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“Benim manevi mirasun ilim ve akddr”
Mustata Kemal Atatirk
Yilin sonuna yaklasirken, oldukca dolu bir ay gecirdik. Gelismelerin cogu da ic acict degildi.
Pakistan’daki btiytik deprem felaketinin actigi can kaybina tiziiliirken, [zmir cevresinde halk:
Sahibi sokaga doken seri depremler. Ulkemizde ve Avrupa’da kus gribi panigi, Orta Amerika’y: ve
TUBITAK Adina Baskan V. ABD’nin gtiney eyaletlerini alt tist eden kasirgalar... Bunlara, en azindan yurdumuzu yakindan
Prof. Dr. Niiket Yetis ilgilendirenlere uzmanlarin kaleminden dergimizde yer vermek hem gorevimiz, hem de
gelenegimiz. Bir baska gelenegimiz de okurlarimizi bilimle ilgili gelismelerden en genis ve en
Genel Yayin Yonetmeni hizli bicimde haberli kilmak. Vardig: uc noktalara isik tutmak. Okurlarimizin, insan aklinin
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii vardigt sinirlara, ortaya koydugu yeni tirtinlere duyduklar: ilginin farkindayiz. Bu nedenle,
Rasit Giirdilek  (asit udiekatubitak gov.n gectigimiz Eyliil ayinda insan aklinin bilmek isteyip de bilemedigi, yanitlarin sinirin karanlik
tarafinda bekledigi sorulart siraladik. Ancak kuskusuz yanitlar bu karanlik icinde kalacak
Yayin Kurulu degil. Uzun ucak yolculugu yapmis olanlarmniz bilir. Gtines’in 1siginin her an yeni bir bolgeyi
Vural Altin aydinlatarak hizla ilerledigini goriirsintiz. Bilim de zihnimizi aydinlatan bir gtines ve her giin,
Ahmet [nam her saniye gtines 1siginin yay: gibi birkac sorunun yanitini ortaya cikarwor. Iste bu sayimizda
A,d"a" Kurt y da okurlarimizi karanligt stirekli yararak ilerleyen bu stk yayinin tizerine bindirelim, bilimin
e gl vardigi en uc noktalara kus bakist bir goz atsinlar istedik. Bu nedenle bilim dergisi Discover
T tarafindan yapuan son derece kapsamli bir derlemeyi, sizlere olabildigince biitiin olarak
Yayin Koordinatorii .. . . - ..
Duran Akca (dranakaotubiakgort) aktartyo;:uz. Tabii fzemen fafkedecekszn'zz, tiim bunlart yaparken giincel bilim ve teknololz
haberlerine ayirdigimiz boliimden hayli fedakarlik yapmak zorunda kaldik, ama olsun; once
Redaksiyon biitiine hep birlikte bakalim, icindeki ayrintilar: daha da genis bicimde oniimiizdeki sayilarda
Zeynep Tozar  emep tomranbiokgouts islemeye devam ederiz. Dergimizin geleneklerinden soz acilmisken, biliyorsunuz bir tanesi de
okurlarimizin isteklerini elimizden gelebildigince yanitlamak. Gerek web sayfamiza, gerekse
Arastirma ve Yazi Grubu dergimize gelen mesajlarin onemli bir boliimd, boyumuzu uzatmanin mimkin olup
Giilgiin Akbaba (guigun aksabatubitak.govt olmadigwyla ilgili. Basketbolcularimizin basardarindan, “selvi boylu” mankenlerimizin salina
Alp Akoglu (alp.akoglu@tubitak gov.) salima yiiriimelerini izlemenin keyfinden olsa gerek, uzun boy moda olmus goriintiyor. Iste
Tugba Can (tugha.can@tubitak gov.t) “yanlis devirde yasamisim” diye yakinabilecegim bir 6rnek daha. Biz, yiiksek raflardan kap
Deniz Candas (deniz.candas@tubitak.gov.tr) kacak alarak bir ise yarayabilme duygusuyla teselli bulup ortalamadan sasmis boyumuzla
Meltem Y. Coskun (meftemcosk ) barisincaya kadar, en hafifi “sirik” olan bir takim sifatlarla yasamaya alismak zorunda
Biilent Gozcelioglu eutentgozceliogu@tubitak gov.tr kalmustik. Simdiyse “kuliip” hayli genislemis gortiniyor. “Yukarida havalarin nasil oldugu”
Zuhal Ozer (auhal.ozer@tubitak gov.tr) klise sorusunu daha otoriter bicimde yanitlayabilecek, tirtimiziin boyut siirlarmi zorlayan
Gokhan Tok  (goknan.tok@tubitak.gov.r kardeslerimiz yalnizca diinyada degil, yurdumuzda da hizla artiyor. Artik yedigimizden
Serpil Yildiz (serpilyildiz@tubitak.gov.tr ictigimizden midir, havasindan mudir, kalitsal ozelliklerde bir degisimden midir, bu ve boyla
Elif Yilmaz (elifyilmaz@tubitak.gov.tr) ilgili benzer sorular: tip yazarimiz Dr. Ferda Senel’e havale ettik ve o da sanirim basta bu
Ash Ziilal (asll.2ulal@tubitak. gov.tr konuyla 6zel olarak ilgilenenler olmak iizere herkesce merak edilen sorulart yanitlayan
kapsamli bir calisma sundu. Bu arada yasamimizin ¢ok onemli, ama ¢cok da olagan bir parcast
Grafik-Tasarim oldugu icin midir, fazlaca merak edilmeyen bir baska konuya, suya da biz projektor tutalim
Fulya Kocak (fulya kocaka@tubitak gov.tr) istedik. Bilim ve Teknik Arastirma Grubu, suyun gezegenimize nasil geldiginden tutun, yasam
Ayseqiil D. Bircan @ysequlbircan@tubtakgovt icin onemine, kullanilabilecek suyun mevcut ve potansiyel miktarina, bu cok degerli metanin
Hiilya Yilmazcan (uiye imazcanatubiak gov.t yol acabilecegi siyasi sorunlara kadar cok farkli yonlerine deginen kapsaml: bir dosyay: “Yeni
Ufuklara” dizimizde sizler icin hazirladilar. Baktik ki, okurlarimiz psikolojik sorunlar icin de
Okaur iligkileri dergimizden rehberlik bekliyorlar, bu gereksinimi de yanitlayacak yeni bir kése acmaya karar
Zehra Sen (zehra.sen@tubitak.gov.tr) verdik. Sorumlusu da aranizda olan, hem bir genc olarak sorunlarinizi yakindan bilen, hem de
Vedat Demir  (edat.demi bu konuyla ilgili egitimini tamamlamak tizere olan, yazilaryla ilk kez Ekim sayimizda
Figen Akdere (figen.akdere@tubitak. gov.tr tanismus oldugunuz Inci Ayhan. Kendisi istegimizi kirmad: ve web sayfamizda da cok hareketli
ibrahim Aygiin qorahim aygun@tubitak.gov.t) olacagindan kusku duymadigimuz bir psikoloji késesi olusturup yonetmek icin de hazirliklarin
) biiytik olctide tamamlad:. Gelecek sayida bilimin yeni bir ufkunda bulusmak umuduyla,
Idari Hizmetler simdilik hosca kalin. Cumhuriyet Bayraminiz kutlu, Seker Bayraminiz mutlu olsun.
Kemal Cetinkaya (emal.cetinkaya@tubitak.gov.tr) Rasit Giirdilek
Yazisma Adresi : Bilim ve Teknik Dergisi Atattirk Bulvar: No: 221 Internet : www.biltek.tubitak.gov.tr
Kavaklidere 06100 Cankaya - Ankara e-posta : bteknik@tubitak.gov.tr
Yazi lsleri : Tel: (312) 427 06 25 (312) 427 23 92 Faks: (312) 427 66 77 ISSN 977-1300-3380
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Eyliil 2005 sayimizda bilimin yanitlamakta zorlandigi 125 soruyu sizlere aktarmistik. Bu sayidaysa cesitli alanlarda varabildigi en ug
noktalarda bilimi sizlere “Discover” dergisince hazirlanan bir paket araciligiyla tanitiyoruz.
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54

Boy kisaliginin, annenin gebelikteki beslenmesinden, bebegin anne babasinin boyuna, beslenme yetersizliginden, uyku diizenine,
dogduktan sonra gecirilen hastaliklardan, cocugun biiytirken stres altinda olmasina kadar pek cok nedeni var. Boy uzatmak icin de
hormon tedavisi, boy kisaligina neden olan hastaligin iyilestirilmesi ve cerrahi miidaheleler uygulanabiliyor.

30

Sonbahar her ne kadar renkleriyle cazibeli bir mevsim olsa da, ¢agristirdigi hiiziin nedeniyle diger mevsimlere gére
arka planda kaliyor. Sonbaharin en cazip yani, aga¢ yapraklarina verdigi sari, kavunici ve kirmizi renklerde sakli.
Peki, agaclarin yapraklari bu mevsimde neden renklerini degistirip dokiiliiyor?

o e

Sumo robotlar da diger robotlar gibi lic temel kisimdan olusur : Mekanik, elektronik ve yazilim.
Yazida bu bilgiler isiginda temel olarak sumo robotun nasil yapilacagi hakkinda bilgi veriliyor.
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Kuyrukluyildizlar
Ne Kadar Saf?

Yiizyillardir gokbilimciler icin bir ilgi odag,
edebiyatgilar icin esin, halk i¢in de bir heyecan

ve eglence kaynagi olmalarima karsin kuyruklu-

yildizlarin olusumlari ve nitelikleri asagi yukari
son yarim ylizyildir anlasilmaya baslanmis bu-
lunuyor. Yine de kuyrukluyildizlar olsun, son
yillarda pespese kesfedilmeye baslayan ve bazi-
lar1 gezegen boyutlarina ulasan Kuiper Kusagi
Cisimleri olsun, her gecen giin yeni stirprizler
getiriyor. Anlasiliyor ki, Glines Sistemi’nin akil
almaz sogukluktaki sinirlarinda donmus gibi
gortinen ug bolgeleri de hareketli bir evrim sii-
reci yastyor. Sanilanin ve umulanin tersine, bu
“alacakaranlik” bolgelerin sakinleri, tizerlerine
Giines Sistemi’nin ilk anlarmnin kazinmis oldu-
gu birer kil tablet degil.

Michael Brown (Caltech), Chadwick Trujillo
(Gemini Gozlemevi) ve David Rabinowitz (Ya-
le Universitesi) adli gokbilimciler, medyanin
hemen “10. gezegen” olarak tanimladig1 gok-
cismini 8 Ocak’ta kesfettiler. Pliiton’dan daha
biyiik oldugu anlasilan gékcismine gegici ola-
rak 2003 UBj313 adi verildi. Nedeni, ekibin bu
cismi ilk kez 21 Ekim 2003 tarihinde rutin
bir Kuiper Kusagi taramasi sirasinda belirle-
mis olmasi. Ancak, cismin cok uzak olmasi ve
ve ¢ok yavas hareket etmesi nedeniyle tara-

mada kullanilan yazilim, ayni bélge 15 ay son-

ra yeniden goriintiileninceye kadar hareketini
belirleyememis. Ekim ay1 icinde cevresinde
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dolanan bir ayin varligi da belirlendiginden,
2003 UB3;3’tin prestiji daha da artmis bulu-
nuyor. Tabii bir gezegen stattisti de yakistiril-
digindan, ilkinden daha cekici bir ad gerektigi
actk. Simdilik verilen ad, Savasci prenses
Xena (Televizyonlarimizda Zeyna dizisi olarak
hatirlanabilir). Ayina verilen ad da Xena'nin
kiictik yoldasi Gabrielle.

Brown ve ekibi, parlakligindan dolay1 “bt-
ytk” oldugu kesin gortinen cismin ktitlesini
belirlemek icin 6nce yoriingesini hesapladi-
lar ve daha sonra fiziki 6zelliklerini ortaya
cikarmaya calistilar. Palomar gozlemevinin
1954 yilinda cektigi gériintiilerden cismi ta-
niyan ekip, 2003 UB5;5'tin Glines cevresin-
deki bir turunu 557 yilda tamamladigini be-
lirlediler. Eliptik yortingesinin en uzak nok-
tasi, yaklasik 97 Astronomik Birim (1 AB,
Diinya’nin Glines’e olan ortalama uzaklig
olan 150 milyon km.). En yakin noktaysa 38
AB. Halen en uzak yé6riinge noktasinda bu-
lunan 2003 UBj;3, bu konumuyla Giines
Sistemi’nde gortilebilen en uzak cisim. (Ger-
¢i 14 Kasim 2003’te kesfedilen Sedna’nin en
uzak yortinge noktasi Glines’ten 1000 AB
uzakta, ama Sedna simdilik en yakin konu-
mu olan 76 AB mesafede).

Yértingesi ve 6zellikle yértingenin i¢ geze-
genlerin yoriinge diizlemine yaptigi 44 dere-
celik ag1, 2003 UBj;5'tin bir “sacilmig
Kuiper Kusagi cismi” oldugunu akla getiri-
yor. Anlami, ge¢misinin bir noktasinda bilin-
meyen bir cismin etkisiyle bugiinkt yiiksek
egimli yoriingesine savrulmus oldugu.

. L : hd

Yortingesinin ic gezegenlerin yortinge diiz-
lemine yaptig1 44 derecelik agi, Pliiton’un
ancak 1930’da kesfedilmesine gerekce ola-
rak gosterilen 17 derecelik acisinin neredey-
se lic kati. Dolayisiyla baz1 gokbilimciler,
2003 UB;;5’tin de, daha 6nce kesfedilen
Sedna gibi, “sa¢ilmis disk cisimlerinin” bas
suclusu sayilan Neptiin gezegeni yerine G-
nes Sistemi’ne yakin gecis yapan bir yildiz
tarafindan bugtlinkt yortingelerine savrul-
mus olabilecegi gortisiindeler.

Yeni “gezegen”in yortingesini belirleyen eki-
be, bir de capini belirlemek kalmis. Brown,
“cisme, orta kizilalti dalga boylarinda goz-
lem ayapan Spitzer uzay teleskopuyla bak-
maya calistik, ama bulamadik” diyor. “Bu da
buyiikliigii konusunda bize bir tist sinir ve-
riyor: 2003 UBj3;5'tin capi, 3400 kilometre-
den (Pltiton’un ¢apinin 1,5 kati) daha fazla
olamaz. Alt smirsa, cismin parlakligindan el-
de ediliyor. 2003 UB3;3’tin, Glines’ten aldi-
g1 151810 %90’1n1 yansittigr varsayilsa bile (ya-
ni Dtinya’da taze bir kar orttistintin yansiti-
ciligl) Pliton’dan daha biiytk oluyor. Kaldi
ki, tayf6lctim sonuclari, cismin yansiticiligi-
nin %60 kadar oldugunu ortaya koyuyor.

ik tayfolctim sonuclari ayrica, Pliiton’un yiize-
yinde oldugu gibi 2003 UB5;5’lin ylizeyinin de
biiytik 6lctide metan buzuyla kapli oldugunu
gosteriyor. Metan buzu, hayli ucucu olan bu
bilesigin uzaya kacmasina yetecek 1siya hig bir
zaman kavusamamis olan “ilkel” bir yiizeyin
de belirtisi. Donmus metan, Pliiton, Nepttn'tin
uydusu Triton ve belki de yine yeni kesfedil-
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mis 2005 FY,y disinda hichir Kuiper Kusag:
cisminde gozlemlenmiyor.

iki Yeni Kuiper Kusagi
Cismi Daha

2003 UB3;5’'tin kesfedildigi ayni hafta icinde
bir Ispanyol gékbilim ekibi de 35 cm’lik bir
teleskopla oldukca btiytik iki Kuiper Kusagi
cismi daha belirledi.

Bunlardan biri, minyattir bir uyduya sahip
olan 2003 ELg;. Ana cisimden 49.500 km
uzakliktaki yortingesinde bir turunu 49 giin-
de tamamlayan uydunun yortinge hareketin-
den, 2003 ELg,'in kiitlesinin Pliiton’unkinin
tigte biri oldugu hesaplanmis. Bu cismin ilk
tayf6lctim sonuclari, Pltiton’un ayr Charon gi-
bi onun da btiytik él¢tide su buzuyla kapli ol-
dugunu gosteriyor.

Ayni haftada kesfedilen tGgtinct Kuiper Kusa-
g1 cismiyse, 2005 FYy. O da, dinamik 6zellik-
leri bakimindan 2003 ELg; ile benzesiyor. O
da yaklasik 52 AB uzakliktaki en 6te nokta-
sinda. Her iki cismin diizleme yaptiklari agi,
2829 derece arasinda. 2003 ELg;'in y6riinge
periyodu 285 yil, 2005 FYy'unkiyse 309 yil.

Tartisma Yeniden
Alevleniyor

Ders kitaplarimizda on yillardir 10. gezegen
olarak yer alan Pliton, gercekten bir geze-

’ Giines Sistemi, Oort Bulutu denen ve en az 1 trilyon kuyrukluyildizdan olusan kiire M
icinde cok kiiciik bir yer isgal ediyor.

Giines Sistemi’ni.
cevreleyen Kuiper Kusagi
da, buz ve kayalardan
olusmus kiigiiklii biiytikli

. cisimlerden yapili.

gen mi? 1990’ yillarin sonlarinda bu soru
gezegenbilimciler toplulugunda patlak veren
tartismalarin odagina oturdu. Pliiton’un
ozelliklerini inceleyen arastirmacilar, bugtin
Pliiton’un bir gezegenden cok btiytik bir
Kuiper Kusagi cismi olarak nitelendiriyorlar.
1930 yili yerine bugtin kesfedilmis olsaydi,
gezegden statlistine layik goriilmeyecegi ne-
redeyse kesin. Nitekim, bugiine kadar kesfe-
dilen btiytik Kuiper Kusagi cisimlerinin hic-
birine bu onur bagislanmis degil.

Peki, Pliton’dan daha biiytik olan 2003
UB,;5 gercekten de Giines Sistemi’'nin 10.
gezegeni mi? Bir ¢cok gokbilimciye gore de-
gil.

Ancak Brown, Plito’nun bugtinkii sifatinin
geri alinamayacagi, aksinin tarihi degistir-
mek anlamina gelecegi gortisiinde. “Bu du-
rumda ya gokte bir ¢izgi cekip Giines Siste-
mi'ni dokuz gezegenle smirlayacagiz, ya da
Kuiper Kusagi'nda Pltiton’dan daha btytik
olarak kesfedilecek her cisme ‘gezegen’
damgasini vuracagiz” diyor.

Ayrica, baska arastirmacilara gore,
Pliiton’un her zaman referans noktasi ola-
rak kalacagr da kesin degil. Kuiper Kusagi
uzmani gokbilimci Alan Stern, “En az Diin-
ya buiytikltigtndeki cisimlerin uzak yortinge-
lerde dolanmakta olduklarindan kuskum
yok”, diyor.
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Uluslararas bir gokbilimciler ekibince kesfedilen
biiytik bir gezegen, tim dev gezegenlerin Jupiter
ve Sattirn gibi gaz devleri olacagi bicimindeki var-
sayimin gecerlilidine darbe indirmis bulunuyor.
Gezegen, Herkdl takimyildiz1 bolgesinde, Diin-
ya'dan 260 1sikyili uzaklikta Giines’ten biraz daha
kiitleli, biraz daha biiytik ve parlak olan ve 6mri-
niin sonuna yaklasip “kirmizi dev” asamasina gir-
mekte olan HD 149026 adli yildizin cevresinde
dolaniyor. Gezegenin kiitlesi, Satiirn’tinkinden
%20 daha btyiik. Ama bu kiitlenin yarisi ya da
ticte ikisi, hidrojenle helyumdan daha agir ele-
mentlerden olusuyor. Arastirmacilara gore geze-
genin 70 Diinya kitlesini icine alabilecek metal
ve kayadan olusmus bir cekirdegi olabilir.
Gezegen, yildizimin agir elementler bakimimdan
dikkat cekici bicimde zengin oldugundan arastiril-
maya baglanmis. Once yildizin dénme hareketinde
yol actigi diizenli yalpalarla belirlenen gezegenin
varligy, daha sonra 6niinden gecerken yildizinin
1s18inda yol actig kiiclik azalmalarla kesinlesmis.
Gezegenin fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesini
saglayan da bu transit gecislerin izlenmesi. Geze-
gen, yaklasik (¢ saat stiren gegisi sirasinda HD
149026’nin 1518inda 1/330 oraninda bir azalmaya
neden oluyor. Isiktaki azalmanin kii¢ukligu, ge-

Komsunun Gizli Kollari

Biiyiik Ay takimyildizi bolgesinde, Diinya’dan
12 milyon 1sikyili uzaklikta bulunan M82
gokadasi, kendi gékadamiz Samanyolu’nun
en yakin komsularindan sayiliyor. Ve de son
100 y1l boyunca en ¢ok gézlemlenenlerden.
Gortintr 1s1k dalga boylarinda gozlenen M82,
simdiye kadar strekli olarak I kategoriden
bir diizensiz gékada olarak siniflandirilmas.
Yani, kollar1 olmayan disk bicimli bir gokada.
Ancak, yakin kizilalti dalga boylarinda yapilan
yeni gozlemler, gokadanin “sinif atlamasina”
yol acmis bulunuyor. M82, cubuk bicimindeki
merkezden 10.000 1sikyili uzaga kadar giden
iki sarmal kola sahip. Kollarmn, 300 milyon yil
kadar 6nce M82'nin, kendinden cok daha
btiyiik olan M81 gokadasiyla adeta
strtlintircesine bir yakin gecis yapmasiyla
ortaya ciktigr distindldyor.

Sky & Telescope, Ekim 2005
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zegenin ¢apinin Jipiter'inkinin %72’si kadar oldu-
gunu ortaya koyuyor. Arastirmacilara yardim
eden bir raslanti, gezegenin yériinge diizleminin
dtiz bir cizgi olarak gortinebilmesi. Bu da olctilen
en kiictik kiitlenin, gezegenin gercek kiitlesine
esit olmasini sagliyor. Gezegenin kiitlesiyle bi-
yikltginin bilinmesi, ortalama yogunlugunun
hesaplanmasini da sgliyor. Bulunan deger, suyun
yogunlugunun 1,4 kati. Simdiye kadar transit ge-
cis yontemiyle belirlenen oteki 7 gezegenin capla-
11 ¢ok daha btiytik. Bu da onlarin btiytik 6l¢tide
hidrojen ve helyum gazindan olustugunu gosteri-
yor. Giines sisteminde kiitle olarak yeni gezegene
en yakin olan, 95 Diinya kiitlesindeki Satdrn.
Ama yeni bulunan gezegenin yogunlugu, Sa-
tlrn’tn yogunlugunun 1,7 kati. Sattirn’tin kiitle-
sinin %25’inin agir elementlerden olustugu ve ce-
kirdeginin yaklasik 20 Diinya kiitlesi kadar oldu-
gu saniliyor. Bu durumda yeni gezegenin yarisi-
nin hatta tgte ikisinin kaya, metal ve erimis buz-
dan olusmast gerektigi diistindltyor.

California Universitesi (Santa Cruz) tarafindan ge-
listirilen bir modele gore, yeni gezegenin 65-70
Diinya kiitlesinde bir ¢ekirdegi, bunun cevresinde
de oldukea sikistirilmus bir sivi su katmani, onun
da diginda sivi metalik hidrojen ve helyumdan

i HABERLERI

bir katman, en dstte de biiytk 6l¢tide hidrojen ve
helyumdan bir atmosfer bulunuyor.
Arastirmacilara gére yeni gezegen uzay turistleri-
nin ziyaret etmek isteyecekleri bir yer degil. Kati
cekirdegin ytizeyindeki kiitlecekiminin, Diinyanin
cekiminin 10 katt oldugu, ve tizerindeki katman-
larin basinciyla sicakligin insam aninda bir orga-
nik pelte haline getirecegi distintiltiyor. Bulutla-
rin Ustli de yasama dost sayilmaz: Gezegenin yil-
dizina yakinligi, Dtinya’nin Giines’e olan uzakhig-
nin (150 milyon km) ancak %4’t kadar oldugun-
dan bulutlardaki sicakligin 1270 °C olacagi hesap-
lantyor.

Kuramcilar, bu gezegenin nasil olustugu sorusu-
na yanit bulmakta zorlaniyorlar. HD 149026’nin
agir element icerigi, Glines'inkinin 2,3 kati. Dola-
yistyla yildiz olusum asamasindayken cevresindeki
gaz ve toz bulutu icinde cok sayida gezegen ce-
kirdegini beslemeye yetecek malzeme bulunmug
olmali. Ama modeller, biiyiik kiitleli cekirdeklerin
disk icinden biiyiik miktarda gazi tizerlerine ce-
kip Jupiter ve Sattirn’den de biiyiik gaz devleri
haline gelmesi gerekiyor. Arastirmacilara gore tu-
tarsizlik, gezegenin daha kigiik iki gezegenin car-
pisip birlesmesi ya da gezegenin cevredeki cok sa-
yida kiiciik “gezegenimsi”yi tizerine cekip btiyt-
mesi senaryolariyla giderilebiliyor.

HD 149026’nin metal zenginligini belirleyip cev-
resinde bir gezegenin olasi varhigna ilk kez dik-
kati ceken ekibi yoneten gokbilimci Debra Fisc-
her’e gore bu sasirtici bulgular, simdiye kadar
varligi belirlenmis olmakla birlikte ancak yGriinge-
leri ve minimum kiitleleri bilinebilen 150’den faz-
la Giines-disi gezegenin bircogunun da samlan-
dan cok farkli 6zelliklere sahip olabilecegini gos-
teriyor.

Sky & Telescope, Ekim 2005
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Samanyolq da
Sanilanin Tki Kati mi1?

Once gokadamiz Samanyolu'nun buiyiik
komsusu Andromeda’nin sanilandan ¢ok
daha ételere kadar uzandigi ortaya ikt
(Bkz: Bilim ve Teknik, Sayi 455, Ekim 2005
s:11). Simdi de gokbilimciler, gtiney
gokktiredeki Heykeltras (Sculptor)
takimyildiz1 bolgesindeki NGC 300 adli
gokadanin da gortilebilenden iki kat ya da
daha fazla buytik olabilecegini belirlediler.

Siz Sirius B’yi O
Zaman Gorecektiniz!

Bize 8,6 1s1kyili uzaklikta bir beyaz yildiz
olan Sirius, gokytiziintin en parlak yildizi.
Ama aslinda bir de beyaz ctice barindiran
bir ikili yildiz sistemi. Bugtin esinin
golgesinde kalan Sirius B (beyaz ctice), bir
zamanlar ondan ¢ok daha biytk (5 Glines

Gliglt teleskoplarla yapilan yeni gozlemler,
simdiye kadar gortilemeyen soluk yildizlarin,
sayilarinda bir azalma olmadan gokada
merkezinden 47.000 1sikyili 6teye kadar
uzandigini ortaya koydu. Bu, gokadanin
yaricapini ikiye katliyor. Gokbilimciler, bu
durumda gékadamiz Samanyolu’nun NGC
300’den cok daha btiytik ve parlak oldugu
g0z ontine alindiginda, sandigimizdan ¢ok
daha biiyiik ve capmnin sanilanin iki kati,
yani 200.000 1sikyili olabilecegini
belirtiyorlar.

Astronomy, Ekim 2005

kitlesinde) bir mavi yildizmis. Oyle ki,
bugtin hala anakol evresinde (merkezinde
hidrojen yaktig1 kararli evre) olsaydi,
sistemin 15181 Diinya’da golgelerin
olusmasina yol agardi. Sirius B’nin dis
katmanlarini uzaya salip beyaz ctice haline
gelmeden 6nce anakol ve kararsizlasip
sistigi “kirmiz1 dev” evrelerinde toplam 101
ya da 126 milyon yil yasadigi hesaplaniyor.

Astronomy, Kasim 2005

Mars Odyssey aracinin saptadig1 gértinti
sunu anlatiyor: < bir asteroid, geze-
gene carpmadan ¢ ikiye b erek
her biri 3,2 km genisliginde olan bir cift
krater oymus. Girisim yapan sok dalgala-
r1 aradaki dik sirti ve fiskirttigi atiklarla
yaprak bicimli iki tepeyi olusturmus.
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Komsumuz “Kizil Gezegen”in yoriinge-
sindeki Mars Express Uzay Araci, geze-
gen ytizeyindeki bir krater tabaninda 12
km genisliginde bir buz tabakasi belirle-
di. Arastirmacilar, buzun, bir bolimi sol
alt tarafta gortilen koyu kumullarin tize-
rinde olustugunu diistintiyorlar. Kraterin
duvarlarinin bir b6liimt de buzla kapli.

Mars’ta Kurusoguk

™

Mars’tan gelen 8 meteorit icindeki radyo-
aktif maddeleri inceleyen arastirmacilar,
gezegenin milyarlarca yil boyunca tize-
rinde ciddi miktarda sivi su barmdirma-
yacak kadar soguk oldugunu belirlediler.
Bu izotoplardan potasyum-40, argon-40
gazina dontstip, sicaklikla degisen bir
oranda kayanin disina kaciyor. Kayalar
icindeki argon-40 miktari, bunlarin mil-
yarlarca yil 6nce olusmalarindan bu yana
sifir derecenin tzerinde bir sicakliga
ulasmadigini gosteriyor.
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: POLITIKALARI
KongreSI KONGRESI

21-23 Mart 2006
Ankara

TMMOB Su Politikalari
Kongresi, 21 - 23 Mart
2006 tarihleri arasinda, il-
kemizin su kaynaklarinin,
yasal, teknik, sosyo-ekono-
mik, teknopolitik ve hidro-
politik agilardan ele alina-
rak cesitli yonleriyle tartigi-
lacagi bir platform yaratil-
masi amacina yonelik ola-

rak diizenlenecek.

ilgilenenler iin: Selanik Cad. No: 19/1 06650 Kizilay/Ankara
Tel: 312.419 38 82 Faks: 312.417 06 32

Web: www.imo.org.tr/supolitikalari

e-posta: supolitikalari@imo.org.tr
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Cagdas Fizigin
Kavramsal Temelleri

Tiirk Fizik Dernegi Ankara Subesi, Bilim ve
Bilimsel Felsefe Cevresi (ODTU Fizik Ogrenci
Toplulugu’nun katkilaryla) ve ODTU Fizik Bo-
liimii koordinasyonunda, 25 Kasim’da, ODTU Fi-
zik Boliimii U3 Anfisi’nde, “Cagdas Fizigin Kav-
ramsal Temelleri” konulu toplanti gerceklestirile-
cek.

Acilis, Bilim ve Bilimsel Felsefe Cevresi adina
Do¢.Dr. Osman Giirel, TFD Ankara Subesi Bas-
kani Prof.Dr. Sevgi Bayari ve ODTU Fizik Bolimii
Baskani Prof.Dr. Sinan Bilikmen’in konusmala-
nyla yapilacak.

1. Oturumda, “Ozel ve Genel Gérelilik Ku-
ramlan” tartisilacak. Oturum baskanligini Hacet-
tepe UniversitesiFizik Egitimi Bolimi’nden
Prof.Dr. Mehmet Abak’in yapacagi oturumda,
Kog Universitesi Fizik Bolimii ve TUBA iiyesi
Prof. Dr. Tekin Dereli, “Einstein ve Fizik”; ODTU
Fizik Boliimi’nden Prof. Dr.Sibel Baskal, “Eins-
tein ve Ozel Gorelilik” baslikli sunumlarda bulu-
nacaklar.

2. Oturumda “Kuantum Mekanigi ve istatis-
tik Mekanigin Kavramlan” tartisilacak. Oturum
baskanligin Bogazici Universitesi Felsefe Bolii-
mii’nden Prof.Dr. Giirol Irzik yapacak. Oturum-
da, Ankara Universitesi Fizik Boliimii’nden Prof.
Dr. Abdullah Vergin, “Harekete iki farkli bakis :
Determinizm ve Atomizme Karsilik Olasilikgilik
ve Biitiinliikciiliik” ve Hacettepe Universitesi Fi-
zik Miih.Boliimi’nden ve TUBA iiyesi Prof.Dr. Ta-
rik Celik, “istatistiksel Fizigin Temel Kavramlari
ve Giintimiizdeki Yeri ”’ni anlatacaklar.

3. Oturumda, Fizigin Oteki Temel Bilimler ve
Matematik ile iliskisi" tartisilacak. Hacettepe Uni-
versitesi Felsefe Boliimii’nden, Prof.Dr.Kurtulus
Dincer oturum bagkanligini yapacak.

Hacettepe Universitesi Fizik Miihendisligi Bo-
limi’nden Prof. Dr. Metin Onder, “Matematigin
Fizikteki Anlasilmaz Etkinligi”’ni ve Akdeniz Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi'/nden Prof. Dr. Yaman
Ors, “Fizik Gercekten En Temel Bilim midir?”’i
tartisacaklar.

ii
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Sualti Bilim ve Teknoloji
Toplantisi

‘Sualti Bilim ve Teknolo-
ji Kongreleri”’nin dokuzun-
cusu bu yil istanbul Teknik
Universitesi ve istanbul Tek-
nik Universitesi Sualti Spor-
lari (ITU-SAS) ev sahipligin-
de, 18 - 20 Kasim tarihleri
arasinda yapilacak. Ana te-
masi “Denizlerin Sahipleri” olan kongrede, de-
nizlerimizde cesitli kurumlar arasindaki halihazir-
da siiregelen yetki kargasasi tartisilacak; ayrica
sualti sporlari, teknolojisi, miihendisligi, hekimli-
§i, arkeolojisi, turizmi toplantida ele alinacak di-

der konular.

lgilenenler icin: IT( Beden Egitim Boliimii Ayazaga Spor Salonu
Maslak 80626 istanbul

Kongre Sekreterleri

M.Yesim Kuruoglu (kuruogluy@itu.edu.tr) Tel: (212) 285 66 89

Hiilya Yeltepe (yeltepe@itu.edu.tr) Tel: (212) 285 66 89

Kadir Can Cakici (cakicik@itu.edu.tr) Tel: (212) 285 66 27

Kongre Faks: (212) 285 31 72

Toprak Reformu

Kongresi

TMMOB Harita
ve Kadastro Mii-
hendisleri Odasi ve
TMMOB Ziraat M-
hendisleri Odasi R e s
tarafindan sekreteryaligi yiiriitilen TMMOB Top-
rak Reformu Kongresi, 11 - 13 Kasim’da, Sanli-
urfa’da, DSI Konferans Salonu'nda yapilacak.
Kongrede, iilkemizde bulunan toprak kullanimi,
tarim politikasi ve kullaniminin kendi icsel stire¢-

leri, birbirleriyle iligkileri tartisilacak.
ilgilenenler icin: Kongre Sekreteri Levent 61mii§
Tel: 312) 4136608 e-posta: lozmus@gmail.com

trmmob

Beslenme ve Diyetetik
Kongresi

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi, 12 - 15 Nisan 2006 tarihlerinde, "V.
Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik" kongresini,
Hacettepe Universitesi Kiiltiir Merkezi’ nde dii-
zenleyecek. Kongrede, besin ve beslenmeyle ilgi-
li genel konular yaninda, yeme bozukluklari, bi-
yocesitlilik, nutrigenetik ve klinik beslenme alan-
larinda yapilan son calismalar ve teknolojik gelis-

meler tartisilacak.
ilgilenenler icin: http://www.bdk2006.0rg/

Uyku ve Bozukluklari

Kongresi

Tiirk Uyku Arastirmalari Dernegi, 9-12 Kasim
2006 tarihleri arasinda, Bodrum’da, “7. Ulusal
Uyku ve Bozukluklari Kongresi” gerceklestire-
cek. Kongre, uyku tibbiyla ilgilenen farkh dallar-
dan katilim ve katkilar alanini zenginlestirmek ve
Tirk Uyku Tibbini gelecede hazirlamak amaciyla

a

diizenleniyor. Kongrede, bilimsel ve teknolojik
gelismeleri isiginda, uykuda fizyoloji ve uyku bo-
zukluklari alaninda yerli ve yabanci konusmaci-

larla, yenilikler tartisilip irdelenecek.

ilgilenenler icin: Kongre Sekretaryasi

Prof. Dr. Fuat Ozgen (fozgen@gata.edu.tr) - Yrd. Dog. Dr. Sinan
Yetkin (syetkin@gata.edu.tr)

GATA ve Askeri Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD 06018 Etlik / Ankara

Tel : (312) 304 45 14

Faks : (312) 304 45 07

e-posta: bilimsel@uyku2006.org

ICHPER-SD Diinya
Kongresi P

Ana temas, insanin /4
yasam boyu kaliteli egi- |
timinin biitiinsel bir
parcasi olarak; saglik,
beden egitimi, rekreas-
yon, spor ve dans alanla-
rinda yeni vizyon, yeni misyon,
yeni stratejiler belirlenmesi olan geleneksel
“Saghk, Beden Egitimi, Rekreasyon, Spor ve
Dans Kongresi - ICHPER.SD”, 9 - 13 Kasim ta-
rihleri arasinda, 46. kez istanbul’da gerceklesti-
rilecek. Kongre, Devlet bakanliklari ve YOK’iin
desteginde Spor Bilimleri Dernegi’nce diizenleni-

yor.

ilgilenenler icin: Bilimsel Sekreterya, Spor Bilimleri Dernegi & ICH-
PER - SD Avrupa Bolge Ofisi

Goksu Mah. Goksu Cad. 21/A Anadoluhisari 34815, istanbul

Tel: (216) 308 13 48 Faks: (216) 308 13 49

www.sporbilimleridernegi.org salihpinar@superonline.com

Turk Tarihi ve Edebiyati
Kongresi

Celal Bayar Universitesi Fen Edebiyat Fakiil-
tesi Tarih Boliimii ile Tiirk Dili ve Edebiyati Bolii-
mii, 11 - 13 Kasim tarihleri arasinda “Il. Ulusla-
rarasi Tiirk Tarihi ve Edebiyati Kongresi”’ni dii-

zenleyecekler.

ilgilenenler icin: CBU Fen-Ed. Fak. Tarih Bl / Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimii Muradiye/ Manisa

Tel: (236)241 21 51/145, 138, 212 Faks: (236) 241 21 58

e-posta: ttekongre bayar.edu.tr

TESKON 2005

Makina Miihendisleri
Odasi, “VII. Ulusal Tesisat
Miihendisligi Kongresi’ni,
23-26 Kasim tarihleri ara-
sinda izmir'de gerceklesti-
recek. Kongrede, tesisat
miihendisligi disiplini iceri-
sindeki temel konularin yani sira tasarim ve islet-
me sorunlarini ¢ozecek yeni teknolojik uygulama-
lar tartisilacak. Kongre sirasinda “Isitma, Sogut-
ma, Klima, Havalandirma, Yalitim, Pompa, Sihhi
Tesisat, Dogal Gaz ve Su Aritma Teknolojileri
Sergisi” de diizenlenecek. Bu sergiden, firma ve
kuruluglarin en yeni tiriin ve teknolojilerinin tani-

timi amaclaniyor.

il ler icin: Makina M i Odasi izmir Subesi
Adres : Anadolu Cad. No: 40 Bayrakh-Kar§|yaka/izmir

Tel: (232) 444 8 666 (124-131-113) Faks : (232) 486 10 50
e-posta : teskon@mmo.org.tr
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lizenledigimiz Formula G - Giines Arabalar Ya
i teknoloji tiriiniine dontistiirme” heyecani ve ka
I goz Oniine alan TUBITAK’n, 2006 yilinda yarisi yenic
urmustuk. O tarihten bu yana, Degerlendirme Kurulu yarisin
sunda bir on toplanti yaparak bazi yeni kararlar aldi. Yarisin da
bilmesini saglamak ve yaris sirasinda bazi aksiliklerle karsilasabilecek
ormansi gosteremeyecek ekiplere ikinci bir sans daha vermeye yonelik ol

2006 TUBITAK Kupasi Formula G yarisi, iki etapta yapilacak.

- ik Yaris, 2,3 kilometre uzunluktaki Izmir P|narba§| Pisti’nde yapilacak; takimlar burada
aldiklar derecelere gore siralanarak ikinci etapta istanbul Park pistinde yarigacaklar.
- ik yarista gozlenen gereksinime uygun olarak, araclarin zorlu yokuslarla daha kolay bas
edebilmelerini saglamak icin Denetleme Kurulu, akii kapasitesini 2 kWh’e yiikseltme karari
aldi.
- Panel alani, mevcut kurallarda oldugu gibi 8 metrekareyi gecmeyecek ve toplam 800 wa

iket degerini asamayacak.

aclar icin mevcut kurallardaki agirhk degerleri korunuyor.
en fazla elektrik motoru kullanilabilecek.
asinda pilotlarla teknik ekip arasinda haberlesme olmayacak.
verilen parametreler uygun olmasi kosuluyla birden fazla aragla ye

itleri kapali olacak ve roll bar ile gtivenlik kafeslerinin




[ZMIR DEPREMLERI

17-21 Ekim 2005

Sigacik Korfezi Depremleri:

Ege Bdlgesi’nde agirhkli olarak normal fay sis-
temleri etkin ve bolgenin dogu-bati uzanimh graben
sistemleri (Gediz ve Biiyiik Menderes grabenleri gi-
bi) bunun sonucu. Ancak, bolgedeki kuzey-giiney
acllma deformasyonunun bir sonucu olarak yanal
(dogrultu atimh) fay sistemleri ozellikle deniz icinde
yikict depremler olusturabilecek kabiliyete sahip (Se-
kil 1-B). Bunlarin bazilari da karasal kesimlerde bu-
lunmakta. Bir bagka deyisle, Ege bolgesi’nin giiney-
doguya kacis hareketi bolgede hem yanal atimli fay-
lar1 (Ege denizi icinde) hem de acilma sistemini tem-
sil eden normal faylari olusturmus bulunuyor.

Sigacik Korfezi (Seferihisar-izmir) civarinda alet-
sel donemdeki (1960 sonrasi) ilk deprem 6 Kasim
1992 Doganbey-Seferihisar depremiydi (bkz. Sekil
2-A, Tablo 1). Sismik moment biiyiikligi Mw=6.0
olan ve 13 km derinde meydana gelen deprem, sag
yonli dogrultu atimh bir kirllma mekanizmasina sa-
hipti ve biiyiik olasilikla Doganbey Fayi iizerinde
olusmustur. Bdlgedeki yanal atimli aktivitenin ilk ka-
nitt olan bu depremden sonra 10 Nisan 2003 tari-
hinde yine yanal atim 6zelligine sahip orta biiyiiklik-
te (Mw=>5.7) bir sarsinti daha meydana geldi. Yeryii-
ziinden 8 km derinde olusan deprem bir dncekine
gore daha kuzeyde ve paralel bir fay sistemi (Seferi-
hisar Fayi) iizerinde olusmustu. Bu iki deprem Sefe-
rihisar bolgesinde birbirine paralel yanal atimh fay
sistemlerinin giiniimiizde aktif ve yikici depremler
olusturabilecek kabiliyete sahip olduklarini gosterdi.

Bolgedeki yanal atimli sistem sadece Sigacik
Korfezi’nin dogusunda degil, 17 Ekim 2005 tarihin-
de pespese gelen 3 depreme ait kirlma mekanizma-
s1 ¢ozlimlerinin de gosterdigi gibi batisinda da etkin
(Sekil 2-A, B). ABD Jeolojik Arastirmalar Dairesi
(USGS) ve Harvard Universitesi tarafindan yayinla-
nan hizl ¢bziimlerde 17 Ekim giinii meydana gelen
ilk iki (Sekil 1-A'da a ve b: gri renkli) depremin yer-
leri ve kaynak mekanizmasi ¢6ziimleri birbirine pa-
ralel iki sag yanal atimli fayin hareket ettigini gos-
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termektedir. Karada goriilen ana fay sistemleri di-
sinda ozellikle Sigacik Korfezi icinde gelismis olan
daha kiiciik olcekli faylar istanbul Teknik Universite-
si ile MTA tarafindan yapilan ortak calismalarda or-
taya cikarildi. Artci depremlerin belirli dar bir bélge-

Uluslararast EGELADOS Projesi

Ege Denizi ve cevresine iligkin en detayli sismolo-
ji arastirmasi Ekim 2005 tarihinde bagladi ve Haziran
2008'e kadar devam edecek. EGELADOS adi verilen
bu proje bugiine kadar bolgeye yerlestirilen en kap-
samli deprem kayitci (sismograf) agina sahiptir. Ruhr
Universitesi (Bochum, Almanya), Hamburg Universi-
tesi (Almanya) GeoForschungsZentrum (Potsdam, Al-
manya), istanbul Teknik Universitesi, Selanik Univer-
sitesi (Selanik, Yunanistan) ve Girit Teknik Universi-
tesi (Girit, Yunanistan) ile Atina (Yunanistan) Ulusal
Gozlemevi tarafindan ortaklasa yiiriitilecek bu dev
projede yaklasik 60 adet yiiksek drneklemeli genis-

bant deprem kayitcisi karaya yerlestirilirken, 30 adet
0BS (Ocean Bottom Seismograph) tipi kayitci ise Ege
Deniz icine yerlestirilecektir (Sekil 1-A). Projenin tiim
maddi giderleri Almanya Ulusal Arastirma Kurumu
(DFG) tarafindan karsilanmaktadir. Yaklasik iki yil
boyunca toplanacak deprem verileri ile,

+ Bolgenin genis dlcekte, elastik ve anelastik
ozellikleri yiiksek ¢oziintirliikte modellenebilecek,

« Deprem dalgalarinin yayiniminin sayisal model-
lemesiyle kiiciik olcekteki yapilar belirlenebilecek,

« Biiyiik ve kiiciik depremler arasindaki iliskiler
uzay ve zaman boyutunda incelenebilecek,

Sekil 1. (A): EGELADOS Projesi kapsaminda Ege
Denizi ve cevresine yerlestirmesi planlanan deprem
kayit¢ilarinin (sismograflarin) lokasyonlari. Sari da-
ireler deniz icine yerlestirilecek OBS (Ocean Bottom
Seismograph) lokasyonlarini diger isaretler ise kara
istasyonlarini temsil etmektedir.

(B): Ege Denizi ve cevresinin basitlestirilmis tekto-
nik haritasi (Taymaz ve dig., 1991)

(C): EGELADOS Projesi kapsaminda bati anadolu ki-
yi seridine 6-18 Ekim 2005 yerlestirilen deprem
kayit istasyonlarinin konumlari.

de meydana gelmeyip korfezin icine dagilmis olma-
lari bu faylarin ana deprem sonrasinda ok kiiciik ol-
cekte de olsa hareket ettigini gosteriyor. Onemli bir
rastlantiysa EGELADOS Projesi kapsaminda 7 Ekim
2005 giinii Doganbey Koyii'ne (Seferihisar) yerles-
tirdigimiz deprem kayit istasyonunun bélgedeki tiim
depremleri su anda kayit etmesi ve projenin ilerleyi-
si sirasinda bu istasyondan onemli bilgiler alinabi-
Imesi. Sidacik korfezi depremlerinin oncesi, ani ve
sonrasi ¢ok duyarli olarak oldukca yakin mesafeden
kaydedildi. Proje, Ege ve Yunanistanda’ki diger dep-
remlerin de bu dogrultudaki kayitlar faylanma me-
kanizmalarinin detayli tanimi icin onemli veriler su-
nacak.

17 Ekim'deki deprem serisinden sonra dogal
olarak sismik aktivitede azalma meydana geldi. An-
cak, bu azalma hig bir zaman daha sonra 6nemli bir
depremin olmayacagi anlamina gelmez. 6yleki, 20-
21 Ekim giinii gece yarisi yine orta olcekli bir dep-
rem daha meydana geldi. Birbirine yakin biiyiiklik-
lerdeki bu depremlerin yerleri, depremlerin farkh
fay parcalan iizerinde oldugunu gosteriyor. Pespese
gelen bu yakin depremlerin birbirini tetikledigi du-
stiniilebilir. Ciinkii bir deprem meydana geldikten
sonra cevresindeki belirli bir bolgeye gerilim yiikle-
mesi yapar. Ancak bu alan depremin bdyiikligiiyle
iliskili ve hareket eden fayin yakin cevresini dncelik-
le etkiliyor. Dolayisiyla bir depremin fay boyundan
(uzunlugundan) daha uzaktaki bir depremi tetikleme
olasiigi yok. Ornegin, ne Pakistan gibi onbinlerce

« Orta ve biiyiik depremlerin kirlma mekanizma-
lan belirlenebilecek,

+ Belirli bolgelerde yogunlasan depremlerin ozel-
likleri arastinlabilecek,

+ Ege Bolgesi'nin derinlerindeki yapilarin visko-
zite, plastiklik ve kinlma dayanimi gibi ozellikleri an-
lagilabilecektir (Sekil 1-B).

Yaklastk 90 adet deprem kayitcisindan 9 tanesi
Seferihisar-Dalaman kiy1 seridine, projenin Tiirki-
ye’deki yiiriitiictisii Prof. Dr. Tuncay Taymaz kontro-
linde 6-18 Ekim 2005 tarihleri arasinda 2 Tiirk
(Aras. Gor. Dr. Onur Tan, Aras. Gor. Yiik. Miih. Seda




kilometre uzaktaki depremin Tiirkiye'deki faylari, ne
de Seferihisar'daki depremlerin Marmara'daki siste-
mi etkilemesi miimkiin. Ayrica Giines veya Ay tutul-
malariyla depremler arasinda da dogrudan bir iligki
yoktur. Her yil diinyanin cesitli yerlerinde Ay ve Gii-
nes tutulmalan olmakta, ancak diinya genelinde
meydana gelen yillik orta ve biiyiik deprem sayisi

Yolsal) ve 2 Alman (Dr. Kurt Wylegalla, Urs Kind)
arastirmaci tarafindan yerlestirildi. Proje kapsamin-
daki diger deprem istasyonlari ile belirli bir dogrultu
lizerinde olan istasyonlarin yer secimi detayl olarak
belirlendi. Yiiksek yodunluktaki yerlesim yerlerinden
uzak koylerdeki sessiz ve korunakli mekanlara yerles-
tirilen istasyonlar kendilerine ulasan tiim deprem dal-
galarini kayit etmeye baslamis bulunmaktadir. Do-
ganbey (Seferihisar), Atburgazi (Soke), Bafa (Mugla),
Feslegen Koyii (Milas), islamhaneleri Koyii (Bodrum),
Esentepe Koyii (Gokova), Mesudiye Koyii (Datca), Ki-
zilkaya Koyii (Dalaman) ve Selimiye Kdyii (Bozburun)
mevkilerine yerlestirilen bu istasyonlar projenin dogu
sinirini olusturmaktadir (Sekil 1-C). Portatif (tasinabi-

Tarlh Olup Zaman  Enlem  Boylam m W ok Dogrultu  Dalim m‘

(gin.ay.yl) (sa:dakisan)  ("K) °D) (Km) (Mw) (= 10" Nm) il ¥} [§)
14.06.1978 14445 3870 2657 8 58 85 262 rER—
06.11.1992 19.0800 3811 2606 1 60 15.3 225 85 -158
28.01.1994 15:45:25 38.89 27.50 8 54 1.46 19 54 -64
24.05.1994 0206:37 3869 2653 13 54 18 73 8 12
02.04.1996 075924 3784 26.97 9 53 0.83 269 @
25.07.1999 06:56:53 3933 2798 9 50 0.38 255 60 15
10.04.2003 00:40:15 3822 269 8 57 42 70 85 165
17102005 (a) 054520 3815 2668 14 55 19 240 0 167
17102005 (b) 094653 3820 2650 12 58 6.1 233 % -7
17.102005 () 095535 3820  26.64 10 50 ; : 2 5
20102005 (d)  21:40:05 3814 2675 10 59 8.4 228 74 -1

Tablo 1. izmir ve civarinda meydana gelmis olan bazi depremlerin parametreleri
Depremlerin olus zamanlari (Greenwich) ve lokasyonlari ISC (International Seismological Center) ve USGS
(US Geological Survey), Harvard-CMT kataloglarindan, Taymaz ve dig. (1991) ve Tan, 0. ve Taymaz, T. (
2001, 2003)’den alinmistir.

Sekil 2. (A): izmir ve cevresinde meydana gelmis
depremlerin faylanma mekanizmalari. Mavi noktalar
1964-2005 yillari arasinda meydana gelmis dep-
remleri (ISC, M>3.0) temsil eder. 1992, 2003 ve
2005 depremlerinin odak kiireleri sag yonlii dogrul-
tu atimli, digerleri normal faylanma mekanizmalari-
na sahiptir. Odak kiirelerinin iizerinde depremin ta-
rihi, altinda ise merkez (odak, kiriima noktasi) de-
rinligi (km) ve sismik moment biiyikligi (Mw) ve-
rilmistir. Topografya icin 2004 yilinda yayinlanan
yiiksek ¢oziinirliikli (90 metre) NASA-SRTM veri-
si kullamilmis. Siyah cizgiler aktif faylari temsil eder
(Saroglu ve dig., 1992).

(B): Seferihisar depremleri ve 17-21 Ekim tarihlari
arasinda meydana gelen artci sarsintilar. Deprem
lokasyonlari ve biiyiikliikleri BU-Kandilli Rasathanesi
ve Deprem Arastirma Enstitiisii'nden alinmigtir. Kir-
mizi yildizlar 5.0'dan biiyiik depremleri, siyah ¢izgi-
ler Emre ve dig. (2005) tarafindan belirlenen aktif
faylari gosterir. GF: Giizelbahce Fayi, SF: Seferihi-
dar Fay, iF: izmir Fay, TF: Tuzla Fay.

©): izmir ve cevresinin Landsat-7 uydusundan ali-
nan yiiksek ¢oziiniirliikteki (715 m) goriintiisii ve
aktif faylarin konumlari.

bundan ¢ok daha fazla. Ayrica, tutulma bélgeleriyle
depremlerin meydana geldigi yerler cok farkl. Ne
yazik ki, sismoloji bilimi iizerinde cok fazla calisma
yapilmasina karsin depremlerin dogasini tam olarak
anlayabilecek bir seviyeye heniiz erisilebilmis degil.
Aletsel kayitlarin basladigi 1960'li yillardan bugiine
kadar onemli gelismeler saglansa da bir depremin
nerede ve ne zaman olacadi konusunda heniiz sag-

lir) ozellikteki bu istasyonlar algilayici (sismometre),
bilgisayar destekli kayit tinitesi (sismograf) ve akiiden
olusmaktadir. GPS (Global Positioning System) ante-
ni sayesinde diinya etrafinda yoriingede bulunan uy-
dulardan zaman ve istasyonun yer bilgisini alabilmek-
tedirler (bkz. fotograflar). Depremin yerinin ve zama-
nin ¢ok iyi bilinmesi, zaman bilgisinin ¢ok hassas 6l-
ciilmesiyle miimkiindiir. istasyonlarda kullanilan stan-
dart akiiler elektrik kesintilerine karsi kayitciyr 1-2
hafta besleyebilmektedir. Sismometreler ise cok has-
sas ve hareket edebilen kiiciik miknatis sisteminden
olusmaktadir. Kuzey-Giiney, Dogu-Bati ve diisey yon-
lerde (3 bilesen) deprem dalgasi hareketini algilarlar.
Bu ii¢ bilesen kayitlar deprem dalgalarinin daha de-

likli bir bilgimiz yok. Ciinkdi, yeralti bir noktadan di-
gerine degisken bir yapi gosterir ve insanoglu heniiz
kilometrelerce yol katederek yer altina inip direkt
gozlem yapamamakta. Tiim bilgiler ikincil yolla
(deprem kayitlari, yer kabuguna gore cok si§ kalan
sondajlar, yapay patlatma kayitlari, yer altindan ge-
len lav gibi malzemelerin incelenmesi vb.) toplana-
bilmekte.

Milyonlarca yil 6nce baglayarak giiniimiizde de
devam eden Avrasya-Arabistan-Afrika levhalarinin
birbirleriyle etkilesimi, iilkemizin ve cevresinin fay
sistemleriyle bir ag gibi sariimasina neden olmus.
Bu nedenledir ki iilkemizin tamami deprem tehditi
altinda. Ulkenin belirli bolgesi ve orada yasayanlar
digerlerine oranla daha az mi onemli? Her bolgede
her an 6nemli bir deprem olabilir ve sagliksiz yapi-
lasmanin bir sonucu olarak da can ve mal kaybina
neden olabilir.

Tuncay Taymaz, Onur Tan,

Seda Yolsal
ITU, Maden Fakiiltesi Jeofizik Miih. Béliimii,
Sismoloji Anabilim Dali
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tayl analiz edilmesine olanak saglar. Deprem kayitla-
n ortalama 6 aylik donemlerde toplanarak analiz
edilmek (izere projenin ortagi kurumlarin sismoloji
laboratuvarlarina aktarilacaktir.

Bu proje ile elde edilecek veriler ve ge¢mis bilgi-
lerin de kullanilmasiyla, Ege Denizi ve cevresinin sis-
motektonik ve jeodinamik yapisi daha detayli 6greni-
lecek, bunun sonucunda ozellikle depremlerin olusu-
mu hakkindaki bilgilerimiz artacaktir.

EGELADOS Projesi'nin parcasi olarak tilkemiz kiyi seridindeki
deprem kayit istasyonlarinin yerlestirilmesinde gosterdikleri ya-
kin ilgiden ve yardimlarindan dolay: yukarida adi gecen belde-
lerdeki Kaymakamlarimiza, Belediye Bagkanlarimiza, Muhtarla-
rimiza, tiim kéy halklarina ve Istanbul Teknik Universitesi'ne
tesekkiir ederiz.




~ YASAM BOYU
URETKENLIGE DOGRU

Gectigimiz Agustos ayinda, Nature
ve Cell gibi saygin bilimsel kaynaklar-
da yayimlanan bir arastirma, kadinlar-
da kisirlik sorununun 6nlenmesine yo6-
nelik umut verici gelismelere isaret
ediyor. Arastirmayr yurtiten ABD’li
ekip, fareler tzerinde yaptiklar1 de-
neylerde, kandaki ve kemik iligindeki
kok hticreler sayesinde yumurtaliklar-
da yeni yumurtalar olustugunu sapta-
dilar. Belki de kadmlar, bu bulgular
1s18inda, Uretkenliklerini uzun yillar
koruyabilecekler. Dahasi, kanser has-
talig1 nedeniyle kemoterapiye maruz
kalacak ve bu nedenle tretkenlikleri
tehlikeye girecek genc kadinlar, bu
yontem sayesinde, kanser tedavisin-
den sonra bebek sahibi olabilecekler.
Harvard Tip Fakiiltesi 68retim tyesi
ve Massachusetts Hastanesi Ureme Bi-
yolojisi Boltimt Baskani Dr. Jonathan
Tilly liderliginde yiirttiilen arastirma
insan tizerinde kanitlandig1 takdirde,
kadinin sinirli sayida yumurtayla diin-
yaya geldigi ve bu yumurta stogunun
tiikenmesiyle birlikte menopoza girdi-

BILIMve TEKNIK A Kasim 2005

gi tezi de curdtilmus olacak. Arastir-
ma, bilim diinyasinda epeyce yanki
uyandirmissa da, bazi arastirmacilar
bulgularin dogrulugunun kanitlanma-
s1 icin, ayni deneyin baska ekiplerce
farkli arastirma laboratuvarlarinda
tekrarlanmasi gerektigi gortistindeler.
Uzerinde durulan bir baska noktaysa,
kan ya da kemik iligi nakli sonucunda
yeni yumurtalar tireten deney fareleri-
nin gebe kalip kalamayacagi; gebe kal-
diklar1 takdirdeyse yavrularin saglikl
olup olmayacagi. Arastirmanin en bu-
yiuk destekcilerinden biri ise ABD’nin
Cornell Universitesi'nde kadim firet-
kenliginin korunmasi bélimu baskani
Dr. Kutluk Oktay. Oktay, bu calisma-
nin kisirlik tedavisinde ¢igir acacagi
gorlistinde, clinki basit bir kan nak-
linden ibaret olan islem, halen uygu-
lanmakta olan embriyo, yumurta, ya
da yumurtalik dokusunun dondurul-
mas! gibi alternatif yontemlere gore
cok daha kolay uygulanabiliyor. Ok-
tay, kadin tretkenliginin korunmasi
lizerine  arastirmalarini  yillardir

ABD’de ytrdten basarili bilim insanla-
rimizdan biri. Kanserli kadinlarda ke-
moterapinin yol acacagi kisirlik soru-
nunu 6nlemeye yonelik gelistirdigi yu-
murtalik dokusu nakli iglemi tip dun-
yasinda biiyuk ilgi uyandirmis. Kendi-
siyle, kadinda turetkenligi korumaya
yonelik halen tizerinde calisilan en ye-
ni yontemler konusunda gorustiik.

Kendinizden s6z eder misiniz?

Hacettepe Tip Fakiiltesini 1986 yi-
Iinda bitirdim ve Amerika’ya geldim.
Kadin dogum konusunda ihtisasimi
Connecticut Universitesi’'nde yaptim.
Texas Universitesinde de tireme en-
dokrinolojisi (hormon hastaliklari) ve
infertilite (kisirlik) konusunda tst ihti-
sasim1 yaptim. Daha sonra bir yil, In-
giltere’de davetli olarak, yumurtalik
biyolojisi ve yumurtalik dokusunun
dondurulmasi konusunda arastirma-
lar yaptim. Tekrar Amerika’ya don-
diim. Su anda Cornell Universitesi Ka-
din Dogum ve Ureme Endokrinolojisi
Béliimii'nde tremenin korunmasi bo-
ltim baskaniyim.

Su anda hangi konularda aragtirma
yapiyorsunuz?

Birincisi, yumurtalik fizyolojisi te-
mel arastirmalariyla ilgili olarak yu-
murtaliklarin molekiiler gelisim meka-
nizmalar1 konusunda arastirma yapi-
yorum. Ikincisi, kadinlarda iiremenin
korunmasiyla ilgili, yani yumurtalik
dokusunun dondurulmasi, yumurtalik
nakli gibi teknikler tizerinde calistyo-
rum. Ben yumurtalik nakli ameliyatini
klinik olarak ilk yapan ve bu konuda-
ki teknikleri gelistiren kimseyim.

Gelistirdiginiz bu teknigi daha ay-
rintili anlatir misiniz? Bagari orani
nedir?

Bilindigi gibi kemoterapi kadinin
lreme sistemine 6nemli 6l¢lide zarar
veriyor. Kansere yakalanmis geng ka-
dinlarin en biiytik sorunu kemoterapi-
den sonra yeniden bebek sahibi ola-
mamalariydi. Gelistirdigim teknikle bu
sorun ortadan kalkiyor. Kemoterapi-
den 6nce hastanin yumurtalik dokula-
r1 donduruluyor. Tedavi tamamlandik-



tan sonra, yumurtalik dokusu, ya ka-
rin icine ya da deri altina naklediliyor.
Bu islemden sonra hasta kemoterapi-
den dolay1 girdigi menopozdan ciki-
yor. Hastanin menopozdan cikmasiyla
birlikte, yumurtalik dokusu yeniden
yumurtalar tiretmeye basliyor. Hasta
yeniden bebek sahibi olmak istedigin-
de, deri altina ya da karin igine yerles-
tirilmis olan yumurtalik dokusunun
tirettigi yumurtalar toplaniyor. Bu tiir
hastalar ttip bebek yontemiyle tekrar
cocuk sahibi olabiliyorlar. Bu yeni bir
teknik. Belki bugiine kadar rapor edil-
mis 12 tane vaka oldu. Bunlarin altisi
benim uyguladigim vakalar. Bugtine
kadar tc canli dogum gerceklesti bu
yontem sayesinde, ancak yontem tize-
rindeki arastirmalarim halen devam
ediyor. O ytizden su asamada bir basa-
r1 oranindan s6z etmek dogru olmaz.

Yasla ilgili bir sinirlama var m1 uy-
guladiginiz yontemde?

Uretkenlikle ilgili her prosedirde,
islemi, kadin ne kadar gencken yapar-
saniz basari orani o kadar ytiksek olu-
yor. Ornegin, yast 40 ve tizeri olan ka-
dinlarda basar1 orani oldukca diistk.
Bu ytizden bu teknigi daha cok yasi
40’ altinda olan kadinlara uyguluyo-
ruz.

Kadinda kisirligi 6nlemeye yonelik
gelinen son agsama nedir? Menopozun
ertelenmesi ya da ortadan kaldirilmasi
miimkiin olabilecek mi?

Menopozun tarihe karismasi halen
bilimsel olarak mimkiin degil. Ama,
ornegin kemoterapi gibi nedenlerle
menopoza erken girmek durumunda
kalan hastalar icin, yumurtalik doku-
sunun ya da yumurtalarmn dondurul-
masiyla bunun 6ntine gecilmeye calisi-
liyor. Onun disinda da yakin zamanda
fareler tizerinde yapilan kék hticre ca-
lismalar1 var. Menopoza sokulmus de-
ney hayvanlarinin, kemik iliginden ali-
nan kok hicrelerle tekrar menopoz-
dan cikmasi saglanabiliyor. Su aralar
bu konudaki arastirmalari yapan Har-
vard Tip Fakiiltesi’'nden Dr. Jonathan
Tilly ile ishirligi icerisindeyiz. Insan-
larda boyle bir uygulamanin yapilip
yapilamayacagini laboratuvar ortamin-
da arastiriyoruz. Yani insana ait yu-
murtalik dokular1 tizerinde arastiriyo-
ruz yoéntemi. Fareler (izerine basariyla
uygulanan yontem, insan dokusu icin
de ayni sonucu verirse, o zaman bir
sonraki asama olan klinik ¢alismalara

gecilebilir. Ama su an i¢in menopozun
tarihe karisacagini séylemek zor.

Jonathan Tilly'nin uyguladigi yon-
tem konusunda daha ayrintil1 bilgi ve-
rir misiniz?

Esasinda Jonathan Tilly’nin gelistir-
digi yontem oldukca basit. Fareler
tizerinde c¢alisirken, kemik iliginde
gen hiicreleri oldugunu tespit edince,
kemoterapiyle menopoza soktugu
hayvanlara saglikli hayvanlardan ke-

mik iligi ve hatta kan veriyor, tipki
kanserli hastalara kemik iligi nakli ya-
pilmasi gibi. Bu islemden sonra, me-
nopoza girmis yumurtaliklar tekrar
yumurtayla doluyor ve hayvanlar hor-
mon (iretmeye basliyor. Bu islem in-
sanlara uyarlanirsa ne olacak? Belki
kemoterapiden 6nce kadin hastanin
kemik iligi dondurulacak ve bu ilik,
hasta ileride ¢ocuk sahibi olmak ya da
menopozdan cikmak istediginde ken-
disine geri verilecek. Kemik iligi taze-
lendigi icin, kok hticreler kan aracili-
giyla yumurtaliga gidip yerlesecekler
ve yeni yumurtalarin olusmasini sagla-
yacaklar. Boylece de hasta yeniden
tiretkenligine kavusmus olacak. Yani
belki de insanlar basit bir kan alma gi-
risimiyle ileride menopozdan cikabile-
cek. Umut bu.

Halen tzerinde ¢algilan bu ileri
yontemler bir yana, kadinlarin tret-
kenliklerini korumlar1 konusunda ne
Onerirsiniz?

Birincisi, kadinlar ¢ocuk sahibi ol-
may1 geciktirmemeliler, ¢linki dret-

kenligin en biiyiik diismam yas. Ikinci-
si, sigara icmemeliler, clinkt sigara
menopoz yasini U¢ yil kadar erkene
alabiliyor. Uctinciisti de giivenli bir
cinsel beraberlik icinde olmalari, aksi
takdirde hem hayati risk s6z konusu
olabiliyor, hem de cinsel yolla bulasan
hastaliklar, tiiplerin tikanmasi gibi, ki-
sirliga kadar varan ciddi sorunlara yol
acabiliyor. Uremeyle ilgili bir sorun
yasandigi zaman da cok gecikmeden
bu konuda uzmanlasmis birine gitme-
lerini tavsiye ederim, clinkii 35 yasi
gectikten sonra gebe kalma oraninda
dtisme oluyor. Kadinlar, bu nedenle
uzmanhgi kadin dogum olup da kisir-
lik ve tireme endokrinolojisi olmayan
doktorlarla fazla zaman kaybetmeme-
liler. Zaman gectikce yaslanmayla ilgi-
li sorunlar giderek ciddilesiyor ve ka-
dinin ¢ocuk sahibi olma sansi daha da
azaliyor.

Kadin saglig1 ve tiretkenligin korun-
mast konusuna ilgi duyan, ileride bu
konulara yonelmek isteyen genclerimi-
ze iletmek istediginiz bir sey var m1?

Bu konulara ilgi duyan arkadaslara
tavsiyem, artik tip bilimi son derece
molektiler dilizeye gelmeye basladi. O
nedenle, temel bilimler konusundaki
bilgilerini gelistirsinler. Biyoloji alanin-
da doktora yapabilirler. Bir¢ok arastir-
ma artik laboratuvar ortaminda yapil-
dig1 icin, bu tip konulara yénelebilir-
ler. Klinik alanindaki uygulamalara
kaymak istiyorlarsa tabii tip doktoru
derecesi gerekiyor. Uzun ve zahmetli
bir siirec ama degecegi inancindayim.

Gelecek icin hedefleriniz neler?

Gelecek icin en oOnemli amacim
tretkenligi geri getirmenin en basit
yontemlerini gelistirmek. Kemik iligi
ya da kan nakli yardimiyla yumurta
lretme y6nteminin insan tizerinde de
basarili sonuclar vermesini umut edi-
yorum. Bu basarildig1 takdirde kisirli-
gin onlenmesi konusunda 6nemli bir
adim atilmis olacak. Ikincisi de yumur-
talik naklini gerceklestirdigimiz hasta-
lar beklenenden daha uzun stire yu-
murta Uretiyor. Bu olgu ile kandaki
kok hiticreler arasinda bir baglant1 ol-
dugunu distintiyorum. Bu baglantiyi
c6zmek icin de arastirmalarimiz de-
vam ediyor.

Bilim ve Teknik adina

Aysegil Yilmaz
aysegulyilmaz@isbank.net.tr
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BRUCE CHASSY'LE SOMBES]

GENAKTARIML
URUNLERIN DUNU,
BUGUNU

ABD’deki illinois Universitesi’nde gorev yapan Bruce Chassy, genaktarimli tarim diriinlerinin ilk ortaya ¢iktii
yillardan bu yana besin biyoteknolojisinin cesitli alanlarinda calisan, ABD’deki cesitli kuruluglara bu konularda
danismanlik yapmis bir biliminsani. Gegtigimiz ay bir dizi konferans icin Tiirkiye’ye gelen Chassy, dergimize de
konuk oldu. Onunla yaptigimiz soyleside, genaktarimli tarim irtinlerinin medyada yer alma bicimini, bu tiriinleri
tanimlamada, “genetik ozellikleri degistirilmis trtinler”, “biyoteknolojik iirtinler” gibi sik bagvurulan terimlerin
gegerliligini tartistik. Ona, terminator tohum teknolojisinin kullanimi, genaktarimli tiriinlerin aglik sorununa care

olup olamayacagi, ciftcilerin tohumlarini bir sonraki yila saklama hakki gibi konularda sorularimizi yonelttik.

Bilim ve Teknik (BT): Genaktarimh iiriin-
lerin, ya da medyadaki tabiriyle “genetigi
degistirilmis tiriinler”in (GDO) tanimiyla bas-
layalim isterseniz. Nedir GDO?

Bruce Chassy: Oncelikle, genaktarimli driin-
leri, genetik ozellikleri degistirilmis (rtinler
(GDO) olarak adlandirmak dogru degil; aslina ba-
karsaniz bu bir medya sorunu. Bunlar, transge-
nik trtinlerdir.

Tarimin tarihine baktigimizda, bugiin yedigi-
miz evcillestirilmis tarim (iriinlerinin, yabani ata-
larindan ¢ok cok farkli oldugunu goreceksiniz.
Yani, bu bitkilerin genetik ozellikleri biiyiik 6l¢ti-
de degistirilmistir. Biyoteknolojik tirtinleri gene-
tik 6zellikleri degistirilmis olarak adlandirmak, ve
yedigimiz oOteki seyleri boyle adlandirmamak,
dogru degil. Asil konu, bu tiriinlerin genetik 6zel-
liklerini degistirirken kullandigimiz yontem. Ben
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bu driinleri genaktarimh olarak adlandiriyorum,
¢linkti, bu terim, bitkilerin genetik ozelliklerini
degistirirken kullandigimiz yontemi de iceriyor.
Bu, ¢ok daha dogru bir terim. Bu iirtinleri gene-
tik miihendisligi iirtinleri olarak da adlandirabilir-
siniz, ancak bu da biraz zayif bir terim, clinkd,
molekiiler diizeyde degisikliklere neden olan ge-
netik mihendisligi yontemleri, bitki islahinda da
kullaniliyor. Yani her ikisinde de miihendislik
yontemleri kullainliyor: biz, dogrudan belli bir ge-
ni bitkiye aktarmaya calisiyoruz, onlarsa, bir ge-
ni degistirmeye calistyorlar.

BT: “Biyoteknoloji”’nin tanimiyla ilgili de
benzer bir sorun yasaniyor, dyle degil mi?

Chassy: Evet, biyoteknoloji soziinii kullani-
minda da buna benzer bir sorun goriiliiyor. Bir-
¢ok insan, biyoteknoloji soziiyle molekiiler biyo-
lojiyi, DNA ve protein molekiillerinin yerini degis-

tirmeyi kastetmeye calisiyor. Ancak, biyoteknolo-
ji, doku kiiltiirii, fermentasyon gibi, biyolojiyle
yararli seyler yapma isini kastediyoruz; ve biyo-
teknoloji, molekiiler biyolojiden ¢ok daha dnce
vardi; kisacasi, DNA teknolojisini yalnizca biyo-
teknoloji soziiyle ifade edemeyiz.

insanlarla iletisim kurarken, onlara kendi
dillerinden baska bir dilde seslenemezsiniz. in-
sanlar, “GD0O” olarak adlandirilan genetigi de-
gistirilmis organizmalarin, genaktarimli iriinler
olduklarini saniyorlar. Medya, bu iiriinleri GDO
olarak adlandirmakta israrli; protestocular da
bu tiriinleri GDO olarak adlandiriyor. Arastirma-
lar, genetik ozellikleri degistirilmis organizma
soziinin, tiiketiciler acisindan ¢ok olumsuz bir
icerige sahip oldugunu gosteriyor. Dogal olma-
yan, ya da anormal bir seyi cagristiriyor. Gene-
tik miihendisligi iirtinii olarak adlandirirsaniz,



insanlar daha olumlu bir tepki veriyorlar. Yani,
sozciikler onemli...

BT: Sizce, genaktarimh iiriinlerle ilgili
tartismalar medyada hak ettigi bicimde ele
alimyor mu?

Chassy: Biyoteknoloji (iriinlerinin her zaman
bir savunucusu oldugum sdylenemez. Ben, cevre-
nin durumu ya da toplum saghgimi gozeten, sag-
lam bilimsel temellerin savunucusuyum. Genakta-
riml iirtinler konusundaki tartismada, bilim taraf-
lar tarafindan siirekli carpitiliyor ve medya tara-
findan istemli olarak carpitilmig bir bicimde yan-
sitiliyor ve medyada yer verilen genaktarimli
iiriinlerle ilgili haberlerin % 95’inin olumsuz ice-
rikte oldugunu gosteren arastirmalar var. Tiiketi-
cilerin, medyadan ve internetten aldiklar bilgile-
rin etkisi altinda kaldiklarini biliyoruz.

Medyada dengeye gelince, bircok gazeteci,
dengenin, a Kkisisiyle b kisisinin sdylediklerini
alip, bunlara % 50 - % 50 yer vermek oldugunu
saniyor. Bu yaklagimin sorunu su: eger bir kisi,
carpitilmis bilgi vermeye ilgi duyuyorsa, tek yap-
masi gereken, bir siirli korkutucu sey soyleyip,
bilimsel destegi olmayan iddialarda bulunmak.
Bu tiir agiklamalara dengeli bir bicimde yer ve-
ren bir yaziyi okuyanlar, gercegin, biri, iyi, ote-
ki kotii oldugunu soyleyen iki goriisiin ortasin-
da bir yerlerde oldugunu diisiinecekler. Strateji,
oyle kotii seyler sdyleyeceksiniz ki, en akli selim
sahibi okur bile, medyada iki tarafin aciklama-
larini okudugunda, olumsuz bir izlenime sahip
olacak. Oysa, tiim arastirmalar gozoniine alindi-
ginda, genaktarimli iirtinler, yiyecek elde et-
mek icin binlerce yildir yaptigimiz i1slah yontem-
leriyle elde edilen iiriinlere gore ¢ok daha giive-
nilir.

Avrupa Birliginin genaktarimli iiriinlere karsi
oldugu, soyleniyor. Ben bunun dogru olmadigini
biliyorum. Tarimin gelecegi acisindan, genakta-
rimli irtinlere gereksinim duyuyoruz. Avrupa’da
da, genaktarimh iiriinlerin yayginlastirilabilmesi
icin, bu konuda olusmus olumsuz kamuoyunun
ve genaktarimlh triin karsitlarinin iistesinden ge-
linmesi gerekiyor. Aslinda Avrupa’da da asil gli¢-
liik, genaktarimh (iriinlerin yayginlasmasindan
ekonomik olarak zarar gérecek taraflarin bulun-
masindan kaynaklaniyor; tiiketicilere “GDQ’suz”
lirlinler satarak daha fazla kar eden perakendeci-
ler ve pazar paylar daha simdiden % 20 oranin-
da diisen kimya endiistrisi gibi.

BT: Misir ve pirincin yam sira, tiim diin-
yada en cok tiiketilen iiriinlerden biri olan
bugdayla ilgili genaktarini calismalan da
var m?

Chassy: Elbette; zararli bitkilere karsi kullani-
lan tarim ilaclarina karsi, zararli boceklere ve
mantarlara karsi direnci artirilmis bugday cesitle-
ri tizerinde calisiliyor. Tiiketicilerin karsi cikacagi
endisesiyle bunlar heniiz pazara siirtilmedi.

BT: Bildigimiz kadanyla, genaktarimh
iiriinlere karsi cikanlarin en 6nemli dayanak
noktalarindan biri, bu iiriinlerin, yerel bitki
cinslerinin yerini alarak yok olmalarimi yol
acacagi. Bu teknolojinin, ciftcilerin kendi
kendilerine yetme yetilerini oldiirecegi ve
dis kaynakh tohumlara bagimh olmalarina
yol acacagindan korkuluyor.

Chassy: Bu iddiay, diinyanin her yerinde,
gittigim tiim (lkelerde duyuyorum; ama bu dog-
ru degil. Bu konuda, bir tiir kiiresel yanlis bilgi-
lendirme kampanyasi yiiriitiliyor. Ben bunu,
“bilgi caginin birinci diinya savagsi” olarak adlan-
diryorum. Ayrica, biyoteknoloji konusunda pek
cok sey soyleniyor, ancak, insan toplumunun ag-
mak zorunda oldugu engellere neredeyse hic de-
ginilmiyor. Gelecekte, diinyanin besin gereksini-
mini karsilamaya yarayan tarimsal (retimi, bu-
glinki kosullarda gerceklestirme olanagimiz ol-
mayacak. Toprak ve tath su gibi dogal kaynaklar
tiikeniyor. Diinya niifusu artiyor; bugiin, 1.3 mil-
yar insan, giinde 1 dolardan daha az ticretle ca-
listyor; 850 milyon insan, geceleri her gece yata-
ga ac yatiyor. 4000 yildir siirdiirebildigimize go-
re, bugiinkii tarimsal liretimin siirdiirilebilir ol-
madigini soylemek kolay degil; ancak, niifus art-
tikca ve tiretim yogunlastikca, siirdiiriilebilir ol-
dugundan emin olmamiz gerekiyor. Ote yandan,
beslenme konusunda da asmamiz gereken engel-
ler var. Bence biyoteknoloji, hem tarim, hem de
besinlerin niteligiyle ilgili belli sorunlari ¢cozmede
etkili bir arac olabilir. Bence, gerekli oldugu du-
rumlarda biyoteknolojiden akillica ve makul bir
bicimde yararlanmayi bilmeliyiz. Eski bir degis
vardir: “Elindeki tek arac bir cekicse, tiim sorun-
lar goziine birer civi olarak goriiniir”. Ben biyo-
teknolojiye bu bicimde bakmiyorum. Ben insanli-
gin deyimlerinin iyilestirilmesi ve diinyanin cevre-
sel acidan daha iyi bir yer haline gelmesi icin bi-
lim ve teknolojinin kullanimindan yanayim.

Tarimsal ekonomistlere gore, bir iilkenin eko-

nomik durumu ve insanlarinin ne 6lctide iyi bes-
lendigini, tohum pazarlarina, ciftgilerin tohumla-
rini bir sonraki yil icin saklayarak mi, yoksa satin
alarak mi elde ettiklerine bakarak anlayabilirsi-
niz. Giiclii bir tohum pazarina sahip olan iilkele-
rin, tarimsal ekonomisi de giiclii olur. Ciftcilerin
tohumlarini sakladig iilkelerde, tarimla ugrasan-
larin kiictik bir toprakla ailesinin ve icinde bulun-
dugu toplumun gecimini saglamaya calisan ve yi-
yecegi disaridan almayan, kendi yetistirdigi tirtin-
le gecinen insanlar vardir. Bugiin diinya niifusu-
nun % 50’si bu bicimde yasiyor. Yiyecek satin al-
miyorlar; tohum satin almiyorlar; bir dnceki yil-
dan sakladiklari tohumlari ekerek, tiiketecekleri
besinleri yetistirmeye calisiyorlar. Ornegin, Hin-
distan ve Cin’in biylimesine bakacak olursaniz,
biiylimede, iyilestirilmis tohumlar gibi tarim tek-
nolojilerinin 6nemli rol oynadigini goriirstiniz.

Kamuoyunda “termitor tohumlar” olarak ad-
landirilan, ekildikten sonra tohum vermeyen bit-
kilere doniisen tohumlara gelince. Boyle bir tek-
noloji kullamimiyor! Ustelik, bir ciftcinin her yil
yeni tohumlar almasinin ¢ok sayida avantaji var-
ken, buna gerek yok. Ornegin, ABD’de bircok
ciftci icin, tohumlarini satin almak, yogun isguicii
gerektiren bir is olan tohum saklamaktan daha
ucuza geliyor. Ama, ornegin, isgiiciiniin daha
ucuz oldugu Brezilya, Arjantin gibi kimi tilkeler-
de ciftciler tohum saklamay tercih edince, biyo-
teknoloji sirketleri bu tilkelerdeki ciftcilerle tek
seferlik bir anlasma yapmayi kabul ettiler. Bu iil-
kelerde ciftciler biyoteknoloji sirketlerinden al-
diklari tohumlari ekip, sonraki yillarda da tohum-
larini saklayabiliyorlar.

BT: Peki, gen aktarimh iiriinlerin, 6rnegin
Afrika’daki kurakhk gibi biiyiik sorunlar icin
bir “mucize ¢6ziim” oldugu sdylenebilir mi?

Chassy: Ben bunu soylemek yerine, her olayi
kendi bagina ele almak isterim. Belli bir yerde bel-
li bir teknolojinin kullanimi uygundur, ama ayni
teknoloji baska bir yere uygun olmayabilir. Bizim,
biyoteknolojinin achga care olacagini sdyledigimi-
zi soyliiyorlar. Biz, bunu sdylemiyoruz. Aclk, kar-
magik ve politik bir sorun, yoksulluk, susuzluk,
savaglar, kuraklik gibi cok cesitli etkenler rol oy-
nuyor bunda. Biyoteknolojinin yapabilecegi tek
sey, ciftcilere, zor ve olumsuz kosullarda daha
fazla iriin almasina yardima olacak tohumlar
saglamak.

Asli Zilal
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“Fouling”, deniz tasitlarinin su icinde kalan yii-
zeyleri lizerine yapisarak biiyiiyen, kabuklu, alg ve
mikroorganizma gibi canlilarin olusturdugu taba-
kaya verilen ad. Bu tabakanin, ekonomik, cevre
saghdr agisindan bircok olumsuz etkisi var. Orne-
gin, bu canli tabaka geminin yakit tiiketimini arti-
riyor. Tabaka kalinliginin ¢ok az artmasi durumun-
da bile belirgin yakit artislari ortaya cikiyor. Bili-
minsanlari foulinge karsi 6 aylik bir siire bakimdan
gecirilmeden sulara agilan bir gemi lizerinde 150
kg/m? fouling biriktigini soyliiyorlar. Bu deger
40,000 m”lik sualti yiizeyi olan bir gemi icin di-
stiniildiigii zaman 6,000 ton gibi bir degere ulas-
yor. Bu da geminin yakit tiiketiminde %50’ye va-
ran artislara yol acabiliyor.

Fauling’in cevresel anlamda bir zarari, hava
kirliligine yol agmasi. Ciinkii fazla yakit tiiketimi,
atmosfere verilen COz, SOz, NO« gazlarinin seviye-

lerini artiriyor. Biitiin diinya sularinda hareket ha-
linde olan tagitlari goz oniine alindiginda, 22 mil-
yon ton COz, ve 0,6 milyon ton SO2,’nin atmosfere
girdigi tahmin ediliyor.

Cevreye verdigi bir diger zararsa biyolojik cesit-
lilik azalmasina yol agmasi. Dogal bir su ekosiste-
minden digerine istenmeden cesitli yollarla taginan
organizmalara isgalci tiir deniyor. i§galcilerin tasin-
ma yollarindan biri fouling. Bu tiirler, isgal ettikle-
ri bolgede ekonomik olarak cok dnemli olan tiirle-
rin kaybolmasina ve bdylece biyolojik cesitliligin
azalmasina yol aciyorlar. i§galciler birtakim hasta-
liklarin taginmasinda ve yayiimasinda da rol oyna-
yarak biyolojik cesitliligi olumsuz yonden etkiliyor-
lar.

Foulingin bu olumsuz etkilerini 6nlemek ama-
cyla gemi yiizeylerinin su icerisinde kalan yiizeyle-
rine “antifouling” denen boyalar uygulaniyor. Bu
boyalarin gemilerin faca ve karinalarinda kullanili-
yor. Geminin facasi, yiklii geminin bordasindaki
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Gemiler; tasidiklari zehirli ve tehlikeli canhlarla dogamizi tehdit ediyorlar. Bu tehdit unsur-
larina karsi gelistirilen sistemler var. Ankara muhabirimiz Alper Tiirkoglu da, gemilerin faca ve
karinalarina yerlesip sorunlar olusturan canli kalintilari ve bu duruma karsi gelistirilen ¢6ziim-
leri anlatiyor.

‘“ANTIFOULING” BOYALAR

(geminin dig yanlarinin su iistiinde kalan bélimii)
su diizeyiyle bos geminin bordasindaki su diizeyi
arasinda kalan boliime verilen ad. Karina da, gemi
omurgasi ya da gemi teknesinin su kesiminden
asagida kalan boliimiine verilen ad. iste bu bélim-
lerde antifouling kullaniimasiyla, algler, yosunlar
ve kabuklular gibi geminin facasina, karinasina tu-
tunarak yasayan, bdylece geminin suda siirtiinme-
sini cogaltan ve gemiyi yavaslatarak yakit tiiketimi-
ni arttiran deniz canlilari engellenmis oluyor.

Gecmiste ozellikle yelkenli gemilerde meydana
gelen foulinge karsi, kirec, civa ve arsenik gibi
kimyasallarla kullanildi. 1960’ yillarda kimya en-
diistrisinin gelismesiyle antifouling amaciyla birta-
kim metalik bilesikler ve ozellikle de kalay iceren
“Tributyltin” (TBT) kesfedildi ve kullaniimaya bas-
landi. 1970’lere gelindiginde diinya sularinda sey-
reden gemilerin cogunda TBT kullaniimaktaydi.

1980’lerde TBT’in yarilanma omriiniin yani
orijinal konsantrasyonunun yariya inme siiresinin 6
aydan fazla oldugu belirlendi. Bu uzun yarilanma
zamani TBT nin, sedimentlerde ve organizmalarda
birikimine yol acmaktaydi. Yapilan arastirmalar,
denizde yasayan organizmalarin deniz suyuna
oranla 1000 kat daha fazla TBT icerdigini soylii-
yor. Yine Birlesmis Milletler tarafindan diinyadaki
en zehirli 12 madde arasinda TBT de var.

Kalici ve dayanikli olmasinin yani sira TBT bile-
sikleri ¢cok diisiik konsantrasyonlarda bile deniz or-
ganizmalarini zehirliyebiliyor ve insana kadar uza-
nan besin zincirine girerek organizmalarda artan
seviyelerde birikebiliyor. TBT kabuklu organizma-
larin kabuklarinin kalinlagip bozulmasina da yol
actyor; bazi organizmalarda cinsiyet farkhlasmala-
rina, baliklarin ve deniz memelilerinin bagisiklik
sistemlerinin bozulmasina da neden oldugu aragtir-
ma sonuglarinda belirtiliyor.

TBT kirlenmesi, ozellikle bot ve gemilerin yo-
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gun olarak bulundugu marina ve limanlarda acik
denize oranla daha cok kendini gdsteriyor. Acik
denizlerdeyse, balik ve memelilerdeki konsantras-
yonlarinin oldukca yiiksek oldugu bulundu. Bilim
adamlari TBT kirlenmesini ilk kez 1970’lerde
Fransa’nin bati kiyilarinda, Arcachon Korfezi’ndeki
istiridye kabuklarindaki bozukluklar nedeniyle
markette satisinin engelledigi ve bu kiyilarda yiik-
sek miktarda istiridye 6liimleri yasandigi zaman ya-
pilan incelemeler nedeniyle farkettiler. 1980’ler-
deyse, diinyanin her yerinde yiiksek konsantran-
trasyonda TBT bulgular rapor edilmeye bagladi.
Bu durum, sonunda pek ¢ok tilkede TBT iceren an-
tifouling boyalarin kullaniminda denetimler yapil-
masini sadladi. Once kiiciik tekneler kontrol altina
alindi. Ornegjin 1982°de, Fransa’da 25 m’den kii-
¢lik teknelerde, 1990’da da Japonya ve pek cok di-
ger lilkede TBT kullanimi ve 1997°de de (iretimi
yasaklandi.

Yapilan arastirmalarla TBT’nin zararh etkileri-
nin ortaya konmasi bu konuda yasal diizenlemeler
getirilmesini de sagladi. 1988’ de, sorun Uluslara-
rasi Denizcilik Orgiitii (IMO-International Maritime
Organization)’niin, Deniz Cevresi Koruma Komite-
si’ne (Marine Environment Protection Committee-
MEPC) getirildi. Konuyla ilgili incelemeler sonunda
Kasim 1999’da sonu¢ karari yayimlandi. Bu kap-
samda IMO, 1 Ocak 2003’den itibaren TBT bilesik-
lerinin yeni uygulamalarini, 1 Ocak 2008’den itiba-
ren de TBT iceren antifouling sistem bulundurul-
masini yasaklad.

Son diizenlenen IMO anlagmasi, gemilerde kul-
lanilan antifouling boyalarin icinde TBT bulunmasi-
ni yasaklamakta ve antifouling sistem boyalar icin-
de bulunma riski olan diger zararll maddelerin de
ileride olasi kullanimlarini engellemekte. Anlasma-
ya gore, taraf lilkeler kendi bayraklarini tagiyan ya
da kendi bayragini tasimayan, ancak kendi otorite-

soyle: Bilim ve Teknik Kuliibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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leri altinda calisan gemilerde ve kendi limanlarina,
terminallerine ve tersanelerine gelen gemilerde za-
rarh antifouling boyalarin kullanimini yasaklayacak
ya da kisitlayacaklar.

400 GT (gros-ton)’dan biiyiik ve uluslararasi
sefer yapan gemiler (sabit ya da yiizer platformlar
(MODU), yiizen depolar (FSU) ve liretim, depo ve
gonderim tesisleri (FPSO) haric) gemi servise gir-
meden Once ya da “Uluslararasi Antifouling Sistem
Sertifikasi” (IASC) ilk defa verilmeden dnce bir ilk
denetimden gecirilecekler. Daha sonra, antifouling
boyanin her degisiminde ya da yenilenisinde yeni
bir denetim yapilacak.

Boyu 24 metreden uzun, ancak 400 GT’dan dii-
silik tonajda olan ve uluslararasi sefer yapan gemi-
lerse, gemide yetkili bir temsilcisi tarafindan imza-
lanmis bir “antifouling sistemi deklarasyonu” bu-
lunduracaklar. Bu deklarasyona boya faturasi ya da
miiteahhit firma makbuzu gibi destekleyici evraklar
da eklenecek.

Yasaklanmis ya da sinirlanmis olan antifouling
sistemlerinin bir listesi, konvansiyon ekinde listele-
necek ve gerektikce gtincellenecek.

Anlagmanin eki, 1 Ocak 2003 tarihinden itiba-
ren, tiim gemilere, dogaya zararll TBT iceren anti-
fouling boyalari bir daha uygulamama yasagi getiri-
yor.

TBT oldukca etkin ve dayanikli bir madde. ik
kullanildigi yillarda da onu diger maddeler arasin-
da secici kilan da bu ozellikleriydi. Ancak
1990’dan beri, gerek biliminsanlari, gerek firmala-

=~

Bu canly fabaka in¢elenmek iizere laboratuvara
_ detirilmis.

rin Ar-Ge birimlerinde bu kalay iceren madde kadar
etkin, ancak onun kadar dogaya ve organizmalara
zararl olmayan antifouling bilesikler yapilmasi icin
arastirmalarda bulunuluyor. Calismalar sonucunda
istenilen ozelliklere sahip bir antifouling bilesik soy-
le tarif ediliyor: Aktivitesinin genis spektrumlu yani
bircok organizma iizerinde etkin olmasi; yalniz he-
def organizmalara karsi yiiksek diizeyde zehir etki-
si gostermesi, buna karsin memelileri zehirleyici et-
kisinin diisiik olmasi; sudaki ¢oziindirligiiniin disiik
olmasi; besin zincirinde birikmemesi; cevrede kali-
1 olmamasi ve hizla parcalanmasi; performans ve
fiyatinin uygun olmasi.

Sonugta, dogaya ve organizmalara zararli olma-

yan antifouling sistemlerin tretimi gerceklesti; or-
negin, yalniz deniz canlilarina etkili olan, TBT’den
daha az zehirli ve yaygin olarak kullanilmakta olan
bakir bazl boyalar. Foulinge karsi etkili olan ve bu
nedenle sik sefer yapan gemilerde kullanilan kalay
icermeyen boyalar. Antifouling hicbir bilesik icer-
meyen, uygulandigi yiizeyde cok kaygan bir yiizey
yaratarak organizmalarin yapismasini onleyen, yii-
zeyininin ¢ok kaygan olmasi nedeniyle temizligi de
cok kolay olan yapismayan kaplamalar. Dogada
liretilen, enzimler gibi bakterilere karsi etkin olan
bazi dogal bilesikler bu sistemler arasinda yer ali-
yor. Foulingi onleyecek diger bir yol da gemi yiize-
yiyle deniz suyu arasinda bir elektrik yiik farkinin
yaratilmasi. Bu sistem de oldukca etkin; fakat ko-
layca bozulabilir olmasi ve pahaliligi olumsuz ozel-
likleri arasinda. Ayrica boyle bir islem enerji tiike-
timini ve korozyonu arttiriyor. Dikenli kaplamalar
da foulingi 6nlemede kullaniliyor. Kaplama yiizeyi,
mikroskobik dikenler iceriyor. Bu dikenler bazi ka-
buklularin ve alglerin gemi yiizeyine yapismasini
cevreye zarar vermeden onliiyor. Ancak dikenler
stirtiinmeyi artirdigindan geminin yalnizca sogutma
suyu girisi ve samandira gibi belli yerlerinde bu sis-
tem kullanihyor.

Kaynaklar

http://www.gidb.itu.edu.tr/staff/unsan/Kongre2004/17.pdf. (Okay
0. S., Antifouling iceren gemi boyalarinin uluslarasi kurallar cer-
cevesinde kirletici etkilerinin incelenmesi, Gida Miihendisligi ve
Sanayimiz Sempozyumu, 24-25 Aralik 2004.)

www.imo.org

www.turkishpilots.org.tr

BILIMINSANLARINA OLAN BORCUMU

Ahmet Aksakal, Hasanoglan Koy Enstitisii’nii
ve Gazi Egitim Enstitiisii Edebiyat Bolimd’nii bi-
tirmis ve 11 yil kdylerde 6gretmenlik yapmis, 30
yildan beri de hali dokuyan Ispartal bir hali sa-
natgisi. 50-60 m”lik saray halilari, modern hali-
lar ve (nlilerin portrelerini hali lizerine dokuyan
Aksakal kendisini “ben biraz degisik halictyim”
diye tanimliyor. Okuldayken 6grendigi bilgileri ve
yetenegi sayesinde ¢izgisi olan bir halici olabildi-
gini ve hali portre konusunda rakip tanimadigini
soyleyen Aksakal halilarinda 500 renk kullandigi-

ni belirtiyor. Bilgiyle saglamlastirdigi distiin yete-
negini, Atatiirk’iin, ilkemizdeki ve yurt disindaki
diger cumhurbaskanlarinin, isadamlarinin, sanat-
cilarin portrelerini hali iizerine dokuyarak da ka-
nitladigini belirten Aksakal, “artik yaslandim, son
olarak uygulamayi disiindiigiim, ‘Diinyamizi Ay-
dinlatanlar’ adini verdigim bir projem var” diyor.
Projenin icerigini de, 20 biliminsaninin portresi-
ni haliya dokumak olarak belirtiyor. “Bir an icin
elektrik kesilse diinya zindana doniiyor. Mutfak-
larda dort elektrik motoru var, olmadigini diisii-
nelim. En basta hanimlar cilgina dsnmez mi? Edi-
son’a olan bor¢ ddenebilir mi? Hastayiz, atesimiz
bir hayli yiikselmis, parasini verdik, doktorun yaz-
digi antibiyotigi kullanmaya basladik. iylesip go-
ziimiizii actik; ama asil Fleming’e sagligimizi
bor¢luyuz, borcumuz 6demekle biter mi?” Hem
bilime hem de biliminsanlarina borglu oldugumu-
zu, kendisinin biliminsanlarina karsi olan borcu-
nu bu projeyle bir nebze de olsa karsilayabilece-
gini soyliiyor. Projesine destek aradigini belirten
Aksakal, TUBITAK’a da bu amacla basvuruda bu-
lunuyor. O, hem projesine baslangi¢ olusturmak
hem de yapmak istediklerini anlatabilmek icin Al-
bert Einstein’in portresini haliya da aktarmis.
Projesinin icerigine de Einstein’dan baska, Ford,
Gutenberg, Galileo, Pascal, Mendel, Newton,
Kepler, Marconi, Fleming, Curie, Watt, A. Gra-
ham Bell, Rontgen gibi biliminsanlarinin adlarini
almis. Ama bu isimleri daha da artiracagini belir-

ODEMEK ISTIYORUM

i il
tiyor. Ad belirleme yaninda, her biliminsani icin
siki bir literatiir taramasi yapacagini da sdyleyen
Aksakal, biliminsanlari hakkinda edindigi bilgile-
ri sembollestirip halinin eteklerine dokuyacagini
ve eserlerini sergileyecegini belirtiyor. Aksakal
projesini yasama gecirebilmek icin maddi destek
bekliyor.

(Ahmet Aksakal, Hali Saray1 Zemin Kat, E Blok, No: 18 Isparta
Tel: (246) 218 79 58 Faks: (246) 232 93 78)
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BILIMIN UCLARINDA

Eylil 2005 sayimizda bilimin yanitlamakta zorlandigi 125 soruyu sizlere
aktarmigtik. Kugku yok ki 6ntiimiizdeki yillarda “bilimin bilemedikleri”nin
sayisi giderek azalacak. Bu sayidaysa cesitli alanlarda varabildigi en ug

noktalarda bilimi sizlere “Discover” dergisince hazirlanan bir paket

aracihgiyla tanitiyoruz. Goriiyoruz ki, kimisi siradan mantigimiza,

algilarimiza “ucuk” gelen, kimisiyse diislerimizi siisleyen teknolojik
atilimlar, kuramsal ilerlemeler, yeni yeni aydinlanmaya baslayan yeni yeni

ufuklar aciyor insanliga.

DUNYA'NIN

“AY CEKiRDEGI’

Diinya’nin icindeki, tek uydumuzun diger yarisindan mi ibaret?

Ayaklarinizin ¢ok, yaklasik 5.180 km altinda,
Diinya’nin diger Ay’i var. Gezegenden bagimsiz
olarak, sivi bir dis cekirdegin icinde farkli bir hiz-
la donen bu uydu biiyiikliigiindeki kati kiire, Diin-
ya’nin ge¢misinin en erken asamalarini ve hatta
gezegendeki yasami anlamanin ipuglarini barindi-
riyor. Yaklasik 300 yildir, Diinya’nin merkezinde

Gizem

BRUCE BUFFETT. Diinya’nin
ic yapisi lizerinde calisan Chi-
cago Universitesi

yer fizikgisi.

4,5 milyar yil 6nceki bir gok-
cismi carpmasi Diinya’nin cekir-
degi hakkinda nasil bir aciklama Qe
getirir? 4

B: Bildiklerimizle uyusuyor. O zamanlar et-
rafta dolasan, Mars biiyikliigiinde pek cok cisim
vardi.  Gokcisimlerinin carpisma olasiligi hayli
yiiksekti. Boyle bir durumda, tiim gezegen eri-
mis, demir dibe batmis ve silika yiizeye ¢cikmis
olurdu. Bu; cekirdegin isisini, en azindan kis-
men aciklar; gezegenin temel yapisini aciklar.

Cekirdek hakkindaki diisiincelerimizde
yakin zamanlarda ne degisti?

B: Cekirdegin her yonde ve her yerde ayni,
izotropik ve homojen oldugu diistincesindeydik.
Fakat simdi, icinde donmus halde, biiyiik ve cok
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saf demirden olusan homojen bir top bulundugu
seklindeki varsayima yeni pek az sey ilave edil-
misti. Fakat gecen on yil icerisinde, yeni verileri
ve laboratuvar benzetisimlerini kullanan yerfizik-
cileri, bu cekirdegin haritasini ¢ikartmaya ve onu

incelemeye bagsladi. Her gecen yil, sismik veriler-

den daha fazla bilgi tiiretiliyor. Bilim insanlari

kiiciik olcekli yapilarin bulundugu hakkinda ipug-
lari var. Homojen degil; karmasik, anizotropik.
Bu yapilar, daha dnceki zamanlardan kalma ‘fo-

siller’ olabilir. Kristalleri esyonlii-
” lendiren ve bizim anlamadigimiz bir
stirec var. Belki de makro ve mikro
diizeylerde devam eden, farkli siirec-
ler var. Cekirdegin anizotropik yapi-
larini anlamak, bize nasil biytidiigu-
nii ve biiyiimenin sona erip ermeye-
cegini soyleyebilir.

Ya biiyiiyorsa?

B: Albert Einstein, fizigin ¢oziil-
memis en biiyiik sirlarindan birisi,
Diinya’nin manyetik alaninin kokeninin ayrintili
bir aciklamasi oldugunu soyledi. Bunun, erimis
dis cekirdegin konveksiyonundan kaynaklandigi-
ni biliyoruz. Fakat, enerji eger i¢ cekirdegin,
yercekimi agir demiri asagi ceker ve daha hafif
malzemeler dis cekirdekte yiikselirken biiyiime-
sinden geliyorsa, Diinya’nin manyetik alaninin
var oldugu milyarlarca yil boyunca cekirdek ne-
den tiimiiyle katilasmadi?

Teknoloji size nasil yardima oluyor?

B: Bu, zor bir gozlem oyunu. ¢ cekirdegin

heniiz, tiim bu bilgilerin ne anlama geldigi konu-
sunda ayni fikirde degil. Fakat, bir sey giderek
acikliga kavusuyor: Diinya’nin cekirdegi, daha 6n-
ce hi¢ sanilmadigi kadar degisken ve siradisi bir
yapiya sahip.

“Eger i¢ cekirdek tekdiize yapida bir top ol-
saydi, size fazla bir bilgi saglayamazdi” diyor,

benzetisimini yapabilen bilgisayar modelleri ge-
listiriyoruz, fakat simdilik cok kabalar. Cekir-
dekteki malzemelerin iizerindeki etkileri incele-
mek icin, laboratuvarda yiiksek basing ve sicak-
liklar olusturan elmas cekicler kullaniyoruz. De-
mire basing altinda neler oluyor? Fakat heniiz i¢
¢cekirdegin kosullarina ulasabilecek durumda de-
giliz, dolayisiyla, sonuclardan hareketle kestirim-
lerde bulunuyoruz.

Gecgen yil Sumatra’da gerceklesen biiyiik
deprem size veri sagladi mi?

B: Heniiz hi¢. Cekirdegi calisirken, depreme
gore zit konumlarda, dogrudan Diinya’nin mer-
kezinden gecen verileri toplayan sismik istasyon-
lariniz olmali. Halbuki Pasifik Okyanusu’nda cok
sayida sismometre yok.

Ne kadar az bildigimizden dolayi hayal
kinkhgi hissediyor musunuz?

B: Bu bir hayal kinkhgindan ziyade tahrik
unsuru. Tiim parcalari bir araya getirmek hos
olurdu: Cekirdegin anizotropisi, enerji sorunu,
cekirdek isisinin kaynagi, Diinya’nin gecmisi.
Cekirdek, pek cok seyi birbirine baglayan bir
oriimcek agi. Fakat yerfiziginde ¢cok sayida ‘bul-
dum!” (‘evreka!’) ani yok.
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DOGUSTA AYRILIK

DUNYA’NIN CEKIiRDEGi

Yas: Yaklasik 4,5 milyar yil.
Cap: 2.430 km.

Donme hizi: Her 23,89 saat-
te bir tur, ya da Diin-
ya’dan %0,2 daha hizli.
ic cekirdek her 1.800
yilda bir, gezegenden
bir fazla tur atiyor.
Yogunluk: 13 ton/m3.
Kiitle: 9,77 x 1019
ton. %
Ozellikler: 4,8 ile 9,6 ‘R,
km genisliginde, kristal- |
lesmis cesitli malzeme
bloklari ve yiizlerce kilo- ‘
metre kalinliginda katmanla- W s,
ra ve belki 580 km capinda N
demirden bir en i¢ cekirdege da-

ir ipuclari.

Etkinlik: Dis cekirdekteki konveksi-

yon akimlari, dogal bir jenerator olan
‘dinamo etkisi’ne viicut veriyor. Bu yerdi-
namik etkinlik, Diinya’nin koruyucu manyetik
alanini yaratiyor.

Yaklasik olarak 4,5 milyar yil nce, Mars biiyiikliigiinde bir gok-
cismi Diinya’ya carparak, Ay’in kiitlesini olusturan malzemeyi
Diinya etrafinda yoriingeye firlatti. Pek cok yerfizikgisi ayni car-
pismanin, geride kalan kaya kiitlesinin cogunu erittigine ve ge-
zegenimizin i¢ cekirdeginin olusmasina yol actigina inaniyor.

AY

Yas: Yaklasik 4,5 milyar yil.

Cap: 3.475 kilometre.

Doénme hizi: Her 27,3 giinde bir tur.
Yogunluk: 3,34 ton/m3.

Kiitle: 7,34 x 1019 ton.

Ozellikler: 70 km kalinliginda dis kabuk,
1.270 km kalinliginda manto, 400 km capinda
demirce zengin cekirdek.

Etkinlik: Tektonik acidan oli. Aktif sivi bir ce-
kirdegi yok, dag insa siirecleri yok, yanardaglar
yok, manyetik alan yok.

Washington Universitesi’nden yerfizik¢isi Ken
Creager. “Fakat, daha fazla baktikca, daha fazla
ayrinti gordyorsunuz. Karmasiklik size, koken ve
evrim hakkinda ipuclari verir. Simdi goriiyoruz
ki, cekirdek cok karmasik bir yapiya sahip. Bize
Diinya’nin nasil calistigini soyliiyor.”
ic cekirdegin bilesimi, olaganiistii basinclarin

etkisi altinda: Santimetre kare bagsina yaklasik
3.650 ton kiitle esdegeri veya Diinya yiizeyindeki
atmosfer basincinin 3,65 milyon kati. Basing,
6100 °C’ye ulasan sicakliklara karsin, i¢ cekirde-
gin kati kalmasini sagliyor. Sismik veriler, manto-
da ve listiindeki kabukta yer alan depremlerden
asagiya dogru inen ses dalgalarinin, erimis dis ce-
kirdekten gecerken yavasladigini gosteriyor. Bazi
dalgalar, daha derindeki i¢ cekirdekten yansirken,
digerleri dogrudan ic cekirdegin icinden geciyor.

Yerfizikgileri dalgalarin birbirinden uzak sis-
mometrelere gelis zamanini duyarl bir sekilde 6l-
cerek, beklenmedik bilgilere ulastilar. Ornegin,
Kaliforniya Universitesi, San Diego’daki Scripps
Okyanusbilimleri Enstitiisii’nden Miaki Ishii, i¢ ce-
kirdegin, merkezinde kiiciik bir cekirdek de dahil
olmak lizere, bazi siradisi 6zellikler barindirdigin
tahmin ediyor. Bilim insanlar ayrica, cekirdegin
baska yerlerinde 6zgiin kristallesme bdlgeleri be-
lirledi ve siirekli biiyiimekte olan, sig tepelerle va-
diler iceren bir dis yiizey de hayli olasi. Bu yiizey
ozellikleri demirin kristallesme siirecinin bir sonu-
cu olabilir ve tipki kar tanelerinin olusumuna ben-
zer sekilde, disariya dogru biiyiiyebilir.

Giderek biiyiiyen katmanl bir i¢ cekirdek kav-
rami, Diinya’nin erken tarihinin acikliga kavusma-
sina biyiik katkida bulunabilir; i¢ cekirdegin en
basta nasil olustugunun aciklanmasina ve gezege-
nin derinliklerinde yatan cok biyiik miktarlardaki
1sinin kaynaginin anlasilmasina yardimci olabilir.
Yerbilimciler Diinya’nin, 4,5 milyar yil kadar on-
ce, Mars biiyiikliigiinde bir gok cisminin isabetine
ugradigina inaniyorlar. Bu carpisma, gezegende-
ki kayalarin cogunun erimesi icin yeterli isi iiret-
ti. Daha agir olan demir, merkeze dogru dibe
daldi ve o zamandan beridir is1 yayiyor. En azin-
dan kuram bdyle. Tipki paleontologlarin, fosille-
ri ve katmanlari inceleyerek eski olaylar hakkinda
cikarsamalarda bulunduklar gibi, yerfizikgileri de
ic cekirdegin, gezegenin gecmiste nasil gelistigi-
ne 1sik tutan; saglam, farkh kristallesme ve kim-
ya bolgelerinden olusan, ‘fosillesmis’ kanitlar ba-
rindirdigina inaniyorlar.

Diinya’nin i¢ cekirdeginin yapisinin daha iyi
anlasilmasi, gezegenin, yeryiiziindeki hayati koz-
mik isinlarin 6liimciil bombardimanindan yalitan
manyetik alaninin kuzey-giiney yoniinde kilitlen-
misliginde oynadidi rolii de acikliga kavusturacak.
Tiim bu sasirtici parcalari bir araya getirmek ko-
lay olmayacak. “Ciinkiii cekirdege dogrudan eris-
me imkanimiz yok, orada olan bitenleri modelle-
mek agisindan kisith imkanlara sahibiz” diyor,
Caltech’ten gezegen bilimcisi David Stevenson.
“Problem, Diinya’nin atmosferinin veya okyanus-
larin modellenmesine benziyor. Her gezegenin 6z-

glin bir yapiya sahip oldugunu; Veniis, Mars ve
Ay’in manyetik alaninin olmadigini biliyoruz. Do-
layisiyla, Diinya’nin farkh tarafi ne? Neden onlar
dyle de, biz boyle gelistik?”

Cekirdek yerfizikgileri, kitalarin dis hatlarinin
haritasini cizebilen ve fakat i¢ kisimlari hakkinda
hemen hig fikri olmayan 16. Yiizyil gezginlerine
benzediklerini kabul ediyorlar. Creager’in dedigi
gibi, “Cekirdek, pek az kesinlik barindiran bir
olasiliklar diyar.”

Buna karsin, Creager ve calisma arkadaslari
bilimin 6niimiizdeki birkac onyil icerisinde, cekir-
degin pek cok sirmni acikhiga kavusturacagina
inaniyor. Arastirmacilar Diinya capinda binlerce
sismometre yerlestirmis oldugu gibi, pek cogu da
yolda. Bu aygitlar sismik dalgalari dinleyerek, ce-
kirdek hakkinda giderek artan duyarlilikta 6l¢iim-
ler verecek. 6rne§|in, Ulusal Bilim Vakfi, kismen
ic cekirdegin daha ayrintih bir haritasini cikart-
mak icin kullaniimak (izere, birbirine bagh 400
sismometreden olusan bir ulusal ag olan ‘USAr-
ray’in kurulmasi icin 100 milyon dolardan fazla
yatirim yapiyor. Bu arada, i¢ cekirdek fiziginin la-
boratuvar benzetisimleri her gecen giin iyilesiyor.
Belki de cok ge¢cmeden, icimizdeki ay bize disi-
mizdaki Ay kadar tanidik hale gelecek ve Diin-
ya’nin kozmolojik ge¢misinde oynadig rol tiimiiy-
le aydinlanmis olacak.

Daniel Wood, “Exploring Earth’s Inner Core/Moon”
Discover Ekim 2005

Ceviri: Prof. Dr. Vural Altin
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UZAY-ZAMANIN
KIYISIN DA

Tek bir kuramin herseyi aciklayip aciklayamayacagi konusunda yeni tartismalar.

Kozmoloji

Fizigin iki buytk bilmecesinin, madde-
nin dogasiyla karadeliklerin dogasinin
kafa kafaya carpismasi belki de kacinil-
mazdi. Yine de hi¢ kimse bu karsilasmay1
beklemedigi gibi, evrenin isleyisi konu-
sunda yepyeni ddstinceler tiremesi acisin-
dan ne kadar yararli olacagini da tahmin
edemenmisti.

1996 yilinda Harvard Universite-
si'nden Andrew Strominger ve Cumrun
Vafa, tiim temel parcaciklar titresen
enerji iplikcikleri olarak betimleyen si-
cim kuraminin matematigi tizerinde cali-
sirken, bazi karadeliklerin 6nemli bir
6zelliginin sicim denklemleriyle acikla-
nabilecegini farkettiler. Arastirmacilar
icin bu bir firsatti. Simdiye kadar sicim
kuraminin 6ngérilerini laboratuvar tek-
nolojisiyle sinamak mimkin olmamists;

GOKYUZUNE CEVRILI GOZLER
Bazilarinin yapimimi baslamis olan yeni kusak
gozlemevleri, her biri evrenin isleyisiyle ilgili

bilgilerimize 6zgiin katkilarda bulunacak olan
¢ok sayida yeni dalga ve parcacik tiiriinii ortaya
cikaracak.

Gama Isinlari

ama karadeliklerin incelenmesi, sicim
kuramini gercek yasama baglayabilirdi.
Bu yoldaki ¢aligmalar ayrica evrenin bas-
langic evrelerinde olup biteni de acikliga
kavusturabilirdi. Bu kavramsal acilim,
sasirtict yeni bir arastirma alaninin, sicim
kozmolojisinin temellerinin atilmasina
yardimct oldu.

Cambridge Universitesi’nden Stephen
Hawking ve benzer fikirde baska arastir-
macilar, sicim kuraminin 6zgln séyle-
minde cok 6nemli bazi yanitlar gérda-
ler. Ornegin, kuram evrenin neden kii-
clilmek yerine stirekli genisliyor gériin-
diagini aciklayabilirdi. Kozmologlarin
btiyiik ¢cogunlugu, Einstein’in genel go-
relilik kuraminda bulunan ve uzayin eg-
zotik bir enerjiyle dolu olmasi durumun-
da ktitlecekiminin uzun mesafelerde itici
olabilecegi bi¢imindeki aciklamaya saril-
mis durumdalar. Simdiyse bazi kuramci-
lar bu aciklama yerine, evrenin genisle-
mesinin, kiitlecekiminin buytk uzaklik-
larda sicim kuraminca 6ngértilen ek bo-
yutlara sizarak zayiflamasindan kaynak-
landig1 dustincesini 6ne strtyorlar.

X Isinlari

Mordtesi Isik

Sicim kurami ayrica evrenin ilk anla-
riyla ilgili farkli bir resim de sunabilir.
“Sisme” adiyla taninan 6nde gelen bir koz-
molojik modele gore evren, Biiyiik Patla-
ma’nin hemen ardindan akil almaz bir hiz-
la gelisti ve ortaya cikali hentiz 10% sani-
ye olmusken, bir protondan ¢ok kiictik
olan boyutlar1 bir anda bir greyfurt boyut-
larina ulasti. Bu sismenin neden ortaya
¢iktigini doyurucu bicimde aciklayabilen
yok.

Sicim kuramiysa kisa stire 6nce konu-
ya yeni bir yaklasim icin esin saglamis bu-
lunuyor. Princeton Universitesi'nden Pa-
ul Steinhard ve baska bazi arastirmacilar,
(i¢ boyutlu evrenimizin ¢cok daha genis ve
¢ok daha fazla boyut iceren bir gercegin
bir parcast oldugunu distintiyorlar. Ayni
arastirmacilara gére Biylk Patlama da
kendi ti¢ boyutlu evrenimizle, ona benze-
yen bir baska evrenin ¢arpismasinin Gri-
nli. Bu carpismanin enerjisi evrenimizin
gozlenen Ozelliklerinin bir cogunu, bir
tirld hakkiyla aciklanamayan bir sisme
stirecine gerek birakmaksizin aciklayabili-
yor.

Kizilotesi Mikro Dalgalar

( Genis Alan Gama Igini

e e

Dev Magelllan Teleskopu

James Webb Uzay Teleskopu

Planck

Uzay Teleskopu
Ne: Varolan gama isini teleskop-
larindan 50 kat daha duyarh bir
yoriinge gozlemevi. Kuasarlarin,

nétron yildizlarinin, karanhk mad-

de parcaciklarinin 6zellikleriyle,
kozmosun baslangi¢ yillarinin in-
celenmesi icin yepyeni olanaklar
yaratacak.
Ne Zaman: 2007
Kaca: 600 milyon dolar
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Ne: NASA’nin yeni kusak X-isi-
ni uzay goézlemevi. Dev bir te-
leskopun isini yapmak iizere
bir arada calisacak dort uydu-
dan olusacak. Yiiksek enerijili
X-sinlarini toplayarak karade-

liklerin fizigini, gokada kiimele-

rinin evrimini ve patlayan yil-
dizlarda, yasam icin gerekli
olan agir elementlerin olusu-
munu inceleyecek.
Ne Zaman: 2016
Kaca: 800 milyon dolar

Ne: Yeryiiziinde kurulacak te-
leskop, her biri 9 metre capli,

mekanik motorlarla devamli ha-

reket ettirilerek goriintiilerin
atmosferdeki titresimlerce bo-
zulmasini 6nleyen 9 aynadan
olusacak. Yildizlarin ve geze-
genlerin olusumunu, gokadala-
rin kaynagini ve kozmik yapi-

nin evrimini inceleyecek.

Ne Zaman: 2016
Kaca: 400 milyon dolar

Ne: Avrupa ve Kanada ile bir-
likte yapilmakta olan ve Hubble
Uzay Teleskopu’nun yerini ala-
cak olan teleskop. Evrendeki

ilk yildizlarin yaymis oldugu

simdi soluk ve hayli kirmizi
olan 15141 arayacak ve gokada
olusumu, yabanci gezegenler
ve kozmosun geometrisiyle ilgi-
li temel sorulari yanitlayacak.

Ne Zaman: 2007
Kaca: 3 milyar dolar

Ne: Avrupa tarafindan gelistiri-
len ve Biiyiik Patlama’dan kal-
ma mikrodalga fon isinimindaki

cok kiiciik sicaklik farklarini

belirleyecek olan bir uydu..
Bugiin gdzledigimiz madde ve
enerji miktarini belirleyen ko-
sullar hakkinda veri toplayarak
evrenin baslangici ve kaderinin
daha net anlagiimasina yardim-

a olacak.
Ne Zaman: 2007
Kaca: 500 milyon dolar



Zincirli Prometheus

BILIMIN UCLARINDA

Cambridge Universitesi'nden Stephen Haw-
king, bilgimizin nihai sinirlarinin nerede oldugunu
merak etmeye baglamis.

Onde gelen birgok fizikgi, evrenin igleyisiyle il-
gili her seyi aciklayacak tek bir kuramin peginde.
Bagari sanslari nedir?

H: Simdiye kadar pekcok kisi, en sonunda
kesfedecegimiz nihai bir teorinin bulundugunu
varsayiyorlardi. Gecmiste ben de boyle bir kurami
olusturmamizin yakin oldugunu sdylemistim. An-
cak kisa siire once gordiik ki,nihai teori icin en
biiyiik iki aday olan, siipergravitasyon ve sicim
kurami, M-kurami diye bilinen daha biiyiik bir ya-
pinin parcalari. Aslinda bu, herbiri belli kosullar-
da gecerli olan, ama bagska kosullarda islemeyen
kuramlarin olusturdugu bir ag. Bu kuramlarin ol-
dukga degisik ozellikleri var. Ornegin, bazilarinda
uzayin 9 boyutu var, bazilarindaysa 10. Ama bu
kuramlarin hepsi benzer temellere oturuyor. Hic-
birinin, gercek diinyayi 6tekilerden daha iyi tem-
sil ettigi soylenemez. iste bu simdi bende, en
azindan sinirh sayida aciklamayla evrenin tek bir
kuramina ulasabilecegimiz konusunda kusku
uyandirdi.

M-kuraminin bu pargal gériiniimdi, aslinda bil-
gisizligimizin yansimasi mi?

H: Herseyin kuraminin olanaksiz olduguna

Bu gelismeler, bazi fizikgilerin sicim
kozmolojisinin 18. ytizyil Fransiz kuram-
c1 Pierre-Simon Laplace’in evrenle ilgili
olarak bilinmesi gereken herseyi ¢cikarabi-
lecegimiz bir kuramin varlig1 konusunda-
ki umutlarini gerceklestirmeye yaklastigi
yolundaki iyimserliklerini gticlendiriyor.

Radyo Dalgalari

inanmak icin, tiimiiyle kuramsal baska nedenler
de var. f)rnegin, Godel’in matematikte her sonu-
cu ispat etemek icin sonlu bir aksiyomlar sistemi
olusturamayacaginizi sdyleyen teoremi. Bir fizik
kurami, matematiksel bir modeldir. Dolayisiyla
eder ortada ispatlanamayacak matematiksel so-
nuglar varsa, c¢oziimlenemeyecek fizik sorunlari
var demektir. Ancak konumuzla ilgili olarak Go-
del’in teoreminin asil onemli yani, kendilerine
gonderme yapan aciklamalari ispata kalktiginizda
ortaya tutarsizliklarin cikabilecegi gercegiyle or-
tlismesi. Bu tiir aciklamalarin en tnliilerinden bi-
ri su: “Bu actklama dogru degildir”. Eder acikla-
ma dogruysa, aciklamanin kendisine gore acikla-
ma dogru degildir. Ama aciklama dogru degilse,
o zaman aciklamanin dogru olmasi gerekir. Biz
de evreni disindan izleyen melekler olmadigimiza
gore, hem biz hem de kuramlarimiz, betimledigi-
miz evrenin birer parcasi. 0 zaman kuramlarimiz
da, yukaridaki gibi kendisine gonderme yapan
aciklamalardan farkli degil. Boyle olunca, bularin
da eksik ya da tutarsiz olmalarini bekleyebiliriz.

Tek bir nihai kuramin bulunmamasi olasiligi
sizi rahatsiz ediyor mu?

H: Sonlu sayida ilkeler halinde yapilandirilabi-
lecek bir nihai kuramin olmamasi, bircok kiside
diiskinikhgr yaratacak. Eskiden ben de onlar gibiy-

Gelgelelim Hawking, béyle bir “herse-
yin kurami”nin varlk olabilhigina kusku
distirmts bulunuyor. Kuramci, tezini ku-
antum kiitlecekim, karadeliklerin enfor-
masyon icerigi ve ozellikle de matematik-
¢i Kurt Godel’'in 1931 yilinda gelistirdigi
her matematiksel sistemin ispat edileme-

Nétrinolar

Kiitle Cekimi

Kilometrekare Dizgesi:
Ne: Diinyanin en biiyiik radyo te-
leskopu. Her biri 100 metre cap-
I 150 canak antenden olusacak
ve 15 iilkenin isbirligiyle gercek-
lesecek. Hedefler arasinda Biiyiik
Patlama’nin incelenmesi, gokada-
larin kaynaklarinin arastiriimasi,
dev kiitleli karadeliklerin yakinla-
rinda genel gorelilik kuraminin
sinanmasi ve diinya benzeri geze-

genlerin aragtiriimasi

Ne Zaman: 2020
Kaca: 1 milyar dolar

Buz Kiibii
Ne: Giiney Kutbu’nda kirlen-

memis kar kiitlesinin derinlik-
lerine gomiilii 4,800 11k algi-

layicidan olugsmus bir teles-

kop. Siipernova patlamalari

ve aktif gokadalardan gelen
notrinolan arayacak, karanlik
madde parcaciklarini ve yeni
fizik kuramlarinca ongériilen

stipersimetrik parcaciklar

arastiracak.
Ne Zaman: 2010
Kaca: 270 milyon dolar

Lazer Girisimdlcer Uzay Anteni

Ne: NASA ve Avrupa Uzay Ajan-
si tarafindan yiiriitilen ve kiitle-

cekim dalgalarini arayacak,
birbirlerinden 5 milyon km

uzaklikta ii¢ uydu iceren proje.

Kuramsal olarak bu dalgalarin
Biiyiik Patlama’nin yani sira,

karadelik ve nétron yildizlan gi-

bi agir cisimlerin carpismasin-
dan da olustugu diistindiliiyor.
Ne Zaman: 2014
Kaca: 500 milyon dolar

“Fikrimi degistirdim. Simdi
olaylar1 anlama arayigimizin
hicbir zaman sona

ermeyecedi icin mutluyum.”

dim, ama simdi diisiincemi degistirdim. Olaylan
aciklayabilmek icin siirdiirdiigiimiiz cabanin hicbir
zaman sona ermeyecedi ve her zaman yeni kesif-
leri aciklamak zorunda kalacagimiz gercegi beni
mutlu ediyor. Ciinkii aksi halde uyusup ciiriime-
ye baslardik.

yecek bir 6nerme icerdigi ve sistemin her
zaman buttnlikten belli 6lctide yoksun
olacagini ongoren teoremine dayandiri-
yor.

Godel'in ispatinin 6ziinde Hawking,
evrenin herseyin kuramiyla ispatlanama-
yacagl sonucunu gortyor. Eger soyle-
nen dogruysa, evren gercekten de teori
kapsaminda ispatlanamaz. Séylenen yan-
ligsa, bunun anlami da su: herseyin kura-
mi bizim dogru olmayan bir agiklamayi
ispatlamamiza izin veriyor. Bundan ¢ikan
sonucsa herseyin kuraminin ya eksik ya
da tutarsiz oldugu. Her ne kadar boyle
bir ciimle gercek fiziksel stireclerle ilgi-
siz gorlinse de Hawking, bir kuramin ya-
raticilarini, dolayisiyla da kuramin kendi-
sini y6neten bir kuramin varlig1 diistince-
sinin mantik sorunlarina yol actig1 goru-
stinde. California Teknoloji Enstita-
st’nden sicim kuramcisi John Schwarz
ise Hawking’in mantigina sicak bakmi-
yor. “Nihai kurami tek bir denkleme sig-
diracak basit bir betimleme olmasa bile,
bunun bizi durdurmasina izin verecek
degiliz” diyor. “Evren hakkinda bilmek
istedigimiz herseyi aciklayabilmek icin
bolik porglik de olsa eldeki denklemleri
kullanmaya devam edecegiz.

Leonard, M.; “At the Edge of Space-Time”,
Discover, Ekim 2005, sayfa 64-65.

Ceviri: Rasit Giirdilek
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ARASTIRMACILAR, BIZIMKi
GIBI BIR GEZEGEN BULMA
UMUDUNDA

Jupiter gibi bir devin kiitlecekimi, bize Diinya II'yi gosterebilir

Oteki yildizlar cevresinde dolanan gezegenler
icin 10 yildir siirdiiriilen avin sonunda gdkbilim-
cilerin bulabildikleri, cehennem sicakliginda geze-
genler, alabildigince sismis gezegenler, ya da ga-
rip, egzantrik yoriingelere sahip gezegenler. Bu-
lamadiklariysa, hanl harl aradiklan: yasami des-
tekleyebilmek icin ¢cok dnemli iki kosulu yerine
getiren bir gezegen sistemi. Once, yiizeyde sivi su
bulunmasi icin kosullarin uygun oldugu yasam ku-
sagl icinde dolanan kiiciik bir kayac gezegen;
sonra da daha uzaktaki yoriingesinde diinyayi ko-
ruyan bir dev gezegen. Bu hedeflerin her ikisi de
neredeyse goriis alanimiza girmek lizere.

Diinya benzeri gezegenleri bulabilmek icin Ca-
lifornia Universitesi’nden (Santa Cruz) gokbilimi

Steven Vogt ve ekip arkadaslari, 8 milyon dolar de-
gerinde bir robot teleskop gelistiriyorlar. Tesisin
adi Otomatik Gezegen Arayicl. “Ama aslinda bir
kayag gezegen arayicisi” diyor Vogt. “Yasam bolge-
sinde kayac gokcisimleri bulmak icin tasarland”.
Gozlem araci, aradigi gezegenleri yakin yildiz-
lardan gelen isiktaki belli belirsiz yalpalardan be-
lirleyecek. Bu yalpalar, yildiz cevresinde dolanan
gezegenlerin ¢ekiminden kaynaklaniyor. Vogt’un,
california Universitesi’nden (Berkeley) Geoffrey
Marcy tarafindan yonetilen ekibi, bu yontemle
simdiye kadar 100’den fazla gezegen “avlamis”
bulunuyor; ama Diinya benzeri kiiciik gezegenle-
rin uyguladigi cekim etkilerini belirlemek olanak-
siz. Yeni teleskopunsa, avi kolaylastiracak birkag

“numarasi” var. Bir bilgisayar programi, 2,25
m’lik aynasini her gece bir ¢ok yildiza yoneltip ta-
ratacak. Tarama da oncelikle en az bir gezegeni
oldugu bilinen yildizlara, yani baska diinyalar da
olusturabilecek hammaddenin bulundugu yerlere
odaklanacak. Vogt “bir gezegen bulabilmek icin
bakilacak en iyi yer, baska bir gezegen buldugu-
nuz yerdir” diyor.

Yeni robot teleskopun bir istiinliigii de, amag
iicin ozel olarak tasarlanmis, Geki gezegen avla-
rinda kullanilanlardan yaklasik ii¢ kat daha has-
sas olan bir tayfdlcer (bir yildizin 1sigindaki bilgi-
leri ¢oziimleyen arac). Tayfélcer, yildizin bize sa-
niyede bir metre yaklastigini ya da uzaklastigini
belirleyebilecek duyarhlikta. Bu, bir insanin yiiri-
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ELMAS KATMANLI GEZEGENLER Mi?

BILIMIN UCLARINDA

Simdiye kadar gokbilimciler bagka yildizlarin cevresinde dolanan en az 161 gezegen belirleediler. Bu yabanci
diinyalarin biiyiik cogunlugu, ilk bakista Giinesimizi andirmakla birlikte biraz daha soguk ve biraz daha kirmizi olan
orta siklet yildizlarin cevresindeler. Bilinen gezegenler, sasirtici cesitlilikte bilesim, kiitle ve yoriingelere sahipler.
Yine de evrensel fizik ve kimya kurallari, bunlarin en sasirticilari asagida biiyiik olasilikla asagida verilen birka¢

tiirden biri olabilecegini gdsteriyor.

v

Hidrojen/
helyum
Kaya?

Metalik
hidrojen

\
¥
|
l-4
/.

GAZ DEVLERI

Bunlarin var oldugunu biliyoruz. Bi-
zim Jiipiter, temel bir drnek. Ancak
simdiye kadar bulunanlarin biiyiik ¢o-
gunlugu, yildizlarina son derece yakin
yoriingelerde dolaniyorlar. Bu durum-
sa, garip sonuglara yol acabilir. Orne-
gin gokbilimciler, HD209458’in cev-
resindeki gezegenin, sicaklik nedeniy-
le sismis oldugunu belirlediler.

Silisyum
karbiir

Demir/nikel/

karbon
Elmas katman?
Karbon /

monoksit "
atmosfer

KARBON KURELER

Bu, gezegen kategorileri icinde en
spekiilatif olani: Karbon kiirfeler,
Giines Sistemimizdeki karbonlu aste-
roidlerin dev akrabalari. Bu cisimler
katrandan yiizeylere ve elmasla silis-
yum karbiirden olusan i¢ katmanlara
sahip olabilirler. PSR 1257+12 adli
atarcanin cevresindeki gezegenler bu
kategoriden olabilir.

Silikatlar/
su

Demir/metal

SU DUNYALARI

Giines Sistemimizdeki Uraniis ve Nep-
tiin, biiyiik 6lclide donmus su, metan
ve amonyaktan olusuyor. Baska sis-
temler, bu diinyalarin daha ilik tiirleri-
ne sahip olabilirler: Derin kiiresel ok-
yanuslarla cevrili kati cekirdekler ve
su buharindan olusmus atmosferler.
Gliese 876’in cevresindeki gezegen-
lerden en kiiciigli bu siniftan olabilir.

Silikat

Akiskan

demir/nikel
-

Kati
demir/nikel

Magnezy;u;n/
silikat

.
Kayag kabuk 5

KAYAC DUNYALAR:

Diinyamiz gibi bunlar da sert kabuklar
olan silikatca zengin kiireler. Dogru at-
mosfer ve sivi suyun varliginda bu diin-
yalarin yasami destekleyebileceklerini
biliyoruz. Ancak, Veniis gibi bir cehen-
nem, Mars gibi bir derin dondurucu da
olabilirler. Bagka yildizlarin cevresinde
bu tiirden diinyalar bulmak, gokbilim
arastirmalarinin en oncelikli hedefi.

GUNES-DISI GEZEGENLER KATALOGU’NDAN SECMELER
Yeni kesfedilen diinyalar arasinda, bir atarcanin (PSR 1257+12) cevresinde dolanan gezegenler, bir iiclii yildiz sistemi (HD 188753) icinde bir gezegen, Jiipiter’inkine en
cok benzeyen gezegen (55 Cancri’nin cevresinde), en yakin yildizin (Epsilon Eridani) cevresindeki ve en uzak olanin (OGLE 2003-BLG-235) cevresindeki gezegen bulunuyor.

YILDIZIN ADI GEZEGENLER

OGLE-TR-55 J 461
Gliese 876 * 7,178,615
55 Cancri LR 14, 249, 69
HD 209458 Q) 219
HD 188753 d363
51 Pegasi () 149
Upsilon Andromedae () 219
HD 142
OGLE 2003-BLG-235

Numaralar kiitleyi gosteriyor, Diinya - 1

£

1,246 U

) 600

u31!l

w 1,192

) 477
Q) am

Epsilon Eridani

PSR 1257+12 0.02, 4.3,3.9

Dinyal  Mars 0.1 M (Merkiir) 0.06, V (Veniis) 0.82 Jiipiter 318 L/

Bizim Giines Sistemimiz M v

Yoriingenin yildiza uzakhgi (Diinya’nin Giines’e uzakhg - 1)

yiis hizina esit bir hareketin yiizlerce isikyili uzak-
likta belirlenmesi anlamina geliyor. Otomatik Ge-
zegen Arayici, 2006 yili ilkbaharindan baglayarak
San Jose (California) yakinlarindaki Lick Gozleme-
vi'nden, bulutsuz her gece gokleri tarayacak.
Vogt, kiitleleri Diinyamizinkinin yalnizca bes kati
olan, hatta bir olasilkla Diinya kiitlesinde olan ge-
zegenleri yakalayabilecegine giiveniyor. Bu kiitle-
deki gezegenlerin kati yiizeylere sahip olacagi da
neredeyse kesin.

Bu arada bir yandan Marcy’nin ekibi, bir yan-
dan da isvicreli rakip bir takim, “gercek Jiipiter-
ler”, yani kiitleleriyle yoriingeleri Giines Sistemi-
mizin en biiyiik gezegeninkini andiran cisimleri
belirlemek hedefine yaklasiyorlar. Boyle gezegen-
ler, Diinya-benzeri gezegenlerin icinde olusabile-
cegi kararli bolgeler yaratabilir ve bu diinyalari
kuyruklu yildizlar ya da asteroidlerin felaketli dar-
belerinden koruyabilir. Bir gercek Jiipiter bulmak-

sa artik yalnizca biraz sabir istiyor. Arastirmacila-
rin yapmasi gereken, hedef yildiza Jiipiter-Giines
uzakhdindaki bir yoriingede dolanan cisimlerin
olasi kiitlecekim etkilerini bir tam tur boyunca,
yani yaklasik 10 yil siireyle izlemek. Amerikali ve
Avrupali gokbilimciler bir gercek Jiipiter kesfini
oniimiizdeki birkac yil icinde aciklamayr umuyor-
lar. Bagka bazi ekiplerse, bu liipiterleri dogrudan
gozleme pesindeler. Hawaii’deki Keck Gozlemevi,
Sili'deki “Cok Biiyiik Teleskop” ve Arizona’daki
(ABD) yeni tamamlanan “Biiyiik Diirbiin Telesko-
pu”, yakinda bircok aynayi ana yildizin 1s1gini per-
deleyecek bicimde bir gercek liipiter (izerine
odaklayabilecek.

En sonundaysa gezegen avi uzaya, Diinyami-
zin  gokcisimlerini bulaniklagtiran atmosferinin
lizerine tasinacak. iki yil icinde NASA’nin Kepler
uzay aracl, kiiciik gezegenlerin yildizlarinin 6niin-
den gecerken olusturduklar golgeleri arayacak.

2014’ten sonraysa, NASA’nin Kaya¢ Gezegen Ka-
sifi ve Avrupa Uzay Ajansi’nin Darwin uydusu, ka-
yac diinyalarin ilk dogrudan goriintiilerini elde et-
meye calisacaklar. Ancak, bu araclarin milyarlar-
ca dolarlik maliyetleri, bunlari biitce kesintilerinin
baslica hedefleri arasina sokuyor.

Bunlarinkinin kiiciik kesirleri kadar maliyet-
lerle Otomatik Gezegen Arayicisi ve yeryiiziinde
kurulu 6teki gozlem programlari, en azindan kap-
samli bir arayisin ilk adimlarini atmis bulunuyor-
lar. Bakarsiniz yalnizca birkac yil icinde elimizde
Diinya’ya benzeme potansiyelindeki gezegenleri
iceren dyle bir katalog olusmus olur ki, simdilik
proje asamasinda olan Kaya¢ Gezegen Kasifi’ni,
maliyetine bakmadan yukari gondermekten ken-
dimizi alamayiz.”

Robert Irion, “Researchers Expert To Find Another Planet Like
Ours” Discover Ekim 2005

Ceviri: Rasit Giirdilek

Kasim 2005 &R BILIM TEKNIK




MARS'TA HOPLAYAN, ZIPLAYAN,
YUVARLANAN ARACLAR

Uzayda
Yolculuk

Doganin arilar, bocekler ve tohumlarca sergilenen hiinerleri bize oteki gezegenler hakkinda
uzaktan kumandal birkac tekerlekli aracin 6gretebileceginden ¢cok daha fazlasini 6gretebilir.

NASA’nin Mars’a indirdigi Spirit ve Opportu-
nity adli kesif araclari, gezegenin pas rengi yiize-
yindeki gezintileriyle diinyayr saskina cevirdiler.
Ama yine de bu araclarin yetenekleri biiyiik 6lcu-
de sinirli. isler durumda kaldiklari tiim siirede
toplam 10 km’den fazla yol alamayacaklar gibi,
yiizeye baglilar. Oysa su ve eski yasam izleri bul-
mak icin baslatilacak ciddi bir arayis, hem yiizey-
de hem de yiizeyin altinda genis alanlara dagila-

bilecek, oyuklari yariklar karistirabilecek sonda-
lar gerektiriyor. NASA’da ileri goriisli bircok
arastirmaci, artik alti tekerlekli ara¢ saplantisin-
dan siynilip, orijinal organik kesif araglarindan:
arilardan, boceklerden ve tohumlardan esinlen-
mis sondalar tasarlamanin zamaninin geldigi dii-
stincesindeler.

Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’'nde Mii-
hendislik Profesorii Steven Dubowsky, Mars top-

Mekik Sonrasi Uzay Yolculugu

raginin birka¢ yiiz metre yiikseginde bir ana ge-
miden birakilacak beyzbol topu biiytikliigiinde bir
arastirma sondalari ordusu 6neriyor. Bunlar hop-
laya, ziplaya, yuvarlana yuvarlana tepelerden al-
cak yerlere ulasacak, yariklari arastirip acik ma-
garalardan iceri girecek. Sondalardan biri bir ye-
re sikisacak olursa, icinden cikacak mekanik bir
ayagin tepmesi, onu yeni bir yone dogru firlata-
cak. Bu sondalarin her biri ucuz olacagindan -Du-

ROBERT FRISBEE, NASA’nin Jet itki
Laboratuvari’nda iist diizeyli bir mii-
hendis ve kurumun onde gelen beyin
firtinacilarindan. Uzayda yolculugu
hizlandirabilecek, hatta bizi yildizlara
ulastirabilecek itki sistemlerinin ger-
ceklesebilirligini arastirmaktan hosla-
niyor.

Ay’a geri donmek ve sonra da Mars’a ulag-
mak icin bize ne gerekli?

F: Eger yalnizca Ay’a gidecekseniz, kimyasal
itkiden yararlanabilirsiniz. Daha uzun mesafeler-
deyse sorun, kimyasal yakitlarin ¢ok agir olmasi.
Eger 200 yil oncesinin Amerika’sini bugiin uzayi
kesfettigimizi gibi kesfetmeye kalkisacak olsay-
dik, bir katir ve arabamiz olurdu; ama katir icin
gerekli su ve yemi de yanimizda tasimamiz gere-
kirdi. Dolayisiyla bize gereken, yakiti yolda olus-
turabilmenin, drnedin Ay ya da Mars lizerindeki
donmus sudan elde edebilmenin bir yolunu bul-
mak. O zaman size geri doniis icin gereken yaki-
t1 da yaninizda gétiirmenize gerek kalmaz.

Kimyasal roketlerle Mars’a gidip geri donmek
iki yii asan bir siire gerektiriyor. Daha hizli bir
sey var mr?

F: Niikleer-termal roket -yani hidrojeni
2200°C sicakhida kadar isitacak bir fisyon reak-
torii-, size en iyi kimyasal roketin saglayabilece-
ginin iki kati bir egsoz hizi verir. Bu roketle Diin-
ya yoriingesinden Ay yoriingesine gidip gelme
icin gereken siireyi 24 saate indirirsiniz. Mars
yolculugu da iki kat hizli olacagindan, gidis do-
niis yaklasik 1 yila iner. Bu da sifir G’de yol alir-
ken saghginizin bozulmamasi icin yeterince kisa
bir siire.

Peki, daha da hizli yolculuk yapmanin bir yo-
lu var me?

F: Eger niikleer fiizyonu giinii gelir de bece-
rebilirsek, bir fiizyon roketi Mars seferini gidis-
dondis tic ya da dort ayda tamamlayabilir. Jiipi-
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ter’eyse bir yilda gidebilirsiniz. Yapmamiz gere-
ken tek sey niikleer fiizyonu calisir hale getirebil-
mek. Bu isse, 6grencilere terkedilmis gortiniyor.

Gezegenler Dernedi gegenlerde bir giines yel-
keni firlatmayi denedi. Yelkenler sizin igin bir sey
ifade ediyor mu?

F: yakit gerektirmiyorlar ve yiik tasimak icin
ideal araclar. Giines yelkenleri, yildizlara bir ha-
zirlik seferi icin umut vadeden bir yontem. Bu
yolculugu siradan bir roket motoruyla yapmaya
kalkisacak olsaydiniz, muazzam miktarlarda yakit
gerekecekti. Giines yelkeniyle yapmaniz gereken
tek seyse, dnce Giines’e cok yakin u¢mak, daha
sonra yelkenleri tam olarak Giines’e cevirmek ve
Glines riizgarinin sizi Giines Sistemi’nin disina fir-
latmasina izin vermek.

Peki her seyden once yerden kalkmanin daha
iyi yollart var mi?

F: Bir uzay asansorii kurabilirsiniz. (Diin-
ya’nin yiizeyinden 35.000 km yukariya uzanan
bir kablo). Tabii isin olumsuz yani, daha iizerin-
den tek bir araba dahi ge¢cmeden iilkenin tiim ka-
rayollar1 agini sifirdan insa etmek gibi bir sey ol-

‘Belki de fizikde yeni bir
acilim bize “biikilme itkisi”ni
getirecek’

masi. Ama bir kere yapildiginda, bir seyi yoriin-
geye yerlestirmenin maliyeti, kilogram bagina yal-
nizca birka¢ dolar kadar. Bugiinse ayni maliyet
kilo basina 10.000 dolar. Ayrica, bir dagin yama-
cina 45 derece egimle kurulan bir manyetik itim-
li demiryoluyla da uzay gemilerini firlatabilirsiniz.
Ray iizerinde ses hizi yakinlarina ulastiginda ara¢
kurtulur ve roket itkisiyle yoriingeye firlar.

Gergekten “ucuk” sayacaginiz itki onerileri?

F: Kaptan Kirk’iin cok sevdigi antimadde.
Madde ile antimaddenin bir araya gelip yokolma-
larinin sagladigi egsoz hizi, 15tk hizinin igte biri
kadar. Belki de fizikte kurt delikleri ve biikiilmiis
uzay itkisi gibi delice fikirlerin gerceklesmesini
saglayacak ilerlemeler olabilir. Ya da bakarsiniz
doga oyunbozanlik edip der ki, “Hayir bunu ya-
pamazsin; nedeni de su, su, su...”



bowsky, bunlarin tanesi 10 dolardan seri olarak
liretilebilecegini tahmin ediyor-, NASA, agaclarin
tohumlarini etrafa sacmasini taklit ederek bir se-
ferde bunlardan 1000 tanesini birakabilir. iclerin-
den kiiciik bir azinligin gorevini yapmasi bile ye-
terli.

“Mars’ta magdaralara girebilirsek, suyu ve ya-
sam izlerini biiyiik olasilikla oralarda bulabiliriz”
diyen Dubowsky, prototip sondalari Diinyamizda-
ki magaralara birakarak konsepti denemis. Bu
aygitlar ayni zamanda insanl seferlerin arastirma
menzillerini de genisletebilir. “Arastirmacilar bun-
lari sirt cantalarinda tasiyip, derin yariklari aras-
tirmak icin asagi salabilirler”.

ABD’nin Virginia eyaletindeki Falls Church
kasabasinda kurulu Ensco adl bir miihendislik
firmasinin yéneticisi olan John Manobianco’nun
lizerinde calistigi benzer bir konseptse, riizgar-
da ucusan hindiba tohumlar gibi gezinen sonda
siirtileri ongoriiyor. Arastirmaci, bir uzay araci
ya da balondan birakilacak, ve asagi dogru siizii-
liirken firtinalar ve 6teki iklim olgulari hakkinda
bilgi toplayan, greyfurt biiyiikligiinde, ici bos,
hafif toplar tasarliyor. Benzer bir tasarim aslin-
da kendi Diinyamizda da is goriir. Manobianco,
ABD Savunma Bakanligi yetkilileriyle, helyumla
doldurulmus benzer toplarin askeri kesif hareka-
tinda kullanilmak tizere kimyasal algilayicilar ve
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kameralarla donatilmasini 6ngdren bir projeyi
gorismds.

NASA’nin “Ot Yumaklar” konsepti de, ayni
diislincenin bir baska uygulamasindan baska bir
sey degil: Kevlardan yapili bes metre capli toplar
Oylesine hafif ki, bunlar toprak lizerinde yalnizca
Mars riizgarinin verdigi itkiyle yol alabilecekler.
Giiney Kutbu’'nda ve Gronland’da denenen daha
kiiciik caplh prototipler 225 km uzaga kadar git-
misler ki bu, Mars’taki tekerlekli kesif araclarinin
bugiine kadar alabildikleri yolun 40 kati. Ot yu-
maklari daha yakin bir gozlem gerektirecek bir
seyle karsilastiklarinda kendilerini sondiiriip hare-
ketsiz kalabilir ve algilayicilarini devreye sokabi-
lirler. NASA’nin Jet itki Laboratuvarr’nda gorevli
robot uzmani Alberto Behar, “Hatta bu toplarin
iclerine, yuvarlandiklarinda hareket eden jenera-
torler de yerlestirerek, tasidiklar aygitlar icin be-
davadan giic de tretebiliriz” diyor.

Daha da genis alanlar1 taramak icinse miihen-
disler, doganin temel uzun mesafe yolcularini,
kuslari taklit etmek istiyorlar. NASA’nin destekle-
digi bir calisma, bir ardi¢ kusunun kanatlari gibi
egilip biikiiliip cirpacak bicimde sekil degistiren
elektroak tif polimerden yapili sonda tasarimlari
olusturuyor. Kendi cevresinde agir agir dolanan
Veniis’te, Giines enerjisiyle kanat cirpan bir maki-
ne, gezegenin siilfiirik asit bulutlarinin lizerinde

kalan gorece serin (ist atmosferinde aylarca gezi-
nebilir.

NASA’nin Glenn Arastirma Merkezi’nde robot-
lar lizerine calisan Anthony Colozza, “Veniis’iin
list bolgelerinin yasam bulunabilecek yerler oldu-
gu yolunda spekiilasyonlar da var” diyor.

Bu tiirden sondalar simdilik yalnizca ¢izim ma-
salarinda bicimlenen konseptler. Dolayisiyla gele-
cek birkac seferde de uzay arastirmalarinin temel
araclari olmayi siirdiirecek. “Tekerlekli kesif arac-
larindan baska seylerle hicbir sey yapilamayacagi
diistincesini tahtindan indirmek, belki de giiniimii-
ziin en giic gorevi” diyor Manobianco biraz buruk
bir sesle.

Yine de NASA, 2011 yili sonrasindaki Mars se-
feri ve tekerleklere uygun olmayan 6teki hedefler
icin ucak ve balonlardan yararlanmayi diistiniiyor.
Kuyrukluyildiz ve asteroid gibi kiiciik cisimlerin
lizerine konacak inis araclari icin, ana araca bagh
kumanda telleri gerekebilir. Jiipiter'in ay1 Euro-
pa’da yagsam aramak icin yapilacak bir seferdeyse,
gezegende buzla kaph oldugu diistiniilen sivi okya-
nus icinde yiizecek bir.denizalti kullanilabilir.

Thompson. C. ; “Frontiers of Science:
Probess that hop, bounce, and roll across mars”.
Discover, Ekim 2005 sayfa 44-45

Ceviri : Rasit Giirdilek

MARS'TAKI UZAY KASIFLERI MAGARA ADAMLARI GIBI Mi YASAYACAKLAR?

Mars’a yapilacak bir insanli seferin en biiyiik sorunu, agir insaat malzemeleri tasinmadan yeterlli bir siginagin yapilmasi geregi. Yeni bir oneri, soruna heyecan
verici bir ¢oziim getiriyor: Magaralar icinnde kamp kurmak. NASA lleri Kavramlar Enstitiisii, New Mexico Teknik Universitesi’nden bir magara uzmani ve ve astro-
biyolog Pednelope Boston’u gezegenin biiyiik volkanlari yakinlarinda bulunmasi olasi bir Mars lav magarasini, genis, giivenli ve ucuz bir lisse doniistiirmek icin

KEYIFLi MAGARACILIK

Uydu goriintiileri, ozellikle Olympus
Mons gibi dev yanardaglarin yanin-
da olmak lizere Mars’ta cok sayida
“lav tiipi” bulunmasi gerektigini
gosteriyor. Mars’in zayif kiitleceki-
mi, biiyiik olasilikla 10 metreyi
asan yiiksek tavanli magaralar
olusturmus olmali. Magaranin lize-
rindeki kaya kiitlesi, barinaktakile-
re mordtesi Isinima ve kozmik 1sin-
lara kargi koruma saghyor.

YALITILMIS ORTAM
Silindir bicimli kapal bir balon sisi-
rilerek magara duvarlarina sabitleni-
yor. Boylece astronotlar uzay giysi-

leri giyme zorunlulugundan kurtulu-
yorlar.

GIRiS-CIKIS
Uzatilip kisaltilabilen kollar
olan bir basin¢li odacik, maga-
ranin girisini yalitacak. Odaci-
gin cevresi kopiik tutkalla tika-
nacak .

GUNLUK GEREKSINIMLER
Her astronotun giinde 5 litre
su, 2 kg yiyecek ve 0,7 m’ oksi-
jene gereksinimi olacak.

bu konsepti gelistirmekle gorevlendirmis.

AYDINLATMA

Isik bacalari, camdan dort kat
daha sert olan ve mordtesi i§ig1
gecirmeyen aliiuminyum oksinit-
rit pencereler araciligiyla siirekli
giines 151g1 saglyor.

HAVA STOKU

Cam tavanli bir seraoksijen iire-
tecek. Ozel kimyasallar karbon-

dioksiti uzaklastirarak havayi sii-
rekli solunabilir kilacak.

iLETiSIM

Telsiz iletisim aglari ve réle
merkezleri, kivrimli magaralar
icindeki astronotlarin siirekli
olarak birbirleriyle haberlesme-
sine olanak saglayacak.

GIDA

Yemekler, su tanklarinda biiyiitilen
sumercimegi ve yosun gibi hizli bi-
yiiyen, proteince zengin bitkilerden
hazirlanacak.
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MASAUSTU
FiziK

Kiitle cekim

Bizi gezegenimiz lizerinde tutan kuvvet daha kiiciik olceklerde daha mi farkli davraniyor?

Fizikteki en biiyiik sorularin bazilarinin
yanitlari, Seattle’daki Washington Universite-
si’nin bir laboratuarinda ince bir ipligin ucu-
na asili duruyor. iplik tungstenden yapili, 75
cm uzunlugunda ve kalinligi milimetrenin
yaklasik binde 2’si kadar. Biikiilme (Torsion)
sarkaci denen ve kiitlecekiminin giictinii kii-
clik mesafelerde simdiye kadar gériilmemis
duyarlilikta 6lcen bir aygitin pargasi.

Kiitlecekiminin biiyiik cisimler tizerinde
ve uzak mesafelerde davranisinin iyi bilin-
mesine karsin, ayni kuvvetin cok kiiciik ci-
simler arasinda ¢ok kiiciik mesafelerde ne
yaptigi incelenmemis bir konu. Hatta kimse
Newton’un (kiitlecekiminin gticii iki cisim
arasindaki mesafenin karesiyle orantili ola-
rak degisir diyen) yasalarinin bu diizeyde
gecerli olup olmadigini bilemiyor. Johns
Hopkins Universitesi’nden kuramsal fizikgi

Raman Sundrum, gecerli olmadiklari konu-
sunda bahse tutusmaya hazir. Hakli ¢tkmasi
halinde Seattle deneyi Evren’in uzaklarinda
gozlenen garip olaylari aciklayabilir.

Yedi yil 6nce kozmologlar son derece sa-
sirtici bir sey kegfettiler. Evren, belki de ka-
ranlik eneriji diye bilinen itici bir kuvvetin et-
kisiyle hizlanarak genislemekteydi. S6z ko-
nusu kuvvet, bos uzayin temel bir 6zelligi gi-
bi goriiniyor. Bu, bazi agilardan mantikli
goriilebilir. Ciinkii kuantum mekanigine go-
re bos uzay bos degil. Tersine vakum dedi-
dimiz bosluk siirekli olarak orataya cikip he-
men yok olan parcacik ciftleri ve alanlarla
dolu. Sorun su ki, fizikciler bu alan ve par-
caciklarin icinde ne kadar enerji sakh oldu-
gunu hesapladiklarinda hafsalanin almaya-
cagl, gozlenen degerden 10" kat daha
biiyiik bir sayiyla karsilasiyorlar. Boylesine

Baska Bir Evren Goren Var mi1?

Harvard Universitesi’nden fizik¢i Nima Arkani
Hamed, baska evrenlerin varliginin hem kiitlece-
kiminin zayifligini, hem de evrenimizi genisleten
“karsi-kiitlecekimi” kuvvetinin dogasini aciklaya-
bilecegini diistiniiyor.

Evrenin ivmelenen geniglemesiyle bagka ev-
renlerin varligi arasinda ne iligki var?

A: ivmelenen evrenin gozlenmesi, ikide bir
karsilastigimiz bir krizi kristallestirdi. Bu, temel
kuramimizda tam olarak gereken degere gore in-
ce ayar gormiis parametrelerden bir yenisi. Ge-
nislemenin degeri biraz daha biiyiik olsaydi, ev-
ren bombos olurdu. Ama eger coklu evrenler tab-
losu dogruysa ve gercekten de diisiinildiigii ka-
dar cok evren varsa, o zaman kozmolojik sabitin
degeri bir evrenden Gtekine rasgele degisebilir.
Biz de varligimiz icin 6ldiiriicii olmayan bir koz-
molojik sabit iceren bir evren bulunabildigine sa-
sirmayiz.

Bundan niye kriz diye s6z ediyorsunuz?

A: Ciinkii fizikgilerin biiyiik cogunlugunun
secmek istedikleri bir yol degil. Bu, evrenimizin
sabit bir set parametreye bagli olmamasi halinde
temel fizigin ne oldugunu belirleme isini daha da
gliclestiriyor. Bana gore yeni yonelim (evrenimi-
zi bir evrenler toplulugunun kiiciik bir parcasi
olarak betimlemek) dogru olabilir ve simdi orta-
daki kavga giiriiltii, zor bir dogum siirecinin or-
tasinda bulunmamizdan kaynaklaniyor olabilir.
Bu siire¢, henliz sormak icin gereken dili bile bi-
lemedigimiz sorular ortaya cikaracaktir.

Eger ortada cok sayida evren varsa, bu fizik
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agisindan “miimkiin” tiim evrenlerin var oldugu
anlamina mi geliyor?

A: Tabii ki hayalinizdeki her evren var olacak
demek degil. Ornegin tekboynuzlularla (iskoc
halk mitlerinde alninda sivri bir boynuz olan at)
dolu bir evren olmayacak!..Evrenler diisintiliin-
ce, bunlarin altinda yatan bir fizik kurami, belki
de sicim kurami, bulunuyor ve bu kuram muaz-
zam sayida evren lretiyor; ama diisiiniilebilecek
hepsini degil. Yine de bu bu yeni fikirler, alisiimi-
sin cok otesinde olceklere gotiiriyor. Bu konuy-
la ilgili insanlarin olasi evrenlerle ilgili olarak ko-
nustuklar sayi, yaklasik 10°”. Bu evrenimizdeki
atomlarin sayisindan kat kat fazla. Bu durumda
da bizim evrenler toplulugundaki 6nemimiz, ken-
di evrenimiz icinde tek bir atomun 6neminden
cok daha az.

Bagka evrenlerin varligina olan inancimiz,
her zaman kiitlecekim testleri gibi dolayli géster-
gelere mi dayanacak; yoksa gercek bir kanit bu-
labilecek miyiz?

A: Bir giin bagka evrenleri dogrudan gorebil-
menin bir yolunu bulabilecegimiz olasilik disi de-
gil. Bilimdeki en onemli diisiincelerin bir cogu,
sozii edilen cisimleri géremedigimiz icin baslan-
gicta ya reddedilmistir ya da biiyiik bir direncle
karsilanmistir. Bu, drnegin atomlar icin de soz
konusuydu. Egemen diisiince, “goremiyorsaniz,
yoktur” diisiincesine dayali mantiksal pozitivizm
adh felsefi akim egemendi. Ama simdi tek tek
atomlar elektron mikroskoplariyla gérmiis bulu-

biiyiik degerde bir kozmolojik sabitin evreni
hemen paramparca etmesi lazim. Bu ¢ogu
kez fizik tarihinde en biiylik matematiksel
yanlis diye anilan can sikici bir hata.
Sundrum, bu yanlisin bize kiitlecekim
hakkindaki diistincelerimizi degistirmemiz
gerektigini soyledigi goriisiinde. Sorunu as-
mak icin, kiitlecekiminin “sisman graviton”
diye adlandirdigi ve 1 mm’nin yaklasik onda
biri boyutlarinda bir parcacikla aktarildigi
diistincesi lizerine kurulu garip ama heyecan
verici bir senaryo dneriyor. Sisman graviton
icin onerdigi olcli, atomu meydana getiren
parcaciklarla karsilastirildiginda muazzam
bir biiytiklik. Sisman graviton, “bos” uzay-
da kaynasip duran enerji ve maddeyle cok
zayif etkilestiginden bir yandan kozmolojik
sabitin biiytikligiindeki 10" hatayi gideri-
yor, bir yandan da evrenin gozlenen genisle-

“Sozli edilen evrenlerin
sayisi kabaracak. 10°”

nuyoruz. Ayni sey baska evrenler icin de s6z ko-
nusu olabilir. ilke olarak onlari gérebilmek ola-
naksiz degil. En azindan, bunun olanaksiz oldu-
gunu soyleyen bir teoremi biz bilmiyoruz. Bu ko-
nu, bir devr-i daim makinesi yapmak ya da isik-
tan daha hizli gitmek projeleriyle ayni degil. As-
lina bakarsaniz, simdi baska evrenlerin kiiciik ba-
lonlarinin kanitlarini ortaya koyacak, yeryiiziinde
gerceklestirilecek basit bir deney tasarlamaya ca-
listyorum.



mesini aciklayabilecek kadar enerjiyi biraki-
yor. Fizikte halen var olan bircok spekiilas-
yondan farkli olarak Sundrum’unki, sinana-
bilecek bir varsayim. Modelinde sisman gra-
viton kendinden kiiclik parcaciklarla etkiles-
meyip lizerlerinden atlama egiliminde oldu-
gundan boylesine kiiciik mesafelerde kiitle-

¢ekiminin zayiflamasi gerekiyor.
Washington Universitesi’nden Blayne

Heckel, Eric Adelberger ve arkadaslari labo-
ratuvarlarinda bu etkinin gercekligini arasti-
riyorlar. Bunun icin 5 c¢cm genigliginde iki
molibden disk arasindaki cekimi 6lcmeye ca-
hsiyorlar. Disklerden bir tanesi yukarida so-
zi edilen tungsten tele bagli; dtekiyse bir
bilyenin iizerinde serbestce doniiyor. Arala-
rindaki mesafe, Sundrum’a gére 6ngordiigi
etkilerin devreye girecegi esigin hemen ke-
narinda. Bazi 6n sonuglar, kiitlecekimin za-
yiflama isaretleri gosterebilecedini ima etse
de arastirmacilar bir sonuca varmadan dnce
sistematik hatalarin ayiklanmasi gerektigine
isaret ediyorlar. “Bu ¢ok heyecan verici bir
deney” diyor Sundrum. “Ama olduk¢a zor
bir problem ve bircok kisi bu konu iizerinde
fikir yiirttti. Dolayisiyla olabildigimce ihti-
yath olmak istiyorum. Simdiden ‘Eureka’ di-
ye hoplayip ziplamaya niyetim yok”.

Sonunda bulgular sisman graviton kura-
mini desteklemese bile, en azindan bu konu-
daki baska spekiilatif teorilere sinir koyabi-
lir. Bunlardan biri, Gia Dvali’nin kiitleceki-
minin oteki doda kuvvetlerine gore zayif ol-
masinin, kiitlecekimin biiyiik kisminin bis-
zim tanidigimiz ti¢ uzay boyutunun disindaki
boyutlara kactigi yolundaki diisiincesi. New
York Universitesi fizikcilerinden olan Dvali,
evrenin 11 boyutlu ve “sizdiran” bir yapida
oldugunu sdyleyen sicim kuramindan etki-
lenmis goriiniiyor. “Bu sizintinin kozmik hiz-
lanmaya yol acabilecegini fark ettik; dolay-
siyla belki de karanlik enerji diye bir sey
yok.”

Sundrum’unki gibi Dvali’nin kurami da
sinanabilir nitelikte. Bu kuram, Ay’in déniis
ekseninin yaptigi yalpanin, Einstein’in genel
gorelilik kuraminin 6ngordiigii degerden bi-
raz daha kiiciik olmasini gerektiriyor. Apol-
lo astronotlarinin ay yiizeyine biraktiklari
yansiticilara lazer isini géndererek uydumu-
zun uzakhgmi belirleyen dlglimler, sorunu
¢ozebilir.

Dvali, “Olciimlerde erisilmis olan duyarl-
lik akil almaz diizeye geldi” diyor. “Ay’in yo-
riinge hareketindeki degisimleri bir santi-
metreye kadar Olcebiliyoruz. Duyarlilik dii-
zeyini 1 milimetreye kadar gelistirdigimizde
bizim kuramimiz sinanabilir demektir. Kiitle-
cekim, fizigin en biiyiik bilmecesi. Farkina
en eskiden vardigimiz kuvvet. Hakkinda en
az sey bildigimiz de”.

Folger, t.; “Tabletop Physics”, Discover, Ekim 2005, sayfa 56-57.

Ceviri: Rasit Giirdilek
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VAROLUSUN DAYANILMAZ HAFIFLIGi

Kiitlecekiminin giici, bir gezegen,bir yildiz ya da bir karadelik
gibi agir cisimleri buyrugu altina alir. Kiigiik cisimler s6z
konusu oldugundaysa, kiitlecekimi 6teki lic doga kuvveti
tarafindan bastirilir. Bunlar, (atom cekirdeklerini dagilmadan
bir biitiin olarak tutan siddetli cekirdek kuvveti, (radyoaktif
bozunmayi yoneten) ve (cekirdeklerle elektronlari bir arada
tutan ve molekiilleri birbirine baglayan) elektromanyetizma,
kiitlecekiminin bir insanin farkl kozmik ortamlardaki farkli
agirhklariyla betimlenen zayifligi, aslinda fizigin en biiyiik
bilmecelerinden birisi.

75 kiloluk bir
insanin agirhgi
nerede ne kadar
olur?

Giines’te

1900 kg

Jlipiter’de

175 kg

Diinya’da

70 kg

Ay’da

11 kg

©

Eros asteroidinde

0.05 kg

Kiiciik ya da biiyiik baska dlceklerde agirliklar
Bir karbon atomu tizerinde 10*° kg

Voiaier 1 Uzay Aracinda 10’ ki

Gokadamizin karadeliil lizerinde 32 milion ki

Dogadaki dort temel kuvvetin temel ozellikleri

Siddetli cekirdek kuvveti

= s
10 vektor w,ow.?
bozonlar

Zayif cekirdek kuvveti
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Uzun
Yasam
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/AMANA KARSI

Kiictik bir tablet istahinizi frenleyip sizi onyillarca daha uzun yasatabilir mi?

Olimii ertelemek, herzaman varol-
mus bir dis. Son 150 yildir, hijyenik ko-
sullardaki dtizelme, hastaliklarla mdca-
delede alinan yol, bircok kisiye gérece
saglikli ve uzun bir yasam vermis durum-
da. Genetigin altin caglarini yasadigimiz
su siralardaysa bu diise her zamankin-
den biraz daha yakiniz. Cambridge, Mas-
sachusetts’te yer alan bir biyoteknoloji
firmast olan Elixir Pharmaceuticals’in
yaptiklarina bir géz atmak, durumu da-
ha iyi kavramaya yardimci olabilir. Bura-
da calisan arastirmacilar, inanilmaz bir
yan etkisi olan bir hap tizerine calistikla-
rin1 soyliiyorlar. Bu yan etki, yaslanma-

Dogal Yasam Siiresi

Biyologlar, neden bazi canlilarin birka¢ da-
kika, bazilarinin da bir asir yasadigi sorusunun
altinda yatan mekanizmalari tiimiiyle anlayabil-
mis degiller. Solucan ve farelerin yasamlari ge-
netik miihendisligi ve kalori kisitlamasiyla uza-
tilmis olsa da, onlar icin isleyen bir sistemin in-
sanlar icin de isleyecegini kesin olarak heniiz

soyleyemiyoruz..

D\ N

N

N\

N

N
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Ne kadar Yasiyorlar?

nin yavaslatilmasi ve yasam siiresinin
uzatilmasi! Ustelik yetkililer, sihirli bile-
simin insanlarda denenmesine yalnizca
iki y1l kaldigini soyltyorlar.

S6zkonusu hapin gelistirilme amaci,
obezlik ya da seker hastaligi gibi meta-
bolik bozukluklarin tedavisi. Bunlar, ay-
n1 zamanda viicudu yipratarak 6mri ki-
saltan bozukluklar. Ana sorun, viicudun
sekeri emip depolamasina yardim eden
instilin hormonunda yogunlastyor. Insi-
lin dtzeyleri, viicudun enerji gereksini-
mine, ayrica depolanmak tizere ne kadar
kan sekeri kaldigina bagh olarak ytikse-
lip alcalir. insanlar, besin fazlaliginda

S

Escherichia cali : 22 dakika
Pygmy goby : 59 giin

Kir faresi : 1,5 yil

Sigan faresi : 2 yil

y -\

A"

Resus maymunu : 20-30 yil

enerji depolayacak, azligindaysa yag kay-
bini en aza indirecek bicimde evrimles-
misler. Ancak bolluk zamanlarinda hem
sik hem de cok yemek, fazla insiilin tre-
timi sonucu sistemi baski altma aliyor.
Bu durumun streklilik kazanmasiysa,
enerji diizenlenmesinden sorumlu geri-
besleme sinyallerinde sorunlara yol aci-
yor. Artan instlin diizeyleri obezlige, se-
ker ve kalp hastalig1 riskinin artmasina,
sonucta da organlari yaslandirip yasam
stiresini azaltan fizyolojik degisikliklerin
gelismesine neden oluyor.

Daha uzun yasamanin sirlarindan bi-
ri, az yemekte. Aldiklar1 kaloriler kisit-

Normal ve Uzun Omdir

Q - 20 giin

Fare 126 giin

6 kat artis

% 30 artig

i -
L e

% 30 artis (varsayiliyor)

Fil : 60 yil

A D

Timsah : 50 yil



100 Y1l Yasamak
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1994 yilinda baslattigi ve en az 100 ya-
sina kadar yasamis 1500’ten fazla kisiyi
kapsayan bir calismanin yoneticisi olan
Thomas Perls, Boston Universitesi Tip
Merkezi’'nde geriyatri dogenti; Elixir biyo-
teknoloji firmasinin da kurucularindan
biri.

Sizi, en az 100 yagina kadar yasamis kisiler
iizerinde aragtirma yapmaya iten sey ne oldu?

P: 1995 yilinda biri 101, digeri 102 iki has-
tayla tamistim. Yasa baglh bircok hastaliktan etki-
lenmis olabileceklerini beklerken, en saglikli has-
talar onlar ¢ikti. Nasil olup da Alzheimer’a yaka-
lanmadiklarini, yaslanma siirecindeki bu basarila-
rinin arkasinda neyin yattigini merak ettim.

Peki, ne buldunuz?

P: insanlar uzun 6mrii genellikle maddi du-
rum ve egitime baglarlar. Ama bu grup icin bun-
lar gecerli degil. Ortalama egitim siiresi 8 yil s6z-
gelimi. 77-78 yaslarini asan cogu kiside fark, ya-
sam bicimi ve genel saglkta yatiyor. Bir 10-15 yil
daha fazla yasayanlardaysa cogu genetik olmak
iizere, farkl etkenler ise karismis oluyor. 100
yas ve lizerindekilerin sahip oldugu birkac gen
belirlenmis durumda. Cogu damar hastaliklariyla

lanan fare ve solucanlarin 6miirlerinin
onemli 6lctide uzadiklar1 gorilmus. Ca-
lismalar, bunun cok eskilerden gelmis
bir hayatta kalma stratejisi olabilecegini
de gosteriyor. Besinin az oldugu za-
manlarda az yemek, canlinin metaboliz-
masini yavaslatiyor; buysa tek basina
omir uzatmaya yeterli. Elixir firmasinin
yaklagimiysa, ayni etkiyi hormonlari,
enzimleri ve metabolizmada ise karisan
diger proteinleri hedefleyen bir ilacla
saglamak.

Hap, farelerde istahi denetleyen
“ghrelin” enziminin iglevlerini baskila-
yarak etki gosteriyor. Arastirmacilar,
ayni igleyisi insanlarda da gosterirse
obezligi azaltarak 6mri uzatabilecegi
umudundalar. Yetkililerse, saglikl kisi-
lerin de hapit kullanabileceklerini ve
béylece besin alimini azaltarak yaslan-
may1 yavaslatan evrimsel baski kosulla-
rint olusturabileceklerini sdyltyorlar
Ancak, deney farelerinin normal fareler-
den ne kadar uzun yasadigini séylemek
konusunda da cekinceleri var.

Elixir'in molekiiler mtidahaleyele ya-
sami uzatma hedefi, San Fransisco’daki

kaplumbaga : 70+yil

\L L"

ilgili. Bu sasilacak birsey degil, ciinkii atardamar-
larin tikanarak kalp krizine yol agmasiyla kendini
gosteren bu hastaliklar, yashlarda ana 6lim ne-
deni. Uzun omiirliiliik, aileden de geliyor. 100
yas ve lizerinde yasayanlarin cocuklarinda 6liim
orani, % 20 daha diisiik.

lizerinde calistiginiz bu kKigilerde ayirdedici
bir genetik profil ortaya ¢ikti mi?

P: Evet. Ama normal populasyonla karsilasti-

California Universitesi'nden biyolog
Cynthia Kenyon’un ¢arpici calismalarin-
dan esinlenmis. Kenyon, milimetre
uzunlugundaki Caenorhaditis elegans
solucani tizerinde calismakta. 1993 yi-
linda, daf-2 adi verilen tek bir genin ‘ka-
patilmasiyla’ solucanin émrtntn iki ka-
tina ciktigini gostermis. Metabolik islev-
leri diizenleyici genlere yapilan sonraki
birka¢ mtidahaleyse émiir uzunlugunu
6’ya katlamis. Kenyon, insanlardaki
benzer mekanizmalara bir-iki sihirli do-
kunusun da, benzer bir etkiyle sonucla-
nabilecegi goriistinde. Ancak solucan-
lardaki genetik yapinin degistirilmesi
temeline dayanan bu tlr bir stratejiyi
insanlarda uygulamak, pek de mtimkiin
gortinmuyor. Kenyon, yine de solucan,
fare ve insanlarda ortak olan metabolik
siirecleri hedefleyen ilaclarin gelistirebi-
lecegini dtstintyor.

Elixir, yagslanmaya karsi etki gostere-
cek bir bilesik arama konusunda tek ol-
madig1 gibi, metabolizmayla oynamak
da tek akla uygun 6mir uzatma strate-
jisi degil. Viicut yaslandikca kanser ve
kalp sorunlari riskinin de artiyor olma-

Kabagdz tas baligi : 200 yil
(Sebastes aleutianus)

rildiginda ortaya cikan farklar, tahmin etmis ol-
dugumdan az. Simdilerde, bunun bir piyango gi-
bi oldugunu diisiiniyorum. Kalp hastaliklari ya
da kansere karsi avantajlar sunan bir etkenler lis-
tesi sozkonusu. Kimileri icki, sigara icip saglksiz
bicimde yasiyor; kimilerinin de yapmadigi, bir tek
kendi lizerlerine atom bombasi atmak kaldigi hal-
de, 100 yildan fazla yasiyorlar.

insan 6mriinii uzatacak bir hap konusunda ne
diigin{iyorsunuz?

P: insanlar sigara birakmaya ve saglikli bir
yasam siirmeye ikna etmenin daha etkili olacagi-
na inaniyorum. igki ve sigara kullanmayip veje-
teryan olanlar, digerlerinden ortalama 10 yil faz-
la yasiyor.

insanlar 150 ya da 300 yasina kadar yagsaya-
bilecekler mi?

P: Ozellikle de 300 yas icin, soylemesi zor.
insanlar iizerinde calismak, 900 hiicrelik bir can-
liyla (C. elegans) calismak gibi degil.

Ya fareler?

P: Ayni sey gecerli. Ustelik farelerin ortalama
yasam siiresinde cok biiyiik mesafeler de katedil-
mis degil. En azindan ‘asirlik’ insanlarla calisan
bir doktor olarak sdyleyebilirim ki, onlar fareler-
den ¢ok daha karmasik yapida.

sindan yola ¢ikan en az bir diizine firma
da, hastaliklarla mticadele igin yaslan-
ma strecini buyitec altina alma yénte-
mini benimsemis. Kimileri, hticrelerdeki
gli¢ Uretecleri olan mitokondrilerde ya-
sa bagl islev azalmasini tersine cevire-
cek bir stirecin arayisi icindeyken, kimi-
leri de kalp ve eklem hastaliklari, Alz-
heimer hastaligi gibi yasla ilintili bozuk-
luklarda kendini yangiyla gosteren asiri
bagisiklik tepkilerini azaltmaya calisi-
yor.

Elixir yetkililerinden William Hei-
den, Tip 2 seker hastaliginda en c¢ok
kullanilan metformin gibi su an piyasa-
da bulunan bazi ilaglarin da, 6mtr uza-
masina katkisi olabilecegini soyliiyor.
Metformin, etkisini AMP kinaz adli en-
zim Uzerinde gostererek, kan seker da-
zeyinin ddsmesi ve instlin duyarliligi-
nin ayarlanmasinda rol oynayan bir ilag.
Heiden’in soyledigine gore, sirf émiirle-
rini uzatmak amaciyla bu ilact alan, tu-
muyle saglikli doktorlar bile var.

Duncan, D. E. “The Test of Time”
Discover, Ekim 2005 sayfa; 74-75

Ceviri: Zeynep Tozar
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BIYONIK DONEM
BASLIYOR..

Beyin

Giiney California Universitesi’nde mii-
hendislik profesorii olan Theodore Ber-
ger, biyonik beyin donemi icin hazir gorii-
niiyor. Berger, 30 yilini sinir hiicreleriyle
(ndron) baglanti kurma yetenegine sahip
bilgisayar cipleri gelistirmekle gecirmis.
Amac, bellek kaybinin oniine gecebilmek.
Bunu yapabilen ¢ipler de, gerekli yazilimin
¢odu da var. Mesele, bu canl ve cansiz sis-
temler arasinda giivenilir, uzun-donemli
baglantilar kurabilmek; asinmadan, yara
dokularindan, beyinde dlen ya da islev de-
gistiren hiicrelerden etkilenmeyecek bir
baglanti.

Berger, beyinden iletim almak ya da
beyine iletim gondermede elektrodlarin
kullanildigi “sinirsel protezleri” kusursuz
hale getirmek icin cabalayan ve sayilari gi-
derek artan arastirmacilar grubunun bir
liyesi. Sozgelimi, Brown Universitesi’nden
sinirbilimci John Donoghue’nun kurmus

Bir Zihin Cilingiri

Richard Andersen Caltech’te (California
Teknoloji Enstitiisii) sinirbilim profesorii.
Maymunlarin, hareketlerini nasil planla-
diklarina iliskin incelemeleri, onu felcli
hastalarin beyinlerindeki hareket kontrol
bdlgeleri yerine kullanilacak implantlar

lizerinde calismaya yoneltmis.

Beyin implantlari, felcleri konusmalari-
i engelleyecek olciide ileri olan hastala-
rin diisiincelerini ortaya cikarabiliyor mu?

A: Hastanin beynindeki konusma bélgesine
elektrodlar yerlestirip, ondan farkh sozciikler
diistinmesini isteyebilir, hiicrelerin farkli etkin-
lesme bicimlerini izleyebiliriz. Yani veritabani-
nizi kuruyorsunuz, hasta sozciigii diisiiniirken
de ortaya cikan sinyalleri veritabaninizdakiler-
le karsilastirip ne diistindiigiinii tahmin etme-
ye calisiyorsunuz. Sonra bu ciktiyr alip bunu
konusma iiretecine baglyorsunuz. Bu, gercek-
lesmesi durumunda hareket kontrolii icin yap-
tigimiza benzer birsey olurdu; tek fark, beynin
farkli bir bélgesini ilgilendirmesi. Sonucta bu-
nun yapilabilir birsey oldugunu soyleyebilirim.

Beynin ‘esnekligi’ belirli bir sézciik
icin gecerli sinyallerin siirekli degismesi-
ne neden olmuyor mu?

A: Beynin esnekligi, aslinda algoritmanin
daha iyi calismasini sagliyor. Bisiklete binmek

BILIM v TEKNIK JEI Kasim 2005

oldugu Cyberkinetics firmasi, felgli bir ki-
sinin motor korteksinden (beyin kabugu-
nun hareketleri denetleyen boliimii) aldigi
sinyalleri, bir bilgisayar ya da so6zgelimi
bir bacak protezine aktarabilen bir imp-
lantla ilgili klinik denemelere baslamis du-
rumda. Cleveland Klinigi Sinirsel Yenileme
Merkezi’nden arastirmacilarin da dahil ol-

gibi birsey. Maymunlarla yaptigimiz deneyler-
de, birka¢ aylik bir siire sonunda maymunlar
bu isi daha iyi beceriyor, biz de daha ‘iyi’ bir
sinyal alabiliyorduk.

Cipin, kisinin acik etmek istemedigi

Web tarayici beyin
implantlart mi? Hic
sanmiyorum!..

dugu birka¢ grupsa, beyindeki talamus
(kabaca, viicudun cesitli bolgeleriyle ilgili
olarak aldigi duyulari beyine aktaran bir
‘iletim istasyonu’) bdlgesinin uyarilmasiy-
la, siirekli agri, saplantili davranislarla
kendini gosteren obsesif-kompulsif bozuk-
luk ve depresyon gibi bazi durumlarin kis-
men de olsa diizeltilebilecegini deneysel
olarak gostermis bulunuyor. Arastirmaci-
lar, benzeri cihazlarin korliik, sara ve Par-
kinson hastaligini tedavi edebileceginden
umutlular. Ancak tiim bu uygulamalar,
baglanti sorununun ¢oziilmesine bagl.
Arizona Universitesi, yanisira baska ba-
z1 Uiniversitelerden de ekiplerin gelistirdigi
ve 500’tin lizerinde elektrod iceren cesitli
dizilimlerde, iyi bir baglantinin dayandigi
temel, nicelik. Uygulanan bagka stratejiler
de var; elektrodlarin iiretiminde iletken
polimerlerden yararlanmak (bunlar silikon
ya da metalle karsilastirildiginda, sinir do-

diisiincelerini yakalamasimi nasil onlerdi-
niz?

A: Diisiindiigiimiiz seyi sdylememe duru-
mu, hepimiz icin sézkonusu. Biz de bu neden-
le, konusma sirasinda kisinin denetimiyle cali-
san beyin bélgesini izlerdik.

Bir baskasinin zihninden dogrudan bil-
gi almak konusunda ne sdyleyebilirsiniz?

A: Bir bagkasina bilgi aktarma isi oldukca
karmasik, ciinkii beynin belirli bolgelerinin
elektrikle uyarilmasi gerekiyor. Ama isitme si-
nirini taklit ederek isitme duyusunu yeniden
kazandiran kohlea (ickulaktaki salyangoz) pro-
tezi, oldukca iyi calisiyor. Ben o arastirmada
olsaydim, isitme siniri yerine merkezi sinir sis-
temini uyarma yolunu secerdim. Hastalar, soz-
ciikleri olustuklari bicimiyle duyamasalar da,
onlari yorumlamayi 6grenebilirlerdi. Tiim bun-
larin olasilik dahilinde oldugunu diisiintyo-
rum. Ancak biz yalnizca arastirma yapyiyoruz.
Hersey diiriistce olmayan uygulamalara tabi
olabilir; biliminsanlarinin bu uygulamalarin
karsisinda durmasi da 6nemli. Ama sirf bu ne-
denle, bu teknolojilerin iyi yanlari iizerinde ca-
lismayi birakmamiz gerektigine inanmiyorum.

Massachusetts Teknoloji Enstitii-
sii’'nden (MIT) robotik uzmami Rodney
Brooks, 2020 yilina gelindiginde insanla-
rin kafalarina cipler nakledilmis olacagini
ve bunlarla yalmzca diigiiniirek inter-
net’te tarama yapilabilecegini 6ngormiis.

A: (Giilerek) Evet, insanlar boyle olanaksiz
goriinen seyler yapar. Ama yine de sanmiyo-
rum.
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Fel¢ Parkinson Belirtileri

Emory Universitesi’nden Phi- Medtronic firmasinca gelistirilen ve Dis algilama devresi

lip Kennedy’nin kurmus oldu- ABD Gida ve llag Idaresi onayli bir ci- L2

Gu Neural Signals, bazi felcli haz, Parkinson hastaligiyla ortaya ¢I- I |
f

Bellek Kaybi

Giiney California Universitesi Sinir
Miihendisligi Merkezi’nden Theodo-
re Berger, bellekle ilgili islevlerde
cok onemli rol oynayan “hipokam-
pus”un islevlerini diizeltebilecek ya
da bu islevlerin yerini alabilecek ¢ip-
ler tasarlayip tretiyor. Ciplerini si-
can beyni kesitlerinde denemis du-
rumda; ama denemelerini degil in-
san, canli hayvanlar iizerinde ger-
ceklestirmesine bile en az bir yil
var.

Piezo elektrik
motorlari

hastalara elektrod naklede- kan titreme ve diger hareket bozuk-
rek onlarin bilgisayar ve ya- luklarini baskilama yetisine sahip. Ci-
nisira bagka cihazlara da ku- haz, beyindeki talamusu uyararak
manda edebilmelerini sagla- Tourette Sendromu gibi baska hasta-
mis bulunuyor. liklarin etkilerini de azaltabiliyor.

Motor
yuvasi

Swi iletim
kanall

Elektrodlar

Akrilik kilif

Kafatasi

Korliik

Beyin
dokusu

Lizbon’daki Dobelle Enstitii-
sti’niin kurucusu William Dobel-
le, gorme sinirinin yerini alarak
beyindeki gorme korteksini
uyaran yapay gorme cihazlari-
nin denemelerini gerceklestir-
misti. Simdiyse bazi arastirma-
cllar, goziin agtabakasina (reti-
na) bagh sinirleri uyarici nite-
likte, yapay agtabakasi gelistir-
me cabas! icindeler.

Sara ve Depresyon
Houston’daki Cyberonics firmasi, sara
ve depresyon tedavisinde “vagus” sini-
rini uyariar cihazlarin kullanimi i¢in
ABD Gida ve ilag idaresi’nden onay al-
mis durumda. Diinyada 30 binin iize-
rinde sara hastasi, simdiden vagus si-
niri uyariclariyla tedavi edilmekte.

kusuyla daha uyumlu) ya da elektrodlari,
beyin hiicrelerine yapisan molekiillerle
kaplamak gibi. Emory Universitesi'nden
bir ekipse elektrodlari, sinir uzantilarinin
artmasini tetikleyen sinir biiylime faktorle-
riyle dolu camdan konilerin icine gémmek-
le mesqul. Gelistirdikleri cihazi kullanmak-
ta olan felcli hastalardan bir kismi, diisiin-
celeriyle bir bilgisayari denetlemeyi 6gren-
mis durumda. Ama asil istenen, baglanti-
lari korumak icin siirekli hareket eden bir
elektrod.

Caltech’te bir makine miihendisi olan
Joel Burdick ve meslekdaslarinin gelistir-
meye calistiklari elektrod dizisiyle hedefle-
dikleri de, tam olarak bu. Dizideki her bir
elektrod, sinir hiicrelerinden gonderilen
sinyallerin en giiclii bicimde geldigi yonii

Sagirlik

ABD, Avustralya ve Avusturya’da yer alan bazi firmalar, isitme
engelli 80 binin iizerindeki kisiye yapay kohlea (ickulaktaki “sal-
yangoz”) nakletmis durumda. Yapay kohlea, hem ticari hem de
klinik acidan su ana kadar en basarili olmus sinirsel protez.

belirliyor, kiicticiik bir motor da baglanti-
yi 0 yone dodru hareket ettiriyor. Calisma
kapsaminda elektrodlar, belirli tiirden bir
sinirsel sinyali (sozgelimi, kisinin ayagini
degil de elini oynatmak istemesine karsi-
lik gelen sinyali) arayacak bicimde prog-
ramlanacaklar.

Bu cihazin maymunlarda denenen ilk
prototipi, yalnizca dort elektrod icermek-
teydi. Motorlar kafatasinin disina monte
edilmisti, elektrodlar da kafatas tizerinde-
ki ‘priz’lerden gegiyordu. Caltech ekibi su
siralarda cihazin, 100 kadar elektrod tasi-
yan ve kafatasi icine yerlestirilebilecek ka-
dar kiiciik (dolayisiyla da enfeksiyon riski
diisiik) tipleri iizerinde calisiyorlar. Cihaz-
la birlikte kullanilacak minyatiir enjektor-
lerin de, yara dokusunun olugmasini dnle-

Omiirboyu Baglanti
Caltech’te gelistirilen bu prototip
(yaklasik orijinal boyutunda), icer-
digi elektrodlari asagi yukari hare-
ket ettirebilen ve boylece beyin si-
nir hiicreleriyle hem giiclii hem de
kalici baglanti kurulmasini saglayan
minyatiir motorlara sahip

Sara

California’daki NeuroPace’in de
dahil oldugu birkag firma, Parkin-
son hastaliginin tedavisinde oldu-
Gu gibi, nobet dncesinde beyinde
ortaya cikan sinyalleri algilayip,
bunlari elektriksel uyarilarla bas-
kilayan cihazlarin klinik deneme-
lerini yiiriitmekteler.

yecek ya da cevre sinir hiicrelerini etkin-
lestirecek bilesiklerin verilmesinde ise ya-
rayacabilecegi dustindiliiyor. Sisteme ge-
rekli olan giicse, deri ve kafatasina radyo
dalgalari 1sinlayacak bir dis kaynaktan
saglanacak.

Arastirmacilar bir yandan da, elektrod
dizisinin gercekten ise yaradigini kanitla-
malarini saglayacak hayvan deneylerinin
ikinci turuna gecmis bulunuyorlar. Etikgi-
lerin endiseleriyse, son derece etkili olma-
lari dngoriilen bu implantlarin, gtini geldi-
ginde saghkh kisilerce de, geride kalma
korkusu ve ‘gtincellenmek’ amaciyla talep
edilebilecek olmasi.

Horgan, J. “The Bionic Age Begins”
Discover, Ekim 2005

Ceviri: Zeynep Tozar
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Bulasici
Hastaliklar

Doénem, stipermikroplarin do-
nemi. Yillar, hatta onyillardir maglup
durumdaki bircok mikrop ttrd, ilach
savunmalarimiza direnebilmek amaciy-
la sessiz ve derinden yeni bir ataga kal-
karak mutasyon gecirmeye baslamis
bulunuyorlar. Hastane verilerine gore
yalnizca ABD’de, bakteriyel enfeksi-
yonlar yilda yaklasik 2 milyon kisinin
hastalanmasi, 90 binin de 6lmesinin ne-
deni. Hastalarin % 70’ten fazlasindaysa
bakteriler en az bir antibiyotige karsi
diren¢ kazanmis durumda. Daha da ké-
tust, eskiden yalnizca hastanelerde bu-
lunan ilaca direncli mikrop tipleri okul,
hapishane ya da askeri ts gibi belirli
topluluklarca kullanilan bolgelerde yo-
gunlasabiliyor. Gorece yeni sayilan HIV

ABD’de

2 milyon

kisi (her yil), hastanelerde

bakteri kokenli hastaliklara

yakalaniyor. Olenlerin sayisiysa

90.000. Hastalik etkenlerinin

% 70 kadari, en az bir ilaca

karsi direncli
Hastanede yakalanilan staphylococcus
aureus enfeksiyonlarindan, oldukca
gliclii bir antibiyotik olan methicillin’e
direng¢ gosterenlerinin yiizdesi:

.%2 %67

1974 2002

2001°den bu yana okul, hapishane
ve askeri egitim tesislerinde de
meticillin’e direncli S. aureus kokenli
hastaliklar ortaya ¢ikmig bulunuyor.

7 milyon dolar

New York’ta methicillin’e direncli S. aureus
enfeksiyonuna yakalanmis 3000 kadar
hastanin tedavi gideri.

5 milyar dolar
Direncli hastalik etkenlerinin tedavisi icin
yillik toplam harcama.

BILIM v TEKNIK JEZ Kasim 2005
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virtistiyse, ila¢ direncine karsi mutas-
yonlarini stirdiirtiyor. Bazi arastirmalar
gosteriyor ki ABD’de hastaliga yeni ya-
kalananlarin %10-20’si, en az bir HIV
ilacina karsi direngli. New York’taki bir
hastada, ender gortilen ve birden fazla
ilaca karst direng tasiyan bir HIV viri-
st tipi de ortaya c¢ikmis. Dogu Avrupa
ve Orta Asya’da ilaca direncli ttiberk-
loz basili soylar1 boy gistermeye basla-
mis durumda. Sitmaysa, ilaglarin birbi-
ri ardindan etkisiz hale gelmesiyle sah-
neye guclt bir donts yapmis bulunu-
yor. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, mik-
roplardaki bu ila¢ direnci, kiiresel sag-
1181 tehdit eden 3 temel unsurdan biri.

Direng, yalnizca insan hastalik et-
kenleri icin sozkonusu degil. Asya’da

SAVAS ACIYOR

100’tn tzerinde kisiyi etkisi altina
alan, bunlarin da yarisinin 6ltimtine ne-
den olan yeni kus gribi virtisu tipi, bir
sonraki kiiresel salgina damgasini bas-
maya hazir gortntiyor. Yayilimi yavas-
latmanin bir yolu, kuslari, insanlar icin
Uretilmis “amantadine” adli virtis-karsi-
t1 ilagla tedavi etmek. Ancak Cinli cift-
ciler bu ilaci o kadar cok ve gelisigtizel
kullanmis durumdalar ki, baz1 kuslarda
ilaca direncli bir viriis soyu gelismis ve
belirli bolgelerde tedaviyi yararsiz kil-
mis bulunuyor. Simdilik bilindigi kada-
riyla, insanlar1 etkilemesi zor olan vi-
ris, insana ancak hastalikli hayvanla
yakin ve dogrudan temas yoluyla bula-
sabiliyor. Ancak kus enfeksiyonlariyla
miicadelede etkili bir ila¢ kullanilma-

Diinya’da

300 milyon

kisi (her yil) sitmaya

yakalaniyor ve bunlarin da 1 milyona ya-
kini oliyor. Tedaviye erisimi olan hasta-
larin, klorokin gibi ilaglara direncli hale
gelmis parazitlerle savasabilmeleri icin,
birtakim yeni ilaglari birarada almalari
gerekiyor.

15.000

kisi (her giin) HIV viriisiiyle enfekte oluyor.

40 milyon - 60 milyon

kisi HIV viriisiiyle enfekte olmus durumda. Calismalar, ila¢
tedavisinin biyiik dl¢iide miimkiin oldugu Kuzey Amerika
ve Avrupa’da, hastalarin % 10-20 kadarinin en az bir vi-
riis-karsiti ilaca direng gelistirmis oldugunu gosteriyor.

2 milyar

kisi, belirti gostermemekle birlikte
vereme neden olan bakteriyle enfekte
olmus durumda.

9 milyon

kisi, verem hastasi. Bu kisilerden her biri, hastaligi
10-15 kisiye daha bulastirma potansiyeline sahip.
Rusya’nin bazi bélgelerindeki verem vakalarinin

% 10’dan fazlasi, birden fazla ilaca direngli. Bu
durumdaki bir hastanin tedavisi, ilaca duyarli bakteriyle
enfekte olanlarinkinden 100 kat daha pahali olabiliyor.
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Disman Giicli Gorlintyor

Barry Bloom, Harvard Halk Saghgi Oku-
lu’nun dekani

Bugiinlerde karsikargiya bulundugumuz en
biiyiik enfeksiyon hastaligi tehdidi nedir?

B: Biiyiik bir kus gribi salgini. isin korkutu-
cu yani, kus gribine karsi herhangi bir bagisik-
ligimiz yok. Her yil farkli grip salginlari ortaya
ctkiyor; ama bunlar bir sekilde bagisiklik kazan-
digimiz viriisler. 1918 yilinda ortaya ¢ikan gri-
bin diinyada 20-40 milyon insanin dliimiiyle so-
nuglanmasinin nedeni, o grip tiiriiniin etkenine
karsi bagisikigimizin olmayisiydi.

Nasil Hazirltkh Olabiliriz?

B: Viriisi; yani viriisiin insanlarda etkili ola-
bilecek tipini tanimiyoruz; ciinkii korktugumuz
heniiz basimiza gelmedi. Bu nedenle hazirlikl
olmak cok zor. Viriisiin yalnizca kuglarda hasta-
lik yapan tipine asinayiz. Elimizde bazi genetik
dizilim bilgileri var; bunlarin isiginda da kus vi-
riislerine karsi asilar yapiyoruz. Heniiz ortaya
bile ¢tkmamis bir viriis icin gelistirilecek bir asi-
ya milyonlar harcamanin sonuclarini siz duisii-
niin.

Asya’da ¢ikma olasiligi olan bir viriisii zap-
tetme olanagimiz var mr?

B: i§in sinir bozucu yani da bu: Bdyle birsey
gerceklesse bile nasil haberimiz olacak? Bolge-
deki hastalik kontrol merkezleri az buz degil.
Hem Diinya Saghk Orgiiti’niin, hem de hiikii-
metlerin yiiriittligl bazi programlar da var; ama
ciddi boyutlu bir salgina hizla karsilik vermeye

dikca, insanla temas eden hastalikli
kus sayisinin artacagi, bunun da hasta-
ligin insandan insana bulagmayi ola-
nakli kilacak mutasyon riskini ytiksel-
teceginden korkuluyor.

Bazi gelismekte olan tlkelerde kar
amaci glitmeyen kuruluslar, belirli en-
feksiyon hastaliklarini hedef alarak,
bunlara yonelik yeni ve iyilestirilmis asi
ya da antibiyotiklerin, yanisira hastali-
gin yayilmini 6nleme y6ntemlerinin
gelistirilmesinde cesitli vakif ve grup-
larla isbirligi yapmaktalar. Kiiciik de ol-
sa birtakim yeni projeler kapsaminday-
sa ilac direnciyle savasimda tiimtiyle
yeni yaklasimlar deneniyor. Cinli bir
arastirmacinin umudu, hastalik yapici
organizmalarin (verem ya da B tipi sa-
riliga yol acanlar1 gibi) bagimli oldugu,
ama insanlar icin olmazsa olmaz dene-
meyecek insan hiicresi kisimlarini he-
def alan bir ilac tasarlamak. Hedef, has-
tanin viicudunu, etken organizma icin
timitiyle yasanmaz kilmak. Bir baska
proje kapsamindaysa, bagisiklik siste-
mini genel olarak giiclendirici ve her-
hangi bir enfeksiyona karsi duyarliligi
azaltici ilaclarin gelistirilmesine yogun-
lasilmig durumda.

hazirlikli olmak acisindan, bilgileri biraraya top-
layacak bir merci yok.

Kus gribinin herhangi bir tedavisi var mi?

B: Tamiflu adindaki bir ilag, viriisii yavasla-
tabiliyor, ama hastaligi dnleyemiyor. Biiyiik bir
salgin olursa bu ilaca ihtiyacimiz olacak, ama su
anda patentli durumda; iistelik de pahali. ilacin
su anda ABD’deki stoku, niifusun dortte birine
yetecek durumda. Ama daha fazlasina ihtiyaci-
miz var. Asya’daysa bu ila¢ yok.

Viriis enfeksiyonlan sozkonusu oldugunda,
teknolojinin durumu nedir?

B: Viriisler icin fazla ilacimiz yok. Viriislerin
carklari, hiicreninkilerle birlikte dondiigi icin
hiicrenin normal islevlerine miidahale etmeyen
bir ila¢ bulmak zor. Bunun i¢in daha kapsamli
arastirmalara ihtiyac var. Bakterilerle basetmek
bu anlamda daha kolay.

ilaca direng, ne dlgiide biiyiik bir sorun?

B: Bu, kendini yeni yeni gostermeye basla-
yan, korkutucu ve c¢ok biiyiik bir sorun. Eski-
den, bir asi ya da ilag elde ettigimizde, sorunu
da ¢6zmiis oldugumuzu diisiiniirdiik. Ama simdi
biliyoruz ki, mikroplar mutasyona ugrayabiliyor.
Bir mikrobun normal tiplerini 6ldiirmek icin uy-
guladiginiz bir yontem, mutasyona ugramis olan
tiplerin hayatta kalmasiyla sonuclaniyor. Etini
yedigimiz hayvanlara verdigimiz antibiyotikle de
dirence katkida bulunuyoruz. Hastanelerdeyse
stafilokok enfeksiyonlari vancomysin adli antibi-
yotige diren¢ kazanmaya basladi. Penisilin ve

Ancak tiim bu cabalara karsin, ilaca
direncli mikroplara karsi savasimdaki
kisa dénemli ¢6ziim, Gyle gortintiyor ki
yine ilaglar olacak. Kanser tedavisinde
kullanilan yéntemlerden olan kemote-
rapide, kanser htcrelerinin direncini
kirmak igin nasil belirli ilag bilesimle-
rinden yararlaniliyorsa, belirli hastalik
yapicilara karsi uygulanacak tedaviler
de yine bazi ilaglar1 birlikte kullanmay1
gerektiriyor. Hedef, mikroplar1 yasam
dongiilerinin belirli evrelerinde ‘vura-
rak’, bir ilaca karsi savunma gelistirip
diren¢ kazanmalarina mtmkiin oldu-
gunca firsat birakmamak. Genellikle
varolan eski antibiyotiklere belli belir-
siz kimyasal degisiklikler uygulama yo-
lunu secen ila¢ firmalarininsa, yeni an-
tibiyotik tretiminde cok hizli ve etkili
olduklar1 séylenemez.

Ancak, HIV virtistindeki ilac diren-
ciyle mticadele stireci, baz1 acilardan
umut 15181 yakmis durumda. Yeni gelis-
tirilen Fuzeon adli ila¢, HIV’in hticre
zarina baglandig1 bolgeyi hedef alarak,
virtistin hticre icine girisini engelleyebi-
liyor. Sorun, giinde iki enjeksiyonla
alinmasi gerekliligi. Agizdan alinmak
lizere yeni gelistirilmekte olan PA-457

“Kus gribine karsl
bagisikligimiz yok.”

metisiline diren¢ zaten coktan var. Vankomisini
de kaybedersek, basimiz dertte demektir.

Biyoterorizmi biiyiik bir tehdit olarak goriiyor
musunuz?

B: 11 Eyliil saldirilari ve izleyen ay mektuplar
araciligyla iletilen sarbon olaylarindan sonra teh-
ditlerin farkina daha iyi vardik. Ulusal Saglik Ens-
titiileri ve Hastalik Kontrol Merkezleri, biyotero-
rizmde kullanilabilecek hastalik yapicilar iizerin-
deki arastirmalari hizlandirmis durumda. Bu ko-
nuda iyimserim. Ama hangi sirket, heniiz ‘olma-
yan’ bir hastalik yapici icin milyonlarca dolarlk
yatirim yapmak ister? Hiikiimet ve vakiflarin sa-
tin alma garantisi vermeleri, bu duruma bir ¢6-
ziim olabilir.

adli ilagsa viristin hicre icindeki ol-
gunlasma stirecine dyle bir darbe vuru-
yor ki, virtis hiicreyi enfekte edemez
duruma geliyor.

Sitmaya gelince... Etken parazit ne-
redeyse biittin tedavilere diren¢ kazan-
mis durumda. Etkili bir bitki kékenli
ilacin (artemisinin) varligi s6zkonusuy-
sa da bu, yoksul kesimin kullanamaya-
cagi kadar pahali bir ilac. Hindistan ve
Tayland’daki biliminsanlari, ilacin daha
ucuz ve tretimi de daha kolay bir ya-
pay versiyonu tzerinde calismaktalar.
Ancak, artemisinin’in baska ilaglarla
birlikte kullanimi konusundaki iyimser-
lik, sitma etkeni parazitin, ilaca direnc
gelistirmek icin belki de tek bir mutas-
yonluk isi kaldiginin belirlenmesiyle bi-
raz gélgelenmis durumda.

Enfeksiyonla savasin tarihi cok cok
eski olsa da, silahlanma yarisi, 6zellikle
son birkac onyildir goézle gorilir bi-
cimde artti. Harvard Halk Saghgi Oku-
lu'nun dekani Barry Bloom, durumu
sOyle Ozetliyor: “Buittin yapmaya calisti-
gimiz, ashinda bir adim 6nde gitmek.”

Duncan, D.E. “Infectious Diseases” Discover, Ekim 2005, sayfa 46-47

Ceviri: Zeynep Tozar
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Dogurganlik
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NE ZAMAN HAZIR

Kanser hastalari tedavi
oncesinde yumurtalarini
dondurarak, kemoterapi
nedeniyle yumurtalk
dokular zarar gorse bile,
kendi ¢ocuklarini
dogurabilirler.

Artik kadinlar, 20’li yaslarinda dol-
lenmemis olan yumurtalarini dondura-
rak, bebek sahibi olmak icin daha son-
raki yillar1 bekleyebilecek.

icinde bulundugumuz yila kadar
dondurulan déllenmemis yumurtalarin
istendigi zaman hasar verilmeden ¢6-
ziilmesi olanaksizdi. Ancak, New York
Universitesi Tip Fakiiltesi Ureme En-
dokrinolojisi Bolimii baskani Jamie
Grifo ve yardimcisi Nicole Noyes, sekiz
kadma ait yumurta hticresi 6rneklerini
dondurmay1 ve yeniden ¢6zmeyi basar-
dilar. Bu kadinlardan 5’i su anda gebe,
1 tanesi bebek sahibi oldu, 2 tanesinin-
se dollenme islemleri devam ediyor.

Diinyanin ¢esitli tilkelerinde her yil
cok sayida cift, gebelik sorunlar1 yasa-
diklar1 gerekcesiyle tibbi yardima bas-
vuruyor. Sperm ve yumurta hiicresi

Cesur ve Yeni
Dunya’ya
Dogru

New York Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
Kadin Hastaliklari ve Dogum béliimiinde
profesor ve Ureme Endokrinolojisi bolii-
miinin baskani olan Jamie Grifo, ayni
zamanda tilkede basar orani en yiiksek
olan kisirlik tedavi merkezlerinden birini
isletiyor. Saglikli bir donér yumurta hiic-
resine baska bir yumurta hiicresinin ce-
kirdeginin aktarilmasi seklinde yiiriitiilen
germinal vezikiil transferi tekniginin de
onciilerinden.

BILIM v TEKNIK [EEH Kasim 2005

dondurma islemleri senelerdir uygula-
niyor olmasina karsin, déllenmemis
yumurtalarin dondurulduktan sonra

Ureme tibbmin ufuklan gelecekte neler
bekliyor?

G: Tabii ki, en basta kemoterapi goren ka-
dinlar icin bir “sigorta” niteligi tasiyacak olan yu-
murta dondurma yontemleri var. Kisa bir zaman
icinde, esleri oldugunda ya da hastaliklar hafif-

HISSEDERSENIZ...

A‘

yeniden ¢oziilmesi yakin zamana ka-
dar basarilabilmis degildi. Zengin su
icerigi nedeniyle “basa cikilamaz bir

lediginde kullanabilmek lizere yumurtalarini sak-
latabilecekler. Kadinlarinin ne kadarinin yumurta
dondurma yontemine basvuracagini sdylemek
icin heniiz ¢cok erken. Ama en azindan bir sans-
lari olacak. Ayrica, embriyolarin uterusa geri ak-
tarilmadan once laboratuvar ortaminda 3 giin
bekletilmeleri yerine, 5 giin boyunca dayaniklilik
kazanmalarini saglayan blastosist aktarimi da
var. Bu miimkiin oldugunda, uterusa daha az sa-
yida yumurta koyabilecek ve boylece de riskli
ikiz-licliz-vs. gelisimiyle sonuclanan gebelikleri
onleyebilecegiz. Yapay dollenmede genetik test-
lerin yapilmasi heniiz standart bir uygulama de-
gil, ama giintin birinde olacak. Amacimiz, tek bir
saglikh blastosistin aktariimasi yoluyla gercekle-
secek canli dogumlarin oranini artirabilmek. Bu
yolla, kromozom anomalileri nedeniyle yinelenen
diistiklerin acisini bile dnleyebiliriz.

Germinal vezikiil aktarimi adi verilen ve
yash yumurta hiicrelerini canlandirmaya da-
yanan bir teknik iizerinde calismaktasiniz.



sorun” haline gelmis olan yumurta
hticresinin dondurulduktan sonra za-
rar vermeden co6ztlebilmesi, kadinlara
da essiz bir treme Ozgulrligu verdi.
Genc yaslarinda yumurta hticrelerini
donduran bir kadin, daha sonra 50 ya
da 60 yasinda (hatta belki de daha yas-
liyken) kendi yumurtalariyla gebe kala-
bilecek.

Ancak, bu o6zgrliilk beraberinde
belli etik tartismalar1 da gtindeme geli-
yor. Ornegin, bir kadinin ortalama ya-
sam stresinin 75 yil oldugu kabul edi-
lecek olursa, 60 yasinda cocuk sahibi
olmak isteyen bir kadin, cocugunun
15 yas civarinda annesiz kalabilecegi
olasiligini goze alip gercekten dogur-
mali m1? Bunun yaninda, 20’li yaslarin-
da ve sagliklarmin zirvesinde olan ka-
dinlar, acaba ileri yaslarinda kullan-
mak tizere yumurtalarmi depolamayi
dustinecekler mi? Dustindrlerse bile,
son derece zahmetli olan bu islemlerin
maddi yiikini karsilayabilecek gtice
sahip olacaklar mi?

Tim bunlara karsin, yumurtalarin
dondurulmasi yontemi, kanser hastali-
gin1 yenmeyi basaran hastalar icin son
derece umut verici. Tedaviye baslama-
dan 6nce yumurtalarini donduran has-
talar, kemoterapi nedeniyle yumurta-
liklar1 zarar gorse bile, sonradan kendi
genlerini tastyan cocuklara sahip olabi-
lecekler.

Dondurulmus yumurta hiicresi ¢6-
zlilmek istendiginde, yogun su icerigi
nedeniyle buz kristalleri olusuyor ve
bu kristaller de mayoz olusumunu en-
gelliyordu. Yumurtalik dokusunda bu-

Bu teknigin avantajlan neler?

G: Germinal vezikiil aktarimi, teorik olarak,
yumurtalarin yaslanmasi sorununu c¢ozebilir. Ce-
kirdegi cevreleyen sitoplazmasi iyi kosullarda ol-
mayan bir yumurta hiicresinin cekirdegini aliyo-
ruz ve saglikli bir donér yumurta hiicresine akta-
riyoruz. Ancak bu teknik, su anda Birlesmis Dev-
letler’de yasaklanmis durumda.

Bu teknigi Cinli arastirmacilara aktard-
niz ve onlar da insanlar iizerinde denediler.
Bu denemenin sonuclari ne oldu?

G: Cin’de germinal vezikiil aktarimi teknigi
ilk kez denendiginde, sonug liciiz gebeligi oldu.
Ancak, kadin diisiik yapti ve bebeklerinden ikisi-
ni 18 haftalikken, sonuncusunuysa 25 haftalik-
ken kaybetti. Bu kayiplar germinal vezikiil akta-
rimiyla iliskili degildi. Nasil mi biliyorum? Asla
%100 emin olamazsiniz, ama gerceklesen talih-
siz olay coklu gebeliklerde sik goriilen ve bilinen
bir sorundu. Fetiisler uzmanlarca incelendiginde,
her acidan normal olduklar goriildii.

ABD’de

her yas
grubuna ait
1000’er kadin
icin canli dogum
oranlari

BUYUK UMUTLAR
ABD’de dogum icin hala
20’li yaslar tercih edilirken,
son yillarda bebek sahibi
olmak i¢in 30’lu ve 40’li
yaslarini bekleyen kadinlarin
sayisi hizla cogaliyor. Heniiz
kesin olansa dogurganlik
40’l yaslardan sonra sona
eriyor.

Giiniimiiziin politik havasini da g6z onii-
ne alacak olursak, lireme tibbinda neler ola-
cagim diisiiniiyorsunuz?

G: Eger bugiinkii kosullar, yapay dollenme-
nin ilk uygulamalarinin basladigi 1978 yilinda
var olsaydi, teknik asla uygulanmazdi. Yapay dol-
lenme sonucu gerceklesen ilk iki gebeligin biri

Su anda tizerinde calistigimiz
diger teknikler de, tipki
yapay dollenme gibi,
Frankenstein’lar yaratmak
degil, ciddi tibbi sorunlari
olan insanlara yardim etmek
amacini glidiiyor.

BILIMIN UCLARINDA

lunan yumurta hticreleri, mayoz bo-
ltinmelerini tamamlamamis halde bek-
liyorlar. Aylik dongl icerisinde hor-
monlarin etkisiyle bu yumurta hticrele-
rinin biri olgunlasmaya basliyor, ma-
yoz boliinmesini tamamliyor ve kromo-
zom sayisint 46’dan 23’e indirerek dol-
lenmeye uygun hale geliyor. Buz kris-
tallerinin bu etkisi nedeniyle, dondu-
rulduktan sonra c¢éziilen yumurtalar,
mayoz boéltinmelerini tamamlayama-
diklari icin, kromozom sayilarini da as-
la 23’¢ indiremiyorlard.

Arastirmacilar, buz kristali olusumu
sorununun Ustesinden gelebilmek icin
iki farkl teknik gelistirdiler. Bunlar-
dan ilki, Montreal’deki McGill Univer-
sitesi’'nde gelistirilen ve dondurarak
kurutma islemlerini iceren “vitrifikas-
yon”. Bu teknikte yumurta hticreleri
sivi azota daldirildiktan sonra, sifirin
altinda 385°F degerine kadar, dakika-
da 36.000 Fahrenheit oraninda sogu-
tuluyor. Bu teknikle dondurulan yu-
murtalar coztldiglinde, hayatta kalma
sanslar1 %90.

Birlesik Devletler ve italya’da gelis-
tirilen diger teknigin Gzelligiyse, yu-
murtalarin icinde donduruldugu sivi-
nin kimyasal bilesiminin degistirilmis
olmast. New York Universitesi Tip Fa-
kultesi'nde, hangi teknigin daha yiik-
sek sayida ve kalitede “ise yarar” yu-
murta eldesiyle sonuclanacagini gor-
mek amaciyla her iki teknik tzerinde
de calismalar ytrdtliyor.

Newman, J. “Frontiers of Science: Fertility, Ready When You Are”.
Discover, Ekim 2005.

Ceviren: Deniz Candas

dis gebelikle digeri de diisiikle sonuclanmisti.
Hiikiimetimiz, bizi tam o noktada ¢oktan durdur-
mus olurdu. Ancak, bunun yerine, yapay dollen-
me uygulanir ve tutulur bir teknoloji haline gel-
di. Su anda tizerinde calistigimiz diger teknikler
de, tipki yapay dollenme gibi, Frankenstein’lar
yaratmak degil, ciddi tibbi sorunlari olan insan-
lara yardim etmek amacini giidiiyor.

Bir insanin klonlanacagi zaman, diisiin-
diigiimiizden daha mi yakin?

G: insanlarin basarili bir sekilde klonlanma-
sindan once Ustesinden gelinmesi gereken cok
sayida engel var. Ancak, ben korkuyu asla anla-
yamadim. Bakin, doda coktan klonlar yaratti.
Adlarina “tek yumurta ikizleri” diyoruz. Tek yu-
murta ikizlerinin birbirlerinden ne farkli olabile-
ceklerini herkes biliyor. Ciinkii, cevredeki ¢ok sa-
yida etken gelisim tizerinde rol oynayabiliyor. Ay-
ni sekilde, klonlar da farkli zamanlarda, farkh
yerlerde biiyiiyecek olurlarsa, birbirlerinden cok
farkli insanlar olacaklar.
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YENI ORGANLAR

Doku
Muhendisligi

Her yil binlerce umutsuz hasta ka-
raciger, bobrek ya da kalp gibi organ-
larin nakli icin bekliyor. Bu isi yapan
doktorlar yeterli sayida organ olmadi-
g1 biliyorlar. Bircok hasta beklerken
6liyor.

Doku muhendisleri, kék hiicreleri
kullanarak organlari kopyalamak icin
tic boyutlu plastik kaliplar yapiyorlar.
Bir gida ve kok hticre corbasi bir mat-
rise puskdrtiliirse sonradan bir hasta-

Biokimya yeni ufuklar aciyor

ya nakledilecek bir dokuya déntisebili-
yor. Bir sekilde matris, hticreler icin ge-
rekli kritik diizenlemeyi gerceklestiri-
yor. Arastirmacilar deri, kikirdak ve ke-
mik gibi basit dokular1 basariyla tireti-
yorlar. Kulak ya da dis gibi daha kar-
masik olanlar da tretilebilmis. Ama asil
istenen, bobrek ya da kalp gibi daha
karmasik organlarin elde edilebilmesi.

Yapay kalpler, damarlar ya da kalp
kapakciklar1 btylik bir nimet olabilir.

Deri Kolay Kalpse Zor

Robert Langer, Massachusetts Teknoloji
Enstitiisii Kimyasal ve Biyomedikal mii-
hendislik profesorii. Kendisi doku miihen-
disliginin kurucularindan biri. 1980’lerin
basinda o ve calisma arkadasi Joseph Va-
canti, insan kok hiicreleriyle, biyolojik
olarak yikilabilir bir iskelet kullanarak
doku tiretme yontemini gostermislerdi.
Langer, verimli calisan hiicreler yapabil-
mek icin polimerleri tasarlamanin diisti-
niilenden ¢ok daha zor oldugunu soyli-
yor.

Bir doku muhendisligi Griind istesek,
bu bizim i¢in hazirlanabilir mi?

L: Eger gereksinim duydugunuz deriy-
se bunu elde edebilirsiniz. Eger ihtiyaciniz
olan kikirdaksa, kikirdagin cesitleri var.
Fakat bazi seyler klinik test asamasinda.
Bunlar arasinda kikirdaklar, kemikler, kor-
nealar, kan damarlar1 var. Bunlarin hepsi
insan icin. Bununla birlikte hayvanlar icin
olanlar da var: bagirsaklar, omurilik ve ses
telleri bunlar arasinda. Bunlarin cogu, hat-
ta kornealar bile bir tir matris kullanirlar.

Yiizlesmeniz gereken en 6nemli sorun
ne?

L: Yanlizca bir sorunumuz olmasini is-
terdim. Isin malzeme kisminda dogru bii-
ylimeyi ve hticre davranisini etkileyecek
biyouyumlu malzeme tiretmek zorlugu var.
Bir test ttptinde doku gelistirmeye calisti-
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gmizda kullanmaniz gereken uygun kosul-
lar ve dogru ortam nasil olmali? Hticreleri
sallayacak misiniz? Oyleyse nasil? Bunlar
btiytik fark yaratiyor. S6zgelimi birkac yil
once Laura Niklason adindaki bir doktora
sonrasi 6grencim, kan damari yapmanin
tek yolunun onu sallamak oldugunu gos-
terdi.

Yani hticreler dogru yénlendirmeye ya-
nit veriyorlar mi1?

L: Evet. Bunun daha belirgin bir 6rnegi-
ni kalp kasi hticrelerinde yasadik. Labora-
tuvarimizda calisan Gordana Vunjak, kalp
kasi hticrelerini elektrikle uyarmak yerine
pompalamak yontemini kullanarak daha
basarili oldu.

Eger hcreler arasi swilar iyi ¢aligiyor-
sa, neden yenilerini hazirlamak igin bu ka-
dar ugrasiyorsunuz? Bu tekerlegi yeniden
kesfetmek demek degil mi?

L: Keske bu kadar basit olsaydi. Oysa
bunlarin hicbiri miikemmel olarak calismi-
yor. Dokularin bazilari i¢in tamamen elas-
tik bir sivi ortam istiyoruz. 2002 yilinda
doktorasonrasi 6grencilerimden Yadong
Wang, adina biyolastik dedigimiz bir sey
tretti. Bu tam anlamiyla elastik bir siviydi
ve kan damarlari, kalp kasi gibi seyler icin
cok yararl oldu. Bundan énce farkli poli-
merler kullaniyorduk ki onlar ¢cok daha ka-
tiyd.

GELISTIRMEK

Protez cihazlar genclerle birlikte biiyu-
miiyor. Domuzlardan ya da kadavralar-
dan alinan kapakciklarsa 10-15 yil igin-
de ise yaramaz hale geliyor ve kullani-
cilarini 6mir boyu organi reddetmeye
calisan bedene karsi bagisiklik bastiri-
ci ilaclara mahkum ediyor. Oysa kisi-
nin kendi hiicrelerinden elde edilecek
kalp, damar ya kapakcik gibi organlar
viicut tarafindan asla reddedilmeye-
cektir. Bu yonde ilk klinik denemeleri

‘ Kan damarlarini bir silikon
cipe kaziyoruz’

Bu polimerler viicutta bir soruna neden
olmadan nasil bozunuyordu?

L: Onlar1 bu sekilde tasarliyorduk. Suy-
la temas ettiklerinde hidrolize oluyorlardi.
Bu malzemenin yapitaslari genellikle vi-
cutta olan seyler. Gliserol bunlara 6rnek
olarak gosterilebilir. Zamanla viicudun ha-
reketleriyle polimerler cozltiyor; bunlar
viicutca emiliyor ve bir sorun c¢ikmiyor.

Kag degisik sivi hazirladiniz?

L: Aslinda cesitli maddelerden olusan
bir kiittiphane hazirladik. Sorun farkl htic-
relerin nasil ayirt edilecegiydi. Farkli tiirde



Alman arastirmacilar gergeklestirdi.
Kadavralardan alinan kapakciklar
alinip iclerinde reddi tetikleyen hiicre-
ler ayiklaniyor ve geriye yalnizca elas-
tin ve kollajen matrisi birakiliyor. Bu
kapakgiklara sonradan koldan ya da
bacaktaki bir damardan alinan kok
hticreler ekleniyor. Kék hticreler boy-
lece donérden alinan organla kaynasi-
yor ve kapakcik nakli gerceklestiginde
ti¢ yildan fazla sorunsuzca calisiyor.
Tek sorun, kalp kapakcigi alinacak ve-
ricilerin hala ¢ok sayida olmamasi.
Arastirmacilar bu nedenle ¢alismalari-
ni iki yonde strdtrtyorlar: Birincisi
kok hticrelerin nasil calistigini iyice ir-
delemek, ikincisiyse daha iyi matrisler
kurmak.

J. D’AGNESE, J. “Frontiers of Science: To Grow New Organs”.
Discover, Ekim 2005 Sayfa ; 66-67

Ceviren : Gokhan Tok

hticreleri nasil elde edecektik ve istedigi-
miz diizeye nasil tasiyacaktik. Bu hticrele-
rin kimilerinde, hi¢c kimse iyi isleyen bir
sey bulabilmis degildi. S6zgelimi hi¢ kim-
se insan embriyo hticrelerinin, farelerin
besleyici hticre tabakalar1 olmadan tireme-
lerinin nasil tesvik edilecegini bilmiyordu.
Insan kok hiicreleri deneysel ortamda bo-
zuluyorlardi. Bu ne zorluklar yasadigimizi
gosteriyor. Hala yanit bulunamamis soru-
lar var.

Pazardaki doku mthendisligi organla-
rinin ¢ok az damar iceren organlar olmasi
rastlantt degil. Organ ne kadar kalinsa
onu tretmek daha da zorlasiyor, clinkii
cok sayida damar da tiretmek zorunda ka-
liyorsunuz. Peki daha karmagsik organlar
Uretmeyi nasil planliyorsunuz?

L: Joseph Vacanti’yle birlikte bunun
tizerinde Drapper Laboratuvariyla calisi-
yoruz. Kan damarlarindan bir ag kurabil-
mek icin mikro imalat hatta, nano imalat
tizerinde calisiyoruz. Damarlardan bazila-
rint bir silikon ¢ip tizerine yerlestiriyoruz.
Hentiz bu konular tizerinde konusmak
icin erken ama, bunun isleyecegini diist-
nliyoruz.

Karaciger ya da bobrek gibi kalin or-
ganlari nasil yapacaksiniz?

L: Bir ¢ipin ya da hiicre arasi sivisina
bir katman ekleyerek ve bu katmanlari tst
tiste yerlestirerek yapacagiz. Tipki gercek
hayattaki gibi kanin cesitli katmanlar ara-
sinda akmasini saglayacagiz.

BILIMIN UCLARINDA

ORGAN DUKKANI

Laboratuvarda dretilen deri ve kikirdaklar olduk¢a 6nemli calismalar. Bununla
birlikte artik daha karmasik organlarin tretilmesi hedefleniyor. Kan damarlari
kalp kapakcilari gibi organlar icin calisiliyor.

Koyun hiicrelerinin orjinal
hiicre swvisini (matris)
tiiketmek icin gereken giinler

miihendisligiyle
olusturulmus damarlarin
tiretimi icin gereken giinler

7

=%1 Bir deney hayvanin
2 aktarilan dis tomurcu
hiicrelerinden dis

olugmasi icin gereken
haftalar

i

Bir idrar torbasini tiip
gelistirmek icin gerekel
hafta sayisi

6

Vericiden alinan verinin
7,5cm caphi satilabilir
dokular halinde
liretilmesi icin gereken
glin sayisi

ABD’de genetik
miihendisligiyle tiretil
deri dokularini yillik
satis tutart 75 milyon $

75 milyon $

ABD’de hasarl
eklemlerin

degistirilmesi i

¥ genetik miihendislig

4l tretilen kikirdaklarin yillik

' satis tutari

25 milyon $

ABD’de
genetik miihendisligi

alaninda faaliyet
gosteren sirket sayisi

>100
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Enerji
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CAMUR HAVUZUNUN

VAAT ETTIKLERI

Diinya basit eski alglerle dolu iken, kim petrol veya komiir ya da ihtiya¢ duyar ki!

Diinya’mizin enerjiye olan talebi, yakinda aza-
Ima yoniinde herhangi bir isaret vermiyor. Halen
yilda, 9 milyar ton petrol esdegeri 435 EJ (Egza
Joule=10")) enerji tiiketiyoruz ve bu rakamin
2025’te, 14 milyar ton petrol esdegeri 680 EJ'a
ulagsmasi bekleniyor. Halen tiiketigimiz enerjinin
%85,7’sini fosil yakitlardan saglarken, giinde 80
milyon varile yakin petrol tiiketiyoruz ve bu raka-
min 2025’te 120 milyon varile ulasacagi tahmin
ediliyor.”

Bilimciler ¢dziim icin temele, Giines’e yoneli-
yor. Fakat giines isinlarinin dogrudan elektrige
dondistiiren fotovoltaiklere degil. Vaat ettigi timit-
leri onlarca yildir gerceklestirememis olan fotovol-
taikler, hala pahali ve verimsiz olup, diinya elektri-
ginin ancak binde birkacimi saglayabiliyor. Akill
yatirimcilar daha ziyade, bitkilerin ve diger organiz-
malarin giines 1sinlarini molekiillerin kimyasal
enerjisine dontistiiren fotosentez siirecini, genetik
yontemlerle taklide calisan biyologlarin yenilikgi
yaklasimlarina yoneliyor.

Fotosentez tabii, fosil yakitlarin asil kaynagini
olusturuyor. Ge¢miz zamanlarda, giines isinlarini
soguran bitkilerin ve organizmalarin kalintilan yer-

kabugunda birikintiler olusturdu ve buralarda, mil-
yonlarca yil siiren bir degisim sonucunda, komiir,
petrol ve dogal gaza doniistii. Bu fotosentez mira-
sinin ¢cogunu, iki asirdan kisa bir siirede tiiketmis
bulunuyoruz. Dolayisiyla bazi bilimciler, cesitli can-
I organizmalari daha verimli enerji iireticilerine do-
niistiirmenin araa goziiyle baktiklari genetik mii-
hendisliginden medet umuyor.

Mikroplardan manolyalara kadar uzanan orga-
nizmalar cegnisinde, fotosentez biyokiitle olusturu-
yor. Su (H,0) ve karbondioksit (CO,) ile isik ener-
jisi, yani Giines 1sinlari, karbohidratlar ve oksijen
liretir. Normal olarak, gaz halinde hidrojenin olu-
sumunu tetikleyen dogal bir enzim olan hidrojenaz,
bu stirecte rol oynamaz. Fakat mikroplarda, hidro-
jenaz enzimlerinin etkinligini tesvik edecek genetik
miidahalelerde bulunmak miimkiin.  Sonuctaki
lirlin, daha az oksijen ve daha fazla hidrojen lire-

ten, degistirilmis bir fotosentez siirecidir.
Golden, Colorado’daki Ulusal Yenilenebilir

Enerji Laboratuvari halen, yesil alglerin siradan bir
tiirii olan ‘Chlamydomonas reinhardtifnin fotosen-
tez siirecini yonlendirmek suretiyle, giines enerjisi-
ni dogrudan ve siirekli olarak hidrojene doniisttir-
meyi basarmis durumda. Biyolog Michael Seibert

Genetik Mihendisligiyle Olusturulmus Giic

ve calisma arkadaslari, fotosentez sirasinda siilfati
esirgemek suretiyle hidrojenazi aktiflestirebildikle-
rini farketti. “Bu, bir alge giinler boyunca hidro-
jen iirettirebileceginizi gosteren hos ve kiiciik bir
sistem. Aslinda su an bunu, yaklasik alti ay stirey-
le, siirekli olarak yapmis bulunuyoruz.”

‘Fotosentezle hidrojen’ siirecinin verimini ve 6l-
cedini endiistriyel iiretim Glcegine tirmandirmak,
zorlu bir ugras olacak. Fakat tuhaf goriintiyor ol-
makla beraber, camur havuzu gériintiileri yakinda,
enerji analistlerinin diisiincelerinde dans ediyor
olabilir. ~ Seibert farkli bir senaryo Oneriyor:
“ABD’deki 200 milyon yolcu tagima aracinin yakit
hiicreleriyle calistigini, ki bu olabilir, ve bizim bu
stireci %10 dondstim verimiyle calistirabildigimizi
diistiniin. O zaman, bu 200 milyon aracin calisma-
st icin gereken hidrojenin tiimiindi tiretmek icin, ke-
narlari yaklagik 150 km olan bir kareye esdeger bi-
yoreaktor alani, yani hidrojen sizdirmayan (stii ka-
pali havuzlardan olusan bir saha gerekecek.”

ftaki degerler, orijinalindeki ABD degerleri yerine
cevirmen tarafindan kiiresellestirilmistir.

Robbins, M. V.; “The Promise of Pond Scum”,
Discover, Ekim 2005, sayfa 68-69

Ceviri: Vural Altin

*
Bu parag

2000 yilindaki, insan genomu diziliminin belirlen-
mesi calismasinda basi ceken yenilikgi biliminsani J.
Craig Venter genomik bilimini, giines 1sinlarini kulla-
nilabilir yakit bicimlerine déniistiirmek acisindan ge-
liskin yeteneklere sahip mikroplarin tasarimi icin kul-
lanmanin yollarini arastiriyor.  Rockville, Mary-
land’daki J. Craig Venter Enstitiisi’nden calisma arka-
daglariyla birlikte; giines isilarini kullanan 782 yeni
fotoreseptor de dahil olmak iizere, 1,800 yeni tiir ve
1,2 milyon yeni gen ortaya cikartmis olan Sargasso
Denizi’nin yiizeyel mikrop drneklemesi calismasini ya-
kinlarda tamamladilar.

Fotoreseptor genlerinin enerji agisindan anlami? V:
Okyanuslarin iist katmanlari dahil olmak iizere, biyo-
lojinin daha dnce bilinmeyen biiyiik bir kisminin, Gii-
nes’ten dogrudan enerji yakalamaya dayali olarak ca-
listigi anlasiliyor. Ve biz, diger baskalariyla birlikte,
belki bir fotoreseptor dizisinin yapilabilecegini diistin-
diik. Arastirmanin ayrica, karbon giderme (‘seques-
tration’) konularinin anlagilmasi acisindan biiyiik an-
lami var. Fakat bunlar, biiyiik boyutlu asamalar.
Enerji tablomuzu degistirebilecek bagka neler buldu-
nuz?

V: Tiimiiyle gelisigiizel bir yaklasimla, okyanus or-
taminda yiizlerce yeni seliilaz bulduk. Bitkiler, Gii-
nes’ten enerji yakalamanin bir yontemi. Eger karma-
sik sekerleri basit sekerlere parcalayabilirseniz, ki se-
liilazlar bunu yapiyor, o zaman basit sekerler metabo-
lizmay! ve etanol iiretimine yonelik fermentasyon gibi
siirecleri devam ettirebilir. Cevrede yeni seliilazlar
bulmakla etanol iiretimi arasinda dev bir adim var, fa-
kat biyolojik enerji kaynaklar agisindan potansiyel
¢ok biiyiik.

Venter Enstitiisi’niin yaklagimi nedir?
V: Biz, biyoloji temiz enerji iretiminde rol oyna-
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yabilir mi onu gorebilmek icin daha fazla temel aras-
tirma yapilmasina calisiyoruz. Biliyorsunuz; insanlar
¢ok uzun zamandir, miitevazi dlcekte, biyolojik ener-
ji kaynaklarinin arayisindalar. insanlar, hidrojen ire-
ten organizmalar ariyordu. Fakat bence; cevrede do-
gal olarak var olan ve ticari iiretime yetecek kadar
hidrojen lireten bir organizmanin bulunmasi sasirtici
olurdu. Dolayisiyla, bizim dnerimiz; zaten var olan re-
aksiyon patikalariyla, iretim diizeylerini degistirmek
amaciyla oynayabilir, ya da onlan giiclendirebilir mi-
yiz, onu anlama i¢in genomik biliminin yeni araglari-
nin uygulanmasi oldu. Eger, insanlarin halen atilan
veya yakilan bitkilerin biiyiik bir kismini degerlendir-
mek amaciyla seliilazlar kullanmasi sonucunda etanol
tiretiminin maliyeti diiserse; iste bu durum, enerji
denklemini degistirme sansina sahiptir.

Biyoloji hangi agilardan yardimci olabilir?

V: Simdilik etanol iretimi cok verimli degil, ctin-
ki insanlar sadece seker kamisindan ve misirdan el-
de edilen sekeri kullaniyor. Bitkinin biiyiik bir kismi-
ni olusturan karmasik sekerlere kolayca ulasilamiyor.
Bunlar, biyolojinin biiyiik bir rol oynama potansiyeli-
ne sahip oldugu alanlar. Cok sayida grup ve sirket,
bu siirecleri daha verimli hale getirmek amaciyla da-
ha iyi seliilazlar yapmak veya cevrede daha iyilerini
bulmak icin calisiyor. Eger bu gerceklesirse, bu bii-
yiik olasilikla, bulunan bir seyden degil, bir miihendis-
lik tiriiniinden olacak...

0 tirden bir mihendislik iizerinde mi caligiyorsunuz?

V: Evet, karmasik sekerleri parcalayacak ve ayni
zamanda fermentasyonun asamalarini gerceklestire-
cek bir organizmanin miihendisligini yapiyoruz.

Olasi engeller neler?

V: Bunlar enzim kompleksleri. Bu sadece tek bir

enzim yapip bitkinin iizerine atmak ve bitkinin ansi-

“Enerji icin biyolojik kaynak
potansiyeli ¢cok yiiksek.”

zin ¢oziinmesi olayl degil. Ayrica, sanayi Olceginde
herhangi bir sey yapmanin biiyiik miktarda enerji ve
bir siirii kimyasal girdi gerektirdigi acik. Dolayisiyla,
yalnizca daha iyi calisan bir enzim sistemi gelistir-
mek, sorunu bir anda tiimiiyle ¢ozmeyecek.
Biyolojiden ne kadar enerji saglamamiz gerekiyor?

V: Eger biyoloji ¢oziime %10 katkida bulunabilir-
se, bu bile dev bir etki olur. Eger hidrojen veya bu-
tan veya butanol, temiz yakit olan herhangi bir sey
liretecek hiicrelerin miihendisligini yapabilirsek; bunu
yerel olarak, yakit hiicreleriyle baglantili bir sekilde
yapabilirsiniz. Bu; kocaman bir fabrika, dagitim ve
depolama sistemi yapmak zorunda olmaktan farkl bir
sey. insanlar uzun zamandir alternatif enerji kaynak-
lari icin biyolojiden medet ummus olmakla beraber,
biz burada biyolojik yapilarin, eneriji iiretiminin artti-
rilmasi icin gercek anlamda degistirilmesine yonelik
yogun bir cabadan s6z ediyoruz. Ve bize soylenen,
bunun onlarca yildir bu alanda gériilen ilk yeni sey ol-
dugu...



Nanoteknoloji

MINiK ROBOTLAR
KAS VE KEMiK YAPABILECEK MI?

Bilim adamlari yasami yasam yaratabilmek icin doganin

numaralarini molekiil molekil kopyaliyor...

Cipi Tak ve Hastalig1 Bul

Doga lizerine calismalarimizda ilerledikce,
doganin aslinda ne denli ideal bir model oldu-
gunu daha iyi anlyoruz.

Nanoteknoloji uzmanlarinin siddetle iste-
dikleride bu biyolojik beceriyi taklit etmek ve
insan sacinin 50.000’de biri dlceginde yani bir
nanometre boyutlarinda tibbi amacli, islevsel
araclar iiretmeye calisirken bu yetiyi dahada
ileriye gotiirmek.

Karbon nanotiipler (iinlii buckyball’un silin-
dirik kardesi) ya da kuantum noktalar olarak
adlandirilan kristal yapilar benzeri bircok ya-
pay nanoyapi, bugiin yapilabiliyor. Fakat bun-
larin yapimi biiyiik vakum odalari, yogun rad-
yasyon ya da yonlendirilmis elektron demetle-
ri gibi siradisi ortamlar gerektiriyor. Uzmanlar,
eder dogal sistemler taklit edilebilirse devasa
kimyasal tesislere ya da yiiksek miktarda ener-
jiye gerek kalmayacagini sdyliiyorlar. Onlara
gore, oda sicakliginda ve yalnizca bir dilim piz-
za icin gereken kadar enerji harcayarak bu is
halledibilebiliyor.

Yasayan sistemlerin temel bilesenleri kendi-
lerini bu kadar sasirtici cesitlilikte, bu kadar
hatasiz bir miikemmellikte ve bu kadar az
enerji kullanarak nasil meydana getiriyorlar?
Bilimciler yavas yavas dogadaki “kendini yapi-
landirma”nin kurallarini kesfetmeye ve bunlari
kullanmaya basladilar. Arastirmacilar, yakinda
bilimcilerin belirli yonelimleri daha iyi anlaya-
bilmek ve Lego parcalari birlestirir gibi kolay-
ca biraraya getirmek icin kimyasallar hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmalariyla islerin daha
kolay ilerleyecegi gortisiindeler. Kendini lire-
ten yapay malzemelerin en dnemli basarisiysa
karmagik biyolojik onarim.

Northwestern Universitesi kimyacilarindan
Samuel Stupp ve calisma arkadaslari cesitli
tiplerde amphiphile molekiilleri iretti. Bunla-
rin her biri kimyasal olarak farkl bir madde-
ye baglaniyor. Bunlarin kemik ve beyin hiicre-
lerinin yenilenmesini saglayabilecegi diistinii-
liiyor. Gectigimiz bahar aylarinda ekip lireti-
len liflerin hem hiicre kiiltiirleri hemde canli
hayvanlarda yeni kan damari iiretimini tetikle-
digini acikladi. Molekiiller iiretildikleri sivi
icinde asili duruyorlar. Ancak bir kez dokuya
yerlestirilip bir hiicreyle dokunduklarinda
kendilerini sonunda jele dontisen bir lifsi iske-
let olusturuyorlar. Olusan jelde daha sonra
hasarli bolgeyi iyilestirici proteinlerle adeta
yikiyor.

Bir diger teknikse kendilerini istenen bicim-
de diizenleyen nanoiskeletler liretmek. Bilimci-
ler calismalari sonucunda kas dokulari tirettik-

Northwestern Universitesi Uluslararasi
Nanoteknoloji enstittisti miiddirii

ve calisma arkadaglari, tipta tes-
hisin gelecegini etkileyecek nanodlcekli
iki yeni teknoloji lizerinde calisiyorlar.
Bu teknolojilerden ilki, biyo-barkod tahli-
li, kendilerini hastalik yapan belli prote-
inlere ilistiren nanoparcaciklara
dayaniyor. Bunlar, kanser ya da Alzhei-
mer gibi hastaliklarin erken safhalarini
teshis etmede ve sarbon belirtilerinde
doktorlarin isini kolaylastiryor. ikinci
teknolojiyse “miirekkepli kalem
nanobaskisi” adini tasiyor. Minyatiir
“dolma kalemler” bir yiizeyin lizerinde
akla gelen her tiirlii ¢oziiniir
malzemeden 15 nanometre genisliginde
cizgiler ciziyor. Amag bir ¢ip lizerinde,
yalnizca 6zel DNA parcalarinin
yapisabilecegi bir genetik materyal
olusturmak ve iki ucuna birer algilayici
yerlestirmek. Eger hedeflenen mikrop
ortamda varsa DNA’sI ¢ip lizerindeki life
yapisacak ve kimyasal ozelliklerini
degistirecek bu da bir uyar sinyalinin
yayinlanmasini saglayacak.

Bu yeni gen ciplerinin dzelligi nedir?

M: DPN arastirmacilar icin gen ciplerinin en
yogun olarak hazirlanmasi olanagini sunuyor.
Burada istenen sey belirli bir DNA zincirini belir-
leyebilen ¢ip. Bunu yapabilmek icin bir
DNA’nin17 temel dizisini bilmek gerekiyor. Bu
sayl bir mikrobu tanimak icin yeterli. Bu da 4

lerini ve bunu canli bir fareye aktardiklarini
soyliiyorlar. Bu doku sanki gercek olanmis gi-
bi ise yaramis. Once nanodlcekli bir plastik bir
iskele kurup sonra adina miyoblast denen kas
hiicresinin onciillerini kan damarlarinda bulu-
nan endothelial hiicreleriyle besliyorlar. iskele-
nin yardimiyla kas iplikgikleri sekilleniyor, da-
marlar da bu yapiya eklenince tamamlanmis
oluyor.

Bilimciler bu alanda bir malzeme devrimi-
nin esiginde olduklarini diigiiniiyorlar. Siiper-
molekiillerin yeni tiirlerinin ortaya ¢ikmasiyla
parcaciklar tasarlanip istenen ozelliklerde lire-
tilebilecek ve programlanabilir bir iiretim ger-
ceklesebilecek.

DNA dizisini taniyabilecek
bir ¢ip yapmak’

lizeri 17 ya da yaklasik 20 milyar degisik dizi de-
mek. Bugiinkii mikrodlcek teknolojisiyle bdyle
bir ¢ip ancak bir tenis kortu biiyiikliigiinde ya da
en iyi olasilikla bir otopark genisliginde olurdu
ki, bu da kullanish olabilmesi icin gereginden
cok fazla buiyiik. Fakat DPN ile bozukpara buiyiik-
liigiinde bir ¢ip hazirlamak miimkiin olacak.

Boylece bir muayene bir dakikadan az mi sii-
recek?

Biyo barkod tahlili HIV, Alzheimer, deli dana,
prostat ve yumurtalik kanserlerinin teghisinde
kullanilacak. Bunlar ayrica kani goriintiilemek
icini biyoterorizme karsi savunmada ve kanser
arastirmalarinda biiyiik rolii olan uygulamalar
olacak. Alisilageldik teknoloji kanda bu belirtile-
ri, hangi sayida bulundugunu belirleyebilecek ka-
dar hassas degil. Bu bir kez gelistirildiginde, al-
gilayici teknolojisi, bir doktor ya da herhangi bir
birey icin bircok bulasici ve genetik hastalig si-
radan bir muayenede bile belirleyebilecek.

Kimi bilim adamlari dogal yaplilar yerine ya-
pay nano yapilar lizerinde cahsirken kimileri
de tiimiiyle kendi kendini yenileyebilme (izeri-
ne calisiyordu. Dogal sistemlerin yapay cihaz-
lar yapmaya yardimci olacagi kanisindaydilar.
Bu yollardan biri DNA yapsilarini kullanmak.
DNA, adenin, guanin thymin ve citosin adi ve-
rilen dort maddeden olusuyor. Doga binlerce
yildir DNA’lart kullaniyor. Arastirmacilar da
benzer yontemlerle benzer kimyasal siiregleri
taklit etmek istiyor.

SUPLE C. , J. “Frontiers of Science:
Can Tiny Bots make muscle and bone”. Discover, Ekim 2005
Ceviren : Gokhan Tok
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TAS, BRONZ, DEMIR..
PEKI SIMDI
SIRADA NE VAR?

Sonunda atomlari birer birer birlestirerek yeni bir diinya insa edecek kadar

Malzeme

Insanoglunun tarih boyunca yaptig
ve kullandigi malzemeler, insanlik tari-
hini diger herseyden daha kisa ve 6z
bir bicimde tanimladi. Ama gliniimtiz-
de, bazilarmin silikon cagr olarak ad-
landirdig1 devrin tam ortasindaki giin-
leri yasarken, gelecegin devirlerinin
boylesine belirgin bir bicimde tanim-
lanmasmin kolay olmayacagi acikca
goriiltyor.

akilli hale gelebiliriz.

Caltech’den miihendislik ve uygula-
mali bilimler profesérii William John-
son, malzeme biliminin esas Oykiisi-
nin “karmasiklik” oldugunu belirti-
yor. Daha fazla yapitasinin, daha fazla
kimyasal maddenin ve daha fazla stire-
cin var oldugu guniimiizdeyse artik
malzeme bilimi alaninda cok daha faz-
la karmasiklik var. Bronz Cagi’nin me-
talurji uzmanlari erimis bakir, ¢inko ve

Biyolojiden Yararlanarak Daha Iyi Bir
Malzeme Bilimine Dogru

MIT’den malzeme bilimi ve miihendislik
profesorii Angela Belcher, biyolojik stirecleri
kullanarak yeni malzemeler olusturmak konu-
sunda sirdiirmekte oldugu calismalariyla
2004 yilinda MacArthur yetenek odiiliinti aldi.
DNA’nin cilekler, adaclar, ipek, sigir ve hatta
biz insanlar gibi karmasik ve kullanish seyler
yapabilecedi konusunda kimsenin kugkusu
yok. Yani virtisler gibi DNA temelli organizma-
lari daha iyi giines hiicreleri, piller, kumaslar,
boyalar ve fabrikalardan cikan her tiir malze-
menin yapimi i¢in kullanmak, en azindan teo-
rik anlamda olasi gortiniiyor. Belcher ve eki-
biyse, yaptiklari calismalarla bu teoriyi gerce-
ge doniistirme konusunda oldukca iddiali.

Biyolojinin yararl malzemeler yapmak icin
kimya ya da dijer yontemlerden neden daha
iyi oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Belcher: Proteinler, DNA ve diger biyomo-
lekiiller, kendileri disindaki molekiilleri hare-
ket ettirebilmek ve bir araya getirebilmek icin
harika birer ara¢. Biyolojinin kimyaya gore en
onemli avantajlarindan biri, yonlendirilmis bir
evrime sahip olmanizi saglamasi. Kimyada, bir
malzemeyi olusturmak i¢in raftan cekip alaca-
giniz bir kimyasalla sinirlisiniz. Biyolojideyse,
sizin istediginiz gorevleri yerine getiren biyo-
molekiilleri, her gecen giin daha iyi isleyecek
sekilde evrimlestirme sansina sahipsiniz.

Su ana kadar ne tiir yapilar olusturabildi-
niz?

Belcher: Viriisleri ve mayalari manyetik
malzemeler, yari iletken malzemeler, metaller
ve optik malzemeler liretebilecek sekilde ev-
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rimlestirdik. Cihazlarin biitiiniinii olmasa da,
kiiciik parcalarini olusturmayi basardik. Ayri-
ca, nanokablolarin kiiciik mimarilerini olustu-
rabilecek virtislerimiz de oldu.

Viriisler araciligiyla yapilandiriima olasilik-
lar en yiiksek olan maddeler hangileri?

Belcher: Oksit olusturan maddeler. Demir
oksitleriyle, demir platinyum ve kobalt platin-
yum gibi gecis oksitlerinin tiimiiyle calismak
oldukca kolay. Altin, giimiis ve platinle calis-
mak da ¢ok kolay, ve bu bir sans, ciinkii bu
maddeler cok iyi iletkenler olusturuyorlar.

Su andaki odak noktaniz nedir?

Belcher: Yakin bir zamanda, ilk viriis ta-
banli yeniden doldurulabilir pili yaptik. Ger-
cekten iyi bir enerji yogunlugu elde ettik, ciin-
kii parcaciklarimiz gercekten ¢ok kiiciik. Vi-
riislerin her birini, yaklasik bir mikrometre
uzunlugunda olacak, lizerinde bin kadar kii-
¢lik parcacik bulunacak ve gerektiginde kendi-
ni yeniden olusturabilecek hale getirdik. Pil
calismalarimiz oldukga hizh ilerliyor, bu proje
heniiz yalnizca bir yasinda.

Giines gozeleri konusunda herhangi bir ca-
lismaniz var mr?

Belcher: Su anda en ¢ok ilgilendigimiz ko-
nulardan biri de bu: iyi, pahali olmayan ve ge-
nis alanli giines gozelerinin nasil yapilabilecegi.
Bu ozellikteki giines hiicrelerinin, kendi kendi-
ni olusturma yoluyla yapilabilecegini diisiintiyo-
ruz. Biyolojinin, bu hiicreleri yapabilmek icin
pahali olmayan bir yol saglayabilecegini duisi-
niiyoruz. Bu da, giines gozesi gibi biiyiik bir sey
yapacaksaniz, ciddi anlamda 6nem tasiyor.

kalay1 bir araya getirerek karistirmala-
r1 bir giin stirebiliyorken; gelecegin bu-
lusu olacak malzemeler, diizinelerce
bilesenin cok hassas oranlarda bir ara-
ya getirilmesini gerektirecek. Neyse ki
Kaliforniya’nin koérfez bolgesindeki
Symyx gibi sirketlerin bu kesif stireci-
ni otomatiklestirmek konusunda yap-
tiklari caligmalar bu alanda yeni timit-
lerin dogmasini sagliyor. Normal ko-

“Gegenlerde ilk virtis tabanl
sarj edilebilir pili trettik. ”

Bu alanda oniimiizdeki 25 yil iginde ne gi-
bi gelismeler yasanmasim bekliyorsunuz?

Belcher: Cok daha fazla kisi bu alanda ca-
listyor olacak ve bu sayede karmasik aygitlarin
yapilmasi konusundaki calismalarda cok daha
hizl yol alinacak. Elektronik bilesenleri olus-
turmak icin biyolojik mekanizmalari kullan-
mak, yaygin bicimde kabul goriir hale gelecek.
Coziicii maddeler ya da benzeri maddeler kul-
lanmaksizin, daha cevre dostu yollarla tiretim
yapabilir hale gelecek ve insanlara daha yakin
malzemeler iiretebilecegiz. Doga, bunun nasil
yapilacagini gostermek icin ¢ok iyi bir model.



na, ucaklar biiyiik 6lciide per:

Daha Hizlt
Yolculuk hizi saatte yaklasik
910 kilometre olacak. Bu hiz,
Boeing 747 gibi daha biiyiik ve
daha hizli ucaklarinkine esit.

Daha Giiglii
Bakim maliyetlerinde %30’luk bir
azalma saglamasi bekleniyor.

Daha Yesil

Dreamliner karsilastirilabilir bir
hava tasitina gore 18 ton daha
hafif olacak ve %20 oraninda da-
ha az yakit tiiketecek.

Daha Saghkl

Yolculuk sirasinda 787, tipik
ucaklardaki 2,5 kilometrelik
kabin basinci yerine

2 kilometrelik bir basinca
sahip olacak.

sullarda sivi kristal bir ekran igin saf
mavi lazer 15181 yayacak bir malzeme
istiyorsaniz, laboratuvara giderek gal-
yum, arsenik, aliiminyum ve ti¢ diger
bilesenin size en iyi mavi 15131 verecek
sekilde hangi oranda bir araya getiril-
mesi gerektigini bulmaniz gerekiyor.
Symyx sirketinin yuriitmekte oldugu
calismalarsa, bu bilesenlerin binlerce
farkli oranda bilesimini yaparak, en iyi
bilesimin hangisi oldugunu goérebil-
mek i¢in kendiliginden test olanagi
sagliyor.

Ancak, bu yaklasim bile hala atom-
larin kendilerini diizenlemelerini ge-
rektiriyor. Fizikc¢i Richard Feynman,
1959 yilina ait ve glintimtizde efsane-
lesmis olan “Altta Daha Cok Yer Var”
adli dersinde “Atomlar1 teker teker is-
tedigimiz sekilde dtizenleyebilseydik
acaba ne olacakti?” sorusunu giinde-
me getirmisti.

ladigi 787 Dreamliner adli ucagin %50’si, hizi, maliye
sacak ve bu malzemelerin basinda da recine icine gomiilmiis karbon lifler g
cu arasinda degisen tasima kapasitelerinde olan tic farkl tipi tretilecek.

Karbon Laminat
Ucak govdesinin biiyik
bir kismi karbon fiberle
gliclendirilmis ve sekil

bakalarindan olusuyor.
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5-7,5 cm

Karbon Sandvi¢

Karbonla giiclendirilmis plasti-
gin iki tabakasi arasina yerlesti- ggvdesinde ve

rilmig metal ya da cam bir taba- kanatlarin ucakla bir-
verilmis epoksi recine ta- ka, ucagin 6nemli bélimlerinin lestigi yerlerde

daha giiclii olmasini sagliyor.

Asint ktgtk 6lcekli teknolojinin uy-
gulama yontni arastiran beyinlerden
biri olan Foresight Nanotech Enstiti-
sti’niin baskani Scott Mize ise, “mad-
deler bu olceklerde yapilandirilabildi-
ginde, yeni Ozelliklerin ortaya ciktigi-
ni” belirtiyor. Genis cesitlilikteki bir
malzeme grubunu molektler diizeyde
yonetebilmek ileri diizeyde etkin gu-
nes gozeleri elde etme, uzun stiredir
beklenen hidrojen enerjisi ekonomisin-
de 6nci olan hidrojen saklama, insan
Omrini uzatma, her aygitin su veya
bu sekilde “akilli aygit” haline gelmesi-
ni saglayacak yaygin hesaplamalar, da-
ha iyi uzay araclar1 ve Mars’1 Diinya
benzeri bir ikinci yuvaya déntstiirmek
gibi bir cok konuda ilerleme yasanma-
sina yonelik biiylik umutlar barindiri-
yor.

MIT’den Angela Belcher gibi aras-
tirmacilarin elektronik, manyetik ve

Kullanilan malzemelerin
giiciindeki artis ucaklarda yer
alan pencerelerin %50
oraninda biiyiitilmesini
olanakli hale getiriyor.

Cam Elyafi Bilesik

Ucagin burnunda,

kullaniliyor.

sesnsarssnsansensnnse,
:
H
H

7/

Celik, Aliiminyum ve
Titanyum

ic kisimlardaki yapisal kisimla-
ri olusturmanin yan sira, dis
kisimlarda da ¢ok az miktarda
kullaniliyor.

optik yapilar1 insa etmek icin virtsleri,
bakterileri ve mayalar1 kullanarak yap-
tiklar1 calismalarsa, bu umudun ger-
ceklesebilmesi icin izlenecek uzun bir
yolun kisaltilmasinda biiytik énem tasi-
yor. Su anda uygulama asamasindan
uzakta olan “nanometre élcegindeki
parcaciklari dogru bir sekilde konum-
landirma ve yapilandirma” alanindaki
calismalar basariyla sonuclandirilabi-
lirse, malzeme bilimi alaninda gercek
bir devrim yasanacak. Molekdilleri ve
atomlar1 isleme biliminde hentiz he-
saplama alaninda entegre devrelerin
kesfinden Onceki asamada oldugumu-
zu belirten Mize’a géreyse, bu alanda
yeni bir devrin baslayacagr smir cizgi-
sine erismemiz, Belcher gibi arastirma-
cilarin ¢aligmalarinin sonucuna bagl.
Lemley, B.; “Stone Age, Bronze Age, Iron Age-Now What?”,

Discover, Ekim 2005, sayfa 54-55.
Ceviri:Aysenur T. Akman

Kasim 2005 [l BILIM e TEKNIK



BILIMIN UCLARINDA

KARBONDIOKSITTEN

iklim

KURTULABILECEK MIYIZ?

Atmosferimizdeki CO, diizeyinin 2010 yilinda bugiinktiniin

Glintimiizde cevrebilimcilerin ¢ogu fosil
yakit kullanmayan ve giines isinlarini hap-
sederek gezegenin isinmasina neden ola-
bilecek karbondioksit gazi kusmayan gii¢
liretme teknolojilerine odaklanmis durum-
dalar. Kiiresel i1sinma eylemcilerinin bu
yaklagimlarinin  biitiintiyle yanlis oldugu-
nu diisiinen Kolombiya Universitesi Yer ve
Cevre Bilimleri Boliimii’'nden Profesor
Wallace Broecker’in oniimiizdeki yiiz yil
icin Onerisiyse bu yaklasimdan uzaklasil-
masi ve gercekci olunmasi. Wallace’e go-

iki katina ¢ikacagi ongoruliyor.

re, niikleer eneriji, riizgar enerjisi, jeoter-
mal enerji ve gel-git enerjisi de dahil ol-
mak lizere karbonsuz hicbir teknoloji tiirii
atmosferde gitgide artmakta olan sera ga-
z1 birikiminin oniini kesmeye yetecek ka-
dar cabuk yayginlasamaz. Ayrica, enerji
gereksinimimizin %30’u ya da %401 gibi
yiiksek oranlardaki kismini Giines’ten sag-
layabilmek icin ulagilmasi gereken nokta-
dan da heniiz ¢ok uzakta oldugumuzdan,
glines enerjisine yapilan yatirimlar da so-
nug vermezse sikisip kalacagiz.

Bazi yerbilimcilerin 6ngordiigii gibi bu-
giin icin erisilmesi son derece kolay olan
benzin, birkag yil icinde tiikenmeye basla-
yabilecek. Ama, Broecker uluslarin kolay-
ca diger ucuz fosil yakitlarina gecebilece-
gi goriisiinde. Ornegin Kanada’daki Atha-
basca katran ¢éllerinin kazilmasi sonucun-
da bir varili 20 dolar maliyetle petrol elde
edilebiliyor. Su anda benzin fiyatlarinin va-
ril bagina 50 dolardan yiiksek oldugu goz
ontine alinirsa, bu coller oldukc¢a karli al-
ternatif bir ¢6zlim sunuyor. Bu tiir alterna-

BASIT BiR MOLEKULUN HEYECAN VERICi HIKAYESi karbondioksitin ve diger gazlarin atmosferdeki artan bu oranlarinin giines isin-
larini hapsettigini ve gezegenin yavas yavas isinmasina neden oldugunu diisiini-
yor. Bu teori, Birlesmis Milletler Hiikiimetlerarasi iklim Degisimi Paneli, Ulusal
Bilimler Akademisi ve diger biiyiik bilimsel kurumlarca desteklenmekte. Teori-
ye karsi cikanlarsa Diinya’nin binlerce yildan bu yana dogal bir bicimde kendi-
liginden isinip sogudugunu ve giiniimiizde yasanan isinma egiliminin insanlarin
yaptiklarindan bagimsiz oldugunu savunuyor.

Bir karbon ve iki oksijen atomundan olusan karbondioksit Diinya atmosferinin
onemsiz kiigiik bir parcasi gibi goriiniiyor. 2004 yilinda atmosfer hacminin yal-
nizca % 0,38’ini olusturuyordu. Ama buz kaliplarindan alinan drneklerden elde
edilen verilere gore, yogunlasma diizeyi 420.000 yildan bu yana olandan daha
yiiksek. Bir cok bilimadami ¢ogunlukla insanlarin yaptiklar seyler sonucunda

Atmosferik Degisiklikler

Sera gazi etkisi ve ozon deligi iki ayri sorun olsa-
lar da aslinda birbirleriyle baglantililar. Ornegin
stratosferik ozona zarar veren kloroflorokarbonlar
(CFC) aym zamanda sera gazi olma 6zelligindeler.

Bu yilin Temmuz ayinda atmosfe-
rik karbondioksit miktari milyonda
380 part diizeyindeydi.

Karbon Birikmesi
insan etkinligi sonu-
cunda 1850 yilindan
bu yana atmosfere ek-
lenen karbonun yakla-
sik %40’ atmosferde
kalmis durumda. Ka-
lan %60’k kisim ok-
yanuslar ve karasal bi-
yosfer tarafindan emil-
mis.

Buhar Isisi

Su buhari en giiclii sera gazidir. Fosil yakitlari-
nin yanmasi sonucu lretilen CO,’nin ve diger
gazlarin neden oldugu atmosferik 1sinma okya-
nuslarin yiizeylerini isitir ve boylece daha fazla
su buhari ekleyerek havadaki nem oranini arti-
rir. Bazi modeller bu sekilde artmis olan nemin,
fosil yakitlarinin yarattigi 1sinma etkisini ti¢ ka-
tina cikarttigini 6ngoriiyor.
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Atmosferik karbondioksit yogunlugunda milat-
tan sonra 1000 yili ile 1850 yillari arasinda his-
sedilir bir degisiklik olmadi. Bu dénemde at-
mosferik karbondioksit milyonda yaklasik 288
part olarak kaldi.

Dort ayn sera gazi olan karbondi-
oksit, metan, diazot monoksit ve
troposferik ozon gazlar kiiciik mik-
tarlarda kendiliginden olusuyorlar.
CFC-11, CFC-12, CFC-13,

karbon tetraklorid, metil
kloroform, HCFC-22, HFC-23,
perfloroetan, siilfiir heksaflorid

ve triflorometil siilfiir

pentaflorid, yani daha

onemli diger

10 sera gaziysa 1750

yilindan once yoktu.

Karbondioksit diizeyleri
milyonda 288 parca (ppm)
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tif coziimler tiikendiginde bir sonraki
adim, 2. Diinya Savasi’nda Nazilerin disa-
ridan destekleri kesildiginde yaptiklar gi-
bi komiirden petrol yapmak. Broecker’a
gore bu ¢6ziim benzin fiyatini iki katina ¢I-
kartabilecekse de yine de diger enerji tiir-
lerinden daha ucuz olacak.

Broecker Cin, Hindistan ve ligtincii
diinya lilkelerinin ¢ogunun zenginlik dii-
zeyleri arttikca fosil yakith biiylimeye he-
vesleri artarken, zengin iilkelerinin fosil
yakitlarini daha az kullanma girisimlerinin
de bir sonu¢ vermeyecegi goriisiinde. Ciin-
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kii fakir bolgelerde yasayan 5 milyar insa-
nin fosil yakiti tiiketimini artirmak igin
yaptiklari, gelismis tilkelerdeki 1,5 milyar
kisinin fosil yakit kullanimini azaltma ca-
balarini sonugsuz kilyor.

Tim bu gerekceler nedeniyle karbon
lireten teknolojiler gokyiiziinii karbondi-
oksitle doldurmadan 6nce bu teknolojileri
kullanimdan kaldirmanin basit ve gercekgi
yolu olmadigini kabullenmemiz gerekiyor.
Yiizelli yildan daha fazla siiredir artmakta
olan atmosferik karbondioksitin bu egilimi
stirdiirmesi gelecek ylizyin baslarinda

milyonda 900 parca (ppm) karbondioksit
derisimine yaklastigimiz anlamina geliyor.
Diinya geneli icin 15°C i1sinma anlamina
gelen bu deger, deniz seviyesinin bir met-
re ya da daha fazla yiikselmesine sebep
olabilecek bir oran. Deniz seviyesindeki
yiikselmenin bu kadarla kalmayacagini dii-
stinen Broecker, denizlerin Florida’nin bii-
yiik bir kismini da icererek diinyanin al-
caktaki karalarini batiracak sekilde aniden
bes metre yiikselebilecegini belirtiyor.

Pesine diisiilmesi gereken dogru ¢ozi-
miin karbondioksiti havadan disariya ce-
kerek yakacak bir yol bulmak konusunda-
ki calismalardan gectigi goriisiinde olan
Broecker, ilk atmosferik CO, ¢ikarma ma-
kinesini tasarlayan ve insa eden kisiler
olan Kolombiya Universitesi'ndeki Klaus
Lackner isimli bir jeofizikciye ve Alan
Wright isimli bir miihendise isaret ediyor.
Bu iki bilimadaminin onerdikleri sistemin
gelistirilme maliyetinin 6nemsenmeyecek
miktarda oldugunu belirten Broecker’a
gore kiiresel 1sinmayi 6ngoren modellerin
dogru olmadigi ortaya cikarsa rafa kaldi-
rilmasi pek de biiyiik bir zarara neden ol-
mayacak bu teknolojinin gereksinim du-
yuldugunda kullanilabilecek sekilde kenar-
da hazir tutulmasinda yarar var.

Lemley, B., Foley,D.; “No Easy Way Out of the GreennHouse”,
Discover, Ekim 2005, sayfa 30-31.

Ceviri: Aysenur T. Akman
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DEVRELERDE
YENI BiR YON

Ciplerde yer alan transistorleri bir kenara birakip, yukari ya da asagi yonlii

Elektronigin hizla kiiciilen diinyasinda, mikro
simdiden geride kalmis durumda. Bilgi isleme-
nin temel bilesenleri olan bugiiniin en kiigiik
transistorleri, insan sac telinin yaklasik binde bi-
ri kalinhdindalar ve saniyede milyarlarca dongii
hizinda islem yapabilmek anlamina gelen giga-
hertz hizinda islem yapabilme kapasitesindeler.
Bu hiz, CD dinlemek ya da gelismis grafiklere
sahip bir bilgisayar oyununu oynamak icin fazla-
siyla yeterli. Ancak, bu hiza erismek icin kullani-
lan teknolojik altyapi yeni nesil aygitlar icin hem
cok hantal hem de gereken hizin yakininda bile
degil.

elektronlar diisiinmeye baglayin.

Elektrik yiklerinin ¢alisma hizini artirmanin
en giivenilir yolu, katetmeleri gereken mesafeyi
azaltmak. Ancak, giiniimiizde bu uzakhgin azaltil-
masinda erisilen noktada, iiretim asamasinin
oniinde ciddi teknolojik sorunlar belirmekte. Bir
¢ok uzman, giiniimiizde mikro devre yapmak icin
kullanilan, yiiksek frekansh 1sigi delikli kaliplar
lizerinden gecirerek yari iletken bir ¢ipin iizerine
baglantilari yamamak seklinde uygulanan yonte-
min, bugiiniin en kiiciik bilesenlerinin ancak bes-
te biri kiiciligiiniin iretilmesine kadar ileri gidebi-
lecegini ve 2010 yilinin sonunda da fiziksel sinir-
lara ulasacagini ongoriiyor.

Sozii edilen bu kiiclik boyutlarda, sorun yara-
tan kuantum davraniglar ortaya ¢ikmaya bashyor.
Elektrik yiikleri, yalitim maddelerinden sizmaya
basliyor ve komsu hatlara sizabiliyorlar. Isi biiyiik
bir sorun haline geliyor. Bu sorunlar kargisinda
¢ogu uzmanin, artik transistorlerden tiimiiyle vaz-
gecmenin ve ileriye gitmenin zamaninin geldigini
hissetmesi pek de sasirtici degil.

Transistorlerden vazgecerek ileriye dogru git-
mek s6z konusu oldugunda, bu ilerlemenin gercek-
lesmesi icin ne yonde gidilmesi gerektigi sorusu
gilindeme geliyor. Bu sorunun yaniti olarak gelisti-
rilen pek cok yaklagim var. Simdilerde Hewlett-Pac-

1965

Gordon Moore daha -
1947 sonra Moore Kanunu
Transistor olarak adlandirlan dnli
bulundu. aksiyomunu acikladi.
1947 1950 1960
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kard sirketinden bir ekip capi yalnizca birkag diizi-
ne atomdan olusan platinyum ve titanyum kablolar-
dan yapilmis bir “siirgii mandali” devre lizerinde
calisiyor. Bu devrede yer alan kablolar tipki bir te-
nis raketinin telleri gibi birbirlerinin (izerine geril-
mis durumda bulunuyor. Baska gruplarsa iki elek-
trot arasina asilmis tek bir organik molekiilii tran-
sistor olarak kullanma konusunda arastirmalar ya-
piyorlar. Ama gelecegin en onemli seyi olarak gor-
diikleri spintronik konusunda calisan bu bilima-
damlar icin tiim molekiiller hala cok biiyiik.

Bir silikon kristali silikonun dort serbest elek-
tronundan daha fazla ya da daha az serbest elek-
trona sahip bir baska elementin eklenmesi yoluy-
la zenginlestirilebiliyor. Dort elektrondan fazla
elektrona sahip bir element eklendiginde fazladan
elektron agida cikar ve silikon negatif, yani n-tipi
zenginlestirilmis silikon haline gelir. Dort elek-
trondan daha az serbest elektrona sahip bir ele-
ment eklendigindeyse elektron eksikligi ortaya ¢I-
kar ve silikon pozitif, yani p-tipi zenginlestirilmis
silikon haline gelir. Geleneksel transistérlerin ca-
lisma mantigr elektrik yiiklerinin silikonun bu yol-
la farkh sekillerde zenginlestirilmis bolgeleri ara-
sinda hareketini kontrol etme yontemine dayanr.
Yiikler bir tiiriin aracilik etmek amaciyla olustur-
dugu bir gecitten gecerek diger tiiriin iki bolgesi
arasinda siirii halinde ilerletilir. S6z konusu gecit
bir voltaj uygulamasiyla acilir ya da kapanir. Bu
gorkemli bir teknoloji olsa da aslinda prensip ola-
rak Edison’un ampuliinden farkh degil. Ciinkii bu
teknoloji de yarattigi etkiye aynen ampulde oldu-
gu gibi cevredeki biiyiik yiik kalabaligini voltaj uy-
gulayarak hareket ettirmek yoluyla ulasiyor.

Ama elektronun tek yetenegi sahip oldugu
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larin her biri “yukari yonli spin” ya da “asag
yonlii spin” ozelligindedir ve bu ozellikleri bir
manyetik alan etkisiyle tersine cevrilebilir. Bu
oOzellikteki ikili spin sistemi yalnizca 0-1 ya da ka-
pali-acik gibi iki durumu algilayabilen ikili sistem-
deki hesaplamada kullanilabilme olanadi sunuyor.
Bu olanak pek ¢ok avantaji da beraberinde getiri-
yor. Bu avantajlardan en 6nemlisi, bir elektronun
spinini degistirmek icin hi¢ enerji gerekmiyor ol-
masi. Ustelik bu degisim bir elektron kiimesini
belli bir hedefe dogru hareket ettirmek icin har-
canandan ¢ok daha zamanda gerceklesiyor.

Son yillarda elektronik alaninda calisan arastir-
macilarin elektron spinini yonetme konusundaki
yeteneklerinde gosterdikleri biyiik ilerlemeler, bu
yontemin uygulanabilirligine iliskin kuskular biiti-
niiyle giderdi. Santa Barbara’daki Kaliforniya Uni-
versitesi’nden David Awschalom ve ekibi elektrik
alanlar kullanarak yari iletkenlerdeki spinleri 100
GHz'e varan hizlarda iiretmek, aktarmak ve yonet-
mek icin yeni ve oldukca hizh yontemlerin sunumu-
nu yaptilar. Bu tiir ilerlemeler, silikon tizerine elek-
tronik baglantilar insa etmek amaciyla milyarlarca
dolar fabrika yatiimi yapmis olan cip iireticileri
icin bu teknolojiyi cok daha cekici hale getirebilir.

Bu alandaki daha da heyecan verici olan sey-
se, spinleri bir elektrik akimi ya da bir manyetik
alan olmaksizin degistirebilmenin de olanak-

Ii olmasi. 35 yil once ongoriilen bir etki
olan Spin Hall etkisinin bu alanda kul-
lanilabilecegini kesfeden ve simdi-

lerde calismalarinda bu etkiyi

kullanan Awschalom’un

ekibi, bir yan iletke-

ne belli kimyasal

spinli elektronlar zit yonlerde hareket ettirmek
ve boylece cipin kenarlarinda dizilmeye yonlendir-
mek konusunda calisiyor.

Spintronik arastirmalarinin hizla gelistigini soy-
leyen Awschalom bu gelismenin merak uyandirici
yeni bir alan olan molekiiler spintronigi de icerdi-
gini belirtiyor. Arastirmacilarin hedefi, kontrol edi-
lebilir ozelliklere sahip molekiilleri bircok uygula-
mada transistorlerin yerini alacak sekilde kullan-
mak. Oldukca dolgun bir molekiiliin bile bugiiniin
en kiiciik transistoriinden yiizlerce kez daha kiiciik
olmasi, bunu ¢ok cekici bir fikir haline getiriyor.
Istk yoluyla molekiiler baglarin yoniinii degistirerek
ve bu baglari kontrol ederek kimyasal bir yapi bo-
yunca ilerlemekte olan elektronlarin spinleri (ize-
rinde islem yapilabilecegini diisiinen Awschalom ve
ekibi molekiilleri, elektrik yiikii kanallari olarak go-
rev yapan metal kablolara benzer sekilde, spin ka-

nallarina déniistiirmenin yollarini ariyor.
Suplee, C., Chilli, F.; “The New Spin On Circuitry”,
Discover, Ekim 2005, sayfa 38-39.
Ceviri: Aysenur T. Akman
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Cinsiyet
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DEGERLENDIRILMIS X

KROMOZOMU

Cinsiyet kromozomunun insan zekasiyla baglantisi oldugu kesin.

Gegtigimiz Ocak ayinda Harvard Universitesi
rektorii Lawrence Summers kadinlarin, erkekle-
re gore dogustan bilime daha az egilimli olduk-
larini 6ne siirdi. Bu onerinin yarattigi guirtlti-
niin tstiinden ¢ok ge¢cmeden, arastirmacilar in-
sandaki X kromozomunun dizilimini acikladilar.
Erkekler ve kadinlar arasindaki farklarin en
azindan biyolojik temellerini ortaya koymak icin
baslatilan projenin sonuglari, Summers’in cevre-
sindeki firtinali sulari sakinlestiremediyse de,
genlerin cinsiyetler arasindaki biligsel farklar
sekillendirmede oynayabilecekleri role iligkin
cok onemli ipuclarini aciga cikartti. Ortaya ¢I-
kan bu farklar biiyiik dlciide disilerin avantaji-
naymis gibi goriinse de, X kromozomunun gene-
tik olarak yeniden birlesmesi siiresince gercek-
lesen doniistimlerin, bazi erkeklerin entelektiiel
diizeylerine de d6nemli katki saglamis olabilece-
gi diistiniiltiyor.

Bu tiirden diisiinceler, kacinilmaz olarak po-
litika ve sansasyon bulutlar icinde belirsizlese-
biliyor. Ancak, en eski memeli atalarimizin kali-
tim sifrelerinde yollarinin ayrilmasindan 300
milyon yil sonra, X ve Y kromozomlari artik bir-
birlerinden cok farkl genetik varliklar. Y, azar

Sosyal Zekiler

azar yontularak, zaman icinde ¢cogu sperm diire-
timinden ve erkekligi tanimlayici diger 6zellikle-
ri olusturmaktan sorumlu genlerden ibaret kal-
mis bir kromozom. Gen zengini X kromozomuy-
sa renk korliigi, kas gelisimi sorunlan ve iki-
ylizden fazla zihinsel bozukluk gibi mutasyonlar-
la iligkili oldugu tahmin edilen yaklasik ticyiiz
genetik hastalia ve bozukluga karsi erkekleri
savunmasiz hale getirdigi icin, insan viicudunda-
ki 23 kromozom arasinda lizerinde en ¢ok calis-
ma yapilani.

Cinsiyet kromozomlari, insanlar arasindaki
cinsel farkliligin temelini olusturuyor. Kadinlar
her bir ebeveynlerinden gelmek lizere toplam
iki X kromozomuna sahipken, erkekler annele-
rinden gelen bir X ve babalarindan gelen bir Y
kromozomunu tasiyorlar. X kromozomu iizerin-
de bulunan toplam 1098 adet protein kodlayici
genin yalnizca 54 tanesinin Y lizerinde islevsel
kargiliklar var gibi goriiniiyor. Bu durum, aras-
tirmacilarin Y kromozomunu “zamanla yipran-
mis” olarak tanimlamalarina neden olan énemli
bir fark. Bu kiiciik Y kromozomu, genetik olasi-
liklarin saldirilarina karsi cok az bir koruma su-
nuyor. Kadinlarda X baglantili gen mutasyonla-

ri goriildiigiinde, ikinci X kromozomunda bulu-
nan “yedek” genlerle bu bosluk doldurulabiliyor
olmasina karsin, erkeklerde ayni durum soz ko-
nusu oldugunda tembel Y kromozomu, mutasyo-
nun gerceklestigi X kromozomunun yaninda
boynu biikiik bir sekilde kaliyor.

Beynimiz, X baglantili bozukluklara karsi
kismen savunmasiz goriiniiyor. Almanya’daki
Ulm Universitesi’nden doktor ve insan genetik-
cisi Horst Hameister ve grubu, yakin zamanda,
beyin yetersizliklerinin %21’inden fazlasinin X
baglantili genlerde olusan mutasyonlari isaret
ettigini buldular. Hameister’e gore, X baglantili
genlerdeki degisiklikler zekaya zarar verebili-
yorsa, bu genler ayni zamanda zekanin bazi bi-
lesenlerini belirliyor olmali.

Avustralya’daki Newcastle Universitesi’nden
tibbi genetik profesori Gillian Turner, X kromo-
zomunun zihne sekil veren genleri barindirdigi
goriisiine katiliyor. Amag bir niifus icinde kisa
zamanda yayilan bir geni elde etmekse, bu geni
X kromozomu lizerinde aramanin mantikli oldu-
gunu belirten Turner, tarih boyunca hicbir insan
ozelliginin zekadan daha hizli evrimlesmedigine
de dikkat cekiyor.

Londra’daki Cocuk Sagligi Enstitiisii’/nden davra-
nis ve beyin bilimleri profesorii David Skuse, X
kromozomunun sosyal becerileri nasil etkileyebi-
lecegini gosterdi. Yalnizca tek bir X kromozom
tasiyan kadinlarla yaptigi calismalarin sonucun-
da, bu X kromozomunu babalarindan alanlarin
sosyal becerilerinin, annelerinden alanlara gére
daha gelismis oldugunu buldu. Bu fark, sahip ol-
duklari tek X kromozomu annelerinden miras
alan erkek cocuklarinin, sosyal islevselligi etkile-
yen bozukluklara karsi neden daha savunmasiz
olduguna iliskin 6nemli ipuclari sunuyor.
Arastirmaniz neyi aciga cikariyor?

Skuse: Basilanan genler, babadan ya da anneden
kalitlanmis olmalarina bagl olarak farkli sekilde
ifade ediliyorlar. Turner Sendromu olan, yani an-
ne ya da babalarindan gelen tek bir X kromozo-
munu tasiyan kadinlarin sosyal becerilerini her
iki ebeveynlerinden de birer X kromozomu almig
olan normal kadinlarinkiyle karsilastirarak, X
baglantili basilanan genlerin cinsiyetlere gore
farklilik gosteren ozellikleri etkileyebildigini orta-
ya koyduk. Bu noktada iizerinde durulmasi gere-
ken birka¢ ayrinti var. Birincisi, basilanan gen
ebeveynlerin ikisinde de ifade edilmiyordu. Yani,
bu kizlarin sosyal becerilerini babalarindan alma-
lari olasiligi kesinlikle yok. ikinci ayrintiysa, po-
tansiyel olarak her birimizi etkileyen bir mekaniz-
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madan soz ediyor olusumuz. Ancak, bu mekaniz-
manin etkileri, bizim genetik olusumumuza ve
yetistigimiz cevreye bagl olarak farklihklar gos-
terecektir.

Normal erkekler ve kadinlar arasindaki sosyal
beceri farklarini incelediniz mi?

Skuse: Normal kadinlar ve erkeklerle, birisinin
dogrudan kendilerine bakip bakmadigini anlaya-
bilmek ve yiiz ifadelerini yorumlayabilmek gibi
beceriler lizerine bir ¢calisma yaptik. 700 cocuk
ve 1000’den fazla yetiskin lizerinde yaptigimiz
bu calisma sonucunda, yetiskin erkekler ve ka-
dinlar arasinda ¢ok az bir farklilik oldugunu gor-
diik. Ancak, ilkokul cagindaki kiz ¢ocuklarinin
yiiz ifadelerini yorumlamada yasitlar1 erkeklere
gore cok daha basarili olduklarini gézledik. Bu
fark, ergenlik cagindan sonra neredeyse tama-
men yok oluyor.

Calisma sonuclarinizin anlami nedir?

Skuse: Sosyal bilissel becerilerdeki bozuklukla-
rin, sasirtici derecede cok sayida insani etkiliyor
oldugunu soyleyebilirim. Bilissel becerilerdeki ye-
tersizlik, ozellikle erkek cocuklarda erken yaslar-
da farkedilmez ve tedavi edilmezse, ¢cocukluk dé-
neminde yikici davraniglara neden olabiliyor.
Baska calismalar, cocukluk doneminde kotii tu-
tumlarla karsi karsiya kalmanin uzun siireli etki-
lerine, erkek cocuklarin kizlara gore ¢cok daha sa-

vunmasiz oldugunu ortaya koyuyor. S6z konusu
erkek cocuklarinin yasamlarinin geri kalaninda
antisosyal olmalar riski, basilanmayan X kromo-
zomunun lizerindeki bir gene baglh gibi goriinii-
yor.

Erkek cocuklarin antisosyal
olmalari riski, X kromozomu
tizerindeki bir genle iligkili
gortntiyor.



X kromozomu, nesiller boyunca genlerin cin-
siyetler arasindaki aktarimi icin olagandisi bir
sistem sagliyor. Babalar X baglantili genlerinin
neredeyse tamamini kiz ¢ocuklarina gecirirler-
ken, erkek cocuklar da X baglantili genlerinin
tiimiind annelerinden ahyorlar.

Bu kalitim sekli erkekleri X baglantili bozuk-
luklarin biiyik cogunluguna karsi savunmasiz
birakiyorsa da, Hameister’a gore erkeklerin ze-
ka tayfinin u¢ noktalarinda kiimelenisleri de
seyrek goriilen yararli X baglantili mutasyonlara
karsi daha yatkin olmalarinin bir sonucu. Kadin-
lar 1Q testlerinde daha basarili olma egiliminde-
ler ve kadinlarin genelinin 1Q testi sonucu orta-
lamasi erkeklere kiyasla biraz daha yiiksek. Bu-
nun yaninda, zihinsel gelisim sorunlari da er-
keklerde daha sik goriiliiyor. Ancak, 135 ve
daha yiiksek diizeydeki 1Q sonuglarinin siklikla
erkeklere ait olusu, Hameister’in goriisiinii des-
tekliyor.

Hameister’in hipotezini anlamak icin, bir ka-
dinin yumurta hiicrelerinin olusumu sirasinda,
babasindan ve annesinden gelen X kromozomla-
rinin yumurtalik dokusunda goriilen mayoz bo-
liinmeyle yeniden birlestigi gercegini g6z oniin-
de tutmak gerekiyor. Bir annenin, siiper zekaya
ait gen ya da genleri tagiyan bir X kromozomu-
nu ogluna aktardigini varsayalim. Bu genetik
“hissenin” erkek cocugun zekasi lizerinde bir
artis goriilmesini saglayacagi kesin. Ancak, bu
erkek soz konusu X kromozomunu ancak kiz ¢o-
cuguna aktarabilir. Ustelik, aktarilan bu X kro-
mozomu, kiz cocugunun annesinden gelen diger
X kromozomu tarafindan baskilanabilir. Baba-
sindan siiper zeka geni tasiyan X kromozomunu
almis olan kiz cocuguysa, mayoz siiresince olu-
san yeniden birlesim siireci nedeniyle, kendi ¢o-
cuklarina bu genin ancak kirilmis ve karistiril-
mis bir halini aktarabilir. Hameister’a gore er-
keklerin iistiinliigiiniin temelinde yatan gercek
bu: Siiper zeka genlerini olusturan grubun, ka-
risim icinde bozulmadan varhgini siirdiirmeleri
olasiliginin bulunmamasi.

Cok biiyiik tartismalara neden olan bu teori-
nin karsitlarindan biri de, Cambridge Massac-
hussets’deki Whitehead Biyotip Arastirma Ensti-
tiisi’niin gecici midiirii David Page. X kromozo-
mu lizerindeki gen zenginligi hakkinda pek ¢ok
iddiada bulunuldugunu belirten Page’e gore,
bunlarin ¢ogu oldukca zayif iddialar. Ancak, Pa-
ge de X kromozomu lizerindeki bilissel gen zen-
ginligin 1Q farkliliklariyla iliskilendirilmesi egili-
minin “mantikh bir spekiilasyon” oldugu gorii-
stinde.

Zeka, yalnizca tek bir gene baglanamayacak
kadar cok yonlii bir nitelik. Cinsiyet ve kavrama
yetenegi arasindaki baglantiysa, hem bilim hem de
toplum tarafindan gormezden gelinemeyecek ka-
dar israrla ortada. Bugiine kadar, cinsiyetler ara-
sindaki zeka farklarinin hormonlardan ve cevre ko-
sullarindan kaynaklandigi diistindiliiyordu. Yakin
zamana ait bulgularsa, genlerin zeka iizerinde ¢ok
daha dogrudan rol oynuyor olabilecegini 6ne stiri-
yor. Bu yaklasimi temel alarak gerceklestirilecek
yapici calismalar, yeni yiizyil icin zarif ama zorlu
bir meydan okuma olacaga benziyor.

Shell, E. R.; “X Rated”, Discover, Ekim 2005, sayfa 42-43.
Ceviri: Aysenur T. Akman
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Erkek beyninin kadin
beynine gore daha biiyiik
olan bolgeleri 6n orta
korteks, amigdala ve
hipotalamus.

Erkek beyninin kadin
beynine gore daha kiictik
olan bolgeleri limbik bdlgenin
on ve orta kisimlarinin kenar
boliimleri.

Yetiskin bir erkegin
ortalama
beyin agirhig

Bir erkek beyninin
%50,8’i

gri maddeden
olusuyor.

kilogram.

Kadin
beyninde, erkek
beynine gore yaklasik
%15 daha fazla kan akisi
gerceklesiyor ve kan akisl,
herhangi bir zamanda, erkek

beyninde gore ¢cok daha

fazla sayida merkezde

yogunlasiyor.

Kadin beyni korteksinde,
dille iliskili bolge olan
temporal lobda erkeklere
gore %12 oraninda daha
fazla sinir hiicresi
bulunuyor.

Yetiskin bir kadinin
ortalama
beyin agirligi

Bir kadin beyninin
kilogram.

gri maddeden
oluguyor.

YASASIN FARKLILIK

Ortalamaya bakildidinda, kadinlar ve erkekler, zeka
testlerinde birbirine esit performans gdsteriyorlar.
Ancak, yakin zamanda yapilan bir goriintiileme
calismasl, bu tiir testler siiresince erkek ve kadin
beyinlerinin calisma sekillerine iliskin belirgin ve
sasirtict farklar buldu. Kadinlarda 6n loblarda
yogunlasan etkinlikler, sinir hiicrelerinden olusan gri

madde ve veri isleyici merkezleri baglayan lifleri
iceren beyaz madde arasinda béliinerek dagilim
gosteriyor. Erkeklerdeyse, esas etkinlik, bey
eneline yayilmis olan gri maddede gézleniyor.

Erkekler,
yaslanmayla
birlikte, zihinsel
becerilerde degisimlere yol
Erkek acan doku kiitlesi
cocuklar 6 ve 17 azalmasina ve sivi
yaslari arasinda biiyiirken, artisina daha
beyinlerindeki beyaz maddede egilimli hale
%45’lik bir artis, corpus geliyorlar.
callosumun biiyiikliigiinde
%58,5’lik bir artis ve gri
maddede %19’luk bir
azalma goriiliiyor.

Kadinlar,
yaslanmayla birlikte,
sinir hiicrelerini ve sinir
hiicreleri arasindaki
baglantilan kaybetmeye daha
yatkin olmalari nedeniyle,
erken bunamaya daha
egilimli hale
geliyorlar.

cocuklar 6 ve 17
yaslari arasinda
biiyiirken, beyinlerindeki

beyaz maddede %17’lik bir
artis, corpus callosumun
biiyiikliigiinde %27,4’liik bir
artis ve gri maddede
%4,7’lik bir azalma
goriilliyo
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Genomik
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HASTALIK - GEN ILISKISI

Milyonlarca yash insan, yasa
bagl makula dejenerasyonu (sari le-
ke bozulmasi) nedeniyle goriis yitimi
tehlikesiyle karsi karsiya. Retinanin
merkezine yakin bir konumda bulunan maku-
la adh bdlge, cisimleri ayrintili ve net olarak gore-
bilmemizi saglayan temel yapi. Makulanin merke-
zinde bulunan ve konik almaglari tasiyan fovea da
renkli goriisle merkezi goriisten sorumlu. Makula
hasar gordiigiinde, oncelikle merkezi goriis yok
olur. f)rnegin, bakilan bir kol saatinin yalnizca cer-
cevesi goriiliirken kadram secilemez. Cisimler eg-
ri goriilebilir, keskin hatlari yok olur ve karanlkta
goriis belirgin derecede zayiflar.

Yasa bagh makula bozulmasi, retina altinda
biriken bir cins yangi proteini ile yagin dokuyu ya-
vas yavas yok etmesi nedeniyle ortaya cikar. Ka-
Iitsal ozellik gosteren bu hastaliktan sorumlu olan
gense, simdiye kadar pacasini bilim adamlarindan
kurtarmayr basarmigti. iginde bulundugumuz yilin
Mart ayinda, ti¢ ayri ekip, 1. kromozom lizerinde
yer alan DNA dizisinin, yangindan sorumlu prote-
in olan H faktortiyle iliskili geni tasidigini buldu.
Bu gendeki bir mutasyon, yasa bagh makula bo-
zulmasi vakalarinin biiyiik bir kismindan sorumlu
olabilir.

Bu genetik suclu, insan Genom Projesi’nin
kaba bir taslaginin aciklanmasindan bes yil son-
ra gelisen ikinci bir asamasi sirasinda ortaya
cikti. Yasamin genetik sifresinin ¢oziilmesi, Tay-
Sachs ve Huntington gibi ender kalitsal hastalik-
lara neden olan mutasyonlarin bulunmasi ya da
dogrulanmasi konusunda olaganiistii degerli
yardimlar sagladi. Bu gen degisimleri, hastalik
gecmisi olan siilalelerde rahatlikla izlenebildigi
ve izole edilebildikleri icin kolayca tanimlanabi-
lir nitelikte. Yaygin goriilen hastaliklara iligkin

Hastalik Test edilen gen Geni tasiyan vaka yiizdesi ~ Gen varsa hastalik olasiligi
Alzheimer ApoE4 %34 - 65 %29
Gogiis kanseri BRCA1, BRCA2 %5 - 10 %36 - 85

Kolon kanseri APC, MLH1, MSH2, %5

MSH6, PMS2

%80 - 90

Piyasada bulunan bazi gen testleri

genetik ipuclarinin bulunmasiysa, isin icine cok
saylda gen ve hatta cevresel etkenler karisabile-
cegi icin cok daha zor. Bu nedenle arastirmaci-
lar, kalp hastaliklari, sik goriilen kanserler, as-
tim ve seker hastaligi gibi hastaliklara iligkin
genleri bulabilmek icin tiim genomu didiklemek
yerine, farkli populasyonlarin genomlarindaki
kalitsal degisimler ve bu degisimlerin cesitli
hastaliklarla olasi iliskileri iizerinde durmayi
tercih ettiler.

Bu amacla baglatilan ve hastaliklardan sorumlu
genlerin avini kolaylastirmayi saglayici gen harita-
larinin ¢ikariimasini hedefleyen “HapMap (Haplotip
Haritasi)” projesi, su anda alti ulustan aragtirmaci-
larin ortak cabasiyla yiiriitiiliiyor. iki yildan daha
uzun bir zamandir 269 vericiden (dondr) alinan
DNA ornekleri iizerinde calisan ekip, gectigimiz
Subat ayinda ilk ciddi bulgularini acikladi: ortak
varyasyonlarin 1 milyon tanesinin tanimi.

Makula bozulmasindan sorumlu olan geni bu-
labilmek icin, hastaligin goriildiigii ve gorilmedi-
gi farkl insanlardan alinan DNA 6rnekleri karsi-
lastirildi. Her ii¢ ekip de, farkliik gosteren DNA
dizileri buldular ve H faktoriiniin amino asit bile-
simini degistiren bir “tek-harf” farkliligi saptadi-
lar. HapMap arastirmacilari, gen haritasinin ayik-
lanmasinin bu gibi bulgulara ulasma siirecini hiz-
landiracagini soyliiyorlar ve haritanin yeni bilgile-
ri de iceren son halini cok yakin bir zamanda ya-
yinlamayi planhyorlar.

Genler Kaderimiz Degil

Harvard Universitesi ve Massachusetts
Teknoloji Enstitiisii’ne bagh Broad Ensti-
tiisti Tip ve Populasyon Genetigi boliim
baskani David Altshuler, seker hastaligiy-
la ve prostat kanseriyle iligkili olabilecek
genetik ipuclarini kovalyor.

Populasyon genetigi, ve bireylerin genetik agI-
dan test edilmesi, bir kisinin soz konusu hastaliga
yakalanacagi konusunda kesin bir tahmin saglaya-
bilir mi?

A: Populasyon genetigi, siilaleler boyunca de-
vam eden kalitimda goriilen varyasyonlar iizerin-
de calisir. Yapilan calismalar, sorumlu genleri bul-
mayl ve bu varyasyonlar nasil olusturduklarini
aciklayabilmeyi hedefler. Nadiren tahmin sansi ve-
rirler. Bir hastalikla iliskisi olan belirli bir geni ta-
siyor olmaniz, o hastaligin sizde “goriilebilecegi-
ne” iliskin bir isarettir. Bu, kolesterol testine ben-
zetilebilir. Seviyelerin normalden yiiksek oldugu
konusunda bir uyaridir. Ama beslenme aliskanlik-
larinda ya da yasam tarzinda bir degisime, ya da
kullanilan bir ilaca isaret olarak kabul edilebilir.
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Bilgiler ne dl¢iide dogru sayilabilir?

A: Genetik isaretleyiciler, hastaligi tasiyan ve
tasimayan kisilerin karsilastirilmasi aracihgiyla
kolayca bulunabilir. Ancak, genin gercekten ne
ise yaradigini bilmediginiz siirece bu ¢ok da ise
yarar bir bilgi degildir. “Su gen su hastaligin var-
ligina isarettir” diyen cok kisi olmasina karsin,
yaygin goriilen hastaliklarin cogu icin bu dogru
degil. Bazi genetik hastaliklarla iliskili olan bazi
genler belirlendi ve hatta testleri de mevcut. An-
cak, sik gortilen hastaliklar icin bu verilerin ¢ok
iyi anlasiimasi ve cok sayida laboratuvar calisma-
sinin ayni sonuca ulasmasi yoluyla baglantinin
onaylanmasi gerekir. Cogu zaman, bulgular yal-
nizca testin yapildigi belirli bir populasyon icin
gecerlidir. Bu nedenle, bu gibi testlere kuskuyla
yaklasmak gerekir.

Fare ve kopek gibi hayvanlarin gen dizilimleri-
nin ¢tkanlmasi, insan genetigini anlayabilmemize
yardimc mi?

A: insan genetigini anlamak istiyorsaniz, ben-
zerlik ve farkliliklari gorebilmek icin cok sayida
tirtin geniyle karsilastirma yapmaniz gerekir. Bu
calismalar izlere, incelenen genlerin ne sekilde ev-
rimlestigini anlatir, genlerin davraniglari ve mu-

HapMap projesi, hastaliklar icin yeni genetik
testlerin ortaya ¢ikmak iizere oldugu anlamina he-
niiz gelmiyor. Ama ayni zamanda en az bir sirke-
tin makula bozulmasina karsi genetik duyarliligi
olcecek bir test iiretmeyi diislindiiglini gosteri-
yor. Ancak, s6z konusu gen mutasyonuna sahip
birinde hastaligin goriilmesi olasiliginin %100 ol-
mamasl ve dahasi, hastalik riskinin azaltilmasi
icin heniiz yapilabilecek bir sey olmamasi nede-
niyle, boyle bir testin ¢ok da pratik bir degeri ol-
mayacak. Su anda piyasada, belirli hastaliklarla
iliskisi oldugu diisiiniilen genlere yonelik bazi
testler bulunuyor. Bu testlere birka¢ drnek ve
testlerin givenilirligi konusundaki birka¢ rakam
yukaridaki tabloda veriliyor.

Genentech firmasi, Temmuz ayinda Lucentis
adh ilacin, makula hasarinin kan damarlarinin
normalden fazla biiyiimesi nedeniyle ortaya ¢ikan
ve “Islak” olarak bilinen tipinden kaynaklanan go-
riis kaybini durdurdugunu ve hatta bir yil siireli
kullanim sonucunda gériiste iyilesme sagladigini
aciklad. ilag, kan damarlarinin olusumundan so-
rumlu bir proteinin islevini durduruyor. Lucentis,
hastaligin bu tipiyle savasabilen cok sayida ilactan
yalnizca biri. Ancak, hastaligin daha yaygin gord-
len diger tipi lizerinde, s6z konusu ilaclarin hicbi-
risi etkili degil.

Duncan, E. “Frontiers of Science: Genomics,
Hapmaps Link Disease, Genes”. Discover, Ekim 2005
Ceviri : Deniz Candag

“Su gen su hastaligin varligi-
na isarettir” diyen cok kisi
olmasina karsin, yaygin gort-
len hastaliklarin ¢ogu icin bu
dogru degil.

tasyonlarin ilaclarla ne sekilde tedavi edilebilece-
gi konusunda bilgi verir.

lizerinde genomumuzun bulundugu kiiciik
kartlan tagimaya ne zaman baslayacagiz?

A: Ailelerimizin hastalik gecmisleri, gecirdigi-
miz hastaliklar ve kan testlerimiz gibi bilgileri ice-
ren kartlari coktan tasiyor olabilirdik, ama tasi-
miyoruz. Acikcasi ben, testlerden cok tedavilerle
ilgileniyorum.
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Metallerin ve diger sert malzemelerin
kullanildigi giiniimiiz teknolojisinin yerini
yakin gelecekte yumusak ve islak bir tek-
nolojinin alacagi biliminsanlarinca 6ngo-
riiliiyor. Bu teknolojiyi yaratacak malze-
meyeyse “akilli polimer jeller” adi verili-
yor. Agirliginin onlarca kati ¢oziictiyii
emebilen ve bu ozelligiyle “absorban”
olarak simdilik tipta, kimyada, ziraatta
yaygin olarak kullanilan bu polimer jelle-
re bilimsel calismalar sayesinde “akil” da
kazandirildi. TUBITAK, 20 yildan beri bu
konuda uluslararasi diizeyde listiin calis-
malar yapan Prof. Dr. Oguz Okay’i, Te-
mel Bilimler Dali’nda Bilim Odiilii almaya
deger gordii.

Polimer jeller, s bir ortamda sismis capraz
bagl polimerlerdir. Yumusaklik, esneklik ve sivi
tutabilme kapasitesi oldukca fazla olan polimer
jeller akillandiklarindaysa, sicaklik, ortamin asitli
ya da bazik olusu gibi cevresel uyarilar karsisin-
da ozelliklerini, sekillerini ya da davramiglarini de-
gistirebiliyorlar. Yani akilli jeller, ortam kosulla-
riyla miicadele etmek yerine ortam kosullarina
uyum gostererek cevresel uyarilara yanit veriyor-
lar. Tepkileri de gelen uyarinin boyutlarina bagh
olarak degisiyor. Akilli jeller bu ozellikleri saye-
sinde bircok farkli alanda kullaniliyorlar; 6rnegin
tipta kontrollii salinim sistemlerinde kullaniliyor-
lar. Bu sistemlerde jel, bulundugu ortamin sicak-
higindaki degisimle viicudun 6zel bir bélgesinde,
icindeki ilaci aniden ya da yavas yavas disariya sa-
labiliyor. Kalp rahatsizliklarina karsi uygulanan
balon tedavisinde kalp damarlar icine takilan
stentlerin yiizeyine ilac iceren jeller kaplaniyor ve
jelin ilaci alti ay gibi uzun bir siire kalp damarina
vermesi bu kontrollii salimla saglaniyor... Kon-
takt lensler de su emebilen jellerden yapiliyor.
Tarimsal islemlerde tarlada su tutucu olarak kul-
laniliyorlar. Suyu yavas yavas vererek topragin
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Plastik siringa icerisinde sentezlenen bir polimer
jeli sismis durumda

OGUZ OKAY

uzun siire islak kalmasi hidrojellerle saglaniyor.
Kadin pedlerine ya da cocuk bezlerine su tutucu
ozellik, jellerle kazandiriliyor. Fiber optik lizerine
kaplanarak nem olcer olarak kullaniliyor. Ortam-
daki suyun jele girisi esasina dayanan bu sistem
koprii yapilarinda su girisini 6lcmek amaciyla kul-
laniliyor. Ayakkabilarin ve patenlerin icine yerles-
tirilerek ortopedik kullanimi, dolayisiyla ayak ra-
hatligini sagliyorlar. Makinelerin gozle goriileme-
yecek kadar kiiciik hareketli parcalarinda kullani-
liyor; boylece bozulma durumunda onarim daha
kolay oluyor. Renk degistiren jellerin de yara
bantlari gibi cesitli kullanim alanlar goriiliiyor.
Degistirilme siireleri geldiginde ya da enfeksiyon
oldugunda renk degistiren yara bandi hastayi du-
rumdan haberdar ediyor. Son kullanma tarihi gel-
diginde renk degistiren gida ambalajlari da renk
degistiren akilli jellerden yapilabiliyor.

Dr. Oguz Okay akilli jellerin olusumu lizerine
yirmi yildan beri calismalarini siirdiiriiyor. Ger-
ceklestirdigi deneysel ve teorik calismalarla, jelle-
rin sentez kosullariyla ozellikleri arasindaki iligki-
yi inceliyor. Okay bu konudaki arastirmalarini bes
gruba ayiriyor.

Makrogézenekli polimer ag yapilar konusun-
daki en verimli calismalarini, TUBITAK Marmara
Arastirma Merkezi laboratuvarlarinda gerceklesti-
riyor. Viyana Teknik Universitesi’nde doktora ca-
lismalarini tamamlayarak Tiirkiye’ye dondiikten
sonra Marmara Arastirma Merkezi’'nde 1982-
1988 yillari arasinda icerisinde nanoboyutlarda
bosluklar (gozenekler) iceren jellerin olusumunu
aydinlatmak lizerine arastirmalar yapiyor. Jellerin
icerisinde bosluklarin olusturulmasi yani jellere
makrogézenekli bir yapi kazandiriimasi onlara bir
cok listiin ozellikler kazandiriyor. Jellerin disari-
dan gelen uyarilara cok hizli cevap vermesi bu
yontemle saglanabiliyor. Okay yaptigi calisma-
larla icerisinde istenilen boyutlarda bosluklar ice-
ren jeller sentezlemeyi basariyor. Sentez sartlari-
na bagh olarak gozenek boyutlarini nanometre ile
mikrometre arasinda diledigi gibi ayarlayabiliyor.
Okay, jel olusum kosullarina bagl olarak ortaya
cikan yapilari, bu yapilarin degisimleri gibi konu-
lart aydinlattigr gibi, jellerin “gozenek hafizalari”
oldugunu ortaya cikariyor.

Okay, mikrojeller konusunda da calisiyor. He-
terojen ag yapi olusumunda reaksiyon ara iirtinii
olarak mikrojellerin ortaya ciktigi fikrini 1960’li
yillarin sonlarinda ortaya atan Werner Funke ile

birlikte 1980’li ve 1990’li yillarda ortak calisma-
lar yiiriitiyor. Bu konuda mikrojellerin sentezi
icin yeni bir yontem gelistirdigi gibi, mikrojellerin
jel ozelliklerine olan etkisini ortaya cikariyor. Na-
nometre boyutlarinda ki bu jel parcaciklan iyi ¢o-
ziictiler icerisinde kolaylikla ¢6ziindiiklerinden jel-
lerin ozelliklerinin anlasiimasinda 6nemli bir rol
oynuyorlar

Hidrojellerin ozelliklerinin aydinlatilmasi ko-
nusunda da uluslararasi nitelikli calismalar yapan
Okay, serbest radikal mekanizmayla olusan hidro-
jellerin sentez kosullari, yapilari, 6zellikleri konu-
sunda deneysel ve teorik calismalar yapiyor.
Okay, bu calismalariyla istenilen 6zelliklere sahip
polimer jellerin iiretilebilmesine yardima olacak
onemli bilgiler ortaya cikartiyor.
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gozenekler iceren bir jel agyapisinin elektron
mikroskopta fotografi

Son yillarda sentez kosullarina bagh olarak
hidrojellerin elastikligini, sisme davranislarini ve
jellerden 1sik sacinmasini inceleyen Okay, bu ko-
nuda oldukca onemli bilgiler elde ediyor. Ozellik-
le jellerden sacinan isigin incelenmesiyle jellerde-
ki statik konsantrasyon dalgalanmalarini ve yerel
yapi farkliliklarini ortaya cikariyor.

Okay gerceklestirdigi biitiin bu calismalariyla
biraz yukarida kullanim alanlarini anlattigimiz po-
limerik jellerin olusumu ve olusturulmasi konusu-
na énemli katkilarda bulunuyor. Calismalari 6zel-
likle akilli jellerin olusum mekanizmasina yenilik-
ler getiren Okay, polimerik jellerin olusumunun
modellenmesi konusuna da katkida bulunacak
arastirmalar ortaya koyuyor.

Calismalarindan dolay Okay’a TUBITAK Bilim
Odiilii disinda odiiller de veriliyor. TUBITAK'in
Yurtdisi Doktora Bursu, Alexander von Humboldt
Arastirma Bursu, 1990-TUBITAK Tesvik Odiild,
1994 Sedat Simavi Fen Bilimlari Odiilii, 1994-
TUBITAK MAM Basari Odiilii ve 1997-Kocaeli
Universitesi Basari Odiilii aldigi ddiillerin bazilari.
Okay, polimer jeller konusunda yurticinde oldugu
gibi yurtdisinda faaliyet gosteren bilimsel kuru-
luslarda da arastirmaci olarak calismalarda bulu-
nuyor. Ama o yaptigi biitiin calismalarini yurtdi-
sindaki bir arastirma grubunun iyesi olarak de-
gil, Gebze, Magosa, izmit ve istanbul’da ekibiyle
birlikte gerceklestirdigini gururla belirtiyor.

Gilgin Akbaba
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Ekim ayinin basarili calismalarindan bazilar.
Sergilenmeye hak kazanan oteki fotograflari web sayfamizda izleyebilirsiniz.

Numan Faruk Dinger . ~—m
Yas: 18 llker Giiler

Ogrenci Ogretmen
Fotograf Makinesi: Sony Cyber-Shot P-32 i: Panasonic-Lumix DMC FZ20

Bilim ve Teknik Dergisi’nin web sayfasinda okurlarimizin

tematik ve serbest konularda gonderdikleri fotograflarin ,
konuldugu bir sanal sergimiz oldugunu biliyor muydunuz? \
Siz de her ay yenilenen “ayin fotograflar1” kosesinde yer \
almak istiyorsaniz, calismalarinizi elektronik ortamda \
(bteknik@tubitak.gov.tr) adresine gonderebilirsiniz. Katilim

kosullarini www.biltek.tubitak.gov.tr/sanal_sergi.htm adresinde
bulabilirsiniz.

Mustafa ilboga

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cekim Yeri: Isparta

Fotograf Makinesi: PRACTICA 4.0 pic

Ahmet Giiglii ingoz

Ziraat Miihendisi Serkan Apa

Cekim Yeri: Kars Yas: 26
Resim is Ogretmeni



Caner Giileng

Aylin Yetman ©
Bankaci
Fotograf Makinesi: Canon Powershot A95

[ A

0\ 4 2 J
Merdiye Kelesoglu \\ ..; ne
Yas: 24 ¥

Sehir plancist

0zan Ulutas ©

Yas: 23

Endiistri Miihendisi

Cekim Yeri: St.Petersburg

Fotograf Makinesi: Sony DSC P100




Cagil Soyler
Bilgisayar Ogretmeni
Fotograf Makinesi: Canon Ixus 40

iy i ) A =
£Ly
Fotograf Makinesi: Ihkp_n Coolpix 8700

Erhan Turan

Yas: 39

Turizm Bakanhgi profesyonel turist rehberi
Fotograf Makinesi: Olimpus Camedia

Ozgiil Cegener
Emekli
Fotograf Makinesi: Nikon Coolpix 8700

i




Eda Demirdag
Yas: 19
Fotograf Makinesi: Pentax optio 33If

Exbil Civelek

Yas: 23

Astronom
Fotograf Makinesi:
Zenit 122
Objektif:

helios 58mm 1:2

Giil Kaya

Yas: 25

Fen Bilgisi Ogretmeni

Fotograf Makinesi: Canon ixus i5

1A

www.biltek.tubitak.gov.tr/sanal_sergi.htm

Eda Demirdag
Yas: 19
Fotograf Makinesi: Pentax optio 33If

Caner Giileng

Caner Giileng

Erbil Civelek ‘
Yas: 23
Astronom

Fotograf Makinesi: Zenit 122
Objektif: helios 58mm 1:2

Yusuf Bicer
Yas: 17
Ogrenci
Cekim Yeri: Afyon/Emirdad/Salihler Koyii
Fotograf Makinesi: Kodak CX7330

FI',"".. 1‘. /l| >




BOYLU

OLABILIR MISINIZ?

Bebek dogdugunda, eger saglikliysa,
genellikle ilk sorulan soru cinsiyeti,
ikinci soru da boyu ve kilosu oluyor.
Cocuk biiytirken, yine doktora sorulan
en sik sorular “boyu kisa mi? kilosu
normal mi?” gibi gelisimsel 6zellikleri.
Bu sorularin cevabi 6nemli, ctinkd iyi
bir gelisim ayn1 zamanda saglikli olmak
anlamina da geliyor. Kisinin ideal kilo
ve boy odlctilerine kavusmasi sadece sag-
likli bir gelisimin gostergesi olarak kal-
mayip kisilerin dis gortintistint, ruhsal
durumlarini, diger insanlar tizerinde bi-
raktiklar1 imaji ve hatta kendilerine
olan guvenlerini etkileyen bir unsur.
Boy uzamasi, kemiklerin u¢ kisimlarin-
daki btiytime plaklar1 denen kikirdak
dokunun gelismesiyle meydana geliyor.
Ergenlik doneminin sonunda bu buyt-
me plaklarinin kapanmasiyla btiyiime
de duruyor ve kisi eriskin boyuna ulas-
mis oluyor. Buylimeyi etkileyen en
6nemli unsur, kisinin genetik yapisi.
Anne ve babadan gecen genler birbirin-
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den bagimsiz olarak biytimeyi etkili-
yor. Biytik olctide genetik sifre, cocu-
gun ilerideki boyu, kilosu ve ergenlik
baslama yasi gibi bliylimenin temel hat-
larmi belirliyor. Buytimeyi saglayan di-
ger bir etken de beslenme. Beslenme,
ozellikle ilk yaslarda olmak tizere tiim
yaslarda biiytimeyi etkiliyor. Iyi bir bes-
lenme kisinin ilerideki boyuna olumlu
katkida bulunuyor. Biiytimeyi saglayan
baska bir etken de hormonlar. Beyinde-
ki hipofiz bezinden salgilanan btiytime
hormonu, cinsiyet hormonlari ve tiroid
hormonlar1 biiyiimeyi diizenliyor. Bu
hormonlarin eksikliklerinde buyiime
geriligi gordliyor.

Sperm hiicresiyle kadinin yumurtasi
birlestigi anda biiytime basliyor. Buyt-
menin ilk adimi, “hiperplazi” denen
hticre sayisindaki artis. Bunu, “hiper-
trofi”, yani hticre 6lctilerinin buytimesi
izliyor. Her dokunun ve organin gelisim
stireci farkli seyrediyor. Dogumdaki be-
yin agirligi, eriskindekinin %25’iyken

10 yasinda %95’e ulasiyor. Lenf dokula-
riysa ¢ocukta, eriskine oranla daha faz-
la yer kapliyor. Uzuvlarin gelisimi de ya-
sa gore oldukca farklilik gésteriyor. Be-
beklerde bas kismi oldukca biiytk olu-
yor. Yeni dogan bir bebegin boyunun
neredeyse Ucte birini bas olusturuyor.
Yasin ilerlemesiyle birlikte bas-gévde
orani kiiciiliyor. Altinci aydan sonra
g08ls kafesi hizla biiylimeye baslyor.
Kol ve bacaklarda uzamaysa 9-12. aylar-
da hizlaniyor. Ergenlik déneminde ba-
cak ve ayak uzunlugunda hizli bir artis
gortltyor. Kizlarda kalcalar enine bi-
yiyor, erkeklerdeyse gogus kafesinin
cap1 artiyor. Omuzlar genisliyor ve gov-
de uzunlugu artiyor. Ergenlik sonrasi,
eriskin boya biiytik 6l¢tide ulasiliyor.
Kisinin hangi boya ulasacagi btiytik
olctide genetik etkenlerin kontroltinde.
Ancak, beslenme, hormonal ve cevresel
etkenler de boyu 6nemli élctide etkile-
yebiliyor. Bliytime stireci anne karnin-
da basliyor. Annenin iyi beslenmesi,



saglikli bir gebelik stireci cocugun ileri-
deki boyunu etkiliyor. Bebegin anne
karnindaki beslenmesi plasenta denen
organ aracilig1 oluyor ve bu dénemdeki
buytime icin saghkli ve islevsel bir pla-
senta sart. Plasentanin yapisindaki ye-
tersizlikler bebekte gelisme geriligine
neden oluyor. Annede ytiksek tansiyon
olmasi, alkol ya da sigara kullanimi da
bebegin gelisimini olumsuz etkiliyor.
Anneye ya da plasentaya ait nedenlerle
olusan dogum Oncesi bliytime gerilikle-
rinde, dogumdan sonraki kosullar sag-
likliysa ve normal beslenme saglanirsa
bebeklerin cogu iyi bir bliylime gostere-
rek yasitlariyla aradaki fark: iki yasina
kadar kapatiyor. Bu durum premattire,
yani erken dogan bebekler icin de ge-
cerli. Ancak, bebege ait nedenlerle olu-
san dogum Oncesi buytime geriliklerin-
deyse bu fark genellikle kapanmiyor ve
bu cocuklarin boy ve gelisimleri yasitla-
rina gore hep geri kaliyor. Genel olarak
dogum o6ncesi biiylime geriligiyle din-
yaya gelen bebeklerin % 15’1 cocukluk
ve erigkin yasamda da kisa boylu olarak
kaliyor. Dogum oncesi donemde biyi-
meye etki eden genetik faktorleri kon-
trol etmek miimkiin degil, ancak hami-
lelik siiresince annenin iyi ve dengeli
beslenmesi, sigara ve benzeri aliskanlik-
lardan uzak durmasi 6neriliyor. Varsa
hastaliklarimin tedavisi, fiziksel ve psi-
kolojik streslerden miimkiin oldugunca
uzak durmak ve dogum araliklarmm
yakin olmamast bebegin gelisimi igin
6nemli.

Blylime stirecinin en hizli oldugu
ilk 2 yas. Dogumda yaklasik 3 kg olan
viicut agirhigy, bir yilda tic katina yani
yaklasik 9-11 kg’a ulastyor. Yine do-
gumda ortalama 50 ¢cm olan boy 12 ay-
lik bir bebekte yaklasik 75cm’e ulasi-
yor. Yasamin ikinci yilinda btiyiime hizi
yariya ve (yaklasik 12 cm/yil) azalmaya
devam ederek 4 yasindan itibaren yilda
5-6 cm’e iniyor. Ge¢ cocukluk dénemin-
de, yani 4 yasindan ergenligin baslama-
sina kadar gecen stirede biylime hizi
sabit ve uzama yilda 5-6 cm oluyor. Bu
dénemdeki bir cocuk yilda 4’cm den
fazla uzamiyorsa mutlaka bir hekim ta-
rafindan degerlendirilmesi gerekiyor.
Btiytimenin en hizli oldugu ilk iki sene
buiytime hormonlarinin etkisinin yani si-
ra en 6énemli etken beslenme. Yani ilk
yillardaki beslenme cocugun ilerideki
boyunu énemli 6lciide etkiliyor. Uc ya-
sindan 10 yasina kadar olan siiredeyse

cevresel etkenlerin yan1 sira boy uzama-
sini etkileyen en 6nemli etken biiytime
hormonlari. Ergenlik ddénemindeyse
boy uzamasi steroid yapisindaki cinsi-
yet hormonlarinin etkisinde. Ergenlik
sonrast boy uzamasi bir stire icin de-
vam etse de genellikle nihai eriskin bo-
yu ¢ok fazla etkilemiyor.

Ergenlik Dénemi

Ergenlik dénemi cocukluktan eris-
kinlige gecilen bir siire¢. Bu siireg iceri-
sinde cocuklarda énemli bedensel ve
ruhsal degisiklikler meydana geliyor.
Ergenlik, hipofiz bezinden salgilanan
hormonlarin etkisiyle basliyor ve kizlar-
da Ostrojen, erkeklerde testosteron di-
zeyindeki artis sonucu fiziksel 6zellik-
ler sekilleniyor. Ergenlik déneminin en
onemli Ozelliklerinden birisi btiytime-
nin hizlanmasi. Kiz cocuklarinda go-
glislerde biiytime, erkek cocuklardaysa
testislerde biiytime genel olarak ergen-
ligin ilk belirtileri arasinda kabul edili-
yor. Bunu, killanmada artis ve diger be-
lirtiler takip ediyor. Nihayet kizlarda
adet gorme, erkeklerdeyse sperm treti-

mi basliyor ve ergenlikten eriskinlige
geciliyor.

Kizlarda ergenlige baslama yasi orta-
lama 10 yas. Ergenligin baslamasindan
bitmesine kadar gecen siire ortalama
4.9 yil. Ergenlik basladiktan yaklasik 2
yil sonra adet bashyor. Kiz cocuklarda
hizli boy uzamasi erkeklere gére 2 sene
daha erken basliyor. Kizlarda boy uza-
ma hizi 11,5 yasinda en hizhi diizeye
ulasiyor. Ergenligin baslangicindan
adet gorene kadar gecen stirede kizlar-
da boy uzama hizi senede 7-8cm. Adet
gortldiglinde kizlarin boyu btyik 6l-
ctide nihai boyuna ulastyor. Adet sonra-
s1 kiz cocuklarin boyu ortalama 6¢cm (1-
11cm) uzuyor. Nihai boyu etkileyen en
onemli faktér ergenlige giristeki boy.
Kizlarda ergenlik 6ncesi ortalama boy
142cm. Ergenligin baslamasindan ta-
mamlanmasina kadar gecen siire¢ igin-
de toplam boy uzamasi kizlarda ortala-
ma 16cm’yi buluyor. Kiz cocuklar 14
yasina geldiginde boy uzamasi %96 ora-
ninda tamamlaniyor ve 163cm’ye ulasi-
yor. Kizlarda 16 yasindan sonra fazla
uzama goriilmiyor. Erkek cocuklarda
erenlik ortalama 12 yasinda basliyor ve
3,5 sene siiriiyor. Ergenlik boyunca er-
keklerin boyu yilda 10cm uzuyor. Er-
genlik siiresince erkek cocuklar 26cm
uzuyor ve 174cm’ye ulasiyor. Erkekler
16 yasinda nihai boylarinin %96’sina
ulasiyorlar ve uzama genellikle 18 ya-
sinda duruyor. Ergenlik dénemine nor-
malden 6nce giren ya da ergenligi cok
hizli ilerleyip cabuk tamamlanan ¢ocuk-
larin eriskin boyu, beklenenden diistik
kaliyor.

Anne Karninda Boyu
Belirleyen Etkenler

Anne karnindaki btyitimeyi, rahim
ici ortam, genetik etkenler, hormonlar
ve biylime faktorleri etkiliyor. Embri-
yodaki gelisimin ilk basamaklari, esas
olarak “homeoboks” denen bir dizi gen
tarafindan programlaniyor. Bu genlerin
gorevini iyi yapamamasi sonucunda ce-
sitli boy kisalig1 hastaliklar1 gortiltiyor.
Anne karninda ilerleyen giinlerde, bes-
lenme, hormonlar, btiytime faktorleri ve
bebege saglanan oksijen miktar: gelis-
meyi etkiliyor. Instiline benzer biiytime
faktorleri (IGF), hiicre ¢cogalmasini arti-
rip, farkhilasmayr uyararak buytimeyi
saglayan en 6nemli molekiller. Bu fak-
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torlerin salgilanmasini uyaran etken-
lerse bebege giden oksijen miktari
ve beslenme. Kan sekeri dtizeyin-
deki artis, instilin salgilanmasina
ve buna paralel olarak da IGF
sentezlenmesine yol aciyor.
Bu faktérler disinda, “epider-
mel biylme faktéri”, “fib-
roblast buytime faktori”,

endotelin, ve instlin gibi

molekdller de btytmeyi

kontrol ediyor. “Leptin”

denen bir molekil, anne

karnindaki bebegin beslen-

mesini diizenleyerek biiyi-

mesini kontrol ediyor. Bu
molekdlin  konsantrasyo-
nuyla dogum agirlhig1 arasin-
da dogrudan bir iliski bulunu-
yor. Hamileligin ikinci yarisin-
da, testosteron ve Ostrojen gibi

hormonlarin biiylime {izerindeki
etkisi goriiltiyor. Ostrojenler bebegin
kemik gelisimini hizlandiriyor. Erkek
bebeklerde daha yiiksek diizeyde bulu-
nan testosteron, erkeklerin daha yuk-
sek dogum agirhgma sahip olmalarini
sagliyor.

Annenin beslenmesi, organlarin
olustugu ilk 3 ayda oldukca 6nemli. Bu
dénemde kot beslenen annelerin be-
bekleri daha disik dogum agirhigina

Boyumu Nasil
Uzatabilirim?

Binlerce yil 6nceki atalarimizla yapisal anlamda
en onemli farkliliklarin basinda boy geliyor. Yiizbin
yil dncesindeki insanin boyuyla giiniimiizdeki insa-
nin boyu arasinda en az 30 cm’lik fark var. 6er
gortindyor ki, her yeni neslin boyu bir 6ncekine go-
re biraz daha uzuyor. ABD’de yayinlanan bir rapo-
ra gore 1960’lara gore insan boy ortalamasinda
yaklasik 2cm’lik artis var. Zaman icerisinde meyda-
na gelen bu uzamanin nedeninin yalnizca
rastlantisal bir gelisme ya da ortama uyum sagla-
mak olmadigi diistiniiliiyor. Gelisen toplumlarin ye-
me aliskanhiklarindaki degisiklikler, daha cok cesit-
li gidanin, saglikli ve bilingli tiiketilmesinin boy uza-
masindaki 6nemli etkenlerden birisi olabilecegi be-
lirtiliyor. Yapisal ozellikler, genlerin yapisindaki de-
gisikliklerle, sonraki kusaklara aktariliyor. Bu ne-
denle kisinin boyunu belirleyen en 6nemli etken,
genetik sifre. Kisinin ileride ulasacagi boy, anne ve
babasinin boyuyla orantili. Bir ¢cocugun ulasacagi
nihai eriskin boyu, anne ve babanin boyuna gére
hesaplamak miimkiin. Bir erkek cocugun ileriki bo-
yunu hesaplamak icin, anne ve babanin boyu topla-
nip buna 13 ekleniyor ve cikan rakam ikiye boli-
niiyor. Bu formiille elde edilen rakam, erkek ¢ocu-
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sahip
oluyor ve bu be-

bekler ilk aylarda daha sik enfeksiyon-
lara yakalaniyor. Bu bebeklerin yapisal
anormallige sahip olma riskleri de ytk-
sek. Demir eksikligine bagl kansizligt

gun ileride ulasacagi nihai boy oluyor. Kiz cocugun
eriskin boyunu hesaplamak icinse, anne ve babanin
boylarinin toplamindan 13 cikartilip ikiye boliindi-
yor. Bu sekilde hesaplanan nihai boy, kisinin gene-
tik boyu olarak kabul ediliyor ve ortalama 5cm
farklilik gosteriyor. Yani, beslenme, spor ve tiim
saghkli yasam onerileri, genetik boyu 5-10 cm et-
kiliyor. Bu durumda, eriskin boyu 150 cm olarak
hesaplanan bir kisinin boyunun 170 cm olmasi
miimkiin degil. Tabii bu tiir hesaplamalar, altta ya-
tan bir hastalik ya da hormon yetmezligi olmadig
durumlarda yani saglikli kisilerde gecerli. Boy kisa-
lig1 icin, biiyiime hormonu eksikligi gibi altta yatan
bir sebep varsa, zamaninda yapilan tedavi sonrasi
20cm’nin lizerinde boy uzamasi saglanabiliyor.
Kisinin nihai boyunu etkileyen en 6nemli etken
genetik sifre olsa da, tiim diinyada boy kisaliginin
en onemli nedeni besleneme yetersizligi. Beslenme-
nin boy uzamasi lizerindeki etkileri, bilim adamla-
rinca yogun olarak arastiriliyor. Cocugun boyunun
uzun ya da kisa olmasinda anne ve babanin kalitsal
etkilerinin yani sira, dogumdan ergenlik cagina ka-
dar olan donemdeki beslenmenin etkisi de oldukca
onemli. Aragtirmacilar, gidalarin boy (izerindeki et-
kisinin anne karninda basladigini ifade ediyorlar.
Annenin saglikli ve dengeli beslenmesi, alkol ve si-
garadan uzak durmasi gerekiyor. Hamilelik sirasin-
da siki diyet uygulanmasi ve kilo vermek 6nerilmi-
yor. Asiri alinan kilolar da saglikli bir gebeligi teh-
likeye sokuyor. En uygun beslenme tarzi, sebze,

olan annelerin bebekleri, demir depo-
lar1 eksik olarak doguyor, iyot ek-
sikligi olanlarinkiyse guatirli do-
guyor. Rahim icerisindeki yapr-
sal anormallikler de bebekte
gelisme problemlerine yol acl-
yor. Gebelik stiresinde kulla-
nilan ilaclar, réntgen isinla-
rina maruz kalinmasi, dar-
beler, gecirilen enfeksiyon-
lar, hormonal bozukluklar,
yiiksek tansiyon, kalp ve
akciger hastaliklar1 da be-
bekte gelisme geriligine
yol aciyor. Anne karninda
bebegi besleyen ve ona ok-
sijen saglayan “plasenta” bo-
zukluklar1 da gelisme gerili-
gine, erken ya da 61t doguma
yol acabiliyor.

Dogumdan Sonra
Boyu Etkileyen Unsurlar

Anne karnindaki gelisimi kontrol
eden genetik etkenler, dogum sonra-
sinda boy uzamasini etkileyen unsurla-
rin basinda geliyor. Bu nedenle anne ve
babanin boyu uzunsa cocuklar: da ge-
nellikle uzun oluyor, kisaysa cocuk da
kisa oluyor. Seks kromozomlari olan X

meyve ve proteinlerin dengeli alinmasi. Saghkl bir
gebelik sonunda genellikle kiz cocuklari 48, erkek
cocuklart 50 cm boyunda dogup siiratle boy atma-
ya devam ediyorlar. Gelisimin ilk iki yili ilerideki
boyu dnemli dlgtide etkiliyor. Genetik boy potansi-
yelinin en iyi sekilde kullanilabilmesi icin, ozellikle
yasamin ilk iki yil icerisinde uygun kalori almasi ve
dengeli beslenme oldukca dnemli. Normal kemik
biiytimesi icin yeterli protein miktarinin alinmasi
gerekiyor. Buna ek olarak, A, C ve D vitaminleri,
kalsiyum, fosfor ve iyotlu gidalarin biiyiime cagin-
da yeterli miktarlarda tiiketilmesi gerekiyor. Cinko
ve bakir gibi elementler de boy uzamasi icin olduk-
ca gerekli. Protein ve gerekli elementlerin yeterin-
ce alinabilmesi icin et ve siit driinlerinin, cocukluk
ve ergenlik doneminde diizenli olarak tiiketilmesi
oneriliyor. Boy uzamasi igin viicudun ihtiyaci olan
vitaminlerse, sebze ve meyvelerde bol miktarda bu-
lunuyor. Cig yenebilecek sebze ve meyvelerin miim-
kiin oldugunca pisirilmeden yedirilmesi gerekiyor.
Her tiirlii kati gidayi alabilen ¢ocuklarda ek vitamin
takviyesine gerek olmuyor. Yani, cocukluk ya da er-
genlik doneminde diizenli olarak alinan vitaminle-
rin boy uzamasina etkisi olmadigi belirtiliyor. Gere-
ginden fazla alinan protein ve kalori de boyu uzat-
miyor.

Cocukluk caginda iyi bir gelisme icin uykunun
onemi biiyiik. Diizenli uykunun, zihin ve viicut geli-
simi icin 6nemi, bilimsel olarak kanitlanmis bir ger-
cek. Beyin gelisiminin en hizli oldugu ilk aylarda



ve Y tzerinde bulunan bazi genler
bliylimeyi ve boyu gelisimini di-
zenliyor. Onyedinci kromozo-
mun uzun kolunda “btiylime
hormonu” sentezini kontrol
eden ve benzer yapida 5 ayri
gen bulunuyor. Erigskin boyu
etkileyen en 6nemli genler
bunlar. Cocuklar genellikle
18. aydan sonra boy egri-
sindeki, genetik olarak be-
lirlenmis olan yerlerini ali-
yorlar. Genetik unsurlarin
boy uzamasindaki etkisi de-
gistirilemiyor. Ancak beslen-
me ve cevresel etkenler de
nihai boyun belirlenmesinde
oldukca énemli.

Dogum sonrasi boy uzama-
sinda beslenmenin yeri oldukca
6nemli. Normal btiylime ve genetik
boy potansiyelinin en iyi sekilde kul-
lanilabilmesi icin cocugun yasina uy-
gun kalori almasi ve dengeli beslenme-
si son derece 6nemli. Ozellikle biiytime-
nin hizli oldugu ilk iki yil icindeki bes-
lenme bozukluklari, kronik kusma,
kronik ishal ya da yanlis ve yetersiz bes-
lenme, biiyiimenin geri kalmasma ne-
den olan en énemli faktorler arasinda.
Yetersiz beslenme, IGF ve biiylime hor-
monu duzeylerinde diistise yol aciyor.

bebekler neredeyse giiniin yaridan fazlasini uyuya-
rak geciriyor. Bu siire giderek azalsa da, diizenli
uyku tiim cocukluk cagi boyunca 6nemini koruyor.
iyi bir viicut gelisimi, dolayisiyla, ideal bir boy icin,
cocugun uyku ihtiyacini yeterince gidermesi gereki-
yor. Uykusuzluk disinda, asiri ruhsal stres de geli-
simi olumsuz etkiliyor. Yogun psikolojik stres altin-
da olan cocuklarin gelisimi, huzurlu ve mutlu bir
ortamda yasayanlara gore daha geri kaliyor. Bu ne-
denle, cocugun ideal boyuna ulasmasi icin diizenli
uyku ve huzurlu bir ortam saglanmasi oldukca
onemli.

Boy uzamasinda, diizenli yapilan, basketbol ve
yilizme gibi sporlarin faydasi olduguna inaniliyor.
Ancak basketbol ya da voleybolun boyu uzattigina
dair kesin bir bilimsel veri bulunmuyor. Bazi aras-
tirmacilar, bu tiir sporlarin boy tizerindeki etkisinin
ikincil bir etki oldugu, yani kisinin genel sagligina
yaptidi olumlu etkilerin sonucunda genel viicut ge-
lisimini etkiledigini, bu nedenle boyun uzamasina
katkida bulundugunu sdyliiyor. Ancak, tiim spor
tirleri boyun uzamasina katkida bulunmuyor. Or-
negin, halter, giires, ve viicut gelistirme gibi, ke-
mik uclarindaki biiyiime plaklarina stres uygulayan
sporlar, tam aksine boy uzamasini yavaslatabiliyor.
Ancak, bu sporlarda uygulanan agirlik calismalari-
nin mi yoksa kullanilan “anabolik steroid” denen
ilaclarn mi kemik uglarindaki biiyiime plaklarinin
erken kapanmasina yol actigi kesin olarak ortaya
konulmus degil. Sonug olarak, dengeli beslenme ve

Nor-

mal kemik
buiytimesi icin yeterli protein miktarinmn
alinmasi gerekiyor. Kemiklerin ideal
sertlige gelmesi icin kalsiyum ve fosfor
gibi minerallerin, A ve D vitaminlerinin
yeterince alinmasi cok 6nemli. Cinko ve
bakir gibi elementlerde boy uzamasi

diizenli spor, viicut gelisimini olumlu etkileyerek
boy uzamasina da katkida bulunuyor. Sunu unut-
mamak gerekiyor ki bu tiir onlemler belirli bir ya-
sa kadar etkili. Kizlar 14, erkekler 16 yasinda ni-
hai eriskin boylarinin %96’sina ulasiyor. Boy uza-
masl, iskeletin son halini almasi, yani kemik ucla-
rindaki biyiime plaklarinin kapanmasiyla, kizlarda
16, erkeklerdeyse 18 yasinda biiyiik dlciide duru-
yor. Bu yaslardan sonra en fazla 1-2 cm’lik uzama
goriiliyor.

Biiyiime hormonu disinda boy uzamasini sagla-
yan bir vitamin ya da ila¢ yok. Boy kisaligina yol
acan bazi hormon yetmezliklerinde ve hastaliklar-
da, testosteron ya da tiroid hormonu destegi gere-
kebiliyor. Bu nedenle boy kisaligina yol acan sebe-
bin bulunmasi, boyu uzatmak icin atilmasi gereken
en onemli adim. Boy kisaligina yol acan nedenlerin
erken teshis ve tedavisiyle boyu uzatmak miimkiin.
Biiyiime hormonu eksikliginde uygulanan teda-
viyle, istenilen biyiime hizina ulasmak miimkiin
olabiliyor. Bu hormonun normal diizeylerde oldugu
ve altta yatan bir hastalik bulunamayan, yani sag-
likh kisalarda da biiyiime hormonu 5-6 cm’lik uza-
ma saglayabiliyor.

(Ozet olarak, normal boy grafiginde en kisa
%3’liik kismina giren kisiler, tibben kisa boylu ola-
rak kabul ediliyor ve incelemeye aliniyor. Boy ki-
saligina sebep olan bir hastalik varsa, bu sebebin
tedavisiyle normal boya ulasmak miimkiin olabili-
yor. Ancak bu tiir kisalar, doktora miiracaat eden

icin oldukca gerekli.
Viicuttaki salg1 bezlerinden biiyu-
me ve gelismeyi diizenleyen bircok

* hormon salgilaniyor. Biiylimeyi

diizenleyen hormonlarin basinda
beyindeki hipofiz bezinden salgi-
lanan “growth hormone”, yani
bliytime hormonu geliyor. Bi-
ytime hormonu ve bunun etki-
siyle viicutta tretilen baz1 bu-
yime faktorleri, kemik ucla-
rindaki biiytime plaklarinda
kikirdak htcrelerinin  bélin-
mesini ve cogalmasini saglaya-
rak normal boy uzamasmi te-
min ediyorlar. Ayrica tiroid hor-
monlari, hiicrelerdeki metabolik
olaylar1 diizenliyor ve kemik ol-
gunlasmasini arttirarak biiytimeyi
destekliyor. Kizlarda 0Gstrojen, er-
keklerdeyse testosteron o6zellikle er-
genlik caginda gortilen hizli blytimeyi
uyaran temel hormonlar. Biittin bu hor-
monlarin eksikliginde biylimede yavas-
lama, durma ve boy kisalig1 goriiltiyor.

Boyum Niye Kisa?

Boy kisaligiyla doktora miiracaat
eden cocuklarin yaklasik %801 yapisal
ya da genetik etkenlere baglaniyor. Bu
tip boy kisaliklarinin temelinde bir has-

kisalarin sadece %10-20’sini olusturuyor. Bu kisi-
lerde boy kisaliginin erken teshisi 6nemli. Bu ne-
denle ailelerin oldukca iyi bir gozlemci olmalar
gerekiyor. Gelisme caginda, kisalmayan pantolon-
lar ve kiiciilmeyen ayakkabilari alarm isareti ola-
rak kabul etmek gerekiyor. Kisa boylularin %80-
90’inda altta yatan bir sebep ya da hastalik bulu-
namiyor. Bunlarin bir kismi, yani yapisal kisalar
kendiliginden normal boya ulasirken, genetik kisa
olarak adlandirilan digerleriyse kisa olarak kali-
yor. Herhangi bir nedene baglanamayan boy kisa-
liklarinda, yapilmasi gerekenler, alinmasi gereken
onlemler cocukluk caginda basliyor. Ancak, saglik-
It beslenme ve diizenli spor yapilmasina karsin bu
kisiler genetik olarak belirlenmis boylarini en faz-
la 5-10 cm agabiliyor. Yani bu kisiler ne yaparlar-
sa yapsinlar, daha fazla uzamalari miimkiin degil.
Beslenme, diizenli spor, uyku ve huzurlu ortam,
ozellikle erken cocukluk ve ergenlik déneminde et-
kili. Kemik gelisiminin tamamlandigi ergenlik biti-
minden sonra ne yapilirsa yapilsin boyu 1-2cm’den
fazla uzatmak miimkiin degil. Ameliyatla boy uzat-
maksa sadece bazi dogustan olan orantisiz kol ve
bacak kisaliklarinda uygulaniyor. Bu tiir ameliyat-
lar oldukga zor ve riskli. Sonug olarak, boy kisali-
ginda genetik yapi oldukca etkili olsa da, kisaliga
sebep olan unsurlarin belirlenmesi, saglikli beslen-
me, spor ve diizenli yasam sayesinde ideal boya
kavusmak ya da belirlenmis boyun bir miktar (ize-
rine ¢lkmak miimkiin.
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Ameliyatla Boy
Uzatmak

insanin boyu ameliyatla uzatilabiliyor. Cesitli
dogussal anormalliklerde, ya da kisinin giindelik
hayatini devam ettiremeyecek kadar kisa boyu
olan kisilerde ameliyatla boy uzatilabiliyor. Bu
tiir ameliyatlar tiim viicuda degil, sadece kol ve
bacak kemiklerine uygulaniyor. Eger omurga eg-
riligine bagh boy kisaligi varsa, omurgayi diizelt-
mek suretiyle boy uzatilabiliyor. Bu tiir omurga
egriliklerinde, tiim omurga boyunca yerlestirilen
metal cubuklar sayesinde kisinin boyu 10-15 cm
kadar uzatilabiliyor. Gerek dogustan, gerekse
sonradan meydana gelen bacak ya da kollardaki
orantisiz kisaliklar kozmetik sorun olusturacagi
gibi islevsel bozukluklara da yol aciyor. Bu tiir
sorunlarin ¢oziimlenmesi bazen kisinin giinliik is-
lerini yapabilmesi icin cok dnemli olabiliyor. Bu
durumlarda ameliyatla kol ya da bacak boyunu
uzatmak miimkiin. Uzatilmasi istenen kemigin

talik bulunmuyor. Boy uzunlugunu be-
lirleyen en 6nemli etkenin genetik yap1
oldugu belirtiliyor. Yani, bir bebegin ile-
ride boyunun ne kadar uzun olacagl
buytik 6lctide dogdugunda belirlenmis
oluyor. Boy, anne ve babadan cocuga
aktarilan genler tarafindan kontrol edi-
liyor. Anne ve babanin boyu uzunsa ge-
nellikle ¢cocuk uzun boylu oluyor. Gene-
tik olarak kisa, Anne ve babasi kisa
olan cocuklarsa genellikle yasitlarina
gore kisa oluyor ve eriskin boylar1 da
kisa kaliyor. Genetik olarak kisa kabul
edilen bu kisilerde tedavi uygulanmi-
yor. Yapilan bazi calismalar, biiytime
hormonu tedavisinin, nihai boyu en faz-
la 2-3 cm etkileyebilecegini gosteriyor.
Yapisal olarak kisa boylu olan ¢ocukla-
rin ¢cogu temel olarak geg gelisen kisi-
ler. Bu cocuklara dengeli ve saglikli bir
beslenme temin edilirse, ergenlik sonra-
s1 genetik olarak belirlenmis olan ideal
boylarina kavusuyorlar. Yapisal olarak
kisa cocuklar 3-4 yaslarina kadar yasit-
larina gére kisa kaliyor; ancak, daha
sonra biiylime hizi artabiliyor. Bazi ¢o-
cuklar ergenlige kadar smifin en kisa-
siyken ergenlik sonrasi ortalama boya
ulasabiliyor. Yapisal kisalarin bir kismi
da, eriskinlikte beklenen genetik boyla-
rina ulasamiyorlar. Yapisal olarak kisa,
yani btiytime geriligi oldugu disiindlen
kisilere ergenlige yakin hormon tedavi-
si uygulanabiliyor. Yapisal kisalik genel-
likle erkek cocuklarda gortliiyor ve bu
cocuklara testosteron tedavisi uygula-
nabiliyor. Bu tedavinin sadece bir en-
dokrinoloji uzmanmin gézetiminde uy-
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Tedavi sirasinda klinik ve radyolojik goriiniim.

gulanmasi gerekiyor. Gereksiz yere, uy-
gun olmayan zaman ya da dozda veri-
len hormonlar, kemik uclarindaki biiyd-
me plaklarinin erken kapanmasina yol
acarak boyu daha da kisaltiyor.

Boy kisaliklarinin yaklasik %20’si
tibben anormal kabul edilen durumlara,
yani hastaliklara baglaniyor. Bunlardan
birisi kemik gelisiminin genetik olarak
bozuk oldugu “iskelet displazisi” denen
durumlar. Her onbin dogumda 4 kez
goriilen bu hastalik grubu COL, COMP,
FGRF, ARSE gibi bazi1 genlerdeki bo-
zukluga bagli gortiltyor. Kromozom ya-
pisinda bozukluklardan kaynaklanan
bazi sendromlar da boy kisaligina yol
actyor. Ornegin, Noonan, Russell-Silver,
Prader-Willi gibi sendromlar, sirasiyla
12,7 ve 15. kromozomdaki bozulmalara
bagl gortliiyor. Kromozom sayisindaki
fazlalik ya da eksiklikler de boy kisaligi-
na sebep olabiliyor. Fazladan bir adet
21. kromozomu olan Down sendromlu
kisilerin de boylari, ortalamadan kisa
oluyor. Seks kromozomlarindaki anor-
mallikler de boyu etkileyebiliyor. Fazla-
dan bir X kromozomu olan Klinefelter
hastalarinin boyu ortalamaya gére
uzunken, kromozom yapisi X0 olan
Turner sendromu hastalariysa ortala-
madan 15cm daha kisa kaliyor. Son yil-
larda yapilan bir arastirma, SHOX adi
verilen bir genin yapisindaki bir bozuk-
lugun kisa boyluluga yol actigin1 géste-
riyor. Almanya’da yapilan ve sonugclar
“Nature Genetics” adli dergide ¢ikan
arastirmada, kisa boylu ailelerin hatali
SHOX geni tasidiklart belirlenmis. An-

her iki ucuna yerlestirilen metal civilerden ve bu
civiler arasindaki metal baglantidan olusan bu
yontem, kemigi adeta bir kafes gibi kapliyor. Ke-
migin her iki ucundaki civilerin arasindaki metal
baglanti sayesinde civilerin birbirine olan mesa-
fesi ayarlanabiliyor. Aradaki baglantiy uzatarak
civileri birbirinden uzaklastirmak miimkiin. Civi-
ler, metal ara baglanti sayesinde birbirinden
uzaklastirildikca, bagh bulunduklari kemik par-
calarini da yavas yavas birbirinden ayiriyor. Kisa
olan kemigin her iki ucu birbirinden uzaklastik-
¢ca, aradaki bosluk yeni kemik dokusuyla dolu-
yor. Aradaki kemik dokusunun olusumuna za-
man kazandirmak icin kemigin her iki ucu birbi-
rinden cok yavas uzaklastiriliyor. Saghkl bir ke-
mik uzamasi icin, her iki kemik ucunun giinde
1 mm’yi gecmeyecek sekilde birbirinden uzaklas-
tirllmasi gerekiyor. Bu yontem sayesinde kemik-
lerde 15-20cm’ye varan uzamalar saglanabiliyor.
Bu tiir kemik ve boy uzatma yontemleri, ancak
zorunlu tibbi gereklilik hallerinde ortopedi uz-
manlari tarafindan yapilabiliyor. Hormonal se-
beplere bagl ya da aileden gelen boy kisalikla-
rinda bu tiir cerrahi yontemler onerilmiyor.

cak, bu genin mutasyonu tiim boy kisa-
liklarinin sadece bir kismini olusturu-
yor.

Boy kisaligina yol acan hastaliklarin
6nemli kismini bliyime hormonu yeter-
sizligi olusturuyor. Bliylime hormonu-
nun sentezlenmesini kontrol eden ve be-
yinde bulunan hipotalamusun ya da hi-
pofiz bezinin ¢esitli hastaliklari, bliytime
hormonu sentezini etkileyerek boy kisa-
ligina yol aciyor. Biliyime hormonu ye-
tersizligine bagh boy kisaliklarinin dért-
te biri hipotalamus ya da hipofiz bezinin
bozukluklarina bagh. Geri kalan dértte
lc ise, nedeni belli olmayan btylime
hormonu yetersizliginden kaynaklaniyor
. Biiytime hormonu eksikligi, her 4000
bebekte bir gortiltiyor. Bu bebekler nor-
mal boy ve kiloda doguyor. Ancak, altin-
c1 aydan sonra biiylime hizlarinda azal-
ma goriliyor. Bu hormonun yetersizli-
gi, ergenligin gecikmesine yol agiyor ve
cinsel organlardaki gelismeyi de olum-
suz etkiliyor. Boy kisaliginin btytime
hormonu yetersizligine baglanabilmesi
icin, kan seviyelerindeki ddsikligiin
gosterilmesi gerekiyor. Eger boy kisaligi
kesin olarak biiyiime hormonu eksikligi-
ne baglanirsa, biiytime hormonu tedavi-
sine en kisa stirede baslanilmasi gereki-
yor. Bliylime hormonundan en fazla fay-
day1 bu kisiler gértyor.

Karaciger ve bobrek yetmezlikleri,
agdir kalp ve akciger hastaliklar1 da boy
uzamasini engelleyen durumlar arasin-
da. Uzun stireli enfeksiyonlar, kansizlik,
vitamin eksiklikleri de gelismeyi yavasla-
tip boyu kisaltan sebepler sayiliyor. Or-



negin, kictik cocuklardaki sik tekrarla-
yan idrar yolu ya da bogaz enfeksiyonla-
r1 boy kisalig1 yapabiliyor. Bazi hastalik-
larin tedavisinde kullanilan steroidler,
radyoterapi ve kemoterapi de boy uza-
masini azaltabiliyor. Aile i¢i huzursuz-
luklar, asir1 stres ve ruhsal hastaliklar da
kisinin hormonal dengesini bozmak ya
da beslenmesini azaltmak suretiyle boy
uzamasini durdurabiliyor. Kisinin nihai
boyu esas olarak genetik etkenlerin kon-
troliinde olsa da ¢evresel etkenler, hasta-
liklar, stres, hormonlar ve beslenme du-
rumu eriskin boyun belirlenmesinde ol-
dukca énemli yer kapliyor.

Bulytume Hormonu
Tedavisi

Biiytime hormonu tedavisi, genellik-
le bu hormonun eksikligi belirlenen ki-
silerde kullaniliyor. ilk olarak 1950’li
yillarda kadavralarin hipofiz bezinden
elde edilen biiytiime hormonu, hayati

Boyum Kisa mi1?

insanin gelisimi sirasinda en ¢cok merak edi-
len konulardan biri, boyunun normal olup olma-
digi. Annelerin ¢ocuk doktoruna sordugu sorula-
rin basinda “cocugumun boyu kisa mi, kilosu
normal mi?” geliyor. Kilo diisiikliikleri genellik-
le sonradan telafi edilse de boy kisaligi toplum-
da daha 6nemli bir sorun olarak gériiliiyor. in-
sanlarin boyu, toplumlara, irklara gore farklilik
gosteriyor. Japonya’daki ortalama boyla Hollan-
da’daki ortalama boy arasinda onemli farklilik-
lar var. Bu nedenle kisilerin boy uzunluklarini, o
toplumun normal dlgiilerine gore degerlendir-
mek gerekiyor. Toplumdaki boy uzunlugu dagili-
mi, bir can egrisine uyuyor. Yani, ayni yastaki
bir grup insanin sayisini dikey eksende, boy
uzunlugunu da yatay eksende gosterecek sekil-
de bir grafik cizilirse bunun sekli can’1 andiriyor.
Bu ¢an egrisinin tam ortasindaki degere 50 per-
santil deniliyor. Grafigin bu boliimiinde bulunan
kisiler tam olarak ortalamada kabul ediliyor.
Grafigin sag tarafina gittikce ortalamadan uzun
boy kabul ediliyor. Grafigin sol tarafina gidildik-
¢ce boy kisaliyor. En soldaki %3’liik kisimysa dik-
kate alinacak kadar kisa kabul ediliyor. Diger
bir deyisle, en uzundan en kisaya kadar yiiz ki-
siyi siraya koydugunuzda, ortadaki kisi 50 per-
santilde, ve sondaki 3 kisiyse 3 persantilde ka-
bul ediliyor. Boy 6l¢ciim grafikleri her toplum icin
ayn ciziliyor ve kisinin boyunun normal olup ol-
madigini anlamak icin kisinin yasinin karsihgin-
daki boya bakmak yeterli. Bu grafikte 3 persan-
tilde olan kisilerin normalden 6nemli di¢iide sap-
ti1g1 ve tibbi 6neme sahip oldugu kabul ediliyor.

Boy ol¢iimiiniin yasa ve cinse gore % 3’iin
altinda olmasi disinda, biiyiime hizinin diisiik ol-
masi da anormal kabul ediliyor. Uzmanlar, bir yil
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boyunca biiyiimeyen ayak numarasi, degismeyen

beyin hastaligina yol ac¢tig1 icin 1985 yi-
linda yasaklandi. Daha sonra, Creutz-
feldt-Jakob olarak adlandirilan bu hasta-
ligmn, prion denen, hipofizden hormon
elde ederken ilaca karisan ve hastaligi
bulastiran protein parcaciklarindan
kaynaklandigi anlagildi. Yaklasik 15 yil-
dir, bu hormon laboratuvar kosullarmn-
da tretiliyor. Tedavi genellikle aksam
saatlerinde tek doz olarak uygulaniyor.
Tedavi sayesinde 3-4 cm olan yillik boy
uzama hizi1 12 cm’ye ulasiyor. Bliytiime
hormonu, igne ya da puiskiirtme seklin-
de viicuda verilebiliyor. Tedavinin yillik
maliyetiyse 15.000 dolar civarinda. Son
yillarda gelistirilen yeni bir doz strateji-
siyle, biiytime hormonunun etkinligi
arttirildi. Yeni yontemde, btiytime hor-
monunun etkinligini anlamak igin kan
IGF-I dtzeyleri ol¢tliyor. IGF-I, buyi-
me hormonunun etkisini géstermede
aracilik eden bir protein. Tedavi sirasin-
da, bliyiime hormonunun dozu, yeterli
IGF-I seviyesi elde edilene kadar ytiksel-
tiliyor. Bu yontemle uygulanan tedavi

elbise bedeni ve kisalmayan pantolon boylarinin
anne-babalarin gelisme geriliginden siiphelen-
meleri icin yeterli oldugunu belirtiyorlar. Cocu-
gun yilhik boy uzamasi 5 santimetrenin altin-
daysa ya da normal seyrindeyken bir anda duru-
yorsa bu durum anormal sayiliyor ve mutlaka
doktora bagvurulmasi gerekiyor. Boy normal eg-
riler icinde olsa bile ailesel hedef boya gore be-
lirlenen egrinin altinda olmasi da bazen gelisme
geriliginin belirtisi olarak kabul ediliyor.

sayesinde sabit doz uygulamasina gore
%50 daha fazla boy uzamasi elde edili-
yor. Bliylime hormonu tedavisinden en
cok fayda gorenler, bu hormonun eksik
oldugu kisiler. Ayrica, Turner sendro-
mu, bobrek yetmezligi, ve bazi kemik
gelisimi hastalig1 olanlarda da oldukca
btiytik faydasi var. Boy uzamasinin dur-
dugu ergenlik sonrasi dénemde ya da
eriskinlerde, biiylime hormonu boyu
uzatmiyor. Ancak, btiyiime hormonu
eksikligi olan erigkinlerde de tedavinin
yararlar1 bulunuyor. Bu kisilerde biiyi-
me hormonu boyu uzatmasa da kemik
yogunlugunu arttirtyor, yag dokusunu
azaltiyor, kalp kasiimasinin destekli-
yor,egzersiz kapasitesini arttirtyor ve ki-
sinin ruh halini iyilestiriyor.

Biliyiime hormonu tedavisinden sa-
dece bu hormonun eksikligi olan kisiler
faydalanmiyor. Son yillarda yapilan
arastirmalar saglikli cocuklarda da bu
hormonun boy uzattigin1 gosteriyor.
Stanford tniversitesindeki bir grup bi-
lim adaminin 121 ¢ocuk tizerinde yapti-
g1 arastirmada btiylime hormonu teda-
visinin, normal hormon seviyesine sa-
hip cocuklarda da oldukca faydali oldu-
gu gosterildi. Toplum ortalamasina go-
re en kisa %3’liikk béliimde yer alan bu
121 ¢ocugun uzun sireli takiplerinde
80’inin hesaplanan boy uzunluklarini 5-
6 cm gectigi gézlendi. Halen biiytime
hormonu, bu hormonun yetmezliginde,
Turner sendromunda ya da kronik béb-
rek yetmezligi olan cocuklarda kullani-
liyor. Ancak yapilan yeni calismalar sag-
likli, ancak boy kisaligi olan cocuklarda
da biiylime hormonu tedavisinin fayda
saglayabilecegini gosteriyor.

Biliyiime hormonu tedavisinin bazi
yan etkileri bulunuyor. El, yiiz ve ayak-
larda orantisiz bliytime, kan basincinda
artis, asir1 killanma, btiylime hormonun
en sik gorilen yan etkileri arasinda.

Dog¢. Dr. Ferda Senel
Ankara Doktor Sami Ulus Cocuk Hastanesi
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Teknoloji Adimlari

Gokhan Tok

GELECEGIN TEKNOLOJILERI

Son yillarda ordunun arazide kullanmasi
icin tasarlanan robotlarla ilgili haberler art- AG I

' maya bagsladi. ABD ordusunda kullanilan kii-
ciik arazi robotlari da gelecegin savaslarinda Normalde, terorist saldirisinin ar-
ne tiir teknolojilerin kullanilacagini gosterir ni- dindan etkili bir karsilik vermek icin
telikte. Irobot firmasi tarafindan iiretilen Pack- saatler gerekebilir. Bunun siiresinin
bot adli arazi robotlari, paletli gévdelerinin olabildigince azaltilmasi icin, ucakla ya
lizerine iligtirilen bir robot kol sayesinde bir- da uzaydan olay bélgesinin izlenmesi
cok is basarabiliyorlar. Mayin ve bubi tuzak- ve bir bilgi agi cercevesinde bolgedeki
larinin yerini belirleyen, kimyasal maddeleri kaynaklarin olabildigince cabuk birara-

algilayan robot, ayni zamanda arazide ses ve ya getirilmesi miimkiin olabilir.
goriinti kaydi yapip bu verileri geri noktalara
iletebiliyor. Bunlarin yaninda 24 kilo agirhginda-

ki robotun, kar, camur, bataklik gibi bozuk arazi ko-
sullarinda da basariyla hareket edebildigi kaydedilmis.

GELISMIS BILGI MIMARISI VE
GOKYUZUNDEKI ISP

Denizasiri bolgelerdeki savaslardan haber al-
mak, ag sunuculari arasinda siirekli veri aligveri-
si anlamina geliyor. Bir sunucudan digerine veri
aktararak uzak bir bolgedeki sunucuya ulasmak
yerine, insansiz ucaklar ya da uydular yoluyla bir . . .
bélgede 1,4 TB kablosuz a§ kurmak mimicin. YUZ TESPITI
Boylece, sozgelimi bir savas alanindaki askerler,
hedeflerinin fotograflarini ellerindeki bilgisayar-
lara daha hizli ve emin bir bicimde indirebilirler.

Disarida sizi kimin bekledigini bilmek
ister misinizz? MERL (Mitsubishi Electric
Research Labs) firmasinin iirettigi bir ya-
zihm, giivenlik kamerasinin saniyede 15
karelik bir hizla yiizleri tarayip, araziye gi-
ren kisinin irkini, cinsiyetini, kimligini tes-
pit edebiliyor. Goz renklerinin farkli olma-
si gibi yiizdeki belli karakterlerin farklihgi-

Lazer, video ve GPS ozellikleriyle donatilmig bu insansiz arazi araci askeri alanda, riskli ni da belirleyen bu yaz""{“"’.}’ﬁz‘jf sek-
gorevlerde oldukga yararl olabilir. Ozellikle mayinli bdlgelerin belirlenmesi ya da magara ope- sen oraninda bagarili oldugu séyleniyor.
rasyonlarinda bu araglarin kullanilabilecegi soyleniyor.
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GENX MOTOR AILESI

General Electric firmasi daha hafif bir motorun Gretimini duyuruyor. Bu yeni nesil motorun ha-
fif olmasi, uzun mesafeli jet yolculuklarinin agirhgini tasiyamayacagi anlamina gelmiyor. Karbon fi-
ber ve epoksi recineden yapilan motorun, kendinden dnceki 6 tonluk celik motorlardan yiizde ii¢
daha hafif oldugu, daha dayanikli ve verimli oldugu sdyleniyor. Eski motorlarda 22 olan tiirbin ka-
natciklari bu modelde 18’e ddisiirilmiis.

GEnx, havacilik kurallarinda belirlenen maksimum egzoz gazinin yiizde besi kadarini yayiyor, fa-
kat yiizde otuz daha uzun omiirlii ve yiizde on bes daha az yakit kullaniyor. Boeing 7E7 ve Airbus
A350 ucaklar icin tasarlanan motorlarin 2006 yilinda denenecegi ve 2007°de hizmete girecegi soy-
leniyor.

GELECEGIN
ASKERI

Gelecegin ordularinda savasacak as-
kerler icin diistiniilen elbiselerin bastan
asagi kursungecirmez olmasi hedefleni- .
yor. Elbisede ayrica 2,5 cm biiyiikliigiin- KAT I L ARI LAR
de bir elektronik birim askerlerin kablo-
suz olarak bilgi akigini, intranet iletisi-
mini izleyebilmesini, kimyasal maddele-
ri algilayabilmesini saglyor. Sistemin
gli¢ birimi, sarj edildikten sonra 24 sa-
at omre sahip. Ayrica giysinin oldukca
hafif olmasi da, baska bir 6zelligi. : -—

Katil Ari adi verilen ucaklar sanki bir B-2 bombard-
man ucagiyla hizli bir yaris otomobilinin ¢cocuguymus gibi
goriindyor. Yaklasik 180 cm kanat acikligina sahip bu kii-
clik insansiz ucaklar, 20 saatlik gdrev siiresine sa-
hipler.

GUVENLIK TUNELI

Uzmanlar yeni giivenlik tiineliyle, havaalanlari gibi giivenligin siki ol-
masi gereken yerlerde, kontrollerin eskisinden daha etkili olacagini
soyliyorlar. Bu tiineller, mayinlari bile hisseden bir sistemle
bastan asagi kontrol yetisine sahip. Giyeceklerinizdeki, hatta
derinizdeki mikroskobik parcaciklari bile algilayan bu alet,
ayni zamanda belirledigi maddeleri analiz etme yetisi-

ne de sahip.
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Bir canli grubunun icinde bulundugu, barindigi,
gelistigi, tireyip cogaldigi, varligini ve neslini devam
ettirdigi ortama habitat ya da yasama ortami deni-
yor. Genis bir bolge, yeryiiziiniin ozel bir parcasi,
hava, toprak ya da su yasama ortami olarak secilen
yerler. Kent kuglar icin de yasam alani kenti olustu-
ran dokulardan oluguyor; yani bir apartmanin catisl,
duvar listii, agaclar, calilar, elektrik direkleri. Kus-
lar bu yasam alanlarini, besin, ortii ve su gibi li¢ te-
mel bilesenden olusturuyorlar. Besinin cinsi, mikta-
11, yil icerisindeki degisimi, orada yasayacak tiirlerin
say1 ve miktarini belirliyor. Ortii, hayvanlarin bulun-
duklari ortamda yer alan, agac, cali, ot, tashk, cati
gibi kusu gozlerden saklayan yapilar. Ortii, hayvanin
baslica; gizlenme, saklanma, yuvalanma, olaganiistii
durumlarda siginma gereksinimlerini karsiliyor. Su
gereksinimiyse, iklim ve kusun tiiriine gore degisi-
yor. Ornegin go¢ etmeyen tiirler, dolasma mesafesi
dahilinde su bulamayacagi bir alana yerlesmiyor.

2004 yilinda yayimlanan Avrupa'nin Kuslari Ra-
poru’'na gore AB iilkeleri icinde en ¢ok kusa sahip
iilke Tiirkiye. Ucyiizii askin farkli tiirden onbinlerce
kus, en yiiksek daglarin basindan deniz seviyesine
kadar pek cok ortami kendilerine yasam alani ola-
rak secebiliyorlar. i§te bu dagilim icerisinde kentler-
de yasamayi yegliyenler, kentlerdeki seyrek agacli
arazilerde, meyve bahcelerinde, parklarda, harabe-
lerde, yiiksek binalarin cati aralarinda, gokdelenle-
rin tepesinde, alisveris merkezlerinin icinde barinip,
gelisiyor, iireyip cogaliyor ve soylarini devam ettiri-
yorlar.

Kent kuglari yasam alanlarini belirlerken tercih
kullanabiliyorlar. Genis kent ¢opliikleri bircok degi-
sik kus tiirtinii cezbederken, kentin bir kenar mahal-
lesini ya da cok sosyete bolgesini yasam alani ola-
rak secenler var. Ancak kent kuslari ozlerini yani
dogadaki yasam alanlarini hi¢ unutmuyorlar. Sunu
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cok iyi biliyorlar ki onlar cayirlara, ormanlara, sulak
alanlara kisaca dogaya aitler. Kuglar bu bilincle
kentlerde ii¢ ayr yasam alanina yayiliyorlar. Biri
sehrin merkezi, biri cevresindeki yerlesim alanlari,
digeri de copliikler, yesillikler, caliliklar kisaca kent
merkezinden hayli uzaktaki yerler.

Yiiksekten Ucanlar...

Bazi kuglar kentin merkezinde, carsinin bulun-
dugu yerlerde yasamayi yeglerler. Biiyiik yapilari,
gokdelenleri, magazalarin bulundugu genis arazile-
re yayllmis cok kath binalari, bir de yollari yasam
alani olarak secerler. Onlar, yollarda sira sira agac-
lar olmasina ve binalarin etrafinda dagnik da olsa

Kiigiik karga otiicti bir kus. Ciissesi giivercine benziyor. Kuvvetli ve
kalin gagasi boyuna posuna baktiginizda hemen goze carpmakta. Ge-
nel rengi siyah, boynuysa gri. Ucusu giivercine benziyor. Toplu ya-
samdan hoslaniyor. Erkek ve disi birbirine biitiin mevsimlerde cok
benziyor. Kuluckaya yattigi her yerde onu gormek olasi. Bocek, lar-
va, solucan, siimiikliibocek, fare, yumurta, kus yavrulari, meyve, hu-
bubat iirtinleri, ceviz ¢ok sevdigi besinler.

en azindan calilarin bulunmasina 6zen gdsterirler.
Bu secimi yapan kuslardan birkaci “kent yabancila-
r” adi da verilen ev serceleri, sigirciklar, giivercin-
ler, kumrular ve ispinozlar. Eviniz bu tiir yapilarin
yogun oldugu yerlerdeyse bu kent yabancilariyla ke-
sinlikle tanisirsiniz. Eger biraz da dikkatliyseniz bu
kuslarin olaganiistii denebilecek akrobatik hareket-
lerine de tanik olursunuz. Dahasi ¢ikardiklar sesler
kentin yapay sesleri karsisinda elimizde var olan sa-
yili dogalliklardandir. Bir aligveris merkezindeki
sandviccide etrafinizda donen, cwviltilarla sizden ek-
mek kirtintilari bekleyen serceler kendinizi anlik da
olsa bir yesillikte hissetmenizi saglar. Ger¢i serce-
nin Gtmesinin nedeni sizin hislerinize seslenmek
icin degildir; onun derdi hem kendi karnini doyur-
mak hem de arkadaslarina yiyecek buldugunun ha-
berini vermektir. Cambridge Universitesi Zooloji Bo-
liimii’niin catisinda yasayan serceler lizerinde yapi-
lan bir calisma da sercelerin Gtiislerinin aslinda bir-
birleri icin bir toplanma cagrisi oldugunu ortaya
koymus. Serce, otiis siddetini de tehlikenin ya da el-
de edecegi besinin biiyiikliigiine gore ayarliyormus.
Yuvasini binalarin catilarina, cali, sap ve tiiy kulla-
narak yapan bu ev serceleri besin olarak pek de faz-
la biiyiik olmayan sert daneleri, tomurcuklari, mey-
veleri ve bocekleri yiyorlar.

Serceler gibi diger kuslar icin de bocekler vaz-
gecilemez besinler. Kiraz, visne gibi meyve agacla-
rinin cicekleri pek ¢ok bdcegi kendilerine ceker. Ya
da soyle de diyebiliriz: visne ve kiraz agaclari, bo-
cek yiyen kuslara, cicek masalarda ziyafet sofrasi
kurarlar. Biyologlar, olaganiistii bir sekilde kirmizi
kargalari, birka¢ tane otlegen kusunu ve havada
ucani yakalayan bocek avcilarini, cicek agma zama-
ninda agaclarin kenarinda bocek beklerken gozlem-
lemisler. Kis geldigindeyse, kuslara yem olan bo-
ceklere bu kez kuslar yem olabilir; soguktan dlen



Sigiraiklar, yaz geldiginde biitin viicutlarini sanki siyaha boyarlar. Bu boyanin
icine de yesilimsi morumsu isiltilar katarlar. Kis geldigindeyse bas ve viicudun
alt taraflarinda belirgin bicimde beyaz benekler olustururlar. Gilkemizin her ye-
rinde her mevsim sigircik gormek olasi. Bazan yiizlerce sigiragi evinizin yaki-
nindaki bir agag iizerinde gorebilirsiniz. Hatta biraz kent merkezinden uzakla-
sirsaniz, mevsim de kigsa siiriiler halinde sigircikla karsilasabilirsiniz.

kuslari kemirmek boceklere diiser. Ancak bu kus
cesetlerini kemiren bocekler ayni zamanda bir bas-
ka saglkl kusa yem olabilir. Eger sanshysaniz, bir
kis giinti, kent merkezindeki bir agacin iizerinde bo-
cek bekleyen bir ardi¢ kusuna bile rastlayabilirsiniz.
Bir kus gozlemcisi hatiralarinda, Amerika’da Con-
cord kentinin en islek caddesinde, 6lii bir kus cese-
di gozleyen ardi¢ kusunu gordiigiinii anlatir. Ardic-
kusunun gozii o sirada olii kus lizerine listismiis bo-
ceklerdeymis. Bizim lilkemizde de kentlere yolu dii-
sen ardig tiirleri arasinda sarkia ardi¢ kusu ve 6k-
seotu ardi¢ kusu var.

Yasadiginiz yer kent merkezinin pek de aga¢ ba-
rindirmayan bir bdlgesindeyse siz ev sercelerine ve
sigirciklara komsu degilsiniz demektir. Ciinkii bu iki
kus, yasam alanlarinda kesinlikle aga¢ olmasini is-
terler. Ancak ok ilging sekilde, evinizin cevresi aga¢
yoniinden zengin olsa da sercelerle ve sigirciklarla
karsilasmayabilirsiniz. Ciinki bu kuslar yasamak icin
gereksinim duyduklari ortami bulsalar dahi, kendile-
rini dogal bir ortamda hissetmezlerse ya da bulduk-
lar yiyecekler cekici gelmezse o agacli bolgeyi terk
edip gidebilirler. Ayni davranisi gosteren serge ve si-
giraik aslinda birbirlerinden hi¢ hoslanmazlar. Oyle
ki birbirlerinin yuvalarindan yumurtalani ve hatta

yavrularini calip yerler. Bir keresinde biyologlar, bir

sercenin yuvasini gagasiyla dagitip, yiyecek arayan
sigirciklarin bir kent kilisenin catisina ugtuklarini
gozlemisler. Sigirciklarin kentte yasayanlari yuvalari-
ni, bitki saplar ve koklerini biriktirerek, daha ¢ok
duvarlardaki cikintilara, kovuklara yaparlar.

Aile Isiklarina Yakin
Olanlar...

Kent kuslarindan bazilari da yasam alani olarak,
ailelerin yasadiklari yapilar tercih ederler. Genellik-
le birbirine ¢ok yakin, kiiciik, yesilliklerle cevrili ya-
pilar secilir. Bazi kuslar apartmanlan ya da ¢ok kat-
I binalari yegleseler de, orada da genellikle aileler
ya da aile ortamini aratmayacak isyeri calisanlari
yasar. Bu yapilasmaya eslik eden bitki tiirleriyse
yollar boyunca uzanan agaclar, bahge bitkileri, ¢cali
ve cimenlerdir. Onlar kendilerine yeterince konuk-
sever davranan bu aile ortaminda, istedikleri yiye-
cek ve barinagdi rahatlikla elde ederler. Dahasi, her
tiirlii tehlikeden saklanacak catilari, ya da pencere
onleri vardir. Eger sizin eviniz ya da isyeriniz boyle

ispinozlari agaclarin oldugu her yerde gorebiliriz. Besinlerini cogun-
luk yagh tohumlu taneler olusturur. Dilimledigimiz salatalik ve diger
meyvelere de hayir demezler. Ciceklerin balozlerini de ¢ok severler;
ama baloziinii almak icin cicekleri parcalayarak ¢ok zarar verirler.

bir yerdeyse etrafinizda her an gérmeye alisik oldu-
gunuz giivercinin, sercenin, saksaganin, karganin
yani sira her an bir kizilgerdanla, alaycikusla, ev kir-
langici, ispinoz ya da biilbiille karsilasabilirsiniz.
Kuslar pencere oniine konan islatiimis ekmek
parcalariyla karinlarini doyurup, en yakinda bulunan
agaca ucarlar. Bastankaralar hus agacina tutkundur-

Giivercin, kiiciik bagh, kisa boyunlu ve kisa bacaklidir. Gagas! tavuk gagasindan daha uzun, fakat daha zayif ve ucu hafif asagiya dogru kivriktir. Diger
kuslardan farkl olarak su icerken gagasini burun deliklerine kadar su icine sokar. Tanelerle beslenir; ama ekmek kiriklari, kasar peyniri rendesi gibi ev-
sel artiklara da hayir demezler.

lar. Yuvalarini husun dallarindaki ya da gévdesinde-
ki deliklere kiictik kutucuklar halinde yaparlar. Kutu-
cuklarin kiiciik tutulmasinin nedeni kétii niyetli in-
sanlarin yumurtalarina zarar vermelerini engellemek
icindir. Yavrular yumurtadan ¢iktigindaysa bu kutu-
cuklar sercelerin ilgisini cok ceker. Yani insandan
baska bir kus yuvasina géziinii diken pek cok canli
tiirti var. Bocek, kus, kedi,... Bu nedenle kentli kus-
lar yuvalarini yaptiklar yere ¢ok dnem verirler. Gii-
vercin, kumru gibi kuslar kozalakl agaclari tercih
ederlerken, ispinozlar parklardaki, bahcelerdeki ca-
lliklarin, agaglarin ve citlerin arasina, sap, cali, yo-
sun, tdy ve kildan olusan yuvalar yaparlar. Dagbiil-
biilleri citlerin i¢ kismlari ve dort mevsim yesil kalan
bitkileri tercih ederler. Bunlar arasina yuvalar cok iyi
gizlenir. Oterardiclar, agaclar, citler ya da caliliklara;
akkuyruksallayanlar duvarlardaki deliklere; sakalar,
cogunlukla kiiciik agaclarin dallarinin ug kisimlarina
dogru; ev kirlangiglan, sacak altlarina; sigirciklar,
cati kirislerine; mavibastankaralar, duvardaki ya da
adactaki deliklere, insanlarin yaptigi kus evlerine ya
da borulara yuva yaparlar.

Copliik Kuslara...

Copliik, coplerin, stipriintiilerin atildigi yerdir.
Cok kirli, cok pis yerlerdir ¢opliikler. Hele bir de ha-
va sicaksa, ¢opliiklerden yiikselen keskin kokuya
dayanabilmek oldukca zor olur. Ancak marti, saksa-
gan, giivercin, karga gibi bircok kus tiirii ¢opliikle-
rin de siirekli ziyaretcileridir. Yol kenarlarina ve ya-
kinda ev olan yerlere ya da insan aktiviteleri yoniin-
den pek gelismemis, ama dogal yapisi neredeyse
hi¢ bozulmamis yerlere yuvalarini yapar sonra da
beslenmek icin bu yerlere yakin olan kent ¢dpliikle-
rinden ¢oplenir bu kuslar.

Zaten kentlerde yasayan marti gibi bazi kuglarin
sayisindaki anormal artisin da en 6nemli nedeni
kentlerde sokaga cok miktarda ¢op atilmasidir.
Acikta kalan yarim birakilmis besin maddeleri ve yi-
yecek artiklari bu kuglarin ana besin kaynag olur.
Apartman catilari da dogal yasama ortamlari gibi
giivenlikli yerlerdir. Sokak lambalari sayesinde kent
geceleri de aydinlik oldugu icin ge¢ saatlerde de ye-
mek aramaya da cikabilirler. Kentlerde sicaklik da-
ha yiiksek oldugu icin ¢ogalmalar daha kolaydir.
Kentlerde cok daha erken ve hizli iireyebilirler.

Kanalizasyon gdletleri de kentlerde yasayan
kuglarin tercih ettikleri yasam alanlarindan. Bura-
larda kentlerde pek de sik goriilmeyen yirtici kus
tiirlerini de gorebilmek olasi. Zaten bu yerler icin
“vahsi doganin siginaklan” yakistirmasi yapilir. Go-
letlerde ayrica kirlangiclar, martilar, kargalar, sigir-
cik ve onun tiiriinden diger kuslarin da ugrak yeri-
dir. Buralari, bu kuslar icin hem beslenme hem de
geceleme alanlari olur.

Copliikler ve kanalizasyon goletleri gibi, deniz
ve gol kiyilarindaki aligveris merkezleri, ayak tistii
yemek yenen restorantlar da kuglarin favori alanla-
ri arasindadir. Cimen tarlalari, golf sahalari ve me-
zarliklarda da pek cok kus tiiriiniin yasam alanidir;
ama gdocleri esnasinda birkac tiir yagmur kusu bu
actk alanlarda bol miktarda bocek tiirii bulacagini
bilircesine buralari yasam alani olarak secer.
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Tip dilinde Avian Gribi olarak da
isimlendirilen ve halk arasinda “tavuk

vebas1” olarak bilinen “kus gribi” diin-
yada ve tilkemizde insan ve hayvan sa-
giligini tehdit eden bir sorun. Kus gri-
bi 100 yil 6nce ilk olarak Italya’da go-
riilen ve diinyanin degisik yerlerinde
de zaman zaman salginlar seklinde or-
taya ¢ikan bir hastalik. Ge¢mis yillarda
insanlara bulagsmayan bu virtsiin mu-
tasyona ugrayarak artik insanlar icin
de ciddi tehlikeler yaratabilecegi uyari-
sinda bulunuyorlar. Influenza virts-
nin A, B, C olmak tizere antijenik tip-
leri mevcut ancak, B ve C antijenik tip-
leri yalnizca insanlarda hastalik olus-

S

turuyor. Kus gribine influenza A gru-
bu virtisler neden oluyor. Bu virts,
“ortomyxoviridae” ailesine ait influen-
za grubundan ve genetik materyal ola-
rak RNA tasiyor. Bu viriisiin cok sayi-
da alt grubu bulunmasina karsin
yalnizca H5 ve H7 tipleri yiiksek sayi-
da oliimle neticelenen salgmlara yol
actyor. Bu virtistin H9 tipiyse hafif gri-
bal sikayetler disinda 6nemli salginlara
yol acmiyor. 56 derecede 3 saatte ya
da 60 derecede 30 dakikada 6len vi-
riis, formalin ve iyot bilesiklerine de
duyarli. Ayrica virts, bulastigi gtibrede
dustk 1silarda en az 3 ay canli kalabi-
liyor, suda 22 derecede 4 giin, 0 dere-
cedeyse 30 gtin canliligmi strdtrtyor.
Kanatli hayvanlarda solunum ve si-
nir sistemine ait belirtilerle baslayan
hastalik 6limle neticeleniyor ve cok
btiyiik ekonomik kayiplara yol aciyor.
Hastalig1 dogal olarak tasiyan hayvan-
lar gocmen su kuslart ve Gzellikle ya-
ban 6rdekleri. Bu hayvanlar hastaliga
yakalanmayip yalnizca viriisii tasiyor.
Diger kuslar, tavuklar ve hindilerse
hastaliga oldukca duyarli. Virtistin ha-

US GRIBI

va yoluyla tasinmasi bir kac kilomet-
reyle smirl.. Hastalik ayrica, bocekler,
kan emici sinekler ve kemiriciler vasi-
tasiyla hastaliga yakalanmis hayvanlar-
dan digerine tasinabiliyor. Virts, cift-
likler arasinda aracg-gerec, yiyecek, ka-
fes, elbise ya da diger ekipmanlarla da
kolayca tasinabiliyor. Hasta hayvandan
digerine gecisse en sik bulasma sekli.
Tavuktan yumurta yoluyla civcive ge-
cisle ilgili kesin bir kanit bulunmuyor.
Kulucka stiresi birka¢ saatle 2-3 glin
arasinda degisiyor. Virtisiin genetik ya-
pisi zaman icerisinde degisime ugraya-
rak oldurtctligi artiyor. Yirmi yil 6n-
ce ABD’de gortilen salginda, cok du-
stik 6ldurtci glice sahip olan viristin,
6 ay gibi kisa bir siirede degisime ug-
rayarak %90’in tzerinde oliimlere se-
bep oldugu biliniyor. Halen salginlara
yol acan virts, hastalia yakalanan
hayvanda %100 6ltime yol aciyor. Has-
taligin teshisi AGP ya da ELISA testle-
riyle mtiimkiin. Ancak bunlar her yerde
yapilabilen pratik testler degil.

Kus gribi insanlar1 da etkileyebilen
bir hastalik. Kisa stire éncesine kadar

Kus Gribi Nasil Bulasiyor?
hJSu kuslari

r’ Dogal kus

! gribi ,,
_dongiisi

bulasabiliyor.
Kuslar genel olarak viriise

duyarh olsalar da, bazi kus
tiirlerinin, kug gribi
enfeksiyonuna daha direncli
olduklan diisiiniiliiyor.
Hastalik, kuslarda cesitli
belirtilerle ortaya
cikabiliyor. Kimi kuslarda
hafif seyirliyken, kimilerinde [
asin bulasicilik dzelligi
kazaniyor, kimilerindeyse
hizli 6liimlere neden oluyor.

Kus Gribini Anlamak

3. TAVUKLARA

t BULASMA

Kiyi 2. 60¢ 2
kuslari Hastaligin tavuklara bulasmasindaki bas *,
sorumlularin, viriis tasiyicisi go¢men kuslar oldugu ".. Ku
| ) listindiliyor. Kus gribi virisi, 6lmiis bir tasiyici 5, diskist
b =0 kus, virlis bulagmis su ya da kus digkisiyla kY Tavuk ciftligi
1. KOKEN 2 i3 50,2, da kug dishasty Y ¢iftlig

H5N1 ViRUST

¥4

A. Havadan
Havada tasinan
viriisler, solunumla
bir kustan digerine
bulasabiliyor.

", R temas sonucu, viriis
b,
* vw_g o
."' Kus diskilari, EﬂEﬂEE['E'C Ayaklarla

topraga viriis bulastiryor

Viriis, gorece diisiik sicaklikli giibrede daha
uzun siire yasayabiliyor. 20 - 25 °C ’de
yaklasik 4 giin olan dmrii, 0 °C sicaklikta bir
aydan fazlasina cikabiliyor. Ayrica, tek bir

. gramlik enfekte giibre, 1 milyon kadar kusa
hastalik bulastirabilecek potansiyelde.

Hastalik insanlara ya hastalikli kusla; ya da viriis bulasmis toprakla dogrudan temas
etmis nesneler araciligiyla bulasabiliyor. Bu noktada, viriisiin mutasyona da ugramasi

gerekmekle birlikte, uzmanlar bunun olanaksiz olmadigini soyliiyorlar.
+ ﬁ A : i ﬁ 2 m = ﬂ
A A

MEKANIK TASIYICILAR
Hastaligin bir ciftlikten
digerine taginmasinda
tavuklar, alet-edevat, giyecek
ve araclar da rol
oynayabiliyor.

B. Tiiylerle]
Viriistin bulagmig|

oldugu bir kusla

et fy tiiylerdide e
bulasabiliyor.

Viriis bulagmis
topraga basan
tavuklar hastaliga
yakalanabiliyor.

4. INSANA BULASMA
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kus gribi virtistintin, kuslar ve domuz-
lar disindaki ttirlerde hastalik yapma-
dig1 saniliyordu. Ancak, 1997 yilinda
Hong Kong’da kiimes hayvanlarinda
meydana gelen ve H5N1 tipinin sebep
oldugu salginda ilk defa 18 kiside sid-
detli solunum yolu enfeksiyonu sap-
tand1 ve bunlarimn altis1 61dii. Daha son-
raki yillarda uzak doguda meydana ge-
len salginlarda insanlarin etkilendigi
yine rapor edildi. Halen tlkemizde
hayvanlar arasinda salgina yol acan
kus gribi salginina bu alt gruba ait vi-
riislerin yol actig1 distiniiltiyor. Once-
ki yillarda insanlarda hastalik yapan
alt gruplar arasinda H3N2, H2N2,
HINI1, and HIN2 sayiliyor. Hastalik,
insanlarda, tipik bir gribal enfeksiyon
seklinde basliyor. Ates, bogaz agrisi,
Okstirik, yaygin kas agrilar1 gorili-
yor. Bazi kisilerde sikayetler artiyor ve
hastalik ilerleyerek zattireye sebep ola-
biliyor. Hastaliga yakalananlarin az bir
kismindaysa solunum yetmezligi ve
6ltiime yol aciyor. Yetkililer, dlinya ge-
nelinde, Aralik 2003’ten bugtine kadar
50’nin tizerinde kus gribine bagli 61tim
oldugunu belirtiyor. Bu kisilerin nere-
deyse tamaminin, hastalikli hayvanlar-
la direk temasi olan kisiler oldugu be-
lirtiliyor. Bagisiklik sistemi zayif olan-
larin bu hastaliga bagh 6ltim riski da-
ha ytiksek. Kus gribinden hayatini kay-
bedenler genellikle 50 yas ustt, sigara
kullanan ve saglikli beslenmeyen kisi-
ler.

Hastaligin insanlara bulasmasi, has-
ta hayvanlara ya da bunlarin diski, sal-
ya gibi viicut salgilarina temas edilme-
siyle oluyor. Havaya karisan virtslerin
solunmasiyla da hastalik insanlara bu-
lasabiliyor. Hastaligin goruldugu ta-
vuk ciftliklerinde calisanlarin derhal
eldiven ve maske kullanmak gibi ko-
runma onlemleri almalar1 gerekiyor.
Kus gribinin, iyi pisirilmis tavuk ya da
hindi etinin yenmesiyle bulasmadigi
ifade ediliyor. Tavuk ya da hindi etleri-
nin 70 derecenin tizerinde 1sitilmasiyla
virtisler hasar gortiyor ve hastaliga yol
acamiyor. Iyi kaynatilmis ya da pisiril-
mis yumurta da hastaligi bulastirmi-
yor. Hentiz insandan insana bulasma
gosterilmedi, ancak virtistiin degisime
ugrayarak bu 6zellige de sahip olabile-
cegi ifade ediliyor. Yalnizca hayvanlar-
da hastaliga yol acan bir viriis, insan-
dan insana bulasma 6zelligi olan bir vi-
risle karsilastiginda onun genetik ya-

Ordek

Yiiksek derecede hastalik yapici grip
Varolan grip tipleri genellikle yalnizca
solunum yollarini etkilerken, yiiksek
derecede hastalik yapici olanlan tiim
viicudu etki altina alarak, 6liim oranlarinin
da yiikselmesine neden olabilir

insan grip viriisii domuzlara
bile bulasabilir

ﬁ{% 7
- i

Tavuk

Yeni virtis salginlan

‘insan tipi’ griple kus gribinin biraraya
gelmesi durumunda, yem bir grip virtisi

h

lar arasinda dc

Hastaligin kaynagi, gé¢men kuslar ve
bagka hayvan tiirleri
Hastalik, go¢men kuglar ve diger hayvanlarin, viriisii
lilkeden tilkeye tasimalariyla kendini gdsterebilir.

Kus gribi viriisii

Kuglardan insanlara bulasma
Canli kuglarla yakin temas, hastaligin insanlara
bulagmasina neden olabilir.

‘ Erken tani sisteminin giclendirilmesi ‘

insan

“3
N

Viriise karsi etkili ilaglarin ‘
liretimi

tipinin i
riski so6zkonusu.

Domu:

Asiyla hastaligin dnlenmesi

insan grip viriisii

insan ve domuz genlerinin

karismasi

o

Yeni bir grip viriisiiniin ortaya

~ ¢kmasi

Bagisiklik tepkisi yetersizligi
insan bagisiklik sisteminin yeni
viriis tiplerine kars! etkisiz
kalmasi, enfeksiyonun genis bir
alana yayilmasiyla sonuclanabilir.

Asilarin simirhihigi
Gelecek virtis tipleri, olasilikla yeni
olacaklari icin, zamaninda asi
liretmek olanaksiz olabilir.

v % . Y

\F@@ﬁ@?@@
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Kisa siirede ortaya cikan genis 6lcekli
salgin

pisin1 kopyalayip kendi genetik sifresi-
ni degistirebilecegi ve insanlarda da
hastalik yapma yetenegine kavusabile-
cedi dustindliyor. Yani, grip olan bir
insana ayni zamanda kus gribi virtsu
bulasirsa, bu virts digerinin bazi 6zel-
liklerini kopyalayarak insanlarda salgi-
na yol acabilecek bir yapiya sahip. Kus
gribi viristintin genetik sifresinin hizl
bir degisim potansiyelinin olmasi ya-
kin bir gelecekte 6nemli bir insan sag-
lig1 sorunu hale gelebilecegi kaygisi
yaratiyor. Bu tir kuramsal tehlikeler-
den korunmak amaciyla grip asisi ya-
pilmasinin, olasi bir kus gribi salgini-
nin 6ntine gecebilecegi dustintltyor.
Hastaligin kesin tedavisi bulunma-
makla birlikte, virtise karsi etkili oldu-
gu distintilen amantadin, rimantadin,
oseltamivir, ve zanamivir gibi ilaclar
kullaniliyor. Son yillarda salginlara yol
acan kus gribi virtisii, amantadin ve ri-
mantadin’e direncli. Bu nedenle oselta-
mivir ve zanamivir kullaniliyor. Anti-

viral ilaclara, gribal sikayetlerin gortil-
digli anda baslanmasi gerekiyor. Bir
yasindan btyiik cocuklarda kullanila-
bilen ila¢ yapilan arastirmalara gore
grip strecini 1,3 glin kisaltiyor. Oniki
saat arayla kullanilan ilaclara, sikayet-
ler azalsa bile en az 5 giin devam et-
mek gerekiyor. En sik yan etkileri bu-
lant1 ve kusma olan bu ilaglarin hami-
lelerde ve emziren kadinlara kullanil-
mastysa sakincali. Bu ilaclari, salginin
gorildigl bolgede yasayan ya da ora-
ya gidecek kisilerde koruyucu olarak
baslamak gerekiyor.

Dog¢. Dr. Ferda Senel

Kaynaklar

Instances of Avian Influenza Infections in Humans:
http://www.cdc.gov/flu/avian/gen-info/avian-flu-humans.htm

Avian Influenza
http://www.vet.uga.edu/vpp/gray_book/FAD/avi.htm11.
EASTERDAY, B.C., and

TUMOVA, B. 1978. Avian Influenza. In Diseases of Poultry, 7th ed.,
M.S. Hofstad et al., eds., Ames, IA: lowa State University
Press.

Kus Gribi:
http://www.saglik.gov.tr/default.asp?sayfa=detay&id=2070
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DINOZORLARIN
OYKUSUNDE KAYIP
HALKA TAMAMLANIYOR MU?

Dinozor fosillerinin ilk bulundugu
zamanlardan bu yana dinozorlarla
kuslarin akrabaligi konusunda pek
cok farkli gorts ileri stirtildi. Her yeni
bulgu, bilim diinyasinda yeni rtizgarlar
esmesine neden oldu. 1990’lardan bu
yana da paleontologlarin cogu, kuslari
“yasayan dinozorlar” olarak kabul et
me egilimi gosterdiler. Ancak yine de
bu gortsu destekleyen kanitlar yeterli
degildi. Simdi durum biraz degisti. Bir
grup arastirmaci, son on yil icinde
Cin’in Liaoning boélgesinde bulunan
birtakim fosillerin, bu kayip halkay: bir
6lclide tamamlayacagi gorustinde.

Saksagan boyutunda bir kus dusi-
ntn. Genis kanatli ve uzun kuyruklu.
Tiyleri, buglinkti kuslarinkine benzi-
yor. Ancak kemikli kuyrugu, parmakla-
rinin ucundaki tirnaklari ve keskin dis-
lerinin varligiyla glintimtiz kuslarindan
epeyce farkli. Bundan 150 milyon yil
Once yasamis bu kus, bir Archeopteryx
ve kuslarin evriminde bilinen en eski ve
en temel basamaklardan biri olarak ka-
bul ediliyor. Ancak ani bir sekilde soyu-
nun ortadan kalktig1 dastintlen bu ku-
sun, “modern kuslarin” atasi olmadigr-
na da kesin goziiyle bakiliyor. Arastir-
macilara gore, ucmaya uygun kaslari ol-
sa da Archeopteryx iyi bir ucucu degil-
mis. Yine de genis kanatlar1 ve uzun
kuyrugu, havada kolaylikla manevra ya-
pabildigine ve dengede kalabildigine
isaret ediyor.

2004’te bir grup biliminsani, Arche-
opteryx fosilini ayrintili olarak incele-
mek amaciyla bilgisayar gortnttileme
yontemi kullanarak, icinde bir zaman-
lar beyin, goz ve kulaklar bulunan ka-
fatasi parcasinin 1300 gértntistind al-
dilar. Bu gorintiilerden yararlanarak
olusturduklar1 ticboyutlu modele gore,
Archeopteryx’in dinozorlarinkinden
daha btiytik bir beyne sahip oldugunu
belirlediler. Bu model, beynin ticte bir-
lik boliimiintin gormeyle ilgili oldugu-
nu aciga cikardi. Beynin diger gelismis
bolgeleri de isitme ve kas esgiidiimiiy-
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le ilgili gortintiyordu. Ayrica kuslarinki
gibi karmasik bir i¢ kulak yapisi vardi.
Tim bu bulgular sonucunda, Archeop-
teryx’in gozlerinin buiyiik ve gorts acl-
smin da genis oldugunu g6z ontinde
bulundurarak, ucmak icin gereken
denge, uzaysal algi, esgtidim ve kes-
kin bir isitme duyusuna sahip oldukla-
rina karar verdiler.

Kuslarin, ucabilmek icin ucusa uy-
gun bir viicut yapisina sahip olmaktan
baska gortis becerilerinin ve isitme du-
yularinin da iyi gelismis olmasi gereki-

Archeopteryx
fosili

yor. Ornegin, yiiksekten ucan kuslarin
gozleriyle kulaklarindan aldiklari bilgi-
ler, ucmak icin koku duyularina gore
daha cok gerekli. Arastirmacilarin go-
riintiileme sonucunda elde ettikleri
bulgular da bu gorisii destekliyor.
Clinkl kafatasinin icindeki izler, ku-
lak-g6z esgudtimini saglamakla go-
revli orta beyin bélgesinin daha btiyiik
oldugunu gosteriyor. Ustelik koku du-
yusuna iliskin sinir sistemi bolimu de
cok kiictk. Ayrica Archeopteryx’in
beyninin korteks (kabuk) bélimiintin
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ki ayagi lizerinde yiiriiyen bir dinozor tiirii olan Velociraptor’un beyin biiyiikliigiiniin Archeopteryx’inki ve
kuslarinkiyle karsilastirmasi.

buyiik oldugu da saptanmis. Bu bo-
ltim, ucus sirasinda ttiylere bagh sinir
uclarinca alinan riizgar basinci gibi bil-
gileri islemeye yaradigina gore, Arche-
opteryx, bu yolla alinan uyarilara bag-
Ii olarak ucus sirasinda viicudunun du-
rusunu ayarliyor olabilir. Arastirmaci-
lar, Archeopteryx’in fosillerinde ttiyle-
rin varlig1 belli olmasaydi, en bastan
onun, kus yerine bir dinozor olarak
kabul edilmis olacagini dustintiyorlar.
Tuyleri, disleri, tirnaklari derken, anla-
silan o ki Archeopteryx, dinozor-kus
tartismalarinda bir siire daha yerini
koruyacak.

Cin’de Bulunan
Tuyld Dinozorlar

Arastirmacilarin elde ettigi bulgula-
ra gore dinozorlarla kuslarin epeyce
benzer 6zelligi var. Ancak bu benzer-

Archeopteryx

likler, akrabalik iliskisini kesinlestirme-
ye yeterli gortilmemis ve daha guclu
kanitlarn gerektigi, bilim diinyasinda
stk sik vurgulanmis. Son on yil icinde
de Cin’in Liaoning boélgesinde bulunan
kimi fosiller, dinozorlarla kuslarin ak-
rabalik iligkisini kanitlamaya bir adim
daha yaklasmayr saglamis. Buradaki
calismalari, Amerikan Doga Tarihi M-
zesi, Beijing’deki (Cin) Omurgali Pale-
ontolojisi ve Paleoantropolojisi Ensti-
tlist ve Tianjin (Cin) Doga Tarihi M-
zesi’'nden arastirmacilar ortaklasa yi-
riittiyorlar. Cin’in Liaoning bélgesi, pa-
leontologlar icin hazine sayilabilecek
bir bélge. Clinkt bolgede cok sayida
fosil var. Bu fosillerin en 6nemli 6zelli-
giyse canlilarin yalmizca kemiklerinin
degil, yumusak dokularinin da cok iyi
korunmus olmasi. Béylece bu kadar es-
ki bir donemde yasamis canlilarin ¢zel-
likleri ve oradaki ekosistem hakkinda
epeyce bilgi edinilebiliyor. Peki, Liao-

Londra Doga Tarihi Miizesi’nden paleontolog
Angela Milner, Texas Universitesi’nden Dr. Timothy
Rowe’la birlikte bilgisayarl goriintiileme aygitinda

Arcehopteryx’in kafatasi parcasinin ¢ok sayida

gorintisiind aldilar.

Archeopteryx’in kafatasi parcasinin goriintiilenmesi
sonucunda elde edilen model, onun, kuslarla dino-
zorlar arasinda bir gegis oldugunu gdsteriyor.

ning’de neden bu kadar cok fosil var
ve neden bu kadar iyi korunmuslar?
Bélgede cok zengin bir canli cesitliligi
varligini strdiriyorken, yaklasik 130
milyon yil énce birtakim yanardag et-
kinlikleri olmus. Cok sayida canli bir
anda, yanardaglardan ptskiiren kiille-
rin altinda kalmis. Bu kiil, yalnizca ka-
radaki canlilarin degil, gol ve akarsula-
rin da Uzerine ¢okerek her yeri kalin
bir ortii gibi kaplamis. Bunun sonu-
cunda da buradaki ttim canlilar, bugiin
kolayca incelenmelerine olanak sagla-
yacak kadar iyi bir sekilde korunmus-
lar. Clinki her sey o kadar kisa stirede
gerceklesmis ki yanardag kiilinden
olusan bu “battaniye” bir anda 6len bu
canlilarin oksijenle temas etmesini 6n-
lemis. Buna bagl olarak, canlilar, ¢lirt-
meye firsat olmadan fosillesmisler ve
normalde ctirtimeyle ortadan kalkacak
olan dokular korunmus. Oyle ki fosil-
lerde tuyler, balik pullari, bocek kanat-
lari, ¢icek parcaciklart bile kolaylikla
gortilebiliyormus. Hatta kimi bélgeler-
de fosillerin igindeki canlilar tighoyutlu
olarak korunabilmis. Arastirmacilarin
“Jehol Orman1” adini verdikleri bolge-
nin dinozor arastirmalarina y6n veren
yani da, burada cok sayida ttyli dino-
zor fosilinin bulunmus olmast.
Liaoning’de bulunan tiiyli fosille-
rin bir kismi Tyrannosaurus’lara ait.
Uzun yillar boyunca Tyrannosaurus’la-
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Tyrannosaurus’lar sicakkanli hayvanlarsa, yavrular-
da tiiylerin bulunmasi viicudun ik tutulmasi agisin-
dan 6nem tagiyabilir. Ancak hayvan biiyiidiigiinde
bu tiiylere gereksinimi kalmayabilir. Bu nedenle er-
ginlesmis bir T. rex tiiylerini dokyor olabilir.

rin, kertenkele ya da timsah benzeri bir
yapida olduklar1 ve derilerinin de igu-
analarinki gibi kabarciklar ve pulsu ya-
pilarla kapli oldugu diistindltyordu.
Son yillarda Cin’de elde edilen fosil ka-
nitlar, Tyrannosaurus’larin kuslarla or-
tak o6zelliklerinin, distintldtginden
daha fazla oldugunu gésteriyor. ici bos
kemikler, 6n tarafta yer alan ve ti¢ par-
maktan olusan ayaklar, g6gsiin 6n ta-
rafinda yer alan lades kemigi bu 6zel-
liklerin yalnizca bir kismi. Fosil kayitla-
ra gore, Tyrannosaurus benzeri dino-
zorlar bundan 145 milyon yil 6nce
Diinya’da yasamislar. Bundan yaklasik
65 milyon yil 6nce de diger bircok di-
nozor tirtyle birlikte yok olmuslar. Bi-
linen en eski Tyrannosaurus tlrt Di-
long paradoxus. 2004 yilinda Liao-
ning’de bulunan Dilong paradoxus fo-
sili, en azindan kimi Tyrannosaurus’la-
rin da tiyleri oldugunu diistindtrtmds.
Cuinki bu fosilin kil ya da ici bos tiip-
lere benzer tiiyleri oldugu saptanmus.
Yaklasik 1,5 m uzunlugundaki Dilong
paradoxus, 128 - 139 milyon yil 6nce
yasamis ve kuslarla en yakin akraba
olan ilkel Theropod’lara benziyor. Bu-
gtin paleontologlar, Theropod’larin co-
gunun tuyleri oldugunu distintyorlar.
Aslinda Dilong paradoxus’tan daha 6n-
cesinden bilinen ve kus olmamakla bir-

- N “ 2

Bilong parad
Cin'de bulunan tuiylii
9w Lo dinozorlardan’ biri.
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Gergek ugma tiiylerine sahip bilinen ilk dinozor, yine Cin’de bulunan Caudipteryx.
Ugma tiiyleri, Caudipteryx’in yalnizca kuyruk bédlgesinde bulunuyor, ancak bunlarin daha ¢ok gdsteri amaciyla
kullanildiklari diistiniiliiyor.

likte tiylii olan ilk dinozor fosili, Sinu-
sauropteryx’e ait. Hem Dilong parado-
xus'un hem Sinusauropteryx’in tuyleri
basit yapili. Modern kuslarin tiylerine
benzeyen Caudipteryx gibi tiirler de
var. Hem basit yapili hem de modern
kuslarin ttiylerine benzeyen ttiylerin fo-
sillerde gortilmesi, arastirmacilara tiiy-
lerin birkac asamada evrimlestigini di-
stindtirtiyor. Bu dustinceye gore, basit
yapili olarak adlandirdigimiz, ici bos kil
benzeri tiiyler vicut sicakhigimi koru-
maya yariyormus. Bu tlyler zaman
icinde Ozelleserek farkli tipler halinde
cesitlenmisler. Tiylerin viicut sicakligi-
n1 korumaya yo6nelik bir islevleri ger-
cekten varsa, bu durumun dinozorlarin
sicakkanli canlilar olduklarini destekle-
yen bir kanit olacagi distindliyor;
ozellikle de kuslarla yakin akraba olan-

Tiylii dinozorlarda
tiiyler, kil ya da ici bos
bir tiip gibiydi ve
kinlari yoktu. Ayrica
simetrik yapi sergilemi-
yorlardi. Bu tip tiiyler,
ucusa uygun degil.
Ucusu kolaylastiran
gercek kus tiiyleri, tipki
bir ucak kanadi gibi
asimetrik yapiya sahip.
Archeopteryx’in tiiyleri
de bdyleydi.

\

Kil benzeri
iy

Simetrik
tiy

Asimetrik
| i
iy

larinin. Kimi dinozorlarin da kuyrukla-
rinda ve ellerinin arkasinda uzun ttyle-
ri oldugu saptanmis. Bu tiiylerin, ucus-
la iligkili olmadiklari ve gosteri amaciy-
la kullaniliyor olabilecekleri tahmin
ediliyor.

Dilong paradoxus gibi daha 6nceki
donemlerde yasamis Tyrannosaurus’la-
rin tayleri basit yapili olsa da, daha
sonra yasamis olan Tyrannosaurus’la-
rin timu tiyld degildi. Arastirmacilar,
bunu sicakkanlilik ve viicudun ytizey
alanmin genisligiyle iliskilendiriyorlar.
Buna gore, buiyiik viicutlu ve sicakkan-
I1 bir hayvan, ytizey alaniyla iliskili ola-
rak daha ¢ok 1s1 veriyor. Bu nedenle
filler ve gergedanlar gibi memelilerin
ttyleri daha az. Cunki fazla isiy1 ve-
rimli bir sekilde disari vermeleri gere-
kiyor. Bundan 60 - 70 milyon yil 6nce
yasamis olan Tyrannosaurus rex, bir
Afrika filinin buytkltigiindeydi. Bu bu-
ytklikte bir hayvanin viicudunun tiy-
lerle kapli olmasinin pek bir yarari
yok. Bulgular, erginlesmis bir T. rex’in
derisinin pullarla kapl oldugunu gos-
teriyor. Arastirmacilar, T. rexin ger-
cekten sicakkanli bir hayvan olmasi
durumunda yumurtadan yeni ciktigin-
da ve hentiz birkac kilogram agirlhigin-
dayken, viicudunun ttiylerle kapli ola-
bilecegini ve bunu zamanla dékmiis
olacagini ileri stirtiyorlar. Bu tip ttiyle-
rin de yalnizca vicut sicakhigini koru-
maya yaradigini diistintyorlar.

Zuhal Ozer
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“Duygusal anlamda zeki olan kisiler 6ncelikle kendi duygularini
ve dolayisiyla amaclarini ayristirabilen ve taniyan kisilerdir.”

Duygular nefes aldigimiz her ana
anlam katar, bize yasiyor oldugumuzu
hatirlatirlar. Asik oldugumuzda dura-
cakmiscasina carpan bir bizim ytregi-
mizdir koca diinyada, tzildigimiizde
ruhumuzdur en karanlik odalardaki.
Peki, hi¢ diistindiiniiz m, “Icimde ko-
pan bu firtinalar da neyin nesi boyle”
diye. “Beni bir uctan digerine strtikle-
yen bu hisler...”

Iste biz de boylesi bir merakla caldik
Orta Dogu Teknik Universitesi Psikolo-
ji Bolimii akademisyenlerinden sevgili
Do¢. Dr. Faruk Gencdz'lin kapisini.
Kendisiyle ilgi alani olan “duygular”
tizerine keyifli bir sohbet yaptik. Okur-
ken sizin de zevk alacaginizi umuyo-
ruz. Bakalim icimizdeki firtinalar1 nasil
adlandirtyormus psikoloji bilimi.

Duygunun bir kavram olarak psiko-
lojide nasil tanimlandigini agiklayabilir
misiniz?

Psikolojide, duygular1 sadece onlar-
la beraber olusan davranis ve diistince-
lerle tanimlamak duygu kavraminda bi-
limsel yaklasimla eslesen énemli bir ek-
siklik, sogukluk uyandirdi. Zira kavram
sicak hislerimizi de barindirmakta. Ne
var ki hislerimizi bilimsel objektiflik
acisindan calisirken modern psikoloji-
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nin metodlar zayif ve elestriye agik kal-
di. Duygu taniminda his kisminin zayif
birakilmasi da, tanimin tam olarak
olusmasini engelledi. Yine de duygula-
r1 bir amac dedektortine benzetebiliriz.
Amaclarimiza yaklastigimizda olumlu
hislerimiz artar, sevinir ve nese duya-
riz; uzaklastik¢a da olumsuz hisler or-
taya cikmaya baslar, sinirlenir ya da
tiztintd duyabiliriz.

Sozleriniz “Her duygunun bir ama-
¢l vardir” anlamini m1 tagryor?

Evet, her duygu bir ya da daha faz-
la amacla eslesmistir. Sevgi hissiyle ya-
kinlasma amaci, tiztintii hissiyle yalniz
kalma amaci, kizginlik hissiyle zarar
verme amaci ve igrenmeyle sakinma
amaci eslesmistir. Hissettiklerimiz belli
dustince kaliplarini ve refleks denebile-
cek viicut hareketlerini de beraberinde
getirir. Duygular, sinyal vererek ayni
zamanda belli distincelerin bilince ge-
tirilmesini de saglarlar. Bilincimize tasi-
nan distinceler ve sinyaller ortami
amaclarimiz acisindan degerlendirme-
miz icin itici bir guic teskil ederler.

Duygularimizin tarih igerisinde nasil
evrildigine dair biraz bilgi verir misiniz?

Yanitima Darwin’in duygular hak-
kinda neler soylediginden bahsetmekle

baslayayim. Insanlarin belli duygular si-
rasinda gosterdigi tipik ytiz hareketleri-
nin ¢esitli hayvanlarda aynen bulunma-
st Darwin’in dikkatini cekti ve duygu-
sallig1 yansitan yiiz hareketlerini ortak
atalarimizdan bizlere kalmis bir miras
ya da fosil olarak degerlendirdi. Bu fik-
rini kuvvetlendirmek icin ¢esitli duygu-
lar iceren yiz ifadesi fotograflarini
dinyanin cesitli bolgelerine dagilmis
olan misyonerlere gonderdi ve onlar-
dan bu fotograflar1 yerli halka goster-
melerini ve halkin fotograflarda gordu-
gt duyguyu not ederek notlar1 kendisi-
ne gondermelerini istedi. Bu sekilde ya-
pilan ilk anket calismasindan duygu
ifade eden fotograflarin diinyanin Bati
medeniyetinin girmedigi yerlerinde de
ayni sekilde degerlendirildigine dair ka-
nit topladi. Dolayisiyla duygularla es-
lesmis yiiz ifadelerini, yasadikc¢a birbiri-
mizden O6grenme yoluyla gelistirdigi-
miz bir sifre sistemi degil ortak atalari-
mizdan bize kalan bir kalint1 olarak de-
gerlendirdi. Bu kalintiy1 bir fosil gibi
distindi ¢linkt duygularin yliziimtz-
deki ifadelerini ge¢miste kalan bir an-
lasma araci olarak degerlendirmisti. In-
sanlarin evrimlestikce ortak bir dil sis-
temi gelistirmis olmalarinin duygu ifa-
delerine olan ihtiyaci ortadan kaldirdi-
g1 disundii.

Darwin’in ytizdeki duygu ifadelerini
fosil olarak degerlendirmesine karsin
bugiin literattirde sosyal ortamlarda
yiiz ifadelerini Darwin’in evrim kavra-
miyla cizdigi cercevenin cok disinda
nasil kullanabildikleriyle ilgili bir ¢ok
calisma bulunmakta.

Sizce de duygu ifadeleri “fosil” mi?

Tarihin her safhasinda, insanlar duy-
gularmi hangi yasta olursa olsun ifade
etmigler ve bu ifadeler sanat dallarinin
temeli olmus. Bu glinki robotlarin tek
eksiklerinin duygular1 oldugunu séylu-
yoruz. Duygularla eslesmis ytiz ifadele-



rini kaldiracak olursak ne ka-
dar insan olacagimiz siiphe
goturtr.

Duygular dogustan mi,
yoksa sosyal dinamikler, kimi
duygular1 6gretir mi?

Mutluluk, tzintd, korku,
igrenme, kizginlk, saskinlik
gibi temel duygular Ggrenil-
meyen ve dogustan bizimle
oldugunu diistindtigiimtiz duygulardir.
Sucluluk ve utanma gibi duygularsa an-
cak “ben”, “toplum” ve “kurallar” gibi
kavramsallastirmalar yapabildigimizde
ortaya cikarlar. Bu ylizden sucluluk
duygusu sosyallikle ilgilidir ve zamanla
gelistirilebilir diyebiliriz. Ancak bunun-
la beraber degisik toplumlarda belli bir
duyguyu ortaya cikaran faktorler ben-
zerlik gostermeyebilirler. Ornegin bi-
zim Ulkemizde domuz ve kdpek eti,
kurbaga bacag, salyangoz gibi yiyecek-
ler igrenme duygusunu uyandirabilir-
ken baska tilkelerde bu yiyecekler o til-
kenin insanlarmin istahini kabartabile-
cek vyiyecekler olarak dustntilebilir.
Kiiltiir insana nelerin hangi duyguyla
eslesecegini zamanla Ggretebilir. Ancak
burada 68renilen sey duyguyu harekete
geciren yoresel faktorlerdir, duygunun
kendisi degildir.

Sosyal duygular’1 agabilir misiniz?

Cocugun aile icinde sosyallesmesiyle
ortaya yeni ve temel duygulara goére da-
ha kompleks gibi gortinen duygular ¢i-
kar. Sonradan ve sosyallesme yoluyla
gelistirilen duygulara sosyal ya da mo-
ral duygular denebilir zira bunlari his-
seden kisiler icinde bulunduklari orta-
min normlariyla kendi performanslarini
karsilastirip deger yargisi kullandiklari
bir degerlendirme yaparlar. Toplum
icinde kendinden beklenilen davranisi
yapamadigini distinen bir kisi tztnti
duyabilir ve utanabilir. Buradaki utan-
ma hissi ancak sosyal bir ¢evre oldu-
gunda ortaya cikabilcek bir histir. Bu
kisi dogdugundan beri toplum icinde
degil de izole bir ortamda tek basina ya-
sasaydi kendinden bekledigi performan-
sa ulasamayinca Uziilebilirdi ancak ken-
disinden utanmasi beklenmezdi.

Sosyal duygularimiz da belli bir
amaca hizmet ediyor mu?

Elbette. Basta duygularimizi tanim-
larken bilincimizdeki ya da bilincaltin-
daki amaclarimizin dedektort gibi ca-
listiklarini séyledik. Oradaki tanim icin-
de kendi amaclarimiz s6z konusu idi.

Sosyal duygulardan bahsederken artik
toplumun amaclarini kavrayan bir in-
sandan bahsediyoruz. Bu nedenle sos-
yal duygulari, toplumun amaclarina
olan uzakligimiza hassas dedektorler
gibi distinebiliriz. Toplum beklentile-
rinden uzaklastikca sucluluk duygusu
artabilir. Sucluluk ve utanma gibi duy-
gularm ardinda toplumla i¢ ice yasama
motivasyonu bulunur. Toplumdan ayri
olmak isteyenler toplumun baskisini
hissederler. Sucluluk ve utanma bura-
da toplumun isine yarayan duygular
haline gelir. Belki de, ttim duygulari
bastirirsiniz ve yapmak istediginizi iste-
diginiz gibi yaparsiniz, olur biter. An-
cak bu noktada duygusal zekd dedigi-
miz son gilinlerin popiiler konusu orta-
ya cikiyor.

Peki psikoloji “duygusal zeka” kav-
ramiyla neyi kastediyor?

Duygusal anlamda zeki olan kisiler
oncelikle kendi duygularmi ve dolayi-
siyla amaclarimi ayristirabilen ve tani-
yan kisilerdir. Duygularina sahip cikar-
lar. Bu kisiler sadece kendilerini tani-
makla kalmaz karsidan aldiklar sinyal-
lerle baskalarinin duygularinin da ana-
lizini yapabilirler. Duygu analizi cevre
kosullarinin da dikkate alinmasini ge-
rektirir. Bu kosullar cercevesinde de
duygularin yonlendirilmesine hakim ol-
mak gerekir. Bu faktorlerin haricinde
kavram bir de duygulari yonlendirebil-
me kivrakligini icerir. Duygusal zeka
seviyesini kisinin kendi amaglarina cev-
resinin de katilmiyla ulagsmasindaki ba-
sar1 seviyesi olarak aciklayabiliriz. Or-
negin, kisi kendi istekleri dogrusunda
mi1 yoksa toplumun istekleri dogrusun-
da m1 hareket edecek? Bu ikilemi agma-
nin en glizel yolu 6yle bir yol bulmak-
tir ki hem toplum hem de kisi kazan-
sin. Duygusal zeka bu yoldaki beceri
dtizeyini 6lcen bir kavramdir.

Peki duygularimiz tizerinde ne dere-
ce kontrol sahibiyiz?

Bu giizel bir konu. Diistinceler yo-
luyla duygular tizerinde kontrol sagla-

yabiliriz. Dtstincenin merkezi
tist beyin katmanlaridir. Duygu-
larin merkeziyse orta katman-
larda bulunur. Sinir sisteminin
evrimi Uzerindeki calismalar
Gist tabakalarin alt tabakalar
tizerindeki kontrol etkisini or-
taya koymustur. Bununla bera-
ber duygularin bastirildigr ve
sadece distincelerin hakimiye-
tine dayali entellektiiel bir hayat stir-
mek saglikli bir durum degildir. Bana
gore en saglikli olan duygu, distince
ve davraniglarin birbirine hakimiyet
kurma kaygisi olmadan zaten ayni pa-
ralellikte ytrtiyebilmeleridir.

Sizofreni, manik-depresif kigilik bo-
zuklugu gibi hastaliklar insanlarin sa-
natsal yaraticiliklarini tetikler mi?

Bu bozuklugun belirtilerini goste-
ren kisilerin realiteyle olan baglantila-
rinda sik ve uzun stiren kopukluklar
olabiliyor. Bu kopukluk déneminde
duygular insanlar1 belli davranis ka-
liplarina degil de, bambaska yollara,
cagrisimlara sevk ediyor. Ortaya ci-
kan c¢agrisimlarin normatif durumlara
uymamasi sanki bir yaraticilik algisini
getiriyor. Halbuki yaraticilik, fonksi-
yonel alternatifler tretebilmede gos-
terilen cesitlilik icin kullanilir. Yarati-
lan alternatifler bir ¢6ztime hizmet et-
miyorsa enerji kaybidir. Sizofrenik
bozuklukta ortaya cikan amaca yone-
lik olmayan yaraticilik ya da cagrisim-
lardaki artis bozuklukla ilgilidir ve
belirtiyi gosteren insanin hayat kalite-
sini arttiracak herhangi pozitif bir
katkist yoktur. Bilakis cagrisimlarin
artmasi o insanin iltesim becerilerinin
zayiflamasini getirir.

Size yonelltecegim son soru gele-
cekte duygularimiz tam manasiyla an-
layip anlayamayacagimiza dair diistin-
celeriniz olacak

Aslinda sorunuz, bana gore felsefe-
deki “Insan nedir?” sorusuna karsilik
geliyor. Bence insanin ve duygularin
anlasilmasi, insanin yalnizca kendini
anlamasindan degil, cevresiyle bir bu-
tin olusturabilmesindeki manay1 kav-
rayabilmesinden de geciyor. Bana ka-
lirsa, insanin kendisini tam olarak tani-
mas! mimkiin olamaz. Bu tanimi ya in-
san dist bir varlik ya da bastan beri
bahsettigim paradigmalarin esiri olma-
yan bir insan yapabilir.

Inci Ayhan
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Bilgisayarimizin baginda internet’te gezinirken herhangi bir konu hakkinda arama yapmak istedi-

gimizde ¢ogumuzun aklina gelen ilk yer kuskusuz Google arama motoru. Tiim diinya genelinde
milyonlarca kisinin bagvuru kaynagi olan Google, aradigimiz bir konuyla ilgili internet iizerinde
varolan tim web sitelerinin listesini dniimiize dokerek hayatimizi olduk¢a kolaylastiriyor. Simdi-
lerdeyse giindemde olan en yeni yazilimi Google Earth ile Google, web sitelerinin 6tesine gecip
tim dunyayr parmaklarimizin ucunda ekrana dokmekte. Eger bilgisayariniz hala Google Earth ile
tanismadiysa, son derece keyifli bir diinya turu yapma firsatini kagiriyorsunuz demektir.

Google Earth, http://earth.google.com
adresinden tcretsiz olarak bilgisayari-
niza indirilebileceginiz bir triin. Yazili-
min tGcretli olarak sunulan iki farklh
tard varsa da, tcretsiz olarak indirilen
strimu de keyifli bir diinya turu atma-
niz i¢in yeterli. Yazilimmn ana ekranin-
da acilan yerktre goriinttistint fareniz-
le tutup saga sola cevirebiliyor, istedigi-
niz yonde dondtrebiliyor ya da diledi-

BiLiMveTEKNIK il Kasim 2005

giniz kadar uzaklastirip yakinlastirabi-
liyorsunuz. Cografi olarak tiim dtinya-
y1 gezmenizi saglayan bu yazilimi bilgi-
sayariniza indirip kurduktan dinya
lizerinde gormek istediginiz herhangi
bir yerin adini solda acilan arama kutu-
cuguna yazip arama digmesine tikla-
manizin ardindan yapmaniz gereken
tek sey keyifle arkaniza yaslanip Goog-
le Earth’tin sizi diinya tizerinde ucura-

rak istediginiz yere gétiirmesini bekle-
mek. Bu yolculuk sirasinda gitmek iste-
diginiz bolgeye yaklasirken bilgisayari-
nizin ekraninda 6nce uzaydan cekilmis
uydu gorinttleri beliriyor. Daha son-
raysa bu uydu fotograflar1 tizerinden
gitmek istediginiz yere gitgide yaklasa-
rak o bolgenin tepeden cekilmis bir fo-
tografina erisiyorsunuz. Bu fotograf
araciligiyla aradigimiz bolgedeki tiim bi-



nalar1 tepeden gorebiliyor, acilan bilgi
kutucuklariyla o bélgede yer alan bina-
lar hakkinda bilgi alabiliyor, dilerseniz
o bélge icinde yer alan bir yerden dige-
rine nasil ulasacaginizi kroki tizerin-
den gorebiliyor ya da arabayla nasil gi-
dilecegini gosteren mini bir video izle-
yebiliyorsunuz. Hatta arama boélimi-
ntn altinda yer alan béliimlerdeki ilgili
kutucuklari isaretleyerek o bolgede yer
alan otelleri, kafeleri, lokantalar;, mu-
zeleri ya da sinemalar1 gorebiliyor, dile-
diginiz birinin tizerine tiklayarak Inter-
net tizerinden dogrudan bunlarin web
sitelerine ulasabiliyorsunuz. Tirkiye
icin yazilimin tiim bu 6zelliklerini kul-
lanmak simdilik olanakli degilse de Is-
tanbul’da oturuyorsaniz oturdugunuz
evi ya da calistigimiz isyerini Goog-
le’dan bulmaniz cok kolay. Ciinki Is-
tanbul icin kullanmilan gortntiler ol-
dukca ayrintili ve ¢éztndrlikleri yete-
rince yliksek. Ancak, Amerika’nin her-
hangi bir bélgesi igin kolaylikla erisebi-
leceginiz binalar hakkinda bilgi almak,
belli bir bolgede yer alan lokantalar
gortintiilemek ya da bir yerden digeri-
ne arabayla nasil gidilecegini gésteren
bir video izlemek gibi hizmetler Istan-
bul icin bile heniiz aktif hale gelmis de-
gil. Bu hizmetleri kullanabilir hale gel-
memiz i¢in pek c¢ok verinin yazilimin
veritabanina girilmesi gerekiyor. Tiirki-
ye’de Istanbul disindaki kentlerin cogu
icin var olan gériintilerinse ¢ozlnr-
ltikleri yeterli olmadigi icin Google
Earth aracihigiyla bu kentleri sadece
gezmek bile simdilik pek keyifli degil.
Tim Dinya elimin altindayken kendi
evimi ya da isyerimi bulup da zaten ne
yapayim demeyin. Ctlnkii Google
Earth’t kullanmaya baslayan kisi-
lerin genellikle en ¢ok ilgisini ce-
ken, gormek ve hakkinda bilgi al-
mak istedikleri ilk yer genellikle
kendi oturduklar1 ya da calistikla-
r1 bélge oluyor. Bunun olasilikla
iki nedeni var: Birincisi kendi ta-
nidigimiz bolgeye bakarak yazili-
min gercekten dogru fotograflar
gosterip gostermedigini  kontrol
edebilmemiz. ikinci nedense, béy-
le bir yazilimda kendi yasadigimiz
yerin de yer aldigini gérerek “Aaa-
a iste bizim ev!” cinsinden bir ni-
da atarak inceden inceye mutlu
olmamiz.

Tirkiye icin belli 6zellikler he-
ntiz gelistirilmemis olsa da bunlar
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yazilimda yerini alincaya degin Diin-
ya’nin diger bélgelerini gezmek icin
Google Earth emrimizde. Marifetlerinin
ve etkileyiciliginin yazmakla bitmeyece-
gi Google Earth’in ne oldugunu tam
olarak anlamaniz igin yazilimi bilgisa-
yarimiza kurup kullanmaniz gerekli.
Yazilimin su andaki en biiytk eksiklik-
lerinden biri de aslinda bu kurulum si-
reci. internet tizerinden dogrudan kul-
lanima olanak tanimayan yazilimi indi-
rip kurulum yapmanin gerekliligi Go-
ogle Earth ile ilgili sikayet konularin-
dan biri. Bir diger eksikligiyse, Diin-
ya'y1 gezerken izlediginiz goriintiilerin
gercek zamanli goriinttler degil de
herhangi bir tarihte cekilmis olan fo-
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tograflar olmasi. Bu ozellik, yazilimi
kullanirken az da olsa zaman zaman
hayal kirikligina ugramaniza neden
olabiliyor. Ornegin, Istanbul’'un her-
hangi bir bélgesini gezerken orada su
anda var oldugunu bildiginiz bir bina-
nin yerinde yeller estigini gorebiliyor-
sunuz. Bunun tek nedeni, Google
Earth icinde kullanilan fotografin ¢ekil-
digi tarihte bu binanin hentiz insa edil-
memis olmasi.

Internet tizerinden sunulan haritala-
ma hizmetlerinin tzerine yogunlasan
kisiler kuskusuz bunu babalarinin hay-
rina yapmiyorlar. Bu alandaki calisma-
lara simdiden buytk yatirimlar yapan
tim sirketlerin gozlerini diktikleri sey
bu tir sistemlerin yakin bir
gelecekte cok buyik birer
reklam alan1 haline gelecek ol-
mas1. Belli bir bolgeyi ziyaret
edecek kisilere o bolgedeki lo-
kantalar, kafeler, oteller hak-
kinda bilgi vermek, kiralik ya
da satilik evleri bu ttr sistem-
ler tizerinden pazarlamak gibi
olanaklarin arkasinda ciddi
maddi kazang beklentisi yati-
yor. Hatta Internet tizerinden
bu tiir sistemleri kulllanan ki-
silerin 6zellikle hangi bélgele-
ri ziyaret ettiklerinin takip edi-
lip karsilarina o bélgelerle ilgi-
li reklamlarin ¢ikartilmasi gibi
planlar da simdiden giindem-
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de. Bu tur planlar kuskusuz beraberin-
de gozetleme ile ilgili tartismalart da
ortaya cikariyor. Kisilerin Internet tize-
rinden bu sekilde takip edilmelerine
karst cikan sivil toplum 6rgiitlerinin ya-
nisira bazi hiktimetler de gutivenlikle il-
giili cekinceleri nedeniyle bu tir yazi-
limlara karsi savas agmis durumda. Bu
tir yazilimlarla gezebileceginiz yerler
arasinda bir tlkenin savunmayla ilgili
birimlerinin de yer aliyor olmasi bir
tehdit unsuru. Ornegin Google Earth
kullanarak gezinirken Pentagon’un
bahcesine kadar inip etrafi dolasma
sansiniz oluyor. Bu da bazi hiikiimetle-
re gore ciddi bir giivenlik tehditi anla-
mina geliyor. Ornegin tilke gtivenligini
tehdit ettigini 6ne stiren Kore Hiiki-
meti simdiden A.B.D’den Google
Earth’in kapatilmasini talep etmis du-
rumda.

Tim bu tartismalar bir yandan siire-
dursun, nasil ki Internet Explorer ya
da Firefox gibi tarayicilar Internet’te
gezinmeyi sagliyorsa Google Earth de
Diinya’y1 gezmeyi saglayan bir tarayici
olarak bilgisayarlarda hizla yerini al-
makta. Cografi bilgileri Internet tizerin-
den sunulacak temel bir yapisal daya-
nak olarak ele alan bu tarayici Inter-
net’in kullanilma ve hayatlarimizda yer
alma bicimini kokten degistirebilir.
Ciinkii bu sekilde Internet artik tizerin-
de varolan web sitelerinden olusan ve
gercek diinyadan ayri bir yapidan cikip
icinde yasadigimiz gercek dtinyayla bu-
tinlesen baska bir yapiya déntstiyor.
Baylece fiziksel diinyada var olan yer-
lerle ilgili deneyimlerimizi derinlestiren
ve bu sekilde gercek hayatimizin bir
uzantisi haline gelecek Internet kimile-
ri icin bilgisayar kullanicilari icin yarar-
Ii pek ¢ok olanak sunacak yeni bir dé-
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internet Haritalari

Google Earth, internet iizerinden sunulan
cografi tabanli uygulamalarin ilki degil.
1990’larin ortasinda MapQuest isimli harita uy-
gulamasinin kullanima sunulmasiyla baslayan
bu akim, Microsoft’'un MSN Virtual Earth, Yaho-
o’nun SmartView, Google’in Google Earth isim-
li uygulamasindan bir 6nceki Google Maps isim-
li uygulamasi ve farkh sirketler tarafindan kul-
lanima sunulan benzerleriyle bilgisayar kullani-
clarinin hayatlarindaki yerini coktan almis du-
rumda. Ancak, bu yilin Temmuz ayinda ilk si-
riimii kullanima sunulan Google Earth uygula-
masi, barindirdigi ayrintili hava ve uydu fotog-
raflari, geliskin grafik ve animasyonlar, genis
bélgesel arama uygulamalari 6zellikleriyle ken-
disinden onceki tiim orneklerin Gtesine gecmis
durumda.

1990’ yillarda tasarlanan web tabanli hari-
ta uygulamalari alaninda aralarindan secim yapi-
labilecek pek de fazla secenek yoktu. Ortaya ¢I-
kan ilk drnek olan MapQuest isimli uygulamanin
1996 yilinda ortaya ¢cikmasinin hemen ardindan
bircok yazilm gelistirici bu uygulamayi kendi
amaclari dogrultusunda ozellestirmek icin calis-
malara basladi. Ancak MapQuest barindirdig
haritalarin yazilimalar tarafindan gelistirilmesi
konusunda pek fazla olanak sunmuyordu. Yazi-
limallarin kendi ellerindeki verileri varolan hari-
talara eklemelerini saglayan Uygulama Prog-
ramlama Arayiizleri (API- Application Program-
ming Interfaces) adi verilen birimler bu tarihte
ortaya cikan haritalar icin s6z konusu idiyse de
yeterince geliskin ve kullanici dostu degildi. Bu
nedenle MapQuest icinde yer alan haritalarin
farkli amaclar dogrultusunda yeniden kullanila-
cak sekilde ozellestirilmeleri oldukca zordu. Us-
telik o tarihlerde yer alan web tabanl haritalar
grafiksel anlamda da oldukca yetersizdi. Tiim bu
eksikliklerin giderilmesi icin asilmasi gereken
lic temel eksiklik vardi. Bunlardan ilki dijital ha-
ritalarin goriintiilenmesi ve diizenlenmesi icin
gerekli karmasik matematiksel islemlerin iste-
sinden gelebilecek sekilde bilgisayarlarin islem-
ci hizlarinin ve saklama kapasitelerinin artma-
siydi. Neyse ki Moore Yasasi’nin gecerliligini ko-
rumasi sayesinde aradan gecen on yil icinde bu
sorunun Ustesinden gelinmis oldu. Dijital harita-
lar iizerinde programcilarin kendi gereksinimle-
ri dogrultusunda ozellestirmeler yapabilmeleri
icin giderilmesi gereken bir diger eksiklikse ya-
zihm gelistirme alanindaki acik kaynak yaklasi-

nemin baslangiciyken kimileri
icinse glivenligin ve gizliligin
buttintyle yok oldugu yeni bir
dtnyanin habercisi. Bu yakla-
simlardan hangisinin hakli ¢r-
kacagini teknolojide yasanacak
ilerlemeler sonucunda zaman
icinde nasilsa gorecegiz. Ancak
o zamana kadar Google Earth’i
bilgisayarimiza indirip keyifli
bir dlinya turu yapma sansin-
dan yoksun olmamakta yarar

minin dijital haritalar alaninda da kendini gos-
termesiydi. Zaman icinde dijital haritalar alanin-
da calisan sirketlerin Uygulama Programlama
Arayiizleri’ni gelistirmeye 6nem vermeleriyle bu
alanda belli standartlar olusmaya basladi. Hari-
talama yazilimlarinda kullanilacak API’lerde kul-
lanilacak temel standartlar konusunda yapilan
calismalar sonucunda giiniimiizde bu tiir uygula-
malarin yazilimailar tarafindan kolay ve etkin se-
kilde kullanilabilir hale gelmesiyle bu sorun da
asiimis oldu. Ugiincii eksiklikse bu ilk iki kosul
biraraya gelse bile dijital haritalarin barindiraca-
g1 bilgiler zenginlestirilmedigi siirece bu harita-
larin kullanimlarinin bir anlam ifade etmeyecek
olmasindan kaynaklaniyordu. Neyse ki zaman
icinde biiyiik veritabanlarina sahip sirketlerin bu
veritabanlarinda yer alan bilgileri dijital harita-
larda kullanilacak sekilde kullanima acmalariyla
bu sorun da giderilmis oldu. 2005 yilinin basin-
da donanim, standartlar ve paylasim konusunda
yasanan bu gelismelerin olusturdugu altyapi sa-
yesinde web tabanli haritalar alani bir patlama
yapmaya hazirdi. Bu patlamanin gerceklesmesi
icin gereken ilk kivilam Google Maps adi veri-
len yazilimin deneme siiriimiiniin 8 Subat giini
kullanima sunulmasiyla ateslendi. Bu atesin ar-
dindan Temmuz ayinda kullanima sunulan Goog-
le Earth ise dijital haritalar alaninda yeni bir ¢I-
gir acildiginin miijdecisi oldu.

Programcilarin haritalarda yer alan bélgele-
re iligkin ellerinde varolan bilgileri JavaScript
gibi basit ve herkesce bilinen standart program-
lama dili araglarini kullanarak ekleyebilme ve
internet iizerinden sunma olanagina kavusma-
siyla eskiden yalnizca profesyonel harita bilim-
ciler ve cografi bilgi sistemi uzmanlarinca olus-
turulan dijital haritalar kisilerin iizerlerine bilgi
ekleyebildikleri ve kendi birikimleri ve gereksi-
nimleri dogrultusunda gelistirebildikleri aracla-
ra doniistiiler. Kendilerine sunulan bu olanagi
kullanma hevesiyle dijital haritalar lizerinde ca-
lismaya baslayan programcilar Google’in harita
altyapisi lizerine kendi olusturduklari servisleri
eklemeye basladilar. (")rnegiin varolan bir emlak
arama sitesi ile Google Earth altyapisini birles-
tiren bir programai tiim diinya genelinde cogra-
fi konumuna gore satilik ya da kiralik ev arama-
yi saglayan HousingMaps isimli bir web sitesi
olusturdu. Bu tiir birlestirilmis uygulamalar Go-
ogle Earth’in ortaya aciktigi giinden bu yana
ozellikle Amerika’da hizla yayginlasmakta.

var. Ctinki bilgisayar ekranindan olsa
bile diinya tizerinde belki de hic gidip
goremeyecegimiz yerlerde gezinme
sansina sahip olmak hic¢ de fena bir sey
sayllmaz.

Aysenur T. Akman

Kaynaklar:

1- Roush, W.; “Killer Maps”, Technology Review, Ekim 2005.

2- Charles, D.; “Do Maps Have Morals?”, Technology Review, Hazi-
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4- South Korea throws strop at Google Earth (http://www.theregis-
ter.co.uk/2005/08/31/google_earth_korea/)

5- Google conquers planet Earth (http://www.theregis-
ter.co.uk/2005/06/29/google_earth_lives/)
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Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi sanki bireyin
topluma yeniden dogmasi gibi. Askin iziintiiniin,

ofkenin, hayal kirikhdinin yasandidi, kisinin kendini
bulma yolunda hayati tanimaya basladigi bir dénem.

Giines enerjisinin kullanilir hale getirilmesind:

bant gibi yapistirilabilen yiizeyler gorev almaya
hazirlaniyor. Dogadaki fotosentez siirecini taklit
ederek elektrik iireten bu teknolojinin ilk 6rnekleri
lilkemizde de gerceklestirilmeye baslandi.

Gegtigimiz aylarda Katrina ve Rita kasirgalar,
ABD’den gecti. Ozellikle Katrina kasirgasi genis capl
zarar yol acti. Cok sayida insan yasadiklari yerleri terk
etti, yiizlercesi 6ldii ve bircok yerlesim yeri sular
altinda kaldi. iste, kasirgalarla ilgili tiim gercekler...
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EULERDEN SECMELER

Sohret sahibi olmak arzusu in-
san dogdasinin bir parcasi olsa

gerek. Ulkemiz medyasinin son
zamanlarda halkimiza sundugu,

neredeyse her deneyen icin hiis-

ranla sonuglanan, buna ragmen
pek ¢ok gencimizin tatmak icin
can attigi bir kavram sohret ol-
mak! Giiniimiiz kosullarinda,
pesinde gazeteci ordusuyla do-
lasmak, siirekli giindem yarat-
mak ya da reklam gibi anahtar
sozciikleri akla getiren bu kav-
ram bilim diinyasinda ¢ok daha
farkli ve hatta anlamh seyler

cagristiryor. Sohretin TDK tara-

findan ‘herkesce bilinme, tanin-
ma durumu’ seklindeki tanimi-
nin yani sira, ‘hi¢ beklenmedik
bir sekilde gelmesi’ ozelligi de,
stiphesiz iyi veya kotii her tiirli
sohretin bulustugu onemli iki
ortak nokta.

Sahip oldugumuz binlerce yillik bir
matematik literatlirii ve onu bu nokta-
ya getiren belki de yliz binlerce mate-
matikci var. Kimi matematikgciler daha
6n planda, kimileri sadece tarihin toz-
lu sayfalarinda sikisip kalmaktan Gteye
gidememis, kimilerininse adini kimse-
ler duymamus. Unlii matematikgiler lis-
tesine soyle bir géz gezdirirsek onlari
bu denli tinld yapanin ne olduguna da-
ir fikirler yiirtitebiliriz. Ornegin ¢oztil-
mesi en asagi 200 yil alan bir sorduy-
saniz sadece matematik dtinyasinda
degil genel bilime ilgisi olan pek cok
kisi tarafindan tanmir bir hale gelirsi-
niz. Hele Goldbach, Fermat, Riemann
orneklerindeki gibi problem kendi adi-
nizla aniliyorsa tntiniiz tim dinyada
duyulur. Ik bakista sadece soru sora-
rak biytk bir s6hrete kavusmak basit
bir yolmus gibi gériinse de 6yle degil.
Clinkii matematikte dogru soruyu sor-
mak bazen o soruyu dogru cevapla-
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maktan daha énemli ve zordur.
Matematikgileri taninmis yapan di-
ger bir yol ise miimkiin oldugu kadar
cok alanda ve kaliteli tiretimler yapila-
rak elde edilmis olandir. Bir insan bir
bilime en fazla ne kadar katkida bulu-
nabilir? Akli ermeye basladigi zaman-
dan 6ltimiine kadar araliksiz ve yogun
bir sekilde calismakla mi1 yoksa onu di-
ger insanlardan ayiran bir zekaya sa-
hip olmasi, bu kadar cok calismadan
da kayda deger katkilarda bulunmasi
icin yeterli midir? Eger birinci fikri sa-
vunursak geng yasta 6len Gnli mate-
matikcilere haksizlik etmis oluruz.
Clinkd 21 yasinda 6len Fransiz mate-
matikci Galois cebirde, ancak 6lmeden
bir gece once kagida dokme firsati bul-
dugu, kendi adiyla anilan kapsamli bir
kuram yazdi. Ote yandan bu iki diistin-
cenin birlestigi uzun bir 6mtr boyun-
ca duraksiz ve severek calisan, zeki ve
yetenekli bir matematikc¢inin neler ya-

pabilecegini dtstiniin. Mevcut mate-
matik literatiirtintin hemen her alanin-
da calisip, deyimi yerindeyse kendin-
den sonra gelen matematikcilere bul-
masi i¢in ¢ok az sey birakan Leonhard
Euler’den bahsediyoruz. Adin1 duyma-
mis olmaniz icin onun gibi hi¢ mate-
matik egitimi vermeyen bir okuldan
mezun olmus olmaniz gerekiyor. Duy-
mayanlar icin belirtelim Euler sadece
matematikte degil fizik alaninda da ca-
lismis 77 yillik 6mrind bilime adamis
Isvicreli matematikcidir.

Cocuklugu

Unld dahiler hakkinda merak etti-
gimiz konulardan birisi nasil bir cocuk
olduklari. Ebeveynler kendi ¢cocuklari-
nin bir dahi olup olmadigini anlamak
icin bu bilginin faydali olacagini diisi-
niirler. Unlii bilim adamlari listesi ders-
lerde olagantistii basarilar sergileyen
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cocuklarla dolu olsa da, cok basarisiz
okul hayati olan cocuklar da yok degil.
Elektrik ampuliini icadiyla tine kavu-
san Thomas Edison okul mudirtniin
koydugu ‘zekasi yavas gelisen cocuk’
teshisi sonucunda okuldan c¢ikarilmis.
Resmi olarak sadece 3 ay okula giden
Edison’un annesinin 6gretmen olmast
onun okuma yazma Ogrenmesini ve
boylece kendisini gelistirip elektrik
(izerine calismalar yapmasini saglamis-
tir. Sonrasini biliyorsunuz; sayesinde
aydinlaniyoruz.

Leonhard Euler 1707’de dogdugu
Isvicre’nin Basel sehrinde neredeyse
hi¢ matematik egitimi almadig kiictik
bir okula gitti. Babasinin verdigi 6zel
dersler onun matematige olan ilgi ve
yetenegini fark edip kendisini bu ala-
ninda yetistirmesine yetti. Oldukca
genc bir yasta, 14 yasinda, Basel Uni-
versitesinde egitimine baslayan Euler
16 yasinda felsefe ihtisasini tamamladi
ve babasinin uzmanlik alani olan te-
oloji (tanr1 bilim) bélimtinde calisma-
larini devam ettirdi. Ama ne asil gondil
verdigi matematik Euler’in pesini bi-
raktt ne de o matematikten kopabildi.
Babasinin da iznini alarak papazlik
egitimini yarida birakti ve matematik
boltimindeki calismalarini 19 yasinda
tamamladi. O giinden sonra kosullar
ne kadar kéti olursa olsun matematik
calismayi asla birakmadi.

Kosullar Ne Kadar
Kota Olabilir?
Dabhileri belli kaliplara sokamadigi-

mizdan olsa gerek onlar1 mantik yoluy-
la anlamaya calismak bazen imkansiz
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oluyor dogrusu. Bir miizisyenin sagir
olduktan sonra mtzik hayatinin sona
ermesini beklemek akla gelebilecek ilk
sey degil midir? Beethoven, tnltd Al-
man besteci ve miizisyen, 30 yasinda
sagirhiginin gittikce artacagi, 32 yasin-
da da bu durumun kalict olacaginin
haberini ald1 ve 45 yasinda tamamen
sagir oldu. Meshur 9. Senfonisini ve
daha bircok eseri bu halde besteledi.
Hayret verici bu durumun benzerinin
bir matematikcinin basina geldigini
dastntn. Bir kagit ve bir kaleminiz
varsa istediginiz gibi matematik yapa-
bilirsiniz, ne bir diizenege ihtiyaciniz
olur ne de pahali makinelere, laboratu-
arlara. Bir matematikci icin sagirlik da
nispeten agir kosullar yaratmaz. Ama
matematik¢i gérme yetenegini kaybe-
derse iste 0 zaman ‘ne kagidin anlami
kalir ne de kalemin’...diye distinme-
yin! Euler sag goziindeki gorisini
kendi deyimiyle asir1 calismasi nede-
niyle 31 yasinda tamamen kaybetti. Bu
yari karanlik durum Euler’in calisma-
larin1 zerre kadar etkilemedi hatta ‘Ar-
tik dikkatimi dagitacak daha az sey
olacak’ diyerek durumu olgunlukla
karsiladigini ifade etti. Sol goziint de
59 yasinda katarak sebebiyle kaybeden
ve tamamiyle karanliga gomitilen Euler
bundan sonraki calismalarina bir sek-
reter yardimiyla devam etmistir. Yanlis
anlasiimasin sekretere, sdylediklerini
yazmasi i¢in ihtiya¢ duyuyordu, mate-
matik tiretmek icin degil. Ayrica ken-
disinin, verimliliginden bir sey kaybet-
medigini de belirtmekte fayda var. 77
yasinda hayata veda eden Euler’in en
verimli yillar1 son 20 yilidir. Matemati-
ge hayat boyu yaptig1 katkilarin yakla-
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stk yarisini bu zaman zarfinda tiretmis-
tir. Gérme engelinin ona bir problem
teskil etmemesinin sebebi ise sahip ol-
dugu inanilmaz hafizasidir. Euler oku-
dugu ve yazdigi her seyi aklinda tuta-
bilen nadir insanlardandi. Kendisinin,
ders anlatirken elliden fazla ondalikli
basamakli sayilarla zihinden islem yap-
ti11 sOylenir.

800’(ln tizerinde makalesi olan Eu-
ler hayat: boyunca matematigin hemen
her alanina el atmustir.

Birkac Ornek

Buluslar genelde sahiplerinin soya-
diyla anilir. Euler’in calismalar1 da
onun soyadini tasiyor. Ama Euler’in
gelmis gecmis en (iretken matematikci
olmasi, durumu biraz karistiriyor. S6z-
gelimi Euler sayisi ya da Euler denkle-
mi dendiginde belirtileni anlamak icin
konuyu daraltmaniz gerekecektir ctin-
kii bunlardan birden fazla miktarda
mevcuttur.

Euler Formuli ve
Bir Uygulama

Ortaégrenim bilgilerimizle bir sayi-
nin 2., 3. yada 1/3. kuvvetlerini hesap-
layabilsek de (sanal say1) i kuvvetiyle
basa ¢ikmamiz pek mtimkin degil. Bu-
nu ancak Euler’in e =coso +isino for-
miili ile tamstiktan sonra yapabiliriz.
Dergimize sikca gelen bir soru i sayi-
siin kac oldugu ve nasil hesaplandig.
Hazir yeri gelmisken formdliin bir uy-
gulamasi olan bu sayinin hesaplanisini
gosterelim:

; . T
e’ =coso+isino; 0= > koyalum
in

e? =iycos(w/2)=0vesin(w/2) =1

im) .
i,
(2) =1, hertarafin i. kuvvetini aldik

&) _pao

=i

e

e

Ozetle it =e-(m/2 = 0,2078795763
Aslinda sayisinin sonsuz tane degeri
vardir:
it = e-v/222xN, N fam sayt

Son olarak bu formdliin yarattigi
su harika denkleme bakin, matemati-
gin en cok konusulan bitin sayilar
bir arada!

ein +1=0

Bu is icin © yerine T koymak yeter-
lidir, deneyin!
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So6hret hakkinda su son noktay da
belirtmeden gecmeyelim. Bircok dahi
ya da cok yetenekli sanatci icin séh-
ret, genelde kisi 6ldiikten sonra gelir.
Calismakla dopdolu, kéti kosullarin,
cektigi acilarin performansini hi¢ etki-

lemedigi bir hayat geciren Euler belki
de uzun yillar yasamanin bir avantaji
olarak, 6mrinln sonlarma dogru bi-
linmeye, taninmaya, yaptiklariyla pek
cok bilim ortaminda konusulmaya
baslamistir. Euler’in bu ¢ok konusu-

Bere B wlisarn Lar

e Sayisiyla Ilgili

Bir Teorem

Ben fabrika iscisi ve 8 senelik ilk okul
mezunuyum. Sayilar teoremi ile ilgili bir
g6zlemimi yaymlamanizi istirham ederim.

Her sayinin kendi derecesinden koki-
nt bulacak olursak 3’den sonra elde edilen
degerin kararli bir sekilde ktctildigtni ve
1’e yaklastigini gortirtiz. Mesela 6’'nin 6. de-
receden kokii 5’in 5. dereceden kékiinden
daha kugtikttr. 7’nin 7. dereceden kokiint
bulacaksak 1 sayisina daha da yaklasiriz ve
bu diizen sonsuza kadar boyle devam eder.
Ama bu dtizeni bozan bir say1 vardir ki o da
3 sayisidir. oldugu halde ki bu sayi
1,4142’ye yakin bir irrasyonel sayidir. daha
buytik bir sayidir.

Sonug: tahminime gore 4 ile 2 arasinda
olan bir saymin limit olmasi gerekir. Bu sa-
y1 da siradan bir say1 olamaz akla gelen say1
yiiksek matematikte cok 6nemli bir yeri olan
e sayisidir. Ozetle teorem sudur:

n>0 -—» %<%

Ve grafikte soyle olmalidir:

Sizce tezim dogru mudur?
Adem Ozdemir

Euler pozitif bilimlerde pek cok
yerde karsimiza cikar. Matematigi sis-
tematize etmek konusunda yaptid1 ca-
lismalar sonucunda o6nerdigi bircok
simge buglin matematik dilinin degis-
mez kelimeleri olarak kullaniimakta-
dir. Fonksiyon icin f(x); pi sayisi icin
IT; toplam icin kullanilan X (sigma) isa-
reti; e ve i sembolleri bunlardan birka-
cidrr. i, Ingilizce imaginary (sanal) keli-
mesinin bas harfi ve e de Euler’in bas
harfinden gelmektedir. Adem arkada-
simizin e sayisiyla ilgili teoreminden
bahsettigi bulus mektubu Euler konu-
lu yazimizin Gstiine ¢cok uygun! Kendi-
sine tesekkiir ederiz.
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Her saymnin kendi derecesinden

kokii olan W fonksiyonunu pozitif
gercel sayilar kiimesinden yine ayni
ktimeye tanimlanmis oldukga ilging ve
stk bir fonksiyondur ve gordntisi
okuyucumuzun mektubunda belirttigi
gibidir. Isin icine fonksiyon sézcligii
girince metotlar cok gelismis oldu-
gundan hesaplamalar oldukca kolay

yapilabiliyor. Adem arkadasimiz '{/;
degerlerinin n buytidiikce 1’e yaklasti-
gindan bahsederken farkinda olma-
dan fonksiyonun n sonsuza giderken

limitini, W fonksiyonunun her dege-

rinin kiciik oldugu e%/g sayisindan
bahsederken de fonksiyonun maksi-
mum noktasini kastetmis. Bu anlam-
da yapilanlar bulus olma (ilk defa bu-
lunmus olma) 6zelligi tasimiyor ama
Adem arkadasimizin ilkégretim mezu-
nu oldugunu ddstntrsek oldukca
onemli adimlar attigini soyleyebiliriz.
Kendisine mutlaka lise matematigi ko-
nularini taramasini tavsiye ediyoruz.
Zira okulda ilgili egitimi almadan ken-
di cabalariyla cok 6nemli noktalara
gelen bilim adamlarmin hayatlarindan
az 6nce bahsettik.

Once fonksiyonun n sonsuza gi-
derken limit degerini hesaplayalim:

5 0 In%
lim,_, A/n=lim_, e

lim,_, In(n"""
_ glimpme ")

lim,,_, l-In(n)

=e " (L' hospital)

1
n
e |

lan ¢alismalarina baska bir yazimizda
daha ayrintili bir sekilde yer vermeye
calisacagiz.

Niltfer Karadag

Kaynak:
http://www.stetson.edu/ ~ efriedma/periodictable/html/Er.html

Degerlerin gittikce 1’e yaklastigi
grafikten de gozlemlenebilir.
Gelelim

n>0 — W<%/E

teoremine. Fonksiyonun maksimum
noktasi (e,i/;) noktas: oldugundan

her goriinti degeri %/Z sayisindan
kiiciik veya esit olacaktir. e sayisi esit
oldugu tek degerdir.Bu degeri yok
saymamak igin teoremin ifadesini su
sekilde dtizeltmek gereklidir:

n>0 — %si/z

(maksimum degeri hesaplamak icin
fonksiyonun 1. tlirevini sifira esitleme
metodundan yararlanabilirsiniz. Bu
hesaplamayr okuyucumuza birakiyo-
ruz.)

Daha 6nce de matematik¢inin sez-
gilerinin ¢ok énemli oldugundan bah-
setmistik. Adem arkadasimiz ‘bu sayi
olsa olsa e sayisi olur’ derken ttirev, li-
mit vs kullanmamis ama sezgileri onu
dogru sonuca ulastirmis. Matematikci-
ler sezgilerini ispatlamak pesinde ko-
sarlar. Bu arayis onlar1 daha ¢ok gelis-
tirir, yeni yeni kavramlar ortaya cikar-
malarini ve buluslar yapmalari olana-
81 verir. Unutmayin ispatin1 yapmadi-
giniz ifadeler asla teorem olma hakki
kazanmaz. Euler 6mriind bu ugurda
seve seve harcamis. Sizler de matema-
tikle ilgileniyorsaniz en azindan vakit
ayirmn, kitaplari karistirin, kavramlari
ve ispatlar1 6grenin! Bu temeli olus-
turduktan sonra kendi matematiginizi
yapmaya baslayin.

Niltifer Karadag
karadagnilufer@yahoo.com

Eder siz de kaydettiginiz 6onemli bir bulgu
oldugunu diisiiniiyorsaniz dergimize gonde-
rin ve onu sizin icin degerlendirelim. Adre-
simiz:

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi,
Bulusumu Degerlendirin Kosesi,
Atatiirk Bulvari No:221
Kavaklidere-ANKARA




1 YILLIK ABONELIK

e-dergi:

25 Y1L (25 milyon TL)

Yurtdisi: 15 Euro - 18 USD

Basili dergi:

35 YTL (35 milyon TL)
Yurtdisi: 40 Euro - 50 USD

e-dergi:

20 YTL (20 milyon TL)

Yurtdisi: 12 Euro - 14 USD

Basili dergi:

30 YTL (30 milyon TL)
Yurtdisi: 40 Euro - 50 USD

Degerli Bilim ve Teknik / Bilim Cocuk okurlar

Hem bize daha kolay, daha cabuk ve daha ucuza
erisebilmenizi saglamak, hem de daha genis
kitlelere ulagabilmek icin yeni bir hizmetle
karsinizdayiz. Artik "e-dergi" aboneligi secenegini
kullanarak dergilerinizi internet iizerinden de
izleyebileceksiniz. Bu secenek de, tipki basili
dergiye abonelik gibi sizleri simdiye kadar ¢ikmis
tim dergilerimize erisme hakkina kavusturuyor.
Ama, o taze miirekkep kokusundan
vazgecemeyen, dergiyi koltuguna kurularak
okumanin tadina alismis, koleksiyonlarinin
kesintiye ugramasini istemeyen okurlarimiz da
basili dergi secenegini tiklayarak ayni ayricaliklara
sahip olacaklar.

e-dergi uygulamasini ayni zamanda, posta
maliyetlerinin yiiksekligi ve iletim siiresinin
uzunlugu nedeniyle yeterince ulasamadigimiz
yurtdisindaki biiyiik vatandas kitlemiz ve Tiirk
Cumhuriyetleri’ndeki soydaslarimiza da
erigsebilmek icin baslattik.

Dergilerimize abone olmak isteyen okurlarimiz
http://www.biltek.tubitak.gov.tr/ adresindeki e-
dergi sembolii lizerine tiklayacaklar. Ulastiklari
sayfadaki secenedin lizerine tikladiklarinda
karsilarina ¢ikan formlari doldurup gonderecekler
ve kendilerine birer kullanici adi ve sifre verilecek.
Bunlarla dergilerimizin yeni sayilarina ve arsivine
ulasacaklar.

Ailemizin yeni liyelerini sevgiyle kucaklyoruz...

Abonelik iglemleri ile ilgili sorunlarinizi e-posta yoluyla bteknik@tubitak.gov.ir adresine
ya da 0(312) 467 32 46 no’lu telefona iletebilirsiniz



KAVUNICI

ONBAHARIN
RENKLER]..

Sonbahar her ne kadar renkleriyle
cazibeli bir mevsim olsa da, cagristirdi-
81 hizin nedeniyle diger mevsimlere
gore arka planda kaliyor. Aslinda son-
bahar mevsimi yasam icin 6énemli bir
dontm noktasi. Ctinkd bircok canli ti-
rii sonbaharda yasamini ya gelecek ne-
sillere aktariyor ya da sessiz bir uyku-
ya daliyor. Sonbaharin en cazip yani,
agac yapraklarina verdigi sari, kavuni-
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ci ve kirmizi renklerde sakli. Peki,
agaclarin yapraklart bu mevsimde ne-
den renklerini degistirip dokiltyor?
Sonbaharda yapraklarin yesil renk-
lerini kaybederek sar1 ve parlak kirmi-
zlya burtinmelerinin nedeni, sonbahar-
da besin sentezini ve klorofil yapmay1
durdurmalari. Bitkide bulunan ve foto-
sentez yapmaya yarayan klorofil, bitki-
lere yesil rengini veriyor. Klorofil adi

KIRMIZI

verilen pigment maddeleri kuvvetli bir
yapiya sahip oldugu icin, yaprakta bu-
lunan diger pigment maddelerini mas-
keliyor ve yapraklar yesil gériintyor.
Yapraklarda klorofil cesitli nedenlerle
azalmaya basladiginda diger pigment
maddeleri de gortinmeye basliyor. Boy-
lece klorofiller sonbaharda yapraklar-
da parcalanmaya basladikca, biz de on-
lar1 sar1 ve kavunici tonlarda gérmeye



basliyoruz.

Sonbaharda her agacta farkli renk
tonlariin gortlmesinin nedeni, yap-
rakta bulunan klorofillerin ayni mik-
tarda olmamasi. Bunun yaninda yap-
rakta baslayan klorofil yikimmin hizi,
yaprakta depolanan sekerlerin miktari,
diger pigmentlerin yogunlugu ve yap-
raklarin diisme hizi gibi etkenler, yap-
raklarin rengini degistiriyor. Ttim bu
olcitlerse iklim kosullarinca kontrol
ediliyor.

Sonbaharda yaprakta depolanan se-
ker miktar1 artiyor. Clinkii fotosentez
hizinin azalmasina karsin, tretilen se-
kerlerin bitkinin diger kisimlarina ileti-
mi yavasladigindan, bu sekerlerin bu-
yuk kismi yapraklarda kalarak antosi-
yanin adi verilen bilesiklere dontsu-
yorlar. Yapraklarin sarimsi-kirmizimsi
renkleri, bu stirecin sonucu. Isik sidde-
tinin fazla olmasi antosiyaninleri artir-
digindan, yapraklar daha parlak renk-
lere birtntyor. Sonbaharla gelen so-
guk gecelerse, antosiyanin tUretimini
yavaslattigi icin, soguk havalarda yap-
raklar daha soluk renkli oluyor. Renk-
lerdeki soluklasmanin bir nedeni de,
soguk havayla yapraklardaki seker
oraninin dismesi.

Genetik Yap1 ve Cevre-
sel Etkenler

Yaprak rengini genetik yap1 ve cev-
resel etkenler de belirliyor. Ancak bu
etkiler bitkiden bitkiye ¢ok farkl sekil-
lerde ortaya cikiyor. Sicaklik, yaprak
yasi, golge gibi kosullar da rengi etki-
liyor. Ornegin, ytiksek sicakliklarda
buytiyen bitkilere ait yapraklar daha
az renk degistirirken, distik sicaklik-
larda biytyen bitkiler fazla renk de-
gistiriyor. Bu nedenle iliman kusakta
yer alan bitkiler, sonbaharda subtropi-
kal kusakta yetisen bitkilere gore cok
daha gtizel renklere sahip oluyorlar.
Yapilan arastirmalara gore, gece sicak-
liklart 14-18 °C arasinda bulunan bol-
gelerde, yapraklarin sonbahardaki
renkleri, cok daha parlak ve cok daha
glizel oluyor.

iklim kosullarmin disinda, toprakta
bulunan cesitli mineral maddelerin ek-
sikligi de yaprak renklerini etkiliyor.
Ornegin, azot eksikligi yapraklarin er-
ken sararmaya baslamasina neden olu-

yor. Toprak asitligi de yaprak rengini
degistiren bir etken. Asitli topraklarda
yetisen agaclar daha kirmizi renklerde
olurken, alkaliye gidildikce yapraklar
daha cok morumsu olmaya basliyor.

Biliminsanlart uzun yillardan beri
yaptiklar: calismalar sonucunda yap-
rak dékimintn, hava sicakliginin diis-
mesinden cok, glinlerin kisalmasi ne-
deniyle 151k siddetindeki degismeler
nedeniyle ortaya ciktigini ifade ediyor-
lar.

Yapilan genetik calismalar da, son-
baharda yaklasik 2.400 genin degisikli-
ge ugradigini gosteriyor. Buna gore,
genler yapraklarin renk degistirmesi
ve dékilmesinde etkin rol oynuyorlar.
Ancak simdiye kadar yapilan calisma-
larda, bu dontstmlerin tam olarak
hangi genler tarafindan ve nasil kon-
trol edildigi tam olarak ortaya konabil-
mis degil. Umea Universitesi ve Stock-
holm’de bulunan Kraliyet Teknoloji
Enstittisi’'nden biliminsanlarinin Ak-
caaga¢ (Acer sp.) lzerinde yaptiklari
calismada, yaprak dékiimtnde gercek-
lesen ve yaprak renginin degismesini
saglayan klorofil parcalanmasinda, 35
genin etkinlestigi tespit edilmis. Ancak
yapraklarin renk degistirme mekaniz-
masini tam olarak ¢6zebilmek igin da-
ha cok sayida calisma yapilmasi gereki-
yor. Genetikbilimciler, gelecekte renk
degisiminde rol oynayan genlerin tu-
minin kesfedilecegi ve istenilen za-

manda yaprak renginin degistirilebile-
cegi umudundalar.

Yapraklar Ne Ise
Yariyor?

Yapraklar, bitkilerin dogal besin
fabrikalari. Bitkiler, kokleri araciligiyla
topraktan aldiklar1 suyla atmosferden
aldiklar1 karbodioksidi, (CO,) giines-
ten aldiklar1 enerjiyle parcalayarak
yapraklardaki kloroplastlarda besin
haline déndtstirtiyorlar. Bu tepkime
sonucunda bitkinin biytimesini sagla-
yacak olan ve glukoz ad1 verilen seker-
li bir bilesik ve atik madde olarak da
oksijen (O,) uretiliyor. Bitkiler bu glu-
kozu enerji tiretmek ve btiytimek icin
kullantyorlar. Bitkinin yapraklarinda
gerceklesen bu olaya, 1sikla birlestirme
anlamina gelen fotosentez adi verili-
yor. Bu stirecteki en 6nemli roli de
bitkiye yesil rengini veren, klorofil adi
verilen molekdiller oynuyor.

Bitkiler Kisin Geldigini
Nasil Anliyor?

Bitkiler, kisin geldigini sahip olduk-
lar1 almaclar (reseptorler) araciligiyla
anliyorlar. Bu almaglarin bazilar 1sik
siddetine, bazilar1 da sicakliga duyarli.
Bu isleyise iyi bir 6rnek, baharda alda-
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nan agaclar. Ornegin, ocak sonu ve su-
batta havalar birden ilislastiginda ba-
dem ve erik agaclari kisa stirede cicek-
lenmeye basliyorlar. Ancak sicaklar-
dan sonra gelen ilk soguklarla, cicek-
ler donarak zarar goriiyor. Bu, ekono-
mik bir kayip olmanin 6tesinde, tlrtin
ciceklerini kaybetmesi, o yil tohum
olusturamamasi, yani biyolojik olarak
basarili olamamasi anlamma da geli-
yor.

Kis boyunca giines 1sinlarinin egim-
li gelmesi ve hava sicakliginin distik
olmasi fotosentezi olumsuz etkiliyor.
Bu nedenle agaclar, kisin memeli hay-
vanlardaki kis uykusuna benzer bir
dinlenme donemine cekiliyorlar. Bu
strede yeterli fotosentez yapamayan
agaclar yaz aylarinda depoladiklari be-
sinlerle yasamlarini strdirtyorlar.
Yapraklarda klorofillerin parcalanmasi
ve ardindan yapraklarin doékilmesi,
agaclarda besin tretimini buytik 6lct-
de durduruyor.

Bitkiler Kisa
Nasil Hazirlaniyor?

Yaz aylar1 boyunca, ortamda bulu-
nan bol su ve siddetli giines 15181 etki-
siyle bitkiler yogun bir sekilde fotosen-
tez yaparak besin tretiyorlar. Uretilen
bu besinlerin bir kismi1 btiytimede kul-
lanilirken, geriye kalan kismi da kisin
kullanilmak {tizere depo ediliyor. Ciin-
ki yaz aylarinin tersine kis aylarinda
gunler kisa ve soguk oldugundan, 1sik
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miktarinin azlig1 ve ortamda bulunan
suyun akiskanligini kaybederek yeterli
miktarda alinamamas! sonucunda, bit-
kiler yeterli miktarda fotosentez yapa-
miyorlar. Bu nedenle, kisin agir kosul-
larina dayanabilmek icin kendilerine
cesitli yollar buluyorlar. Bazi bitkiler
yasamlarini, bir biiytime sezonuna sig-
dirtyor. Bu bitkilere tek yillik bitkiler
ad1 veriliyor. Bu bitkiler, kisin agir ko-
sullar1 hentiz gelmeden yasam dongu-
lerini tamamlayarak ortadan kaybolu-
yor, ancak trettikleri tohumlariyla
bahar aylarinda yasama geri
dontyorlar. Cok yillik
adi verilen bitkilerse tek
yilliklarin aksine, iki
yil ya da daha fazla
yasayabiliyorlar.  Bu
grup, agaclari, calilari, yari
calilart ve bazi uzun 6mitrld otsu tir-
leri iceriyor. Cok yillik bitkilerden agac
ve calilar, odunsu kisimlariyla kisa kar-
s1 koyabilirken, otsu kisimlarini, yani
yapraklarini kaybediyorlar. Boylece
hem enerji tasarrufu yapiyor, hem de
soguktan etkilenecek yiizey alanlarini
kuctlttyorlar. Soguktan tistidigimiz-
de biiziilmemizin amaci da bu: ytizey
alanimizi kiciilterek daha az enerjiyle
daha kisa stirede 1sinabilmek. Cok yil-
lik otsu bitkiler de kis aylarinda toprak
ytizeyinde bulunan kisimlarini kaybe-
derek, yalnizca toprak altinda bulunan

kok, sogan, yumru gibi kisimlariyla ya-
samaya devam ediyorlar ve havalar
1sindiginda yeniden gelisiyorlar.

Bitkiler, sandigimizin aksine, yalniz-
ca sonbaharda yaprak dékmtiyorlar.
Ornegin cam, selvi, goknar gibi agac-
lar, her donem yaprak dokmelerine
karsin bizler onlara yaprak dékmeyen
bitkiler adini veriyoruz. Bunun nede-
niyse bu tip agaclarin hichir mevsimde
tamamen ciplak kalmamasi. Bitkiler,
sonbahar disindaki mevsimlerde iklim-
deki ani degisiklikler, cesitli hastalik-
lar ve bocekler nedeniyle de yaprakla-
rin1 dokebiliyorlar.

Yaprak doken agaclardan cinar, me-
se, disbudak, kavak, hus, kayin, akcaa-
gac, kisa yapraklarini dokerek hazirla-
niyorlar. Cam, selvi, géknar, ladin gibi
herdem yesil olarak bilinen yaprak
dokmeyen agaclarsa kis aylarinda yap-
raklarini dokmduyorlar. Ciinktd bu
agaclarin yapraklari, soguktan korun-
mak icin 6zel bir yapiya sahipler. Bu
bitkilerin yapraklari, ya camlarda oldu-
gu gibi igne seklinde ya da defne, san-
dal agaci, kermes mesesinde oldugu gi-
bi tizerileri kalin bir mumsu tabakayla
ortild. Cok soguk havalarda bu bitki-
lerin yapraklarmin da kivrilarak ytizey
alanimni kiictltttglnt gorebilirsiniz. Ki-
sin yapragini dékmeyen bu herdem ye-
sil bitkiler, yeterli miktarda su bulduk-
larinda kis aylarinda da fotosentez

Sonbahar Yapraklarinin Ekolojik ve

Psikolojik Yararlari

Yaprak dokiilmesinin ekolojik boyutuna
baktigimizda, dokiilen yapraklar besin dongiile-
rinde onemli bir rol oynuyor. Orman tabanina
dokiilen yapraklar ciirtiyerek topraga karbon,
azot ve diger elementleri veriyor. Kokler de bu
besinleri alarak ihtiya¢ duyduklari elementlerin
bir kismini karsilamis oluyorlar. Kisacasi, agac-
lar doktiikleri yapraklarla topragi bir odlciide
glibrelemis oluyorlar. Bununla birlikte toprak
yiizeyine diisen bu yapraklar, bircok bocek ve
mikroorganizma tiirii icin de yuva ve besin kay-
nagi olarak kullaniliyor. Bu yapraklar sucul eko-
sistemlerde de onemli bir yer tutuyor. Sonba-
harda dokiilen yapraklar riizgarlarla savrularak
gol ve akarsulara karisiyor ve burada suyun et-
kisiyle parcalanarak suda besleyici elementler
haline doniisiiyorlar. Suda yasayan planktonlar,
algler baliklar ve diger omurgasiz canlilar bun-
lari yiyerek yasamlari icin gerekli besinleri al-
mis oluyorlar.

Sonbaharda yapraklarin kizarmasiyla ortaya
¢tkan manzara, yere diismeleriyle de olusan or-

ganik halilar dogada yasayan diger bitki ve hay-
van tiirleri icin de oldukca 6nemli olmakla bir-
likte, insan psikolojisinde de bir hayli etkili. He-
pimizin bildigi gibi bircok yazar, sair, fotograf-
¢1 vb. sonbaharda ortaya ¢ikan muhtesem renk
ciimbiislerinden etkilenmistir. Bu nedenle de bi-
ze sonbahari anlatan bircok siir, roman, sarki,
resim ve film var.

Washington’da bulunan Fobi, Sinir ve Dep-
resyon Tedavi Merkezi’nde yapilan calismalar,
sonbahar renklerinin insanlari normal renkler-
den daha fazla rahatlatip sakinlestirdigini
gostermis. Bircok psikiyatri uzmani da sonba-
harda dokiilen yapraklari izlemek ve onlarin
arasinda yiiriiylis yapmanin insani psikolojik
olarak rahatlattigi goriisiine katiliyor. Buna pa-
ralel olarak yapilan deneysel calismalarda, son-
baharda goriilen sari, kavunici ve kirmizi tonla-
ra boyanan bir odada oturtulan hastalarin, di-
ger renklere boyanmis odaya oturtulmus hasta-
lardan daha sakin ve rahat tavirlar sergiledikleri
tespit edilmis.




yapmaya devam ediyorlar. Ancak kisin
gerceklesen besin tiretimi, yaz aylarina
gore cok yavas bir sekilde gerceklesi-
yor.

Yaz aylarinda bitkiler cok miktarda
besin tiretiyorlar. Uretilen sekerler ni-
sasta halinde depolanarak kis aylari
icin saklaniyor. Ornegin, en cok tiiket-
tigimiz yiyeceklerden olan patatesin ni-
sasta bakiminda zengin olmasi, bitki-
nin kis dénemi igin yaptigi hazirliktan
kaynaklaniyor.

Sonbaharda yapraklar doktilmeden
once agaclarda cok sayida degisiklik
meydana geliyor. Bitkibilimcilerin “ab-
sisyon” adimni verdikleri yaprak doki-
mtiinden o6nce, her yaprak sapmnin dal-
la birlestigi yerde, ayrilma tabakasi adi
verilen bir tabaka olusuyor. Bu tabaka
ileride yapragin daldan kolayca ayril-
masini sagliyor. Bu katmanin ortasin-
dan bir iletim demeti geciyor. Bu ile-
tim demeti, bahar ve yaz aylarinda top-
raktan alman su ve suda ¢Oziinmds
elementlerin yapraga, yaprakta treti-
len besinlerin de bitkiye iletilmesini
sagliyor. Sonbaharda bitki tarafindan
iretilen cesitli enzimler araciligiyla
uyarilan bu tabaka, biylimeye baslaya-
rak iletim demetinde gerceklesen aki-
m1 engelliyor. Boylece kokler aracili-
giyla topraktan alinan su yapraklara
iletilemezken, yaprakta tretilen besin-
ler de govdeye gonderilemiyor. Bu du-
rumda yaprakta tretilen ve gévdeye
gonderilemeyen sekerler de antosiya-
nin adli maddelere déntstyor. Bu sira-
da klorofiller de parcalanarak yaprak-
ta bulunan diger pigment maddeleri
goriintr hale geliyor ve yapragin rengi
yesilden sariya dogru degismeye basli-
yor. Absisyon tabakasi adi verilen bu
tabaka, yapragin doktilmesinden sonra
mantarimsi bir hiicre sirasiyla kaplana-
rak bitkiyi disaridan gelecek hastalik-
lara karsi koruyor.

Yapraklar Nasil
Dékdiltiyor?

Gunlerin kisalmasiyla, yaprak sapi-
nin dibinde bulunan absisyon bdélgesi
sekillenmeye basliyor. Absisyon bolge-
sinde bir sira hticre tabakasindan olu-
san ayrilma tabakasi, fizyolojik olarak
etkinlesiyor ve pektinaz ve seltilaz adi
verilen 0zel enzimler salgilamaya basli-
yor. Bu enzimler, seliilozdan olusan

hticre duvarini ve pektinden olusan or-
ta lameli eritmeye basliyorlar. Orta la-
mel ve hiicre ¢eperinin timiyle erime-
siyle birlikte, yaprak daldan ayrilarak
dokiilmeye basliyor.

Sar1 Rengin
Belirginlesmesi

Yapragin susuz kalmasi ve klorofil
pigmentlerinin parcalanmasiyla, daha
once klorofil tarafindan maskelenen
pigmentler, yaprakta gértntr hale ge-
liyorlar. Bu pigmentlerin basinda, ka-
vunici rengi veren karoten ile sar1 ren-

Sonbahar Ekonomisi—"

Renk degistiren yapraklar, ekonomik onem de
tasiyorlar: sonbahar turizmi. Giinlimiizde bircok il-
kede, diinyanin dort bir yanindan gelen turistler, yo-
Gun yaprak dokiimiiniin yasandigi bélgelere gotiirii-»
liiyor. Sonbahar turizminin en popiiler oldugu yerle-
rin basindaysa ABD’nin w England bolgesi ve

gi veren ksantofil geliyor. Bu pigment-
ler dogada gordiiglimiiz en yaygin pig-
mentler olup ciceklerde, muz, porta-
kal, limon gibi meyvelerin kabuklarin-
da, havucta oldugu gibi bazi koklerde
ve yumurta sarisinda bulunuyor. Bu
pigmentlerin, renk vermenin disinda
klorofil gibi énemli bir gérevleri olup
olmadigr hentiz bilinmiyor.

Klorofilin parcalanarak ortaya diger
renklerin cikmasini, muz Orneginde
kolayca aciklayabiliriz. Agac tzerinde
gordigumiiz muzlar genelde yesil
renkte. Bunlar koparilip pazarlandik-
tan sonra sararmaya basliyorlar. Bu-
nun nedeni meyvenin ana bitkiden ay-

diinyanin ilk milli parki olan Yellow Stone geliyor.
Bu bélgelerde bircok organize tur diizenleniyor.
Turlara internet iizerinden de kayit yaptirmak miim-
kiin. Sonbahar turizmi-icin tilkemiz de iyi bir potan-
siyele sahip. Ornegin Bolu cevresi, Yedilgoller, Si-
nop Erfelek Selaleri-ve Kackar Daglari, ilk akla ge-
len yerler. Belki siz de'bu giinlerde kisa bir tura ¢I-
karak sonbaharin giizel renklerini yasayabilirsiniz.
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rilmasi ve su iletiminin sona ermesi.
Bir stire sonra kabukta bulunan klo-
rofil pigmentlerinin parcalanmasiyla,
yine kabukta bulunan ksantofil pig-
mentleri gortinir hale geciyor ve yesil
olan meyve sarariyor. Ayni sekilde, da-
lindan kopardiginiz yesil bir armudu
va da benzer bir meyveyi evde birkac
glin beklettiginizde, sarardigini gérebi-
lirsiniz.

Yapraklardaki
Kirmizi

Pancar, kirmizi elma, kara tizim,
menekse, simbdil gibi bitkilerin parlak
kirmizi ya da morumsu renkleri, anto-
siyanin adi1 verilen maddelerden kay-
naklaniyor. Yapraklarda bu pigmentler
glukozun birikmesiyle olusuyor. Bitki-
lerde gordigiimiz kahverengi renkler-
se ac1 bir tada sahip olan ve tanen adi
verilen maddelerden geliyor. Tiim bu
pigmentlerin tiirlt birlesimleriyle, g6k-
kusagini bile kiskandirabilecek renkler
ortaya cikiyor.
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Yapraklarin sonbaharda neden ve
nasil kirmiziya dondigi hakkinda ce-
sitli kuramlar var. Sari ve kavunici
renklerini veren karotenlerin yil bo-
yunca yaprakta bulundugu ve sonba-
harda klorofil pigmentlerinin parcalan-
maya baslamasiyla gortiniir hale gec-
tiklerini séylemistik. Yap-
raklara kirmizi renk veren
antosiyaninlerse yaprakta,
yalnizca sonbaharda yap-
rak déktlmeye baslamadan
birka¢ hafta 6nce tretilme-
ye basliyor.

Antosiyaninler, suda ¢6-
ziinebilen bir grup flavono-
id olup, hiicre sitoplazma-
sinda tretilerek vakuollere
gonderiliyorlar.  Simdiye
kadar antosiyaninlerin bit-
kilerde neden sentezlendigi
hakkinda kesin bir bilgi ol-
madig1 gibi, hiicrede dogru-
dan etkili olduklari bir fiz-
yolojik mekanizma da go6-
riilmemisti. Isvicre’de bulu-
nan Fribourg Universitesi
Biyoloji Boltimti’nden Mar-
co Archetti ve arkadaslari-
nin, Kuramsal Biyoloji der-
gisinde yaynlanan “birlik-
te-evrim kuramiyla sonba-
har renklerinin kékeni” ad-
1 makalelerinde, 19. ytizy:-
la kadar klorofil pigmentle-
rini glines 1sinlarindan ko-
rumalari igin Uretildigi ka-
bul edilen antosiyaninlerin,
bitkiler tarafindan bocekle-

re sinyal vermek tizere evrimlestigi be-
lirtiliyor. Bu calismaya gére, bir tur ki-
zilcik bitkisinde yapilan arastirmalar
sonucunda sonbaharda kizaran yap-
raklar, afit adi verilen kticlik b6ceklere
sinyal vererek, onlari yumurta birak-
malari icin yapraga davet ediyorlar.

Sonbahar ve Hiizlin

Sonbaharin cogu kisiye htiziin ver-
digi, bir gercek. Bunun nedenlerinden
biri, biyolojik saatimizle belirlenen bi-
yoritmde gizli. Biyoritm kabaca, tiirle-
rin davraniglarini cevresel etkenlere
gore kontrol eden bir icsel mekaniz-
ma. Buna gore bircok canlinin metabo-
lizmasi, bahar aylarinda hareketlenir-
ken sonbaharda yavasliyor. Bircok tiir
ilkbaharda ortaya cikarken ya da geli-
sirken, sonbahar geldiginde ya orta-
dan yok oluyor ya da gelisimini yavas-
latiyor. insanlarda da durum ayni.
Sonbahar htizniiniin kaynagi, belki de
sonbaharda azalmaya baslayan canlilik
enerjisi.
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Mine Ciineyitoglu & Betil Aydin- ODTU Robot Toplulugu

Sumo Robot Nasil Yapilir?

Sumo robotlar (adindan da anlagilabilecegi
gibi) Japon Sumo Giiresleri’'nden esinlenilerek
olusmustur. Sumo giireslerinde oldugu gibi yine
iki rakibin ring yerine dohyolarin iizerinde birbir-
lerini disari ¢ikarmaya calismalari ile olur. Doh-
yo; sekil-2’de de goriilen, sumo robot yarismala-
rinin lizerinde yapildigi belirli yaricaplar olan
alana verilen isimdir.

Dohyolarin (sekildeki gibi) ortasi siyah ve
cevresi beyaz renktedir. Robot, algilaycilariyla
(Bilim ve Teknik Dergisi’nin daha onceki sayila-
rinda da bahsedilen ¢izgi izleme algilayicilarinin
mantigiyla aynidir) bu beyaz rengi ayirt eder ve
pist disina ¢tkmaz.

Robotlardan hangisi rakibini dohyonun disina
once iterse o robot yarismayi kazanmis olur.

Robotlarin belirli biiyiiklik ve agirlik gibi si-
nirlari vardir ve buna gére Mini Sumo ve Sumo
Robot olmak iizere kategorilere ayrilirlar.

Sumo Robot kurallari yapildigi iilkeye ve ya-
risa gore degistigi gibi uluslararasi yarismalarda
kabul géren ve ODTU Robot Giinleri’nde de ge-
cerli olan kurallar su sekildedir:

1) Robotlar mini sumo kategorisi icin 10x10,
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Sumo kategorisi icin 20x20 cm’lik kareye siga-
cak sekilde olmalidir, fakat yaris basladiktan son-
ra bu boyutlar degisebilir. Yiikseklik icin bir sinir-
lama yoktur. Agirlik Mini Sumo icin 500 gr. Su-
mo icin 2 kg'i gecmemelidir.

2) Robotlar tamamen otonom olmalidirlar,
yani disaridan hicbir miidahale olmaksizin ne
yapmalari gerektigine kendileri karar vermelidir-
ler.

3) Robotlarda; rakibin elektronik devrelerini
bozacak, tutusmaya sebep olacak veya Dohyo’ya
zarar verecek parcalar kullanilamaz. Zemine tu-

tunmayi artiracak sekilde zemini ememezler ve
yapiskan tekerler kullanamazlar.

4) Bir mag, 3’er dakikalik 3 oyun lizerinden
oynanir. Her magi kazanan robot 1 puan kazanir.
En fazla puani alan robot bir st tura cikar.

5) Hakemin ilk isaretiyle robotlar dohyoya
yan yana bakacak sekilde (merkezden 10 cm
uzaklikta bulunan 2 paralel kahverengi cizgi lize-
rine) konur. Hakemin ikinci isaretiyle yarismaci-
lar robotlarini ¢calistirmak icin hazir bulunurlar.
Ugiincii bir isaret ile robotlar calistirilir ve mac
baglamis olur.

6) Robot calistirildiktan itibaren 5 sn hare-
ketsiz durmalidir.

Ulkemizde ise ODTU Robot Toplulugu’nun
her yil diizenledigi ODTU Robot Giinleri’nin
(ORG) cok ilgi ceken kategorilerden biri olan Su-
mo Robot ve Mini Sumo Robot yarismalarina Tiir-
kiye’nin degisik lise ve tiniversitelerinden 6gren-
ciler katilmaktadir.

Bu bilgileri verdikten sonra temel olarak su-
mo yapimina g6z atmadan once robot nedir, na-
sil calisir ona bakalim. Robotlar otonom olarak
(kendi basina) bulundugu ortami kendi programi
sinirlarinda algilayip yorumlayabilen ve tepki iire-
ten makinelerdir. insanda beynin gordiigii islevi
robotta kontrol karti gerceklestirir. Algilama da
robotta kullandigimiz algilayicilar araciligiyla
olur. Algilayicilardan gelen bilgi, kontrol karti
(PIC mikrodenetleyicili kart) araciligiyla, yazilmig
olan programa gére yorumlanir ve tepkiler dijital
veriler halinde robotun hareket mekanizmalarina
gonderilir.

Sumo robotlar da diger robotlar gibi tic temel
kisimdan olusur : Mekanik, elektronik ve yazilim.
Simdi bu bilgiler i1siginda temel olarak sumo ro-
bot nasil yapilir onu gorelim:

Mekanik Kisimlar:

Govde Tasanmi :

Bir sumo robotun yaris amaci rakibini dohyo
disina itip alt etmek oldugundan govde kisminin
saglam ve dayanikli olmasi onemlidir. Uretime
gecmeden once yaris kategorisi kurallarina uy-

Sekil 1 : Sumo robotlarin esinlendigi sumo giirescileri

Sekil 2 : Dohyo ve robotlarin konumu



Kendimiz Yapalim

Sekil 3 : Tiirkiye’nin ilk sumo robotu - 0DTU Robot Toplulugu tarafindan yapilan “Tosun Pasa” halen calismaktadir, fakat artik yeni kusak

sumolara yenilmektedir!

gun olarak kaba bir tasarim yapilmasi oldukca
faydali olacaktir. Kurallarda verilen agirlik st si-
nirina uyulmasi kosulu ile aliiminyum, celik, plek-
siglas gibi malzemelerden oldukca dayanikli bir
robot yapilabilir. Bu malzemeler somunlu vida-
lar, percinler,silikon ve benzer birlestiriciler ile
tasarim dogrultusunda bir araya getirilebilir. Ta-
sarimda hangi malzemenin nerede kullanilarak
yapilacagi diisiiniiliirse, robotun ortaya cikaril-
masi daha kolay olacaktir.

Tasarim yapilmaya baslanmadan once robot-
ta kullanilacak motorlarin saptanmasi oldukca
faydalidir. Tipik bir sumo robotta genelde iki
adet tekere bagh iki disli kutulu motor bulunur.
iki ayri motorun olmasi diferansiyel siiriis saglar.
Robotun tabaninin bir cokgen olusturmasi ve
bdylece kararli bir dengede olmasi icin ise taban-
da on kisma bir yada birka¢ adet sarhos teker
konur. Daha 6nce “Cizgi izleyen robot nasil yapi-
ir?” yazimizda da belirttigimiz gibi sarhos teker
bebek arabalari, ¢6p kutulari gibi uygulanan kuv-
vet dogrultusunda kolayca ilerlemesi istenen
araclarin altina konan tekere verilen addir. Robo-
tun ebatlarina uygun olabilecek bir sarhos teker
yapi marketlerde yada nalburiyelerde bulunabilir.
Sarhos teker genelde robotun 6niine konur. Mo-
torlar ise arkaya konursa daha rahat bir kontrol
saglanir. Kullanilacak disli kutulu yada kasnakli
motorlarin govdeye sabitlenmesine yataklama
denir. Bir cok motorun cesitli yerlerinde motoru
herhangi bir yere sabitlemek icin delikler ve ¢I-
kintilar bulunur. Tasarim esnasinda bunlara baki-
larak motorlari gévdeye sabitleme yontemleri dii-
stintilmelidir. Sekil ’de goriilen Tanker adli sumo
robotta ise teker yerine palet kullanilmistir. OD-
TU Robot Giinleri yaris kurallarina gore palet kul-

Sekil 5 : ODTU Robot Toplulugu’ndan bir diger sumo robot (Tanker)

Sekil 6 : Tipik bir sumo robot tasarimi

lanimi serbesttir. 3. 4. ve 5. sekillerde ODTU Ro-
bot Toplulugu tarafindan yapilmis cesitli sumo ve
mini sumo robot tasarimlarini gorebilirsiniz.

Tiim bu yukarida belirtilenler sekil 6’da gorii-
len en tipik sumo robot modelini hayata gecir-
mek icin yeterlidir. Ancak, degisik stratejiler icin
cok cesitli tasarimlar yapilabilmektedir. Fakat,
unutmayiniz ki tasariminizin karmagsikhginin art-
masi onun uygulanabilirligini azaltacaktir. Bu
yiizden bilhassa fazla uygulama tecriibesi olma-
yanlara oncelikle sekildeki tipik tasarimi gercek-
lestirmelerini tavsiye ederiz.

Govde Uretimi :

Uretimi gerceklestirmek icin, calisma orta-
minda gerekli olacak matkap, testere, tornavida,
ede gibi aletler ile kullanilacak malzemeler temin
edilir. Oncelikle kullanilacak malzemeden (6rne-
gin bizim elimizdeki malzeme bir aliiminyum lev-
ha olsun) gerekli miktarda parca kesilir. 2-3
mmlik aliiminyum levhalar, 4-5 mmlik pleksiglas-
lar disleri yeterince saglam herhangi bir testere
ile kesilebilir. Ayrica elinizin altinda varsa deko-
paj veya elektrikli testere ile cok daha diizgiin
kesilmis parcalar elde edebilirsiniz. Daha sonra
tasarimimiz dogrultusunda lirettiginiz parcalan
birlestirmek icin kestiginiz parcalarin cesitli yer-
lerine delikler agmaniz gerekecektir. Matkap ile
bu delikleri acarken delik yerlerini diizgiince isa-
retlemeye dikkat ediniz. isaretleme islemini
kumpas, gonye ve cetvel kullanarak olabildigince
hassas yapiniz. Aksi taktirde robotunuzun bazi
parcalari isteginiz gibi denk gelmeyebilir. i§aret-
leme kalemi olarak ince uclu asetatl kalem veya
civi kullanablirsiniz. Delikleri actiktan sonra ro-
botunuzu birlestirin ve motorlari yerine monte
edin.

Elektronik Kisimlar :

Basit Kontrol :

Govdenin liretimi bittikten sonra motorlarini-
zin govdeyi tasiyip tasimadigina ve robotunuzun
hangi hizla gidecegine bakmak icin basit bir kon-
trol yapmaniz oldukca faydalidir. Bunun icin ya-
pilmasi gereken motorlarin calisma gerilimini
saglayacak miktarda pili dogrudan motorlara
baglamaktir. Bunun icin motorlarinizdan ¢ikan
kablolari pilin kutuplarina degdirmeniz yeterlidir.
Dilerseniz degdirme isini timsah (krokodil) ile ya-
pabilirsiniz. Bu eleman kolayca cekilip acildigin-
dan, robotunuzun iki motorunu da bagladiginiz-
da kacip gitmesini kolay engellemenizi saglar.
Her iki motoru da takip deneyin. Motorlari ters
yada diiz baglayip robotunuzun ileri, geri gitme-
sini ve sada ve sola donmesini gozleyin.Eger me-
kanik bir sorun yoksa ve tasarimizdan memnun-
saniz artik robotunuza bir kontrol karti iiretebi-
lirsiniz.

Baski Devre :

Robotunuza bir kontrol karti tiretmek icin se-
kil 12‘deki baski devre semasindan faydalanab-
lirsiniz. Baski devre liretimi icin ise bu dergide
daha once yayimlanmis olan, baski devre yapimi-
ni anlatan yazilara goz atabilirsiniz. Verilen se-
mada uzaklik algilayicisi olarak sharp GP2D02,
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Sekil 7 : Elinizin altinda bulunmasi faydali olabilecek malzemeler

siyah beyaz algilayicisi olarak CNY70 kullanilmis-
tir. Uzaklik algilayici rakibin goriilmesini, CNY70
algilayicilari ise pistin disina ¢ikilmamasini sag-
lar. Tiim bu elemanlardan gelen bilgiler mikrode-
netleyicide isleme konur ve motorlarin mikrode-
netleyicideki yazilim sayesinde hareket etmesi
saglanir. Verilen 6rnek program da bu semaya
gore yazilmistir. Sekil 7°de kullanilabilecek bazi
malzemeler gosterilmistir.

Verilen semada kullanilan elemanlar :

- PIC 16F84A mikrodenetleyici 1 Adet
- L293D motor siiriicii tiimlesik devre

1 Adet
- LM7805 5V’luk regiilator 1 Adet
- Sharp GP2D02 yada
GP2D02 uzaklik algilayici 1 Adet
- CNY70 siyah-beyaz algilayict 2 Adet
- 4lii Klemens 1 Adet
- 2’li Klemens 4 Adet
- Herhangi renkte bir LED 1 Adet
- 4 MHZ'lik kristal 1 Adet

- 100 K Ohmluk potansiyometre 1 Adet

- 22pF’lik kondansator 2 Adet
- 470uF’lik kondansator 1 Adet
- 100nF’lik kondansator 1 Adet
- 10K Ohmluk diren¢ 1 Adet

- LED’i 5 Voltta siirecek uygun direng

3 Adet
- 1N4148 diyotu 1 Adet
- 18’lik dip soket 1 Adet
- 16’hk dip soket 1 Adet

Devrede kullanilan elemanlar baski devrede
(sekil 12) yerlerine oturtulduguda sekil 11‘deki
baglantilar yapilmis olur. Devrede TPR toprak
(yani besleme kaynagimizin negatif kutbu), BSM
besleme anlamina gelir. L293D Motor siiriicii en-
tegresinde ise SagM ve SolM, sag ve sol motor-
lari, ileri, G geri ve g ise giris anlamini tagimak-
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tadir. Baski devre semasinda goriilen kirmizi yol-
lar (3 adet) ise tek yiizlii baski devrede baglan-
masi miimkiin olmayan yollardir, bunlari iki
ucundaki deliklerden kablo kullanarak baglayiniz
ve kablonun iki ucunu deliklere lehinleyiniz.

Klemensler kablolarin kolayca ve sorunsuz ¢I-
karilip takilmasi icindir. CNY70 algilayicisini kul-
lanabilmek icin sekil 14’de verilen devre ise ay-
rica lretilecektir ve algilayici robotun tabaninda
nereye konacaksa oraya monte edilecektir. Bu
devre kiiciik bir parca pertinaksa yapilabilir. Al-
gilayicilariniz icin gereken fazladan +5V ve top-
ragdi ise sol iist kosede fazladan goziiken ikili kle-
mensin bacaklarindan alabilirsiniz.

Basit Algilayict ve Motor Testi :

Elinizde varsa, bir multimetre araciligiyla bas-
ki devrenizin baglantilarinizi test etmekte fayda
var. Multimetrenizi kopuk baglanti 6lgme konu-
muna alin ve sirasiyla lehimlediginiz elemanlarin
bacaklari ile klemenlersler arasi her baglantiyi
kontrol edin. Ayrica olasi kisa devreleri test et-
menizde de fayda var (Ornegin besleme ile top-
rak arasinda baglanti olmadigindan emin olun).
Daha sonra CNY70 algilayicilarinda gereken yer-
lere +5V ve toprak veriniz.

Programlayici Kart :

Mikrodenetleyicinizi programlayabilmek icin
cok cesitli programlayicilar kullanabilirsiniz. Bu-
rada ise yapilmasi en kolay programlayicilardan
biri oldugu icin daha dnce Bilim ve Teknik der-
gisinin subat 2005 sayisinda yayimlanmis prog-
ramlayici devre semasini bir kez daha yayimlaya-
cagiz. Ayrica elektronik malzeme satan yerlerde
daha gelismis mikrodenetleyici programlama
kartlari bulmak da miimkiindiir.

Sharp GP2D02 Uzaklik Algilayicisi :
Kizilotesi 15tk gondererek isigin geri doniis
acisini okuyan ve bu sekilde uzaklik tayin eden
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Sekil 8 : Daha dnce de verilmis olan programlayici semasi
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Sekil 12 : Baski devrenin ARES programinda ¢izimi

Sekil 14 : Ornek CNY70 baglantisi

RV
POT

Mikrodenetleyiciye



sharp GP2D02 algilayicisinin genelde piyasada
GP2D02 ve GP2D05 modelleri bulunur. Bu algi-
layici Tiirkiye’de malesef sadece biiyiik sehirler-
deki elektronik malzeme diikkanlarinda buluna-
bilir ya da yurt disinda belli basli robot malzeme-
leri satan firmalarin internet sitelerinden ismarla-
nabilir. Eger sharp GP2D02 algilayicisi edinme
imkaniniz yoksa, ilerleyen yazilarimizda bulun-
masi kolay parcalardan yapilabilecek bir uzaklik
algilayicidan bahsedecegiz.

Sharp GP2DO02 algilayicisi ile 10-80 cm ara-
si uzakliklar okunabilir. Okunan degerler ise 0
ile 255 arasi sayilara karsilik gelir. Ancak arada
ters oranti vardir, yani okunan biiyiik bir deger
karsidaki cismin yakinda oldugu anlamina gelir.
Sekil 9’deki grafikte bu rahatlikla gériilebilir. Bu
algilayicr kullanilirken sekil 10’daki gibi bir adet
1N4148 diyotunu baglamak gerekir. Aksi taktir-
de sharp GP2D02 bozulabilir. Ayrica besleme
voltajinin 5 Voltun iistiine ¢cikmasi da algilayiciya
zarar verir. Beslemenin 5 Voltun altina inmesi ise
yapilan dl¢iimlerin hassasiyetini diisiriir.

Programlama :

Basit Sumo Robot Programi :

PIC Basic dilinde yazilmis ve Micro Code Stu-
dio derleyicisinde diizenlenmis bu ornek prog-
ram oldukga basittir. Sumo robotunuzu yapip so-
runsuz calistirdiktan sonra yaratici diisiinerek
cok cesitli programlar yazabilirsiniz. Ornegin al-
gilayiai sayisi arttirilarak ve bulanik mantik kulla-
nilarak oldukca basarili sumo programlan yazila-
bilir.

INCLUDE "modedefs.bas"
:BU YONTEM ILE SHARP ALGILAYICISINI
OKUYACAGIZ

SYMBOL SAGILERI = PORTB.0
;MOTORLARI TANIMLADIK
SYMBOL SAGGERI = PORTB.1
SYMBOL SOLGERI = PORTB.2
SYMBOL SOLILERI = PORTB.3

SYMBOL CNYSAG = PORTB.4
;SIYAH-BEYAZ ALGILAYICILARI TANIMLADIK
SYMBOL CNYSOL = PORTB.5

SAAT VAR PORTB.6
;UZAKLIK ALGILAYICININ BACAKLARINA
ISIM VERDIK
BILGI VAR PORTB.7

TRISB = %10110000
;GIRIS VE CIKISLARI AYARLADIK

MES CON 80

UZAKLIK
UZAKLIK1
DONUS
KONTROL
BULDU

VAR BYTE
VAR BYTE
VAR BIT
VAR WORD
VAR BIT

BIRIM VAR BYTE
N VAR BYTE

;******************** ANA DONGU

% % %k ok k Kk k% %k ok ok %k ok ok K ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok kK k ko ok

* %

GOSUB  DUR
:YARISMA KURALINA GORE EN BASTA BEK-
LENMESI GEREKEN
PAUSE 5000
: 5 SANIYELIK SURE

GOSUB  SAATYONU
;SAATYONUNDE DONEREK YARISA BASLAMA

PAUSE 10
ANA:
GOSUB  OKU

GOSUB  DEGERLENDIR
GOTO ANA
DEGERLENDIR:

IF UZAKLIK >= MES THEN
;UZAKLIK DEGERI BELIRLI BIR SAYIDAN
BUYUKSE
CALL  DUZGIT
;RAKIP ROBOTUN YAKIN OLDUGU ANLASI-
LIR
PAUSE 1
;VE ROBOT HEMEN DUZ GITMEYE BASLAR
ENDIF

RETURN

;************** TEKER HAREKETI

% % %k K %k K K Kk K k Kk %k k K Kk %k K Kk Kk k K ok %k Kk %k k Kk k Kk ok k k

* % % Kk

DUZGIT:
HIGH  SAGILERI
HIGH  SOLILERI
LOW  SAGGERI
LOW  SOLGERI
RETURN

SAATYONU:
HIGH  SAGGERI
LOW  SAGILERI
HIGH  SOLILERI
LOW  SOLGERI
RETURN

TERSI:
HIGH  SAGILERI
LOW  SAGGERI
HIGH SOLGERI

LOW  SOLILERI

RETURN
GERIGIT:
LOW SAGILERI
LOW SOLILERI
HIGH  SAGGERI
HIGH  SOLGERI
RETURN
DUR:
LOW SAGILERI
LOW SOLILERI
LOW SAGGERI
LOW SOLGERI
RETURN
i—SHARP OKUMA RUTIN-rrmrrre
OKU:
LOW  SAAT

;SAATI (CLOCK) KAPATARAK BILGI GELME-
SINI BEKLER
WHILE BILGI=0
;BILGI GELENE KADAR BEKLER
WEND
SHIFTIN BILGI, SAAT, MSBPOST, (UZAK-
LIK] ;UZAKLIK BILGISINI SHIFTIN KOMUTU
HIGH  YESIL
;ARACILIGIYLA MSBPOST YONTEMI ILE
PAUSE 5
;ALIP UZAKLIK DEGISKENINE ATAR

;ARDINDAN BILGI ALIS VERISINI
RETURN
;KAPATIR

)

Siz de sumo robot yarislarini izlemek, hem
eglenmek hem de Tiirkiye'de yeni gelisen robot
teknolojilerinin temelini kavramak istiyorsaniz
24 - 25 Mart’ta 2006 ODTU Robot Giinleri’nde-
ki yerinizi alin. Hatta calismalara baslarsaniz siz
de bir sumo robot yapip turnuvalarda yerinizi ala-
bilirsiniz.

Unutmayin burada yapimini anlattigimiz su-
mo robot sadece temel bilesenleri icermekte. Ro-
botunuzu iyilestirmek ve degisik stratejiler gelis-
tirmek sizin hayal giiciiniiziin sinirlarina kalmis...

Simdiden kolay gelsin...

Kaynaklar

Asagidaki baglantilardan daha detayh bilgi edinebilirsiniz...

ODTU Robot Toplulugu Sitesi : http://www.robot.metu.edu.tr

ODTU Robot Giinleri Sitesi : http://robot.metu.edu.tr/org

PicUp Programi : http://www.admittansen.studorg.liu.se

indirmek icin : http://robot.metu.edu.tr/dosya/picup.exe

Microchip Resmi Sitesi : www.microchip.com,

CNY70 Datasheeti icin : http://www.vishay.com

Cesitli Sharp Algilayicisi Dokiimanlari : http://www.easierrobo-
tics.com/cgi-bin/f.cgi

L293D datasheeti icin : http://www.alltronics.com,

Micro Code Studio Programi icin : http://www.mecanique.co.uk/co-
de-studio/
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—  Buyilin fizyoloji-tip ddiild,
mide lilserinin bakteri en-
J feksiyonu sonucu ortaya
| ¢ktigini kanitlayan Avus-
/[ tralyalh Barry J. Marshall
/ ve ). R. Warren’a gitti. Ce-
"/ kenler bilir, uzun siire, iilse-
rin stres yiiziinden midenin
normalin (stiinde asit salgila-
masindan kaynaklandigi zannedil-
di. Bu yiizden verilen diyet ve ilagla-
rin satica firmalari zengin etmekten
baska bir yarari olmuyordu. Simdiyse an-
tibiyotikler sayesinde 2 ya da 3 haftalik
bir tedavi iilseri yok edebiliyor. Gecen yil
verilen tip odiilleri, bir arastirmacinin
hakki yenildigi iddiasiyla (ki iddia hakliy-
di) oldukca tepki toplamisti ama biz iil-
serlilerin ilelebet siikran borcu duyacagi-
miz Marshall ve Warren hakkinda yerli ya
da yabanci basinda tek bir olumsuz tep-
kiye rastlamadik.

Nobel Edebiyat odiilleriyse neredeyse
her yil tartisilir. Bildiginiz gibi bu yil tar-
tismalara iki dev yazarimiz, Yasar Ke-
mal’in ve Orhan Pamuk’un da adlari ka-
risti ve ne yazik ki tilkemiz Nobel fakirli-
ginden yine kurtulamadi. Simdiye kadar
sadece 757 kisiye odiiliin verildigini goz
oniine alirsak Nobelsiz olmamiz aslinda
utanilacak bir olay degil.

Nobel web sayfasinda (www.nobelpri-
ze.org) dolanirken goziimiize carpti: Ka-
zananlardan sadece 33 tanesi kadinmis.
Ger¢i Madam Curie’nin hem fizik hem de
kimya odiiliinii kazanan tek biliminsani
olmasi hanimlarin yiiregine biraz olsun
soguk su serpmistir. Emin degiliz ama
belki de en yogun Nobel kutlamasi 1915
yilinda Bragg ailesinin evinde olmustur.
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Sargun A. Tont

Ciinkii o yil 6diil hem babaya, hem 25 ya-
sindaki ogluna verilmis. Ogul Bragg tari-
he en gen¢ Nobelci diye gecerken baska
bir fizik¢i, Raymond Davis, ddiilii aldigin-
da tam 88 yasindaymis.

Odiile hayir diyenler de var. Bunlar-
dan 4’ii kendi hiikiimetlerinin “eger ka-
bul edersen biz sana gosteririz” tiirii ta-
vir koymasindan, diger ikisi ilke olarak
bu tiir unvanlara karsi olduklari icin 6di-
lii kabul etmemis. Birinci kategoride Rus
yazari Boris Pasternak, ikincisinde Fran-
siz yazar-filozof Jean Paul Sartre’in adi
var.

Biitiin bunlari okurken aklimiza bazi
sorular geldi. Acaba 88 yasindaki Davis
konusmasinda “Simdiye kadar akliniz ne-
redeydi?” kabilinden bir sitemde bulundu
mu? Nobel alerjisi olan Sartre neden
“Doktor raporum var, torene katilamaya-
cagim, ama siz parayi liitfen su adrese
acele postalayin” deyip paranin bir kis-
miyla kendine giizel bir bisiklet satin al-
diktan sonra gerisini bir hayir kurulusu-
na postalamadi? Dogrusu ¢ok ayip etmis.

Bu yorumlar sizin caninizi siktiysa be-
ni bagislayin; atalarimizin buyurdugu gi-
bi “zenginin parasi fakirin cenesini yo-
rar”. Ama asiri miitevaziligi bir yana bi-
rakirsak benim de fi tarihinde bir odiil
kazandigimi belirtmekte yarar var. Pen-
dik ilkokulunun 2. sinifindayken hocamiz
Ramize hanim sinifta en iyi kompozisyo-
nu yazdigim icin bana bir dolmakalem
hediye etmisti. Sinifin cogunlugu grip yii-
ziinden okula gelmedigi icin rekabet faz-
la olmadi ama 6diil hangi sartlar altinda
verilirse verilsin, kiiciimsenemez. iste bu
konuda Amerikalilar ¢ok rahat ve bize
kalirsa Nobelcileri coktan sollamislar.



MacArthur adinda bir kurulus bir tiniver-
site dekanina, bir fotografciya ve hatta
bir balikgiya bile odiil veriyor. Hem de ki-
si basina 500 bin dolar!

Mac’lar...

1978 yilinda dagitilmaya baslanan
MacArthur odiilleri bir anlamda her ne
kadar Nobel’e benziyorsa da, ikisi ara-
sinda onemli farklar var. Mac’larda
(bundan sonra kisaca boyle yazacagiz)
Nobelde oldugu gibi konu sinirlamasi
yok. f)rnegin, Nobel tarihgilere veril-
mez, ama Mac’lar tarihgilerden tutun
film yapimalarina, dansgilara kadar,
her meslegin erbabina verilebiliyor. Hat-
ta mesleginizin bile olmasi gerekmiyor;
onemli olan yaratici bir kafaya sahip ol-
maniz ve bu ozelligi eyleme dokme po-
tansiyelinizin yiiksek olmasi. Kisacasi pa-
rayi alinca diidiigii calmayi bileceksiniz.

Organizasyonun web sitesinde bildiril-
digine gore (http://www.macfound.org)
Mac’lar yilda 100 bin dolar olmak lizere
5 taksitte Odeniyor. Yani bir anlamda
odiil, bizim TUBITAK ya da Devlet Plan-
lama Teskilat’’nin verdigi projele destek-
lerine benziyor; ama bizimkilerin aksine
Mac’cilar ne proje yaziyor ne de her han-
gi bir sorgu sualle karsilasiyor. Parayi
nasil isterse oyle kullaniyor; hatta isterse
yan gelip yatabiliyor. (Her ne kadar bi-
zimkilere benzemiyor dediysek de-....ney-
se 0 konuya fazla girmesek iyi olur.) Or-
ganizasyonun kendi sitesinde bildirdigine
gore simdiye kadar kazananlar parayi
borclarini 6demek, yeni bir enstitii ac-
mak, arastirma yapmak, seyahat etmek
gibi islerde kullanmis. Hatta paray! bas-
kalarina veren bile olmus.

Adaylari, organizasyonun belirledigi
uzmanlar oneriyor. Ne bu uzmanlarin, ne
de secimi yapan jiiri tyelerinin adlari
aciklaniyor. Adaylarda aranan ozellikler
sunlarmis: 1. Yaratici olmasi, 2. Yaratici-
higini eyleme dontistiirecek potansiyeli ol-
mas! 3. 6diiliin, adayin karsisina ¢ikacak
engelleri yok edecek olmasi. Yani odiil
verilmezse, aday yapmak istediklerini bu-
yik bir olasilikla yasama geciremeyecek.

Bu yil kazananlar 6diiliin nasil dagitil-
digi hakkinda size iyi bir fikir verir: Hey-
keltiras, lazer fizikgisi, eczaci, molekiiler
biyolog, keman yapimcisi, meme kanseri
arastirmacisi, eski kitaplari koruma uz-
mani, ekolog, fotograf¢i ve balik¢l. He-
men aciklayalim: Eczaci Michael Cohen’e
odiil en fazla ila¢ sattigi veya balik¢i Ted

.

™,

Ames’e en biiyiik -

baligi tuttugu icin veril-

medi. Yanls yazilan veya eczacilar tara-
findan yanlis okunan regeteler yiiziinden
diinyada her yil binlerce insan oliir. Co-
hen bu yanhslari bertaraf edecek yontem-
ler gelistirmis. Profesyonel bir balikgI
olan Ames ise, kendisinin ve meslektasla-
rinin balik hakkinda bildiklerini bilimsel
temele oturtan calismalar yapmis. Orne-
gin, “Balik stiriileri nereden geliyor, ne-
reye gidiyor?” Bu bilgiler balik stoklar-
nin belirlenmesinde ve korunmasinda
cok faydal olmus. Eger yanhs saymadiy-
sak simdiye kadar kazananlar arasinda
35 sair, 34 romanci, 25 miizisyen, 21 ti-
yatrocu, 15 gazeteci ve 4 sendikaci var.
Fakat ddiil en ¢ok biliminsanlarina veril-
mis: 204. Maalesef MacArthur odiilleri
sadece ABD vatandaslarina veriliyor. De-
dik ya, zenginin parasi...

Ben Yapmadim
Oddilleri

ister Nobel, ister bizde filmcilere veri-
len Altin Portakal ddiillerinde olsun, kis-
tas basarili olmak. Ama basarinin tek bir
anlami yok ki. Bazen basarili olmak icin
ille de bir sey yapmak gerekmez. Orne-
gin cahistigi 6 kisilik ofiste 5 kisi devam-
I sigara ictigi halde “Yahu, sen de yak
bakalim bir tane” gibi laflara kulak as-

mayan bir memur
basarili degil mi? Etrafin-

dakiler calip cirparken, diirtistliikten
odiin vermeyen bir is adamina neden bir
odiil verilmesin? iste bir giin elime yiiklii
bir para gecerse “Ben Yapmadim” adi al-
tinda bir vakif kurup odiil dagitmak iste-
rim. Hemen aklima gelen adaylari sirala-
yayim: Haberlerde bir bandi bir kereden
fazla tekrarlamayan haber yapimcisi,
kendini haftada bir kereden fazla 6vme-
yen kose yazari (aday bulunmazsa ¢ita
haftada ikiye yiikseltilir), karisiyla ettigi
kavganin hincini 6grencisinden cikarma-
yan lise hocasi, trafik kurallarina tiimiiy-
le uyan bir siirticli, “Bizde de imkan olsa
biz de yapariz” mazeretinin arkasina si-
ginmayan biliminsani, “Ben bunu senin
iyiligin icin soyliiyorum” lafini hi¢ etme-
yen anne, baba, agabey veya abla (eger
yine aday bulunamazsa, amca, dayi ve
kuzen de kategoriye dahil edilebilir), yaz-
digi makalede ogrencisi dahil katkisi
olan herkese kredi veren arastirmaci,
icinde ayrilik, goz yasi veya zuliim olma-
yan klipin yapimcisi ve daha neler neler.
Eger parayl bulursam siz okuyucularim-
dan da aday belirlemenizi isteyecegim.
Kendisine sormadik ama editoriimiiz Ra-
sit Giirdilek’in 6nerecegi ddiilii simdiden
biliyorum: Bir yil boyunca yazilarini ayin
15’inden dnce gonderen kose yazari odii-
lii. Tabii o odiiliin de ancak 5 yilda bir ve-
rilebilecegini kaydetmekte yarar var.
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Kuzey yarimkiire lizerinde bir noktadayim diye-
lim, istanbul’un 41° enleminde. Oldugum yerde
dimdik duruyorum; basucum ‘zenit’, ayakucum
‘nadir’. Tabii; Diinya Giines etrafinda dolanirken,
kendi etrafinda da dontiyor. Kuzeyden asagiya ba-
kilinca, iki hareket de saatin tersi yonde ve beni
birlikte gétiiriyor. Gidiyorum giindiiz gece: Gok-
yliziine bakinca neler goriirim?...

Yildizlar aslinda, hatta bazilan relativistik hizlar-
la hareket ediyor olmalarina karsin, o kadar uzak-
talar ki; en yakini Alfa Centauri 4,25 isik yili mesa-
fede; bir insan omrii boyunca katettikleri yerdegis-
tirmeyi ciplak gozle algilamak imkansiz. Dolayisiy-
la, gokkiirede sabit gibiler. Ama ben, hareketli bir
Diinya iizerinde durdugumdan, onlari hareket edi-
yormus gibi goririim: Nasil bir diizen icerisinde?...

“Ben dontiyorum, o halde onlar bana gore ha-
reket ediyor”: Bu karmasik bir is. Algilarimi bana
gore sabit bir basvuru sisteminde daha kolay de-
gerlendirebildigime gore, dyle bir eksenler sistemi
istiyorum ben, viicuduma yapisik.  Ki hangi yildiz
nerede, konumunu bir kez belirleyip, ondan sonra
istedigim an, neredeyse bulabileyim: Ne yaparim?

Boylam

Sekil1

Bulundugum noktada, yerkiireye teget bir diiz-
lem alirim, ‘ufuk diizlemi’. Dimdik durduguma go-
re, viicudumun dogrultusu yerin merkezinden ge-
cer. Sekil 1’de goriildiigii gibi. Bu dogrultuyla ek-
vator diizlemi arasindaki a¢i enlemimdir. Kutuplar
ve lizerinde bulundugum noktadan gecen biiyiik
daire de boylamim... Viicut dogrultum ufuk, kutup
ekseni de ekvator diizlemine dik olduguna gore;
ufuk diizlemiyle kutup ekseni arasindaki dar aci,
enlemime esit olur. Ya da; kutup ekseni ufuk diiz-
lemiyle, enlemim kadar bir a¢i yapar. Viicut dog-
rultumla da, enlemimin tiimlerini (90°-e) tabii; ek-
sen ekvator diizlemine dik olduguna gore...

Bu, yeryiiziinde sabit bir bagvuru sistemi, viicu-
duma yapisik. Yildizlar bu sistemde nasil konum-
landirihr?

Bu soruyu yanitlamadan 6nce, basvuru sistemi-
min unsurlarini gokkiireye tasirmam lazim. Orne-
gin, kutup eksenini uzatarak, gokkiiresel bir kutup
ekseni elde ederim. Bu eksenin uglari, ‘gokyiizii
kuzey kutbu’ (gKK) ve ‘gokyiizii giiney kutbu’
(gGK) olur. Sekil 2”de goriildiigii gibi. Keza
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Not Defteri

Gokyuzu

Sekil 2

ufuk ve ekvator diizlemlerini alabildigine yayarak,
gokkiresel birer ufuk ve ekvator diizlemi elde ede-
rim. Ufuk diizlemimden yukaridaki herseyi gorebi-
lirim, altindakileri goremem. Son olarak; lizerinde
bulundugum boylam gékkiireye yansrtildiginda, se-
kilde X ile gosterilen, ‘gokyiizii boylami’ni verir.
Diinya, bu sistemin merkezindedir. Boyutlari go-
rece o denli kiiciiktir ki, bir kiire olarak gdsteril-
mesine gerek kalmamistir. Nokta ile gosterilebilir.
Bu nedenle, ufuk diizlemi aslinda yeryiiziine teget
olmakla beraber, Diinya’nin yaricapi kadar kaydiri-
lip, merkezinden gecirilebilir. Gokkiirenin umu-
runda olmaz bu. Ben de kaybolurum tabii. Ama
ufuk diizlemimin (izerinde, birer dogu ile bati ve
kuzey ile giiney yonleri vardir. Dogu ile bati, gok-
yiizii ekvatorunun ufuk diizlemini kestigi noktalar-
dir. Ekvatorun gorebildigim tam yarisi, dogudan
baglayip batida kaybolmaktadir. Kuzey ile giiney
ise, gokylizii boylamimin ufuk diizlemini kestigi
noktalar olup, kutup ekseninin isaret ettigi asil
dogrultularindan farklidir: Ne kadar? Eksenin ufuk
diizlemimle yaptigi aci1, yani enlemim kadar... Bu
basvuru sistemi icerisinde her yildiz, kendisinden
kutup eksenine indirilen dikmeyi yaricap alan, ya-
ni kutup eksenine dik bir diizlemde yatan bir dai-
re lizerinde doniyor olur: Diinya batidan doguya
dogru dondiigiine gore, dogudan batiya dogru.
Sekil 2’de kirmizi seritle, boyle bir “giinliik patika’
gosteriliyor.

Bu kiiresel basvuru sisteminde herhangi bir yil-
dizin anlik konumunu belirlemek icin, uzakliginin
yaninda iki agisal degere gereksinim vardir. ilk ak-
la gelen, ‘azimutyiikseklik’ koordinat sistemini
kullanmaktir. Bunun icin, yildizdan ve zenitten ge-
cen biiyiik gokkiire dairesi ufuk diizlemiyle kesisti-
rilir (Y’). Azimut; ufuk diizleminde kuzey yoniin-
den baslayip, zenitten bakildiginda saat yoniinde
giderek, kesisme noktasina kadar uzanan acinin
derece cinsinden olcticiisiidiir. Yiikseklik ise; bu
kesisme noktasiyla yildizin arasindaki yayin, keza
derece cinsinden degeri, yani yildizin ufuk diizle-
minden yiikseligidir. Sekil 3’te, azimutu 120, yiik-
sekligi 50 derece olan bir yildiz gosteriliyor. Azi-

mutun daha kolay gdsterilebilmesi icin, gokyiizi
kuzey kutbu (gKK) sag yarida konumlandiriimis.

Zenit

Gakyizi
ekvatoru

gKK

=0°
E 5 =
g=tan’ § Y oA
Ufuk D=30
Yandan garinis
%
B=270" {D=00

yiikseklik=50"

G=180"
Ustten garinis
Sekil 3

Bu sistemde, koordinatlari verilen bir yildizi
gokyiiziinde bulmak, gorece kolay. Teleskopun
eksenini dnce yatay hale getirdikten ve dogrultusu-
nu ufuk diizleminin kuzey yoniine cevirdikten son-
ra, yatayla ‘yiikseklik’ kadar a1 yapacak sekilde
egip, kuzey yoniinden baslayarak doguya dogru
‘azimut’ kadar dondiiriirsek; aradigimiz yildizi kar-
simizda buluruz. Ancak bu koordinatlar, hem yer-
kiire lizerindeki konuma, hem de zamana bagli.
Clinkti ufuk diizlemi; hem yeryiiziindeki farkl goz-
lemcilerin konumlarina gére degisiyor, hem de bel-
li bir konumdaki ayni gézlemci icin, Diinya’nin do-
niisii nedeniyle, zamanla uzayda yer degistiriyor.
Dolayisiyla gozlem icin, bu sistemdeki yildiz koor-
dinatlarinin; yeryiiziindeki tiim noktalar icin ayri
ayri, zamana bagh listeler (‘almanac’) halinde ve-
rilmis olmasi lazim: Pek pratik degil. Bir diger se-
cenek, yildizlarin agisal konumlarini, gokkiirede
sabit bazi unsurlara gore belirlemek. Ne gibi?...

Ornegin ekvator diizlemi, gokkiirede sabit. O
halde; agilardan birisi, yildizdan gokkiirenin mer-
kezine indirilen yaricapla ekvator diizlemi arasin-
daki aqi olarak secildigi takdirde, o da sabit olur.
Gokkiiredeki bu a1, benim yerkiiredeki enlemime
benzer. Ancak ‘enlem’ yerine, ‘deklinasyon’ (‘dec-
lination’) olarak adlandirilir. Sekilde 2’de o ile
gosteriliyor. Anlik konumu belirleyen diger aci,
yildizin boylami olmak durumunda. Bu boylama
sayisal deger verebilmek icin, bir baslangic boyla-
mina gerek var. Tipki, yerkiirede boylam belirle-
mek icin Greenwich’ten gecirilen boylamin baglan-
gi¢ alinmasinda oldugu gibi. Oyle ya; yeryiiziinde-
ki herhangi bir noktanin boylami; Greenwich’ten



gecirilen boylamin ekvatorla kesistigi noktadan
baslayarak, ekvator lizerinde doguya dogru, o nok-
tanin boylamina kadar olgiilen acinin, derece cin-
sinden degeri olarak aliniyor. Yerkiire lizerinde,
boylami 0 alinan sabit bir nokta var yani: Green-
wich. Ve Greenwich boylaminin ekvatorla kesistigi
nokta da sabit. Peki, var mi bdyle gokyiizii ekva-
toru lizerinde sabit bir nokta; ya da boyle bir sabit
noktadan gecen ve gokkiirede sabit olmasi gere-
ken bir bagvuru boylamr?...

Eliptik

Diinya, kutup ekseni etrafinda dondiigii gibi,
Giines’in etrafinda da dolaniyor. Bu sirada kutup
ekseni hep, yoriinge diizlemine cikilan dikmeyle
23,4 °’lik bir a¢1 yapiyor. Dolayisiyla, yoriinge
diizlemi ekvator diizlemiyle cakismiyor ve ikisi ara-
sinda 23,4 °’lik bir aci var. Yoriinge diizlemine
‘ekliptik diizlem’, bu diizlemin gokkiireyle kesisme
dairesine de ‘ekliptik’ deniyor. O halde, gokyiizii
ekvatoru ve ekliptik, gokkiirede sabit iki farkl bii-
yiik dairedir. iki noktada kesisirler ve bu iki nok-
ta da keza, gokkiirede sabittir. Noktalar, ‘ilkbahar
ve sonbahar giindoniimi’ olarak adlandinlir. Bil-
digimiz gibi...

Ekliptik
e

Sonbahar | 1
gUnd'Dn'umElI\

- ! Gikydzi
Ilk_nar_!ar_ iy .~ ekvatoru
gindanimi
%
Sag
tirmanig

Sekil 5

Gokytizii ekvatoru lizerindeki bu iki sabit nokta-
dan, ‘ilkbahar giindonimi’, boylam ol¢limii icin
bagvuru noktasi olarak alinabilir. Ki bu durumda,
bir yildizin boylami; ilkbahar glindoniimii noktasin-
dan baglayarak ekvator lizerinde doguya dogru,
derece veya saat cinsinden olciilebilir. 360 derece
yaklasik 24 saatte kapsandigina gore, her 15 dere-
ce 1 saate esdegerdir. ilkbahar giindoniimii nok-
tasindan doguya dogru gidilirken ekliptik diizlem
ekvatora gore tirmanista oldugundan, gokkiire boy-
lamina ‘sag tirmanis’ (‘right ascension’) da denir.
Yandaki Sekil 5’te goriildiigii gibi. Viicuduma yapi-
sik olan bir dncekinden farkli olarak, gokkiirede sa-
bit olan bu koordinat sisteminde, gézlemlemek is-
tedigimiz yildizi bulabilmek icin, sag tirmanisi ve
deklinasyonu bilmek yeterlidir. Deklinasyonlar, ku-
zey yarimkiirede pozitif, giliney yarimkiirede nega-
tiftir.  Yiln hangi giiniinde bulundugumdan hare-
ketle, enlemimden de yararlanarak; ilkbahar giin-
doniimii noktasinin bana gére konumunu hesapla-

Not Defteri

yabilir ve verilen iki acisal koordinatini kullanarak,
yildizi gokyiiziinde bulabilirim. ‘Ekvator koordinat
sistemi’ denilen bu sistem, Diinya’nin donme ya da
kutup ekseninin yoriinge diizlemine dik olmamasi
sayesinde var, aksi halde olmazdi. Gelelim yildizla-
rin, kuzey yarimkiirede bulundugum enlemde, bana
gortinen yoriingelerine...

Demek ki yildizlar, kendilerinden kutup ekseni-
ne indirilen dikmeleri yaricap alan, ekvatora para-
lel daireler lizerinde doniiyor. O halde tiim yoriin-
geler ufuk diizlemimle, ekvatorun yaptigi ayni aciyi
yapar: Enlemimin tiimleri. Eger kutup ekseni lize-
rinde, ornegin tam kuzey dogrultusunda bir yildiz
varsa, yoriinge yaricapi sifir olur ve bu yildiz bana
gore, oldugu yerde durur. Ornegin, Kiiciik Ay ta-
kim yildizindaki Polaris, diger adiyla Kutup Yildizi,
gokkiirenin kutupsal eksenine cok yakin, neredey-
se sabit bir yildizdir. Deklinasyonu 89°’den biraz
fazla olup, Giines isinlarinin engellemesi haricinde,
bana siirekli gortiniir. Kuzey kutbundan asagi, da-
ha diisiik deklinasyonlu yildizlara bakinca, bunlarin
yoriinge yaricaplari giderek biyiir. Ancak hala,
ufuk diizlemimi kesemeyecek kadar kiiciikttirler.
Bu yildizlarin hepsi, bana gece giindiiz gortindir.
‘Batmayan’ veya “kutupcevresel’ (‘circumpolar’)
yildizlar olarak adlandirilirlar. Belli bir deklinasyon
icin, yoriinge dairesi ufuk diizlemime dokunur.
Boyle bir yoriingedeki yildiz; dokunma noktasini
gecerken bir an icin kaybolmakla beraber, giiniin
hemen tamaminda goriiniir haldedir. Bu durum,
Sekil 2’de goriildtigii gibi, enlemimin tiimlerine esit
olan deklinasyon icin gecerlidir. Daha diisiik dekli-
nasyonlu yoriingeler, kismen ufuk diizlemimin altin-
da kalir. Yani, bu yoriingelerdeki yildizlar, bana g6-
re dogar ve batarlar. Ydriingelerinin yaridan fazla-
s ufuk diizlemimin lizerinde oldugundan, giintin ya-
ridan fazlasinda goriiniir haldedirler. Dogup bat-
ma noktalari, ufuk diizlemimin tam dogusuyla tam
batisi degildir: Dogunun kuzeyinden dogup, batinin
kuzeyinde batarlar. Deklinasyonlar ekvatora yak-
lastikca, goriinme siireleri kisalir. Ancak hala, bat-
ma siirelerinden daha uzundur. Dogma noktalar
ufuk diizlemimin dogusuna, batma noktalari batisi-
na yaklasmaktadir. Nihayet, deklinasyon ekvatora
ulagtiginda, 0 deklinasyonlu bir yildizin yoriingesi
ekvatorun ta kendisi olur. Tam dogudan dogup,
tam batidan batmaktadir.  Giiniin tam yarisina go-
riiniir, diger yarisinda kaybolur. Ekvatorun da al-
tinda, gliney yarimkiiredeki negatif deklinasyonlar
icin, yildizlarin goriinme siireleri kisalmaya devam
ederek, giiniin yarisindan aza iner. Ciinkii artik,
yoriingelerinin yaridan fazlasi ufuk diizlemimin al-
tinda kalmaktadir. Dogunun giineyinden dogup,
batinin giineyinden batarlar. Nihayet belli bir dek-
linasyonun altindaki yoriingeler, tiimiyle ufuk diiz-
lemimin altinda kalir. Hangi deklinasyon, hangi yil-
dizlar: Giiney yarimkiirede, mutlak degeri benim
enlemimin tiimlerinden daha biiyiik olan negatif
deklinasyonlara sahip olanlar. Bu yildizlar benim
icin asla ‘dogmayanlar’dir.

Tekrar pahasina da olsa kisaca; yildizlarin y6-
riingeleri; gokkiirede cizilmis, kutup eksenine dik
diizlemlerde yatan, yani ekvator diizlemine paralel
olan daireler seklindedir. Dairelerin yaricaplari;
kuzey kutbunda sifirdan baglayip, ekvatora kadar
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Sekil 6

biiyiir ve daha sonra azalarak, giiney kutbunda tek-
rar sifin bulur. Biz bagimizi kaldirip bu daireler
kiimesine, ornegin kuzey kutbundan baktigimizda,
yoriingeler; ekvator diizlemine paralel olduklarin-
dan, buradaki ufuk diizlemimize de paraleldirler ve
onu kesemezler. Dolayisiyla; giinisiginin engelle-
mesi haricinde; kuzey yarimkiiredeki yoriingelerin
hepsinin tamamini goriirken, giiney yarimiiredeki-
leri goremeyiz. Sekil 6a’da gosterildigi gibi, zeni-
timiz kuzey kutbuyla cakismaktadir. Yoriingeler
bu noktay: ortak merkez alan icice daireler seklin-
dedir. Dolayisiyla, gorebildigimiz yildizlarin hepsi
‘kutupcevresel’dir, bize gore asla batmaz ve yatay
cizgiler lizerinde hareket ederler. Giiney kutbunda
durum buna benzer... Biz bu resme eger, kuzey
kutbu yerine farkl bir enlemden bakarsak, yoriin-
geler; ekvatora paralel olduklarindan ve ekvator
da ufuk diizlemimizle enlemimizin tiimleri kadar
bir a1 yaptigindan, ufuk diizlemimize enlemimizin
tiimleri kadar yatik goriiniirler. Ornegin, 0° en-
lemli ekvator lizerindeysek eger, yoriingelerin hep-
si; buradaki ufuk diizlemimizle, 90°-0°=90°’lik
bir aci yaparlar. Yani, seklin b) kisminda gosteril-
digi gibi; ufuk diizlemimize diktirler. Yoriingelerin
sadece yarilarini goriiriiz. Yildizlarin hepsi, bize
glinlin tam yarisi boyunca gortiniirler. Kuzey ya-
rimkiirenin ara enlemlerinde isek, bu paralel daire-
sel yildiz yoriingelerinin gorebildigimiz kisimlar;
seklin c) kisminda gosterildigi gibidir. Sanki hala
kuzey kutbundaymisiz da, basimizi, enlemimizin
tiimleri kadar sola veya hala ekvatordaymisiz da
sada dogru biikiip, dyle bakiyormusuz gibi...

Son olarak; yildizlarin herbiri ve hepsi, ufuk
diizlemimizin lizerindeki zirve yiiksekliklerine, boy-
lamimizi gecerken ulasir ve kendi dairesini, Diin-
ya’nin kendi ekseni etrafinda donme periyoduyla
turlar. Bu periyot, bildigimiz gece-giindiiz dongii-
stiniin periyodundan, yaklasik bir dakika kadar da-
ha kisadir. Birimini bu periyottan alan zamanin,
‘yildiz zamanr’ (‘sidereal’) oldugu soylenir. Yildiz-
larin bana goriinen hareketi bu kadar. Giines’inki
daha karmasik...

* Kaler, J.B., The Ever-Changing Sky, Barney & Nobles, Mayis 2002.
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Psikoloji, davranis ve zihinsel isleyislerin bilimi olarak tanimlaniyor. Bu zihinsel isleyisler tiim diistince, his ve
eylemlerimizi kapsiyor. Yani hem icimizde nelerin olup bittigi, hangi firtinalarin kopup hangi sularin duruldugu, hem de
ttim bu deneyimlerimizin diga nasil yansidigi 6nemli. Saglikli olansa kendi i¢ dengemizi bulabilmemiz.

Acaba disa vurduklarimiz gercekten de distintip hissettiklerimiz mi?

Bundan béyle bu sayfada beraber olacagiz. Keyif almaniz dilegiyle...

PSIKOLOJI SOZLUGU NE, NASIL, NICIN?

imkansiz Sekil: Fizik kurallarma gére gercek Diistintin ki bir p5|kolt')]| d.en?ylnfe gor}u'll'u olar?k !(atllmayl kabul eden ka:
W oo tilmailara oldukca dramatik bir film izlettiriliyor. Filmin sonunda gruptan bazi
yasamda var olmasi miimkiin olmasa bile, ilk o 9 -
. S kisiler aglamaya basliyor. Arastirmaci, aglayan katilimcilar destekleyerek her
basta algisal acidan bize gercekmis gibi goziiken . o o e
L . Ly . seyin yolunda oldugunu, devam etmelerini ve rahatlamalarini soyliiyor. Daha
ve icinde catisan ogeler barindiran sekiller. . . N -
Lo e e sonra ise, asistanlari cabucak katilimcilarin gozlerinden akan g6z yaslarini cam
Yandaki sekilde aykirihgr gorebildiniz mi? . " o A
« » tiiplerde topluyorlar. Arastirmacinin aklindaki soru goz yaslarinin bir amacinin
Anlamsal Bellek: “Ne zaman, nerede, nasil Y ! - i ; .
. N olup olmadigi. Belki de goz yaslari liziintiilerimizin iistesinden gelebilmemiz
kazandigimizi hatirlamadigimiz genel, tanimsal N o AL ——
I PR icin viicudumuzdan atmamiz gereken kimi maddeler barindiriyor. Eger Gyley-
bilgileri iceren bellek. Ornegin, giinesin bizi isit- . > S :
. = I se, bu madde duygularimizi etkileyen 6nemli bir kimyasal olmal! Iste arastir-
tigim biliyoruz. Ancak bu bilgiyi ilk ne zaman o Ty s
- M may! yiiriiten psikologumuzun aklindaki soru bu. Arastirmasinin sonucu ne ol-
edinmis oldugumuzu hatirlamiyoruz. o - .
du dersiniz? Yanitini bir sonraki sayimizda bulacaksiniz.
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Biliyor muydunuzl,,

Beyin kiiciilmesi ve bozulmasi hizla
gelisiyor.

hastaligi olan hayvanlarin etlerinin
yenilmesiyle veya bazi tibbi miida-
halelerle bu hastalik bulasabiliyor.
Beyne yerlestirilen graftlar, korne-
a nakilleri ve biiyiime hormonu
kullanimi da hastaligin bulasmasi-
na yol acabilen diger etkenler. Pa-

Creutzfeldt-Jakob
Hastalig1
Creutzfeldt-Jakob Hastaligi, beyin
hiicrelerini etkileyen ve tedavisi miim-
kiin olmayan ender bir hastalik. Bu has-
talik bir milyon kiside bir ve genellikle
60 yas civarinda goriiliiyor. Belirtiler ortaya cik-
tiktan sonra ortalama yasam siiresi ise yaklasik
bir yil. istemsiz hareketler, algilama bozuklukla-
r1, hafiza kaybi ve hizli ilerleyen bunama baslica
belirtiler arasinda. Hastalik, beynin entelektiiel
merkezi olarak kabul edilen 6n bolgede “atro-
fi”ye, yani kiiciilmeye yol aciyor. Bu hastaligin

sebebi heniiz tam olarak bilinmiyor, ancak bula-
sici bir etkenin yol actigr diistiniiliiyor. Deli dana

Creutzfeldt-Jakob
hastaliginin 6zelligi olan
stingerimsi yapi
patolojisini gdsteren

beyin kesiti.

tolog, patoloji teknisyeni ve beyin
cerrahi gibi tip calisanlarinda has-
taligin goriilme riski daha yiiksek.
Hastaliga, yapisi tam olarak aydin-
latilamamis ve “prion” adi verilen
bir etken yol aciyor. Bu
etken, niikleik asid icer-
miyor ve saf protein ya-
pisinda. Etken, suda
kaynatilmaya, formaline,
%70’lik alkole, radyas-
yona ve ultraviole iginla-
rina direngli. Prion, he-
def hiicreye girdikten
sonra hiicre icerisinde
bulunan ve sinyal ileti-
min de gorev yaptigi d-
sintilen “proteaz resistant protein" (PrP) ile et-
kilesime giriyor. PrP ile etkilesime giren prion
onun yapisal olarak degismesine yol aciyor ve
hastalikli PrP olusturuyor. Bu degisim, ozellikle
sinir hiicrelerinde goriiliiyor. Mikroskop altinda
incelenen hiicrelerde kopiiksii goriiniimiin olus-
tugu ve sinir hiicrelerinin 6ldiigii goriiliiyor. Has-
taligin sebebi bilinmedigi icin tedavisi de mim-
kiin degil.

Asir1 Terleme

Terlemenin en 6nemli amaci viicudun 1si kon-
troliinii saglamak. Normal bir insan terleyerek
glinde 500 cc civarinda su kaybediyor. “Hi-
perhidrozis” denilen normalin lizerinde terle-
mek ise kisinin hem ozel yasamini hem de
sosyal yasamini olumsuz etkileyebiliyor. Ter
salgilanmasi, genellikle alarm durumlarinda
viicudu tehlikelere karsi korumak icin devreye
giren sempatik sinir sisteminin kontroliinde.
Ozellikle stresli durumlarda bu sistem devreye
giriyor. insanlarin yaklasik % 1’inde bu sistem
asin diizeyde calisiyor. Bu durumun nedeni
tam bilinmiyor ve dogustan, kalitimsal etken-
lere bagh oldugu diisiiniiliyor. Terleme, yaz

/t L|_‘ ‘i*“\l"t IL‘\
izl e UCHE SIZUTBE:

Merhaba, bizim niye sojukta kaldigimiz zaman
burun veya parmak ucu gibi u¢ noktalarimiz buz gibi
olur? Bunun soguk havayla ne ilgisi var?

Burun ucu, cilt ve altindaki kikirdak dokusundan
olusur ve bu dokunun damar agi yoktur. Bu nedenle
soduktan en ¢ok etkilenen bdlgelerden birisidir. Par-
mak uglarindaki damarlar ise 1-2 mm kalinligindadir
ve soguk havalarda buradaki kan dolagimi parmakla-
ri 1sitmaya yetmeyebilir.

aylarinda daha rahatsiz edici duruma geliyor. AsI-
ri terleme bazi hastaliklara bagh olarak da gorii-
lebiliyor. Tiroid bezinin agiri calismasi, bobrek is-
tii bezinin bazi hastaliklari, sismanlik, menopoz,

Digler dismacunu kullanmadan dis fircasiyla fir¢a-
lanabilir mi? Macun kullanmayla ne kadar farki olur?

Disler macun kullanmadan da fircalanabilir. Ma-
cunlarin bir kisminin beyazlatici etkisi oldugu ifade
edilmektedir. Ancak dis macunu kullanmanin, ma-
cunsuz fircalamaya gore kesin bir Gstiinliigii yoktur.
Macunlar dis fircalamayi daha zevkli hale getirmek-
tedir.

Bildigimiz gibi yiiksek sicakliklarda proteinlerin

INSAN VE SAGLIK

Dog¢.Dr.

agir psikiyatrik hastaliklar ve bazi kanserlerin te-
davisinde kullanilan hormonlar asiri terlemeye yol
acabiliyor. Asirl terleme, bakteri tiremesini kolay-
lastirdigi icin kokuya da neden oluyor. Ruhsal ve
fiziksel sorunlara yol acan, sosyal yasami zorlasti-
ran terleme, en sik olarak ellerde, koltuk altinda,
ayaklarda, yiizde ve govdede goriilliyor. Viicutta
bulunan yaklasik 5 milyon ter bezinin 2/3'ii eller-
de oldugundan en fazla ellerde ortaya cikiyor. EI-
lerdeki terleme, elle yapilan isleri giiclestiriyor ve
giinliik hayatta kisiye oldukca rahatsizlik veriyor.
Bu kisiler cogu zaman sevdiklerinin ellerini bile
tutmaktan utanabiliyorlar. Buna ek olarak elleriy-
le kagit tutmak istemiyorlar, cesitli miizik aletle-
rini veya bilgisayar kullanmakta zorlanabiliyorlar.
Asiri terlemenin yol actigi stres ise daha fazla ter-
lemeye yol acarak kiside daha fazla kaygiya, boy-
lece bir kisir dongiye yol aciyor. Asiri terlemenin
tedavisini yapmak icin once yol acan sebebin sap-
tanmasi gerekiyor. Kisi 6nce muayene edilerek ki-
lo ve menopoz durumunun incelenmesi, aldigi
ilaclarin gézden gecirilmesi gerekiyor. Endokrino-
loji uzmaninin yapacagi degerlendirme ile soru-
nun tiroid bezinden ya da bobrek istii bezlerin-
den kaynaklanip kaynaklanmadigi belirleniyor.
Altta yatan herhangi bir hastalik saptanmazsa do-
gustan sempatik sinir sisteminin asiri calistigina
karar veriliyor. Asir1 terlemede alinacak ilk 6nlem
daha ince ve hafif giyeceklerin giyilmesi. Terleme
onleyici krem ve deodorantlar ise ilk 6nerilen ba-
sit tedavi sekilleri. iyontoforez, botulinum toksini
ve cerrahi tedavi, asiri terlemede uygulanabilecek
tedavi yontemleri arasinda sayiliyor. iyontoforez
yonteminde kiiciik su banyosu icinde el veya ayak-
lara hafif elektrik akimi veriliyor. Bu yontemle ha-
fif ve orta derecede terlemesi olan hastalarda ol-
dukca iyi cevap aliniyor. Botulinum toksini ozel-
likle koltuk alti terlemesinde kullanilan dogal ze-
hir olan bir madde. Ter bezlerini calistiran sinirle-
ri fel¢ ederek etkisini gosteren ve terlemeyi 3-4
kez azaltan etkili bir yontem. Alti ila oniki ay gi-
bi uzun araliklarla tekrarlanmasi gerekiyor.
Ellerdeki ve yiizdeki asir terleme icin cerra-
hi tedavi uygulanabiliyor. Cerrahi yontemde
koltuk altindan agilan bir delikten girilerek
akciger bolgesindeki yiiz ve ellere giden si-
nirler kesiliyor. “Endoroskopik transtorasik
sempatektomi” (ETS) olarak adlandirilan bu
yontemle ellerdeki asiri terleme % 99 civa-
rinda tedavi ediliyor. Ayaklardaki terleme
icin bel bolgesindeki sempatik sinirler kesi-
liyor. Sadece koltuk alti terlemelerinde ise
koltuk alti ter bezlerinin alinmasi ile iyi so-
nuglar elde ediliyor.

yapisi bozulmakta ve bir daha diizelmemektedir. Pe-
ki pigirdigimiz yiyeceklerdeki proteinlerin yapisi bozu-
lacagina gore yedigimiz yemeklerin de bizim igin hic-
bir yaran olmayacak mi?

Yiiksek isida proteinlerin ii¢ boyutlu yapisi bozul-
makta, hatta zincir kinlmalari meydana gelmektedir.
Ancak, proteinlerin 3 boyutlu yapisi degil, icerdigi
amino asitler bize faydali oldugu icin pisirilmesinin
zarari yoktur.
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Temizlik, giinlik yasamimizda beslenmek ve
uyumanin ardindan gelen en 6nemli gereksinim.
Peki, sabunlar olmasaydi nasil temizlenirdik? Bu
ayki konumuz dogal kaynaklarla sabun yapimi.

Sabun denince akla bugiin kullandigimiz gii-
zel kokulu ve renk renk sabunlar geliyor. Oysa
bu diizgiin sekilli, hos kokulu ve pahali sabunlar
sadece iki yiizyildan beri kullaniliyor. insanlar
ortaya ciktiktan kisa bir siire sonra yikanmayi
kesfettiler ancak o yillarda sabun yerine kum,
kil, kiil, cesitli yaglar ve taslar sabun yerine kul-
laniliyordu. Yapilan arkeolojik kazilar sonucunda
elde edilen bilgilere gore ilk sabun benzeri mad-
de Babil’de bir vazo icinde bulundu. Bu da bize
Babil halkinin sabun yapimini ilk kesfedenler ol-
dugunu soyliyor. Ancak Babiller yag ve kiilii
kaynatarak icat ettikleri bu maddeyi temizlen-
mekten cok saclara sekil vermek icin kullaniyor-
lardi. Ciinkii uzun siire yitkanmayan saclar kece-
leserek sertlesiyor ve sekil almiyordu. Eski Mi-
sirda da cesitli yaglardan yapilmig sabun
benzeri maddeler cilt hastaliklarin-
da ve cildi giizellestirmede kul-
lanillyordu. Eski Yunan’daysa
insanlar sik yikaniyorlar ama
sabun kullanmiyorlardi. Bu do-
nemde viicuttaki kirler, cesitli
yaglar siiriilerek kabartiliyor ve
daha sonra kasagiya benze-
yen bir demir parcasiyla deri
lizerinden kaziniyordu.

Bizim kullandigimiz sa-
bunlarin atasi ilk kez Roma
Donemi’nde bulunuyor. Efsa-
neye gore Roma’da Sapo Da-
g’nin kiyisinda bulunan Ti-
ber Nehri’nde camasir yika-
yan kadinlar hayvanlarin kurban
edildigi zamanlarda ytkanan camasirlarin daha
temiz oldugunu fark ediyorlar. Bunun sebebiyse,
hayvanlardan cikarilan yaglarin ve kemiklerin
yanmasl sonucunda olusan kiillerin yagmurlarla
nehre karismasi sonucunda nehir suyunda yagli,
kumlu, kiillii ve kopiiklii sabun benzeri bir mad-
de olusmasi. O giinden sonra sabuna Tiber Neh-
ri’nin dogdugu “Sapo” Dagr’min adi veriliyor ve
bugiin de Latin dilinde sapore temizlemek, yika-
mak, sapone sabun anlamina geliyor.

Roma imparatorlugu doneminde yayginlasan
hamam gelenegiyle sabun kullanimi artiyor. An-
cak 467 yilinda Roma imparatorlugu’nun yikil-
masiyla yikanma ahskanhgi ihmal ediliyor ve
béylece sabun kullanimi karanlik bir doneme gi-
riyor. 8. yiizyilda tekrar ortaya cikan sabun tre-
timi 16-17. yiizyillarda salgin hastaliklarin bas
gostermesiyle hak ettigi ilgiyi gormeye basliyor.
0 doneme kadar kiil ve cesitli yaglarla yapilan
sabun iiretimi 1823 yilinda Fransiz kimyaci Eu-
gene Chevreul'iin sabunlasma tepkimesini aydin-

Vosil Tehnih

Cenk Durmuskahya
cdkahya@hotmail.com

Kil ve Sabun

latmasiyla sentetik olarak yapilmaya baslyor ve
sabun sanayisi XIX.yy'da biiyiik bir gelisme gos-
tererek giiniimiizdeki sekline kavusuyor.

Sabunun kisaca tarihcesini anlattiktan sonra
simdi de kisaca sabunun ne olduguna ve nasil
yapildigina bir goz atalim. Kimya bilimcilerine
gore sabun, yag asitlerinin sodyum ya da potas-
yum tuzlariyla yaptigi bilesikler olarak tanimlani-
yor. Sabunun gorevine gelince, bu bilesikler,
hem suyla hem de yagla karisabiliyorlar ve bu
nedenle bir yiizeyde bulunan ve bizim kir olarak
isimlendirdigimiz yagh bilesikleri ¢ozerek sulu
ortam icerisinde kolayca cokeltebiliyorlar. Boyle-
ce kirler arinmis oluyor.

Sabunlar hakkinda sik tekrarlanan bir yanls
bulunuyor. O da sabunlarin mikroplar 6ldiirme-
si. Aslinda sabunlarin biiyiik bir kismi mikropla-
ri 6ldiirmiiyor. clinkii sabunlarin asil amaci mik-

roplar 6ldiirmek yerine, onlari yiizeyden arindir-
mak. Ancak dezenfektan olarak iiretilen baz
ozel sabunlar mikroplari dldiirebiliyor.

Sabun yapimina gelecek olursak, sabunlar
temel olarak bitkisel ve hayvansal yaglardan ya-
piliyor. Kimyasal olarak yaglarin icinde bulunan
yag asitleri, sabun yapiminda kullanilan kostik
ya da kiil gibi maddelerle birleserek sabunlari
olusturuyor. Giintimtizde sabun yapiminda sod-
yum veya potasyum hidroksit tuzlari kullaniliyor.
Ticari olarak liretilen sabunlarin icerisinde bir
cok sentetik katki maddesi bulunuyor. Bu neden-
le sabunlar her ne kadar sagligimiz icin yararl
olsa da kotii malzemelerden yapildigi taktirde
cilt icin zararli olabiliyor. Bunun icin eger vakti-
niz varsa sizler de evinizde yesil bir teknikle do-
gal sabunlar yapabilirsiniz. Sabun yapmak igin
bitkisel veya hayvansal yag, biraz temiz odun ki-
1ii, temiz su ve biraz tuz yeterli.

Ticari olarak tretilen sabunlarin biiyiik bir
kisminda hayvansal yaglar kullaniliyor. clinki
hayvansal yaglardan yapilan sabunlar daha faz-
la kopiirliyor ve daha ¢cok yumusatiyor. Ancak,
cilt saghg icin bitkisel yaglar daha yararli. Bu
nedenle siz hem hayvansal yagdan hem de bit-
kisel yagdan sabun yapabilirsiniz. Pratik olarak
sabun yapimindaysa bizim “lavabo a¢” olarak
satilan ya da kostik adi ile bilinen sodyum hid-
roksit kullaniliyor. Fakat bu malzeme hem sen-
tetik hem de hatali kullanimda patlayabiliyor.
Dogal sabun yapmak icin oncelikle iyi kalitede
kiil elde etmeniz gerekiyor. Bunun icin ¢cogun-
lukla mese odununun yakilmasiyla elde edilen
kiil kullaniliyor. Daha kaliteli ve daha acik renk-
li sabun yapmak icinse kayin ya da elma agac
kiiliinii tercih edebilirsiniz. Yag secimine gelin-
ce en saghkli olarak zeytin veya defne yagindan
iyi kalite bir sabun elde edebilirsiniz. Eger ma-

liyeti diistirmek isterseniz zeytin ya-
giniza bir miktar cicek yagi ekle-

S yebilirsiniz. Bunun disinda pa-

muk yagi, fistik yagi gibi dii-

stik kaliteli yaglardan da sa-

bun (retebilirsiniz. Bitkisel

yag kullanmak istemiyorsaniz

biiyiik bas hayvanlardan ala-

bileceginiz donyagini eriterek

kullanabilirsiniz. Sabun yapi-

mina gelince, 1 6lcii suya bir

miktar temiz kiilii koyup ates-

te isitip dinlendirin. Bu karisi-

ma ne kadar kiil koyacaginizi

kendiniz tespit edebilirsiniz.

Kiillii suya ufak bir patates ko-

yun. Eger patatesiniz batiyorsa,

karisima kiil eklemeniz gereki-

yor. Eger patates tamamen su-

yun lizerine cikiyorsa karisima

biraz daha su koymalisiniz. Kiillii su karisimini

hazirlayip isittiktan sonra baska bir kapta 3 ol-

¢cli yagi 40-50 °C’ye kadar isitin. Yag ilindiktan

sonra lizerine Kiillii suyu ilave edin ve bilesimi

kisik atesin tizerine alarak bir tahta ile karisti-

rin ve icine bir tutam tuz atin. igine attiginiz tuz

sabunun sert ve dayanikli olmasini saglayacak-

tir. Yaklagik yarim saat karistiktan sonra bile-

sim puding haline gelince sabununuz hazir hale

geldi demektir. Bu karisimi daha onceden hazir-

ladiginiz kaplara dokiin ve iki giin kapta tutun.

iki glin sonunda kaptan cikardiginiz sabun ka-

liplarin1 1-2 ay golgede kuruttuktan sonra kulla-

nabilirsiniz. Bu islemi acik havada yapmaniz ve

celik tencere kullanmamz saglik acisindan

onemli. iyi bir sabunun piif noktasi da karigimi

hi¢ kopik kalmayana kadar karistirmak. Arzu

ederseniz yagin icine az miktarda lavanta, gl

yagi gibi aromatik yaglar koyarak hos kokulu
sabunlar elde edebilirsiniz.
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Sag El Sol EI

Chris McManus
Ceviren: Aysegiil Turan
Giincel Yayincihk

Guintimiizden ki

- = ylizyil once, Tho-
SAGEL, SOL EL mas Watson adinda

sl gen¢ bir doktor,
1835 yilinda olen
bir hastasinin 6liim
nedenini arastirir-
ken, otopsi sirasin-
da sasirtici bir du-
rumla  karsilasir:
Hastanin kalbi sag
taraftadir. Karacigeri sagda olmasi gerekir-
ken solda, midesi ve dalagi solda olmasi
gerekirken sagdadir. Ancak doktoru asil
sasirtan sey, hastanin yasarken beklenenin
aksine saglak olmasi. Bu duruma ender ol-
makla birlikte giiniimiizde de rastlaniyor.
Peki, insan viicudu nasil sekilleniyor? So-
laklik ya da saglaklik biyolojik mi, yoksa
kiiltiirel bir olgu mu? Yiizyillardan beri
arastirmacilarin ilgisini ceken bu sorularin
yanitlari hala arastiriliyor.

Elimizdeki bu kitap da benzer sorulara
yanit ariyor. Sag ve sola yonelik, neredey-
se evrensel olan bir ilginin lizerine yogun-
lasan bu kitap, ilkel toplumlardan giinii-
miize kadar cesitli din ve kiiltiirlerde sii-
regelen sag-sol sembolizminden, bunun
altinda yatan nedenlere, beyindeki cesitli
slireclere ve bunun giinliik yasamda yara-
tacagi sorunlara dek pek cok konuyu isli-
yor. Sag ve sol elinize bakip farkliliklari
hakkinda kafa yoruyorsaniz begenecegi-
niz bir kitap.

2003 Aventis Genel Bilim Ddald

=
Temel
Bilgisayar
Egitimi g
BE
ol Temel
Bilgisayar
Egitimi
Arkadas Yayinevi

Temel bilgisayar ve internet kavramlariyla birlikte,
Microsoft Windows XP ve Microsoft Office 2003
programlarini 6grenmek icin bir kaynak kitap.

G o

Kayip Felsefe Genleri

Mevliit Durmus
Platin Yayinlari

kayir FELSEFE Genler hakkindaki
GENLERI calismalar her giin
T o & ™ yeni bir boyut ka-

zanarak yayginlasi-
yor. Diinya (izerin-

7

rim alaninda gene-
tik calismalar tes-

rin yaninda genler,
hayatimizin bircok alaniyla gerekli gereksiz
iliskilendirilir olmaya basladi. Oyle ki “al-
datma geni”, “capkinlik geni”, “inan¢ ge-
ni” gibi bircok tanimlamayi son zamanlarda
stkca duyar olduk. Kitabin yazari Mevliit
Durmus, bu konudaki goriislerini soyle dile
getiriyor: “Giincel konu olarak, her seyin
temelini genlerde gormek, asilmasi zor bi-
limsel problemlerde ve bazi hastaliklarda
gen kokenlidir izlenimi uyandirma, bilimsel
acidan teslimiyetci bir yaklasimi ifade et-
mektedir. Bilim her tiirlii teslimiyetciligi do-
gasi geregi reddetmek durumundadir...
Genler birincil faktor olmakla birlikte cevre
faktortiniin gen lizerinde neler yapabilece-
gini de gérmemiz gerekiyor. ”

Mevliit Durmus bize genetik bilimiyle
ugrasirken isin felsefi boyutunu da unut-
mamamiz gerektigi mesajini veriyor. Tip-
ki niikleer enerjide oldugu gibi, DNA ve
genlerin kullaniminin da amac disi yollara
kayabilecegini ima eden kitap, bilimin
sorgulamalardan uzaklasmasina gonder-
meler yapiyor.

Mehmet Samh
Pusula Yayinlari

2000 yilindan baslayarak hizla popiilerlik kazanan
ve actk kaynagin en etkili web dili oldugu soylenen
PHP 5 hakkinda bilmek istedikleriniz, bu kitapta.

k h a n T o k

de bircok tilke tara-
findan, ozellikle ta-

vik ediliyor. Bunla-

Uzmanina Sor

Scientific American
Ceviren: Deniz Tuncel

Klan Yayinlari
Geceleyin gokytizii
"h' e nedenykargnll)l,(tlr?
;‘h\ ;g Yunuslar nasil bo-
-. ~ @ dulmadan uyurlar?
s Zamanda yolculuk
m mimkiin  olacak
/= == mp? Kraterler ne-
"; den daima yuvarlak
a?‘-- ® olur? Bilimsel an-

lamda aklimiza ta-
kilan ve yanit bek-
leyen irili ufakl pek cok soru var. Bilimin
amaci sorular sormak ve bu sorularin ya-
nitlarini bulmak, bunu da olabildigince
poptiler bir dille her kesimden insana
ulastirmak. “Uzmanina Sor” kitabi bu dii-
stinceyle hazirlanmis bir popiiler bilim ki-
tabi. Kitapta yer alan sorular bircok insa-
nin aklini kurcalayan, merak ettigi sorular
arasindan secilmis. Kitabi karistirirken
yanitini merak ettiginiz sorulara rastlaya-
caginiz gibi, o giine dek hi¢ akliniza gel-
meyen sorulari bulmak miimkiin. Bu ki-
tap sayesinde bilimin eglenceli diinyasina
acilan bir kapi aralamis oluyorsunuz. Si-
kilmadan okuyacaginiz bu kitapla hem eg-
lenceli vakit geciriyor hem de bircok yeni
bilgiler 6greniyorsunuz. Elbette sonrasi
size kalmis; bu kitap yeni sorular sorup
yeni yanitlar kesfetmek icin icinizde bir
kivilam ¢akmasina neden oluyor. Her yas
grubundan insanin rahatlkla okuyup an-
layabilecegi bu kitabi okurlarimiza oneri-
yoruz.

Asistan Hekim
Kilavuzu

Erhan Aysan

Lotus

Bir asistan hekim olarak basarili olmak i¢in nasil

cahisilmasi gerektigini anlatan bu kitap, yol gosteri-
ci nitelikte.
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Eden'in insa edildigi eski tas ocaginin
proje baslamadan onceki goriintiisii

Paketlemede kullanilan havali naylonlarin ba-
loncuklarini patlatmadan edemem. Oniimiizdeki
seralari kaplayan havali naylon goriiniimlii malze-
me, uzanip onlar patlatma giidiimii de kamgili-
yordu. Ancak baloncuklar benim iki parmagimin
arasinda sikistirabilecegim boyutlarda degillerdi.
Gozlem bolgesinden bakinca boyutlari hakkinda
yaniltici bir goriise kapiliyor insan. Ne kadar bii-
yiik olduklarini anlayabilmek icin kubbe seklinde-
ki seralarin etrafinda yiirliyen ziyaretcilere bak-
maniz gerekiyor. Ancak o zaman seralarin biiyik-
liigli hakkinda daha gercekci bir fikre sahip ola-
biliyorsunuz. Eden Projesi adli proje kapsamin-
da, diinyanin simdiye kadar insa edilmis en bii-
yiik seralarina bir yolculuk yaptik bu ay. Proje ki-
mileri tarafindan diinyanin sekizinci harikasi ola-
rak da niteleniyor.

Londra’nin giineybatisinda, baskentten yakla-
stk 450 kilometre uzakliktaki Cornwall’da her yil
milyonlarca ziyaretciye kapisini aciyor Eden.
1998 yilinda baslayan insaati sirasinda bile, insa-
at alamini yaklasik bir milyon kisi ziyaret etti.
2001 yilinda kapilarini ziyaretcilerine acan proje-
nin fikir babasi Tim Smit, Eden’i, insanlarin bit-
kilerle olan iliskisini kutladigi bir bahce olarak
niteliyor.

Gozlerimizi alamiyorduk seralardan. Gozlem
yerinden yaklasik 60 metre asagiya bakiyorduk.
Altigenler, besgenler ve iicgenlerin olusturdugu
kubbeler ne tiir bitkileri barindirlyordu? Bunca

D i d e
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Seralarin yiizeyi altigenler, besgenler ve ﬁgge}lfr;leh olusuyor.
Seralari kaplayan malzeme kendi kendini temizler ozellige sahip
insan ne buluyordu Eden’de? Kalabaliga bakilir-
sa, iki bin arabanin park edebilecegi kapasiteye
sahip otoparklar neredeyse dolmus olmaliydi.
Gozlem kulesini terk edip seralara dogru yiirii-
meye basladik. Zigzag patikadan cesit cesit bitki-
lerin esliginde yokus asadi inerken devasa sera-
nin yiizeyinde iki isci dikkatimizi cekti. Ekipman-
larina bakarsaniz iscilerin deneyimli dagcilar ol-
duklarim diistinebilirdiniz. Once temizlik yaptik-
larini diistindiik; ama seralarin yiizeyini olusturan
malzeme temizlemeyi gerektirmiyor. Kendi ken-
dini temizleyebilen bu malzemenin kimyasal adi
etiltetrafloroetilen (ETFE). Hafif bir yagmur, mal-
zemeyi yeniymis gibi piril piril yapiyor. i§giler bii-
ylik olasilikla serayi onariyorlardi.

ETFE kendini temizleme o6zelliginin yaninda
baska bakimdan da cekiciydi biyomlar icin. Once-
likle barindiracagi bitkiler icin cok 6nemli olan
morotesi isinlari gegiriyor; bir parca ETFE’nin
agirhg aym hacimdeki camin agirliginin ancak
%1’i; camdan ¢ok daha etkin bir yalitici; 25 yil-
lik uzun 6mre sahip; kullanim siiresi bittiginde
de baska amaclar icin yeniden kullanilabilecek.
Biyomlarin tasarimcilan ii¢ tabaka ETFE’yi alip
kenarlarindan birlestirerek cok dayanikh ‘yastik-
lar’ olusturmuglar. Benim baloncuk oldugunu dii-
stindiigiim altigenler, gercekten de birer balon-
du. Bu li¢ tabakanin arasina hava pompalaniyor,
bdylece seraya giren giines isigini azaltmaksizin
etkin bir yalitim saglanmis oluyor. Bu yastiklarin
en carpial oOzelligi, sisirilebiliyor olmalari. Eger

_F:_

Diinya’nin En Biiyiik Seralari Eden Projesi

hava soguksa yalitimi artirmak icin yastiklar sisi-
riliyor; havanin sicak oldugu zamanlardaysa yas-
tiklarin havasi indirilerek seradan isi kaybi hiz-
landiriliyor.

Cokgenlerden olusan yapilari, biyomlar1 bu
zemin icin en uygun aday yapmis. Yaklasik 60
metre derinliginde, terk edilmis eski bir tas oca-
ginin yerine insa edilmis Eden. Giineye bakan es-
ki tas ocagi, Eden’e riizgardan korunakl bir me-
kan saglamis. Biyomlarin hemen arkasindaki ka-
yalar da giindiizleri isiy1 ‘emerken’ geceleri sicak-
lik kaynagi oluyor. Bu da Eden’in cevreci anlayi-
sina hizmet ediyor. Sirtini dayadigi kayalar ve ET-
FE baloncuklar sayesinde Eden, az bir enerji tak-
viyesiyle biyomlardaki sicakhgi kontrol edebili-
yor.

Eden, 15 hektarlik bir alana yayiliyor. ‘Bi-
yom’ adini verdikleri dort kubbeden olusan en
biiyiik serada devasa tropik bitkiler yetisiyor. Bu
biyomun en yiiksek noktasi 50 metreye ulasiyor;
neredeyse 10 katli bir apartmani bu seranin igi-
ne yerlestirebilirsiniz! Tropik biyomda Giiney
Amerika, Bati Afrika, Malezya ve diger tropik
adalardan bitkiler yer aliyor. Biyomun sicakligi
18 ile 35°C arasinda, nem oraniysa %90 civarin-
da. Ancak ziyaret saatlerinde sicaklik ve nem
orani diisik tutuluyor. Nem orani %60’lara ka-
dar diisiriiliiyor.

Yine dort kubbeli ama daha kiiciik olan ikin-
ci biyom, ihman iklim biyomu. Akdeniz ve benze-
ri iklimlerde yetisen bitkilerin yer aldigi bu bi-
yomda Akdeniz, Giiney Afrika ve California’da
rastlayacaginiz bitkileri ve bunlarin o bélgede ya-
sayanlarca nasil kullanildigini goriiyorsunuz. Bu-
rada sicaklik 8 ile 25°C arasinda degisiyor. Bu
biyomda Eden ekibinin asmsi gereken giicliik, si-
cakligi kontrol etmek degil, Giiney Afrika’dan ge-
len bitkilerin kuzey yarikiireye uyumunu sagla-
mak olmus. Giiney Afrika’da ilkbaharda cicek
acan bir bitkiyi, kendi ilkbahari olan eyliil ayinda
degil de, bizim ilkbaharimiz olan mart ayinda a¢-
maya nasil ikna edersiniz?

Biyomlardan iiciinciisii olan acik hava biyomu
ise Cornwall’a 6zgii bitkileri sergiliyor. Sicaklk
yil boyunca -2°C ile 30°C arasinda degisiyor.
Acik hava biyomunu digerlerinden ayiran bir
ozelligi var: Bu biyomda sicakhgi kontrol eden
bir bilgisayar yok. Biyomlardaki gezinizi tamam-
ladiginizda kendinizi diinyanin dort bir yanina
yolculuk yapmis gibi hissediyorsunuz. Cikisa dog-
ru yokus yukar yiiriimeye basladigimizda arada
bir durup biyomlara bakmadan edemedik. inan-
masi ¢ok zordu, bu biyomlarin icinde saatlerce
yiriimistiik. Buna ragmen hi¢ de o kadar biiyiik
goziikmiiyorlardi.

Eden insa edildikten sonrm




Kiitle uzayda
nasil ol¢iiliir?
Bugra
Haksever

Kiitle, iki farkl
doga yasasinda kar-
simiza ¢ikiyor. Bun-
lardan  birincisi,
Newton’un kiitlece-
kim yasasi. Bu yasaya gore bir cismin agirhgi,
yani o cisme etkiyen kiitlecekim kuvveti, cismin
kiitlesiyle dogru orantilidir. Kiitlenin karsimiza
ciktigr ikinci yasaysa, Newton’un ikinci hareket
yasasi. Buna gore, lizerine kuvvet uygulanan bir
cismin kazandigi ivme (yani birim zamanda hi-
zinda meydana gelen degisim), cismin kiitlesiyle
ters orantilidir. Eger kiitle 6l¢mek istiyorsak, bu
iki yasadan birini dogrudan veya dolayh olarak
kullanmak zorundayiz.

Diinya’da kullandigimiz kiitle 6l¢iim teknikle-
ri, agirhk kuvvetini bir sekilde kullanir. Ya ibre-
li veya elektronik terazilerdeki gibi agirlik ol¢i-
liir veya esit kollu terazilerdeki gibi agirlik kuv-
veti kullanilarak iki kiitle karsilagtirilir. Uzayda
adirhk kuvveti olmadigina gore, bu yontemlerin
hicbiri burada ise yaramaz. Bu durumda da, ikin-

Biz bir deney yaptik.Bir sisenin orta
noktasindan deldik.Ve siseden suyun ka-
pagdi kapaliyken akmadigini gordiik. Ka-

pak acildiginda suyun aktigini gordiik.
Bu suda oluyor da zeytinyaginda oluyor-
sa niye oluyor; olmuyorsa neden olmu-
yor. Liitfen cevap yazar misiniz.
Alpaslan Aslan

Ayni olay zeytinyaginda veya herhangi bagka
bir sivida da gozlenebilir. Fakat, bunun gozlene-
bilmesi i¢in deligin yeteri kadar kiiciik olmasi ge-
rekir ve bu kritik deger sivinin yogunluguna ve
yiizey gerilimine baglidir. Sivinin akabilmesi icin,
disaridan bir miktar havanin sivinin geride birak-
tigi boslugu doldurmasi gerekiyor. Bu hava, sivi
icinde kiiciik kiiresel kabarciklar olusturup yuka-
riya kadar yiikseliyor. Kaba bir tahminle, kabar-
ciklarin biyikligtiniin delik kadar olmasi gerek-
tigini soyleyebiliriz. Son olarak, yiizey gerilimi
olarak adlandirdigimiz bir kuvvet, kiiciik kabar-
cklarin olusmasini engellemekte oldukca etki-
li.Bu nedenle de kiiciik deliklerde kabarcik olus-
masl zor.

Yiizey gerilimi, sivinin yiizeyindeki bir ka¢ mo-
lekiil kalinhgindaki bir tabakanin meydana getir-
digi bir kuvvet ve sivinin yiizey alanimi kiigiiltme-
ye calisiyor. Bu kuvvet, balonlardaki, icerideki ha-
vay! sikistirmaya calisan kuvvetle ayni; burada da
kuvvet balonun yiizey alaninin kiiciiltme egilimin-
de. Kabarciklarin seklinin kiire olmasi da bu yiiz-
den (ayni hacme sahip sekiller arasinda kiire en
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ci secenedi kullanmak zorundayiz.

Bir ¢cok olasi yontem var. Ama bunlardan en
pratik olani, kiitleyi bir yayin ucuna bagladiktan
sonra yayin titresme periyodunu 6l¢gmek. ikinci
hareket yasasini kullanarak, bu hareketin periyo-
dunun kiitlenin karekdkiiyle ters orantili oldugu-
nu gikarabiliyoruz. Bu durumda bu periyodu
standart bir kiitle icin (6rnegin 1 kilogram) belir-
ledikten sonra, herhangi bir cismin kiitlesini 6l¢-
mek mimkdn.

Bu yontemi Diinya’da da uygulamak miim-
kiin. Nitekim, bir kac yil 6nce yapilan bir deney-
de nanodlcekte olusturulan bir ucu sabitlenmis
bir cubuktan yararlaniliyor. Cubugun titresim pe-
riyodunun olgiilmesiyle, cubugun ucuna yerlesti-
rilmis femtogram (bir gramin katrilyonda biri)
mertebesinde kiitleleri 6l¢cmek miimkiin.

Kabarcik

Biyiik delik Kiiciik delik

kiiciik yiizey alanina sahip). Ayni sonu¢ damlalar
ve kopiikler icin de gecerli.

Yiizey gerilimi kabarcik kiiciildiikce cok daha
etkin hale geliyor. Bunun nedeni, kiigiik cisimle-
rin hacimlerine oranla daha biiyiik yiizey alanina
sahip olmasi (6rnegin, bir kiirenin alaninin hac-
mine orani, kiiciik kiireler icin daha biiyiiktiir).
Bir balonu kiiciikken sisirmenin daha zor, biiyi-
ylince sisirmeninse daha kolay oldugunu hatirla-
yin.

Burada da, delik cok kiiciikse, iceriye bir
miktar hava sizsa bile, yiizey gerilimi olusan ka-
barcik cebinin yiizey alanini hemen kiiciiltecek
ve havayi derhal delikten disariya atacaktir. Bu
nedenle de delikte kabarcik olusmasi miimkiin
degil. Kabarcik olusmayinca da sivinin akmasi
s6z konusu degil. Buraya kadar anlattiklarimiz,
sisenin agzinin kapali oldugu durumla ilgili. Eger
sise actksa, o zaman hava yukaridan gelerek
akan sivinin yerini doldurur ve bdylece kabarcik
olusmasina gerek kalmaz.

ETTIFKLERINTIZ

Benim merak ettigim sey dalgalar
neden hep kumsala dogru gelir? Or-
negin bir adada adanin tiim yénlerine
dalga gelir, eger riizgarla alakasi var-
sa tek yonde gitmesi gerekmez mi?
Serra Selen

Burada dikkate alinmasi gereken en
onemli nokta dalganin kiylya yaklasirken ya-
vaslamasi. Denizdeki dalgalarin hizi suyun
derinligine bagl. Derinlik azaldikca dalga da
yavaslar. Bu durumda da, istk 6rneginden
cok iyi bildigimiz dalgalarin kirilmasi isin ici-
ne girer.

Kumsal

Havadan cama gegen bir isik 1sinini hatir-
layin. Isik havada hizli, camda ise daha yavas-
tir. Isigin dalga yapisiyla dogrudan iliskili bir
nedenden dolayi, 1sik daha yavas oldugu or-
tamda arayiize daha dik yonde hareket eder.
(Unlii Snell yasasinda gecen kirilma indisleri-
nin orani aslinda hizlarin ters oranidir.)

Kiylya yaklasan dalgalarda da ayni sey
olur. Kiylya yaklastikca derinlik azalir. De-
rinlik birdenbire degil de, siirekli bir sekilde
degistiginden burada hava-cam 6rneginden
biraz farkh bir durum var. Yani kirilma indi-
si cok yavas degisiyor ve kirilma bir cok de-
fa gerceklesiyor ama bu ¢ok onemli bir ay-
rinti degil. Genellikle derinlik kiyidan uzakli-
ga baglh oldugundan hava-cam arasindaki gi-
bi arayiizler, yani iki ortami birbirinden ayi-
ran dogrultular, burada kiyiya paralel. Bu
durumda, dalga kiylya yaklastikca yavaslar
ve dolayisiyla dogrultusu kiyiya daha dik ha-
le gelir. Bu nedenle, acikta olusan dalgalar
hangi dogrultuda hareket ediyor olursa ol-
sun kiylya neredeyse dik dogrultuda carpar-
lar (yani dalga tepeleri kiylya neredeyse pa-
raleldir). Burada aciklardaki dalga hizi ile ki-
yidaki hiz arasindaki oranin biiyikligi de
cok onemli.

Eger kiyiya yakin yerlerde dalga olusumu-
na neden olabilecek ¢ok sert bir riizgar esi-
yorsa, bu durumda olusan dalgalar riizgarla
ayni yonde hareket edecektir siiphesiz; hare-
ket dogrultusu da kiylya dik olmak zorunda
degil. Bu tip havalarda bunu da gézlemlemek
miimkiin.
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Tekno Tezgah

Hacer

Erar

Cizgi izleyen robot yapimini anlatmaya devam ediyoruz. Alinacak 6nlemlerle elektrik carpmalarindan korunmak miimktndtr ( Ekim 2005
sayisi, pdf formunu www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno tezgah/ adresinde bulabilirsiniz). Peki dogal bir olay olan yildirimdan korunmak
mimkiin midir? Bu sorunun cevabini ana hatlariyla verecegiz, yagmurlarin artacagi bir mevsimdeyiz, daha fazlasini arastirmak size dtstiyor.
Sorun bizden ¢6ziim sizden kosesinde hepimizi yakindan ilgilendiren bir konu ele aliniyor. Coziim 6nerilerinizi bekliyoruz.

Sizden Gelenler

Nevzat Kocasarac (Atilim Universitesi Mekatronik
Mdhendisligi 6grencisi) cizgi izleyen robot yapimini
anlatmaya devam ediyor. Bu sayida elektronik
aksam anlatilacak. Devre semalarini izlemek zor
gelirse, fotokopi cekerek byititebilirsiniz. Daha
sonra delikli pertinaks veya baski devre tizerinde
kurdugunuz devreyi gecen sayida verilen gévde
tizerine monte edin. Gerekli malzemeler, 2XCNY
70 optik sensor, 1X74HC14 Schmit Trigger, 1XPIC
16F84A, 1XL293D, 2XDC Motor, 2X100 resistor,
2X4TK resistor, 1X4.7K resistor, 1X4MHz kristal,
2X22 pF kapasitor, 1X0.1 mikroFararad kapasitor,
2X LED diyod (yesil ve kirmizi)

Schmitt Trigger

Cizgi izleyen robotun elektronik aksaminda Schmit
Trigger (ST) kullanilmis. Hepinizin bildigi gibi dijital
elektronik diinyasinda 1 (High, +Vcc Volt) ve 0 (Low, 0
Volt) lar gecerlidir. Yani dijital devre elemanlarinin
girisindeki yavas veya giirltili voltajlar kritik
noktalarda istenmeyen durum (state) degisiklerine yol
acabilirler. ST bu problemli duruma diisme olasiligini
azaltan bir devre elemanidir.

Bir giris (Ve) ve bir ¢ikis

voltaji (V¢) vardir. Giris +Vee
voltaji, tanimlanan ytiksek Vg
(high threshold V2) ve diisiik Ve
(low threshold V’2)
arsindayken ayni degerde
kalir. V’2’nin altina diserse
cikis 1 (High), V2’nin dstline
cikarsa ¢ikis voltaji 0 (Low)
olur. ST devrenin kritik
noktalarinda basit bir kapi
(gate AND veya OR) veya Schmitt Trigger
“inverter” (tersini alan Sembold

-1 >0, 0 >1- dijital devre

elemamn) ile birlikte kullanilir.
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Kisaca gelgit olarak bildigimiz, deniz sularinin
ylikselip al¢almasi sonucu deniz yiizeyinde olusan di-
key ve yatay hareketler, denizde seyreden her tiirlii
aracin dikkatle izlemesi gereken bir doga olayr. Ulke-
mizde pek fazla hissedilmeyen bu gelgitler Diinya’nin
baska cografyalarinda cok yiiksek degerlerle seyredi-
yor ve ona gore de dnlemler alinmasi gerekiyor. Ay-
rica gelgitlerin hemen oncesi ve hemen sonrasinda
olusan akintilar da bu doga olaymin bir parcasi ve
avantaja kullanilirsa seyri kolaylastiriyor; tersten ali-
nirsa seyir halindeki tekneyi geri bile siiriikleyebili-
yor. Teknenin limanda emin bir bicimde baglh olmasi
durumunda bile, sularin yiikselme ve alcalma zaman-
larinin iyi hesaplanmasi gerekiyor; ki, sular cekilince
tekneler iskelede asili kalmasin ya da karaya oturma-
sin, yiikselince de halatlari kopartmasin. Gelgit, de-
nizcilerin yanisira kiyi seridinde yasayan insanlarin da
yasamini yakindan ilgilendiriyor ve yerlesim planlari-
nin ona gore yapilmasi gerekiyor.

Gelgitlerin Nedeni

Deniz yiizeyinin periyodik olarak yiikselmesi ve
alcalmasi, Giines ve Ay’in kiitlecekimlerinden kaynak-
laniyor. Diinya’ya daha yakin olan Ay’in ¢ekim giicii
Giineg’inkinin iki katindan fazla. Gelgitlerin kaynagi
da, Ay’in belirli bir zaman diliminde Diinya lizerinde

A

—NASIL

Tirkan Ydney

uyguladigi cekim giiciindeki bolgesel farkhliklar. Se-
kil 1’de de goriildiigii gibi Ay, kendine daha yakin
olan A noktasindaki suyu, Diinya’nin merkezindeki C
noktasina gore daha fazla ceker. Bu nedenle A nok-
tasi, Ay’a daha fazla yakinlasir ve bir “biiyiik su yiik-
selmesi” olusur. B noktasindaki suysa, bu sefer C icin
olandan biraz daha az bir kuvvetle Ay’a dogru ceki-
lir. Bu fark, Diinya’yr B noktasindan biraz uzaklasti-
rarak bir “kiiciik su yiikselmesi” olusturur.

Ay ve
. Giines’in
Gilnes toplam
kiitlecekim
etkisi
Ay
Sekil 2

Yeniayda ve dolunayda, Sekil 2’de gosterildigi gi-
bi Giines, Ay’in cekim giiciinii tamamlayarak “biyiik
su yiikselmesi” olusmasina neden oluyor. Ay, Diin-
ya’nin cevresindeki doniisiini yaklasik 24 saat 50 da-
kikada tamamliyor. Dolayisiyla birbirini izleyen yiik-
selmelerin arasinda 12 saat 25 dakikalik bir ara olu-
yor. Ay’in Diinya’ya en yakin oldugu zamanlarda, bu
ozellikle de giin-tiin esitligine (21 Mart ve 23 Eyliil)
denk geldiginde, ortalama yiikselmelerden cok daha
biiyiikleri olusuyor.

Biiyiik su yiikselmeleri, belirli bir bdlgede giiniin
genellikle ayni saatlerinde oluyor. Ornegin Cebelita-
nk bogazindaki gelgitlerde yiiksek sular sabah erken
ve aksam (isti, alcak sularsa dglene dogru ve aksam

CALISIR

saatlerinde oluguyor. Denizciler icin, bu gelgitlere
iliskin sularin hangi saatlerde ka¢ metre yiikselip al-
calacagini gosteren tablolar yayinlaniyor.

Degisik yorelerde yasanan farkl gelgit drnekleri-
nin Diinya’nin codrafyasiyla fazlasiyla ilgisi var. Her
okyanus ve deniz, gelgit yaratan giiclere karsi kendi
dogal salinim periyodu icinde tepki gdsteriyor. Pasi-
fik Okyanusu’nda periyod yaklasik 25 saat ve gelgit-
ler de genellikle bir sabah bir aksam olmak iizere,
giinde iki kez tekrarlaniyor. Atlas Okyanusu’ndaysa
periyod yaklasik 12,5 saat ve gelgitler iki yiikselme,
iki cekilme olmak iizere, giinde dort kez tekrarlayan
bir karaktere sahip. Bu salinimlarin olusturdugu gel-
gitlerin okyanus ortalarindaki ortalama yiiksekligi bir
metre civarinda seyrederken, kiyilara yaklastik¢a bu
yiikseklik artiyor ve bazi yerlerde 12 metre gibi ina-
nilmaz degerlere ulasabiliyor. Gelgitin sekli de suyun
sighgina bagh olarak degisiklik gosterebiliyor ve co-
gunlukla cekilmeler, su basmalarina gore daha uzun
stireli olabiliyor.

Gelgitler iizerindeki

Meteorolojik Etkiler

Atmosfer basinci, deniz yiizeyi seviyesinin nor-
malden farkllik gostermesine neden olabiliyor. Gelgit
tahminleri ortalama atmosfer basincina gére yapiliyor
ancak basincin normal basingtan 34 milibarlik bir
farklilik gostermesi, gelgitin diizeyinde 30 cm’lik bir
farklillk yaratabiliyor. Denizden karaya esen kuvvetli
riizgarlar da gelgit diizeyini etkileyen bir faktor. Riiz-
garin olusturdugu dalgalarla birlesen biiyiik yiiksel-
meler, cogu zaman kiyilarda su tagkinlarina neden
olabiliyor. Deniz yiizeyi seviyesindeki kiiciik salinim-
lar (bunlara ritmik degisiklikler de deniyor), bir alcak
basing alani ya da sadanaklar tarafindan olusabiliyor.
Gelgit tablolarinda gésterilen yiikseklik ve alcaklik
degerlerine iliskin tahminleri degerlendirirken her za-
man ilave bir pay birakmakta yarar var, dzellikle de
anormal kosullarda.

Akdeniz’in en biiyiik 6zelliklerinden biri, gelgitle-
rin hissedilecek diizeylerde olmamasi. Akdeniz'i Atlas
Okyanusu’ndan ayiran dar Cebelitarik gecidi, Atlas
Okyanusu’ndaki gelgitlerin Akdeniz’e girmesini bir
bakima engelliyor. Kayda deger gelgitler, sadece Tu-
nus’taki Gabes Korfezi ile italya’yr Sicilya adasindan
ayiran Mesina bogazinda yasaniyor. Cok az gelgit et-
kisi olmasina kargin Akdeniz’in hidrolojisi oldukca
karmagik. Akdeniz’in yiizeyindeki buharlasma, bu de-
nizin havzasinda kabaca saat yoniiniin aksi istikame-
tinde seyreden sirkiilasyonun bagslica nedenlerinden
biri. Akdeniz’e dokiilen akarsularin, denizin buharlas-
mayla yitirdigi suyun sadece dértte birini karsiladigi,
bir o kadarin da yagmurlarla takviye oldugu tahmin
ediliyor. Dolayisiyla Akdeniz’deki bu %50’lik su kay-
b1, Atlas Okyanusu’ndan yiizey akintisiyla her saniye
bir milyon metrekiip okyanus suyunun bu denize ak-
masina neden oluyor. Bu yiizey akintisinin bir de kar-
sit dip akintisi var ki, Akdeniz’den Atlas Okyanusu’na
dogru akiyor. Dogu Akdeniz’in daha tuzlu olan suyu
(Atlas Okyanusu’nda tuz orani %3,5 iken, Akdeniz’de
%3,9) dibe ¢Okiip batiya dogru akiyor ve Cebelita-
rik’tan gecip Atlas Okyanusu’na uzanan bir dip akin-
ti olusturuyor. Tahminlere gore Akdeniz’in sularinin
tiimiiyle yenilenebilmesi icin yaklasik 180 yil gecme-
si gerekiyor. i§te bu karmasik hidroloji, Cebelitarik
bogazinda gelgitlerin ve akintilarin yasanmasina ne-
den oluyor..
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Mantiksal ifadeler

Mantiksal bir ifade, bu ifadede gecen
onermeler ve bu dnermelerin degerleri ve-
riliyor ve bu ifadenin sonucu isteniyor. Bir
ifade, bizim tanimimizda:

- Bir dnerme (tek bir kiiciik harfle gos-
terilsin, orn: p)

PROGRAMCILAR IS BASINA

©Ali Galip Bayrak

rini ifade eden n adet harf verilecektir. Bu
harflerden her birisi D (dogru) veya Y
(yanhis)’dir.

- Takip eden satirda degerini bulmamiz
istenen ifade verilecektir.

Cikh

- Ciktilar “mantik.cik” isimli dosyaya
yazilacaktir.

- Tek bir harf bulunacaktir. ifade dog-
ru ise D, yanlis ise Y basilacaktir.

- o il . Ornek
da :‘!Elri;:i?ni:z gg:g:il;i:;adenln basir- mantik.gir: ifadeyi oncelik 51rjasml g('iz' F’im’inde bulundurup
- iki ifadenin “ve”l enmis hali (ifadele- 3 tamamen parantezli hale getirirsek:
rin arasina “&” isareti koyularak gosteril- pqr (| (g &Up 1)) =
sin) YDY (p | (@&UY Y=
- iki ifadenin “veya”lanmis hali (ifade- p| q&!p]r) ((p | (@ & (V) =
lerin arasina “|” isareti koyularak goste- ((p | (D & D)) =
rilsin) mantik.cik: (Y | D)) =
olabilir. Y (ID) =
Y
Varsayimlar
- n adet onerme vardir (1 < n < 100).
- Parantezin onceligi “degil’e gore,
“degil”in onceligi “ve”ye gére, “ve”nin Dogruluk Tablosu
onceligi “veya”ya gore daha biyiiktiir. pveq(p&q pveyaq(p| q) degil p (Ip)
Girdi p=Y,q=Y Y Y D
- Girdiler “mantik.gir” isimli dosyadan
okunacaktir. p=Y,q=D Y D D
- ilk satirda 6nermelerin sayisini ifade
eden n verilecektir. p=D,q=Y Y D Y
- Takip eden satirda n adet harf, oner-
melerin isimlerini belirtecektir. p=D,q=D D D Y
- Takip eden satirda dnermelerin dege-
Mantiksal Ifadeler 2
Bu kez mantiksal ifadenin kendisi ve Ornek
degeri veriliyor ve 6nermelerin alabilecegi
olasi biitiin degerler dizisi isteniyor. mantik2.gir: mantik2.cik dosyasindaki her bir satirdaki degerler
3 sirasiyla p, q ve s’e karsilik gelen degerleri ifade
Varsayimlar pqs etmektedir.orn: ilk satir icin p=D, q=D, s=Y. Girdide
- 1 adet onerme vardir (1 < n < 20). p&qllp&s verilen ifadede yerine koyup saglayip saglamadigin
Girdi D gorebiliriz.
Girdiler “mantik2.gir” isimli | mantik2.cik:
dosyadan okunacaktir. DDY
- ik satirda Gnermelerin sayisini ifade DDD
eden n verilecektir. YDD
- Takip eden satirda n adet harf, YYD
onermelerin isimlerini belirtecektir.
Takip eden satirda bir ifade
verilecektir. Cikh - Her satirda olasi bir dizilim, girdide
- Takip eden satirda verilen ifadenin Ciktilar ~ “mantik2.cik” isimli  verilen sirada verilecektir.

degeri verilecektir.

dosyadan okunacaktir.
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PROGRAMCILAR i$ BASINA

Gecen Sayimizdaki Sorularin Coztimleri

Haberlesme

Bu problem bilgisayar bilimin-
de “Depth First Search (DFS)”
yani “Derinlik Oncelikli Arama”
olarak bilinir. Algoritmayr su se-
kilde 6zetleyebiliriz:

1. Verilen yonli cizgede” bii-
ttin koseler siyaha boyanir ve bos
bir yigin® acilir.

2. Baslangi¢ késesi kirmiziya
boyanir ve yigina atilir.

3. En son kirmiziya boyanan
koseden gidilebilecek siyah bir
kose secilir. Bu kése kirmiziya
boyanir ve yigina basilir. Eger gi-
dilebilecek bir kose yoksa yigin-
dan bu kaése cekilir ve yiginin en
usttindeki késeye dondiltir.

4. Eger yigin bosaldiysa, kir-
miziya boyanmis késeler baslan-
gic kosesinden ulasilabilecek ko-
seleri ifade eder. Yigin bos degil-
se tekrar 3’e dondiliir. Ornek ve-
recek olursak:

Baslangi¢ durumu

Haberlesme 2

Bu problemi ¢6zmek icin ilk
asamada verilen yonli cizgedeki
“strongly connected compo-
nent”leri yani “giicli bagl bilesen
(GBB)”leri ¢ikarmamiz gerekecek.
Bir GBB’nin 6zelligi, btittin kosele-
rinden diger biitin koselerine yol
olmasidir. Ornek verecek olursak,
asagidaki cizgede 3 adet GBB var-
dir (her GBB farkh renktedir):

Bir ¢izgedeki GBB’leri su sekil-
de bulabiliriz:

1. Onceki soruda bahsettigimiz
DFS yontemi kullanilirak her ko-
senin yigina girme ve cekilme za-
manlar1 hesaplanir. Bunu yapar-
ken rastgele bir koseden baslanir,
o kése icin DFS yapilir, bu kose
icin DFS bhitti ise heniiz gezilme-

1’in komsularindan

2’nin komsusu olmadigi icin
yigindan cekilip 7’ye
doniildd.

5’in komgularindan 3’e
gidiliyor.

4’lin komsusu olmadigi icin
Er yigindan cekilip 5’e

doniiliiyqr
5
1

(1) Cizge, koseler ve bu kose-
leri birlestiren kenarlardan olu-
san yapidir. Yonlii cizgelerde ke-
narlar yon belirtir.

mis koselerden birisi alinarak o
koseden DFS yapilir ve bu sekilde
biittin késelerin gezilmesi sagla-
nir.

2. Cizgenin tersi alinir (her ke-
narin yonu ters cevrilir). Bu cizge-
de de DFS’ler uygulanir. DFS’ler
uygulanirken soyle bir yol izlenir:
ilk 6nce bitis zamani en buyiik
olan kose icin DFS uygulanir, son-
ra kalan koselerden en buytk bitis
zamana sahip olan secilerek bu ké-
seden DFS uygulanir ve bu islem
tekrarlanarak biitlin koselerin ge-
zilmesi saglanir. Her DFS bir bile-
seni olusturur (ayn1 DFS’de gezi-
len biitiin késeler ayni bilesende-
dir ve bu bilesen sadece o DFS’de
gezilen koselerden olusur). Bu
asamada kac DFS yaptiysak o ka-

3/4
1. islem sonucunda
olusan cizge.

7’nin komsusu olmadigi
7=y icin yigindan cekilip 1’e
doniildg.

i

3’iin komsusu olmadigi
fﬁl icin yigindan cekilip 5’e

5’in komsusu olmadigi
icin yigindan cekilip 1’e

doniiliyqr.
‘ 2

(2) Yigin, sarjor benzeri bir ya-
pidir. Yiginda genelde 3 islem ya-
pariz: Yiginin en tizerine yeni bir
eleman basmak, yiginin en tizerin-

2. islem sonucunda olusan ¢izge (DFS sirasinda
gezilen kenarlar sar ile gosteriliyor).

dar bilesen (GBB) var demektir.

Sorumuzdaki ¢izgedeki her-
hangi bir GBB’yi ele alirsak, bu
GBB icerisindeki bir kisiye ulasan
butiin haberler, GBB igerisindeki
herkese ulasir diyebiliriz. Eger
tum cizgeyi tek bir GBB haline ge-
tirebilirsek sorunu ¢6zmds oluruz.
Cizgemizdeki GBB’lerin her birisi-
ni biiyik bir kése gibi diistintip
GBB’leri bir ¢izge haline getirir-
sek:

Olusan ¢izgenin baslangic ko-
selerinden  (hic
bir késeden geli-
nemeyen) birisin-
den baslanir. Bu
koseden ulasilabi-
len uc¢ koéselerin-
den (gidebilecek

7’nin komsularindan
2’ye gidiliyor.

1’in komsularindan 5’e
gidiliyor.

5’in diger komsusu 4’e
gidiliyor.

T’in baska komsusu olmadii icin yigindan
cekiliyor. Yigin bosaldigi iin islem bitiyor.
i ;. ek koseler 1,2,3,4,5 ve 7.

deki elemani cekmek ve yiginin en
tizerindeki elemani gormek.

Yukardaki 6rnegimizde yigin
ve cizge ornekleri goriiyoruz.

komsusu olmayan koseler) birisi
almarak bu u¢ koseden baslangic
kosesine bir kenar eklenir. Bu se-
kilde olusan yeni cizgede yeni bir
GBB elde ederiz (¢linkd, baslangi¢
kosesinden ug kosesine ulasilabili-
yordu ve u¢ kosesinden baslangic
kosesine kenar ekleyerek uctan da
baslangica ulagilmasini sagladik).
Yeni GBB'deki koseleri birlestir-
dikten sonra tekrar yeni bir baslan-
gic ve ug kosesi belirlenerek islem
bir baslangi¢ ve bir uc kosesi kala-
na kadar strddrdldr. Son kalan uc-
tan son kalan baslangica bir kenar
cizilerek islem tamamlanr.
Ornegimizde
sekilde verilen
gri kenari ekleye-
rek islemi bitire-
biliriz  (kirmizi
kése  baslangic
kosesi, yesil kose
uc  kosesidir).
Ana 6rnegimizde yesile boyali her-
hangi bir koseden kirmiziya boyali
herhangi bir koseye kenar ekleme-
miz yeterlidir.
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Sonsuz Toplam

ABC eskenar ticgeninin icine, sekildeki
gibi koseleri distaki tiggenin kenarlarinin
orta noktasina gelecek bicimde ic ice sonsuz
sayida tlggen ciziliyor. AB = 10 olduguna
gore tim tcgenlerin cevreleri toplami kag
olur?

Koprideki Trafik

Sisli bir gecede kopriiyli gecen bir araba
ile bir kamyon son anda birbirlerini fark
ederek kopriide dururlar. Kopri o kadar
dardir ki ne iki araba yan yana gecebilir ne
de herhangi biri manevra ile U dontsu
yapabilir. Araba koprii tizerinde kamyona
gore iki kat fazla yol yapmis ve bunu t
stirede gerceklestirmistir. Kamyon, arabanin
yarisi kadar yol yapmasina ragmen 2t siirede

Gegen Ayin Coziimleri

Ucgenden Ucgen

M noktasin-
dan cizilen tg ke-
narin tiggen olus-
turabilmesi icin
herhangi ikisinin
toplam uzunlu-
gunun  digerin-
den biiytik olmasi gerekiyor. Amacimiz bu sarti
saglayan M noktasinin bulunabilecegi alanin tim
alana oranini bulmak. Ctinkt bu deger bize aym
zamanda sorudaki olasilig1 verecek. Bahsettigi-
miz sarti saglayan alan ise sekilde gri ticgen ola-
rak gosteriliyor. Bunun sebebini siz okuyuculari-
miza birakiyoruz. Gri ticgenin alani tiim alanin
1/4’0 olduguna gore olasilik da %25 olur.

Hazine Paylasimi
Bu soru Euler’e atfedilse de aslinda bulan ki-
si Chuquet’tir. Gelelim sorunun cevabina: tiim
hazineye x, her bir korsana dtsen paya da y di-
X—=a

a+
yelim. Bu durumda ilk korsan 1 tane al-
tn  alr. Jkinci kisinin  paymna ise

2a+l[x—(a+x_a
n n

) - Za]

tane altin ddser.
Bu iki degeri birbirine esitledigimizde x = (n-1)2.a
ve y = (n-1).a esitliklerini elde ederiz. Dikkat
ederseniz x/y degeri bize korsan sayisini verir. O
halde korsan sayisi da n-1dir.

kopriintin ucundan karsilastiklar1 noktaya
gelebilmistir. Geri viteste iki aracin da hizi
yartya dustiigline gore, en kisa siirede
ikisinin de kopriyl gecebilmesi icin kim yol
vermelidir?

Ters Carpim

Simdi su carpima dikkat edin: 2618 x 11
= 28798. Eger bu carpimda 2618 sayisini
ters cevirip yine 11 ile carparsak (8162 x 11
= 89782) sonu¢ da tersine dontiyor! Acaba
ayni Ozellige sahip bir baska sayi bulabilir
misiniz? Peki bu kurala uyan tiim sayilar icin
genel bir kural soylemek mtimkiin mu?

Sans Eseri

Oyle anlar vardir ki siz istemeseniz bile
sansiniz sizi zorla dogru yola sokar. Bakin
bu kural biraz dikkatsiz bir 6grencide nasil
da kendisini gosteriyor:

A=(x" S5 45 +x+l+i).(x‘ =5 5P —x+1—i)
1 x+1

Yukaridaki esitligi hesaplamak isteyen bir
Ogrenci nasil olduysa parantezler icindeki
son terimleri (kesirli olanlari) yazmayi
unutuyor ve A=(x4 + x3 + x2 + x + 1).(x4 - x3
+ x2 - x + 1) esitligi tizerinden hesabini
yapiyor. Ne var ki tiim x degerleri icin A'nin
degerini dogru buluyor. Acaba bu nasil
olabilir?

Sirali Kagitlar

Kagitlarin dizilis sirasini uzun stiren deneme-
lerle bulabileceginiz gibi bazi kicilik ayrintilart
formiilize ederek de isinizi kolaylastirabilirsiniz.
Ornegin kagitlar actiginiz ilk turda as, papaz,
kiz, vale, 10, 9, ve 8'in birer sira atlayarak dizide
yerlesmesi gerektigini kolayca gorebilirsiniz. Da-
ha sonra aralarinda kalan bosluklara yine birer
satir atlayarak 7, 6 ve 5 yerlesir. Bu sekilde tiim
kagitlar diziye uygun sirada yerlestirilebilir. En
sonunda elde edeceginiz kagit dizisi soyle olma-
lidir: as, 3, papaz, 7, kiz, 4, vale, 6, 10, 2, 9, 5, 8.

Bes Parca A e

O noktasi- i 2 ’:f
nin merkez ve \f"___,/
OA ile OB’nin 3 L5 )
yarigap oldugu 1\
yarim daireyi se- @ T C
kildeki gibi cize- ? i
lim. 3AH=AB &

olacak bigimde

secilen H noktasindan bir dikme cizelim ve bu
dikme cemberi F noktasinda kessin. Daha sonra
BF dogru parcasini ve BC’yi T noktasinda kese-
cek bicimde AF dogrultusunu ¢izelim. TC = BM
olacak bigimde M’den BF’ye dikme ¢izelim. So-
nug olarak kareyi 5 parcaya ayiran kesimlerimiz
AT, DL, BF ve MN oldu. Bu kesimler sonucunda
DLGK Kkaresi ile alan1 DLGK karesinin iki kati
olan BFGR karesini sorunun bizden istedigi se-
kilde elde ettik.

Matematigin Sasirtan Yuzu

Morley Teoremi

Yaklasik 100 yil 6nce
1899 yilinda, Haveford
College’da profesorliik ya-
pan Frank Morley, geo-
metri alaninda kendisini
bile sasirtan ilging bir kes-
fe imza atti. Morley’in okul yillarinda bazi sag-
lik problemleri nedeniyle pek de parlak bir 68-
renci olmamasi, bu kesfe sadece kendisinin de-
gil dogrusu cevresindekilerin de sasirmasina
neden oldu. Buldugu teorem o kadar yalin ve
glizeldi ki diinya tizerinde ses getirmesi cok da
uzun stirmedi. Bu ayki “Matematigin Sasirtan
Yiizti"nde iste bu btiyileyici giizellikten, Mor-
ley Teoremi'nden bahsedecegiz.

Teorem Ozetle sunu soyliiyor: “ Ucgenin ic
acilarinin herbirini G esit parcaya bélen acior-
taylart ¢izin. Bu aciortaylarin en yakin komsu
aciortay ile kesisim noktalarim birlestirdiginiz-
de her zaman eskenar bir ticgen elde edersiniz.”

Teoremin
glizel yan ticge-
nin dar acili, ge-
nis acili Gggen
olmasindan ba-
gimsiz bir sekil-
de her tcgene
uygulanabilmesi. Biz rasgele iki durum sectik
ve teoremin soyledigi bicimde cizdik. Sekiller-
de de gorebileceginiz gibi rasgele secilmis ABC
licgenin icine teoremdeki kurala uygun cizilen
aclortaylar, her zaman egkenar bir ticgen olan
DEF’yi yaratiyor.

Gelelim teoremin ispatina. Cesitli kaynak-
larda teoremin farkl bir¢ok ispati bulunmasina
ragmen biz bunlardan sadece bir tanesine degi-
necegiz. Sayfadaki yerimizin yeterli olmamasi
nedeniyle ispatin islem kismini da sizlere bira-
kacagiz. ispatta iki temel diistince bulunuyor:
1) ABC tiggeninin kenarlarini ve i¢ agilarini bil-
digimizi varsayalim. Bu durumda ilk olarak
acik sari renkteki ticgenlerde siniis teoremini
(genel bir ABC ticgeni icin a/sin A = b/sin B =
¢/sin C) kullanarak AF, AE, BF, BD, CD ve CE
kenarlan ile ilgili esitlikler elde ederiz. 2) Daha
sonra bu esitliklerin de yardimiyla mavi renkte-
ki tcgenlerde kosiniis teoremini (genel bir
ABC ticgeni icin ¢ = a2 + b2 - 2ab-cos(ACB))

kullanarak FE, FD ve DE kenarlarinin esit ol-
duklarim gosteririz. Bunu yaptigimiz zaman
biytileyici bir teoremin ispatini da tamamlamig

oluruz.
(Morley Teoremi ve ispatlarlariyla ilgili daha fazla bilgi almak is-
terseniz http://www.cut-the-knot.org/triangle/Morley/in-
dex.shtml web adresinden faydalanabilirsiniz.)
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Bilisim Meraklilarina Ucretsiz Sézliik

Bilisimle ilgili konulara ilgi duyanlarin ¢cogu bu alanda yabanci terimlerin
coklugundan yakinirlar, gercekten de Gyle. Donanimlar, isletim sistemleri ve
hatta siradan bir bilgisayari bir araya getiren bilesenlere duyulan merak bile bir
anda insani ne oldugu anlagiimayan diizinelerce terimle karsi karsiya getiriyor.
Bilisim sektoriine yonelik yayinlar konusunda giiclii bir isme sahip olan Pusula
Yayincilik, Prof. Dr. Biilent Sankur’un 10 yillik cabasinin iriinii olan Bilisim
Sozliigi’yle bir siiredir bu konudaki kaynak eksikligini gidermeyi amacliyordu.
Gegtigimiz aylarda alinan sevindirici bir kararla, kitabin giincellenmis icerigi
elektronik sozliik formatinda internet iizerinden icretsiz olarak dagitiimaya
baslandi. Sozliigii edinmek icin http://www.bilisimsozlugu.com adresine gide-
rek Bilisim Sozliigii 2005 adh programi ¢ekip bilgisayariniza kurmaniz yeterli.
Kullanicisina sinirsiz kullanim imkani saglayan bu elektronik sozliikte, bilisime
dair 17 bin kavram Tiirk¢e karsiliklari ve detayl aciklamalariyla yer aliyor. Us-
telik bildiginiz bir terim sézliikte yer almiyorsa, programin meniisiinden Katki
secenegini tiklayarak gondereceginiz mesajla kapsamin genislemesine bizzat
katkida bulunabiliyorsunuz. Konuya ilgi duyanlarin ve bilisim terimlerine yone-
lik kaynak arayisinda olanlarin mutlaka el altinda bulundurmalarinda fayda var.

Kavramsal Bozuklugu
Olanlara Teknoloji Destegi

Kavramsal bozukluklara neden olan Parkinson benzeri hastaliklara yaka-

lananlar, hastalik ilerledikce giinliik hayatta rutin olan seyleri unutmaya ve
diinyaya yabanci gozlerle bakmaya bashyorlar. AgentSheets firmasi, bu tiir
kavramsal bozuklugu olan hastalar icin el bilgisayari ve GPS (kiiresel ko-
numlandirma) teknolojisini birlestiren degisik bir hatirlatma ve yonlendirme
sistemi kurmayi amacliyor. Sistemin ana fikri su: Cihaz GPS yardimiyla kisi-
nin nerede oldugunu anliyor, ardindan rutin olarak yapilan isleri kolaylasti-
racak secenekler sunuyor. Ornegin sistemi kullanan hasta yolda yiiriirken
kaybolacak olursa basit ve anlasilir simgeler kullanan menii kisinin nereye

Dizusttu Alirken
Ekranina da Bakin

Kendimi bildim bileli bir gelenektir: ilanlarda veya kilavuzlarda bilgisayar

konfigiirasyonlarindan bahsedilirken anakartin yonga setinin adi gibi kullani-
anin ne anlama geldigini 6miir billah anlamayacagi detaylar verilir de, moni-
toriin ozellikleri tistii kapal gegistirilir. Oysa monitor bu ilgisizligi hak etme-
yecek kadar 6nemli bir bilesendir. Birincisi, satafath isimlere sahip tiim bile-
senlerin siz gormeden yaptigi her seyi size diizgiin olarak gostermek gibi bir

Bilisim Sozltgl 2005
4, ingilizce | O, Tirkce | (% M C Tara

cluster] _vJ

cluster
cluster controller
cluster sampling

cluster cluster sampling
clustering
. : ; ¥ clustering analysis
grup. 1) Isletim sistemi acisindan bir clutter

biitiin gibi gériinen ve disk, disket, optik | sar sttenustion

disk gibi bir veri ortarminda bitigik clutter fiter H

sektirlerden olusan bellek birimi. 2) CMD 1

Ayni kontrol birimine bagl, ayni CMMR

Gzkaynaklan paylagan benzer tirde Emg‘g

aygitlar topluludu; rnedin bilgisayar oMY

grubu, uchirim grubu. (Fra. groupe de |~y

secteurs; groupe) CMYK &]

ARV

5 En glvenli isletim sistemi igin; I FUﬁTﬁUmm.

u d en gdvenilir, en eglenceli kilavuz.. SIEMENS

Bilisim Sozlligii 2005, icerdigi 17 bin terimin yaninda kullanicilardan gelecek katkilarla
eksiksiz bir bagvuru kaynagi olmayi hedefliyor.

gitmek istedigini ogreniyor ve o tara- W

fa yonlendiriyor, hatta dogru otobiise ‘

binmesini saglamak icin asistanlik bile
yapiyor. Ne zaman uygulamaya gece-
cegi veya uygulamada ne olciide basa-
rili olacagi simdilik belli degil, ancak

Your bus is
approaching.
Please get ready! |

yine de umut verici bir calisma oldugu
su bilgiyi
http://agentsheets.com/research/mo-

gotiirmez.  Detayli

bility_agents/index.html adresinden
edinebilirsiniz.
Kavramsal bozuklugu olan hastalar,

glindelik hayatlarini bagimsiz olarak siirdiirebilmek icin
yakinda teknolojiden yardim alabilecekler.

ginizda kiiciik veya biiyiik, parlak veya mat, normal veya genis ekran gibi bir-
¢ok ayrimin farkli marka ve modeller arasinda dagildigini gorebilirsiniz. Ha-
liyle tiim bu goriintiileme birimlerinin de kendilerine has ozellikleri, avantaj-
lar1 ve dezavantajlari var. Biraz kafanizi karigtirmis olabilirim, ancak diziistii
bilgisayarlarin pahali cihazlar olduklari ve en az 2-3 yil sahiplerinden ayrilma-
diklan diistiniildiigiinde bilingli bir tercih yapmak icin biraz bir seyler biliyor
olmanin gerekliligine siz de hak verirsiniz. i§te http://www.notebookrevi-
ew.com/ adresindeki Notebook Review sitesi, http://www.notebookrevi-
ew.com/default.asp?newsID=2549 adresinde yer alan incelemesinde bu ko-
nuyu masaya yatirarak diziistii monitorlerin mevcut tiim ozelliklerine detayh

sorumlulugu tasir. ikincisi, kaliteli ve kalitesiz bir te-
levizyon ekranina bakmaya benzer bicimde bilgisayar
kullanimindan alacagimiz zevki dogrudan etkiler.
Ugl’incﬁsij, saatler boyunca karsisina dikilip siirekli
baktigimiz bir cihaz olarak sagliginizi dogrudan ilgi-
lendirir. Su halde ister masaiistii olsun ister diziistii,
bilgisayar secerken monitériin ozellikleri ve kalitesi
cok onemli. Peki ama diziistii bilgisayarlarin monitor-
leri hep birbirinin ayni degil midir? Piyasayi soyle bir dolasti-

aciklamalar getirmis. WSXGA+ neyin nesi, ekranim mat olursa ne
olur, genis ekran kullanirsam ekrandaki simgeler yanlara dogru ge-
nigler mi, bazi ekranlarin alt kdgesi neden (st kosesinden daha par-
lak, olii piksel ne demek, ve en 6nemlisi kullanim aligkanlklarima
gore benim icin ideal bir ekran nasil olmal
gibi sorulara cevap ariyorsaniz, incelemeni-
zi Oneririm.

Diziistii bilgisayar alirken ekranini da degerlendirin.
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Wlunelial da Ajzedpers
BAN LUIB RBOOB

dal 27 de Saptiembre al
16 de Octubre de 2005

£ Teédération
=== Internationale
des Echecs

£/

San Luis, Argenting
del 27 de septiembre al
16 de octubre de 2003

% } UNIVERSIDAD DE LA PUNTA
s www.ajedrezdepinia cam ar

World Chess
SAN LUIS 2008

from 27th of September to I6th of October 2005 =
==
Satrang dtinyasi buyuk bll’ sampiyonu a1k1§hy0r Bulgar Veselin Topalov. Bu yil sampiyon olmadan on-
ce de formunun zirvesindeydi ve Kasparov’'un emekliligi 6ncesindeki son resmi oyununda onu yene-
rek, espuanla Linares'’te zirveyi paylasmis, ardindan Sofya’da Mtel Ustalar turnuvasini 1 puan farkla ka-
zanmustt. Arjantin’deki performansi da hayranlik uyandirict: yenilgisiz 2890, tstelik ilk yarida 6,5/7 pu-
anla farki aginca ikinci yarida vites diistirerek hep berabere yapmasina ragmen. Aslinda bu tip turnu-
valarda sans her zaman birincinin yaninda olmustur ama Topalov degil sansli olmak, Anand ve Moro-
zevich’e karsi kesin kazan¢ konumlari harcadigi dustintiltirse sanssizdi dahi. Sampiyona, yeni baslayan
amatorlerden stiper btiyiikustalara kadar herkes icin biiytk bir gosteriydi, 6zellikle ilk yarida Topa-
lov’un her partisi ayr1 birer resitaldi. Kendine giiveni, kazanma arzusu ve sasirtici hamleleriyle farki ac-
t1. Tkinci yarida da rakipleri ona karsi kazanca oynamaktan, riske girmekten cekindiler. Tartisma gétiir-
mez miithis bir zafer!

Diinya sampiyonlar1 basin toplantisinda: énceki sampiyon Kasimcanov (gegen sene Libya’da
yart-finalde Topalov’'u uzatmada hizli partilerde yenmisti.) ve yeni sampiyon Topalov.

Oyundan once konsantre olur ve strateji belirlerken, oyun sirasinda ve turnuva bitiminde.

~Yeni Sampiyon Topalov

112 3 4!5 6T B

Topalav 1 1=] 10
Swidler 1=8.55500
Anand 11|85/5450
o ] 7

Leko 1=165
Kasimcanov | 2672|0 = 01)55/3875
Adams 2666|0=[==|0=|==|0= .5 |38 00
Polgar m[‘—ﬂ—ﬂﬂ—_g_ 1

Svidler-Topalov [B90] 1.e4 c5 2.Af3 d6 3.d4
cd4 4.Ad4 Af6 5.Ac3 a6 6.Fe3 Ag4 7.Fg5 h6
8Fh4 g5 9.Fg3 Fg7 10.h3 Ae5 11.A5 Ff5
12.ef5 Abc6 13.Ad5 e6 14.Ae3 Va5N 15.c3

15..Af31? 16.Vf3 Fc3 17.5d1 Va4 18.Ac2
[18.Sc1 Fb2 19.Sb2 Vb4 20.Scl Ad4
(20...Kc8!?) 21.Nd1 Vc3 (21...Kc8!? 22.Fc4)
22.Sb1 Vb4=] 18..Fb2 19.fe6 fe6 20.Vb3
[20.Vg4 Ad4 21.Kcl Kc8 A) 22.Ve4 Fcl
(22..Kf8!? 23.Fd3 Fcl 24.Scl Kf5 25.5d2
Va2) 23NVgb Sd8 24.Vf6 Sc7 25.Vd4 Vdi
26.Ad4 Fb2; B) 22.Fd3 22..Sd7 (22..Fcl
23.Vd4 Vd4 24.Ad4; 22...Se7 23.Kel) 23.Ve4
Fcl 24.Scl Vb4] 20..Vb3 21.ab3 Fal 22.Aal
Se7 23.Fd3 Kac8 24.Kel Ad4 25.f3 [25.Ac2
Ab3!? 26.Ff5 e5!? 27.Fc8 Kc8] 25..Kc3
26.5d2 Khc8 27.Kbl [27.Fc4 K8c4 28.bck
Kc4] 27..K3c5 28.b4 [28.Ff2 Kd5] 28..Kd5
29.Ff2 [29.Fe4 Af3 30.Se2 Kd2 31.Sf3 Kc3
32.Sg4 Kd4 33.Kel Kb4] 29...d7 30.Fe3 Af5
31.Ff2 Ah4!! 32.Fh4 gh4 33.Ac2 h5 34.Kel?!
[34.b5!] 34..Kg8 35.Sc3 a5!? 36.Fc4? [36.ba5
Kg2 37.Ad4 Kab (37..Kc5 38.Sb4 Kb2
39.Sa3 K2 40.Fb5 Kb5 41.Ab5 Kf3 42.Sb4
Kh3 43.Kcl) 38.Ae6 Kg3 39.Af8 Sc7]
36...Kc8! 37.Ae3 Kb5! 38.9d3 Kb4 39.Fe6 Seb
40.Ac2 Sd5 41.Ab4 ab4 42.Ke7 b5 43.Kh7
Kc3 44.5d2 Kc4 0-1

Boylece Bulgaristan
hem erkeklerde hem
de bayanlarda dinya
sampiyonluklarini ele
gecirdi.

Bayanlar diinya satran¢
sampiyonu Antoaneta
Stefanova (Bulgaristan)
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Bos Kareler

Birinci tablodaki iliskiye gore ikinci
tablodaki bos kareleri doldurunuz.

Kablo

o0
«O

& B
AB dogrusu lizerinde bir Z noktasi se-
ciilerek bu noktadan C ve D’ye kablo bag-
lantisi yapilacaktir. Kablo kullaniminin en
az olmasi istendigine gore Z noktasinin
yerini nasil bulursunuz?

Sihirli Kiip

ALT ORTA UsT

ORTA

ALT usT

DIYAGOMALLER: AEI, BEH, CEG, DEF

3x3x3’liik bir kiip olusturan 27 adet
kiiciik kiibe 1’den 27’ye kadar olan sayl-
lari dyle yerlestirin ki, kiibtin 6 yiiziinde-
ki tiim satirlarin ve siitunlarin ve ayrica
kiibtin dort biiyik diyagonalinin toplami
birbirine esit olsun. (7, 17 ve 27 sayilari-
ni sizin icin biz yerlestirdik.)

Telefon Numarasi

7 rakamh bir telefon numarasinin il-
ging bir ozelligi var. Bu saymin son li¢ ra-
kamini basa getirerek yeni bir sayi olus-
turmakla, bu saymnin i¢ katina sayinin ilk
lic rakaminin olusturdugu sayiy1 eklemek
ayni sonucu veriyor.

Bu é6zellige sahip kac telefon numara-
si vardir?

(Rakamlar bir kereden fazla kullanila-
bilir.)

h a n H a 1 1
e-posta: emrehan@halici.com.tr

istasyonlar

5 adet istasyon ve baglanti yollar se-
kilde goriiliiyor. A’dan E’ye ka¢ degisik
sekilde gidebilirsiniz?

Ayni istasyona bir kereden fazla ugra-
yabilirsiniz, ancak gectiginiz bir yoldan
tekrar gecemezsiniz.

| Yirmibes
Kart

Elinizde 1’den 25’ e kadar numaralan-
mis bir deste kart bulunuyor. Bu kartlari
asagidaki kurala gore masaya aglyorsu-
nuz. (Soldan baslayarak saga dogru dize-
rek)

- En Ustteki kagidi masaya ac.

- Ondan sonrki kagidi destenin en alti-
na koy.

Bu iki isleme biitiin kagitlar masaya
acilincaya kadar sirayla devam ediyorsu-
nuz. islem sonunda soldan saja dogru
1’den 25’e kadar biitiin kartlarin sirali
olarak acilmasini istedigimize gore, des-

ZEKA OYUNLARI

C

1

tedeki kartlarin baslangig siralari nasil ol-
maldir?

Turnuva

3 kisilik bir satran¢ turnuvasina katili-
yorsunuz. Rakiplerinizden A cok usta, B
ise acemi bir oyuncu. Ust iiste iki oyun
kazanirsaniz 6zel ddiil alacaksiniz. Oyna-
yacaginiz li¢c oyun icin su secenekleriniz
var:

Once A, sonra B, daha sonra tekrar A
ile oynamak. Ya da once B, sonra A, da-
ha sonra B ile oynamak.

Bu odiilii kazanma sansini artirmak
icin asagidakilerden hangisi dogrudur?

a)A-B-A sirasina gore oynamak

b)B-A-B sirasina gore oynamak
c)Farketmez. Yukaridaki iki sans da
esittir.

Goz Aldanmasi

Kagut tistiinde cizilebilen olanaksiz bir
sekil.

Eylil Ayinin Coziimleri
Tehditsiz Taglar

Irmak

X=Irmagin genisligi

H1=1.Geminin hizi

H2=2.Geminin hizi

Zaman=Yol/Hiz formiili kullanilarak;
(X-A)/H1=A/H2.....(1.Denklem)
X/H1+C+(X-B)/H1=X/H2+C+B/H2
(2X-B)/H1=(X+B)/H2.....(2.Denklem)
1. denklemi 2.ye bolerek;

(X-A)/(2X-B)=A/(X+B)
— X= 3A-B metre.

Soru isareti

TRK

(Bir, ON, YUz, Bin, Milyon, Milyar, TRilyon,
KAtrilyon)

ip
1/4

Dart
14, x3, 13, x3.

Tarih Oyunu

9 Ocak. (Kazanmayi garantileyen tarihler
sirasiyla sunlardir: 9 Ocak, 11 Subat, 13 Mart,
15 Nisan, 17 Mayis, 19 Haziran, 21 Temmuz,
23 Agustos, 25 Eyliil, 27 Ekim, 29 Kasim, 31
Aralik).

Kareler
1-2-6-5-3-1-2-6-5-3-1-2-4-8-7-1-2-4-8-7-4-5-6

Kasim 2005 [l BILiM e TEKNIK




Solda Saga:

1- DNA iizerine yaptigi calismalarla taninan 1
ingiliz bilim kadini / darbe. 2- 15. yiizyilda 2
yagamis Hollandali diisiiniir, hiimanist / Ji- 3
piter’in bir uydusu / giindiiziin sonu / ya- 4
banci / annelik duygulari gelismis kisi. 3- Si-
cangillerden bir kemirgen / begenme / Ak- 5
hun Devleti. 4 Odeme / isvicre’de bir nehir 6
/ kisaca fotograf / bir damar tiirii. 5- Ada-
na’nin ilgesi / bocekbilimci / Anadolu Ajan- 7
si / ... Einstein. 6- Kaktiis meyvesi / tiirli 8
renklerde olan / Siimer su tanrisi / sezyum. 9
7- Tiirkiye’nin en yiiksek sicakhktaki kapli-

cas! / kusaktan kusada gecen kalitimsal 6ge 10
/ keskin kokulu yesil bitki / John ... tele- 17
vizyonun mucidi. 8- ingilizce “hayir” / kanin 12
dolastigr kanal / bir nota / denge / irid-
yum. 9- Tiirk Onkoloji Vakfi / kari, es / su- 13
nak / kudret. 10 - Okul, yontem / bir nota 14
/ en kisa zaman / (tersi) Eski Misir’da bir
tann / taglasmis cesetlerin incelenmesi. 11- 15
iffet / Afrika’da iilke / ABD’yi vuran kasir- 16
ga. 12- Arjantin’in plaka isareti / tadi eksi- 17
ye calan / maliyeye iliskin / bir nota / ce-

vik. 13- Elde yiin edirmeye yarayan tahta 18
arag / liitesyum / rubidyum / Avrupa’da ya- 19
rimada / gosteris, calim. 14- Dokuzdan son-

ra gelen sayma sayisi / yapilmis is / namaz 20
kildiran kisi / mizrapla calinan bir telli calgi 21
/ bal yapan hayvan / reklamcilik vakfi. 15- 29
Nakil yoluyla, aktarilarak / Eski Misir’da ki-

sinin ruhu / Arnavutluk’un bagkenti / Ro- 23
men rakamiyla 3000 / aylik iicret. 16- La- 24
tince “hava” / italya’da bir nehir / (tersi) 25

beyaz / eski ¢ada ait / her zaman. 17- Na-

nosaniye / dinlenme siiresi, ara / Kuzey Atlantik Pakti / karst 6zelligi tasiyan
/ insan kaynaklari. 18- Su alti Savunma Komandolari / parlak olmayan / ad, iin
/ yiikseklikolger / Diinya’nin uydusu. 19- dag lalesi / mera, yaylak / iridyum /
Eski Misir’da bir tanri / belden asag giyilen kadin giysisi. 20- Bir dosya sikistir-
ma programi / (tersi) uyari / maydanozgillerden bir bitki / iin, san / kopek. 21-
Sayin / kamu / lityum / baklava biciminde dortgen / yas ve egitimlerine gore
secilmis parlamento iiyelerinden olusan meclis. 22- Havayla ilgili 6n ek/ ital-
ya’nin uluslar arasi kodu / damar / damitici / mikroskop cami. 23- Bir erkek is-
mi / bayadi / tayin / a¢ olmayan. 24- Pulsar / deoksiribo niikleik asit / (ter-
si) Japon cicek diizenleme sanati / cocuklara anlatilan diissel oykii. 25- (tersi)

Giiney Amerika’da yasayan bir hayvan / teke /
Hindistan’da bir nehir / (iniversite ya da yiikse-
kokul egitimi / temel icecek.

Yukandan Asagiya:

1- Tiirk fizik¢i / tabani dairesel olan ve yukari
dogru sivrilesen cisim / titrek, sakar. 2- Sahne-
de koronun seslendirdigi miizik yapiti / gemi
govdesi / gorenek, gelenek / amerikyum. 3-
Ortacag’da dogulu Miisliimanlara verilen ad /
kagit destesi / kontrolsiiz hiicre ¢cogalmasi / iz-
lenecek yol. 4- (tersi) Avrupa Uzay Ajansi / K-
¢clik Asya / beli ¢okiik at / yerel. 5- (tersi) mi-
lilitre / yabanci bir devletin topraklariyla cevril-
mis bolge / fiyat, bedel / bir renk / utanma.
6- Uluslar arasi Yerel Yonetimler Birligi / (ter-
si) biiylikanne / anlam / kalin olmayan. 7- Na-
nosaniye / ¢ok renkli / sislik, kabariklik / lez-
zet / arazi 6l¢iisii birimi. 8- Yemek pisirilen kap
/ yemek / bir organimiz/ elektrik direng biri-
mi. 9- Uluslararasi Otomobil Sporlari Federas-
yonu / ruh / hayvanlarin ya da bitkilerin latin-
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ce adlandirmalarinda aile anlamina gelen sozciik / karsi madde. 10- Kiiflendi-
rilmis bir peynir tiirii / en az / kirmizi / Sirri ..., Unlii Tiirk cografyaci. 11- Ka-
raiplerde bir iilke / Bahamalarin plaka kodu / bir yere tayinle gonderilmek. 12-
istanbul Ticaret Odasi / On dokuzdan sonra gelen / erzak saklanan yer. 13-
Avrupa’da Roma imparatorlugu’nun ¢okiistiniin ardindan hakim olan soylu aile
ve bu doneme verilen isim / halk agzinda kabaca sorma sozii / (tersi) Zerdiist
dininde ates tanrisi / eski dilde aslan / kalem pil. 14- Sri Lanka’nin internet
domain uzantisi / ispanyolca “yasa” / bir nota / yapagidan elde edilen yag /
yapay sinir agi. 15- Yapilan eylem, edim / hizli tren / Dogu Alman yapimi oto-
mobil / drme isi. 16- Milyarda bir / iki seyi birbirinden ayiran mesafe / pirin¢

yemegi / birden sonra gelen sayi / (tersi) yemek

/ eski dilde su. 17- Mitolojide keci ayakli doga

tanrisi / bir nota / kameranin dikey hareketi /

12345678 91011121314151617 1819202122 232425 iki tarafi keskin b|§ak / bir makyaj malzemesi.
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tesyum.



Mars Zamani

Bu ay, bize en yakin iki gezegen en iyi ko-
numlarindalar. Veniis bu yilin en biyiik yiikseli-
mine ulasiyor. Mars’sa 29 Ekim’deki en yakin
konumundan gecti ve ayin baslarinda hala gele-
cek 13 yilin en iyi konumunda.

Yerkiire ve Mars, yaklasik 26 ayda bir birbir-
lerine yakin konumdan gecerler. Mars, karsiko-
numa geldiginde (Giines - Yer - Mars dizilisi) iki
gezegen birbirine her zamankinden daha yakin
konumdadir. Bu durum elbette baska dis geze-
genler icin de gecerli. Ornegin, Jiipiter de karsI-
konumdayken Diinya’ya yaklasik en yakin konu-
mundadir. Bir gezegen, karsikonumdayken, Diin-
ya’ya hemen hemen en yakin konumunda oldu-
dundan bu sirada daha parlak ve biiyiik goriindir.
Ayrica, Giines - Yer - Gezegen dizilisinden dola-
yI, gezegen neredeyse biitiin gece gokyiiziinde-
dir. Bu nedenlerden dolayi, karsikonuma gelen
gezegenler amator gokbilimciler icin iyi birer he-
def olusturur.

Mars bize en yakin dis gezegen oldugundan,
karsikonuma geldiginde parlakhgindaki degisim
daha da belirgin olur. Bunun yani sira, Mars’in
parlakhgini ve goriiniir biyiikliigtnti etkileyen
bir bagka etken de yoriingesinin elips biciminde
olmasi. (Tiim gezegenlerin yoriingeleri elips
bicimindedir; ancak degisik olciilerde.) Bu
nedenle Mars ve Diinya bazen birbirleri-
ne genelde oldugundan daha fazla
yakinlasirlar. Bu sirada, Mars’i bi-
raz daha parlak ve biiyiik gori-
riiz. Bu yakinlasmanin en iyi or-
negine 27 Adustos 2003’te
tantk olmustuk. Mars 29
Ekim’de de yeryiiziine yakin-
lasti, ancak 2003’teki ka-
dar degil. Yine de bu yakin-
lasma sirasinda gezegenin
yiikselimi 2003’tekine go-
re ¢cok daha fazla. Bu ne-
denle, ozellikle teleskoplu
gozlemciler icin daha iyi ko-
numda oldugunu soyleyebili-
riz.

Mars, 7 Kasim’da karsiko-
numdan gececek ve bdylece tiim
gece gokytiziinde yer alacak. Geze-
gen, ayn ilk giinleri gecen ay oldugu
gibi hala -2.3 kadir parlaklikta ve gorii-
niir biiytikligii de 29 Ekim’deki en yakin
oldugu konumdakine cok yakin. Mars, Kasim
ayinda gozlem icin en iyi durumda olan gezegen.

Merkiir, Kasim ayinin baslarinda aksam ala-
cakaranliginda giineybati ufku lizerinde yer ali-
yor ve giinbatimindan yaklasik bir saat sonra ba-

Gokyuzu

tiyor. Merkiir, 3 Kasim’da en biiylik uzanimdan
geciyor. Ancak, ufuktan fazla yiikselmedigi icin,
gezegeni alacakaranlikta bulmak zor olabilir.
Merkiir, 10 Ocak’ta Akrep’in turuncu-dev yildizi
Antares’in 2 derece kuzeyinde yer alacak. Geze-
gen, ayin ortalarindan itibaren hizla alcalacak ve
bir sireligine gozden kaybolacak. Merkiir, ayin
sonlarina dogru sabah gokyiiziinde belirecek. Ge-
zegen, Kasim’in son haftasi, giines dogmadan bir
stire once dogu ufku lizerinde gézlenebilir. Ayin
sonunda, gezegen rahatca gozlenebilecek kadar
yiikselmis olacak.

Merkiir gibi, Veniis de 3 Kasim’da en biiyiik
uzanimdan geciyor. Bu sirada gezegenin Gii-
nes’le arasindaki goriiniir uzaklik en biiyiik ola-
cak. Veniis, bu tarihten sonra da ufkun (izerinde-
ki yavas yiikselisini siirdiirecek. Ayin sonuna ge-
lindiginde giinbatimindan yaklasik 3 saat sonra
batiyor olacak. Kasim ayi, Veniis’iin bu yil icinde
en uzun siire gozlenebilecegi ay olacak. Gezegen,
Aralik ayinda da iyi konumda olacak; ne var ki,
Aralik’in sonlarina dogru hizla alcalmaya baslaya-
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1 Kasim saat 22:00, 15 Kasim saat 21:00, 30 Kasim
saat 20:00’de gokyiiziiniin genel goriiniimii.

Alp Akoglu

_*_ Veniis

Ay (5 Kasim)

4-5 Kasim aksamlari giineybati ufku

cak. Gokyiiziiniin en zengin bolgesi olan Yay Ta-
kimyildizi’nda yer alan Veniis, aksamlar iyice gu-
neye kaymis durumda. Giines battiktan sonra,
gezegeni giiney-giineybati ufku lizerinde gorebi-
lirsiniz. Gezegene bir diirbiin ya da teleskopla ba-
karsaniz, bize bakan yiiziiniin yaklasik yarisinin
aydinlanmis oldugunu gorebilirsiniz.
Satiirn, ayin basinda saat 23:00 civari,
ay sonundaysa 21:00 civari dogu uf-
kunda beliriyor. Yengec¢ Takimyildi-
z'nda bulunan gezegen yaklasik
0 kadir parlaklikta.
Gegen ay sabah gokyiiziine ge-
cen Jiipiter, ayin ilk giinleri
ufka cok yakin oldugu icin
gozlenmesi zor. Ayin ilk
haftasindan sonra liipiter,
[l dogu-giineydogu ufku lize-
‘-' ] rinde, alacakaranlik basla-
A diktan sonra gozlenebilir.
@ Ayin sonlarinda, gezegen
giindogumundan yaklasik
2.5 saat once doguyor ola-
cak.
Ay, 2 Kasim’da yeniay, 9 Ka-
sim’da ilkdordiin, 16 Kasim’da
dolunay, 23 Kasim’da sondordiin
evrelerinden gececek.
Leonid Goktasi Yagmuru, 13 - 23
Kasim tarihleri arasinda etkin olacak.
Goktasi yagmurunun 17-18 Kasim gecesi
en yiiksek etkinlige (saatte 15 akanyildiz) ulas-
masi bekleniyor. Bunun yani sira, 20-21 Kasim
gecesi de saatte 17 akanyildizin gozlenebilecegi
bir etkinlik artisi bekleniyor.
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Olanaksizi Olanakl
Kilmak Icin

Diyarbakir Dic-
le Universitesi in-
saat Miihendisligi
Boliimii ogrencisi-
yim.Milyonlarca li-
se mezununun kor-
kulu riiyasi ve he-
{ men herkesin eles-

tiri yagmuruna tut-
tugu 0SS’yi atlatip yerlestim okuluma. Cok iyi
performans gosterdigim dershane deneme si-
navlari gibi degildi 0SS. Ama elestirmeyece-
gim; ciinkii bu sinav, bu sistemin vazgecilme-
zi.

Ama cagimizda ozellikle de genclerde bir
elestirme mantigi hakim. Eldeki olanaklardan
bir seyler basarmak gerekiyor. Kabullenmek
gerekiyor bazi gercekleri. Okudugum diniver-
sitede bircok olanaktan yoksunuz. Keza sehir
de dyle. Ancak bu durum benim ileride sira-
dan bir insan olmama gerekce degil.Ben bu-
nun bilincindeyim, ama cevremde benim gibi
diistinen pek fazla kisi yok. Aslinda kurulan
mantik cok sacma. Her sey amac olmus.
655'yi kazanmak, (iniversite okumak, bol ma-
ash bir ise girmek hep amag. Oysa bunlar in-
san yasaminda amag degil ara¢ olmali. Orne-
gin dniversiteyi arac¢ olarak kullanirsak, ola-
naksizliklarla dolu bir tiniversitede bile bilim
adina gerceklestirmek istediklerimizi (zorluk-
la da olsa) gerceklestiririz. Onemli olan da
zorluklar arasindan siyrilip birseyler elde et-
mek degdil mi? Oysa tiniversite ama¢ oldugun-
da, onu elde ettigimiz zaman iiretkenligimiz
azalacaktir. Ve sonra anlamsiz elestirilere bag-
layacagiz: Okulu, ogretim dyelerini, sosyal
olanaklari elestirdikce elestirecegiz.

Oysa lilkemizde egitim, bilim, sanat gibi
gelismemizde soz sahibi olan unsurlara hiz
kazandirmak topyekun amacimiz olmali ve bu
amaca ulasmamizda var olan araclari azami
olciide kullanabilmeliyiz. Elbette elestiricegiz;
ancak sorunlar ¢oziilene kadar onlarla yasa-
may! da bilecegiz. Sirf elestiriyle zaman gecir-
mek yerine bilgilerimizi sentezleyerek elestir-
digimiz seylerin degismesi icin lstiimiize dii-
sen gorevleri yaparak daha seviyeli bir toplum
konumuna geliriz.

Bilinli, arastiran smavlar asan gencler
olarak gelin her tiirlii bilgi donanimiyla ileriye
doniik bilgi yatirimlarimizi olusturalim. Ciinki
bilgi en saglam yatinmdir. Yasami bir savas
olarak gormekten vazgecip, dgrenelim, dgre-

oreU/7¢
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telim. Bilgi sonsuz bir umman ve ona yaklas-

tik¢a biiyiikliigiinii ve 6nemini daha ¢ok anli-

yorsunuz. Unutmayalim ki, gercekci olursak
olanaksizi gerceklestirebiliriz.

Baris Cetinkaya

Diyarbakir

Matematik de Sevilir

Matematige bakis acimiz sayisal ifadelerle
sinirli. Yalnizca sayilara hapsedilen bir mate-
matigin hi¢ kimseye faydasi olmayacagini dii-
stiniyorum. Kimse hayatla baglantisi olma-
yan, yasadigi olaylar cercevesi disinda bulu-
nan terimlerle ugrasmak istemez. Bence bi-
zim eksikligimiz bu. Matematigin dogayla,
olaylarla olan mantiksal bagintisini kurmayi
Ogretmiyoruz da ezberci bir sistemle adeta
empoze egitim veriyoruz. Bence bu bakis agi-
sini degistirtmeliyiz. Boylece matematik her-
kesce anlagilabiilir ya da sevilebilir. Boyle dii-
stinlip diistincesini paylasmak isteyen ya da
bu konuda fikri olanlar benimle baglantiya ge-
cerse sevinirim.

Vahit isyan
e-posta: isyan_bicevap@hotmail.com

“UFO Var m1?”
Sacmaligi

Ginilimiizde
hala tartigilan bir
konu UFO. Bu ko-
nu lizerinde oyle
cok iddia var ki.
Fotograflar, kayit-
lar, her giin biri
cikiyor. Bazen du-
stiniiyorum, “Bu
insanlarin zoru ne ki bu UFO’dan boylesi ¢ok
soz ediyorlar. Hadi fotograflar fotomontaj ol-
sun, kacirma olaylarina ne diyeceksin?” diyo-
rum. Galiba yine en iyisi bilimle ¢6ziim bul-
mak. Dergimizde bir UFO kosesi acilmasi dog-
ru olur mu dersiniz?

Kiibra Yilmaz
Kastamonu

Fazla Para Goz Cikartir!

insanlar siirekli para pul icin cirpinirlar.
Elbette ailelerimizi gecindiren paradir ve bu
nedenle onemlidir; fakat bazi insanlar bulduk-
lari paradan hep daha cok fazlasini ister-
ler.Tabi aldiklari ya da kazandikilari para on-
lara yetmiyorsa bu konuda hakhilar. Fakat bu

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

para onlara yetiyorsa daha fazlasi istenmeme-
lidir. Zenginlik giizeldir; fakat daha fazlasi
g0z cikanir. Hani bir ata soziivardir: “fazla
mal goz ¢ikanir” diye, yani fazla zenginlik iyi
degildir. Bence aslil zenginlik hayati anlamlica
yasamak, hayattan zevk almak, hayata giizel
bakmak, her tiirlii zorluga karsi miicadele et-
mek. Diinyanin, insanlarin, hayvanlarin, doga-
nin degerini bilmektir.

Mustafa ve Muhammed Demir

Bilgiye Asigim
Kendimi bildim bileli yaramaz bir ¢ocuk-
tum. Simdi lise 6grencisiyim ve artik hayatin
yalnizca zaman 6ldiirmek olmadigini anladim.
Hergiin yeni olaylar 6greniyorum. Hayatin za-
man gecirmek degil, zamanin hayat gecirdigi-
ni anladim. Bunu da asik oldugum tek varliga
baghyorum oda: "bilgi" onu omriim boyunca
arayacagim.
Can Cakiroglu

Mardin-Derinsu Koy
Okuluna Kiittiphane
Kuralim

Mardin’in Derik ilgesi Derinsu kdy okulun-
da midiir vekilligi yapmaktayim. Okulumuz
560 ogrenci kapasiteli tasimali bir kdy okulu.
Maddi sikinti icerisinde olan okulumuza kii-
tiiphane a¢mak istiyoruz; ama imkanimiz yok.
Okuma hevesi icerisindeki bu Giineydogu oku-
luna kitap yardimi yaparsaniz sevinirim.

Biilent Dile

Sorgun Mehmet Akif
Ersoy {lkégretim Okulu
da Kitaplarinizi Bekliyor

Yozgat'in Sorgun ilcesinde Mehmet Akif
Ersoy ilkogretim Okulu'nda okuyoruz.Okulu-
muz bireysel ve kitlesel basari bakimindan
Sorgun'un en iyi okulu, fakat dgrenci kardes-
lerimiz kaynak sikintisi cekmekteler. Kiittip-
hanemiz bu konuda cok yetersiz kalmakta. Bu
geng beyinlerin kdrelmemesi icin liitfen yar-
dim edin. Gondereceginiz ansiklopediler, bi-
lim kitaplar sayesinde orenci kardeslerimiz
vatana ve millete hayirli insanlar olarak yeti-
secekler. Kitap yardimlarinizi bekliyoruz.

8/H sinifi 6grencileri ve Sosyal Bilgiler
ogretmeni Sedat kilicarslan

Mehmet Akif Ersoy i.0.0

Sorgun - Yozgat

400 kelimeyi gegmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Gortisler aktarilirken 3. sahislari suclayici
ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erigebilirsiniz:
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Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgiin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77



Kedi Klonlanmasi

Ankara Atatiirk Anadolu lisesinde okumakta-
yim. Eylil sayisinda “Teknoloji Adimlari” béliimin-
de yayimlamis oldugunuz “Kedi Klonlamasi” konu-
su cok ilgimi cekti, ama cok kisa bilgi vermissiniz.
Bu konuda daha genis bilgiyi nasil elde edebilirim?
Miimkiinse gelecek sayinizda, olmazsa mektup ya
da mail yoluyla bu bilgileri gonderir misiniz?

Ayse Erbas/Ankara

Kafama Takilan Sorular

KTU Elektrik-Elektronik Miihendisligi Bolii-
mii’nde okuyorum. En cok merak ettigim de okul bit-
tiginde aklimdaki projeleri nasil faaliyete koyabilirim.
Bir de TUBITAK'ta staj yapma olanagimiz var mi?

Yusuf Kili¢

Tesektirler Dergime

Bilim ve Teknik dergisinin web sitesini cok be-
gendim. 6. sinif 6grencisiyim. Bana verilen arastir-
ma Odevlerini kolayca bulabiliyorum sitenizden. Za-
ten dergiyi de takip ediyorum. Tesekkiirler.

Eraycan Ates

Elestirim Var

Benim sorum web sitenizle ilgili. Ben sitenin
Teknotezgah béliimiine 1 ay dnce 2 tane proje gon-

Durun bileyim: Ayse’nin ¢ok sevdigi bir kedisi var ve
piyangodan para ¢ikarsa kimseye koklatmayip kedisini
klonlatacak. Daha da iyisi, kendisi bir genetik miihendi-
si olacak ve heniiz birkag haftalik yaramaz tekiri ileride
kendisi klonlayacak! Ama heniiz lisede oldugu ve egiti-
mini, onun (izerine uzmanhgin tamamlamasi icin daha
uzun zaman gerekecedi icin, o da uzak bir olasilik. Za-
ten o zamana kadar kedisi hayli yaslanmis olacak ve
klon bebecik de dogarken en az yedi-sekiz yasinda dog-
mus olacak. Onu da elbette istemeyiz. O halde Ayse’nin
amaci yalnizca bilimsel merakini gidermek. Demek ki biz
de oniimiizdeki sayilarda firsat ¢iktiginda istegini seve
seve yerine getirecegiz. Aslinda soziinii ettigi, klonlanan
ilk kedi degil, degisik bir teknik kullanilarak klonlanmig
olani. Biz de birkag yil dnce ilk klon kedinin haberini ay-
nintilariyla birlikte vermistik. Arkadasimiz dergimizin
web sayfasindaki Bilim ve Teknoloji Haberleri kdsesinde
bir tarama yaparak istedigi ayrintilara ulasabilir. Ancak
gorecek ki, klonlanmis kedi yavrulari, asil kopyaya tipa-
tip benzemeyebiliyorlar. Nedeni, deri iizerindeki desen-
lerin ve pigmentasyonun ana karnindaki pozisyon vb. et-
kenlere bagh olarak degisebilmesi.

Yusuf Kilic kardesimiz anlasilan iiretken bir kafaya
sahip ve okulda dgrendiklerini de sonradan unutmaya
hic niyeti yok. Bildiklerini tiriine dondistiirmek istiyor. Bi-
zim de istedigimiz zaten bu. Okurlarimizda, 6grencileri-
mizde bu beceriyi gelistirmek icin onlardaki gizli potan-
siyeli ortaya cikaran etkinlikler diizenliyoruz. Birka¢ ay
once, bayle bir projemizin ilk meyvelerini derledik. Der-
gimizin ¢agrisi lizerine Giines enerjisiyle calisan arabalar
iireten Ggrencilerimiz, bunlarla istanbul Park Formula 1
pistinde televizyonlarla tiim ilkeye yayinlanan renkli ve
heyecanli bir yaris izlettiler bize. Ama asil meyveleri ye-
ni yeni derlemeye baslyoruz. Ciinkii yarisa katilan bir-
cok ekip, bu arabalarin ticari iiretimi icin sirketler kurup
projeler hazirlamaya basladi. Diyecegim, saglam bir pro-
je olduktan sonra, ortak ya da destek¢i bulmak, gdozde

- Tettiklerine=

derdim; ama hald yayimlanmadi (yayimlanacagini
da zannetmiyorum). Mesaj panosuna bu konuyla il-
gili mesaj gonderiyorum; ama bir hafta ge¢mesine
ragmen o da ¢tkmiyor. Daha 6nce sorular da gon-
dermistim; ama cevap, sitede yayinlanacagi soylen-
digi gtinden bir hafta sonra yayimlandi. Sorunun be-
nim bilgisayarimdan olma ihtimali yok; ciinkii iletil-
digine dair yazi cikiyor ve zaten her birini farkl bil-
gisayarlardan gonderdim. Bu sorunun nedeni ¢ok
merak ediyorum.

Murat Giinay Giirer

Kendime Gtivenim

Bilim ve Teknik dergisini ilk aldigimda ortaokula
yeni baslayan bir 6grenciydim. Onceleri yalnizca an-
lamaya calistyordum, daha sonralari anladim ki bana
kendime giivenmem icin kaynak ve yeniliklere acilan
bir kapi olmus. Bir sinif ogretmeni olarak da “Bilim
Cocuk” dergisi en iyi yardimcr kaynagim. TUBITAK
bu tilkenin insanlarina bilimin kimsenin tekelinde ol-
madigini hep gosterdi, gostermeyi de siirdiiriiyor.

Mustafa Giindem

Bana Yol Gosterin

Bilgisayar programcisiyim; ayrica acik dgretim
fakiiltesine de kayit yaptiracagim. Bunun disinda
kiiciik bir is yerim var, bilgisayar satiyorum, ama
biitiin bunlara ragmen hayatimin bos gectigi gerce-
gi beni cildirtiyor. Siradan biri olmak istemiyorum.

biiyiiyen maliyetleri karsilayacak para kaynaklarina eris-
mek, basta goriindiigii kadar zor degil. TUBITAK'ta sta-
ja gelince, bunun yontemi yazili basvuruda bulunmak.
TUBITAK yetkilileri basvuruyu degerlendiriyor ve gerek-
li yonlendirmeleri yapiyor.

Eraycan kardesimize, web sitemizin Gteki miisterileri-
ne yol gosteren drnek tutumu icin tesekkiirler. Web say-
famiz hayli zengin ve giderek daha da zenginlesiyor. Yal-
nizca 6dev yapmak icin degil, merak edilen sayisiz konu-
nun yaniti icin de ideal bir basvuru kaynagi. Ancak sik
sik yakindigimiz bir konu, soruyu sormadan once siteyi
bir gezmek, daha dnce verilmis yanitlari taramak, kdse-
leri kontrol etmek, yeni bir sey, yeni bir bilgi var mi di-
ye bakmak yerine, soruyu gonderivermek. “Ben ugrasa-
cagima onlar ugrassin” hazircligr. Oysa birakin bir ders
kitabina, ya da bir ansiklopediye ya da bir sozliige bak-
mayl, siteye, o giinkii sayfaya baksa yanit oniinde duru-
yor. Bir de “neden yanit verilmiyor?” diye cikismalar, ya
da “falanca konuda genis bilgi. Adresime gdonderiverin”
gibi kaba siparisler. Burada sinirli sayida arkadasin ¢ok
ozverili calismalariyla sitemiz bu hale gelebildi. Sanilma-
sin ki TUBITAK’In elinde herkesin ddevini yapivermekle
gorevli, maasli bir ordu var. Diinya’nin hicbir yerinde bu
tiir istekler olamaz. Neyse, anlasilan fazla dolmusuz. Ne
iyi ki Eraycan gibi sorumlu okurlarimiz ve web kullanici-
larimiz var.

Murat Giinay kardesimizin sorusuna gelince, bir kis-
minin yaniti yukarida: vakitsizlik, is temposu vs. Ama
asil neden, “web sayfamizdaki” tekno tezgah béliimiine
koklii bir ceki diizen verme geregi. Bunun hazirliklari da
yiirtiyor, ama itiraf edelim, istedigimiz hizda dedil. Yeni-
lenme gereginin nedenini ¢cogunuz tahmin etmistir. iste-
digimiz tiirden, tizerinde caligilms, iiretilmis, bagkalary-
la paylasilabilecek projelerin sergilenmesi ne yazik ki,
pek az geldi. Belki de bizim yanlis yonlendirmemiz sonu-
cu, gonderilenlerin ¢cogu “ucuk” denen cinsten, lizerin-
de hi¢ diisiinilmeden gdnderilmis, biraz da komiklik

insanlik icin bir seyler yapmak istiyorum. Projele-
rimi yasama gecirmek icin ugrasacagim; ama siz
hizlanmama yardim edebilirsiniz.

Levent Yeniocak

Bir Onerim Var

Biiyiik onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk'iin bi-
lim ve teknolojiyle ilgili sozlerinden birkagini her ay
hem dergide hem de web sitenizde yayimlayin.

Betiil Balaban

Onerilerinizi Bekliyorum

ilkokulu besinci siniftayken terk etmistim. Ama
sonra 0grenimime yeniden basladim ve simdi acl-
kogretim ortaiiciincii sinifa gidiyorum. Kendimi ge-
listirmek istiyorum. Bilgisayar kursunu gidiyorum;
ayrica teksilde calisiyorum. Okumaya devam edece-

gim. Bana ilerisi icin bir dneriniz olabilir mi?
Suna Yilmaz

Borcum

Yillardir bekleyen bir tesekkiirdiir bu. Bilime
olan sevgimi ve ilgimi bu yasima kadar taze tutan
siz bilim toplumunun onciileri olan dederli biiyiikle-
rimiz hepinize ¢ok cok tesekkiirler.

Yunus Kaba

yapma diirtiisiinden kaynaklaniyor gibi gdriinen “proje-
ler”di ve ne yazik ki bu koseyle ilgili ciddi elestiriler gel-
mesine neden oldu. Umuyoruz koseyi web sayfasinda
yenileyince bu uyarilar dogrultusunda iletiler aliriz.

Mustafa Giindem ogretmenimizin mektubu bizleri
hem mutlu etti. Hem de duygulandirdi. Kisa ykiistin-
den, dergimizle yetisen bir kusagin, yine dergimizle ye-
ni bir kusag yetistirdigini gozlerimizde canlandirdik.

Levent kendisini ¢ok gereksinim duyulan bir alanda
yetistirmeyi basarmis sansli okurlarimizdan. Yiiksek 6g-
reniminde de ayni basariyi gdstereceginden kugkumuz
yok. Projelerine gelince, Yusuf Kili¢ icin soylediklerimiz
onun icin de gegerli.

Betiil, Atatiirk’e ve devrimlerine siki sikiya bagl bir
arkadasimiz goriiyoruz ki. Ata’mizin bilimle ilgili en 6z-
lii soziiyse zaten yillardir ilk sayfamizin en basinda duru-
yor ve hepimize yolu gosteriyor. Onun bizim i¢in koydu-
gu hedeflerin hepimiz bilincindeyiz. Manevi mirasi olan
bilim de yolumuzu aydinlatiyor. Ulusumuzu yiiceltme he-
defini gerceklestirmek icin bu isikli yola atilmak icin bas-
ka sozlere de gerek var mi? Suna cesitli nedenlerle egi-
timi erken bir evrede terk etmek zorunda kalmis ¢ok sa-
yida insanimiz igin bir rol modeli olmus. Kim bilir hangi
glicliikleri yenerek egitimine yeniden baslamis ve hizla
ilerlemis. Ayrica okulla da yetinmeyip, her cagdas insan
gibi “bilgisayar okur yazari” olmak icin ek cabalara gi-
rismis. Bir yandan da gecimini sagliyor. ilerisi icin tek
onerimiz, bu bilim tutkundan asla vazge¢gme Suna. Bu
tutku seni liseden de tiniversiteden de mezun edecektir.
Yunus Kaba’nin tesekkiirlerini de duygulanarak not et-
tik. Biz her zaman soyledigim gibi yalnizca ulusumuza ve
halkimiza olan gorevimizi yapiyoruz. Bilime olan sarsil-
maz baglliginizla bize gii¢ kattiginiz, bize gorevimizi iyi
yaptigimiz duygusunu yasattiginiz icin asil biz Yunus’a ve
onun sahsinda hepinize tesekkiir ederiz.

Saygilarimla

Rasit Giirdilek
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ELEKTRONIK CIHAZLAR TGN UZAKTAN
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POROF. PERGELLL ARABA PROCESI
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Hazirlaniyor...

Cilgin Deneyler!

Oynama
Beninle!!

Yasini
Saklayamayanlar..

Ev Farelerinin
Evrimsel Uyumu

Bilimin olmazsa
olmazlarindan biri de
deney yapmak elbette.
Bir kuramin
dogrulanabilmesi icin
deney yapmak gerek.
Bilim tarihinde bazi
deneyler var ki cok
tnld. Bu tnlerini kimi
zaman ortaya cikan
olagantistt buluslardan
oldugu kadar, deneyin
cilginligindan hatta
tuhafligindan da
aliyorlar. Bilim
tarihindeki ilging
deneyleri gelecek
sayimizda bulabilirsiniz.

Cogu toplumda caglardir “glizelligin
simgesi” sayilan, ama bir yandan da
her gecen yil “cilt kanseri” riski
korkusu ytziinden endiseyle izlenen
benler hakkindaki bilgilerimiz ne
kadar dogru? Kac tiir ben var?

Bir ben ne zaman kansere dontistir?
Benler kanser riski olasiligina

karsi izlenebilir mi?

Bazilarimiz biiytk bir 6zenle yasimizi saklayaduralim, doganin
biliminsanlarina karsi yasini saklamasi her gecen glin daha da
gliclesiyor. Agaclarin ve balik pullarinin yas halkalarinin sayimi ve
karbon izotoplarinin
kullanilmasiyla yapilan yas
tayinlerinin yaninda, adin1 ¢ok
daha az duydugumuz tekniklerle
de canlilarin yaslari
saptanabiliyor. Bazi kemiklerin
belirli bolgeleri, disler ve hatta ic
kulakta bulunan taglar bile
canlilarin yasini ele verebiliyor.

Ev faresi, insanlarla yasamaya uyum
saglamay1 basarabilmis kiigtik bir
kemirici tiirt. Insanin yasadigi her yerde
yasayabilen bu kemiricilerin verdikleri
zarar da cok fazla. Peki bircok memeli
hayvanin soyu tiikenme
tehlikesindeyken, bunlar hayatta kalmay1
nasil beceriyorlar? Bu becerilerin kékeninde yatan evrimsel nedenler
neler? Genetik arastirmalar bu sorulara yanit verebiliyor mu?






