Kahvalt1 Okul Basarisini1 Destekliyor

Ilay Celik Sezer

[lkokul ¢agindaki gocuklar iizerinde yapilan kapsamli bir arastirma kahvalt1 6giinii ve kalitesi ile 6grencilerin
okul bagarisi arasinda dogrudan ve pozitif bir iliski olduguna iliskin bulgular ortaya koydu.

ardiff Universitesi aragtirmacilari tarafindan 9-11 yaglarin-
daki 5000 ¢ocuk tizerinde yapilan aragtirma, kahvalt: yapan
¢ocuklarin ortalamanin iizerinde bir okul basarisi elde etme ola-
sihigimin kahvalti yapmayanlara gore iki kat kadar fazla olabildi-
gini gosterdi. Kahvaltida sekerleme ve cips gibi sagliksiz seyler
yenmesiyse herhangi bir olumlu etki géstermiyor.
Public Health Nutrition dergisinde yayimlanan arastirma, sos-
yal bilimcilere gore beslenme davranislar: ile somut akademik

bagar1 dlgiitleri arasinda anlaml bir iligki olduguna dair simdi-
ye kadarki en giiglii kanitlar1 sunuyor. Aragtirmanin en 6nemli
sonuglarindan biriyse okullarda gocuklarin beslenmesine iligkin
calismalar yapilmasi gerektigi yoniindeki distinceleri destek-
lemesi. Okullarin beslenme konusuna egilmesinin onlar1 asil
amaglarindan saptiracagini diisiinenlerin aksine bazilar1 da sag-
likli beslenmenin egitimde basar1y: artiran, destekleyici bir unsur
oldugunu savunuyor.

Kuantum Bilgisayar Kodu Ik Kez Silikonda

Murat Yildirim

Avustralyal arastirmacilar silikon bir mikrocipe kuantum kodunun yazilabilecegini ve maniptile edilebilecegini ilk kez

gosterdi. Arastirmacilar iki “kuantum bit”"i kuantum dolanikhgr kullanarak ilintileyip simdiye kadarki en yiksek hassasiyetle

kaydetti. Bu gelecegin kuantum bilgisayarlari icin dnemli bir ilk adim olabilir.

Uintimuzde kullandigimiz bilgisayarlardaki “bit"ler
G sadece “1”veya “0” durumunu alabilir. Bugtin kul-
lanilan tim karmasik programlar sadece bu“1”
tabanli elektronige dayaniyor. Diger taraftan “kuantum
bit"ler “1” ve “0” durumlarinin sliperpozisyonu olarak
ayni zamanda hem “0” hem de “1” durumunda olabi-
lir. Bu da ¢ok daha farkl ve glclii programlama dille-
rinin ve algoritmalarin kullanmasinin éniini acabilir.
Simdiye kadar “kuantum bit"ler icin pek cok malzeme

onerildi. Fakat Avustralyada bulunan New South Wales
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erisebilmek.

Universitesinden Prof. Andrea Morello liderligindeki
grup Nature Nanotechnology'de yayimlanan calismala-
rinda ilk kez glinimiiz elektroniklerinin malzemesi si-
likonu kullandi. Silikon bir mikrogip icine yerlestirilmis
bir fosfor atomu ¢ekirdegini ve bir elektronu kuantum
dolaniklikla ilintileyerek klasik elektroniklerde miim-
kiin olmayan “kuantum bit"leri atom ve elektrondan
olusan sisteme “yazdilar”. Grubun amaci daha fazla
parcacigi ilintileyerek daha karmasik “kuantum bit"lere



