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“Benim manevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Tatil bitti. isler, giicler, derslerle birlikte yogun bir siireg bizleri bekliyor. Tim bu yogunluk, stres ve yorgunluk icinde hem saglikli kalabilmenin
hem de baganya ulasmanin temel sartlarindan biri iyi uyumus, dinlenmis, mutlu ve zinde bir sekilde yeni giine baslamak.

Viicudumuzun ve beynimizin hem sagligini hem de performansini diizenli uyku uyuyarak artirabiliriz. Modern hayat ve gelisen teknolojiyle birlikte
insanlarin giderek daha az uyudugu su giinlerde hayatimizi saglikl bir sekilde siirdiirebilmemiz icin yeterli ve kaliteli uykunun gerekli oldugu
gercedini asla goz ardi etmemeliyiz. ilay Celik Sezer“Her Seyin Basi Saglik, Sagligin Basi Uyku” baslikli yazisinda uykunun hayatimizdaki 6nemini,

neden temel bir ihtiyag oldugunu ve uykusuzlugun dliime kadar giden olumsuz sonuglarini gozler Gniine seriyor.

Pinar Diindar bu ayki yazisinda istifleme bagimliigindan bahsediyor. Nesnelerle hayli giiglii bir duygusal bag kuruyor ve attiginiz
herhangi bir seyin yoklugunu derinden hissediyor musunuz? Aman dikkat! Iste o zaman egyanin kdlesi haline gelen bir istifci olma yolundasiniz.

Ali Sinan Sertdz bu ayki matematik seriiveninde sonsuzluk kavramini ve kiimeler kuramini zamaninin ok dncesinde matematik diinyasina kazandiran

Georg Cantor'u ele aliyor. Giirkan Caner Birer yazisinda firmalari bekleyen karanliknet ve veri sizintisi tehlikesinden bahsediyor.

ibrahim izlem Géziikeles yazisinda bircok iilkenin bilisim politikalaninin bir bileseni haline gelen 8zgiir acik kaynak yazilimin ne oldugunu ve
onemini anlatryor. Aynca Pardus ve LibreOffice gibi iilkemizde de gelistirilen Linux temelli ulusal iletisim sistemlerinin neden

iilkemizde yeterince kullamimadigini sorguluyor. Fikret Korur ise fen derslerindeki kavramlarin daha kolay 6grenilmesini saglayan

6zqiin ve yerli CIDKOM yazilimini ele aliyor. Nagehan Ramazanoglu TUBITAK Alternatif Enerjili Arac Yanislar'nda iiniversitelilerin iirettigi elektrikli
araclarin kiyastya miicadelesinden ve basanisindan bahsediyor. Bu ayki posterimizin temasi “Saglikli Beslen, Sagjlik iin Hareket Et”

Nesiller biiyiiten Bilim ve Teknik dergisi Ekim 2016 sayisiyla birlikte 50. yilina giriyor. Yanim asirlik yayin hayatimiza girerken dergimiz icin
anlami bilyiik olan bir siirprizi siz degerli okurlanmiz icin hazirliyoruz. Biraz nostalji yasamaya ne dersiniz?

Sizleri bekleyen diger siirprizlerle ilgili gelismeleri ve ipuglarini sosyal medya hesaplarimizdan takip edebilirsiniz.

Dergimizin bu sayisini da keyifle okumanizi diliyor, sonraki sayilarimizi sabirsizlikla bekleyeceginizi umuyoruz.
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Jiipiter’in Gizemleri Coziiliiyor / Tuba Sargiil

Her Seyin Bas1 Saglik, Sagligin Bas1 Uyku / iflay Celik Sezer

Modern yasam kosullarinin golgesinde kalan uykuya yeterli zaman
ayrilmamasi ciddi saglik sorunlarinin kaynag olarak goriiliiyor.
Uyku yoksunlugu yasam siiresinin kisalmasina,

bagisiklik sisteminin, hormonal iglevlerin, duyusal hafizanin
olumsuz etkilenmesine ve depresyona neden oluyor.

Firmalar1 Bekleyen Biiyiik Tehlike: Karanliknet / Giirkan Caner Birer
Gizli bilgi, belge ve verilerin disariya sizdirilmasi sadece

firmalar1 degil, firmalarin miisterilerini de etkiliyor.

Firmalarin bu tehditle miicadele etmesi ise karmagik énlemler
gerektiriyor.

Ozgiir ve Acik Kaynak Yazilim / Tbrahim Izlem Gziikeles

Basta Google olmak iizere diinya devlerinin sunuculari
ozgiir acik kaynak yazilimlarla (O/AKY) calistyor.

Birgok tilkenin bilisim politikalarinin bir bileseni haline gelen
O/AKY lar iilkemizde de gelistiriliyor (Pardus, LibreOffice).
Peki Linux temelli ulusal iletisim sistemleri neden

tilkemizde yeterince kullanilmryor?

Istifcilik: Esyanin Kolesi Olmak / Pwar Diindar

Yapilan yeni aragtirmalar sonucunda istifleme bagimlilig:
akal saglig literatiiriinde artik bagh bagina bir

hastalik olarak ele aliniyor ve tedavi edilmeye ¢alisiliyor.

Cagmnin Otesinde Bir Matematikgi: Georg Cantor / Ali Sinan Sertiz
Kiimeler kuramini kuran ve sonsuzluk kavramini agiklayan
Cantor’un 19. yiizyilda ortaya attig1 muhtesem fikirlere

ve kanitladig1 sonuglara donemin matematikgileri hazir degildi.
Insanlarin g1g1r agan fikirleri kabullenmekte zorlandigin

ancak ruh saghgini kaybettikee fark etti.



80 cipkom:
Kavram Ogretimine Yenilikgi Bir Yaklagim / Fikret Korur
TUBITAK destegi ile gelistirilen, 6zgiin ve yerli bir yazilim olan
Gevrimigi Ileri Diizenleyici Kavram Ogretim Materyali (CIDKOM)
fen derslerindeki kavramlarin daha kolay 6grenilmesine olanak
veriyor.

84 Universitelilerin Elektrikli Araglar1 Yarist1 / Nagehan Ramazanogl
TUBITAK tarafindan diizenlenen alternatif enerji yariglarinda
takimlar enerji sarfiyat: en az olan elektrikli aract
iretmek i¢in ¢alist1.
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Haberler

“Pgst!

Disaris1 Cok Sicak

Cocuklar”

Pnar Diindar

Bazi canli tiirlerinde, yavrularin
anne karninda ya da heniiz
kabuklarindan ¢itkmadan
disaridan gelen sesleri
algilayabildigi biliniyor. Peki,
kimi ebeveynlerin bu durumdan
yararlanarak yavrularinin fiziksel
gelisimlerini etkileyebildigini
biliyor muydunuz?

vustralyadaki Deakin

Universitesinden biyologlarin
yaptig1 ve gectigimiz ay Science’ta
yayimlanan bir aragtirmaya gore
zebra ispinozlar1 heniiz yumurtadan
¢tkmamus yavrulariny, 6tiisleriyle
disardaki sicak havaya karst uyariyor.

Calisma kapsaminda anne-baba

zebra ispinozlarin, yavrulariyla yalniz
kaldiklarinda onlarla her zamankinden
“farkl konustugunu” fark eden
uzmanlar, kuglarin yuvasini 600 saat
boyunca gozlemlemis ve &tiislerini kayit
altina almis. Sonunda bu 6zel 6tiistin
yalnizca disarisi sicakken gergeklestigini
kesfetmis. Bu kesfin ardindan
yavrularin bu sesleri gercekten dinleyip
dinlemedigini ve dinliyorlarsa bundan
ne sekilde etkilendiklerini aragtirmaya
koyulmuslar.

Yanit1 bulmak i¢in iki zebra

ispinozu grubu iizerinde bir deney
gerceklestirilmis. Arastirmacilar heniiz
kabugundan ¢ikmamus belli bir grup
yavru zebra ispinozuna daha 6nce
kaydetmis olduklari 6tiisii dinletirken
diger gruba herhangi bir miidahalede
bulunmamis. Deneyin sonunda,
kayittan gelen &tiisii dinleyen yavrularin
kabuklarindan ¢iktiktan sonra diger
gruba gore daha yavas gelistigi

ve bityiidiiklerinde daha

4

minyon bir gévdeye sahip olduklar:
gozlenmis. Buna ek olarak,

viicut agirliklari daha disiik olan

bu ispinozlarin yavrulama donemine
geldiklerinde, kulucka sirasinda

sz konusu sese maruz kalmayan
diger gruptaki ispinozlardan

daha fazla yavru diinyaya getirdigi
ortaya ¢ikmis.

Bilim insanlar1 her seyden 6nce
minyon bir viicudun sicak

bir ¢evrede kuslar i¢in avantaj
oldugunu vurguluyor.

Cunki kiiciik olmak, hem sicak
havalarda viicudun daha kolay
sogumasi hem de viicutta biriken,
hiicreler ve DNA icin zararli olan ve
fizyolojik bozukluk riskini

artiran kararsiz molekiillerin daha
az olmasi anlamina geliyor.

Aragstirma verilerine gore ispinozlar
yavrular1 yumurtadan ¢ikmadan yalnizca
5 giin once ve sicaklik 26°C’ye ulastiginda
farkli 6tmeye bagliyorlar.

Bu zamana kadar yavrular yumurtanin
i¢ini dolduracak kadar gelisip

dis sesleri duyabilecek hale geliyor ve
viicutlarindaki sicaklik diizenleme
sistemleri gelismeye baghyor.
Aragtirmacilar anne-babalarindan
duyduklari bu farkl 6tiiglerin, yavrularin
viicut sicakligini diizenleme sistemleri
tizerinde etkili olabilecegini ve uzun
vadede sicakliga kars1 hassasiyetlerini
etkiliyor olabilecegini belirtiyor.

Uzmanlar bu durumun diger

canli tiirlerinde de yaygin

olup olmadiginin anlagilmasi ve bunun,
canhlarin iklim degisimine uyum
saglamasinda nasil ve ne kadar

rol aldiginin anlagilmasi i¢in daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigini
belirtiyor.
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Mars'taki Yariklarin Nedeni Su Degil

Pinar Diindar

Amerikan Havacilik ve Uzay Ajansrnin (NASA) Mars Yoriinge Kasifi (Mars Reconnaissance Orbiter-MRO)
Mars yiizeyindeki vadi benzeri yariklarin olusumu ile ilgili yeni bulgular elde etti. Buna gore s6z konusu
yariklarin biiyiik olasilikla akarsu vadisi olmadigy, diger bir deyisle yariklarin olusumunda akigskan haldeki

suyun rol almamis olabilecegi ortaya ¢iktu.

ohns Hopkins

Universitesi Uygulamali
Fizik Laboratuvarrndan
arastirmacilar, yariklarin
gozlendigi 100den fazla
alanda farkli kameralardan
elde edilen yiiksek
¢Oztiniirlikla gortntileri
bir araya getirerek inceledi.
Bugiine kadar Mars
ylizeyinde bulunan yariklarin
goriintiileri yalnizca optik
kameralar yoluyla elde
edildiginden, yariklarin
mineral ierigine dair bir bilgi
yoktu. Ancak aragtirma
ekibi bu kez s6z konusu
bolgelerde ne tiir minerallerin
oldugunu anlamak ve igerik
verilerinden yariklarin
olusum mekanizmasina
iliskin bilgi edinmek i¢in
goriintilleme spektrometresi
kullandu.

Geophysical Research Lettersta
yayimlanan arastirmada elde
edilen verilerde yariklarin
olusumunda suyun varligia
iliskin mineralojik kanitlara
rastlanmadi. Diinyada da
bulunan bu yariklar akigkan
haldeki suyun yeryiiziini
sekillendirmesinin bir sonucu.
Ancak Mars ytizeyinde bu
bitytikliikte yariklar agacak
kadar siv1 halde suyun
bulunmayzsi, yariklarin
olusumunda farkl
mekanizmalarin rol aldigim
gosteriyor. Bu mekanizmalarin
basinda ise karbondioksit
buzlanmas: geliyor.

Arastirmacilara gore
karbondioksitin donmasi ve
¢oziilmesi bu yariklarin
olusumunu tetikleyen
etkenlerden olabilir.

Arastirma ekibinin lideri
Jorge Nufiez'in de belirttigi gibi
Diinyada ve Mars'ta kil
minerallerinin ya da diger

su minerallerinin gozlenmesi,
stvi haldeki suyun varligina
isaret ediyor. Ancak
arastirmacilar inceledikleri
alanlarin biiyiik bolimiinde
bu tiir minerallere
rastlamadiklariny, yalnizca
bazi bolgelerde gozlemledikleri
bu minerallerin ise yakin
zamanda gerceklesen

bir su akintist sonucunda
olusmadigini belirtiyor.

Buna gore milyarlarca

yil 6nce, Mars ylizeyinde
onemli miktarda sivi su
varken, kayaclarin aginmasi
ve pargalarinin yiizey egimi
boyunca agag1 tasinmasiyla
biriken kil minerallerinin,
giintimiizde gozlenen

vadi benzeri yariklar yoluyla
yuzeye ¢iktigi 6ne strtiliyor.

Elde edilen yeni bulgularin
Mars'taki derin yariklarin
nasil olustugu konusunda
yapilan tahminleri
sinirlandiracag ve
aragtirmacilara Mars'in yakin
donemde gecirmis oldugu
jeolojik siireglerle ilgili

daha ayrmtih bilgi saglayacag1

oOne siiriilityor.

NASA/JPL-Caltech/UA/JHUAPL

Optik kamera (iistte)

ve goriintiileme spektrometresi (altta)
kullanilarak elde edilen goriintiiler.
Mars'in yiizeyindeki bu yariklar,
Diinya'daki suyun yeryiiziini agindirarak
sekillendirdigi vadilere benzetiliyor.



Vejeteryan Piranalar

Ozlem Ak

Piaractus brachypomus tiirti kirmizi karinli siyah pacu baliklarinin ¢ogu vejetaryen olmasina ragmen
piranalarin akrabasi. Pacu baliklar1 dikkat cekecek sekilde insaninkine benzer diizgiin disleriyle akvaryum
sahipleri arasinda hayli popiiler. Fakat son zamanlarda pacu baliklar1 olmamalari gereken yerlerde goriildii:
Temmuz ayinda Michigan'in giineydogusundaki iki gélde ii¢ pacu balig1 yakalandi. 9 Agustosta Michigan
Dogal Kaynaklar Dairesinden yapilan agiklamaya gore bu baliklar gollere evlerinde bu baliklar1 besleyen

sahipleri tarafindan birakilmus.

Pacu baliklart Amazon ve Orinoco
nehir havzalarinda ve tagkin
yataklarinda dogal olarak bulunur.
Basik viicutlariyla pacular, kuzenleri
keskin disli piranalara benzer. Ancak
pacularin digleri suya diigen tohumlar:
ve sert bitkileri pargalamak tizere
farklilagmigtir. Pacularin uzunlugu 89
cm’ye kadar ulasabilir.

Ilik sular pacular i¢in yasamsal
onemdedir. Bu yiizden Michigan'in
mevsimsel soguk sularinda istilaci bir
tiir (yagadiklar1 ekosistemden bagka
bir ekosisteme giren ve burada asir1
¢ogalip tiim ekosistemi etkisi altina
alan tiirler) olmalar1 ¢ok da beklenen
bir durum degil. Michigan Dogal
Kaynaklar Dairesinin agiklamasina
gore dogaya salinan evcil hayvanlar

6

diger hayvanlara zarar veriyor hatta
6liimlerine de sebep olabiliyor.
Michigan Dogal Kaynaklar Dairesi Su
Uriinleri Bolimi'nden biyolog Nick
Popoff Michigan sularinda daha 6nce
de pacu baliklarina rastlandigini, ama
bu defa ilk kez bir hafta icinde ii¢ tane
yakalandigini séyliiyor. Ayrica bu

ti¢ pacunun da tek bir akvaryumdan
halka agik bir bélgeye birakildigini
distiniiyor.

Popoft pacu baliklarimin Michigan
kiglarinda yagsamayacagini bu
yiizden onlar1 istilaci tiir olarak
degerlendirmediklerini de belirtiyor.
Bu baliklar1 besleyenlerin baliklar1
dogal hayata birakmas: konusunda
endiseli olduklarini ve konuya dikkat
¢ekmek istediklerini vurguluyor.

Sahipleri tarafindan Michigan géllerine
birakilmis Japon baliklar1 da var,

fakat pacu baliklarinin aksine onlar
hayatlarini bir yil kadar bu ortamda
stirdiirebiliyor ve ¢ogalabiliyorlar.
Popoft, Eri ve St. Claire gollerinde
¢ogalabilen Japon balig1 popiilasyonlar:
oldugunu soylityor ve bunun da

gollere bosaltilan akvaryumlarin dogal
olmayan ortamlarinda ¢ogalabilen
balik popiilasyonlarinin ortaya
¢ikmasina bir 6rnek oldugunu
belirtiyor. Bu nedenle de baliklarini
dogal hayata birakan balik sahiplerini
bu konuda uyararak bu baliklarin
istilact tiir durumuna geldigini, bunun
da ¢ok tehlikeli oldugunu, daha
sorumlu davranmalar1 gerektigini
vurguluyor.



http://www4.ncsu.edu/~bsguenar/Pics%20Trachymyrmex%20septen.html
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Karincalar Tonlarca Toprak Tasiyor

Ozlem Ak

Ustiinde karinca kolonileri bulunan kiiciik bir toprak yigini toprak altindaki karincalarin ne kadar

mesgul oldugunun bir gostergesidir. Aslinda karincalar tahminimizden ¢ok daha fazla miktarda toprag:
bir yerden bir yere tasiyor. Yeni bir ¢alismaya gore Floridada bir hektardan daha biiyiik bir alanda,
mantarlarla aralarinda kargilikli faydaya dayanan iliski bulunan (mutualizm) Trachymyrmex septentrionalis
cinsi karinca kolonileri bir yilda yaklagik 800 kg toprag: yer {istiine, 200 kg toprag1 da yerin altina tastyor.

u kadar ¢ok toprak ve kumu

karimncalarin nasil hareket
ettirebildigi sorusunu ise entomologlar
degil jeologlar ve arkeologlar
soruyor. Bu bilim insanlar1 optik
uyarmali liiminesans denilen bir
yontem kullanarak tortul tabakalar1
tarihlendiriyor. Mineraller, 6rnegin
kuvars giines 1s1nlarina maruz kaldiginda
glines enerjisini sogurup depoluyor.
Bilim insanlar1 mineraldeki enerji
miktarina bakarak, minerallerin en
son ne zaman ylizeyde bulundugunu
ve glines 1s1nlarina maruz kaldiklarini
belirliyor. Fakat karincalarin da toprag:
ylzeye tasiyabilmesi bu ¢aligmalari zora
sokuyor. Bu konuyla ilgili olarak bir grup
jeolog ve arkeolog Florida
Devlet Universitesinden entomolog
Walter Tschinkel ile goriistii.
Karincalarin ne kadar miktarda
toprak ve kum kazip yerin
tistiine ¢ikardigini tespit etmek,
ozellikle de eger yerin tistiine ¢ikarilan
topragin rengi héalihazirda
yeriistiinde bulunan topragin renginden
farkli ise daha kolay.

Ancak topragi tagima islemi
yerin altinda oldugunda ne kadar
topragin tagindigini tespit etmek
daha zor.

Tschinkel ve Tylerdaki

Teksas Universitesinde ekolog olan

eski 6grencisi Jon Seal ¢ok fazla miktarda
ve gesitte karinca olan ve bu ozelligi
nedeniyle de “karinca cenneti” olarak da
adlandirilan Floridadaki Apalachicola
Ulusal Ormanrna gitti. Tschinkel

bu bolgede 1970’lerden bu yana ¢aligmis
ve son 6 yildir da kumlu toprag: yerin
altindan yerin iistiine ¢ikaran

450 hasatci karinca kolonisini izlemis.

Ancak kendisi ayn1 zamanda mantarlarla
mutualistik yagam siiren karincalarla da
ilgileniyor. Ogrencisiyle beraber

bu karincalarin bu bolgede asir1 miktarda
oldugunu ve ¢ok biiyiik miktarlarda
topragn yerini degistirdiklerini gosterdi.
Tschinkel yazin havalar 1sindikga,
karincalarin daha derinlerdeki toprag:
kazdigini ve bu topragi 151$a maruz
kalmadan daha yiiksek boliimlere
tagidiklarini soyliyor.

Bugiine kadar hig kimse toprak altinda
kazi yapan karinca kolonilerinin
miktarini belirlememisti. Tschinkel ve
Seal bir metre derinliginde

10 ¢ukur kazdi. Bu ¢ukurlar1 sanatsal
amagh kullanilan renkli kumla
(pembe, mavi, mor, sari, yesil ve turuncu)
ve dogal kumla, katmanlar olugturarak
doldurdular. En iiste ise sade

orman kumu koydular. Her ¢ukur
daha sonra bir kafesle kapatildi,

her birine mantarla beraber bir karinca
kolonisi aktarildi.

Deney siiresince arastirmacilar
karincalarin yiizeye tagidiklar1 kumdan
ornek aldi. Yedi ay sonra Tschinkel

ve Seal dikkatli bir sekilde yaptiklar
kaz1 sonucunda 9 canli karinca kolonisi
tespit etti. Ayrica bir katmandan digerine
taginan kum taneciklerini saydilar.
Aragtirmanin bulgular1 8 Temmuzda
PLOS ONEda yayimlandi. Calismanin
sonunda her karinca kolonisinin
toprak yiizeyine ortalama 758 gram,
renkli bir tabakadan alt tabakalara da
153 gram kum tagidig tespit edildi.
Aragtirmacilarin yaptig1 hesaplamaya
gore bir hektarda binden fazla yuva
bulunduguna gore, karincalar

her yil yaklagik 1 ton kum tagiyor,

bin yildan fazla zamanda yerin yiizeyi

6 cm kalinliginda toprakla kaplaniyor.
Tiim bu karistirma ve tasima islemleri
ise jeologlarin ve arkeologlarin isini
zorlastirtyor. Karincalar derinlerden
yukariya ya da yukaridan derine

kum ya da toprak tasidigindan, farkh
151tk sogurma kapasitelerine sahip
kumlar birbirine karisiyor. Bu yiizden
de tortul tabakalarin dogru olarak
tarihlendirilmesinde sorun oluyor.
Tschinkele gore optik uyarmali
liminesans yontemini kullanan kisilerin
ne kadar kumun karistigini bilmesi
gerekiyor. Karincalar nedeniyle kars:
kargiya kaldiklari bu problemi ¢ozmeleri
i¢in bilim insanlarimin yeni yontemler
gelistirmesi gerekiyor.
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[k Esnek Manyetik Hafiza Cihazi

llay Celik Sezer

Singapur Ulusal Universitesinden aragtirmacilar esnek elektronik devriminde déniim noktast
sayilabilecek bir gelismeye imza att1. Arastirmacilar giiglii bir manyetik hafiza ¢ipini esnek bir plastik malzeme

lizerine tutturmayi basardu.

arkli tipteki hafiza gipleri ve farkli
malzemeler kullanilarak yapilan
aragtirmalara ragmen esnek malzemeler
tizerinde performanstan 6diin vermeden
yiiksek performansli gipler iiretmek
¢ok zor. Dog. Dr. Yang Hyunsoo ve
ekibi bu soruna yonelik olarak yiiksek
performansh manyetik ¢ipleri esnek bir
plastik ylizeye tutturmak amaciyla yeni
bir teknik gelistirdi.

Yeni cihaz veriyi saklamak i¢in
magnezyum oksit (MgO) temelli bir
manyetik tiinel eklemi (MT]) kullanan
bir manyetodirencli rastgele erisilebilir
hafiza (MRAM) tizerinden islev goriiyor.
MRAM lar pek ¢ok agidan -gii¢ kesintisi
oldugunda veriyi saklayabilme, yiiksek
islem giicii ve diisiik gii¢ tiketimi gibi-
bilgisayarlarda yaygin olarak kullanilan
RAM’lerden (rastgele erisilebilir hafiza)
ustiin.

Aragtirmacilar 6nce MgO temelli MTTyi
silikon bir yiizeyde biiyiitti, sonra da
alttaki silikonu ayirip uzaklagtirdi.

Sonra da bir transfer baski yontemiyle
manyetik hafiza ¢ipini polietilen tereftalat
yapili esnek bir plastik yiizeye tutturdu.
Bu sirada hafiza ¢ipinin plastik yiizeye
yerlestirilmesinden kaynakl gerilme de
kontrol altinda tutuldu.

Yeni esnek hafiza ¢ipi esnek ve hafif
cihazlarin gelistirilmesinde ve
tasariminda 6nemli bir rol oynayabilir.
Bu tiir cihazlarin otomotivde, elektronik
saglik cihazlarinda, endiistriyel motor
kontroliinde ve robotikte, endiistriyel gii
ve enerji yonetiminde, askeri sistemler
ve havacilik sistemlerinde kullanim
potansiyeli var. Aragtirmanin lideri
Hyunsoo, esnek elektroniklerin

yakin gelecekte standart haline gelecegini
ve yeni tiim elektronik bilesenlerin

esnek elektroniklerle uyumlu olmasi
gerekecegini belirtiyor. Hyunsoo, esnek
bir yiizeyde manyetik hafiza tiretebilen
ilk ekip olduklarini, bu bagarininsa bu
tiir hafiza cihazlarini daha da gelistirerek
esnek elektronik devrimine katkida
bulunmak iizere kendilerini motive
ettigini soyliiyor.

Ne Kadar Para,
O Kadar
Eklem Bacaklh

Para her zaman saadet getirmese de pa-
ranin insanlarin daha fazla olanaga sahip
olmasini saglamak ve yasam alanlarinin
konforunu artirmak konusunda onemli
rolii oldugunu biliyoruz. Hatta zengin
olma hayali kuran pek cok insan igin se-
hir disinda, kocaman, bahgeli bir ev satin
almak ilk yapilacaklar arasinda yer aliyor.
Ancak boyle bir eve sahip olmak baz
olumsuz kosullan da beraberinde getire-
biliyor. Ornegin evinizde cok daha cesitli
eklembacakliya rastlamak gibi.

003'te yapilan bir arastirma gelir diizeyi
2yi]ksek kisilerin yasadigi semtlerin bitki
ortlisi bakimindan daha zengin oldugu-
nu ortaya koymustu. Gegtigimiz ay Biology
Letters'ta yayimlanan baska bir arastirma ise
buradan yola cikarak yeni bir sonu¢ daha
elde etti. Buna gore zenginlerin yasadig
semtlerde bitki tiirl cesitliliginin cok fazla
olmasi 6riimcek, bocek, kirkayak gibi eklem-
bacaklilar cezbetmek icin yeterli. Arastirma
kapsaminda ABD'nin Kuzey Karolina eyale-
tinin baskenti Raleigh'de bulunan 50 evden,
300'den fazla farkli aileye tye toplam 10.000
eklembacakli toplandi. Buna gére ortalama
gelir seviyesi yiiksek olan kisilerin yasadig
bolgedeki evlerde digerlerine gore daha faz-
la eklembacakli tiirt bulundugu tespit edildi.

Arastirmanin yalnizca tek bir sehirde ve sinirli
gelir seviyeleri g6z 6ntinde bulundurularak
yapilmasinin genel bir kaniya varmak igin
yeterli olmadigini belirten uzmanlar, elde
edilen verileri dogrulamak icin farkli tlkeler-
de ve gelir seviyeleri daha dustik insanlarin
yasadigi bolgelerde de benzer bir calisma
yurtmeyi planhyor.
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Insan Icadi Malzeme Dogada da Varmus

llay Celik Sezer

Dogadan esinlenilerek giinliik hayattaki problemlerin ¢6ztimiine yonelik malzemeler ya da teknolojiler
gelistirilmesine bilim diinyasinda sik¢a rastlariz. Bakterilerin tirettigi antibiyotiklerin daha sonra laboratuvar
ortaminda sentezlenmesi bunun en tipik 6rnegidir. Ancak bu defa bunun bir bakima tersi bir durum ortaya ¢ikt1.
Arasgtirmacilar yapay bir malzeme tiirii olan metal-organik kafeslerdeki (MOF) yapinin birtakim dogal

minerallerde de var oldugunu fark etti. Aslinda bu mineraller de yeni kesfedilmis degildi.
’larin bir gesit molekiiler

M O stingere benzetilebilecek

yapisindaki diizenli olarak dizilmis
atom gruplari arasinda genis bosluklar
bulunuyor. Bu bosluklar gazlarin
etkin bi¢cimde hapsedilmesine

olanak sagliyor. Kémiir yakan termik
santrallerden salinan karbondioksit
gazinin atmosfere salinmadan
hapsedilip saklanmasini saglayan
sistemler MOF larin timit

vaat eden kullanim alanlarindan biri.

[lk olarak gectigimiz yiizyilin ortasinda
sentezlenmis olsa da MOF lar tizerindeki
calismalar 6zellikle son 20-30 yilda hiz
kazanmis. MOF benzeri yapilara ise
daha 6nce dogada rastlanmamus.
Dolayistyla MOF lar yapay malzemeler
olarak kabul ediliyordu.

Kanadadaki McGill Universitesinden
Tomislav Fri§¢i¢, Kanada merkezli

bir mineroloji dergisinde nadir bulunan,
organik iki mineralden s6z edildigini
gordiigiinde meraklandi. Minerallere

ait ilk 6rnekler Sibiryada 230 metrelik
sondaj kuyularindan ¢ikarilmis ve
kimyasal incelemeleri 1963’te
yayimlanmist1.

Minerallerin kimyasal formiillerinin
MOPFlarmkine benzedigini

fark eden Fris¢i¢ kristal yapilarinin da
benzer olup olmadigini merak etti.
Frisci¢, yine McGillden Igor Huski¢

ve Lomonosov Moskova Devlet
Universitesi ile Saint Petersburg Devlet
Universitesinden aragtirmacilarla
birlikte calisarak “stepanovite” ve
“zhemchuzhnikovite” adli minerallerin
orijinal 6rneklerine ulast1.

Ancak ince linyit damarlar i¢ine
gomiilii halde ve saflig1 hayli disiik

olan minerallerin saf kristallerini
olusturmalar1 gerekti.

Aragtirmacilar kristalleri X-1g1mn1

toz kirmimi adi verilen teknik yardimiyla
inceledi. Bu teknikte ¢ok kiigiik
parcaciklara ayrilan kristallere X-1sinlar1
gonderilip 1smnlarin nasil yansidig
inceleniyor. Aragtirmacilar incelemeleri
sonucunda her iki mineralin pek ¢ok
MOF’ta da goriilen bal petegi benzeri bir
yapisi oldugunu belirledi.

Stepanovite ve zhemchuzhnikovite
hayli nadir bulunan mineraller oldugu
i¢in aragtirmacilar simdi dogada

daha bol bulunabilecek ve gazlarin
hapsedilmesinde ve depolanmasinda
kullanilabilecek MOF benzeri
mineraller aramaya bagladi.
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Fizik¢iler Doganin Besinci Kuvvetini Kesfetti mi?

Dog. Dr. Jale Y. Siingii-Kocaeli Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Fizik Boliimii

ABD'li parcacik fizik¢ilerden olugan bir ekip, Macar bilim insanlarinin ¢aligmalari tizerine insa ettikleri
aragtirmalari ile doganin besinci temel kuvvetini kesfetmis olabileceklerini duyurdu.

Peki besinci kuvvet ile ne kastediliyor?

Etrafinizda gordiigiiniiz her sey doganin
dort temel kuvveti tarafindan yonetilir.
Bunlarin @i¢ii (elektromanyetik kuvvet,
giiglii niikleer kuvvet ve zayif niikleer
kuvvet) pargacik fiziginin Standart
Modeli ile muhtesem bir hassasiyetle
agiklanir. Dordiincii kuvvet yani
kiitlecekim kuvveti, Einsteinin genel
gorelilik kuraminin ¢atisini olusturur.

60 yildan uzun siiredir bu listeye yeni
bir kuvvet eklenmedi. Ancak besinci
kuvvetin olmamasi i¢in hi¢bir kuramsal
engel yok.

Ornegin karanlik madde, potansiyel
yeni fizik agisindan simdiye kadar
ulagilamamus bir hazine. Karanlik
maddenin bir yerlerde var oldugunu ve
bilinen madde ile etkilesime girmedigini
biliyoruz. Karanlik madde yerine
algilayamadigimiz bir ¢esit “karanlik
kuvvet” olabilir mi?

Gegen y1l Debrecendeki (Macaristan)
Niikleer Arastirma Enstitiisi'nden bir
fizikgi liderligindeki bir ekip, uyarilmis
berilyum-8 ¢ekirdeklerini incelemek i¢in
karanlik kuvvet ile ilgili bir aragtirma
yaptt. Ekip “karanlik fotonlar” ad1 verilen
karanlik kuvvet tastyicilarin bozunarak
girisim yapabilecegini umuyordu.
Beklendigi gibi de oldu, niikleer fizikteki

herhangi bir sey ile izah edilemeyen bir
anormallik 6l¢tildi. Belirli bir agiyla
yayilan fazladan elektronlar ve pozitronlar
kisa stireligine var olan, yeni bir parcacig
isaret ediyor gibiydi. Aragtirma ekibi
kuantum ozelliklerinden, aradiklar1
parcacigin bir bozon olabilecegi
tahmininde bulundu.

X bozonu adi verilen par¢acigin,
doganin tamamen yeni bir kuvvetine
aracilik ettigi diistiniildii.

Macarlarin elde ettigi sonug hayli
sasirtictyds, ¢linkii kesfedilen pargacigin
kiitlesi hayli kiitikti (kiitlesi elektronun
kiitlesinden sadece 34 kat daha biytiktii
ve kiitlesinin MeV cinsinden degeri

16,7 Megaelektronvolttu). Fizikgiler zaten
50 y1l 6nce bu enerji bolgesini kesfetmisti.
Neden bu bozon daha 6nce ortaya
¢ikmamist1?

Irvinedeki California Universitesinden
Jonathan Feng liderligindeki, parcacik
fizigi konusunda ¢alisan bir ekip, ayn1
verilerle kendi analizlerini gerceklestirene
kadar konu geri planda kald1.

Feng’in ekibinin bu ayki Physical Review
Lettersda yayimlanan makalesinde
onceki deneyler ile celisen karanlik foton
olasilig1 gz ard1 edildi. Bunun yerine

X bozonu adli pargacigin, doganin
tamamen yeni bir kuvvetine aracilik
ettigi ileri stirtildii.

Aragtirmacilarin X bozonunu

“proton ile etkilesmeyen, ¢ok zayif ve
kisa menzilli” olarak tanimlamasi

bu pargacigin (ve kuvvetin) su ana kadar
neden tespit edilemedigini agikliyor.

Ekip kuramlarini gelistirmeye devam
ederken, baska aragtirmacilar da kuramin
dayandig orijinal verileri sorguluyor.

X bozonu simdiye kadar sadece

tek bir deneyde tespit edildi, bu nedenle
bagka ¢alismalar tarafindan bagimsiz
olarak dogrulanmasina ihtiyag var.

Michigan Eyalet Universitesinden
parcacik fizik¢i Oscar Naviliat Cuncic
Quanta dergisine Macar grubunun
daha 6nceden ¢ok benzer

kogullarda ve iddia edilenden farkli
enerjilerde iki bozon daha kesfettiklerini
(berilyum-8 ¢ekirdekleri dahil) agikladu.
Macar arastirmacilar 2008de

12 Megaelektronvolt kiitleli yeni

bir bozon kesfettiklerini ve daha sonra
20124de kiitlesi yaklagik 13,5
Megaelektronvolt olan baska

bir par¢acik bulduklarini iddia etti.

Bu iddialar daha gelismis dedektorlerle
daha ¢ok veri toplandike¢a

curatalda.

Bu durumdal6,7 Megaelektronvolt
kiitleli bozonun varlig

hakkinda da heniiz net bir sey sdylemek
miimkiin degil. Parcacik fiziginde
deneylerden elde edilen sonuglarin
tizerine hemen atlamak ve yorumlamak
pek de saglam bir yol degil.

Bunu daha 6nce yasanan tecriibelerden
biliyoruz.

Besinci kuvvetin kesfedildigi iddiasi,
daha fazla veri toplandiginda

ya dogrulanacak ya da ¢iiriitiilecek.
Bu baglamda, Virginiadaki

Jefferson Laboratuvarrnda ayni
enerji aralig1 analiz edilerek
gerceklestirilecek karanlik

15tk deneyinden elde edilecek
veriler bekleniyor.

Su an i¢in doganin besinci kuvvetinin
kesfi 6ngoriisii, olaganiistii
kanitlar gerektiren olaganiistii bir iddia.
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Fizik¢iler LHC Verilerinde G6zden Kaybolan
Parcacigin Yasini Tutuyor

Dog. Dr. Jale Y. Siingii-Kocaeli Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Fizik Boliimii

Fizikgiler yaklasik sekiz aydir, fizigin tiim goriintiisiinii degistirebilecek
yeni bir potansiyel parcacigin dogrulanmasini bekliyordu.
Simdi bu pargacign istatistiki bir anomaliden bagka bir sey olmadig1 anlagildi.

Arahk 2015de CERNdeki ATLAS ve CMS
isbirlikleri 750 gigaelektronvoltluk (GeV)
enerji diizeyindeki verilerde bir pik gozlediklerini
acikladi: Parcacik fiziginin Standart Modelinin
ongoriileri ile kiyaslandiginda, Biiyiik Hadron
Carpistiricis'nda (LHC) tiretilen foton ciftlerinin
say1sinda bir artig gozlendi.

Bu bildirimden bir hafta sonra kuramsal fizikgiler,
bu yeni parcacik ile ilgili ylizden fazla

aciklama yapty; bugiin bu say1 bes ytizden fazla.

Bu makalelerin neredeyse tamami, bozundugunda
fazladan foton yayan 750 GeV veya daha yiiksek
kiitleli bir parcacigin varligini kabul etti.

Ancak bu pargacik, pargacik fiziginin Standart
Modelinin disinda oldugundan, parcaciklarin ve
kuvvetlerin nasil etkilestiginin tekrar

ele alinmas gerekecekti.

Chicagodaki Yiiksek Enerji Fizigi Uluslararasi
Konferansrnda (ICHEP-Chicago High Energy
Physics International Conference) fizikgiler

750 GeV'deki foton gifti fazlaligs ile ilgili en son
verileri agiklads, ancak bir 6nceki gece CMS
dedektorii deneyinin yeni turundaki verilerin
hicbirinde fazladan foton bulunmadigini bildiren
bir makale tesadiifen online olarak yayimlanmisti.
Bu, daha 6nceki sinyallerin sadece istatistiki

bir rastlant1 oldugunu akla getiriyordu.

CERNde LHC hizlandiricisi tizerinde kurulmus
olan ve 2008 yilinda ¢alismaya baglayarak
proton-proton ¢arpismalari sonucu ortaya ¢ikan
parcaciklarin izlerini ve enerjilerini 6lgen bes
deneyden birisi olan CMS deneyinde, yiiksekligi 15
m, boyu 22 m, agirhig1 12.500 ton olan bir dedektor
diizenegi kullaniliyor. Dedektoriin en i¢ bolgesinde
3,85 Tesla magnetik alan siddetinde giiclii bir
stiperiletken miknatis var. CMS dedektori 6zellikle
Standart Model 6tesinde yeni fizik modellerine ait
sinyalleri kesfetmek (Higgs bozonu, siipersimetri,
sicim kuramu gibi) tizere tasarlanda.

Istatistiki tesadiif

Illinois, Batavia yakinlarindaki Fermilabdaki

CMS aragtirmacist Nadja Strobbe

“Veriler geldikge fazlaliklar olusup yok olma
egiliminde” diyor. ATLAS arastirmacilar1 sonuglarini
sunacakti, ancak veriler beklenenden daha 6nce
yayimlanmugsti ve sdylentilere gore 750 GeV pikinin
yok oldugunu agiklayacaklardi.

2012de Higgs bozonunun kestfi kutlands, fakat
ozellikleri tam tahmin edildigi sekilde bulunsa da
parcacik fiziginin daha da ilerlemesine sebep olmad.
Indianadaki Valparaiso Universitesinden eski
ATLAS aragtirmacist Adam Gibson

“Higgs bozonunun kesfi diginda, LHCde yagadigimiz
en heyecan verici pik buydu, ama gogumuz sadece
istatistiki bir dalgalanma oldugunu disiindiik”

750 GeV’lik pikin yaratti81 heyecan bitmis olabilir,
ancak parcacik fizikgileri verileri ayiklayarak

yeni siirprizler ortaya ¢ikarabilir.

Camporesi “Sirada ne varsa yapabilecegimizin

en iyisini yapmaya devam edecegiz” diyor.
“Standart olmayan Model var ise, kesfedilecektir
Bu sonu¢ olumsuz olabilir, ancak ICHEPdeki
beklenti bu olayin aydinlatilmasinin

bir an meselesi oldugu yoniinde.

http://cds.cemn.ch/record/1474902/files/CMSrealSize5000_final_darkerjpg



Ctrl+Alt+Del Levent Dagkirar

Monitore Sizmak Varken Bilgisayara Ne Gerek Var

Bilgisayariniza baglayarak kullandiginiz mo-
nitorlerin hepsinde parlaklik seviyesi ve go-
rintl yerlesimi gibi temel ekran ayarlari-
ni yapmanizi saglayan kontroller bulunur.
Bu kontroller de monitérde yer alan kiiglik
bir islemci tarafindan yonetilir. Gegtigimiz
ay Las Vegas'ta gerceklestirilen Def Con gii-

venlik konferansina katilan giivenlik arastir-
macisi Ang Cui ve arkadaslari, ana bilgisaya-
rinizi tamamen es gecerek dogrudan moni-
tortintizde yer alan bu islemciye sizmanin
bir yolu oldugunu gosterdi. Sizma islemi za-
rarli yazilim iceren bir web sitesine yonlen-
dirilmenizle basliyor ve site monitordeki is-

Giivenlik arastirmaclan, diinyada 1 milyardan fazla monitdriin kot niyetli yazilimlar tarafindan

ele gecirilme riskiyle karsi karsiya olduguna dikkat cekiyor.

lemciye kodu yerlestiriyor. Sonrasinda ya-
zilimi ydnetmek ve yeniden programlamak
icin ekranin belli yerlerindeki pikselleri ya-
kip sondiirmek yeterli. Bunun icin de her-
hangi bir video dosyasindan veya web say-
fasindan faydalanmak mimkuin.

Peki monitdre viriis bulaginca ne oluyor? Ya-
ziimi yikleyen kisi ekraninizdaki goriinti-
yu istedigi an goruntileyebildigi gibi, kendi
hazirladidi bir gortintlyd sizin monitériind-
ze de gonderebiliyor. Arastirmacilar, 6zellik-
le ekrandaki gortinttlerin fazla degismedigi
endustriyel sistemlerde bu yontemle yapila-
cak yonlendirmelerin yanls kararlara neden
olarak buiyiik zararlara yol acabilecegine dik-
kat ¢ekiyor. Dahasi diinyada 1 milyardan faz-
la monitoriin bu tarz bir saldirya acik oldu-
gunu ve monitdrlere gizlenen yazilimin ge-
leneksel guvenlik yazilimlar tarafindan tes-
pit edilemedigini de ozellikle belirtiyorlar.
Motherboard'in konuyla ilgili haberini bit.ly/
mothermon adresinde okuyabilirsiniz.

NASA Curiosity’'nin Dordiincii Yilini Oyunla Kutluyor

Mars arastirma robotu Curiosity'nin gorevdeki dordiincii yilini
kutlamak icin NASA'nin yayimladigi oyunla araci siirmenin
neye benzedidini yaklasik olarak gorebilirsiniz.

Amerikan Ulusal Havacilik ve Uzay idare-
si NASA, Mars yiizeyine gonderdigi aras-
tirma robotu Curiosity'nin gorevdeki dor-
diincl yilini doldurmasini kutlamak Gzere

bir oyun hazirladi. Oyun aslinda hayli basit:
Oklar yardimiyla Curiosity'in engebeli arazi-
de ilerlemesine yardimci oluyor ve olabil-
digince uzaga gitmeye calisiyorsunuz. Faz-
la hizli gidip tekerledi engebeye takarsaniz
veya engebelerden asmaya calisirken teke-
rin kirllmasina sebep olursaniz oyun sona
eriyor. Bu haliyle oyun benzerlerinden pek
farkli goériinmese de, olayi ilging hale ge-
tiren sey oyunda yer alan mekaniklerin ve
problemlerin tamamen Curiosity kontrol
ekibinin edindigi bilgi ve tecriibeler i1s1§in-
da uyarlanmis olmasi. Siz de hayatinizda bir
kez olsun Mars Uzay Araci Curiosity'yi kont-
rol etmek isterseniz mars.nasa.gov/gamee-
rover adresini ziyaret edebilirsiniz. Oyunu
dogrudan tarayici penceresinde oynaya-
bileceginiz gibi, iOS ve Android yukli akil-
Il cihazlariniza licretsiz olarak indirmeniz de
mumkdin.
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ctrlaltdel@tubitak.gov.tr

Akilli Cihazlarda Kontrolii Elimize Almaya Az Kaldi

Gectigimiz ay Microsoft ve MIT, DuoSkin adini verdik-
leri yeni bir dokunmatik kontrol teknolojisini giin yi-
zline cikardi. Cilde gegici dovme olarak uygulanabi-
len DuoSkin, dokundugunuz yerdeki isi degisimini al-
gilayarak akill telefon ve akilli saat gibi cihazlarin yon-
lendirilmesinde kullanilabiliyor. Bu dévmelerin de Ug¢
farkl cesidini yapmislar: Input Class adi verilen ilk cesit
akilli cihazlar kontrol etmek icin kullanilabiliyor. Out-
put Class denilen ikinci gesit, viicut 1sisindaki degisim-

lere bagli olarak renk degistiriyor. Boylece duygulari-
nizi dolayh olarak karsinizdaki kisiye aktarabiliyorsu-
nuz. Communication Class ise Uzerinde yer alan NFC
yongasi sayesinde dovmeye yaklastirilan cihazlarla ve-
ri alisverisinde bulunabiliyor. Bu sayede, 6rnegin sirket
giris kartinizi bileginize dévme olarak yaptirmak gibi
imkanlara sahip olabiliyorsunuz. Sistem ekrani kiigtik
ve kontrolii zor olan yeni nesil cihazlar, 6rnegin 6zellik-
le akilli saatler icin yeni acilimlar sunabildigi gibi, tek-
nolojiyi farkl yonleriyle icine alan yepyeni ve yaratici
dovmelere de olanak saglyor. Detayli bilgi i¢in duos-
kin.media.mit.edu adresini ziyaret edebilirsiniz.

Sanal Ger¢eklik Gozliikleri Hizla Kiigiilliyor

Bundan daha birkag ay 6nce dergimizde yayimlanan sa-
nal gerceklikle ilgili makalede, bugiin agirhdr neredey-
se yarim kiloyu bulan ve yiiztiniiziin yarisini kaplayan sa-
nal gergeklik gozltklerinin 10 yil icinde siradan bir glines
go6zIliglnden ayirt edilemeyecedini yazmistim. Cinli Gre-
tici Dlodlo’nun V1 adini verdigi yeni Uriin ise bu durumun
ongoriilenden ¢ok daha 6nce gerceklesecegine dair bir
isaret olarak karsimiza ciktl. Agirhdi 88 gram olan ve gé-

riinlist irice bir glines gozliglininkinden pek de farkli
olmayan cihaz, optik harici tim bilesenleri cebinizde ta-
styabileceginiz akilli telefon benzeri bir cihaza aktararak
blyuklige dair problemleri ¢6zmds. Performansina ve
kullanislihgina yonelik birtakim elestiriler alsa da, bu isin
nereye gidecegini anlamak icin hayli gtizel bir 6rnek gi-
bi gériiniyor. incelemek icin dlodlo.com/en/v-one adre-
sine tiklamaniz yeterli.

MIT ve Microsoft'un gelistirdigi

yeni nesil ddvmeler sayesinde yakinda
kendinize 6zgii tarzinizi teknolojiyle

harmanlayabileceksiniz.

Giderek kiigiilen sanal gerceklik

gozliikleri simdiden giines gézligiine

benzemeye basladi bile.
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Cep Telefonunun Pili Azalanlar Kolay Lokmaya Doniisiiyor

Bazi web siteleri tizerinden ucak bileti alir-
ken veya otel rezervasyonu yaptirirken say-
fadan cikip sonra tekrar ayni yere geri geldi-
ginizde, cogu zaman bir dnceki teklife gore
fiyatlarin yiikseldigini gorirsiiniiz. Bu da ge-
nellikle firsati kagirdiginiza pisman olmaniz-
la ve size sunulan yeni teklifi kabul etmeniz-
le sonuclanir. Peki bu ve benzer uygulamala-
rin ziyaretlerinizin kaydini tutan siteler tara-
findan, sizi satin almaya zorlamak icin 6zel-
likle yapildigini biliyor muydunuz?

Tiketici davraniglar hakkinda internet Uze-
rinden bu sekilde edindikleri bilgiler 151gin-
da, tlketicinin icinde bulunmasi olasi psi-
kolojiyi kendi lehine ceviren pek ¢ok servis
var. Princeton Universitesi'nden bilisim gii-
venligi uzmanlari Steven Englehardt ve Ar-
vind Narayanan da bir milyon web sitesini
bu yénde analiz ederek bulgularini detayl
bir raporda toplamis. Arastirmada deginilen
bir nokta &ézellikle ilging: internet tizerinden
hizmet sunan sirketler, sitelerine mobil ci-
hazdan girmeniz durumunda mobil uygula-

Fidyeyi Odemeden Once Bir de Bu Siteye Bakin

Bilgisayariniza bir sekilde girerek tiim dos-
yalarinizi sifreleyen, ardindan da tekrar eri-
sime acmak icin sizden fidye isteyen bas

belasi yazilimlardan bu sayfalarda daha 6n-

ma arayiizleri ve HTML5 sorgulari araciligiy-
la cep telefonunuzun ne kadar sarji kaldigi-
ni gorebiliyorlar. Sarji azalan musterilerin ise
karar odakli davranislar digerlerine kiyasla
daha farkli oluyor. Daha g6zl kara, daha ace-
leci hale dontsuyorlar. Bu da yine saticinin
kendi lehine kullanabilecegi bir durum. Us-
telik bunun ¢ok iyi farkindalar. Ornegin gec-

tigimiz Mayis ayinda arag¢ kiralama servisi
UBER'in ekonomik arastirmalar birimi yéne-
ticisi Keith Chen, verdigi bir roportajda tele-
fonunun pili bitmek tizere olan musterilerin
diger musterilere kiyasla ayni yolculuk icin
daha fazla para 6demeye hazir oldugunu
sOylemisti. Bu ilging arastirmanin tam met-
nini bit.ly/batteryz adresinde bulabilirsiniz.

Arastirmalar, cep telefonunun pili azalanlanin karar verirken daha aceleci davranmaya meyilli oldugunu

ve saticinin bunu kendi lehine cevirebilecegini gdsteriyor.

ce pek ¢ok kez bahsetmistik. Aslinda bun-
lardan bazilarinin caresi var, ama bu carele-
ri bulmak icin daginik haldeki pek cok kay-
nagdi taramak gerekiyordu.

Nihayet Hollanda Polisi Ulusal Gelismis Sug-
lar Birimi, Europol Avrupa Siber Suglar Mer-
kezi, Kaspersky Lab ve Intel Security bir ara-
ya gelerek “No More Ransom” adini verdik-
leri bir sitede tim bu ¢ézlmleri bir araya
getirmeye karar vermis. Site size sadece fid-
ye yazilimlari ve nasil korunacaginiza dair
detayh bilgi vermekle kalmiyor, maruz kal-
diginiz saldirganlarin biraktigi mesajlara ve
sifrelenmis dosyalara dair érnek yolladigi-
nizda -eger varsa- bir ¢6zim bulup ortaya
cikariyor. Gercekten harika bir calisma ol-
mus. Siteye nomoreransom.org adresinden
ulasabilirsiniz.

Giiniin birinde fidye yazilimlan nedeniyle
verileriniz sifrelenecek olursa, ilk isiniz No More
Ransom web sitesini ziyaret etmek olsun.
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Akilli Araclar icin Karar Zamani Yaklasiyor

Tesla’nin elektrikli araclarinda kullandigi otomatik su-
rus sistemi henliz beta versiyonunda olmasina rag-
men soylendigine gore o kadar iyi ¢alistyormus ki, str-
me isini tamamen aracin kendisine birakarak yol bo-
yu keyif catanlara dair pek ¢ok haber okumaya basla-
dik. Ama bunu yaparken kendini iyice sefaya kaptirip
zamani geldiginde kontrolii ele almayi ihmal edenler
de var. Ornegin bundan birkac ay énce Tesla elektrikli
aracini otomatik pilota baglayan ve yaptigi kaza sonu-
cunda yasamini yitiren bir siriciniin yaninda portatif
DVD oynatici oldugu ortaya ¢ikmisti. Olayla birlikte sir-
ket elestirilerin hedefi haline gelince Tesla'nin kurucu-
su Elon Musk “otomatik stirtis sistemleri kiresel capta
yayginlasmis olsaydi sadece gegen yil trafik kazalarin-
da 500 bin kisinin hayati kurtarilabilirdi” agiklamasinda
bulunmustu.

Goriinen o ki o hayatlardan ilki

kurtuldu bile. Hem de hic bekle-

medigimiz bir sekilde. Olayin ge-

lisimi sOyle: ABD'de yasayan 37

yasindaki Joshua Neally, arag su-

rerken birden gégsiinde ve kar-

ninda siddetli bir agr hissetme-

ye basliyor. Dayanilmaz hale ge-

len agri nedeniyle arag stiremeyecek duruma gelen Ne-
ally, yaklasik 35 kilometre uzaktaki en yakin hastanenin
koordinatlarini otomobiline girerek araci otomatik si-
ruse yonlendiriyor. Arag kendi kendine hastaneye gidi-
yor ve Neally'yi hemen acile aliyorlar. Yapilan muayene-
de durumun gergekten ciddi oldugu ve agrinin akci-
gerlerindeki ana damarlardan birinin kan pihtisi nede-
niyle titkanmasindan kaynaklandigi ortaya cikiyor. Ha-
berin detayini bit.ly/teslaap adresinde okuyabilirsiniz.

Konu kendini siiren araglarin hayat kurtarmasindan agil-
misken, MIT'nin ayni konuda yaptigi calismadan bah-
setmeden ge¢meyelim. Diistintin ki kendi kendini si-
rebilen bir aracta gidiyorsunuz. Bir yaya gecidinde 6nu-
nuize bir grup yaya cikiyor ve o anda da aracin freni pat-
liyor. Eger ara¢ yoluna devam ederse yayalara carparak
olimlerine neden olacak, direksiyonu kirarsa da bari-
yerlere carpacak ve icindekiler lecek. Boyle bir durum-
da yapay zeka kimin kurtulacagina nasil karar vermeli?

MIT, boyle bir durumda nasil karar vereceginizi daha iyi
anlamak i¢in Moral Machine adini verdigi bir site kur-
mus. Sitede on Ug ayri senaryo gosteriliyor ve her se-
naryoda kimlerin kurtulmasi gerektigine dair iki sece-
nek sunuluyor. Siz de aciklamalari okuyarak hangi ko-
sulda kimin riske atilmasi gerektigine karar veriyorsu-
nuz. Anketin sonunda tercihlerinizin sonucunda orta-
ya cikan profiliniz
rapor haline getiri-
liyor. Ancak unut-
mayin ki sizden el-
de edilecek bilgile-
rin gelecekte akilli
araglarin ve benzer
otonom sistemlerin
karar sureclerinde kullanilmasi ihtimali var. Yani sorula-
ra cevap verirken, bir giin gercekten benzer bir durum-
da kimin riske atilmasi gerektigine karar verilmesinde
sizin de bir par¢a sorumlulugunuz olabilecegini unut-
mayin ve cevaplarinizi ona gore verin. Siteye moral-
machine.mit.edu adresinden ulasabilirsiniz.

Kendi kendini siirebilen araclardaki otomasyon sistemlerini tasarlayanlar,
zor kosullarda kimin hayatta kalmas gerektigine karar vermek gibi dnemli bir
sorumluluk da tasiyor.
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Sonicare
Bluetooth
Dis Fircasi

Philips tarafindan gelistirilen
Sonicare Flexcare Platinum

dis fircasl, Uzerindeki algilayicilar
yardimiyla dislerin 3 boyutlu
haritasini cikarabiliyor.

iOS ve Android isletim sistemine
sahip akilli telefonlara bluetooth
lizerinden baglanan dis fircasinda
ivmeolcer, jiroskop ve basing
algilayicilar bulunuyor.

Bu sayede dislerin hangi yonde
ve ne kadar basingla fircalandigi
tespit ediliyor. Bu bilgiler
dislerin telefon ekranindaki

3 boyutlu gorintistyle
birlestirilerek gercek zamanli

bir geri bildirim sistemi
kuruluyor. Béylece dislerinizi
fircalarken ekrandaki gorintu
yardimiyla nereleri ne kadar
fircaladiginizi ve aslinda

nereleri ne kadar fircalamaniz

gerektigini gorebiliyorsunuz.
18

Nintendodan
Nostaljik
Mini NES

Pokemon Go ile yakaladig

basari sayesinde pazar degeri hayli
yiikselen Nintendo'dan siirpriz
bir duyuru geldi. Firma tarafindan
1983'te cikarilan ve zamanin

en ¢ok satan oyun konsolu olan
NES yeniden piyasaya surdltyor.
NES Klasik adiyla ¢ikan Griin

yeni teknolojilerle uyumlu olacak
sekilde glincellenmis.

Ustelik Super Mario, Final Fantasy,
Legend of Zelda gibi efsanevi

otuz oyun kurulu olarak geliyor.
59,99 dolardan satisa sunulan
Urln firmaya ekonomik agidan
biyuk bir katki saglamasa da

eski Nintendo fanatiklerini
heyecanlandiracagi kesin gibi.

https://www.nintendo.com/nes-classic

Dis fircasinda 6zellikle firca
telefona bagli olmadigi
zamanlarda kullaniimak Gzere
titresim 6zelligi de var.

Bir bolge yeterince fircalaninca
dis fircasi titriyor ve baska bir
bdlgeyi fircalamaya bagliyorsunuz.
Boylece dislerin timiini gerektigi
kadar fircalamis oluyorsunuz.

Dis hekimiyle birlikte belirlenen
dis fircalama rutini ilgili

mobil uygulamanin da yardimiyla
cok daha kolay kullanilabiliyor.
Teoride ilgi ¢ekici olan

bu fircanin pratikte ne kadar
basarili olacagini zaman
gdsterecek. Oniimiizdeki aylarda
satisa sunulmasi planlanan
fircanin tahmini satis

fiyati 199 dolar.

http://www.usa.philips.com/c-m-pe/electric-
hbrushes/flexcare-platinum/connected
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Resmi
Star Wars
IHAlar

Star Wars dlinyasindan
dort aracin uzaktan kumandali
iHAlan satisa cikiyor.

Ucus mekanizmalari alt kisma
gizlenmis olan araclar son derece
etkileyici. Saatte 80 km

hiz yapabilen araglar tek tusla
akrobatik hareketler de yapabiliyor,
ornegin 360 derece donebiliyor.

Ayrica en fazla yirmi dort aracin
havada lazer savasi yapmasini
saglayan bir mekanizmalari da
var. IHA'larin 6niimiizdeki aylarda
200-300 dolar araliginda bir
fiyatla satisa cikmasi bekleniyor.

https://www.propelsw.com
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Istasyon

Modern diinyada

her gecen giin daha fazla is
“masa basli ise” donulsuyor.
Dogal olarak da bilgisayar basinda
cokca durmaktan kaynakli
hastaliklar artiyor. “istasyon” ad\
verilen yeni masa sandalye

cifti ise bu duruma hayli radikal
bir ¢c6zim 6neriyor.

Biraz disci sandalyesini andiran
istasyon UrkUtlict goriinse

de bel ve omurilik agrisi
cekenler icin bir ¢6zim olabilir.
Agirhgi 95 kg olan sistemin
yapisi hayli esnek.

istasyonun cesitli parcalari

farkl agilarda ayarlanabiliyor

ve dort farkli ayar hafizaya
kaydedilebiliyor. Boylece tek

bir tusa basarak sistemi

daha 6nce ayarladiginiz sekle
dondstirebiliyorsunuz.
Oturarak kullanilan standart

bir masa sandalyeye
donusturebileceginiz gibi
ayakta da kullanilabilecek hale
getirebiliyorsunuz. 5900 dolardan
baslayan fiyatlarla satilan

Urlin tim bu giizel yonlerine
ragmen bu haliyle pek fazla alici
bulamayacak gibi goriintyor.
http://altwork.com/
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Robot
Elektrik
Supurgesi:
360 Goz

Unli elektrikli siipiirge markasi
Dyson ilk robot elektrikli
stplrgesini satisa sundu.

360 Goz adli robotun tepeye
monte edilmis ve 360 derecelik
gorus agisi olan bir kamerasi
ve cesitli algilayicilari var.

360 Gz gorinti isleme
teknolojisi sayesinde

ev icinde sectigi referans
noktalari ile konumunu
tespit ediyor ve
buldugu bitin alanlari
temizliyor.

Kameradan ve algilayicilardan
alinan goruntiler robottaki
islemci tarafindan islenerek
etrafin ne kadar temiz oldugu
tespit ediliyor ve buna gore
temizlik plani ¢ikarihyor.

ilginc olansa robotun zamanla
calistigi evi 6grenmemesi.
Her temizlikten sonra tim
bilgisini sifirliyor ve sonraki
temizlikte evi ilk defa gordig
bir evmis gibi degerlendiriyor.
Ayrica tank paletlerine
benzeyen paletleri sayesinde
ev icinde denk gelebilecegi
ufak tefek engelleri asabiliyor.
Cihazin cep telefonu
uygulamasi ile temizlik
saatleri planlanabiliyor.
Gelistirilmesine 1999 yilinda
baslanan robotun

deneme sliriminin ortaya
cikmasi yillar ald.

Denemeleri Japonya'da

elli ev ile baslayan triin
bugiinki haline gelene kadar
yaklasik 200.000 saat
denenmis oldu.

Mimkiin oldugunca

farkl tirden evlerde denenen
robot internete bagl oldugu
icin tespit edilen hatalar

yeni yazilm gilincellemeleriyle
giderilebiliyor.

Robotun satis fiyati 3000 TL
civarinda.

http://www.dyson.co.uk/vacuums/
robot/Dyson-360-Eye/
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Her Seyin Basi Saghk,
Sagligin Basi
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Kimileri icin hayattaki en blyuk zevklerden biri,
kimileri icinse tam bir zaman kaybi.

Hakkinda ne dustnirsek diistinelim yasamimizi
devam ettirebilmemiz icin gerekli en temel
ihtiyaclardan biri olan uykudan s6z ediyoruz.
Yeterli ve kaliteli uykunun sagliga

faydal oldugu yaygin bir halk bilgisi olmanin
yani sira bugtin cok sayida arastirmanin da
destekledigi bir gercek. Ancak arastirmalarin
isaret ettigi bir baska gercek de modern hayatta
insanlarin gitgide daha az uyumaya basladigi.
Bu durum, uzun vadede erken olUm riskinde
artisa kadar varan kapsamli saghk

sorunlarinin kaynagdi olarak goriltyor.

Ozellikle son 20 yilda yapilan arastirmalar

hem uykunun islevleri hem de

uykusuzlugun sonuglari hakkinda

onemli ipuclari ortaya koyuyor.

= mriimiiziin yaklasik ti¢te birlik kis-
O muni alan uyku pek ¢ok kisi tarafin-
dan zaman kaybi olarak gorilir. Hat-

ta az uyuyan pek ¢ok insan daha fazla uyuyan-
larin hayati kacirdigini, zamaninin bir kismi-
ni1 boga harcadigini diistiniir. Ancak uyku konu-
sundaki pek ¢ok yeni aragtirma yeterince uyu-
mayan insanlarin yasam stirelerinin daha kisa
oldugunu gosteriyor. Yani hayat: kacirmayayim
diye uykuya pek yiiz vermeyenler aslinda haya-
t1 bagka tiirlii kagiriyor olabilir. Ustelik goriiniige
gore yetersiz uyku yasam kalitesini de etkiliyor.
Giincel aragtirmalar yeterince uyumayanlarin
gesitli saglik sorunlar1 yasama riskinin yeterince
uyuyanlara gore daha fazla oldugunu gosteriyor.
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Uyku Pasif Bir Stire¢ Degil

yku arastirmalarinin énciilerin-

den Nathaniel Kleitman, 1953'te
ogrencisi Eugene Aserinsky ile bir-
likte Chicago Universitesinde yapti-
g1 arastirmalar sonucunda uykunun
beyin etkinliginin biyuk 6lclide du-
rakladigi bir durumdan ibaret oldugu
yoniindeki genel kaniyi yiktr. ikili uy-
ku sirasinda hizli g6z hareketlerinin
go6zlemlendigi periyotlar oldugunu
kesfetti. Bu periyotlar hizli g6z hare-
ketlerinden yola cikilarak REM (rapid
eye movement) uykusu olarak adlan-
dirildi. Bu tiir bir uyku olmasi da uy-
ku sirasinda beyinde birtakim etkin-
likler oldugunu distindiirdi. incele-

nen tlim kara memelilerinde REM uy-
kusuna rastlaniyor. Normal bir uyku
donglsinde REM uykusu derin uy-
ku olarak da bilinen REM disi uykuy-
la donustimlu olarak gerceklesiyor.
Bu sistem viicudumuzdaki her hiic-
rede bulunan ve bir ¢esit viicut sa-
ati islevi olusturan sirkadiyan ritim-
lerle yonetiliyor. Bu ritimler Glines'in
dogup batmasiyla senkronize olu-
yor. REM uykusunun, yeni 6grendigi-
miz seylerin mevcut bilgi birikimimi-
ze eklenmesi ve duygularimizin di-
zenlenmesi icin 6nemli oldugu bili-
niyor, ayrica beynin gelisiminde can
alici bir rol oynadigi dusunliyor.

Uyku
Asamalarina
Bakis

Tipik bir
gece uykusu belirli
asamalar iceren

doénglilerden olusuyor.

Her bir asamada

gegirdiginiz stire uyku
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kalitenizi etkiliyor.

Uykusuzluk Oldiiriiyor

Uykuya mutlak sekilde ihtiya¢ duydugumuzun
en agik kaniti, Carol Everson adli aragtirmacinin
1989da Rechtschaffen Laboratuvarrnda ¢alisirken
yayimladig1 bir arastirmadan geldi. Everson tama-
men uykusuz birakilan siganlarin bir ay i¢inde 61-
digtint gozlemledi. Aslinda yaptig1 deney basitti.
Sadece hayvanlarin hizli goz hareketleriyle kendini
belli eden REM uykusu asamasina gegmesini engel-
leyecekti. Ancak ¢aligmanin tizerinden ¢eyrek yiiz-
y1l gegmesine ragmen aragtirmacilar sicanlarin ne-
den 6ldiiglinii agiklayamiyor. Aradan gecen zaman-
da yapilan aragtirmalar sadece baz1 olas1 nedenleri
elemeye yaradi. Ornegin siganlarin dliimiiniin stre-
sin artmasindan, agir1 enerji tiiketiminden, viicu-
dunigselsi diizenleyicisindeki ya da bagisiklik siste-
mindeki bir aksakliktan kaynaklanmadig: biliniyor.

Her Seyin Bag1 Saglik, Sagligin Bag1 Uyku

Uykusuzluktan 6lmek siganlara 6zgii de degil.
Yaklagik 30 yil kadar 6nce tanimlanan 6liimctil aile-
vi uykusuzluk hastaligl, adindan da anlasilacag: gi-
bi 6nce 6nlenemeyen bir uykusuzluga ve sonunda
da 6liime neden oluyor. Bu durum ilk kez italyada-
ki Bologna Universitesinden aragtirmacilar tara-
findan 1986da bildirildi. Elio Lugaressi ve Rossella
Medori liderligindeki arastirmacilar, dnceki iki ne-
sil akrabalarmin pek ¢ogu gibi inatc1 bir uykusuz-
luk hastaligina yakalandiktan birka¢ ay sonra 6len
53 yasindaki bir adamdan s6z ediyordu. Adamin
olimiinden sonra beyninde yapilan incelemeler-
de talamusun iki bolgesinde toplu sinir hiicresi ka-
yiplarina rastlandi. Talamus orta beyinde bulunan
ve duyusal girdiler icin bir ara istasyon islevi géren
ceviz biiylikliigiindeki yapiin adi. Talamusun iki
bolgesinin duygusal hafizanin diizenlenmesinde ve
uyuyan beynin EEG (elektroensefalogram) analiz-
lerinde goriilen dalgalardaki ana oriintiilerden biri-
nin olugsmasinda rol oynadig: biliniyor. Talamusta-
ki hasarin uykusuzluga ya da dliime nasil yol agmis
olabilecegi bilinmiyor, ancak hasarin nedeni bilini-
yor. Medori ve ekibi 1990da Case Western Reser-
ve Universitesindeyken bu hasara insanlarda deli
dana hastaligina da yol agtig1 bilinen, hatali sekil-
de olusmus prion adli proteinlerin neden oldugunu
belirledi. Ancak oliimciil ailevi uykusuzluk hasta-
liginda prion viicuda disaridan girmiyor, nesilden
nesile aktarilarak geliyor. Uykusuzlugun insanlarda
olimle sonuglandigr baska bir durum yok. Ancak
insanlarin birka¢ ay uykusuz kaldig1 bagka bir du-
rum da bilinmiyor. Dolayisiyla siirekli uykusuzlu-
gun olimle sonuglanmasina iliskin iki durum bi-
liniyor ve bunlarda da 6liime tam olarak neyin yol
acti@1 bilinmiyor.

DONGULER
Bir iki Ug Dort Bes

Siire (saat)

UYANIKLIK

REM UYKUSU '
Bir gecelik uykunun %25'ini kapsar. Ilk olarak uykuya daldiktan 90 dakika sonra,

daha sonra da her 90 dakikada bir gerceklesir. Bu asamanin siiresi gecenin ilerleyen saatlerinde uzar.

1.ASAMA
Hafif uykudur. Uykuya ilk daldigimiz siradaki ve uyanmadan hemen dnceki uykudur.

Siiresi tipik olarak 7 dakika kadardir. Bu asamada viicudunuzda segirmeler ya da diisme hissine benzer

aniirkilmeler olabilir.

2.ASAMA

Daha derin bir uykudur. Siiresi 25 dakikayr bulabilir. Beyin dalgalar yavaslar ve

arastirmacilar “uyku igcikleri” olarak adlandinlan ve hafizanin saglamlasmasiyla iliskilendirilen
belirgin beyin dalgalarini tespit edebilir.

3.+4.ASAMA
REM disi uykunun en son ve en derin asamasidir. Kalp atisi yavaslar.
Bu asama 40 dakikay! bulabilir.

,,,,,

Uykunuzun bu agamasinda uyandinlirsaniz tamamen uyanik hale gelmeniz bir saati bulabilir.
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Uyku Temel Bir ihtiyac

Pek ¢ok gozlem ve bulgu her seyden 6nce de can-
hilar diinyasinda ¢ok yaygin olusu uykunun beyin-
de 6nemli islevleri olduguna isaret ediyor. Gortinii-
se gore tim hayvanlar, bir siire bilingsiz ve tepkisiz
halde olmanin getirdigi biiyiik risklere ragmen uyu-
yor. Yapilan arastirmalar kuglardan arilara, iguana-
lardan hamambdcekleri ve sirke sineklerine ¢cok ce-
sitli canlilarin uyudugunu gosteriyor. Bazi canhilar
yagam diizenlerinde uykuya yer verebilmek i¢in sira
dig1 dzellikler bile geligtirmis. Ornegin nefes almak
i¢in su ylizeyine ¢ikmasi gereken yunuslarin ve bas-
ka bazi deniz memelilerin uyku diizeninde beynin
iki yarim kiiresi doniistimlii olarak uyuyor.

Son 20 yilda yapilan aragtirmalar uykuya neden
ihtiyag duydugumuz sorusuna kismen de olsa agik-
lama getirdi. Bu konuda varilan en bariz sonug ise
uykunun tek bir iglevinin olmadigi. Uyku bagisik-
lik sisteminin i¢ isleyisinden saglikli hormon den-
gesine, duygusal ve ruhsal saglik durumundan 68-
renme ve hafizaya kadar ¢ok sayida biyolojik siire-
cin optimum islev gorebilmesi icin gerekli goriinii-
yor. Ote yandan uyku olmadiginda bu islevlerin hig-
biri tamamen basarisizliga ugramiyor. Bu durumda
uykunun bu sistemler i¢in mutlak bir gereklilik ol-
maktan ¢ok bu sistemlerin performansini iyilestirici
bir etkisi oldugu anlasiliyor.

Berkeleydeki California Universitesinden Matt-
hew Walker, son yillarda uykunun diyet ve egzersiz-
le birlikte saglikli yagsamun tigiincii ayagi olarak kabul
edilmeye baglandigini séylityor. Ancak Walker’a gére
uykunun 6nemi ondan da 6te: Uyku 6biir iki ayagin
da dayanak noktasini olugturuyor. Walker viicuttaki
her tirlii dokuda ve beyindeki her siirecte uykunun
iyilestirici etkisi oldugunu, uykusuzluk sonucunda da
bunlarin tamaminin olumsuz etkilendigini belirtiyor.

Uykunun hafiza olusumundaki, onarim ve biiyii-
me siireglerindeki faydali etkisi iyi biliniyor. Ancak
aragtirmalar uykunun ve dolayisiyla uykusuzlugun
dogrudan gozlemlenmesi daha zor pek ¢ok bagka et-
kileri de oldugunu gosteriyor.

Yetersiz uyku duygular1 ve mantikli karar verme
yetenegini, bagisiklik sistemini, hormonal dengeyi
ve istah1 olumsuz yonde etkiliyor. Insanlarda ve la-
boratuvar hayvanlarinda yapilan arastirmalar kronik
uykusuzlugun obezite, kalp hastalii, yiiksek tansi-
yon, diyabet ve daha kisa yasam stiresiyle iligkili ol-
dugunu gosteriyor. Ayrica uykusuzlugun depresyon,
bipolar bozukluk, sizofreni gibi zihinsel saglik so-
runlari ve Alzheimer gibi norolojik hastaliklarla da
iligkili oldugu yoniinde gitgide daha fazla bulgu el-
de ediliyor. Ustelik uykunun sadece siiresi degil za-
mani da 6nemli. Yanhs zamanda uyumak da viicut
saatini altiist ederek olumsuz etkilerin artmasina ne-
den oluyor.
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Uykusuzluk Bagisikhgi Diisiiriiyor

Viicudun agilara tepkisi konusunda yapilan iki ¢a-
lisma uykusuzlugun bagisiklik sistemi {izerindeki
carpict etkilerini de ortaya koyuyor. 2003’te yapilan
ilk caligmada kiiciik bir tiniversite 6grencisi grubuna
bir sabah etkisizlestirilmis viriislerden olusan stan-
dart hepatit A agist yapildi. Onceki gece grubun yarisi
normal sekilde uyumus, diger yaris ise tiim gece uya-
nik tutulmustu. Uykusuz birakilan gruptakilerin bir
sonraki geceye kadar uyumasina da izin verilmedi.

Dort hafta kadar sonra aragtirmacilar katihmcilardan
kan ornekleri alarak asida bulunan virtise kars: tire-
tilen koruyucu antikorlarin miktarini inceledi. Daha
ytiksek miktarda antikor, astya daha iyi bir tepki veril-
digine ve ileride viriisiin hastalik yapic1 versiyonlari-
nin neden olabilecegi enfeksiyonlara karsi daha giiclii
bir koruma olduguna isaret ediyordu. Dért haftanin
sonunda antikor diizeylerinin uykusunu alanlarda
uykusuz kalanlardan %97 daha fazla oldugu goriildii.
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Aslinda uykusuzlugun bagisiklik sistemi tizerin-
deki etkileri tiim gece uykusuz kalinmadiginda da
gozlenebiliyor. Ikinci bir aragtirmada yetiskinlere
alt1 aylik bir siire i¢inde standarda uygun olarak {i¢
hepatit B agis1 yapildi. (Tam bir bagisiklik koruma-
sinin olugabilmesi i¢in aginin tekrarlanmasi gereki-
yor.) Arastirmacilar her katilimciya evde uykularinimn
takip edilmesini saglayacak hareket algilayicilar ver-
di. Katilimcilarm ilk ag1 dozunun verildigi haftadaki
ortalama antikor diizeyleri ile ikinci dozdan sonraki
koruyucu antikor diizeyleri karsilastirildiginda anti-
kor diizeyinin fazladan her bir saatlik uyku stiresiyle
%56 arttig1 goriildii. Ilk asidan alt1 ay sonra, ilk aginin
yapildigi donemde alt1 saatten az uyuyan katilimcila-
rin kanlarindaki antikor diizeyi daha fazla uyuyan-
larin kanlarindaki antikor diizeyinin yedide biri ka-
dard1. Bu o kadar dustik bir diizeydi ki bu katilimci-
lar hepatit B viriisii enfeksiyonlarina karsi korumasiz
kabul ediliyordu.

Uykusuzluk Hormonlan da Etkiliyor

Karne Spiegel adli aragtirmacinin Eve Van Cauter
ile birlikte Chicago Universitesinde yaptig1 aragtir-
malar uyku yoksunlugunun hormonal islevler tize-
rindeki tahrip edici etkisi konusunda ¢arpici kanit-
lar ortaya koydu. Arastirmacilar yaptiklar1 deneyler-
den birinde geng ve saglikli 11 erkegin gtinlik uy-
ku siiresini 4 saatle kisitladi. Kisitl uykuyla gegen bes
geceden sonra katihmcilarin viicutlarinin, insiilin
hormonuyla yonetilen bir siirece bagl olan glikozu
kandan temizleme yetenegi %40 oraninda azalmis-
t1. Bagka bir ¢alismada da Spiegel ve ekibi 12 erke-
gin uyku stiresini iki geceligine kisitladi. Daha son-
ra katilmeilarin kanlarinda istah tetikleyici hormon
olan grelinin miktarim dl¢tiiklerinde bu hormonun
%28lik bir sigrama gosterdigine sahit oldular. Bu
esnada leptin adli bir bagka hormon %18 oraninda
azalmust1. Leptin beyne yemeye ihtiyag olmadigi me-
sajin1 vererek aglik hissini engelliyor. Sonugta uyku-
suz birakilan erkeklerin bildirdigi aclik diizeylerin-
de %23’liik artis goriildii. Bu ¢aligmalar birlikte de-
gerlendirildiginde yetersiz uykunun kilo almaya se-
bep olabilecegini diistindiiriiyor. Aslinda bu hipote-
zi destekleyen 50den fazla aragtirma var. Bazi arastir-
malarda 10 saatten az uyuyan 6-9 yas arasi ¢ocukla-
rin obez olma risklerinin diger ¢ocuklara oranla 1,5
ila 2,5 kat fazla oldugu, alt1 saatten az uyuyan yetis-
kinlerde ise obezite oraninin %50 fazla oldugu goriil-
dii. Aragtirmalar ayrica yetersiz uyku ile tip 2 diyabet
gelisimi arasinda da baglant: oldugunu gésteriyor.

Uykusuzluk-Depresyon iliskisi

Uyku yoksunlugunun bagisiklik sistemindeki ve
hormonal islevlerdeki olumsuz etkileri séyle dursun,
aslinda en biiyiik etkinin muhtemelen beyinde ger-
geklestigi diistinilityor.

Harvard Tip Okulu 6gretim iiyesi Robert Slick-
gold, Matthew Walker'la birlikte 2006da yaptig1 aras-
tirmada uyku yoksunlugunun duygusal hafiza tize-
rindeki etkilerini inceledi. Yaris1 deneyden 6nceki
gece yeterince uyumayan 26 kisilik gruba duygusal
agidan olumlu (6rnegin “sakin”), olumsuz (6rnegin
“yas”) ve notr (6rnegin “sogiit”) kelimeler gosterildi
ve bunlar1 duygusal acidan puanlamalari istendi. Da-
ha sonra iki gecelik normal uykunun ardindan kati-
limcilara stirpriz bir hafiza testi yapildi. Kelimeleri ilk
gordiikleri giin uykusuz olan katilimcilar kelimeleri
hatirlama konusunda uykusunu almis olanlara gore
%40 daha basarisiz oldu. Isin daha da ilginci bu etki-
nin ti¢ farkli kategoride farklilik gostermesiydi. Uy-
kusuz kalan katihmcilarin olumlu ve notr kelimele-
ri hatirlama oraninda %50’lik bir diisiis goriiliirken
olumsuz kelimeleri hatirlama oranlari sadece %20
diistii. Buna karsihik uykusuz olmayan grupta olum-
lu ve olumsuz kelimeleri hatirlama orani arasinda
¢ok az fark vards, notr kelimeleri hatirlama orani ise
bunlardan daha diisiiktii. Sonug olarak uykusuz ka-
lan katilimcilarin olumsuz kelimeleri hatirlama orani
yliksekti; olumlu ve notr kelimeleri hatirlama oran-
larinin neredeyse iki kat1 kadardi. Bu durum, uyku-
suz oldugumuzda o gtinle ilgili hafizamiz olusurken
olumsuz olaylara iliskin daha fazla an1 olusturabilece-
gimizi, yani bir bakima o giin daha depresif bir yak-
lasima sahip olabilecegimizi diisiindiiriiyor. Aslin-
da son 25 yilda yapilan birtakim arastirmalar yeter-
siz uykunun belirli sartlar altinda, majér depresyon
olarak tanimlanabilecek ve bagka psikiyatrik hasta-
liklarin olugmasina da yol agabilecek kadar siddet-
li depresyon vakalarma yol acabildigini gosteriyor.
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Depresyonla uykusuzluk arasindaki olasi sebep-
sonug iliskisine dair son yillarda giderek artan bul-
gularin biiyiik boliimii uyku apnesi ¢aligmalarindan
geliyor. Uyku apnesi uyku sirasinda akcigerlere ha-
va akiginin kesintiye ugradigi, horlama ve nefes ke-
silmesi gibi ¢esitli solunum sorunlarima yol agan bir
rahatsizhik. Uyku apneli kisiler nefes alis verisleri her
kesintiye ugradiginda tekrar nefes alabilmek i¢in an-
lik olarak uyanryor. Sonugta uyku apneli bir kisi gece
boyu her 1-2 dakikada bir uyanabiliyor. 2012'de ABD
Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezinin yaptig bir
caligmada uyku apnesi teshisi konmus kadinlarin ve
erkeklerin major depresyon gegirme risklerinin uy-
ku sorunu yasamayanlara gore sirastyla 2,4 ve 5,2 kat
daha fazla oldugu belirlendi.

Iki durumun arasinda korelasyon goriilmesi ara-
larinda mutlaka bir sebep sonug iliskisi oldugu an-
lamina gelmese de uykusuzluk ve depresyon ara-
sinda bir sebep-sonug iliskisi olmas olasiligin giic-
lendiren ¢ok sayida bulgu var. Yakin zamanda ya-
pilmis on dokuz arastirmanin incelendigi bir ¢alis-
mada, uyku apnesinin CPAP adli cihazlarla (stirek-
li basingli hava vererek nefes yolunu agik tutan ve
uykuyu normale dondiiren bir cihaz) tedavi edilme-
sinin depresyon belirtilerini 6nemli 6lgiide azaltti-
&1 goriilldil. Hatta arastirmalardan birinde incelenen
grupta tesadiifen daha fazla depresyon hastasi vard:
ve CPAP kullananlarin depresyon belirtilerinde %26
azalma goriildii. Bu ¢alismalar da sebep-sonug ilis-
kisini kanitlamiyor olsa da en azindan konunun de-
rinlemesine aragtirilmay hak ettigine isaret ediyor.

Yine 2007de yapilan bir aragtirmaya gore hem uyku
apnesi hem de dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuk-
lugu (DEHB) olan ¢ocuklarda uyku apnesinin tedavi
edilmesi hiperaktivite belirtilerinde %36’lik bir dii-
stisle sonuglandi. Bu da tipik DEHB ilaglarinin sagla-
dig1 %241tk azalmanin ¢ok iizerinde.

Ne Kadar Uyumaliyiz?

Goriiniise gore yeterince uyumak sagligimiz igin
elzem. Peki ama ne kadar uyursak yeterince uyumus
sayiliriz? Saghikli bir yasam igin giinde 8 saat uyumak
gerektigi yaygin bir tavsiyedir. Ancak ashinda bu sii-
renin bilinen bir dayanag1 yok. Insanlarin anketlerde
uyku siirelerini genellikle 7-9 saat olarak bildirme-
sinden kaynaklaniyor olabilir. Los Angelestaki Ca-
lifornia Universitesinden Jerome Siegel insanligin
ge¢misine bakildiginda 8 saatin gercekten de bir da-
yanag1 olmadig goriisiinde. Siegel'in elektrik kullan-
mayan kimi yerli kabilelerinin kiiltiirleri tizerindeki
arastirmasi bu insanlarin 6-7 saat uykuyla hayatlari-
m1 siirdiirebildigini gosteriyor. Ustelik Birlesik Kral-
lik'taki Surrey Universitesinden Derk-Jan DijKin be-
lirttigine gore bu insanlar gayet saghkl.

Sonugta 8 saatin gergek bir standart olmadigy, 7 sa-
atin de yeterli bir uyku stiresi olabilecegi diisiiniiliiyor.
Ote yandan ABDde yakin zamanda yapilan bir aras-
tirmada 7 saatten az uyumanin obezite, kalp hastaligy,
depresyon ve erken 6liim riskini artirdig1 belirlendi
ve en az 7 saat uyumanin hedeflenmesi tavsiye edildi.

Uykuya Dalmanin En lyi Yollari

Mavi Isiktan Kaginin

Tabletler, cep telefonlar ve diziisti bilgisayar-
lar cok miktarda kisa dalga boyunda mavi isik
yayarak uyku hormonu olan melatoninin sal-
gllanmasinda aksakliga neden oluyor. Bu hor-
mon normalde aksamin ortasindan baglayip
ge¢ saatlerine kadar uretiliyor. Ancak yatma-
dan 6nce iki saat stireyle mavi isik yayan ekran-
larin kullanilmasi melatonin konsantrasyonu-
nu %22 oraninda azaltiyor. Bu durum uykuya
dalmanin daha uzun stirmesine ve REM uykusu
sliresinin azalmasina neden oluyor. Clink{ tim
bir uyku dongiisi gecikmis ve uykunun tim
asamalarinin gerceklesmesi icin yeterli zaman
kalmamis oluyor. Televizyon ekranlari ise be-
lirli bir uzakliktan izlendigi icin sakincali degil.
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Uykuya dalmay kolaylastirmak icin yatmadan
iki saat 6nce mavi Isik yayan mobil cihazlarin
kullanimina ara verilmesi éneriliyor.

Visne Suyu Destekleyebilir

Melatonince zengin olan visne suyu lzerinde
yakin zamanda yapilan bir arastirma gtinde iki
kere visne suyu icen yetiskinlerin 34 dakika da-
ha fazla uyudugunu ve giin icinde daha az kes-
tirdigini gosterdi. Dolayisiyla visne suyu uyku-
ya daha kolay dalmaya calisanlarin basvuraca-
g1 dogal bir ¢coziim olabilir.

Sicaklik Kontrolii
Ortamin sicakhgi kaliteli bir uyku acisindan
hayli 6nemli. Uykuya daldigimizda melatonin

viicudumuzu birkag derece sogutuyor ve faz-
la isitilmis bir ortam bu siireg icin engel teskil
edebiliyor. Ancak ortam ¢ok soguk oldugunda
da uykuya dalmakta zorlanabiliyoruz. Yakin za-
manda yapilan bir arastirma klimayi cok diistik
dereceye ayarlamanin uykuya dalmay zorlas-
tirdigini, ¢linkli bu durumda viicudun tim gu-
ctint sicakligini korumak icin harcamaya bas-
ladigini g6steriyor. Prensip olarak yatak odasi-
nin 18-21°C arasinda tutulmasi ve eger disari-
da ¢ok glriltl yoksa bir pencerenin acik bira-
kilmasi 6neriliyor.

Alkol Tiiketimi Uykuyu Bozuyor
Yatmadan 6nce alkol tiiketilmesi normalde sa-
dece guinduzleri gortilen alfa beyin dalgalarini
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Ancak goriiniige gore giiniimiizde insanlarin
onemli bir boliimii yeterince uyumuyor. ABD Ulu-
sal Uyku Vakfrnin uyuma aliskanliklar1 konusun-
daki periyodik anketleri ABDde insanlarin her za-
mankinden daha az uyudugunu gosteriyor. 2009da
ankete katilanlarin %20%si hafta iginde alti saatten
daha az uyudugunu bildirdi. 1998deyse bu oran
%12’ydi. Anket verileri insanlarin hafta i¢i alama-
diklar1 uykularini hafta sonlarinda da telafi etme-
digini gosteriyor: Katilimcilarin ortalama hafta so-
nu uyku siiresi 2001de 7,8 saat iken 2009da 7,1 sa-
ate diismis. Yine ABDde yapilan bir anket, katihim-
cilarin %175sine bir uyku bozuklugu teshisi kondu-
gunu, yetiskinlerin tigte birinin uykusuzluk hastali-
¢1 belirtileri gosterdigini ortaya koydu. ABD Hasta-
ik Kontrol ve Koruma Merkezi ABDde yetigkinle-
rin %35’inin 7 saatten az uyudugunu tahmin ediyor.
Birlesik Krallik'taki Kraliyet Halk Saglig1 Derneginin
yeni bir raporunda Ingilizlerin ihtiya¢ duyduklarin-
dan bir saat daha az uyudugu bildiriliyor. Yine Bir-
lesik Krallik'ta yapilan bir anket calismasina go-
re ortalama uyku siiresi 6,8 saat. T.C. Saglik Bakan-
Iig1 2013 saglk istatistiklerine gore tilkemizde de
18 yas distil bireylerin %23,7si uyku sorunu yasa-
digini, bunlarin %50,3’0 az uyudugunu, %24,3y-
se uykuya dalmada sorun yasadigini belirtiyor.

Ilinoisdeki Chicago Universitesinden uyku arag-
tirmacist Eve Van Cauter, insanin kendini goniillii
olarak uykudan mahrum birakan tek tiir oldugunu
belirtiyor. Van Cauter insanlarin genellikle uykuyla

ugrasamayacak kadar mesgul oldugunu, uykunun
tipkt beslenme ve egzersiz gibi saglik icin elzem ol-
dugunu genellikle goz ard: ettiklerini soyliiyor.

Her ne kadar saglikh bir yasam i¢cin minimum bir
uyku stiresinden s6z edilse de aragtirmalar uyku ih-
tiyacinin genlerimize de bagh oldugunu ve bireyle-
re gore degistigini ortaya koyuyor. Tam olarak hangi
genlerin etkili oldugu ¢ok iyi anlagilamasa da yakin
zamanda 50.000 kisi tizerinde yapilan bir aragtirma-
da, her bir kopyasi ihtiya¢ duyulan uyku siiresini 3,1
dakika artiran bir gen versiyonu belirlendi. Thtiyag
duyulan uyku siiresi yasa bagh olarak da degisiyor.
ABD Ulusal Uyku Vakfi bunu da hesaba katarak ge-
cen yil yetigkinler icin (yasa bagli olarak degisen) 7-9
saat araliginda stireler belirledi (30. sayfada, altta).
Ancak bireyler aras: farkliliklar: da temsil edebilmesi
icin bu siireler + 1 saatlik giiven araliginda verilmis.

Peki tam olarak ne kadar uykuya ihtiya¢ duydu-
gumuzu nereden bilecegiz? Bu konudaki pratik bir
tavsiye uyku siiresinin sabahleyin ¢alar saate ge-
rek kalmadan uyandigimiz saate gore hesaplanma-
s.. Derk-Jan Dijk yattigimiz saati yazmanin ne kadar
uyudugumuza iliskin saglikli bir kayit olusturmamu-
za yardimct olacagini belirtiyor.

harekete gecirerek yavas dalgali uykuyu (derin
uyku) aksatiyor. Aksamin erken saatlerinde ii-
len bir icki bile etki gosteriyor. Birlesik Krallik'ta-
ki Surrey Universitesi'nden Derk-Jan Dijk aksam
5-6 civari icilen birkag ickiden sonra yatma saa-
tinde kandaki alkol diizeyi sifira inse bile alinan
alkollin gecenin ikinci yarisinda uyanikliga ne-
den oldugunu belirtiyor. Dijk bu etkinin alko-
Itin viicutta metabolize edilmesinin bir yan et-
kisi olabilecegini diistintyor.

Sigara da Uyku Diismani

Hangi saatte icilirse icilsin sigara uykuyu olum-
suz yonde etkiliyor. Arastirmalar bir glinde ici-
len her bir sigaranin toplam uyku stiresini 1,2
dakika azalttigini gosteriyor. Hayvanlar tizerin-

de yapilan bazi arastirmalarda da nikotinin ak-
cigerlerdeki ve beyindeki bir sirkadiyan saat
proteininin islevini aksattig belirlendi.

Ne Zaman Uyudugumuz Onemli

Kaliteli bir uyku icin belki de en 6nemli unsur
ne zaman uyudugumuz. Uyurken ne kadar ¢cok
uyku dongustne girersek REM uykumuzun her
dongideki stiresi de o kadar uzuyor. REM uyku-
su yeni 6grendigimiz seylerin mevcut birikimi-
mize eklenmesi, duygularimizin diizenlenmesi
ve beyin gelisimi icin nem tasiyor. REM uyku-
sunun asil uzun kismi ise kalkmadan énceki bir-
kag saatte gerceklesiyor. Ancak bu sadece ne ka-
dar stire uyudugumuzla degil uyudugumuz sa-
atlerin sirkadiyan saatimizle uyumuyla da ilgili.

Sirkadiyan saat de 151k dongusiyle diizenlen-
digi icin 1stk uyku sireci icin 5nem tasiyor. Bos-
ton'daki Harvard Tip Okulu'ndan Charles Czeis-
ler 1sikli calar saatlerin sirkadiyan saatimizi glin-
Itk diizenimize uydurmak amaciyla kullanilabi-
lecegini diistintiyor. Yapay isigin bu sekilde kul-
lanimi, modern yasam tarzimizda Giines'in do-
gusundan 6nce kalkmamiz gerekse bile derin
uykudan uyanmamizi saglayip mahmurluk his-
simizi azaltabilir.
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Uyku Baskisi

15:00 21:00

Uyku istegi Nasil Olusuyor?

Uyku

03:00 09:00

Uyanik kalmayi mi yoksa uyumayi mi isteyecegimizi iki etmen kontrol ediyor. Ne kadar uyanik kalirsak uyku baskisi o kadar artiyor.
Uyku baskisi “sirkadiyan uyanikligi” denen kuvvetle dengeleniyor (sirkadiyan uyanikhiginin artisindaki bir duraklama-mavi oklarla gdsterilen-6gleden sonra uykulu
hissetmemize neden olabiliyor). Ancak giindiiz yava yavas artan sirkadiyan uyanikligi gece olunca hizla diisiiyor ve sonunda uykuya daliyoruz.

Uykunun da Fazlasi Zarar

Her ne kadar uykuya yeterince zaman ayirmak
sagligimiz icin yapabilecegimiz en iyi seylerden bi-
ri olsa da uykunun fazlas1 da sakincali. Tempedeki
Arizona Devlet Universitesinden Shawn Youngstedt
genel olarak saglkla ilgili tiim konularda kararinda
davranmak gerektigini, uyku icinse yaklasik 7 saa-
tin gerekli ve yeterli oldugunu belirtiyor. Youngstedt
diizenli olarak 8 saat ve daha fazla uyumanin erken
oliimle iligkili oldugunu, hatta bu iliskinin az uyuma
ile erken oliim arasindaki iliskiden bile daha giiclii
oldugunu soyliiyor. Bunun nedeni heniiz bilinme-
se de uzun bir uykunun Kkisiyi uzun siire hareketsiz
birakmasindan kaynaklanan sakincalar bir olasilik.

Youngstedt bu etkinin uzun siire uyuyanlarin egzer-
siz i¢in daha az vakti olmasiyla bile ilgili olabilece-
gini diistiniiyor. Uzun uyumanin depresyondan kalp
hastaligina ¢ok cesitli saghik sorunlariyla iliskili olan
bir bagisiklik tepkisiyle, yangiyla da iliskili oldugu
biliniyor. Youngstedt pek ¢ok insanin aslinda daha
az uykuyla da idare edebilecekken sirf aligkanliktan
ya da can sikintisindan uzun uyudugunu belirtiyor.
Yaptiklari bir aragtirmada bu insanlarin uyku siirele-
rindeki makul azalmalar1 kaldirabildigini gostermis-
ler. Bu yiizden uzun uyuyanlarin daha kisa siire uyu-
may1 denemesinde fayda var.



Bilim ve Teknik Eyliil 2016

>>>

Kestirmek Sug Degil

Kestirmek: Hicbirimizin isyerinde yaparken patro-
nuna ya da yoneticisine yakalanmak istemedigi ey-
lem. Ancak disaridan bakinca tembellik cagrisimi ya-
pan bu eylem aslinda performansi artirmanin en iyi
yollarindan biri. Sadece 10 dakika kestirmek uyanikli-
gin, konsantrasyonun ve dikkatin 4 saat boyunca art-
masini saglayabilir. Kestirme stiresi 20 dakikaya ¢ikti-
ginda hafiza becerileri artiyor. Her iki durumda da derin
uykuya gecilmeyeceginden kisi uyku mahmurlugu ya-
samiyor. Ote yandan derin uykunun faydalari da sagla-
namamis oluyor. Yine de hafif uykunun sandigimizdan
daha 6nemli oldugu anlasiliyor. Matthew Walker yapi-
lan arastirmalarda hafif uyku sirasinda beyinde gercek-
lesen hummali elektriksel etkinligin hafiza ve 6grenme
konusunda faydali oldugunu soyliyor.

Yine de 6grenme konusundaki en buyik destegi
derin uyku sagliyor. Bu agidan 60-90 dakikalik bir kestir-
me is gorebilir. Walkerin arastirmalari bu tiir kestirme-
nin, anilarin beynin hipokampusundeki kisa streli hafi-
zadan prefrontal korteksteki kalici yerlerine taginmasi-
na yardimci oldugunu gosteriyor. Bu bir hafiza cubugu-
nun temizlenmesine benzetilebilir.

Kestirme sakinlesmenize de yardimcr olabilir. Eger
kendinizi duygusal agcidan hassas hissediyorsaniz 45
dakika ya da daha uzun stire kestirmek sizi bir REM uy-
kusu asamasindan gecirir. Bir deneyde, bir grup insanin
cesitli ytizifadelerine bakarkenki beyin etkinlikleri ince-
lendi. Yuiz ifadeleri katilimcilara belirli bir aralikla iki de-
fa gosterildi. Katiimcilarin bir kismi arada gegen stire-
de REM uykusu uyudu. Sonucta REM uykusu uyuyan-

larin uyku sonrasinda mutlu yuz ifadelerine gosterdi-
gi tepkinin duizeyi artarken REM uykusu uyumayanla-
rin kizgin ve korkulu yuiz ifadelerine gosterdikleri tepki-
nin diizeyi artti. Arastirmacilar REM uykusunun pozitif
duygulara yonelik algiyr gliclendirdigi sonucuna vardi.

GUnuUn hangi saatinde kestirdiginiz de kestirmenin
etkisi lzerinde belirleyici. Uyku dénglistinde gecenin
sabah saatlerindeki kestirmenin REM uykusu icerme
olasiligi daha yiiksek. Bir 6gleden sonra sekerlemesinin-
se hafizayi destekleyen derin uyku icermesi daha olasi.

Ote yandan giiniin belirli bir saati var ki cogumuz
o saatte kestirme ihtiyaci hissederiz: Ogle yemegi son-
rasl. Bu ¢cok dogal durumdan da yine sirkadiyan saati-
miz sorumlu. Walker 6gle yemegi sonrasi beliren bu is-
tege boyun egmenin hem beden hem de zihin icin fay-
dali oldugunu soyliyor. Siesta yapmayan bir grup Yu-
nanl erkegin kalp damar sagliginin yapanlardan daha
kot ve kanser risklerinin de daha ytiksek oldugu belir-
lenmis. Walker bu etkinin bu kisilerdeki derin uyku ek-
sikligiyle ilgili olabilecegini dustinliyor. Derin uykunun
tansiyonu ve kalbin atis hizini diistirdigling, dolayisiy-
la uyandigimizda kalp damar sistemimizin daha iyi du-
rumda oldugunu belirtiyor.

Kestirmek icin 1lik, los ve sessiz bir kose bulup uzan-
makta fayda var. Otururken uykuya dalmak %50 daha
fazla vakit aliyor. Eger kestirmeyi kisa tutmak istiyorsak
hemen 6ncesinde bir fincan kahve ise yarayabilir ¢linki
kafein 20 dakika sonra etkisini gosterip uyku mahmur-
lugu yasamadan isimize donmemize yardimci olabilir.
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“Ben Az Uyuyarak da Yapabilirim...”

Cok az uykuyla idare edebildigini iddia eden in-
sanlara gelince... Bu kisilerin aslinda muhtemelen
uyku yoksunu oldugu ancak uykusuzlugun etkileri-
ne alistiklar1 ve bu etkilere basta oldugu kadar dikkat
etmedikleri diisiiniiliiyor. Ya da belki giiniin bagka
bir saatinde kestiriyor da olabilirler. Insanlarin sade-
ce ¢ok kiigitk (muhtemelen %3’ten daha kiigiik) bir
kismi sorun yagsamadan 4-6 saat uykuyla idare edebi-
liyor. San Franciscodaki California Universitesinden
Ying-Hui Fu ve ekibi dogal olarak kisa uyuyan bir ai-
lede belirli bir gene rastladi. Ekip genetik miidaha-
le ile bu kisa uyku genini farelere aktardiginda fare-
lerin uyku yoksunlugu sonrasinda ¢ok daha ¢abuk
toparlandigini gérdil. Arasgtirmacilar bu gen versi-
yonunun sirkadiyan saatin merkezindeki proteinler-
le etkilesen bir protein kodladigini diisiiniiyor. Bu ve
benzeri genlerin kesfinin giiniin birinde genetik mii-
dahale ile insanlar1 daha az uykuyla idare edebilir ha-
le getirmenin yolunu agabilecegi diistintiliiyor.

Kaginlan Uyku Telafi Edilebilir mi?

Uyku ihtiyaci iki ayakli bir sistem tarafindan
kontrol ediliyor. Bir tarafta 1s18a bagh olarak uy-
ku/uyanikhik ortintiisiini 24 saatlik bir periyo-
da baglayan sirkadiyan saat var. Diger tarafta ise
uyanik kaldik¢a git gide yiikselen ve uyku diir-
tistt ya da uyku baskist olarak adlandirilan olgu
var (30. sayfada, tstte). Ne kadar uzun siire uya-
nik kalirsaniz beyninizde o kadar ¢ok adenozin ad-
Ii kimyasal madde birikiyor ve uyuma isteginizin
arttigl mesajini veriyor, yani uyku baskist artiyor.

Matthew Walker'n deyisiyle 16 saatten sonra bu
madde artik alarm diizeyine yiikseliyor ve bu artik
uyumaniz gerektigi anlamina geliyor. Uyudugunuz
zamansa bir bakima uyku baskist ¢oziilmiis oluyor.
Kafein, adenozin almaglarini tikayarak sizi bir stire
canli tutuyor, ancak uyku baskisina kars1 gelmenin
etkileri kendini gostermekte gecikmiyor. 24 saat uya-
nik kalmanin getirdigi biligsel bozulma kanda %0,1
diizeyinde alkoliin yaptig: etkiye denk. Bu diizey bir-
ok tilkenin trafikteki alkol sinirina karsilik geliyor.
Tabii ki kronik uyku yoksunlugunun da bir bede-
li var. Bir aragtirmada alt1 gece boyunca sadece 4er
saat uyuyan 6grencilerin durumu izlendi. Bu 6gren-
cilerde ytiksek tansiyon, stres hormonu olan korti-
zol diizeyinde yiikselme ve insiilin direnci (tip 2 di-
yabetin onciilii olan bir durum) gézlemlendi. Ayrica
ogrenciler bir asiya yanit olarak normalin yaris: ka-
dar antikor iiretti. Neyse ki bu etkileri uykularin: te-
lafi ederek bertaraf edebildiler. Bu yiizden uykusuz
kaldigimizda bunu en kisa siirede telafi etmek gali-
ba en iyisi.

Modern Yasamda Saghk
Caba Gerektiriyor

Sonug olarak gilincel aragtirmalarin bize verdigi
mesaj, modern yasam sartlarinin golgesinde kalan
uykuya yeterli zamani ayirmanin hig de ihmal etme-
memiz gereken bir saglik kosulu oldugu yoniinde.
Bir yandan modern tip bize neredeyse sinirsiz saglik
imkanlari saglarken 6te yandan modern hayatin sag-
ligin en 6nemli unsurlarindan birine bu kadar zarar
veriyor olmast aslinda ¢ok tanidik bir durum. Zira
ayn1 sey saglikli beslenme ve egzersiz i¢in de geger-
li. Goriintise gore bu kadar gelismis tibbi imkéanlar
icinde saglikli kalabilmek i¢in saghgimizin diger tiim
unsurlari gibi uyku konusunda da 6zel bir ¢aba har-
camamiz gerekiyor.

(izim: Hakan Keles

Kaynaklar

o “Sleep: A practical guide’, New Scientist, s. 32-39, 28 May1s 2016.
« Stickgold, R., “Sleep On It!”, Scientific American, Say1 313, s. 52-57, Ekim 2015.
« Tononi, G,, Cirelli, C., “Perchance to Prune’, Scientific American,

Say1309, 5. 34-39, Agustos 2013.

« https://www.sciencenews.org/pictures/sleep/sn_sleep_dyingtosleep_lo.pdf
« Siegel, J. M., “Why We Sleep’, Scientific American, Say1 289, s. 92-97, Kasim 2003.
(http://www.neurosciencegateway.ucla.edu/sites/all/files/sleep-research/sciam2003/

sciamsleep.pdf)
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Firmalari Bekleyen

Bilyilk Tehlike

Wikileaks, NSA helgeleri, Meksika vatandaslarinin kisisel bilgilerinin
internetten yayimianmasi gibi olaylar dikkatleri bilgi

sizintilarina cevirdi. Gectigimiz aylarda da Tiirk vatandasiarinin
kimlik bilgilerinin internette yayimianmis olmasi

tepki toplamis ve konuyla ilgili sorusturma haslatiimist.

Ancak bu durumiarda genelde hedef kamu kurumilan

ya da kamuya ait bilgilerdi. Panama Belgeleri gibi sizintilarsa
ozel firmalarin da hedefte oldugunu gosterdi.

iistelik bu bilgiler de hircok kisinin hayatini etkileyehiliyor.
Yasanan olaylar 1siginda gelecekte veri sizintilarimin firmalar icin
cok daha hiiyiik tehditler olusturacagi sdylenebilir.

isilerin gercek kimlikleri-
nin gizlendigi ve internette
biraktiklari dijital izlerin ta-

kip edilemedigi internet alanlar1 ka-
ranliknet olarak ifade ediliyor. Sira-
dan bir kullanicinin internette yap-
t1g1 her eylem dijital bir iz birakr. iz
birakmadan hareket edebilmek i¢in
glivenlik konularinda uzman olmak
gerekir. Tor ag1 ve Bitcoin gibi son
yillarda ortaya ¢ikan bazi yazilim ve
teknolojilerse, siradan kullanicilarin
da internette iz birakmadan hareket
etmesini sagliyor. Bu durum kisisel
verilerin gizliligi, erisim yasaklarinin
asilmasi gibi iyi niyetli amaglara hiz-
met ettigi gibi yasadis1 eylemleri giz-
lemek i¢in de kullanilabiliyor.

Karanliknetteki sosyal pazar alan-
larinda kimligi belirsiz kisiler tara-
findan ¢esitli tiriinler, bilgiler ve hiz-
metler satiga ¢ikariliyor. Devletlerin
giivenlik giigleri bu tiir sanal pazar
alanlarina yénelik cesitli operasyon-
lar gergeklestiriyor. Ancak bu ope-
rasyonlar ¢cogunlukla yasadis1 {irtin
ve hizmet satigina yonelik oluyor.
Ozel firmalara ait gizli bilgi ve bel-
gelerin bu gibi alanlarda satisa ¢ika-
rilmas1 konusunda yapilabilecekler-
se hayli sinirh. Bitcoin gibi dijital pa-
ra birimlerinin, kimlik gizleyerek sa-
tig yapmay1 ¢ok daha kolay hale ge-
tirmesi, gizli bilgi satisin1 hizla yay-
ginlastiriyor.



Firmalar1 Bekleyen Biiyiik Tehlike: Karanliknet

Tor Nedir?

Siradan insanlarin gizlilik ve glvenlik ihtiyaclarini
karsilamak icin kullandigi, diinya genelinde

binlerce goniilli tarafindan isletilen bilgisayarlardan
olusan bir agdir. Kullanicilar erismek istedikleri
alana dogrudan baglanmak yerine,

Tor agini kullanarak bir dizi sanal tiinel aracilig

ile baglanir. Bu sayede hem kisisel bilgilerini,

hem de nereye eristiklerini gizlerler.

Ayrica bulunduklari yerden erisime kapali

olan web sitelerine de ulasabilirler.

Tor agi, sorusturmalarini gizlemek isteyen savcilardan,
haber kaynaklarini agcik etmeden

dosya hazirlamak isteyen gazetecilere kadar

cok genis bir kitle tarafindan kullanilmaktadir.

The Onion Router (Sogan Yonlendirici) anlamina
gelen TOR, verileri tipki bir soganin katmanlari gibi
kat kat sifreler ve agdaki bilgisayarlara iletir.

Her bilgisayar en distaki katmani sifresini ¢cozerek
acar ve geriye kalan sifreli veriyi iletecegi bir sonraki
bilgisayarin verilerine ulasir. Sifreli olarak tutulan
diger katmanlar bir sonraki bilgisayara iletilir

ve cekirdege ulasana kadar siire¢ devam eder.

Veri cekirdekten hedefe teslim edilir. Kurulan

bu tiinel lizerinden erisim ¢ift yonli olarak saglanir.

Tum glvenlik yontemlerinde oldugu gibi

Tor da %100 gizlilik saglamaz. Ge¢miste Tor yazilimindaki
hatalardan dolayi agin sagladigi gizlilik devre disi
birakilabilmisti.

Analizler finans, ilag ve saglik sektorlerinin mevcut durumdan
en ¢ok zarar géren sektorlerin basinda geldigini gosteriyor. Bor-
saya acik firmalarin hisse degerlerindeki degisimlerle ilgili bilgi-
lerin s1izdirilmast suretiyle haksiz kazang elde edilmesi, borsa i¢in
Oteden beri 6nemli bir tehdit olusturuyor. Giiniimiizde borsa is-
lemlerinde saniyeler hatta milisaniyeler bile 6nemliyken, karan-
liknet degerli bilgilerin sizdirilmasinin kolayca ve korkusuzca ya-
pilmasini sagliyor. Isi daha ilging ve tehlikeli kilan bir bagka et-
mense yasadist bilgi paylasanlarin yarisinmn bu isi isvereninden
nefret ettigi i¢in yapiyor olmasi. Karanliknette, calistigi firmanin
gizli sunucularina erisim hakki olup buraya viriis benzeri zararl
yazilim yiikleme teklifinde bulunanlar bile var. Firmalara ait bilgi
sizdirma faaliyetleri yillardir siirdiigii halde durumdan habersiz
olan firmalarin sayis1 azimsanmayacak diizeyde.
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Firmalari tehdit eden sadece gizli bilgileri paylasan ¢alisan-
lar degil. Karanliknette hedef gosterilen firmalardan bilgi sizdur-
ma isleri i¢in agik artirmalar yapiliyor. Bu gibi islemlerde, yeter-
li teknik bilgiye sahip olmayan ama isini yapmak icin gizli bilgile-
re erisebilen firma calisanlar1 hedef gosteriliyor ve bu kisiler kul-
lanilarak firmalardan bilgi sizdirilabilecegi belirtiliyor. Sonrasin-
da kot niyetli bilgisayar korsanlari, cesitli teknik ve sosyal mii-
hendislik yontemleri ile hedef aldiklar1 bu kisileri istedikleri bil-
gilere erismek icin kullaniyor. Yapilan analizler hedefteki kisilerin
sadece %15’inin firmada liderlik pozisyonunda ya da teknik po-
zisyonda ¢alisan kisiler oldugunu gosteriyor. Geriye kalanlar bii-
yiik oranda siradan ¢aliganlar. Dolayisiyla bilgisayar korsanlari-
nin hedef segerken dikkat ettigi asil 6lgiit, kisinin pozisyonu degil
hangi bilgilere erisebildigidir.
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Veri sizintist sadece firmalar1 degil, firmalarin
miisterilerini de etkiliyor. Bankalardan, telekomiini-
kasyon firmalarindan hatta hastanelerden elde edi-
len sahislara ait gizli bilgiler, bu sahislara zarar ver-
mek icin kullaniliyor. Kimi zaman bu bilgilerin ne-
reden, nasil elde edildigi de ortaya ¢ikarilamryor. Sii-
rekli olarak adina hesaplar agilan, banka hesaplarina
el koyulan, ilgilisi olmayan faturalarla kars: karsiya
kalan kisilerin hayatlar1 mahvolabiliyor.

XXX

telefon operatdriinde

calisip da SIM degistirme islemi
yapabilecekler

benimle iletisime ge¢sin,

iicret odenecektir.

Firmalarin bu gibi tehditlerle miicadele etme-
si karmagsik onlemler gerektiriyor. Oncelikle has-
sas verilere erisimi, bu verilerin tagmnmasini ve farkl
bir alanda depolanmasini izleyen ve engelleyen DLP
(Data Loss Prevention) yazilimlarinin kullanilma-
s1 tavsiye ediliyor. DLP yazilimlar: belirli dl¢iide gii-
venlik saglasa da yeterli olamiyor. Veri sizintilarinin
tespiti ve 6nlenmesi i¢in daha karmagik sistemler de
kullanilabiliyor. Ornegin karanliknetteki bilgi payla-
simlarini izleyen ve firmayi ilgilendiren bir durum
sz konusu oldugunu fark ettiginde hemen firmada-
ki ilgili kisileri bilgilendiren yazilim hizmetleri var.
Calisan bilgilerini analiz edip siipheli olabilecek kisi-
leri tespit eden makine 6grenme yazilimlar: da kulla-
nilabiliyor. Ancak bu gibi yéntemlerin ne kadar etki-
li oldugu tartigmali bir konu. Teknik énlemlerin ya-
n1 sira ¢aliganlarin ¢alisma sartlarinin iyilegtirilerek
firmaya olan bagliliklarinin ve sadakatlerinin arti-
rilmasi gibi insani 6nlemlerin de alinmasi gerekiyor.

Karanliknete sizdirilan bilgilerle ilgili bazi rakamlar

Veri sizintilarinin %43'tinde icerden kisiler kullanilimis.
Bu kisilerin yarisi bu isi farkinda olmadan yapmis.

- Veri sizintilarinin %40 icin fiziksel depolama aygitlari -USB bellek gibi- kullanilmis.

DLP yazilimlarinin kullanimi veri sizintilarinin %64'tini engelleyebilirdi.

- Veri sizintilarinin %32'si sifreli verilerden olusuyor.

« Sizdirilan verilerin %62’si calisanlarin ve musterilerin kisisel bilgilerinden olusuyor.

Verileri sizdirilan firmalarin %80'i haftalarca sizintinin farkina varmiyor.

Tiim bu bilgiler 15181nda degerlendirildiginde veri-
lerin korunmasy, sizintilarim engellenmesi konusunun
firmalaricin 6neminin her gecen giin arttig1 goriilityor.

Ornek bir karanliknet mesaji.

Kot niyetli bir kisi, bir telefon operatori
firmasinda calisan birisini kullanarak,

hedefteki kisinin SIM kartini degistirip

-sosyal medyada yer alan bilgileri de kullanarak-
banka hesabina ulasabilir.

Boylece bir hesaptaki paray1 baska hesaplara
transfer edebilir. Cogunlukla magdur olan kisinin
durumu fark edip de yetkililere durumu
bildirmesi ve konuyla ilgili bir islem

baslatiimasi gtinler alir.

Kaynaklar: http://www.verizonenterprise.com/verizon-insights-lab/dbir/2016/ - http://www.mcafee.com/us/resources/reports/rp-data-exfiltration.pdf
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Ayrintilar Oclem Ak

Kopekbaliklan

Birakin birlikte yiizme fikrinden

televizyon ekraninda bile

gormekten trkttigiimiiz kopekbaliklan ile
ilgili pek ok seyi 1975 yilinda ¢ekilen
veyonetmenliginiStevenSpielberg/inyaptigi
Jaws filminden 6grenmis olabiliriz.
Kopekbaliklanyla ilgili

ekranlardan gordiigiimiizden daha
fazla detay bu ayki Aynntilarda.

. Bilinen yaklasik

500 kopekbaligr tirt buyukluga,
sekli, bulundugu cevre

ve beslenme sekli acisindan
birbirinden farkhlik gdsterir.

. Koépekbaligi tlrlerinin
bazilar avucunuz icine sigacak
biyklikte olabilecegi gibi
(fenerli clice kopekbalign)
bazilari da yaklasik

15 metre uzunlukta olabilir
(beyaz kopekbaligi).

. Deniz dibinde yasayan

ve bir goblin kdpekbaligi tiirl
olan Mitsukurina owstoni

dik burunlular takimi arasinda
yasayan en eski tdr.

Gegmisi 125 milyon yil
oncesine giden bu takimda
blyiik beyaz kdpekbaligi,
sapan kopekbaligl, mako
kopekbaliklari da yer alyor.
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. ik kdpekbaligi 450-455
milyon yil 6nce ortaya ¢ikmis,
fakat kopekbaliklarinin
esnek kikirdak iskeletleri pek
korunamamis, bu nedenle

ilk kopekbaligi turlerine

fosil kayitlarinda pek fazla
rastlanmiyor.

. Arastirmacilar sadece
disciklerin bir kdpekbaligi tirlint
siniflandirmak icin yeterli olup
olmadigr konusunda anlasamasa
da fosillesmis discikler (bir
zamanlar képekbaliginin derisini
kaplayan, dis seklindeki kiictik
kabuklar) képekbaliklarinin
varligina dair en eski kanitlar.

. Biitlin kopekbaliklarinin
cene kemikleri ve solungag
acikhigi vardir ve pek cok balik
tlrtinln aksine iskeletleri

kemik degil de kikirdak yapilidir.

. Cogu kdpekbahgi

pek cok balik gibi sogukkanhdir,
fakat beyaz képekbaliginin da
aralarinda oldugu bazi
kopekbaliklar sicakkanhdir.

. Vicut i¢ sicakliginin
suyun sicakligindan

daha ilik olmasi bu canlilara
hiz konusunda avantaj saghyor:
Bu sayede daha hizli gelisiyor,
daha hizl yiiziiyor ve

daha etkin avlaniyorlar.
Bunlar benzer buyuklukteki
sogukkanli kuzenlerine

gore 10 kat daha fazla besine
ihtiya¢ duyar.

. Kemikli baliklarda

dibe batmamalarini saglayan
hava dolu ylizme kesesi
bulunurken kopekbaliklarinda
boyle bir yapi yoktur.
Kopekbaliklart batmamak icin bu
yap! yerine bir ¢esit i¢ ylizdiirme
araci gibi islev goren biylk

ve yagl karacigerlerini kullanir.
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. Bir kdpekbaliginin cevresinde
besin oldugunda ¢ilgina
doénecegini dustinebilirsiniz.
Aslinda bu durumun

onlar icin daha ¢ok bir

ziyafete benzedigi soylenebilir.
Guney Afrika kiyilarinda

bir balina cesediyle

beslenen buylk beyaz
kopekbaliklarini gézlemleyen
arastirmacilar birden fazla
kopekbahginin

yan yana beslendigini

ve rahatlama gostergesi
sayilan davranislar

(6rnegin karin yukarida durus)
sergilediklerini belirledi.

. Buylk beyaz kdpekbaliginin
da dahil oldugu bazi
kopekbahdi tiirleri gozlerini
korumak icin g6z merceklerini
geriye dogru kaydirr.

Diger turler gozlerini niktitant
zar denilen liclinci bir

g6z kapad ile korur.

. 2,6 milyon yil dnce soyu
tikenen ve boyu

15 metreden daha uzun olan
Carcharocles megalodon
yasadigi donemin en blyik
kopekbaligiymis.

. Her ne kadar insanlar
kopekbaliklarini kendileri icin bir
tehdit olarak algilasa da aslinda
durum bunun tam tersi.

Her yil ylz milyona

yakin képekbaligi balikgilarin
sirt ylizgeci toplama

islemine kurban gidiyor.
Balikgilar yakaladiklari
kdpekbaliklarinin sirt ylizgecini
kesiyor ve onlari yarali olarak
okyanusa atip 6lime

terk ediyorlar. Kesilen ylizgecler
kdpekbaligr ylizgeci corbasi
yapan restoranlara satiliyor.

Bu da her yil yaklasik 100 milyon
kopekbaliginin éldaridlmesi
anlamina geliyor. Bu uygulama
sadece kdpekbaliklarini

degil kopekbaliklarinin sayisinin
azalmasina bagl olarak
dengesi bozulan tiim besin
zincirini de tehdit ediyor.

. 2010'da paleontologlar
Panama Sahili'nde

boylari 180 cmm'den daha

uzun yenidogan

yavrularin bulundugu,

10 milyon yillik bir megalodon
yuvasi bulduklarini

duyurdu.

. Kopekbaliklar da

kansere yakalanabiliyor.

Bu 1908de bir

mavi képekbaliginda kéti huylu
bir tumor tespit edildiginden
beri biliniyor.

http://discovermagazine.com/
2016/jul-aug/20-things-you-didnt-know-about--sharks



Elon Musk 2006da
Teslanin Gizli Plani baghg:
ile yazdig1 bir blog
yazisinda Teslanin gelecek
planini anlatmisti.

Plan 6zetle dort asamadan
olusuyordu.

« Pahali ve havaly, elektrikli
spor otomobil gelistir.
Tesla Roadster gelistirildi.

« Buradan elde ettigin
parayla uygun fiyath bir
arag gelistir.

Tesla Model S gelistirild.

« Buradan da elde ettigin
parayla daha da uygun
fiyath bir arac gelistir.
Tesla Model 3 gelistirildi.

« Bunlari yaparken sifir
emisyonlu elektrik tiretim
secenekleri sagla.
Powerwall adli enerji
depolama pili gelistirildi,
ancak giines paneli
kism eksik.
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Teslanin 10 yil 6nce
yayimlanan bu plana sadik
kalarak basarrya ulagmasi
gercekten de takdire sayan
bir durum. Planin hemen
hemen sonlarina yaklasan
Musk yeni planin: agikladi.
Oniimiizdeki yillarda
Teslanin izleyecegi yolu
gosteren yeni plan asagidaki
asamalardan oluguyor:

« Evlerin ¢atilarina kurulmak
tizere pil depolariyla
birlikte calisan giines
panelleri gelistir.

o Elektrik arag tirtin gamini
-kamyonet, minibiis-
tiim ana arag segmentlerini
kapsayacak sekilde genislet.

« Mevcut Tesla araclardan
toplanan siiriis bilgileriyle
gintiimiizdeki arag¢lardan
on kat daha giivenli bir
suriiclisiiz arag
teknolojisi gelistir.

« Kullanmadigin
zamanlarda aracindan para
kazanabilecegin bir sistem
gelistir.

Bu plan cergevesinde
Teslanin farkl elektrikli
araglar gelistirecegini
ancak elektrikli arag
firmasindan daha da 6teye
gecerek farkli alanlara
gececegini soyleyebiliriz.

Gegtigimiz ay Tesla,

Elon MusKn kuzenleri
tarafindan kurulan

ve Elon Muskin da ortag:
oldugu Solar City

adli giines paneli tireticisini
satin alacagini agiklamusti.

Bu gercevede planin

ilk tic asamasi biraz daha
anlagilir goriilmekle
birlikte dérdiincii asama
hayli dikkat cekici.

Siiriiciisiiz arag teknolojisinin
gelismesiyle birlikte araciniz
sizin kullanmadigimz
zamanlarda bagkalarma da
hizmet verebilir.
Kullanilmayan araglarin
siiriiciisiiz arag teknolojisi
sayesinde adeta bir taksi gibi
¢alismasina izin vermek icin
cep telefonunuzdaki

Tesla uygulamasindan bir
tusa basmaniz yeterli olacak.
Béylece araciniz otoparkta
beklemek yerine size para
kazandiracak. Bu hedefin
gerceklesmesi durumunda
arag sahipligi kavrami da ¢ok
farkli bir noktaya tagmmis
olacak. MusKn

“10 yullik plan yap, bu plani
acik ve anlasilir bir dille
paylas ve plana sadik kal”
stratejisinin tilkemizdeki

girisimciler i¢in de
ornek olmasi gerektigini
disiintiyoruz.
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Giirkan Caner Birer

Yapay zeké alanindaki yeni
gelismeler tinli bilim kurgu
yazar1 Isaac Asimov'un
eserlerinde gegen ti¢ robot
yasasini tekrar giindeme
getirdi. Ug robot yasasi su
sekilde yazilmistr:

« Bir robot, bir insana
zarar veremez
ya da zarar gormesine
seyirci kalamaz.

« Bir robot, birinci kuralla
celismedigi siirece bir
insanin emirlerine uymak
zorundadir.

« Bir robot, birinci ve
ikinci kuralla ¢elismedigi
stirece kendi varligin
korumakla miikelleftir.

Makinelerin geliserek
baslarina buyruk hareket
etmesi ve insanlarla
miicadeleye girismeleri
Matrix, Terminator

gibi bilim kurgu filmlerinde
de ¢okga islenmis bir konu.

Yapay zekanin

bir¢ok alanda kullanilmaya
baslanmast, bir bilim
kurgu 6gesi olan insanlarla
robotlarin savaginin o
kadar da uzak bir ihtimal
olmadigini gosteriyor.

Bu gercevede Google
DeepMind ve

Oxford Insanligin
Gelecegi Enstitiisi'nden
arastirmacilar

Laurent Orseau ve

Stuart Armstrong robotlarin

glivenli bir sekilde
durdurulmasin: saglayacak
bir altyap: gelistirdiklerini
duyurdu.

32. Yapay Zekada
Belirsizlik Konferansrnda
yayimlanan makalede
insanlarla birlikte ¢alisan
robotlarin istenmeyen
davranislar sergilediklerinde
durdurulmasim

saglayan bir mekanizma
olmasi gerektigi
belirtiliyor.

Normal sartlarda

“kirmiz1 bir diigmeye”
basarak durdurulabilecek
robot, uzun vadede
ogrendikleri sayesinde

bu diigmenin kendi ¢ikarina
olmadigini “anlayip”

onu devre dis1 birakabilir
ve durdurulamaz hale
gelebilir. Bunu engellemek
i¢in yapay zekanin

Ogrenmesini yani insanlar
tarafindan durduruldugu
durumlardan ders
¢ikarmasini engelleyecek bir
algoritma oneriliyor.

Gegtigimiz aylarda

Elon Musk da robotlarin
isyan edip insanlarla
kars: karstya gelmesinin
ontumiizdeki on yil i¢inde
gergeklesebilecek

bir durum oldugunu
belirtmisti.

Bu tiir 6ngoriilerin

ne kadar gergekei oldugu
tartigilsa da

bilim insanlarinin bu
konuda calisma baglatmig
olmas! yapay zekanin
ulastig1 noktay1 gostermesi
acisindan dikkate deger.




Teknoloji Diinyasinda Neler Konusuluyor

Fotograf¢i Carol Highsmith
Getty Images adiyla

bilinen {inlii stok resim
servisini dava etti.

Toplam 18.755 fotografinin
Getty Images tarafindan
izinsiz satildigini

iddia eden fotografci

1 milyar dolarlik bir telif
ucreti istiyor.

Her sey fotografcinin
sitesinde kullandig1 bir
fotograf i¢in 120 dolar telif
ticreti 6demesi yoniinde
Getty Imagesdan bir mektup
almasiyla baglamus.

Mektupta Highsmith’in
fotograflari izinsiz kullandig,
eger licret 6demezse

dava edilecegi yaziyormus.
Highsmith'in iddiasina
gore bu fotograflar
kendisine ait ve Getty
resim servisine de

hig yiiklememis.

1988de 6zel arsivini
Kongre Kiitiiphanesine
bagislamis ve kamuya
ticretsiz kullanim

hakk: vermis. Ancak bu
hak fotograflarin
fotografciya referans

vermeden ticari

olarak kullanilmasini
icermiyor. Konunun
ortaya ¢ikmasimndan

sonra fotografcinin biitiin
itirazlarina ragmen

Getty resim servisi
fotograflari kullanmaya
ve Highsmith de dahil
olmak tizere kullanicilardan
telif ticreti istemeye
devam etmis. Yavuz hirsiz
ev sahibini bastirir

hesabi bir durumla kars1
karstya kalan Highsmith,
Getty resim servisine

1 milyar dolarlik bir dava
acmis. Davanin nasil
sonuglanacagi merak konusu
olsa da telif haklar1 konusu
teknoloji diinyasinda

yer isgal etmeye devam
edecek. 2010da Oracle
Javaya ait kaynak kodlarinin
Google tarafindan

Android isletim sisteminde
izinsiz kullanildig1 i¢in

9 milyar dolarlik bir dava
acmig, uzunca bir siire
devam eden dava

gectigimiz Mayis ayinda
Google lehine sonuglanmigti.

Bilgisayarlara bulasan
viriisler her zaman
bilgisayar korsanlari
tarafindan yazilmiyor.
Birkag kisinin yazamayacag1
kadar karmasik, 6zel
organizasyonlar1 hedef

alan viriisler de var. Bu
virtisler cogunlukla devletler
tarafindan olusturulmus
oOzel birimler tarafindan
gelistiriliyor. Stuxnet
adindaki inli solucan
yazilim Iran’in niikleer
programini sekteye
ugratmak i¢in -resmen kabul
edilmese de- ABD ve Israil
tarafindan gelistirilmisti.
Solucan, Irandaki bir
niikleer santralde bulunan
santriftijlerin normalden

daha hizli donerek kendini
parcalamasina sebep olmus
ve santrifiijlerin neredeyse
%20’sini ¢aligmaz hale
getirmigti.

Gegtigimiz giinlerde giivenlik
uzmanlari tarafindan

Project Sauron adinda

yeni bir viriis tespit edildi.
Cok uist diizey bir ¢alisma
mekanizmasi olan viriisiin
2011'den bu yana aktif
oldugu ve tespit edilemedigi
belirlendi. Viriisii gelistiren
ekibin ge¢misteki tist diizey
virtsleri ayrintili analiz
ettigi, bunlarin iyi ¢calisan
kisimlarini alip kétii ¢alisan
kisimlari i¢in yeni ¢oziimler
tirettigi goriildii. Sauron,
ozellikle antiviriis yazilimlar

tarafindan tespit edilmesinin
oniine ge¢mek i¢in her
bilgisayarda farkli belirtiler
veriyor. Bu viriis internet
erisimi olmayan “giivenli”
bilgisayarlardan veri

elde etmek icin 6zellesmis.
Once bulagtig1 bilgisayardaki
USB bellek iizerinde
kendine has bir dosya
sistemi ile depolama alan
olusturuyor. Dosya sistemi
farkli oldugu i¢in bu alan
Windows tarafindan fark
edilemiyor.

https://securelist.com/files/2016/07/The-ProjectSauron-
APT_research_KL.pdf

Daha sonra bilgisayardan
elde edilen bilgiler

bu alanda depolaniyor.
Viriisiin bu depolama alanini
tam olarak nasil kullandig1
heniiz kesfedilemedi.

Son derece karmagik

bir yapist olan viriisiin

en az elli tane farkli modiilii
var. Hedef bilgisayarin
ozelliklerine gore

hangi modiilleri
etkinlestirecegine kendisi
karar veriyor. Bulastig
bilgisayarda hemen



Bilim ve Teknik Eyliil 2016

<<

Diinyanin ilk 8K Televizyon Yayini Bagladi

etkinlesmeyen viriis adeta Japonyanin NHK televizyonu Mevcut durumda bu tiir bir
uyuyan bir hiicre gibi diinyanin ilk diizenli yayini alabilecek ozellikte
davraniyor. Bu sekilde 8K televizyon yayinina bagladi.  pek fazla televizyon olmadig:
yillarca bekleyebiliyor. Super Hi-Vision adiyla test i¢in, tilkenin gesitli yerlerine
Kendisine uyanma mesajt yayinina baglayan kanalin biytik izleme istasyonlar1
geldigi anda ¢aligmaya ¢Oztiniirligli 7680 x 4320 kuruluyor. Bu istasyonlardan
basliyor. Bu derece karmagik piksel, ses kalitesi de Rio Olimpiyatlarrnin yayimni
bir viriisu gelistirmek 22.2-kanal. Kanal simdilik yapildi. NHK 1980’li

i¢in ¢ok ozel bir ekip ve 10.00:17.00 saatleri arasinda yillarda HD yayina baslayarak
milyonlarca lira gerekiyor. yaylin yapiyor. bu alanda 6ncii olmustu.
Ayrica viriisiin elde etmeye

calistig bilgiler ticari de

degil. Bu nedenle bu tiir
viriislerin devlet destegiyle
gelistirildigi diistintilityor.
Nesnelerin internetinin

yayginlagmasiyla, bu tiir
virtisler devletlerarasi
miicadelede en 6n safta yer
alan siber silahlar olarak
kullanilacak gibi goriniiyor.
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illier Golu

Avustralyanin giiney
kiyilarindaki adalardan
birinin {izerinde bulunan
bir gl ve pembe rengi
ile dikkat ¢ekiyor. Hillier
Golii tuz orani ok yiiksek
(okyanuslardakinin yaklasik
10 kat1) bir gol. Kendine
6zgli renginin nedeninin
golde yasayan bazi alg
ve bakteri tiirleri oldugu
tahmin ediliyor.

Dunaliella salina olarak
bilinen alg tiird tuz
oraninin ¢ok yiiksek
oldugu ortamlarda hayatta
kalabiliyor. Dunaliella
salina alglerinin hiicre

zarinda kirmizi pigmentler
var. Tuzluluk orani yiiksek
olan goliin pembe olmasinin
nedenlerinden biri golde
yagayan bu alg tiirii. Ayrica
yogun yagislardan sonra
besin miktarindaki artig
nedeniyle goliin pembe rengi
daha da belirginlesiyor.

Hillier Golit'nde bulunan
Salinibacter ruber tuzcul

bir bakteri tiirii ve tuz orant
cok yiiksek ortamlarda
yasayabiliyor. Bilim insanlari
kirmizi renkteki bu bakteri
tiriiniin Hillier Golirniin
kendine 6zgii renginin
sebeplerinden olabilecegini
diistiniiyor.
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Asteroit, Meteor ve Meteorit Arasindaki
Farklar Nelerdir?

Pinar Diindar

Uzayda, Giines Sisteminin olustugu zamandan
yani 4,6 milyar yil 6nceden kalma

kaya ve metal parcalari bulunur. Glines'in gevresinde,
Mars ve Jiipiter arasinda, belirli bir yoriingede

dolanan, ¢esitli bityiikliik ve sekildeki kaya

ve metal pargalarina asteroit denir. Asteroit Kusag:

olarak adlandirilan bu bélgede milyonlarca asteroit vardir.
Asteroitler gezegenlerden kii¢iik olmalarina kargin
yiizlerce km genislikte olabilirler. Ornegin

Asteroit Kusagrndaki en biiyiik cisim olan ctice

gezegen Ceres’in genisligi 940 kmdir.

Asteroit ya da kuyrukluyildiz gibi cesitli
gokcisimlerinden kopmus kiigiik kaya parcalar:
ise goktas1 olarak adlandirilir. Goktaglari

bazen Diinyanin atmosferine girer.

Atmosfere giren goktaglarina meteor denir.
Genellikle kum tanesiyle cakil tas

arasindaki biiyiikliiklerde olan meteorlar atmosferde
yanar. Yanma sirasinda arkalarinda parlak bir

iz olustugu i¢in yildizlarla bir ilgisi olmadig1

halde bu olaya yildiz kaymas: da denir.

Kimi goktaslar1 ise Diinyanin atmosferine

girdikten sonra tamamen yanarak yok olmaz.
Yerytiziine ulagip yere diigen

bu goktaslarina meteorit ad1 verilir.
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Nature Communications-Niels C. Rattenborg ve ark.

Merak Ettikleriniz

Uyanik Uykuda

Kuslar Ucarken
Uyuyabilir mi?

Tuba Sarigiil

az1 kus tirleri giinler, haftalar
hatta aylarca yere inmeden

havada kalabiliyor. Bu siirecte

uyuyup uyumadiklari ise kesin olarak
bilinmiyordu. Havadayken beyinlerinin
bir yarist uyku durumunda,

diger yarisi ise uyanik durumdayken
uyku ihtiyaglarini kargilayabildikleri
distinililyordu.

Agustos ayinda Nature Communications
dergisinde yayimlanan aragtirmada
bu goriistin dogru oldugunu gosteren
kanitlar elde edildi. Arastirmada bilim
insanlari firkateyn kuslarina
beyinlerindeki elektriksel etkinligi
goriintiileyen ve kafa hareketlerini
izleyen cihazlar takti. Veriler firkateyn
kuslarinin ugarken giinde ortalama

41 dakika uyudugunu gésteriyor.

Bu siire karadaki uykularina gore

¢ok kisa. Ciinkil firkateyn kuslari
karadayken giinde ortalama

12 saat uyuyor. Ayrica firkateyn
kuslar: ucarken kesintisiz uyumuyor,
havadaki uykulari kisa siireli
uyuklamalar seklinde.

Peki kuslar ucarken nasil uyuyabiliyor?

Solucan Giibresi Nedir?

Dog. Dr. Mete Misirlioglu
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Biyoloji Boliimiil

Topraksolucanlarl toprak ekosiste-
minin en baskin gruplarindan biri.
Topragin verimini ve tiriin kalitesini ar-
tirdiklarimi gosteren ¢ok sayida ¢alisma
var. Bunu biiyiik dl¢iide viicutlarindan
gecen toprak sayesinde yapiyorlar. Besin-
leriyle birlikte yuttuklar1 toprak viicutla-
rinda bir dizi islemden gecerek adeta is-
leniyor. Digkilariyla birlikte disar1 atilan
islenmis toprak, bitkiler icin gerekli ve
faydali olan hemen hemen tiim mine-
ralleri ve maddeleri iceriyor. Bu yiizden
son yillarda diinyada ve iilkemizde ver-
mikompost (solucan giibresi) kullanimi

giderek yayginlast1.
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Solucan giibresi, solucanlarin bitkisel ve
hayvansal organik atiklari islemesi ve
hiimik maddelere doniistiirmesi sonu-
cu meydana gelen solucan diskisidir. Si-
yah renklidir ve topraga benzer, itici bir
kokusu da yoktur. Iginde bitkinin geligi-
mi i¢in gereken biitiin enzimler, mikro ve
makro elementler, yararli mikroorganiz-
malar, antibiyotikler, hiimik asitler, dogal
fermentler, vitaminler ve bitki biiyiime
hormonlar1 bulunur. Hiimik asitler veya
humus, kismen veya tamamuyla ¢liriimiis
bitki veya hayvan artiklarinin olusturdu-
gu siyah veya koyu kahverengi toprak or-
ganik maddesidir. Solucan giibresi bitki-
lerin saglikli ve hizli gelismesine yardim-
c1 olur ve verimi artirir.

Diinyada farkl familyalara ait 6000’in
tizerinde tanimlanmis topraksolucani

Yapilan son arastirmada, kuglarin ucarken
beyinlerinin sadece bir yarisinin ya da
her iki yarisinin uyku halinde olabilecegi
anlagildi. Beynin bir yarisinin uykuda,
diger yarisinin uyanik oldugu durumda,
kuslarimn bir gozii de agik oluyor.

Agik olan gozden gelen veriler beynin
uyanik olan yarisi tarafindan
degerlendiriliyor. Boylece kuglar
cevrelerindeki potansiyel tehlikelerden
haberdar olabiliyor. Ayrica uyurken
ugmaya yani aerodinamik kontrolii
saglamaya devam edebilmek icin
genellikle yiiksek irtifalarda ve yukari
yonlii hava akimlari boyunca

hareket ederken uyuyorlar.

Kuslarin havada uyurken beyinlerinin
her iki yarisinin da uyku halinde

olmas: durumu ise ¢ok kisa siiriiyor.

tiril yasar. Ancak toprak yiizeyine yakin
yasayan topraksolucani tiirlerinden sa-
dece birkag1 vermikompost i¢in uygun-
dur: Eisenia fetida, Eisenia andrei, Dend-
robaena veneta, Lumbricus rubellus, Peri-
onyx excavatus, Eudrilus eugeniae ve Phe-
retima excavatus. Bunlardan en yaygin
olarak kullanilan tiir Eisenia fetidadir. Bu
tiire diinyanin farkli bolgelerinde kirmi-
z1 Kaliforniya solucany, giibre solucani ve
kaplan solucani gibi isimler verilir.

Genelde giibre elde etmek icin viicutla-
r1 ince ve hayli obur olan kirmizi Kali-
forniya solucanlar tercih edilir. Viicutla-
rinin ince olmasi sayesinde topragin yani
besin yigininin i¢inde daha hizli hareket
ederler ve hizla galeriler acarak durma-
dan beslenirler. insan yerlesiminin oldu-
gu nemli ve organik maddece zengin bol-
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Sonik Patlama Nedir?

M. Tuna Pesen - Bogazici Universitesi Fizik Béliimii

Ses, bir ortamin taneciklerinin bir dalga kaynag:
tarafindan titrestirilmesiyle olusan periyodik
bir basing dalgasidir. Bu dalgalar kulak tarafindan
toplanir ve beyinde ses olarak algilanir. Ses
dalgalari, deniz seviyesinde ve 20°C sicaklikta 343
m/s hizla yayilir. Sonik patlama, ses dalgalarini
olugturan kaynagin ses hizinda veya ses hizindan
daha hizli hareket etmesinin bir sonucudur.

Sonik patlamay1 anlamak i¢in dncelikle Doppler
olaymna deginmemiz gerekecek.

Doppler olayi kisaca dalga kaynagimin hareket
etmesi nedeniyle, bir gozlemciye gore dalga
boyunun uzamast veya kisalmasidir. Ornegin bize

Ucak ses hizina ulagtiginda (II) ise ses dalgalar1
ses duvarini gecemedikleri i¢in iist tiste gelerek
birikmeye baslar. Boylece yiiksek enerjili bir dalga
meydana gelir. Ses hizinin agilmas1 durumunda
(III) ise ses dalgalar1 bir koni seklinde yayilir buna
Mach konisi denir. Ses hizina verilen ad 1 Mach'tir.

Ses hizinda veya tistiinde hareket edilmesinin
sonucunda sikisan ses dalgalar1 ugagin arkasinda
bir bulut gibi goziiken yiiksek basing alanini
olusturur, bu da gozlemciler tarafindan sonik
patlama olarak duyulur. Sonik patlama etrafa zarar
verebilecek kadar giiclii ve ¢ok giirtiltiiliidiir.

Stipersonik yani ses hizinini gegebilen ilk
yolcu ugaklar1 1960’larmn sonlarima dogru ortaya

¢ikan Tupolev Tu-144 ve Concordedur. Her ne kadar

bu ugaklar giiniimiizde hizmet vermese de yakin

X-Plane

Sonik patlamaya neden olan yiiksek
basing alani

dogru gelen bir ambulansin yaydig: sesin dalga
boyu kisalirken bizden uzaklagan ambulanstan
gelen sesin dalga boyu uzar. Bunun sonucunda

ambulans sirenini farkli tonlarda duyariz.

Ugaklarin neden oldugu sonik patlama da

Doppler olayyla yakindan iligkilidir.
Ornegin ses hizinin altinda hareket eden
bir ugak (I) ses dalgalarinin 6n

tarafta sikigmasina neden olur.

gelerde yasayan tiir, genellikle topragin
ylizeye yakin mineral tabakasinda, hay-
van digkilarinda, zengin ¢iiriikgiil toprak-
larda, ahirlarda, ¢tiriimiis odun ve bitki
parcalar1 arasinda ve nehir kenarlarinda
goriiliir. Giinde kendi agirliklarinin %25-
%351 kadar besin tiiketirler ve neredey-
se kendi agirliklari kadar diskilarlar. Eger
iyi beslenirlerse ve ortam kosullar1 da uy-
gunsa hizla tirerler. Bu 6zellikleri bu tiir
solucanlari ticari agidan popiiler kilar.

Bu tiir Avrupa, Ingiltere, Rusya, Kafkasya,
Tiirkiye, Karpato-Balkan bolgesinde yay-
gin olarak bulunur. Ulkemizde ise bu tii-
riin Trakya, I¢ Anadolu, Bati Karadeniz
ve Dogu Anadoludan kayd var.

Vermikompost iiretim ¢alismalarin-
da solucanlara elma, enginar, muz, pan-

gelecekte siipersonik hizlarda yolculuk yapmak
tekrar miimkiin olacak gibi gortiniiyor. NASA
2020’ye kadar daha az giiriiltii gikaran ve daha az

yakit harcayan X-Plane adini verdigi stipersonik
ucaklar1 ugusa hazir hale getirmeyi hedefliyor.

car, brokoli, lahana, kavun, havug, kere-
viz, tahil, kahve ve cay posasi, musir, bug-
day, salatalik, yumurta kabuklari, iziim,
marul, yulaf, armut, bezelye, seftali, pata-
tes, 1spanak, karpuz, kabak gibi yiyecek-
ler verilir.

Gelismis tilkelerin tarim alanlarinda or-
ganik maddelerin azalmas1 sorunu, gele-
neksel organik giibrelerin yani sira top-
raksolucanlar1 ve onlardan elde edilen
giibrenin tarimda kullanilmasiyla ¢oziil-
meye ¢alisiliyor. Bu yontemlerle toprak
ve tarim Uriinleri kimyasal kirlilikten ko-
runur. Bunun yani sira gelismis tlkele-
rin ¢ogunda, evsel atiklarin geri doniisii-
miinde de biyiik ol¢iide topraksolucan-
larindan yararlanilr.

Doppler olayinin dalga boyu iizerindeki etkisi
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Kuantum Dolaniklig: Yoluyla
Isiktan Hizli Iletisim
Miimkiin mii?

Yrd. Dog. Dr. Emre Sermutlu

uantum mekanigi acisindan
dolanik olan iki par¢acigin
bulunduklar: durum baglantihidir.
Ornegin birinin polarizasyonu
saat yoniinde ise digeri zit yondedir.
Ayrica bu durumun ne oldugunu
gozlem yapana kadar bilemiyoruz.
Daha dogrusu biz bilemiyoruz degil,
parcacigin kendisi de heniiz
karar vermemis oluyor.
Gozlem yapildig1 anda ise ikisi birden
belirleniyor, bu pargaciklar
Samanyolunun iki ayr1 ucunda
olsa bile.

O zaman bu durum gorelilik kuraminin
“hicbir sey 1s1ktan hizli yol alamaz”
ilkesiyle gelismis olmuyor mu?

Bu yapiy1 kullanarak hedefe aninda
ulasan sinyaller gondermek

miimkiin degil mi?

Isik hizinin tiim referans sistemlerinde
sabit olmast ve hi¢ bir kiitlenin

151k hi1zin1 asamamast Einstein'in

ozel gorelilik kuraminin kose tasidir.
Dolayisiyla kuantum dolanikliginin
ozelliklerini “garip” bulmaniz

¢ok dogal, Einstein'in kendisi de
aynen 6yle diistiniiyordu.

Bu paradoksu agmak i¢in 6nce
dolanikliga biraz daha yakindan bakalim.
Ornegin agisal momentumu sifir olan
bir parcacik ikiye ayrilirsa,

bu pargaciklarin birinin agisal
momentumu yukari yonlii
digerininki agag1 yonlii olmaldur,
fizikteki temel korunum yasalari
bunu gerektirir.

(Aynisin elektrik yiikii, momentum
ve daha pek ¢ok degisken i¢in
soylemek miimkiin.)

Bu iki parcaciktan birini gozlemledigimiz
zaman, digerinin degerini de 6lgmiis
oluyoruz, bunda da bir gariplik yok.
Garip olan su: Olugan bu parcaciklar,

biz 6lgiim yapana kadar belli bir degere
sahip degil. Tipki havaya atilan

ve donmekte olan bir bozuk

paranin, biz onu tutana kadar yazi

veya tura gelmemis olmast gibi.

Giinliik hayattan bir 6rnek vermek
gerekirse, bir fabrikanin

hazirladig: top kekleri yatay

diizlemle ikiye kesip olusan yarimlari
(st ve alt diyelim) paketleyip size

ve arkadaginiza gonderdigini

hayal edelim. Bu islemi defalarca,
arka arkaya yapiyor. Bu durumda size
gelen seri, mesela iist, tist, alt, iist, alt, ...
seklinde ise, arkadaginiza giden

seri de alt, alt, Gist, alt, {ist, ...

seklinde oluyor. Siz kendi paketinizi
actiginiz anda, arkadaginizin da
paketinde ne oldugunu biliyorsunuz.

Makroskopik diinyada, bu olay1
algilamanin ve yorumlamanin ilk akla
gelen yolu su: Bagtan belli olan bir dizinin
elemanlarini gozlemliyoruz. Tkimize de
gelen paket dizisi ayni1 bilgiyi igeriyor.
Yani biz paketi agmadan 6nce de, serinin
ne oldugu belli. Fizikte bu yorumun

adi “gizli degiskenler”. Yani her sey
belirlenmis ve o bilgi orada duruyor, ama
biz paketi agana kadar erisemiyoruz.

Kuantum mekaniginin gok

derinlerine dalmadan su kadarim
soyleyelim, bu yorum yanlis.

(Top kekler i¢in degilse de elektronlar i¢in.)
Ortada gizli degisken, bastan belli olan
bir bilgi filan yok. Deney yapilana

kadar elektron heniiz kararini vermemis
oluyor. Buna ikna olmak zor da olsa,
fizikgilerin laboratuvarda her giin
gozledigi bir olay. Clinkii bu paketleri
¢ok farkl teknikler kullanarak iki

gruba ayirinca, yine yiizde elli ihtimalle
alt ve iist degerlerine rastliyoruz.
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Bizim 6rnegimize uyarlarsak,
paketin igine yerlestirilmis gizli bir
mekanizma, kekin iist kisminin
mu yoksa alt kismimin m1

bizim kismetimiz olduguna

paket agilirken karar veriyor.
Ortada fabrika filan yok, biitiin sir
kutunun kendisinde.

Kutularin agilma ani ve o anda
aralarindaki mesafeyle ilgili hi¢ bir

sey soylemedik, biri bizim evde,

digeri Pliitondaysa ve agilma anlar1
arasinda sadece 1 saniye varsa, bu sinyal
1siktan binlerce kat hizl gidiyor olmali.
Einstein’ rahatsiz eden de buydu.
Maalesef bu ikinci agiklamamiz da yanls.

Bu durumda akla ikinci bir agiklama
geliyor, kutular birbiriyle iletisim halinde.
[lk agilan, kendince bir rastgele islemle
“tst” ya da “alt” tercihlerinden

birini yapryor, bunu da diger kutuya

bir sekilde, heniiz ¢6zemedigimiz
gizli bir fiziksel sinyalle iletiyor.

(Cozmiis olsak o sinyali yakalamak,

durdurmak, bozmak, degistirmek
yani diger kutuyu yaniltmak

gibi imkéanlarimiz olurdu, ama yok.

Hig bir sart altinda, bu iki
kutudan iki alt ya da iki iist
yarim ¢ikmiyor.)

Ortada birinden 6biiriine giden

sinyal filan da yok. Dolayistyla, bizim bu
ikiz parcaciklar1 kullanarak arkadagimiza
bir mesaj géndermemiz imkansiz.

Eger kendi istedigimiz bilgileri,

yani I'leri ve 0’lar1 kodlamaya kalkarsak,
iki parcacik arasindaki baglantiy:
(dolaniklig1) bozmus oluyoruz.

Yani parcaciga “sen tist miistin alt misin?”
diye sormaya hakkimiz var da

“sen tist olacaksin” deme hakkimiz yok.
O ylizden de arkadasimiza yazdigimiz
mesaji 6nce 0 ve 1’lere doniistiiriip sonra
bunlar1 keklerin iist ve alt yarilar:
seklinde kodlayp galaksinin

6biir ucuna bir saniyede gondermek,

hos bir bilim kurgu senaryosu

olsa da, gercekei degil.

Ozetle, gorelilik kuramu ile
kuantum dolaniklig1, deneysel
anlamda ¢eligmiyor.

Birinin A, digerinin B sonucunu
ongordiigii herhangi bir deney yok.
Olsa simdiye kadar yapilir,
birinden biri bu mac1 kazanirdi.

Bu durumu bu kadar anlagilmaz kilan,
yine fizikteki teknik adiyla
“yerellik varsayimr’”.

Biz evrenin her kosesinin, fiziksel olarak
ona ¢ok yakin yerlerle etkilesime
girebilecegini varsayiyoruz.

Elbette Giines ¢ok uzaklardan Diinya’y1
1sityor, ama bizim algiladigimiz
Giines'in kendisi degil oradan buraya
gelen elektromanyetik dalgalar.

Onlar da bize ve gozlem cihazlarimiza
son derece yakin. Hatta i¢ iceler,
fotonun etkisi goz sinirimize ulasana
kadar aydinlig fark edemiyoruz.

Ama maalesef kuantum 6lgeginde
yerellik varsayimi da ¢okiiyor.
Belki de kabullenmesi en zor olan
kisim burasi. Arkadagimiz

ve bizim gozlemledigimiz seyin
dolanik iki parcacik degil,

aslinda tek bir parcacigin iki
farkli cepheden gortiniisii
oldugunu disiiniirsek ortada
paradoks filan kalmryor.
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Bagskanhg

Ozgiir ve
Acik Kaynak Yazilim

2000'li yillarda bircok tilke, 6zgiir ve acik kaynak yazilimlari (O/AKY)

bilisim politikalarinin bir bileseni haline getirdi. Bu dénemde diinyanin dort bir yanindaki

kamu kurumlarinin, en taninmis O/AKY olan GNU/Linux isletim sistemine goc ettigi

haberini duymaya basladik. O yillarda bircok bilgisayar kullanicisi icin GNU/Linux hala gizemliydi.
Ayrica GNU/Linux’un kurulumu da kullanimi da bugtinkii kadar kolay degildi.

Bu nedenle, o haberleri ydneticilerin cesur kararlari olarak karsiladik.

GUnumizde ise bu cesaret algisi yerini olaganliga birakti. Bugin bilgisayar okur yazarlig

sinirl bir kullanici bile GNU/Linux'u bilgisayarina rahatca kurup kullanabiliyor”

O/AKY'ler Her Yerde

Akl telefonlarda kullanilan Android, Linux te- Peki Tiirkiyede neden Pardus, LibreOffice ve diger
melli bir isletim sistemi. Bagta Google olmak iize- ~ O/AKY leri kullanmaliy1z?
re diinya devlerinin sunucular1 O/AKY lerle caligi- Bu soruya yanit verebilmek icin O/AKY’lerden
yor. NASA ve CERN laboratuvarlarinda GNU/Linux  bahsedilirken sik kullanilan bazi terimlere agiklik ge-
kullaniliyor. Artik GNU/Linux’a go¢ eden kurumlara  tirmek istiyorum.
sasirmiyoruz; neden héld adin1 Anadolu Parsrndan
alan ve TUBITAK tarafindan gelistirilen, Linux te-
melli ulusal iletisim sistemi Pardus veya LibreOffice
kullanmadiklarini sorguluyoruz.
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Yazilim ve Kaynak Kodu

Yazilim denince ilk akla gelen, bir bilgisayarin do-
nanim ve yazilimdan olustugu, yazilimin da “bir bil-
gisayarda donanima hayat veren ve bilgi islemde kul-
lanilan programlar, yordamlar, programlama dilleri
ve belgelemelerin timii” oldugudur.

Yazilim terimini ilk kullanan ise John W. Tukey
olmustur. Tukey 1958de American Mathematical
Monthly dergisinde yayimlanan makalesinde, elekt-
ronik hesap makinelerinde bulunan matematiksel ve
mantiksal komutlarin giderek daha 6nemli hale gel-
digini yazmaktadir. Makalede kablolar, transistorler,
teypler donanim olarak nitelendirilirken, yordamlar
ve derleyiciler yazilm olarak nitelendirilmektedir.
Standart bir donanim, yazilim sayesinde farkls ihti-
yaglara gore uyarlanabilir.

1950’lerden baslayarak bilgisayarlarin is diinya-
sinda kullaniminin artmasi, yazilm hizmetlerine
yonelik bir piyasanin olugmasina 6nayak olur. Bil-
gisayarlarin islevlerini artirip satmak isteyen bilgi-
sayar Ureticilerinin yazilima olan gereksinimi de gi-
derek artmaktadir. Bunun sonucunda zamanin lider
bilgisayar iireticisi IBM, yazilim hizmetleri ve aragla-
r1 satmaya baglar. Iste programlama dilleri ve onlarin
olusturdugu kaynak kodu bu dénemde ortaya ¢ikar.
Programlama dilleri, bilgisayarlarin kullanim alanla-
rin1 zenginlestirdigi gibi tiretici firmalarla kullanici-
lar arasindaki iliskiye yeni bir boyut katar. Firmalar
dogrudan belirli bir amaca yonelik yazilimlar {iret-
mek yerine, bu amaglar1 gerceklestirebilecek araglar,
programlama dilleri gelistirmeye baslar.

Kaynak kodu terimi O/AKY'yi anlamak agisin-
dan son derece 6nemlidir.

Bilgisayar ekraninda sadece “Merhaba Diinya!”
yazan bir programa ihtiyacimiz oldugunu varsaya-
lim. Bunun igin, istenen iglevin bir programlama di-
li ile kodlanmasi ve ara yazilimlarla bilgisayarmn an-
layacagi bigime getirilmesi gerekir:

Istenen program, C programlama dilinde agagi-
daki gibi yazilir:

Daha sonra bu kod, derleyici ve ¢evirici yazilim-
larla, bilgisayarin anlayacag: bicime cevrilir:

Simdi programi Ingilizce konugan bir arkadasi-
muzla paylasmak istedigimizi varsayalim. Yazilinm
kaynak koduyla paylastigimizda arkadagimizin yap-
masi gereken sey hayli basittir. “Merhaba Diinya!”
yazan yere “Hello World!” yazacak ve programi ye-
niden derleyerek bilgisayarin anlayacagi makine ko-
dunu olusturacaktir. Eger sadece makine kodunu
paylasmus olsaydik bu basit programin degistirilme-
si, olanaksiz olmasa da ¢ok zor olacakt. Bu 6rnekten
de anlasilabilecegi gibi yazilimin kaynak koduna sa-
hip olmak kullanicilara su faydalar1 saglar:
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o “Merhaba Diinya!” ifadesinin altina
yeni satirlar ekleyerek yazilimi gelistirebilir
(6rnegin “Giinaydin Giines!”, “Iyi Geceler Ay!”).

« Hayat1 boyunca C programlama dilinde
hi¢ program yazmamus bir kullanici bile kodun
ogreticiliginden faydalanarak ekranda nasil baska
bir yaz1 yazdirilacagini 6grenebilir.

« Yeni programcilar kodu inceleyerek programlama
bilgilerini artirabilir. Ornegin “Merhaba Diinya!\
17, “Merhaba Diinya!” seklinde degistirilip
derlendiginde \n'nin ne ise yaradig1 anlagilabilir.

o Yazilim “Merhaba Diinya!” yerine hatali olarak
“Mrb Diinya!” yaziyorsa kullanici yazilimin
diizeltilmesi i¢in yazilimi satan sirkete bagiml
kalmaz. Kendisi yapamasa bile bagka bir yazilimci
gerekli diizeltmeyi yapabilir.

« Bir iilke, bir yazilim sirketi i¢in karl bir pazar
olusturmadiginda yazilim sirketleri yazilimi
o iilkeye uygun hale getirmek i¢in ¢aba harcamaz.
Ama kaynak koduna sahip olundugunda
tilkelerin kendileri yazilimi kendi dillerine ve
kiiltiirlerine uygun hale getirebilir.

0/AKY'nin Diger Yazimlardan
Farki Nedir?

O/AKY’nin $zgiir olmayan yazilimlardan en bii-
yiik farki yazilimin kaynak koduyla beraber paylasila-
bilir olmasini savunmasidir. Yazilim sirketleri rekabet
nedeniyle yazilimin kullanicilar arasinda paylagiima-
sin1 engeller ve yazilimi kaynak koduyla dagitmaktan
kaginir. O/AKY ise kullanicilarin yazilimi paylagabil-
mesini ve zellikle de degistirebilmesini ister. Ozgiir
yazilim asagidaki dort temel 6zglirliigii icermelidir:

Ozgiirliik 0:

Her tiirlti amag i¢in yazilimi ¢alistirma 6zgiirliigi
Ozgiirliik 1:

Yazilimin nasil ¢alistigini inceleme ve kendi
gereksinimleri dogrultusunda degistirme 6zgiirliigii
(yazilim kaynak koduna erisim bunun icin

bir 6n sarttir)

Ozgiirliik 2 :

Kopyalarinidagitma ve toplumla paylagsma 6zgtirlugt
(Bir 6zgiir yazilim herkesge istenilen sayida
makineye kurulabilir, cogaltilabilir ve dagitilabilir,
hatta satilabilir.)

Ozgiirliik 3:

Programu iyilestirme ve bu iyilestirmeleri kamuya
yayma 6zglrligii (yazilim kaynak koduna erigim
bunun i¢in 6n sarttir)

Gelistirilen bir yazilim, telif hakki kanunlari ile
korunur. Telif haklarina dayanarak, kullanicilarin
yazilimi kullanma, paylagma ve degistirme haklari-
nin gergevesi gizilir. Ozgiir olmayan yazilimlar kul-
lanicilart sinirlamaya meyilliyken (6rnegin “bu ya-
zihm1 ABD'nin ambargo koydugu iilkeler kullana-
maz’, “bu yazilimi sadece bes bilgisayara kurabilir-
siniz”, “islemci sayisina gore ek lisans almalisiniz”),
oOzgiir yazilimlar telif haklarini kullanicilarin hakla-
rint siireklilestirmek icin kullanir. Ornegin bir ya-
zilim, en ¢ok kullanilan 6zgiir yazilim lisansi olan
GPL (General Public License - Genel Kamu Lisan-
s1) ile lisanslandiginda kullanicilara su mesaj veril-
mektedir: Ozgiir yazilimdaki dort temel dzgiirliige
sahipsiniz. Ama yazilimi dagitmak istiyorsaniz kul-
lanicilarmizin da ayni 6zgiirliiklere sahip olmasini
engelleyemezsiniz. Aksi takdirde, yazilimin ilk ge-
listiricisi olarak sizi telif hakkimi ¢ignemekle sugla-
yabilirim.

Bir diger deyisle 6zgiir yazilimdaki tek yasak, 6z-
glirliigii yasaklamaktir.

Ozgiir Yazihm Ucretsiz Yazihm midir?

Ozgiir yazihmin Ingilizcesi free softwaredir. Oz-
giir yazilim felsefesinden (https://www.gnu.org/phi-
losophy/philosophy.html) haberi olmayan bir ¢e-
virmenin free kelimesini bedava ya da ticretsiz di-
ye cevirmesi olasidir. Ancak bu felsefeden haber-
dar olanlar bile 6zgiirlitk 2deki kullanim pratikle-
rine bakarak ozgiir yazilmin ayni zamanda ticret-
siz yazilim oldugunu savunabilir. Kismen haklidir-
lar: GNU/Linux dagitimlar1 (https://tr.wikipedia.
org/wiki/Linux_dagitimlar1) LibreOffice ve Firefox
ticretsiz indirilip kullanilabilir. Ozgiir yazilimin ge-
lisimine farkli katkilarda (6rnegin yazilim gelistir-
me, yerellestirme, belgelendirme) bulunan bir¢ok ki-
sinin herhangi bir maddi beklentisi yoktur. Goniil-
li katkilarinin arkasinda eglenme, tecriibe edinme,
digerkdmlik gibi motivasyonlar olabilir. Hayatlarinin
belli bir 6neminde bir ézgiir yazilimin gelistirilmesi-
ne katkida bulunmus ama daha sonra bagka bir ala-
na yonelmis insanlar vardir. GPL ile bu goniillii kat-
kalarin birikimi stireklilestirilip daha islevsel yazilim-
lar gelistirilebilmistir. Ancak yalnizca goniillii kisiler
degil firmalar da 6zgiir yazilimin 6nemli bir bileseni-
dir. Dogaldir ki firmanin kurulus amaci kar etmek-
tir. Peki en bagta 0zgiirlikk 2 firmanm kér etmesini
engellemez mir? Ozgiirliik 3’it kabul etmek firmanin
ticari etkinligini zayiflatmaz m1?
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Isin ash goniillii olmayan katkilarin da 6zgiir ya-
zilmlarin gelisiminde 6énemli bir yeri vardir. Oz-
gilir yazihmin ilk giinlerinden, 1980’lerden beri in-
sanlar 0zgiir yazilimdan para kazaniyor. Ama ozel-
likle 2000’li yillardan sonra agik kaynak is modelleri
diinyada ve Tiirkiyede yayginlasts. Bu is modellerin-
de farkli bigimlerde para kazanmak miimkiin.

Ozgiir olmayan yazilimlara 6denen iicret, yazi-
lim kullanim hakkinin yan1 sira kullanic1 destegini
de igerir. Agik kaynak is modelleri yazilim kullanim
hakki ile kullanici destegini birbirinden ayirir. Yazi-
limin {icretsiz edinilebilmesine ragmen isteyen kul-
lanict herhangi bir sirkete bagimli kalmadan diledi-
&i bir yerden destek satin alabilir. Yani yazilimmn kul-
lanim hakki ticretsiz olsa da eger yazilimi kullanmak
i¢in profesyonel destek isteniyorsa bunun icin 6de-
me yapilmalidir.

O/AKY'ye destek veren bir ¢ok firma dogrudan
belirli bir yazilimi satmaz, donanim ya da biitiinle-
sik ¢oziimler sunarak para kazanir. Urettikleri dona-
nim ya da sunduklar1 ¢6ziim i¢in bir X yazilimi ge-
rekliyse s6z konusu yazilimin O/AKY olmasi firma
i¢in yararlidir. Birincisi, firma kendi biinyesinde ¢a-
lismayan (dolayisiyla iicret ddemek zorunda kalma-
yacagl) diinyanin dort bir yanindaki programcila-
rin goniillii katkilarindan faydalanabilir. Ikincisi, ne
kadar ¢ok goz yazilimi ve kaynak kodunu incelerse,
yazilimdaki olasi hatalar daha hizli tespit edilip dii-
zeltilebilir. Bu nedenle, bir ¢ok firma O/AKY ye des-
tek veriyor, yazilimin kendi gereksinimleri dogrul-
tusunda gelistirilebilmesi icin kendi programcilari-
n1 O/AKY projelerinde ¢alistiriyor. Hatta daha 6n-
ce Ozgiir olmayan lisanslarla koruma altina aldiklar
yazilimlarini, bu gonillii yetenek havuzundan fay-
dalanabilmek i¢in O/AKY lisanslar1 ile dagitmaya
karar veren firmalar var.

Bir diger is modelinde ise firmalar yazilimi sa-
tin almak isteyenler tarafindan O/AKY geligtirme-
ye zorlanir. Dogasi geregi her yazilim eksiktir ve ye-
ni gereksinimlere gore giincellenmelidir. Belirli bir
firmaya bagimli kalmak istemeyen (¢ogunlukla ka-
mu kurumlar1) veya birinci dnceligi giivenlik olan
(6rnegin savunma sanayisi) misteriler satin ala-
caklar1 yazihmin O/AKY olmasinda 1srarci olabi-
liyor.

Ozgiir Yazilim
ve Actk Kaynak Yazilim
Ayni Sey midir?

Dikkatli okuyucunun fark edebilecegi gibi yazi-
nin bagindan beri 6zgiir yazihmdan bahsederken
onceki boliimde birden agik kaynak yazilimdan ve
is modelinden bahsetmeye bagladim. Giiniimiizde
gogunlukla ikisi birbirinin yerine kullaniliyor. Co-
gunlukla da ayn1 yazilimlara isaret ediyor ve bu kul-
lanim kisisel bir tercihmis gibi algilaniyor.

Fakat yazilim lisanslar1 agisindan degerlendiril-
diginde 6zgiir yazilim lisanslari, agik kaynak yazi-
lim lisanslarinin bir alt kiimesidir. Ozgiir yazilimla-
rin da kaynagi aciktir, ama kaynag acgik olan her ya-
zihm 6zgiir degildir. Ozgiir yazilim lisanslari, yazi-
limin 6zgiir olmayan bicimde dagitimina higbir se-
kilde izin vermezken, agik kaynak yazilim lisanslar:
bu konuda daha ¢ok 6diin verir. Bazi firmalar, acik
kaynak lisanslar1 ile hem kaynak kodun paylasiima-
sinin sagladigi olanaklardan hem de 6zgiir olmayan
yazilimlardaki rekabet avantajindan faydalanmak
isteyebilir.
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ibrahim izlem Goziikeles
1978'de Tarsus'ta dogdu.
2000'de ODTU Bilgisayar
Miihendisligi

Boliimii'nden mezun oldu.

Yiiksek lisansini 2006'da
0DTU Bilim ve Teknoloji
Politikasi Calismalan
Boliimi'nde, Tiirkiye'de
Ozqiir ve Acik Kaynakli
Yazilim baslikli teziyle
tamamladi. 2001'den beri
TRT Bilgi Teknolojileri
Baskanligi'nda miihendis
olarak calisiyor ve yayina
yonelik yazilim gelistiriyor.
Ozel ilgi alanlar bilisim
politikalari, yaziim
calismalari, teknoloji ve
toplumiliskisidir.
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Kullanici haklari agisindan ise 6zgiir yazilim,
acik kaynakli yazilimi kapsar. Ancak acik kaynak
yazilim, ozellikle yazilimin kaynak kodu iizerine
yogunlasirken, 6zgiir yazilim kullanici haklarmin
yazilim patentleri ve DRM (Digital Restrictions Ma-
nagements - Sayisal Kisitlamalar Yonetimi) ile de
kisitlanabilecegini vurgular ve buna karsi kampan-
yalar diizenler.

Telif haklar1 herhangi bir fikrin sunus bi¢iminin
miilkiyeti ile ilgiliyken, patentler fikrin kendisinin
miilkiyeti ile ilgilidir. Dolayisiyla yazilimin kaynak
kodu telif haklar ile korunurken, icerdigi algorit-
malar ve is kurallar1 patentler ile korunur. Sayisal
igerigin kullanimini satig sonrasinda da kisitlamay:
ya da kontrol etmeyi hedefleyen teknolojilerin ge-
nel adi olan DRM ise yukarida belirtilen dort te-
mel 6zgiirligiin hayata gegirilmesini kat1 bir bi¢im-
de engelleyebilir. Bu olasi kisitlamalar nedeniyle 6z-
glir yazilim, yazilima sadece kaynak kodu degil kul-
lanic1 haklar1 perspektifinden bakmay tercih eder.
Aqik kaynak yazilim kisa ve orta vadede firmalar
i¢in daha cazip ve esnek is modelleri sunar. Ama
uzun vadede, eger firma tekel konumunda degilse,
Ozgir yazilim kullanicilar i¢in oldugu kadar firma-
lar icin de daha elverislidir.

Neden 0/AKY?

Soruyu tersten soralim: Pardus ve LibreOffice
varken, bunlara destek verecek yerli firmalarimiz
ve bagta LibreOffice olmak iizere O/AKY lerin ge-
lisimine katkida bulunan yazilimcilarimiz varken,
neden iilke kaynaklarimizi yabanci tilkelere aktara-
lim? O/AKY hem iilke kaynaklarinin bilisim tekel-
lerine akmasinin 6niine gegecek hem de tilkemizin
retim potansiyelini artiracaktir. Yazinin bagindaki
ornegi hatirlayalim. Kaynak kodu ve onu degistir-
me hakki olmadan yazilimi sadece ¢alistirip belirli
bir ¢ikt1 elde ederiz. Kaynak koduna ve onu degis-
tirme hakkina sahipsek hem degisen gereksinimler
nedeniyle bagkalarina bagimli olmayiz hem de ya-
zilimi degistirirken teknik bilgimizi gelistiririz.

Eger bir tilkenin 2023 veya 2073 gibi hedefleri
varsa bu hedeflere bagkalarinin gelistirdigi teknolo-
jilerin tiiketicisi olarak erismesi miimkiin degildir.

Kaynaklar
« https://pardus.org.tr/
« http://trlibreoffice.org/

« https://www.gnu.org/philosophy/philosophyhtml
« https://trwikipedia.org/wiki/Linux_dagitimlari
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Mikrodalgalar

Bir tiir elektromanyetik dalga olan mikrodalgalar gevremizde dogal olarak bulunur.
Mikrodalgalardan iletisim alaninda ve evlerde yemek hazirlamak i¢in kullanilan

bazi firinlarda yararlanilir.

MIKRODALGA FIRIN NASIL CALISIR?

Yiiksek frekansl elektromanyetik dalgalar yoluyla yiyecedi isitir.

A

Diisiik frekansl elektrik
akimi kullanilir.

Kisin ismmak icin ellerimizi
birbirine siirteriz.
Mikrodalga finnlarda da
yiyecek ve icecekleri isitmak
icin benzer bir iglem
uygulanir.

MANYETRON

PRIZ/Fi§

Manyetron elektrik enerjisini
elektromanyetik dalgalara doniistiirir
(yiiksek frekansl mikrodalgalar).

Elektromanyetik Tayf

Elektromanyetik enerji, belirli bir dalga boyu ve yayilim frekansi olan elektromanyetik
dalgalar yoluyla ilerler. Elektromanyetik dalgalarin dalga boylar, frekanslari ve
tasidiklan enerjiye gore siniflandinimasi sonucunda ise elektromanyetik tayf elde edilir.

VANTILATOR
Dalga kilavuzu sayesinde mikrodalgalan
sacarak her yone esit dagilmalarini saglar.

MiKRODALGALAR
Finnin metal duvarlarina carparak
yansir.

PENCERE
Isitma igleminin izlenmesini saglar.

DONEN CAM TEPSI
Mikrodalgalarin yiyecegin/
icecegin her yerine
ulasabilmesi iin yiyecek/
icecegin donmesini saglar.

MiKRODALGA FIRINLAR

Dalgalar firnin igindeki boglukta her yone egit olarak dagilir.
Mikrodalgalara maruz kalan yiyecek ve iceceklerin icinde bulunan
molekiillerin siirtiinmesi sonucunda ise 1s1 agiga ¢ikar.

OLCU BIRIMLERI
DALGABOYU — METRE
FREKANS —— HERTZ

Dalga boyu
arttikca enerji
azalir.
10° 10* 10° 10? 10" 10° 107 102 10° 10* 10°
Radyo dalgalar Televizyon dalgalan Mikrodalgalar Kizilgtesi isima (IR)
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nasil.calisir@tubitak.gov.tr

o—— PROGRAMLANABILIR
SAAT

o ° MANYETRON

Yiyecegi/icecedi isitmaya yarayan
mikrodalgalari yayar.

o—— KONTROL PANELI
Kullanim sirasinda farkli iglevlerin
secilmesini saglar.

© KAPAK

3

Hiicreler ve telefonlar

Her bir hiicrede verici baz
istasyonu bulunur. Bu istasyonlar
diizinelerce kullanic tarafindan
es zamanli olarak kullanilan ¢ok
sayida kanala erigimi saglar.

Bir kullanicinin bir hiicreden
digerine ge¢mesi bir frekanstan
¢ikip kullanimda olmayan bagka

1 2 bir hiicredeki frekansa girmesi
s . anlamina gelir.
||.ET|§|M ALANINDA Radyo Baz istasyonu radyo
Frekans ve dalga boyuna bagl olarak kontrolii radyo ara yiizi letisimi (@)
) 9a boy ) 9 dalgalart ile ilgili saglayan antenler g

mikrodalgalar radyo, teIeV|zyf)n vecep islevleri belirler ve elektromanyetik O
telefonlarinda da kullanilabilir. ve kontrol eder. m] dalgalar yayan radyo oo

oo donaniminr icerir. o
HUCRESEL TEKNOLOJ] oo (m]
Konumu belli olmayan ya da hareket halinde olan
kullaniclar arasinda iletisim kanallarinin kurulmasini Frekans, bir elektromanyetik alanin 1 saniyedeki
saglar. Bunu da baz istasyonlari yoluyla yapar. salinim sayisina karsilik gelen bir 6l¢ii birimidir. SALINIM

10°¢ 107 10% 10° 10™ 10M 10 10" 107 107 107
Dalga boyu azaldik¢a

Goriinir 151k Mordtesi Isinlar X-tsinlan Gama iginlan enerji artar.

)
£
g
g
g
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Esyanin
Kolesi Olmak

Gittigimiz ilk konserin bileti, satin aldigimiz ilk miizik kaseti, buzdolabi siisleri,
onemli haberlerin yer aldigi gazete kupiirleri,

bos parfiim siseleri, eski bir telefon defteri, rengarenk peceteler...

Bir cogumuzun saklamak istedigi ya da bir donem koleksiyonunu yaptigi

kimi egyalar vardir. Hi¢ kullanmasak, hatta varliklarini unutsak da

bu esyalarin omiir boyu elimizin altinda bir yerlerde olmasini isteriz.

Peki, ya tiim biriktirdiklerimiz bir giin icinden cikilamaz

bir yigin haline gelirse?

Evin her kosesinin boyle yiginlarla

kaplanmasi ve yagam alaninin belirgin derecede
kiiciilmesi istifleme bagimlihigina isaret eder.
Dispozofobi olarak da bilinen istifleme bagimlilig:
cok miktarda esya, alet, giysi toplamak

ve aralarindan gereksiz olanlari ayiklamayi
reddetmek olarak tanimlanur.
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[ J
Istiﬂeme bagimlilig: bir kag istisna diginda

akul sagligi literattiriinde 1990’11 yillara kadar
calisgtimamus bir konu. Son yillara kadar
bir tiir obsesif kompulsif bozukluk (OKB) olarak
goriilen istifleme bagimliliy, yapilan
yeni ¢alismalar sayesinde artik bagl basina
bir hastalik olarak ele alintyor.
Her ne kadar bu iki hastaligin kimi belirtileri
benzer olsa da arastirmacilar ikisi arasinda
6nemli farklar oldugunu belirtiyor ve bunlar:
soyle ozetliyorlar: Oncelikle istifciler kendilerine
istifci demiyor. Genellikle “toplayic1” ya da
“koleksiyoncu” olduklarini belirten istifciler,
istiflemeyi bir bagimlilik olarak gérmiiyor ve
“rahatsiz edici” ya da “yanlis” olarak
degerlendirmiyorlar. Buna karsin OKB’si olan
hastalar takintilarinin normal olmadiginin
ve “hasta” olduklarinin farkindalar.

Ikinci olarak istifgiler koca bir esya yiginin iginde
yasamaktan dolayu strese girmiyor.

Ta ki bir arkadaglar1 ya da yakinlar1 onlardan
wsrarla esyalarini atmalarini isteyene kadar...
OKBssi olan hastalar ise takintilarindan

dolay1 ortaya ¢ikan bir karmasanin

ya da huzursuzlugun, kendilerinden kaynaklanan
bir problem oldugunu biliyor. Bunun yani sira
OKB belirtileri zamanla artip azalabiliyorken
istifleme bagimlilig: genellikle daha kot

bir hal aliyor. Ayrica istifleme bagimlilig ve

OKB kalitsal olarak da farkli yapida hastaliklar.
Bulgulara gore istifleme bagimlili: ¢ekinik

bir kalitsal 6zellik olarak aktarilirken

OKB'ler arasinda en yaygin goriilen kontrol
etme ve planlama takintilarinin

baskin kalitsal 6zellik olarak aktarildig

biliniyor.
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Son yillarda yapilan arastirmalar

-her ne kadar evleri tam bir kaos ortamini
andirsa da- istifcilerin tembel ve sosyal
anlamda izole insanlar oldugu yoniindeki
yargilari da bosa ¢ikarmus.

Istifcilerin ¢ogunlugunun tipk

diger insanlar gibi sosyal iligkileri, aile
yasamlar1 ve diizenli isleri var.

Ancak hastaliklarinin ev halki ve

arkadaglari ile olan iligkilerini nasil etkiledigini
sorarsaniz, iste orada isler biraz karisiyor.
Tahmin edersiniz ki istifcilerle birlikte yasayan
insanlar evin tika basa dolmasindan

son derece rahatsiz. Ciinkii biriken yiginlar,
birakin evdeki yasam alanlarini

yok etmeyi, hijyen konusunda da sorun yaratiyor.
Yemek pisirmek gerektiginde tencerelere
ulagmak dahi miimkiin olmayabiliyor.

Yemek, temizlik gibi rutin isleri yapamamak
bir yana, boyle bir evde yasamak

gtivenlik sorunlarini da beraberinde getiriyor.
Ornegin evde yangin ¢ikmasina ve

hizla yayilmasina uygun bir ortam oluguyor.
Oyle ki acil bir durum aninda ayaginizin

onca kalabalik icinde bir yere sikisip kalmas:
ve listliniize gelen y1ginin, evin kapisina
ulagmaniza engel olmasi ¢cok miimkiin.

Istifcilerin daha ok ¢&p ve ise yaramaz

esya topladigi da dogru degil. Tabii ki istiflenen
malzeme gesitliliginin bir sinir1 yok.

Bir istifci icin her sey toplanmaya deger olabiliyor.
Ancak neler topladiklar istif¢ilerin

yaraticiligina ve neye ilgi duyduklarina bagli.

Bir istif¢inin evinde eski telefon kablolari,
suluboya setleri, plastik kutular, giysiler,

cam esyalar, faturalar, kalemler, tebrik kartlar1
gibi ¢ok cesitli esyalarla karsilasmaniz olasi.
Aralarinda kendi viicutlarindan pargalar1 yani
kestikleri tirnaklarini ve saglarini

ya da hayvanlar1 -kedi dolu evleri diisiiniin-
biriktirenler dahi var. 2013’te New York'taki evinde
100den fazla canli kedi ve dondurucuda
paketlenmis 67 6li kediyle yasadig1 anlagilan,

50 yagindaki Irene Vandyke

bunlardan biri.
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Bir istifcinin Beyni

Connecticut'taki Yasam Enstitiisi’niin kurucusu
ve Yale Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Boliumirnde gorev yapan, Buried in Treasures
kitabinin yazarlarindan klinik psikolog

Dr. David Tolin ve ekibi, istifleme bagimliliginin
altinda yatan sinirsel baglantilar1 ortaya ¢ikarmak
i¢in bir calisma gergeklestirmis.

43 istifleme bagimlisi, 31 OKBsi olan hasta

ve 33 saglikli insan tizerinde yapilan bu ¢alisma
kapsaminda, fonksiyonel manyetik rezonans
gortintilleme teknigi (fMRI) kullanilarak istifleme
bagimlilig1 olan hastalarin ve OKB’si olan
hastalarin beyinleri saglikli bireylerin

beyinleri ile kargilastiriimis.

Beynin farkli bélgelerinde gerceklesen kan akist
degisimleri anlik olarak incelenmis.

Amerikan Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisi'niin

mali destek verdigi calismada katilimcilara, onlara
ya da bagkalarina ait, nemsiz baz1 yazih belgeler
gosterilmis. Ardindan da alt1 saniye i¢inde

bu belgeleri atma ya da saklama yo6niinde bir
karar vermeleri, kendilerine gosterilen belgelerin
kalmasini istiyorlarsa “kalsin’, atilmasini istiyorlarsa
“gitsin” dligmesine basmalari istenmis.

“Gitsin” karar1 verdikleri belgeler hemen o anda,
gozlerinin oniinde kagit imha makinesine
gonderilmis.

2012 yilinin Agustos ayinda Archives of General
Psychiatryde yayimlanan bu arastirmada
katilimcilarin karar verme aninda ne hissettigi
ve nasil bir duygu yogunlugu yasadiklari gozlenmis.
Sonug olarak istif¢ilerin diger iki gruba gore
daha fazla belge saklamay tercih ettigi,

karar verme siirelerinin digerlerine gore daha
uzun oldugu ve o sirada ¢ok daha fazla

endise ve tiziintii duyduklar ortaya ¢ikmus.
Goriintiilleme teknigi sayesinde

elde edilen bir diger bulgu da istifcilerin
beyinlerindeki iki bélgede

(anterior singulat kortekste ve insulada)
gerceklesen elektriksel etkinligin

diger katihmcilarikinden farkli olmasi.
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Bahsedilen bu iki bélgenin, istifcilerde kendilerine
ait olan belgelerle ilgili karar verirken

¢ok daha yogun olarak etkin oldugu belirlenmis.
Bilim insanlarma gore bu iki bélge, risk hesaplamas:
sirasinda, kisi korktugunda ve hosa gitmeyen

bazi duygularin islenmesinde etkinlesiyor.

Her iki bolge birlikte calisarak, insanlara s6z konusu
esyanin ya da nesnenin ne kadar gerekli ve dnemli
olduguna dair bir karar vermeleri konusunda
yardimect oluyor. Ancak arastirmada gozlendigi
tizere bu bolgelerin beklenenden ¢ok daha

yogun calismast istifcilerin gercekei
degerlendirmelerde bulunmasin: engelliyor.

Tiim bunlar olurken de beynin anilarin
saklanmasinda ve geri ¢agrilmasinda etkin olan
hipokampus adli bolgesi, o nesneyle ilgili

anilar1 cagirmaya bagliyor. Istifciler igin karar alma
agamast bu yiizden ¢ok daha bunaltici

ve kaginmak istedikleri bir an haline geliyor.

Ote yandan, istifleme bagimlilig1 olmayan insanlar
bir nesne tizerinde bu kadar ¢ok diisiinmedikleri
i¢in karar vermeleri ¢ok daha kolay oluyor.

Kiigiictik bir seyi dahi gézden ¢ikarmak istif¢ilerde
derin bir iiziintii yaratabiliyor. Ileride ihtiyag
duyabilecekleri bir seyi ¢ope atmanin verecegi
huzursuzlugu ¢ok iyi bildiklerinden biriktirmeye
devam ediyorlar ve evlerindeki esya yiginlar

1§ gibi biiyiiyor.
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Bu hastalikla bas etmenin
bir diger yolu da

hastalarin, bir seyi elde etme
istegine kars1 durma
konusunda direnclerinin
artmasini saglamak.
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Gail Steketee

Nasil Tedavi Ediliyor?

Istifleme bagimlilig1 yillar boyunca

OKB baslig1 altinda incelendiginden,

bir siire OKB i¢in kullanilan klinik tedavi
yontemlerine bagvurulmus, fakat

hastalarda kayda deger iyilesme saglanamamus.
Ancak son zamanlarda OKB ve istifleme
bagimhliginin farkli hastaliklar olarak ele alinmast,
istifleme bagimliliginin tedavisinde

ozglin yontemler uygulanmasinin yolunu agmus.
Boston Universitesinden Frost ve Steketee'nin
90’11 yillarin ortalarinda gelistirmeye

basladig1 bir tiir biligsel davranisci terapi de
bunlardan biri. Bu kapsamda Steketee ve Frostun
hastalara 6ncelikli 6nerisi, evlerindeki yigina

bir sey eklemek istedikleri anda

kendilerine birtakim sorular sormalari.
Istifcilerden “biitgem bunu almaya uygun mu”,
“evde bunu koyabilecegim uygun bir yer var mr’,
“buna gergekten ihtiyacim var m1” gibi
sorulardan olusan bir liste hazirlayip her zaman
yanlarinda tagimalarini istiyorlar.

Ne zaman elleri bir seye uzansa bu listeyi
¢ikarip mantikli bir karar vermelerine yardimci
olmak i¢in sorular1 diriistge yanitlamalar:
gerektigini belirtiyorlar.
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Bu hastalikla bas etmenin bir diger yolu da
hastalarin, bir seyi elde etme istegine kars1 durma
konusunda direnglerinin artmasini saglamak.
Bunun i¢in hastalar bir siire i¢in sikca gittikleri
diikkanlarin i¢ine girmeden, 6niinden

gecip gitmeye yonlendiriliyor ve zamanla

bu diikkanlara ugramamayi da 6greniyorlar.
Son agamada ise hastalarin ditkkéna

girmesine izin veriliyor. Ancak bir sartla.
Gergekten almak istedikleri bir nesneyi

ellerine aldiktan sonra yerine geri

koyup diitkkandan ¢ikmalar: gerekiyor.

Bunun gibi bazi alistirmalarla istifcilerin aslinda
ihtiya¢ duymadiklar1 ya da zaten

sahip olduklarina benzer esyalar1 satin

almalar1 engellenmeye calisiliyor.



<<

Uzmanlar istifcilerin bu tedavi stirecini hizli degil
adim adim yagamasi gerektigini 6zellikle
vurguluyor. Ornegin gereksiz nesnelerden
birer birer kurtulmanin evin 6niine

bir kamyon ¢ekip her seyi tek seferde

disar1 atmaktan ¢ok daha etkin ve dogru bir
¢Oziim olacagini ne siirityorlar.

Ciinkii sahip olduklari her seyi aniden
kaybetmenin istifcileri agir bir depresyona
sokabilecegini ya da kaybettiklerinin

yerine koymak i¢in ¢ok daha fazla egya
almaya yoneltebilecegini soylityorlar.

Arastirmacilar her ne kadar istifleme
bagimliligini daha ¢ok ileri yaslardaki kisilerde
gozlemlese de, belirtilerin daha kiigiik
yaslarda ortaya ¢ikabildigini de soyliiyorlar.
Kaybettikleri ya da ailelerinin gozden ¢ikardig:
belirli bir nesneye kars1 asir1 duyarlilik
gosteren ve yogun tepkiler veren ¢ocuklarin
istiflemeye egilimi olabilecegini

belirtiyorlar.

Bir bagkasinin diigiiniinde ¢ekilmis, icinde

yer bile almadigimiz bir fotograf, otuz kiisur yildir
hi¢bir sayisini kacirmadan aldigimiz dergiler,
her gecen giin aralarina bir yenisini ekledigimiz
biblolar gibi birbirinden farkli egyalar
biriktirmek bazen hepimiz i¢in eglenceli bir
ugras olabilir. Ancak son yillarda,

istifcilerin yasamini gozler 6niine seren

ve ne gibi zorluklar yasadiklar1

konusunda farkindalik yaratan televizyon
programlari sayesinde belki de bir ¢ok

insan, bugtine kadar koleksiyonculuk ya da
masum bir hobi olarak tanimladig1 seyin
aslinda bir hastalik olabileceginin

farkina varyor.

Yillardir biriktirilen bir y1gin esyanin i¢inden
hangilerinin kalacagina, hangilerinin
gidecegine karar verme ani ise belki de

bu hastalikla ytizlesilen ilk an.

Bu zorlugu yasamak istemiyorsaniz
gevrenizdeki insanlarin yagam alaninizla ve
nesnelerle kurdugunuz iliskilerle ilgili
yorumlarini dikkate almanizda yarar var.
Nesnelerle hayli giiclii bir duygusal

bag kuruyor ve attiginiz herhangi bir seyin
yoklugunu derinden hissediyorsaniz

bu bir sorun olabilir.

(izimler: Ersan Yagiz

Kaynaklar
« Tolin, D. E ve ark., “Neural Mechanisms of Decision Making in Hoarding Disorder’,
Arch Gen Psychiatry, Cilt 69, Say1 8, s. 832-841, 2012. doi:10.1001/archgenpsychiatry.2011.1980
« http://abcnews.go.com/Health/story?id=2790669&page=1
« hittp://blogs.scientificamerican.com/observations/scans-of-hoarders-brains-reveal-why-they-never-de-clutter/
« hitp://208.88.128.33/hoarding/
« http://www.nhs.uk/Conditions/hoarding/Pages/Introduction.aspx
« http://wwwlivescience.com/22140-hoarders-brain-why-they-cant-ditch-stuff html
« http://wwwhelpforhoarding net/understanding-what-disposophobia-is-and-how-to-treat-it/
« http://www.nature.com/news/step-inside-the-real-world-of-compulsive-hoarders-1.12495
« https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/distinct-brain-activity-hoarders
« http://www.webmd.com/mental-health/features/harmless-pack-rat-or-compulsive-hoarder
« https://www.youtube.com/watch?v=DUaXIbtnuDc
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ocuklugumda okudugum

bir ¢izgi romanda kahra-
manimiz yanina bir rad-

yo aliyor ve kendi yapti-

g1 zaman makinesine binip
ylizlerce yil éncesine gidiyordu.
Amaci o donemin insanlarini bu
teknolojiyle etkilemek ve kendi-
sine hayran birakmakti. Boylece
belki onlara kral olacak ve muh-
tesem bir hayat yasayacakti. La-
kin gittigi zamanda radyo yayi-
n1 olmadigr icin elindeki aletin
ne ise yaradigini kimseye anlata-
mamustt. Ustelik radyonun fisi-
ni takacak priz aramaya kalkin-
ca kahramanimiza deli demisler
ve onu akil hastanesine kapatmis-
lardi. O giin bu giin diigiiniiriim:
Kahramanimiz yaninda ne gotiir-
se gittigi zamanda kral olurdu?

Ornegin Georg Cantor gaglar te-
sinden gelirken teknolojik oyun-
caklar yerine doneminin matema-
tik fikirlerinden bazilarini getir-
mis, ama sonu benim ¢izgi roman
kahramanimdan pek de farkli ol-
mamuigstir. Evet, Cantor’'un on do-
kuzuncu yiizylla zaman makine-
si disinda bir yolla geldigine beni
kimse inandiramaz!



Resmi kayitlara gore ise matematikei Georg Can-
tor Danimarkadan go¢ etmis bir ailenin gocugu ola-
rak 1845 yilinda Rusyada diinyaya gelen bir Almandr.

Cocukken ileride iyi bir kemanci olacag: diisii-
niiliiyordu. Zaten dedesi de Kraliyet Orkestrasrnda
miizisyendi. Cantor on bir yasindayken ailesiyle
Almanyaya go¢ etti. Okul yillarinda matematik-
te gosterdigi basari fark edilince matematik egiti-
mi aldi. Babasi 6liince kendisine kalan miras1 Ber-
lin Universitesi'ndeki efsanevi matematikgiler Kro-
necker, Weierstrass ve Kummerden ders alarak de-
gerlendirdi. Mezun olunca Berline bugiin tren-
le bir saat uzaklikta olan Halle sehrindeki Hal-
le Universitesinde goreve bagladi. Hep daha iyi bir
tiniversitede aragtirmalarina devam etme hayalini
canli tuttuysa da bu hi¢ gergeklesmedi. Olaganiis-
ti fikirleri ona prestijli iiniversitelerde is yerine onu
depresyonlara sokan diglanmalar getirdi. Zaman
makinesiyle Avrupaya gelirken yaninda getirdigi-
ne inandigim o muhtesem fikirlere on dokuzuncu
yiizyll insanlar1 heniiz hazir degildi.

Halle Universitesi

Cantor’un begenmedigi, zamaninin ¢ok Stesin-
deki fikirleri i¢in siradan buldugu Halle Univer-
sitesi 1502de kurulan Wittenberg Universitesi'yle
1691'de kurulan Halle Universitesinin 1817 yilin-
da birlesip yeni bir yapiyla yola devam etmeye ka-
rar vermesiyle ortaya ¢ikmis oncii bir iiniversite-
dir. Derslerin o zamanin “Ingilizcesi” olan Latin-
ce degil de kendi anadillerinde yani Almanca ya-
pilmasi uygulamasina ilk baglayan iiniversite Halle
Universitesidir. Bugiiniin akademi diinyasinin ol-
mazsa olmazlarindan birini, profesorlerin aragtir-
malarinda 6zgiir olmast ilkesini de yine ilk kez Hal-
le Universitesi uygulamaya baglamugtir.

Wikipedia'da, Halle Universitesi sayfasindaki
“Onemli mezunlar” listesi altinda {i¢ yiizden fazla ad
bulursunuz ve her biri i¢in ayr1 bir Wikipedia sayfa-
s1 oldugunu goriirstiniiz.

ABD’li oyun yazar1 David Davalos 2008 yilin-
da yazdigi, Prens Hamlet'in Shakespeare’in mes-
hur oyununda boy gostermeden 6nceki genglik yil-
larini anlattig1 ve tarihi bir acikli giildiirdi diye ta-
nimladig1 Wittenberg adli oyununda geng Hamlet’i
Halle Universitesine yerlestirir ve onun orada ge-
lisen diistince diinyasini anlatir. (Bu oyun 2008 y1-
lindan beri her yil degisik yerlerde oynaniyor. Bu
yilki temsilleri kagiranlar 2017 yili Nisan ay1 igin
biletlerini Arizonadaki Giineybat1 Shakespeare
Toplulugu'ndan simdiden ayirtabilir.)

Iste Cantor’a dar gelen iiniversite bdyle bir yerdi.

Bilim ve Teknik Eyliil 2016

Halle Universitesi (iistte)
Cantor'un ailesinin Halle'deki evi (solda)
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Caginin Otesinde Bir Matematikgi: Georg Cantor

Cantor'un gengligi
Kisaca Cantor’un Katkilar:

Cantor bugiin kiimeler kuramini olusturan ve
sonsuzluk kavramini agiklayan adam olarak geger
ansiklopedilerde. Dogdugumuz giinden beri kiime
kavramiyla i¢ i¢e yasadigimiz i¢in eskiden bu kav-
ramin bilinmedigini diigiinmek bile zor. Zaten eski-
den de matematikgiler sikistik¢a bazi seylere kiime
deyip gegmisti. Cantor kiime kavraminin ciddi bir
sekilde ele alinmasi gerektigini, ciddiye alinmazsa
icinden ¢ikilmaz paradokslarla bogusacagimiz dii-
stincesini dile getiren ilk kisidir.

Sonsuzluk kavrami ise matematikgcilerin o za-
mana kadar sadece bazi limit bulma hesaplarinda,
ozellikle integral kavramini olugturma siirecinde
ortaya ¢ikan ve Riemann, Cauchy, Weierstrass gibi
matematikgilerin nasil kullanilacagini diizenleme-
ye galistig1 bir “stire¢” olarak goriilityordu. Sonsuz-
luk bir nicelik olarak matematikte ele alinmryordu.
Bu kavram daha ¢ok teolojinin ilgi alanina giriyor-
du. Din bilginleri sonsuzluk tektir ve Tanrrya aittir
diyordu. Sonsuzlugu matematikte bir deger olarak
sunmaya c¢alisacak olan Cantor’un karsisina sade-
ce tutucu matematikgiler degil kutsal degerleri sa-
vunan bazi din adamlar1 da ¢ikacakti, ama o bunla-
rin hig birini tahmin edemezdi.

Cantor insanlarin ¢181r acan fikirleri er ge¢ kabul
edecegini biliyordu, ama bunun ne kadar ge¢ ola-
bilecegini ruh saghgini kaybettik¢e fark edecekti.
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[k Fikirler

Cantor’'un zaman makinesiyle yaninda getirdi-
ginden siiphelendigim fikirleri arasinda en basiti
bir fonksiyonun “bire bir” veya “6rten” olmasi 6zel-
ligidir. Fonksiyon dedigimiz “sey” bir kiimeden bir
eleman alip onu bagka bir kiimeden bir elemana
nasil arkadas yapacagimiz konusunda bir kural be-
lirtme oyunudur. Ornegin “her erkek agik oldugu
kadinin elini tutsun” dedigimiz zaman erkekler kii-
mesinden kadinlar kiimesine bir fonksiyon tanim-
lamis oluruz. Eger hi¢bir kadinin eli birden fazla er-
kek tarafindan tutulmadiysa bu fonksiyon bire bir-
dir. Eger her kadinin elini tutan en az bir erkek var-
sa bu fonksiyon 6rtendir. Hepsi bu!

Dénemin diger matematikgilerinin aklini bagin-
dan alan, yillarca ¢ok siddetli tartigmalarin odag:
olan, Cantor’un depresyona girip akil hastanelerine
kaldirilmasina neden olan tiim yeni fikirler, iste bu
bire bir ve orten fonksiyon kavramlarinin ¢aginin
otesinde bir anlayigla kullanilmasindan ¢ikmustir.

Kiimede Ka¢ Eleman Var

Bir kiimenin i¢inde {ig, bes veya bir milyon ele-
man varsa bu kiimeye sonlu kiime dememizden ve
eger eleman sayisi sonlu degilse sonsuz kiime de-
memizden daha dogal bir sey olamaz. Eger iki son-
lu kitmede ayni1 sayida eleman varsa eleman say1-
lar1 ayn1 dememiz de ayrica belirtmeye bile gerek
duymayacagimiz bir gerceklik. Isin can alic1 noktast
sonsuz kiimelerin eleman sayilarini kargilastirmaya
basladigimiz yerdir. Iki sonsuz kiimenin eleman sa-
yisi farkli olabilir mi? Ikisinin de sonsuz “tane” ele-
mani var. Oysa sonsuz kiimelerin de farkli “sayida”
elemani olabileceginibize ilk anlatan kisi Cantordur.

(antor'un dogdugu ev
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Sonsuz kavramina bulasmadan 6nce yine sonlu
kiimelerle ilgili son derece asikar bir islem yapalim.
Sonra ayni iglemi sonsuz kiimelere Cantor’'un nasil
uyguladigina bakariz.

I¢inde ii¢ tane eleman olan A={1, 2, 3} kiimesini
alalim ve bu kitmenin tiim alt kiimelerini siralayalim:

{1 {15 {2} {35, {1, 21, {1, 3}, {2, 3}, {1, 2, 3}

Burada {} ile bos kiimeyi gosteriyoruz. Bourbaki
kitaplarinda bog kiime i¢in ¢ sembolii kullanilma-
ya baglanmistir ve bu sembol bugiin standart ola-
rak kullanilmaktadir, ama ben kiimenin bos oldu-
gunun altini ¢izmek i¢in {} kullandim. A kiimesinin
yukarida siraladigimiz tiim alt kiimelerinin olus-
turdugu topluluga A kiimesinin alt kiimeler kiime-
si diyelim ve bu yeni kiimeyi P(A) ile gosterelim.
Sayarsak, A kiimesinin 8 tane alt kiimesi oldugu-
nu, dolayisiyla da A kiimesinin alt kiimeler kiimesi
P(A)min, sadece ii¢ elemani olan A kiimesinden da-
ha biiytik oldugunu goriiriiz.

Cantor ise P(A) kiimesinin eleman sayisinin A
kiimesinin eleman sayisindan bityiik oldugunu, kii-
melerin elemanlarini saymadan gérmek istiyor. Bu-
nun i¢in soyle bir iddia ortaya atiyor: A kiimesin-
den P(A) kiimesine giden, 6rten bir fonksiyon bul-
mak olanaksizdir. Ornegin bizim A kiimemizde sa-
dece ti¢ eleman vardi. Her birine P(A) kiimesinden
bir elemani arkadas olarak versek yine de P(A) kii-
mesi i¢cinde arkadas: olmayan elemanlar kalacak-
tir. Biz bu sonuca kolayca vardik ¢tinkii kiimele-
rin igindeki elemanlari saydik ve birinin elemanlar:
obiriinden fazla giktr.

Cantor bu sonucu eleman saymadan yapma-
nin bir yolunu buluyor. Adan P(A)ya giden han-
gi f fonksiyonunu alirsak alalim, Cantor bize bu f
fonksiyonunu kullanarak fnin hedefinde olamaya-
cak bir alt kiime insa ediyor. Bu elbette f fonksiyo-
nunun Orten olamayacagini gosterir. Yani orten bir
fonksiyon kurmamiz miimkiin degil ve dolayisiy-
la P(A) kiimesinde daima A kiimesinden daha ¢ok
eleman var. Burada dikkat ederseniz A kiimesinin
i¢inde kag eleman oldugunu hi¢ géz 6niine alma-
dik. Demek ki sonsuz sayida elemani olan bir A kii-
mesi i¢in bile P(A) kiimesinde A'da olandan daha
fazla eleman oldugunu soyleyebiliriz. Oysa az 6nce-
ye kadar ikisine de sonsuz kiime diyorduk. Demek
ki sonsuz var, sonsuz var!

Bugiin meshur Cantor Teoremi olarak bilinen
sonug budur ve sadece bir fonksiyonun 6rten olma-
s1 kavrami kullanilarak kanitlanmistir.

Sadece Merak Edenlere

Cantor’'un yukarida séziinii ettigimiz, fnin he-
definde olamayacak alt kiimeyi nasil kurdugunu
burada hemen anlatayim, ama gok merakli degilse-
niz bir sonraki baghga simdiden gegin.

A kiimesinden, A kiimesinin tiim alt kiimelerini
icinde toplayan P(A) kiimesine yonlenmis rastgele
bir f fonksiyonumuz olsun. $imdi A’nin bir alt kii-
mesini kuracagiz, adi1 B olacak. A’'nin igindeki her
x elemanina “sen f(x) alt kiimesine ait misin?” diye
soracagiz. “Hayir” derse onu B kiimesine alacagiz,
“evet” derse almayacagiz. Cantor’un iddiasina gore
hi¢bir x i¢in f(x)=B olamaz. Eger f(x)=B ise biz x
elemanina tekrar “sen f{x) alt kiimesinin i¢cinde mi-
sin?” diye sordugumuzda bize tutarli bir cevap vere-
mez. Eger “evet” derse Bnin tanimui geregi onu Bden
¢tkarmamiz, ama “hayir” derse yine Bnin tanimi
geregi B'ye katmamiz gerekecek. Yani i¢inden ¢ikil-
maz bir celiski yaratacagiz. Tek kurtulus yolu hi¢bir
xicin f(x)=B olamayacagini kabul etmek. Yani Adan
P(A)ya giden hicbir f drten bir fonksiyon olamaz.

Bazen profesyonel matematikgiler bile bir teore-
min ne dedigini anlar ama kanit1 sadece anlamus gi-
bi yapip ilerler. Soranlara da “Orada agik¢a yaziyor.
Kendin oku, anla, beni rahat birak” derler. Siz de
Oyle yapabilirsiniz, bunda bir sakinca yoktur.

Cantor, Halle Universitesi'nde
goreve basladigi yillarda
Kaynak: David Foster Wallace
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Sonsuz Tane Sonsuz

Tam sayilar kiimesinde sonsuz tane say: oldu-
gunu biliyoruz. Tam sayilarin tiim alt kiimelerinin
sayisinin tam sayilarm sayisindan fazla oldugunu
gordiik. Cantor, tam sayilarin “sayisina” sayilabilir
sonsuz diyor. Demek ki sayilabilir sonsuzdan daha
biiyiik bir sonsuz kavrami var: Tam sayilarin alt kii-
meler kiimesinin eleman sayis1.

Burada durmamiziemreden hicbir kural yok. Sim-
di de tam sayilarin alt kiimeler kiimesini alip onun
alt kitmeler kiimesini kurariz ve Cantor Teoremine
gore daha biiyiik sayida elemani olan bir kiime el-
de ederiz. Bu sekilde sonsuza kadar gideriz. Birbi-
rinden farkli sonsuz tane sonsuz biiyiikliik elde ettik.

Siz bunlar1 2016 yilinda géziiniiziin éniine getir-
mektezorlaniyorsaniz, 19.yiizyilinsanlarine yapsin?

Kag Tane Reel Say1 Var

Herhangi bir A kiimesinin alt kiimeler kiimesi-
nin her zaman A'dan daha fazla eleman barindira-
cag1 gercegi bize sonsuzdan da biiyiik sonsuz oldu-
gunu, sonsuz deyip gegmemek gerektigini gosterdi.
Ama gercek hayatta bu ne isimize yarayacak? Bura-
da gergek hayat derken bir matematik¢inin giinliik,
olagan hayatindan s6z ediyorum elbette. Her giin
reel sayilarla ugrasan ve reel sayilarin sonsuz oldu-
gunu bilen bir matematik¢inin Cantor’a ilk soraca-
&1 soru kag tane reel say1 oldugudur.
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Reel sayilar1 saymaya baglamadan énce ortaokul-
da 6grendigimiz, reel sayilarla ilgili bir gercegi ha-
tirlayalim. Her reel sayinin en az bir, en fazla iki on-
dalik agilimi vardir. Ondalik aciliminin sonu son-
suz tane 0 ile biten bir say1y1, bir 6nceki basamag:
bir diisiiriip sonsuz tane 9 ile bitirerek de yazabiliriz.
Bunun en ¢arpici 6rnegi

1=0,99999....

esitliginde goriiliir. Burada ilk basta sasirmamiza
neden olan olgu sayilar ile onlar1 temsil eden sekil-
lerin ayn1 oldugu vehmine kapilmamizdir. Yukarida
ayni1 saymnin iki ayri sembolle temsilini goriiyoruz. Ya-
ni 1 sembolii de 0,999... sembolii de ayn1 say1y1, “bir”
sayisini temsil etmek i¢in kullandigimiz sembollerdir.

Simdi bunu aklimizda tutarak 0 ile 1 arasindaki
tim reel sayilarin, sonu tekrarlayan 9’larla bitme-
yen temsillerini yazalim. Eger bunlarin sayis1 tam
sayilarla ayni olsaydi, tam sayilardan az 6nce yazdi-
gimiz reel sayilarin agilimlar1 kiimesine bire bir ve
orten bir fonksiyon kurabilirdik. Yani her tam say1-
ya bir reel say1 verecegiz ve her reel say1 da bir tam
saylya verilmis olacak. Agikta hi¢ bir reel say1 kal-
mayacak. Boyle bir f fonksiyonu buldugumuzu var-
sayalim. Bu varsayimi kullanarak, f fonksiyonunun
gormedigi bir reel say1 insa edecegiz. Oysa f fonk-
siyonu tiim reel sayilari gérdiigtint iddia ediyordu.
Yalanini yakaladigimiz i¢in boyle bir f fonksiyonu-
nun olmadig1 sonucuna varacagiz.

Ernst Zermelo (solda)
Abraham Fraenkel (sagda)



Reel sayilarin anlagilmasi yoniinde ciddi calismalar yapan Richard Dedekind

Iste f fonksiyonunun gérmedigi sayryr su sekil-
de yazabiliriz:

C=0,c.c.c

142450

Burada her c, ¢, c,,... say1s1 0, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7,
8 sayilarindan biri olacak (dikkat edin, 9 istemiyo-
ruz) ve ¢, sayisi f(k) sayisinin k’inci basamaginda-
ki sayidan farkli olacak sekilde secilecek. Ornegin:

£(5)=0,234269086....

ise biz c,=1 segebiliriz ¢linkii f(5) sayisinin be-
sinci basamag 6dir ve biz 6dan degisik istedigimiz
say1yl, 9 secmemek sartiyla, secebiliriz.

Simdi iddia ediyoruz ki f fonksiyonu C sayisini
gormez. Eger gorseydi, bir k tam sayisi i¢in f(k)=C
olacakt1. Oysa f(k) sayisinin K’inci basamagy, C say1-
sinin K’inci basamagi olan ¢, sayisindan farkl oldu-
gu icin f(k) ile C ayn1 olamaz.

Demek ki reel sayilarin sadece 0 ile 1 arasinda
kalanlari bile tam sayilardan daha “fazla”. Cantor re-
el sayilarin sayisina sayilamaz sonsuz adini takiyor.
Sayamayacagimiz kadar ¢ok reel say1 var.

Bu son say1 yukandaki sayilarin
O'®24435"' her birinden isaretli hanede
0.2@4469. . farkli oldugu igin, hepsinden farklidir.

Bu islemi sonsuz defa siirdiiriirsek,
0'56®003"' reel sayilarin her birinden farkl
0.094@13... bir sayi elde ederiz. Buradan,

reel sayilari nasil siralarsak siralayalim
09083@6"' mutlaka bu siralamanin diginda
0.50082 bir reel sayi kalacagi sonucu cikar.

Bu durumu kisaca
“reel sayilar sayilamaz cokluktadir”
. diye Ozetleriz.

0.DBE®
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Uzaydaki Nokta Sayist

Sonsuzlugu “saymaya” baglayimnca insan nerede
duracagin bilemiyor. Cantor bize sadece 0 ile 1 ara-
sindaki reel sayilarin miktari ile diizlemdeki herhan-
gi bitytiklitkte bir karenin icindeki nokta sayisinimn
da ayn1 oldugunu soyliiyor. Yani bu nokta kiimele-
ri arasinda bire bir ve 6rten bir fonksiyon kuruyor.

Insanlar daha bunu kabullenmeye caligirken
Cantor daha ileri gidip aslinda yasadigimiz ii¢ bo-
yutlu uzaydaki herhangi bir kiipiin ya da kiirenin
icindeki nokta sayismnin da yine 0 ile 1 arasinda-
ki reel sayilar kadar oldugunu gosteriyor. Bir adim
sonra ne diyecegini tahmin etmenin ¢aresizligi ile
insanlar Cantor’u dinliyor ve Cantor n-boyutlu
uzaydaki tiim noktalarin sayisinin da yine 0 ile 1
arasindaki reel sayilar kadar oldugunu séyliiyor. Ve
bu insanlar 19. yiizyilda logaritma tablolariyla he-
sap yapmaya c¢alisan insanlar. Cantor’'u sevmemis
olmalarinda sagirtic1 bir yon yok.

Cantor’u ¢ekemeyenlerin tek tesellisi Cantor'un
tam sayilarin saysi ile reel sayilarin sayisi arasinda
kalan bagka bir sonsuz say1 olup olmadig1 proble-
mini bir sonuca baglayamadan 6lmesidir.

Cantor ailesinin Halle sehrindeki

aile mezarligi
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Yiiz Yil Erken

Cantor evlenip balayma ¢iktiginda zamaninin
¢ogunu dénemin 6nemli matematik¢ilerinden De-
dekind ile matematik konusarak gecirdi. Yine de
zaman iginde alt1 gocuk babasi olmay1 becerdi.

Sonsuzluk {izerine gelistirdigi ve sadece bir
fonksiyonun bire bir veya Orten olmasi gibi te-
mel bir kavram etrafinda tartigsarak kanitladig1 so-
nuglara déneminin matematik¢ileri hazir degil-
di. Cantor o kadar ¢caginin 6tesinde fikirlerle orta-
ya ¢ikmigst1 ki ona karg1 ¢ikanlar sadece beklendi-
¢i gibi akademi diinyasinin siradan ¢alisanlar de-
gildi. Kronecker gibi yaratici fikirleri ve olaganiis-
til yetenegiyle glinimiiz matematigine kalic1 kat-
kilar yapmis bir matematikg¢i bile onun i¢in “hain,
gengleri zehirleyen bir bilim sarlatani” ifadelerini
kullanmagtir.

Déneminin bilinebilecek tiim matematik bilgi-
lerini tek bagina bilebilen son insan olan Poincare
bile onun fikirleri i¢in “matematigi saran agir bir
hastalik” benzetmesini yapmaistir.
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Din adamlarinin bazilar1 birden fazla sonsuz-
luk kavrami oldugunun konugulmasini tek bir tan-
rinin varligimi sorgulamak seklinde yorumlayip
Cantor’a bir de bu cepheden saldiriyordu.

Cagimizin en onemli filozoflarindan Ludwig
Wittgenstein ise Cantor’un oliimiinden yillar son-
ra bile kiimeler kurami i¢in “sagma, giiliing hatta
yanlis” diyerek alay ediyordu. Cantor zaman maki-
nesinin diigmesini yanlis ayarlamist: sanki.

Alfred Nobel'in olmayan karisini bastan ¢ikar-
makla suglanan Gosta Mittag-Leftler, Cantor’un bir
donem sirdasi ve matematik konusundaki en bii-
yiik destekgeilerinden biri oldu. Cantor da Mittag-
Lefflerin ¢ikardigi Acta Mathematica dergisinde
caligmalarini yayimlamaya basladi. Cantor Mittag-
Lefflere yazdig: elli iki mektubun her birinde fikir-
lerini kabul etmeyen hocas1 Kronecker’i ¢ekistirdi.
Ama bir giin Mittag-Leffler Cantordan bir makale-
sini geri cekmesini istedi. Matematik diinyasinin bu
makaledeki fikirlere hazir olmasi igin en az yiiz yil
beklemek gerektigini ileri siirdii. Galiba zaman ma-
kinesi meselesinden o da siiphelenmeye baslamisti.

Cantorun ¢ocuklugunu gegirdigi
St Petersburg'daki evin
kapisindaki plaket (iistte),
Cantor ve esi Vally (solda)
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Leopold Kronecker

Depresyon Yillar

Cantor fikirlerine gosterilen direngten ve bu di-
rencin zaman zaman Kkisiligine yonelmesinden ¢ok
yiprandi. Ozellikle Mittag-Leffler bir makalesinin
yayimi i¢in 1984 yilina kadar beklemek gerektigi-
ni yazinca artik iyice yorulan bedeni onu yar1 yol-
da birakti. ik depresyonunu o yil gegirdi. Oliimii-
ne kadar da sik sik hastaneye yatacak ve her sefe-
rinde uzun siire tedavi gorecekti. Hastaneden yazdi-
g1 mektuplarda matematik ¢alisacak kadar sagligina
kavugmay ne kadar ¢ok istedigini anlatacakt1. insan
hastalaninca saglikli donemlerinde nasil olup da var
glicliyle caligmadiginy, sanki sonsuz zamani varmis
gibi vaktini hoyrat¢a harcadigini hatirlar ve kah-
rolur. Cantor da bu duygularla hastanelerde yatt1.

Bir daha hi¢ matematik yapacak kadar iyiles-
medi, fakat hastanede olmadig1 donemlerde de bos
durmadz. 1890 yilinda Alman Matematik Dernegini
kurdu ve ilk baskani se¢ildi. Matematik yapacak ka-
dar iyilesmeyi beklerken bugiin hala tartiyma konu-
su olan bir konuya ilgi duydu. Shakespeare diye bi-
risinin olmadig, tiim o oyunlar1 Francis Baconun
yazdigr iddialarini destekleyen makaleler yazdi

Birinci Diinya Savasi yillarina denk diisen haya-
tnin son doneminde yeniden hastaneye kaldiril-
di. Karisina kendisini hastaneden ¢ikartmasini rica
eden mektuplar yazarak 6mriinii tamamladi.

Cantordan geriye zamaninin ¢ok dncesinde ma-
tematik diinyasmna tanitilmis bir sonsuzluk kavra-
mu ve kiitmeler kurami kaldi. Tim kiimelerin olus-
turdugu bir kiimenin alt kiimeler kiimesinin bu kii-
menin i¢ine sigamayacagi gibi paradokslarla, mate-
matikgilere kiimeler kuramina ciddi belitler yardi-
miyla yaklagmak gerektigini 6gretti. Bugiin kullan-
digimiz Zermelo-Fraenkel kiime belitlerinin ortaya
¢tkmasina yol agt.

Cantor’un Cenneti

Kendileri de matematik diinyasina ¢aglarinin
otesinde fikirler getiren matematikgiler Cantor’'un
yaptiklarini anlamakta zorlanmadi. Dénemin
en Onemli matematikgilerinden David Hilbert
“Cantor’un fikirleriyle bizi soktugu bu cennette bir
daha kovulmayacagimiz duygusuyla etrafa hay-
ranlikla bakiyoruz” demistir. Yine Hilbert 1900de
Diinya Matematikgiler Kongresinde, tiim 20. ytiz-
yil matematigine y6n veren yirmi ii¢ problemin bi-
rincisi olarak tam sayilarin sonsuzlugu ile reel say1-
larin sonsuzlugu arasinda bir bagka sonsuz biiyiik-
likk olup olmadigini sormustur. Bu problem heniiz
¢Ozlilmiis degil. Bir giin sonsuz bir kiimeyle karsi-
lasirsaniz dikkatle sayin, belki aranan kiime odur.

Cantor son yillarinda Londra Kraliyet Derne-
¢i'nin matematikgilere verdigi en biiyiik 6diil olan
Sylvester Odiili'nii ald1. Iskogyadaki St. Andrews
Universitesinin 500. y1l kutlamalarina davet edildi
ve ertesi y1l ayni iiniversiteden kendisine fahri dok-
tora unvani verildi.

Kurucusu oldugu Alman Matematik Dernegi ise
1990 yilindan itibaren Cantor Madalyasi vermeye
basladi.

Cantor bize ikram ettigi fikirlerin elestirildigini
son giinlerine kadar duyarak yasadi ve muhteme-
len kalbi kirik ayrildi aramizdan. Kendi adiyla ani-
lan bir kiimenin bugiin ders kitaplarinda yer aldi-
g1n1 ve matematige ilk baslayan 6grencilerin bagini
dondiirmeye devam ettigini hi¢ tahmin edemezdi.

Ya da belki zaten biliyordu!

3 Boyutlu bir Cantor Kiimesi
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Zaman Makinesi

Herbert George Wells yani herkesin bildigi adry-
la H. G. Wells, Zaman Makinesi adli romaninda sa-
dece Zaman Gezgini adiyla andig1 kahramanini za-
manda ytiz binlerce yil ileriye gotiiriir. Kahramani-
muz geri gelir, bagindan gegenleri anlatir ve tekrar
gider. Yine ayni1 doneme, muhtemelen asik oldugu
kadina ve belki de insanligin gelecegini kurtarma-
ya gitmistir. Wells bu romani Cantor’un fikirlerinin
diilnya matematigini sarstig1 bir déonemde, 1895’te
yazmigtir. Romanin 1960ta ¢ekilen filminde Za-
man Gezginini Rod Taylor oynamuist1 ve ad1 Geor-
ge olmustu. Filmin sonunda George zaman maki-
nesine binmeden 6nce yanina ii¢ kitap alir. Bu ki-
taplarin hangi kitaplar oldugu filmde belirtilmez;
“George’un yanina aldigs kitaplar hangileriydi?” so-
rusu o giin bu glindiir bilim kurgu hayranlarinin
hayal giiciinii besleyen bir kaynak olmustur.

Ben de zaman zaman bugiinkii matematik kitap-
larindan birini alip birkag yiizyil 6nceye gidip Can-
tor gibi matematik diinyasinin altini iistiine getirip
adimi matematik tarihine yazdirmayi planliyorum.

Ama acaba hangi kitabr yanima alsam?

Rod Taylor Zaman Makinesi adli filmde
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Zaman Makinesi'nin ilk baskisi

Herbert George Wells

Kaynaklar:

Wikipedia maddeleri

Gray, R, Georg Cantor and Transcendental Numbers, American Mathematical Monthly, Cilt 101, sayfa 819-832, 1994.

Cantor, G., Contributions to the Founding of the Theory of Transfinite Numbers, (¢eviren Philip E. B. Jourdan), Dover Yaymnlari, 1955.
Dauben, J. W, Georg Cantor, His Mathematics and Philosophy of the Infinite, Princeton Universitesi Yaymlari, 1990.



TUBITAK
POPULER BILIM KITAPLARI

Yediden yetmise her yas icin bir basvuru
niteliginde olan Bilimsel ilkelerin Kiiciik
Kitabi’nda, bilimin temelini olusturan iki

yiizden fazla diistinceye tarih sirasina gore
yer veriliyor. MO. 6. yiizyildan baslayip

21. ylizyila kadar, giintimiizdeki bilimsel

birikimin olusmasinda biiyiik rol oynayan
onci bilimsel fikirleri 6zetleyerek okura
sunan Bilimsel ilkelerin Kiiciik Kitabi’nda
ayrica, bilimsel cevreler tarafindan

kabul géren yontemlerin unsurlarini ve
bilesenlerini de taniyacaksiniz:

o Aksiyomlar e Deneyler
e Esitlikler o jlkeler

e Kuramlar e Modeller
e Paradokslar e Teoremler
e Varsayimlar e Yasalar

Bu kiiciik kitabi tarih sirasina bagli kalarak
okuyabileceginiz gibi karisik olarak da
okuyabilirsiniz. Ciinkii Bilimsel ilkelerin
Kigiik Kitabi’ndaki her madde

kendi icinde bir biitiindiir ve

capraz basvuru kaynaklari ile
zenginlestirilerek okura sunulmustur.

Kitaplanmizi, esatis.tubitak.gov.tr sayfasindan,
Atatlrk Bulvar No: 221 Kavaklidere Ankara adresindeki
TUBITAK Kitap Satis Blrosu’'ndan ve

kitabevlerinden satin alabilirsiniz.
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CiDKOM

Kavram Ogretimine
Yenilikci Bir Yaklasim

Fen derslerindeki kavramlar 6grenmekte zorlaniyor musunuz?
Kavramlari, sosyal paylagim ortaminda her seferinde seviyenize uygun olarak segilmis

iceriklerle 6grenmek ister misiniz?

TUBITAK destegi ile iiretilmis dzgiin ve yerli bir yazilim olan Cevrimici ileri Diizenleyici Kavram Ogretim
Materyali (CIDKOM) bu amaca ulasmanizi sagjlayacak olanaklar sunuyor. CIDKOM'da 6gretmenler,

cevrimici hazirladiklan kavram haritalarindaki kavramlara, sectikleri dijital ierikleri yiikleyerek derslerini
daha etkin hale getiriyor. Bunlan dgrencileriyle paylastiklarinda, dgrenciler de internetten rasgele bulduklar
bilgiler yerine seviyelerine uygun iceriklerle kavramlari 6grenebiliyor. Peki CIDKOM'da dgrencilerin de
ogretmenleriyle icerik paylasabildigini biliyor muydunuz?

Dilerseniz, kavramlari sadece yazi olmaktan ¢ikarip sese ve goriintiiye doniistiiren

bu etkilesimli ortami yakindan taniyalim.

Tepegéz ve projeksiyon perdesinden LED ek-
ran ve akilli tahtalara ne kadar hizli gectigi-
mizi hi¢ diisiindiintiz mii? Gelecek nesillerin bas-
ka hangi teknolojileri kullanacagini simdiden kes-
tirmek gii¢. Ancak ¢ocuklarimizin, genglerimizin
verimli kullanmast igin teknolojiyi egitime dahil
etmemiz gerekli. Bunun yeni fen ve fizik 6greti-

mi programlarinda diisliniilmiis olmas: gercekten
onemli. Programlarin uygulanmasinda kullanila-
cak yerli teknolojik yazilimlarin iretilmesi de. Bu
nedenle CIDKOM devlet politikamiz haline gelen
“teknoloji ithal eden degil, teknoloji iireten ve kul-
lanan bir iilke olma” hedefine uygun olarak tretil-
mis bir yazilim.
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CiDKOMda Kullanialar Neler Yapabilir?

GIDKOM kavram dgreniminin 6n planda oldu-
gu derslerde, 6rnegin fen ve fizik derslerinde 6g-
retmenin bir kavram haritas1 hazirlamasini sagli-
yor. Ogretmenler daha sonra bu haritaya internette
zaten var olan veya internete kendilerinin ytikledi-
gi dijital icerikleri (web sayfalari, hikéyeler, resim-
ler, grafikler, videolar) siiriikle-birak yoluyla yiik-
leyebiliyor. Dijital iceriklerin tamaminin tek bir
kavram haritas: tizerine atanmig olmast 6gretme-
nin isini hayli kolaylastirtyor ve hizlandiriyor. An-
latimi bir hafta siirecek bir konu ile ilgili igeriklerin
linklerinin ve kullanilacak dosyalarin bilgisayara
ytiklenmesi ve kavram haritasinin hazirlanip ige-
riklerin eklenmesi yaklasik bir saat siiriiyor.

Dahasi da var! Her kullanicinin (6gretmen ve
ogrenci) kendine ait bir profil sayfasi var. Ogret-
menler hazirladiklar1 haritalar1 profil sayfalarin-
dan diledikleri kullanicilar ile (biitiin okul, seg-
tikleri sinif, sube, 6grenci veya 6gretmenler) pay-
lagabiliyor. Ogrenciler paylagilan haritalari sade-
ce okuldayken degil internete ulasabildikleri her
cihazdan kolaylikla takip edebiliyor. Ornegin ra-
hatsizlig1 nedeni ile o giin bir dersi kagirmis olan
ogrenci, 6gretmeninin kendisiyle paylastig1 harita
tizerinden kagirdig1 derste islenen konular, icerik-
leri ile birlikte takip edebiliyor. Hatta 6gretmenler,
ogrencileri ile paylastiklar: haritalarin gortintirlik
stirelerini ayarlayip “bir hafta boyunca bu haritay:
incelemelisiniz” diyerek bunu bir gorev veya ode-
ve doniistiirebiliyor.

CIDKOM'’u 6n plana gikaran 6zgiin yanlarindan
biri de sosyal ag altyapisi. Ogrenciler haritalarin al-
tina yorum yazip begendiklerini belirtebiliyor veya
Ogretmenlerini igeriklerle ilgili olarak yonlendirebi-
liyor. Evde ¢aligmak istediklerinde seviyelerine uy-
gun secilmis, glivenilir iceriklere ulasiyor ve bu et-
kilesimli 6grenme ortami sayesinde derslerini da-
ha biiyiik bir ilgiyle takip ediyorlar. Konu ile ilgili
kendileri bir igerik hazirlar veya 6yle bir icerik bu-
lurlarsa bunu 6gretmenleri ile mesaj yoluyla, sistem
tizerinden paylasabiliyorlar. Sosyal ag sayfalarinda-
ki 6gretmen ve 6grenci paylasimlarinin 6grencilerin
ilgisini ve tutumlarini olumlu yonde etkiledigi bili-
niyor. Hatta gercek bilimsel bilgi tireten kaynaklar
bile sosyal ag ortamlarinda bilgi paylasiyor. Oyley-
se egitsel amaglar1 olmayan bu ortamlar: egitimde
kullanmak ve benzer yapilar: egitim amagl hazirla-
nan ortamlara da dahil edip 6grencileri motive ede-
rek etkili 6grenmeyi saglamak miimkiin.

Coklu Ortam Destekli

iliski yazma ve icerik ekleme

Ornek harita goriintiileme
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Butin bu o6gretme siireci giinii-
miizde Ogretmene Ogretme gorevi-
nin yani sira 6grencinin yapilandirdig
bilgiyi kontrol etme gorevini de yiik-
liyor. Bu siireci kolaylagtirmak icin
CIDKOMda égretmenler:

o Istedikleri kavrami ve igerigi ekle-
mekte ozglirler ve kendi ekledikleri
ierikleri ayirt edebilirler.

o Stnursiz farkl kavram haritast hazir-
layabilir, bunlar1 birbirine baglaya-
bilirler. Kendileri silmedikleri siirece
kavram haritalar1 profil sayfasinda,
tinite ve sinif seviyesine gore saklanir.

« Incelenmesi igin sisteme yiikledikle-
ri haritay1 6grencilerinin ne kadar in-
celedigini (siire, icerikler, harita vb.)
takip edebilirler.

« Diger tiim tiye 6gretmen ve 6grenci-
lerle mesajlagabilir ve duyurular ya-
pabilirler.

o Sisteme kayith siniflarindaki 6gren-
cileri ile “anlik sohbet” yapabilirler.

« Paylagilan haritalar1 begenebilir, yo-
rum yapabilirler.

o Kendi hazirladiklar: haritay: bir bas-
ka o6gretmenin {izerinde degisiklik
yapabilecegi sekilde paylasabilirler.

Duyuru/mesaj penceresi

Ogrenme, dgrencilerin konuya kar-
s1 tutumlari ve dersteki motivasyonla-
11 ile ilgili. Ogretilecek konulari ilging
kilmak ve 6grencilere 6grenme ortam-
larini sevdirmek 6grenmeyi kolaylasti-
ran unsurlar. Bu yoniiyle incelendigin-
de CIDKOMda dgrenciler:

« Ogretmenlerinin paylastig1 haritaya
yorum yapabilir, begenebilirler.

o Takip ettikleri ierikleri degerlendi-
rebilir, 6gretmenlerine fikir verebi-
lirler.

o Ogretmenleri tarafindan onaylanmis
ve her zaman dogru kaynaklara yon-
lendirilmis olduklar: icin goéniil ra-
hatligryla igeriklerde gezinebilirler.

o Anlik sohbet ile bir dersin 6gretme-
ni ve siuf arkadaslariyla mesajlasa-
bilirler.

« Internet baglantis1 olan bir cihazla
(tablet, cep telefonu, bilgisayar) her
yerde rahatlikla CIDKOM’u kullana-
bilirler.

o Paylagilan iceriklerin ve haritalarin
goriintillenme istatistiklerini incele-
yebilirler.

icerik ekleme penceresi

GIDKOM'a Mehmet Akif Ersoy Universi-
tesi'ndeki sunucusundan, http://cidkom.
mehmetakif.edu.tr adresi kullanilarak ticret-
siz erisilebilir. Ogrencilerin CIDKOM'u kul-
lanmasi 6gretmenlerin sisteme atanmasi
ile miimkiin. Ogretmenler atandiktan son-
ra, subeler bazinda 6grenciler de sisteme
atanabilir. Yeni kayit yaptiracak 6gretmen-

ler sistemdeki “Yeni Uyelik” kismini doldur-

duktan sonra teachconcept@gmail.com ve-
ya korur@mehmetakif.edu.tr adreslerine
e-posta ile ulasarak tyeliklerini etkinlestire-
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bilir. Akademisyenler ve fen bilimleri 6gret-
menleri kavram 6gretiminin 6n planda ol-
dugu bircok dersi uyarlayarak kullanabilir.
Egitim ve Bilisim Ag1 (EBA) gibi ortamlarda
uretilen dijital icerik sayisi arttikca, CIDKOM
bunlan diizenleyecek nitelikli bir malzeme
olarak kullanilabilir.

CIDKOM’un tanitilmasi icin kurulan CID
KOM isimli sosyal paylasim sayfasi uygula-
ma o6grencilerinin buyik bolimu tarafin-
dan begenildi. Bir arama motoruna “CiD-

Kavram Haritalamanin Ge¢misi

Kavram haritalama konusunda akla ilk
gelen isimlerden olan Novak ve Cafiasn
hazirladig1 ve kavramlara resim veya vi-
deo gibi igeriklerin eklenebildigi ilk uygu-
lamalardan olan CMapTools adli uygula-
ma sayesinde kavram haritalar1 kagit tize-
rinde kalmaktan ¢ikmistir. Bu ¢alisma or-
nek aliarak tiretilen bagka web tabanl uygu-
lamalar da var. Bazilar1 iilkemizdeki aragtir-
malarda da kullanilmis ve 6grencilerin 6g-
renmeye ilgisini artirdiklari tespit edilmis.
Diinyadaki 6rnekler incelenerek CIDKOM
ile asagidaki yenilikler hayata gegirilmis.
o Okul, sinif, ders, tinite bazinda kavram

haritas1 hazirlatan altyapisi ve eklenen
iceriklerin kazanimlarla eglegtirilmesi
acisindan 6gretim odaklidir.

« Ogretmenlerin  hazirladig
“diizenlenebilir olarak” paylasmasina ve
baska 6gretmenlerin bu haritalar1 tizer-
lerinde degisiklik yaparak kullanmasina
imkan saglayan bir yapidadir.

« Ogrencinin kendi profil sayfasindan 6g-
retmenine mesaj atmasi ve icerik paylas-
mas1 miimkindir.

o Anlik mesajlar gonderilebilen ortami
vardir.

« Stirtikle-birak yapist sayesinde kullanici
dostu bir harita editorii vardir.

« En ¢ok icerik eklenen kavramlari, en ¢cok
goruntiilenen igerikleri, iceriklerin han-
gi siire ile goriintilendigini belirleyebi-
lir ve hangi 6grencinin paylagilan han-
gi icerigi goriintiiledigini tespit edebilir.

haritalar:

KOM" yazarak video paylasim sayfasinda-
ki kullanim bilgilerine, http://cidkom.word-
press.com adresinden ise daha detayl bil-
gilere ulasabilirsiniz. CIDKOM'un gelistiril-
mesi ve yayginlastiriimasi i¢in uygun des-
tek programlarina basvuru calismalari de-
vam ediyor.

CIDKOM yazilimi, TUBITAK tarafindan destek-
lenen 113K319 no'lu “Cevrimici ileri Diizenle-
yici Kavram Odretim Materyalinin Etkisi” pro-
jesi kapsaminda gelistirilmistir.
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Dijital icerikler Ogrenme icin
Neden Onemli?

Ogrencilerin kavram 6grenmesinin 6niindeki
ciddi engellerden biri, verilen 6devlerdeki kavram-
lari, birka¢ anahtar kelime ile bir arama motorun-
da aratip kargilarina ¢ikan ilk sayfadaki bilgilere
glivenmeleri ve bilimsel bilgi olarak kabul etmele-
ridir. Peki bilginin igslenmesi bu kadar kolay mi? Is-
terseniz basit bir 6rnek verelim: Taginma siirecin-
de, esyalar1 birden fazla koliye koyarak iizerlerine
“kirilacak mutfak esyasr”, “kitap’, “camagir”
zildigina sahit olmussunuzdur. Biitiin egyalar: diiz-
glin bir bigimde siniflandirarak ayr1 ayri kolilere
koymak tasinma siirecinde bunlarin en az hasar-
la taginmasini saglar. Iste aktif 6grenme siirecin-
de yeni bilgiyi (paketlenecek esya) dogru bir sema-
ya (koliye) yerlestirebilmek icin siniflandirmamiz,
stizgecten gecirmemiz ve diizenlememiz gerekir.
Dogru bilgiyi dogru semaya yerlestirmek ve kali-
c1 olmasini saglamak igin bu stiregteki yardimeila-
rimiz (diizenleyici) 6grenme kuramlaridir. Bunlar-
dan 6nemli bir kismi da kagit izerindeki kavram-
larin zenginlestirilmis dijital igerik veya ¢oklu or-
tamla desteklenmesi gerektigini vurgular.

b. ya-

Clinki 6grenciler bir kavramla karsilastiklarin-
da, ilk olarak o kavramin tanimini akillarinda tut-
maya veya ona drnekler bulmaya caligirlar. Ogren-
mede hedefledigimiz, bu bilgiler ile 6gretmenleri-
nin 6gretecegi konular arasinda dogru baglar1 kur-
malaridir. Ogretmenlerin kavram haritalarindaki
kavramlara yiikledigi tanimlar, videolar, resimler,
hikayeler veya simiilasyonlar 6grenmeyi kalict ha-
le getirir. Boylece 6grenciler zaten bildikleri seyler
tizerine yenilerini koyabilir. Ayrica 6grenciler sa-
dece tanim diizeyinde bilgi edinmek yerine ¢oklu
ortam destegi ile bilgiyi daha fazla isleme imkan:
bulur ve bilissel yapt hem s6zel hem de s6zel olma-
yan olgularla desteklenmis olur (ikili kodlama ku-
rami). CIDKOM bu is i¢in bigilmis kaftandur.

Insan zihninde resim, video, metin gibi her bir
Ogenin isgal edebilecegi sinirli bir kapasite vardir
(biligsel yiik kuramz). Nitekim CIDKOMda, &gret-
menler uzun siireli bir videonun “baslama zaman1”
ozelligini ayarlayabilir. Boylece agir1 yiklil igerik
veya kaynak, biligsel alanda gereksiz yer isgal et-
mez. CIDKOM’un kavramlari iligkileri ile birlikte
bir haritada sunmasi, yeni konunun 6nceki bilgi-
lerle baglant: olusturmasini saglar. Buna ek olarak,
bir kavramin birden fazla dijital icerik veya ¢ok-
lu ortam araci ile desteklenmesi, o kavramin 6gre-
nilmesi sirasinda 6grencilerin etkilesimini ve mo-
tivasyonunu artirir ve biligsel yiikii azaltir (¢oklu
ortamda 6grenmenin biligsel kurami).

CiDKOM'un
Ogrenme-Ogretme Siirecine Katkilan

CIDKOM’un 6grenme-9gretme siirecine katki-
sint tespit edebilmek i¢in pilot uygulamalar yapil-
dr: Beta siiriimii 2013-2014 6gretim yilinda Burdur
merkezde bulunan bes ortaokuldaki 296 yedinci
siif 6grencisiyle (“Istk” tinitesi), son stirimil ise
2014-2015 6gretim yilinda yedi ortaokuldaki 534
altinc1 siif 6grencisiyle (“Isik ve Ses” tinitesi) si-
nandi. Bunun igin ilgili Gniteler iki farkli 6gretim
yontemi ile fen derslerine entegre edildi. Yapilan
uygulamalarin sonucunda CIDKOM’un 6grenci-
lerin belirtilen konulardaki tutumlarinda herhan-
gi bir azalmaya neden olmadig, bagarilarini hayli
yiiksek oranda artirdig: goriildii. Ayrica kullanici-
lar CIDKOM’un egitsel uygunluk yoniinden olum-
lu oldugunu, rahat kullandiklarini, yapilis amacini
kavradiklarini ve tasarimini begendiklerini belirt-
ti. CIDKOM’un Milli Egitim Bakanligi'nin FATIH
projesi kapsaminda siniflara yerlestirdigi akilli tah-
talarda ve 6grencilere dagittig: tablet bilgisayarlar-
da %100 performansla ¢aliymas: da 6nemliydi.
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Nagehan Ramazanoglu

TUBITAK

Universitelilerin
Elektrikli Araclari Yanisti

2005 yilindan bu yana iiniversite ogrencilerinin arag teknolojileriyle ilgili
calismalarini tegvik etmek ve alternatif enerjilerle ilgili farkindalik olugturmak
amaayla diizenlenen alternatif enerjili ara¢ yarislan 1-7 Agustos 2016
tarihlerinde izmit Kérfez Yans Pisti'nde gerceklestirildi.

Bu yil “Efficiency Challenge Electric Vehicle” adiyla yabana katiimalara

da agilan etkinlikte takimlar enerji sarfiyati en az olan elektrikli

araa iiretmek icin calisti. Yaklagik bir yillik hazirlik siirecinin ardindan

ii¢ giinliik teknik kontrol siirecinde, batarya elektrik enerjili ara¢ (Electromobile)
kategorisinde kirk ii¢, hidrojen enerijili ara¢ (Hydromobile) kategorisinde ise
sekiz takim final yanglarina katilabilmek icin ter doktii.

Araclarinin giivenlik kurallarina ve teknik kurallara uygun olup olmadigi

test edilen ve kontrolleri basariyla tamamlayan takimlar

6-7 Agustos’ta diizenlenen yanislara katilmaya hak kazandi.
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Ilk yarisin diizenlendigi 6 Agustos Cumartesi giinii bes

Hydromobile araci pistte yer ald1. Hydromobile kategorisin-

de bu yil 6nemli bir degisiklige gidilerek dort tekerlekli, iki
kapili sehir konseptine uygun olacak araglar hazirlandi. Bunun
yani sira takimlardan hidrojen gaziyla birlikte batarya elektrik
enerjisi de kullanacak, hibrit bir arag iiretmeleri de istendigin-
den, takimlarin araglarindaki enerji yonetimini titizlikle plan-
lanmas1 beklenmekteydi. 1950 nrlik pistte 45 dakikada yirmi
tur tamamlamasi gereken araglarin hem hidrojen tiiplerindeki
hem de bataryalarindaki enerji titketimi ol¢tilerek dereceler be-
lirlendi. Yerli motor gibi 6nemli parcalarla dikkat ¢ceken Yildiz
Teknik Universitesi Alternatif Enerjili Sistemler Kuliibii bagarili
enerji yonetim sistemiyle diger araglar1 geride birakarak Hydro-
mobile kategorisinde birinciligi elde etti. Anadolu Universitesi
Hidroana Takimu ikinci sirada yer alirken Gukurova Universite-
si Otomotiv Mithendisligi Hidromobil Takimu ise {i¢iincii sirada
yer ald1. Birinciye 25.000 TL para 6diiliiniin verildigi Hydromo-
bile kategorisinde Tasarim Odiilii Afyon Kocatepe Universite-
si Kocatepe Takimr'nin olurken, en az {i¢ arag parcasi yerli olan
Yildiz Teknik Universitesi ile Uludag Universitesi UMAKIT ta-
kimi ise 10.000 TL degerinde Yerli Uriin Tegvik Odiilii kazand1.

Flectromobile kategorisinde dérdiincil sirada yer alan Gaziantep Universitesi ORET takimi
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7 Agustos Pazar giinit TUBITAK Bagkani Prof. Dr. A. Arif
Ergin’in baslattig1 yarislarda otuz dort Electromobile araci yer
aldi. Otuz turu 65 dakikada, 1210 Wh enerji harcayarak ta-
mamlayan Istanbul Universitesi MilAt 1453 Takimi birincilik
kupasini kaldirirken, Trakya Universitesi Pehlivan Team ikinci,
Istanbul Aydin Universitesi Elektroaydin Takimi {igiincii sira-
da yer aldi. Enerji titketimlerinin yani sira takimlar araglarinin
motor, motor siiriicli, batarya yonetim sistemi, telemetri, elekt-
ronik diferansiyel uygulamasi ve yerlesik sarj birimi gibi 6nem-
li alt pargalarini kendilerinin tasarlayip imal etmesi i¢in de tes-
vik ediliyor. Bu amagla verilen Yerli Uriin Tesvik Odiiliinii Pa-

Orta Dogu Teknik Universitesiin Yerli Uriin Tegvik Odiilii alan Red adli araci

mukkale Universitesi Atay Takimi bes arag parcasiyla birin-
ci siradan alirken, onu tiger pargayla Dokuz Eyliil Universitesi
Solaris, Orta Dogu Teknik Universitesi ODTU-TEK ve Kara-
biik Universitesi KBUELAR takimlari takip etti. Tasarim 6dii-
lit Atatiirk Universitesi ATAKAR Takimi ile Cukurova Univer-
sitesi Cukurova Takimi arasinda paylastirilirken, Kurul Ozel
Odiilii de yarislara ilk defa katilan ve smnirli imkanlarina rag-
men final yariglarina katilabilen Ondokuz Mayis Universitesi
Dirilis Takimrna ve iletisim faaliyetleri, ekip ruhunu 6n plana
cikardiklar1 ¢aligmalari nedeniyle Erciyes Universitesi Enerjist
Takimrna verildi.

Universiteliler final yarislarina katilabilmek icin iic giin boyunca teknik kontrollerde ter dokil.
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Hydromobile kategorisi birincisi Yildiz Teknik Universitesi AESK Takimi'nin Sirius adli araci

Araglarinin teknik dsttinliiklerini ispatlamak i¢in yarigan
tiniversite 6grencileri, ayn1 zamanda ¢alismalarini genis kitle-
lere ulastirmak ve alternatif enerji teknolojileri konusunda top-
lumda farkindalik olusturmak amaciyla da faaliyet gosteriyor.
Bu anlamda takimlarin etkinligin tanitimi i¢in yaptig: faaliyet-
ler ile elektrikli araglar konusunda tiim toplumda ve akademik
camiada yaptiklar1 yayginlastirma calismalar: Tanitim ve Yay-
ginlagtirma Odiilii ile tegvik ediliyor. Bilim ve Teknik Dergi-
si Genel Yaymn Yonetmeni Duran Akcanin da katkilariyla de-
gerlendirilen iletisim faaliyet raporlarinda, yenilenebilir ener-
ji kaynaklar1 ve teknolojilerinin énemi konusunda iilkemizde
ve yurtdisinda hitap edilen kitlenin biiytikliigii ve 6nemi bir kez
daha gosterilmis oldu.

Ustte: Electromobile kategorisinde Tasarim
Odiilirnii Atatiirk Universitesi ile paylasan Cukurova
Universitesi'nin Cukurova adl arac
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Universitelilerin Elektrikli Araglar1 Yaristi

<<

Her takimin yaptig1 ve raporladigy, yerel veya iilke capinda yii-
riitiilen faaliyetlerin degerlendirildigi tanitim ¢alismalarinda Er-
ciyes Universitesi, Karabiik Universitesi, Karadeniz Teknik Uni-
versitesi takimlarinin raporlar1 dikkat gekerken iki takim odiil al-
d1. Okullara yonelik yaptiklari calismalar nedeniyle KTO Karatay
Universitesi KARGET Takimu ile Balkan turuyla ulusal ve ulusla-
rarasi tannurlik sagladigy icin Trakya Universitesi Pehlivan Team
5000 TLlik para odiiltiyle 6diillendirildi.

Flectromobile kategorisi birincisi istanbul Universitesiin MilAT 7453 adli araci

Efficiency Challenge on ikinci yilinda, gelecegin mithendis-
lerini ve bilim insanlarini iilkemizdeki 6ncelikli konulardan bi-
ri haline gelen ara¢ teknolojileri konusunda ¢aligmaya tesvik et-
mek i¢in diizenlendi. Yarislar sayesinde, teknoloji toplumu olma-
nin en énemli adimlarindan biri olan uygulama ve girisim ola-
naklarinin artirilmasi ve ¢alisma ortamlarinim yayginlastirilma-
s1 yoniinde tiniversiteler tesvik ediliyor; binlerce 6grencinin ekip
calismasiyla teknolojik {iriinler ortaya koymasi ve katma degeri
yiiksek yerli pargalar iiretmesi destekleniyor. Ulkemizin gelece-
gine umutla bakmamizi saglayan genglerimizin yaptig1 ¢aligma-
lar1 gormek ve destek olmak icin challenge.tubitak.gov.tr adresi-
ni takip edebilirsiniz.

Electromobile

(Batarya Elektrik Enerjili Arag Yariglari)
Enerji Tiiketimine Gore Yanis Sonuglan

Universite ve Arag adi

istanbul Universitesi - MilAT 1453

Trakya Universitesi - Pehlivan Team

istanbul Aydin Universitesi - Elektroaydin

Gaziantep Universitesi - ORET

Siileyman Demirel Universitesi - Moon Team

Erciyes Universitesi - Enerjist

Bozok Universitesi - Atilganlar

Karadeniz Teknik Universitesi - Enerji
Teknolojileri Toplulugu

Kocaeli Universitesi - Tiirkmekatronik

Namik Kemal Universitesi - Giinesinoglu

Dokuz Eylul Universitesi - Team Solaris

Sakarya Universitesi - SAU-EMT

Gazi Universitesi - Piir Dikkat

Ondokuz Mayrs Universitesi - Dirilis

KTO Karatay Universitesi - KARGET

istanbul Arel Universitesi - AOT

Erciyes Universitesi - ERU TYEKK

Necmettin Erbakan Universitesi - Hedef 2023

Mersin Universitesi - Enciiliis

Afyon Kocatepe Universitesi - AKUMOBIL

Erciyes Universitesi - Endilstriyel Tasarim
Kuliibii

Uludag Universitesi - UluMak

Hydromobile

(Hidrojen Enerjili Arag Yanislari)
Hidrojen ve EnerjiTiiketimine Gore
Dereceye Giren Takimlar

1

Yildiz Teknik Universitesi - AESK

2

Anadolu Universitesi - Hidroana

3

Cukurova Universitesi - Otomotiv
Miihendisligi Hidromobil




RUBISYA ve LUMIN

(Diinya'daki tim insanlar 6ldiikten ve uygarlik yok olduktan yillar sonra, Giines Sistemi'nin
en ug noktasindaki bir asteroitte her nasilsa hayatta kalmis bir miihendis, bir taraftan oradaki kiictik koloniye
yardim etmeye calisirken, bir taraftan da bir tiirlii cevaplayamadigi sorularla bogusmaktadir.)

Benim glizel gezegenim yerinde duruyor. Ama dev bir doga parkina dontismis durumda, hayvanlarla bitkiler ¢ikariyor tadini.

Enerjisini Glines'ten alan bazi meteoroloji uydulari hala calisiyor, bazen zor da olsa génderdikleri sinyalleri algilayip fotograflar ¢ozebiliyoruz.
Medeniyet bir kag bin yillik bir deneymis, bitmis ve Dlinya aynen bizden &nceki haline dénms. Biraktigimiz mirasin bu kadar zayif,

bu kadar gecici, bu kadar sénuk olacagi hi¢ aklima gelmezdi. Yagmur ile Adag, Pas ile Kif, Bakteri ile Mantar el ele verip

Celigi, Betonu, Titanyumu ve Plastigi yenmisler coktan. Dogal diizeni bozduk, mahvettik diye

hayiflandigim gunlere glilsem mi aglasam mi?
KR*

Evet ben sansliydim, pandemiden canimi kurtardim, ama benim payima da burada oturup ne olup bittigini anlamaya ¢alismak dustu.
Bir de (sahip olmadigim) bilgi ve kdiltr birikimini (onu istemeyen) yeni kusaklara aktarma gorevi...

Burasi sonucta bir madenci kasabasi olarak kuruldu, ilk sakinlerinin cogu robottu.
Onlar da tarih, sanat ve edebiyata pek merakli degildi, o ylizden buradaki bilgisayarlarin hafizasinda
pek dise dokunur bir sey yoktu o zamanlar.

Zaten devriye degisiminde bile en fazla 8-9 insan oluyorduk burada. Yerel kittiphane kurmak anlamsizdi.
Bir bilgi gerektikge Diinya'dan istiyorduk. Mesajin gidip gelmesi 1-2 giin stirliyordu isik hiziyla
(yoriingemiz eliptik oldugu icin Diinyadan bazen 12 bazen 18 151k saati uzaktaydik).

Boylece en son cikan eglencelik filmlere, oyunlara ve simdile evrenlere ulasabiliyorduk.

inanin bu asteroit baska tiirlii cekilmezdi.

Basima (Duinya'nin basina) gelecekleri bilsem kargo tcretini cebimden 6der, o dolu gidip bos gelen
devasa kargo gemilerinden biriyle, her atomu bir bit depolayabilen, ytiksek ve diistik sicakliklarda kararli
elmas-kristal hafiza kiiplerinden getirtirdim. Kag ton olursa olsun. Bitiin insanlik tarihinin arsivi icin degerdi.

Buradakiler de anlamazsa anlamasin. Belki baska bir uygarlik bir glin gelir bizi kesfederdi...

Tarih boyunca degerli gorilen elmasin, hafiza kiipleri icin de vazgecilmez olmasi bir tesadiif miiydii acaba?
Aynisi yeni minyatur devrelerde kullanilan altin icin de gecerli.

insanlik caglar boyunca altindan yapilan nesneleri biiytik bir titizlikle saklad, eritti, tekrar kullandi.

Hig bir zaman diger metallere yaptigi gibi topraga dagilip gitmesine izin vermedi.

Bunun faydasini 22. yiizyildan itibaren gérmeye basladik.
Diinya'daki altin stogu sinirliydi ve onun yerini tutabilecek baska kimyasal madde yoktu.

Merak ediyorum, acaba bu da biyik planin bir parcasi mi?
Bizi buraya gonderen gli¢ bu malzemeleri ilerideki projelerimiz (yani onun projeleri)

icin gerekli olacagi duslincesiyle mi bize degerli gosterdi?
*%¥

Sonunda hurdaya ¢ikma vakti coktan gelmis tibbi cihazimiz Tilsim’i kullanarak yaptigim analizler bitti,
harekete gectim. Rubisya’nin beyin haritasini ¢ikarmistim. Nereye nasil dokunursam ne tepki

verecegini artik biliyordum. Lumin’'in Rubisya'nin beyninde uyardigi bolgeler ile diger bolgeler arasindaki
elektriksel direnci azaltarak beynin kendi kendisini uyarmasini sagladim.

Boylece daha az Lumin’le idare edebilecek hatta belki bir giin timtyle birakabilecekti.

Sonugta beynin kendi Urettigi kimyasal maddelere benzer bir maddeydi Lumin.

Bu yonde denemelere basladik ve bekledigimizden de olumlu sonuglar aldik.

Ama aksilikler pesimizi birakmiyordu.

En kritik seansin ortasinda elektrikler kesildi. Rubisya’nin beyni o sirada kararli olmayan bir durumdaydi,
aninda krize girdi. Uzunca bir siire onu eski haline getirmeye ugrastim.
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Emre Sermutlu

Daha 6nce hicg elektrik kesilmemisti ama her tarafi dokilen bu asteroitte hicbir seye sasirmamak lazim.

Eski, kullanilmayan bataryalardan kendi sistemimi kurup tedaviye devam ettim.
XR*

Sonra, Rubisya ortadan kayboldu. Seanslara gelmemeye basladi. Merak edip onu aramaya ¢iktigimda, genclerin ¢okga takildigi bir yerde (tek yerde?)
masanin Usttine ¢ikmis, kizil saglarini savurarak dans ederken buldum. Pek depresyonda gibi goriinmiiyordu dogrusu!

Onu seyredenlerin gzlerinde ise buralarda hi¢ gérmedigim bir duyguya rastladim:

Kiskanglik!

- BuyUk-efendi, yardimlariniz icin minnettarim, ama artik tedaviye ihtiyacim kalmadi.
Ne kadar zor durumda oldugumu fark eden Otorite, Lumin tahsisatimi artirdi.

*%¥

Otorite niye boyle aptalca bir ise kalkisti hicbir fikrim yok. Bunun yol acacagi kaosu tahmin edebilecek kadar
iyi tantyordu minik kolonimizi (¢linkli zaten o kurmustu). Burada esitlik her seyin temeli, her isin basiydi.
Lumin stoklarinin ne kadar az kaldigi diistintiliirse, Rubisya'ya digerlerinden fazla kaynak ayirmak

toplumsal agidan bir saatli bombaydi.

Tahmin ettigim gibi de oldu. insanlar ilk defa bir amac icin birlesti ve Otorite'den topluca,
bireysel olmayan bir talepte bulundular (benim icin de ¢ok nostaljik oldu bu sahneyi gérmek).
Normalde hicbir konuda burnundan kil aldirmayan Otorite

ilk defa geri adim atmak zorunda kaldi. K6t bir 6rnekti, ama bu onun sorunuydu.
L

Tedaviye geri dondiik ama Tilsim kendine bile yakismayacak sekilde garip davranmaya,
benim verdigim komutlarin tersini uygulamaya basladi. Yine basa déndii her sey.
Rubisya’'nin sabrini zorlamaya baslamisti bu tedavi. Zaten ¢cocuk gibi hepsi, cok sabirsizlar.

Biraz kurcalayinca, bir baskasinin benim kodlarimi degistirip Tilsim't yeniden programladigini fark ettim.
Hem de rastgele sonuclar degil, benim amacladiklarimin tam tersini Giretecek sekilde.

O zaman karsimdaki diismanin sanssizliklar ve aksilikler olmadigini anladim.

Bu Ucra kdyde, Tilsim'in ne yaptigini anlayabilecek ve miidahale edebilecek
cok fazla rakibim yoktu zaten.

Tedaviyi durdurmami isteyen, Otorite'nin ta kendisiydi.
Ama bunu bana acikca sdylemek yerine boyle dolambacli yollara bagvurmustu.

Onu eskiden beri hi¢c sevemedim zaten ve bu konuda hislerimiz karsilikli, biliyorum, ama bu minikleri sever,
onlarin rahatini ve huzurunu distnirdi genelde. Niye bdyle yaptigina anlam veremiyorum.

- Devam Edecek -

(izim : Ersan Yagiz
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20.UlusalAstronomiKongresi

5-9 Eylil 2016da yirmincisi diizenle-
necek Ulusal Astronomi Kongresi Erzu-
rum'daki Atatiirk Universitesinde ger-
ceklesecek. Ana temasi Tiirkiye'de kizi-
I6tesi astronomi olan kongredeki konu
basliklarindan bazilari: Yildizlar ve Ote-
gezegenler, Glines Sistemi Astronomisi,
ikili Yildizlar, Samanyolu, Galaksiler, Koz-
moloji, Radyo Astronomi, Yildiz Tayfi ola-
cak. Kongrede ayrica Turkiye'deki kizil6-
tesi astronomi calismalarinda yeni bir ¢I-
gir agacak Dogu Anadolu Gozlemevi'ne
(DAG) ait son gelismeler paylasilacak.

1 Eyliil Halkali Giines Tutulmasi
Afrika'nin buyik bolimiinde, Madagaskar'da,
Arap Yarimadasi'nin ve Antarktika'nin bir bolu-
miinde goriilebilecek Halkali Glines Tutulma-
si maalesef Turkiye'den izlenemeyecek. Halkal
Tutulma hatti Madakaskar ve Gliney Afrikadan
gececek ve tutulma yaklasik 3 dakika stirecek.

16 Eyliil Parcali Ay Tutulmasi

16 Eylll'de Ay Diinya'nin yari gélgesinden ge-
cecek. Yaklasik 4 saat boyunca sirecek tu-
tulmada Ay hafifce kizil goériinecek. Tutulma
19:54'te Ay'in Duinya’nin yari gdlgesine girme-
siyle baslayacak. Tutulma ortasi 21:55'te ger-
ceklesecek. 23:54'te ise Ay Dunya'nin yari gol-
gesinden tamamen cikacak ve Parcali Ay Tu-
tulmasi sona erecek. Tutulma sirasinda Ay
Diinya’nin tam golge konisine hi¢ girmeyecegi
icin Tam Ay Tutulmasi’'ndaki gibi Ay'da ¢ok fazla
parlaklik diisiist gdzlenmeyecek. Yalnizca Ay'in
hafifce kizillastigi gorilecek.
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29 Eyliil
01 Eyliil 23:00 Ay ve Merkiir yakin gdriiniimde
15 Eyliil 22:00 (~2,59)
30 Eyliil 21:00

Eylul'de Gezegenler ve Ay

gen ayin son haftasinda giln-
dogumundan 6nce gorilebi-
lecek kadar Glines'ten uzakla-
sacak ve ayin 28'inde en biyuk
bati uzaniminda olacak.
Veniis: Ayin basinda Jupiter’le
birlikte dogu ufkunda olan Ve-
nis ay boyunca fazla yiiksele-
mese de bati ufkunda goriile-
cek. 3 Eylll'de ¢ok ince hilal ev-
resindeki Ay ile 1,5 derece ka-
dar yakin gorinimde olacak.
Bu ani yakalamak igin batr ufku
acik ve yiksek bir yerde olmak
gerekecek; gozlem siresi ¢cok
sinirl olacak.

Mars: Ayin basinda giin ba-
tarken meridyenin 10 dere-

1Eyliil

Halkal Giines Tutulmasi

(Tiirkiye'den gozlenemeyecek)

3 Byliil

Ay ve Veniis bati ufkunda

ok yakin goriinimde (~1,5°)

6 Eyliil

Ay yerdte konumunda

(405.057 km)
8 Eyliil

Ay, Satiirn ve Mars yakin

goriiniimde
13 Eyliil

Merkiir altkavusma konumunda

16 Eyliil

Parcali Ay Tutulmasi
(19:54-23:54)

18 Eyliil

Ay yerberi konumunda

(361.893 km)
22 Eyliil
Sonbahar ihmi

(gece ve giindiiz siireleri esit)

26 Eyliil

Jiipiter kavusumda
28 Eyliil

Merkiir en biiyiik bati
uzaniminda (17,9°)

Merkiir giinberi konumunda

ay boyunca uzaklasacak. Ayin sonunda ise
gece yarisindan bir buguk saat kadar once
batmis olacak.

Jiipiter: Ayin basinda cok kisa sureligi-
ne bati ufkunda olacak. Giderek Giines ile
arasindaki acisal uzaklik azaldigi icin ayin
ilk yarisina gelmeden go6zlenemeyecek. 26
Eylil'de kavusumda olacak Jiipiter bu ta-
rihten itibaren Glnes'in batisina gegiyor.
Jupiter'i tekrar gorebilmek icin Ekim'in ikin-
ci haftasini beklememiz gerekiyor.

Satiirn: Satlrn’iin gozlem siiresi giderek ki-
saliyor. Ay basinda guin batimindan itibaren
¢ bucuk saat kadar gézlenebilen Satlrn’in
g0Ozlem siiresi ay sonunda bir saat daha ki-
salacak. Gezegeni 8 Eyliil'de Ay ile yakin g6-
riinimde bulabilirsiniz.

Ay: 1 Eylil'de yeniay, 9 Eylil'de ilkdordiin,

Merkiir: 13 Eylil'de altkavusumda olacak  ce kadar batisinda olan Mars gece yarisin- 16 Eylll'de dolunay ve 23 Eylil'de sondor-
Merkdr, bu tarihten itibaren Glneg'in bati-  dan yarim saat kadar 6nce batiyor. Uzun sii-  diin evresinde olacak.
sina gecerek Gunes'ten uzaklasiyor. Geze-  redir yakin gortinimde oldugu Sattirn'den
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GOz Aldanmasi
Yukaridan bakinca alti blok, asagidan

bakinca ise dort blok varmis gibi

goruniyor. Olanaksiz bir sekil.

Alt1 Sayi

A, B, C, D, E, F harfleri karisik olarak
11,12,13,14,15, 16 sayilarina karsilik
gelmektedir.

(A+B+C) toplami (D+E+F) toplamindan
1 fazladir.

(A+C) toplami 5'e tam olarak
béltinmektedir.

(B+E) toplami asal sayidir.

(D+F) toplami 7'ye tam olarak
béltinmektedir.

(A+B) toplami (E+F) toplamindan
blyuktir.

Emrehan Halici

En Kiiciik Sayi
1'den 9'a kadar olan rakamlari birer
kez kullanarak 9 rakamli bir sayi

olusturacaksiniz.

Kosullarimiz:

Yan yana bulunan tiim rakam

Uclalerinin toplami 17'den kiicuk olacak.

iki tek say1 ya da iki ift say1 yan yana

bulunmayacak.

Bu kosullara gore Uretilen en kuglik
pozitif sayl nedir?

Toplama

ABC
+ DEF

GHJ
Her harfin 1'den 9'a kadar farkl bir
rakama karsilik geldigi bu toplama
isleminde toplam sonucu en fazla kag
olabilir?

Carpimlar

5x5 karelik bir tablonun her sirasina ve
her kolonuna 1'den 5'%e kadar sayilar
tam olarak bir kez bulunacak sekilde
yerlestirilmistir. Daha sonra 2x2 karelik
her blokta bulunan dért sayinin carpimi
blogun merkezine yazilmis ve ikinci

tablo elde edilmistir.

Bu tabloyu inceleyerek ilk tablodaki

sayilarin nasil yerlestirildigini bulunuz.

On Nokta

10 noktayi 5 dogru Uzerine Oyle
yerlestiriniz ki, her dogru Gzerinde
dorder nokta bulunsun.

Bu sorunun alti farkl ¢6zim{ var
(dogrularin kaydirlmasiyla elde
edilecekler dikkate alinmadan).
Cozuimlerden biri sekilde gordluyor.
Diger besini de siz bulunuz.

Labirent

Sekildeki labirent turunu basariyla
tamamlamak icin hangi kutudan
baslamaniz gerekir?

Bulundugunuz kutudaki oklarin
yonuinde ve solunda bulunan sayilar
kadar ilerleyeceksiniz.

Ornek: "1¢3%” yazan bir kutuda
bulunuyorsaniz buradan 1 kutu sola
ve 3 kutu asagiya gideceksiniz.

Turu “Bitis” kutusunda
tamamlayacaksiniz.

Tur sonunda labirentin her
kutusunda tam olarak bir kez

bulunmus olacaksiniz.

3374 | 252V | 262V (3€T4 [ T4V

Her harfin hangi sayiya karsilik 152V | 1€3¥ |23V |12V | 2¢1V

geldigini bulunuz.

224 | 2224 (1214 | 124 | 2624

Soru isareti
Soru isaretinin yerine hangi say!

1534 | 1524 | 2634 |2€14 | 3€T¥

2514 | 1€11 [ 1€34 | 123+ | Bitis

gelecek?

1]2| 4816232838 2
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Olasiliklar

Bir torbada 6 adet kirmizi, 4 adet beyaz top bulunuyor.

Torbadan 6nce siz, sonra da arkadasiniz birer top
cekeceksiniz (¢cektiginiz topu torbaya geri koymadan). {—

Asagidaki olasiliklari hesaplayiniz:
a) Sizin kirmizi, arkadasinizin beyaz top ¢cekmesi

b) Sizin beyaz, arkadasinizin kirmizi top cekmesi

9 Rakami
Bes parcayi birlestirerek 9 rakamini elde ediniz.
Parcalar donddrilebilir ama ters cevrilemez.

c) ikinizin de kirmizi top cekmesi

d) ikinizin de beyaz top ¢ekmesi

Gegen Saylnln Cozumlerl Sayi Turu Dolayisiyla 18 kiz, 17 erkek 6grencinin
:ngtigl'g(:)n;isl(zSayl 161781731 715 12017420 oldugu durum tek ¢6zimdyir.
6. 58 .921.7304 2.340.990.432 2|7 |22|1priz | 1] 2 Dort |
X58x921x =2.340.990. ortgenler
B 1P 3|18/ 4 5 gene y
. 16 farkl dortgen olusturulabilir:
84|23 1|21)12

Soru isareti

9

:

Z 7 [ ] o o
9 117110/2415\1)1112| 14 CI. &-
/4 24|25 ' o oo

8 59 3 1423l ¢ | 2#+#6|18]15 NN .
7 46 1125|1993 | 6|2 |23 o5 c o o o
5 25 24 karelik bir tur °

N AN O N S
NN WN

%

3

12 gelecek.
Her satirdaki ilk iki sayinin carpimina

liclincli sayi ekleniyor.

3x2+6=12 2 soru ¢ozen iki 6grenci disinda diger 16 8 Rakami
kiz 6grenci toplam 97 soru ¢cozmistir. X >

iki Sayi 97/16 oldugu icin en az 7 olabilir. Benzer

1/2 sekilde Y = 91/15 oldugu icin en az 7 olabilir.

Bir kdgida rastgele yazilan bir sayinin
tek veya cift olma olasilidi esittir. En az

birinin ¢ift oldugu bilindigine gore iki

kagrt icin esit olasilikh Gi¢ durum vardir:

Tek-cift, cift-tek ve cift-cift. Rastgele ilk

kagrt secildiginde cift ciktiysa olabilecek

durumlar sadece cift-tek ve cift-cifttir.

Bu durumda diger kagitta cift say1 olma

olasiligi 1/2'dir. Benzer sekilde diger

kagidin secildigi durumda da olasilik 1/2

Sinava 18 kiz, 17 erkek 6grenci katilmistir.

z N2

Kiz ve erkek 6grenciler toplam 100%er

soru ¢ozmustir. 18 kiz katildiginda, 1 ve

Yani X'in ve Y'nin en kiglk degerleri esittir.

Eger 19 kiz 6grenci katilsaydi X > 97/17 ve X
en az 6 olurdu. Benzer sekilde Y > 91/14 ve Y
en az 7 olurdu. Kiz 6grencilerin 19'dan fazla
oldugu durumlarda X'in en kiictik degeri en
fazla 6, Y'ninki ise en az 7 oldugu icin esit

olma sansi yoktur.

Eger 17 kiz 6grenci katilsaydi X = 97/15 ve

\:
3

oldugu icin cevap 1/2'dir. X en az 7 olurdu. Benzer sekilde Y > 91/16 Ucgenlerin Sayisi
ve Y en az 6 olurdu. Kiz 6grencilerin 17'den 24 lcgen var.
Kodlar az oldugu durumlarda X'in en kiictik degeri
BDACEFFDBA en az 7, Y'ninki ise en fazla 6 oldugu icin esit
olma sansi yoktur.
+ 1 + 1 + 1+ 10+10=24
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En lyi ilaci Ararken -
Bir Doktor ve Hastanin
Yasantisindan Kesitler

Dr. Arthur Bank
Ceviri: M. Ender Arkun
TUBITAK Popidiler Bilim Yayinlari, 2016

Bir hekim ve bilim insani olan Dr. Arthur Bank,

son yarim ylzyili kapsayan yasamini anlattigi
En lyi llaci Ararken'de biz okurlari tibbin ve he-
kimligin bircok ugrak noktasina géturiyor. He-
matoloji ve modern tibbin i¢inde oldugu du-
rumu akici bir Uslupla okurlarina ilk elden ile-
ten Dr. Bank, kanser hastasi olarak gegirdigi yil-
lardan baslatiyor kitabini. Daha sonra tarihte
geriye giderek blylme dénemindeki egitimi-
ne ve yasamina, olgunluk déneminde kirk yili
askin bir stire calistigi Columbia-Presbyterian
Tip Fakiltesi'nde iyi bir hekim olmak ve dok-
torluk meslegini geregi gibi yapmak icin sarf
ettigi cabaya ve son olarak doktorluk mesle-
ginin glinimuzdeki durumuna deginerek ki-
tabini noktaliyor. Dr. Arthur Bank kirk yildan
uzun bir stire bilim insani, klinik hekimi ve pro-
fesdr olarak Columbia Universitesi ve Presbyte-
rian Hastanesi'nde gorev yapmis ve Columbia-
Presbyterian Tip Fakiltesinde Hematoloji Bo-
1m Baskanhgini Ustlenmistir. Hematoloji aras-
tirmalar konusunda uluslararasi alanda énde
gelen uzmanlardan biri olan Dr. Bank'in insan
globilini gen diizenlemesi ve insanlarda gen
terapisi Uzerine pek ¢ok yayini vardir. Dr. Bank
halen Columbia Universitesinde genetik ve
gelisim alanlarinda Emeritus Profesdr olarak
calismalarina devam etmektedir.
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Elektrigin Yolculugu

Anastasia Suen
Ceviri: Meryam Karadag
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2016

Elektrik, elektrik santralinden evinize nasil ge-
liyor? Elektrigin Yolculugu elektrik gibi karma-
sik bir konunun temel 6gelerini 6zenle ¢izilmis
resimler esliginde detayli bir sekilde acikliyor.

Sihirli Bilim -
Etkileyici Kimya Deneyleri

Paula Navarro, Angels Jimenez
Ceviri: Elnara Ahmetzade
TUBITAK Popiiler Bilim Yayinlari, 2016

Evde ya da okulda yapilabilecek egitsel nitelik-
li on alti deneyin yer aldigi bu kitapta kimyasal
stirecler ve islemler ile ilgili ¢esitli konular agik-
lantyor. Cocuklar bu deneyleri yaparken giin-
Ik yasamlarinda yer alan kiiclik ayrintilarin ar-
kasinda sakli olan bilimi eglenerek kesfedecek.
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