Egzersiz Etkili Ilaclar

Gercek Olabilir

flay Celik Sezer

Cigir agic1 olarak nitelenebilecek yeni bir arastirmada viicutta egzersize
yanit olarak olusan 1000’in tizerinde molekiiler degisim kesfedildi.
Bu da viicutta egzersiz etkilerini taklit edecek ilaglar gelistirilmesinin

oniini acabilir.

rastirma grubunun lideri Profesor

David James, egzersizin tip 2 diya-
bet, kalp ve damar hastaliklar1 ve nérolo-
jik hastaliklar da déhil pek ¢ok hastaligin
en giiclii tedavisi oldugunu, ne var ki pek
¢ok insan i¢in egzersiz yapmanin miim-
kiin olmadigini, dolayisiyla egzersizin
faydalarini taklit edecek ilaglar gelistiril-
mesinin ¢ok 6nemli oldugunu belirtiyor.

Sydney Universitesinin Charles Perkins
Merkezinde yapilan ve bulgular1 Cell
Metabolism'de yayimlanan arastirmada

\

Pliiton'da Mavi Gokylizi ve Donmus Su

egzersiz yapmamis ve saghkli dort er-
kekten 10 dakikalik yogun egzersiz son-
rasinda alinan kas biyopsileri incelendi.
Fosforilasyon denen bir siireci incele-
mek {izere kiitle spektrometrisi teknigini
kullanan arastirmacilar yogun egzersi-
zin viicutta molekiiler diizeyde 1000’in
tizerinde degisime yol agtigini belirledi.

James, ¢cogu geleneksel ilacin sadece tek
bir molekiilii hedefledigini, egzersizin
coklu etkileriyle ilgili bulgularinin ise
egzersizi taklit edecek herhangi bir ilacin
¢oklu molekiilleri hatta yolaklar1 (mole-
kiiller arasindaki, belirli bir islevi gercek-
lestiren bir dizi etkilesim) hedeflemesi
gerekecegini belirtiyor. Arastirmacilar bu
uzun vadeli hedefi goz 6niinde bulundu-
rarak, ¢ok sayidaki bulgu arasindan ila¢
gelistirilmesine yonelik imkén sunanla-
r1 matematiksel ve mithendislik temelli
analizler yardimiyla simdiden ayiklamus.
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Yeni Ufuklar uzay araci, 14 Temmuz'da Pliiton’un yakinindan gecerken elde ettigi verileri géndermeye
devam ediyor. Arastirmacilar, Pliiton'da mavi bir gokyiizii oldugunu ve ayrica gezegenin yiizeyinde
donmus halde su bulundugunu acikladi.

tinya'da gokylziiniin mavi
Dgé‘)rijlmesinin sebebi giines 1s1ginin
kuglik azot parcaciklarindan sagilmasidir.
Pliton'daki mavi gokytziintin
sebebininse tholinler olarak adlandirilan
bilesikler oldugu dusunuliyor.
Bu maddeler, molekdiler azotun ve
kiciik organik molekdllerin

glines I1s191 etkisiyle tepkimeye girmesi
sonucu olusuyor. NASA, Pliton'da
donmus halde su bulunan ¢ok sayida
kiiciik bolge oldugunu da agiklad.
Goriintllerde su buzunun buyik alanlara
yayllmamis olmasi, gezegenin biyiik
kisminin baska maddelerin buzlaryla kaph
olmasina baglaniyor.




