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Hormonlu driinler.. Uzerlerine hi¢ cekinmeden kimyasal boca edilen domatesler; minicik
kiimeslerde yumurta tretmek icin sikis tepis doldurulan “tavukumsu” yaratiklar... Yasamimiz
icin gerekli gidalar her gecen giin daha da gariplesiyor. Artik neredeyse her 6guiniimiizde
midemize her indirdigimiz lokmanin kimyasal hesabini yapar hale geliyoruz. Lezzetten gectik,
kanserden korunmaya cabaliyoruz. Acaba domatesin kabugunu soyup yesek kimyasallardan
korunur muyuz? Peki ya meyveleri sirkeli suda bekletsek? Acaba yediklerimiz gercekten
yedigimizi sandigimiz seyler mi? Kafalarda bunca soru isaretleriyle saglikli olmaya calisiyoruz.
Neyseki, gidis o kadar da saglksiz degil. Bir yanda sagliksizlasmaya giden yol hazir beklerken,
o yoldan ayrilan saghkl bir yol hizla giicleniyor: Ekolojik yasam.

Dunyanin dért bir yaninda, insan-
lar kentten uzaklasip kirsal yasama
dogru adimlar atmaya basladi bile. Ba-
zilarina bu insanlar “deli” gibi goru-
niirken, bazilarimizi imrendiriyor. Tu-
muyle ekolojik, yani dogay1 kendine
uydurmak yerine kendini doganin
uyumuna birakarak yasiyor bir avuc
insan. Bazilari da daha kiiciik adimlar-
la yaklasiyor dogaya. Ekolojik tarimla
iretim yapanlar, suyunu giines enerji-
siyle 1sitanlar, kirlilerini odun kdltyle
yikayanlar ya da kendi kurdugu minik
serasinda kendi yetistirdigi sebzesi ve
meyvesiyle beslenenler.

Peki Tiirkiye ne yapiyor bu konu-
da? Az sey degil; lilkemizde de kiiciik
adimlarla doganin ahenkine katiliyor.
Bu konuda en biiyik adim, Bugday
Ekolojik Yasami Destekleme Derne-
gi'nin rehberliginde ciftcilerle birlikte
projelendiriliyor. Ekolojik TaTuTa ya-
ni “Ekolojik Ciftliklerde Tarim Turiz-
mi ve Gondlli Bilgi ve Tecrtibe Taka-
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s1”. Aslinda hepimizin ddslerini stsler,
emekli olunca bir kéye yerlesip, bah-
ceyle bagla ugrasmak. Ancak, emekli-
likten Once aklimiza miimkiin oldu-
gunca getirmemeye calisiriz. Ne de ol-

sa, bir kdye ya da ciftlige yerlesip, ora-
da yeni bir yasam kurmak da sermaye
gerektirir. Iste, TaTuTa emekliligimiz
gelene kadar bize bir ciftlik yasamini
tattiracak bir proje. Elbette, yalnizca

Stevia rebaudiana, Paraguay ve Brezilya'da yetistirilen dogal bir tatlandirici bitki tiirii. Paraguay kizilderilileri

tarafindan, “tath ot” ve “balli yaprak” isimleriyle aniliyor. Bitkinin 6zii, rafine sekerden 10-15 kat daha tatli.

Cok diisiik kalorili olan bu bitki, yapisinda yag, sakarin ve toksik madde icermiyor. Tiirkiye’de ilk kez Akgoz
kardesler ciftliginde yetistiriliyor.



Japon giilii, yapisinda altin orani yiiksek bir bitki.
Yapraklari ve ciceginden salata yapiliyor.

bizim “dogayla icice” diislerimizi ger-
¢ek yapan degil, ayni zamanda acil ¢6-
zim bekleyen bir cok soruna ¢6zlim
de getiren bir proje.

Ekolojik TaTuTa, Tirkiye’'de treti-
len gidalarin artist icin bayik bir
umut vaat ediyor. Su anda yalnizca 12
alanda uygulanmaya baslayan bu pro-
je, hentiz bir pilot calisma 6zelligi tasi-
yor. Bu boélgelerde secilen ciftliklerde,
gerekli egitim calismalari ve hazirlik-
lar tamamlandi. Simdiyse, bu ciftlikler
konuklarmi ve gontllilerini bekliyor-
lar. Yani, yeme, icme, yatma karsiligin-
da goniilla olarak bilgi ve isgticti des-
tegi verecek kisilerin, yilin belli dé-
nemlerinde tatilini gecirmek {izere
ciftliklerine gelmelerini bekliyorlar.

Proje, her ne kadar, su anda dar bir
alanda uygulanmaya baslasa da, ileri-
de tiim doga koruma alanlarinda, hat-
ta bir ¢ok tarim bélgesinde uygulana-
bilecek bir model olusturuyor. 2005
yilinda, pek cok ciftligin projeye dahil
olmasi bekleniyor. Elbette, konuk ve
gondillilerin de destegiyle. Yalnizca
Tirkiye’den degil, bu ciftliklere yurt
disindan da pek cok turistin gelmesi
bekleniyor; gerek bilgi takasi (gontl-

10), gerekse tatil (konuk) yapmak icin.
Bu konuda en biiyiik destek, IFOAM-
ECEAT gibi bu alanlarda uluslararasi
aglarin catist olan kuruluslardan geli-
yor. Bu kuruluslarin sagladiklari ileti-
sim sayesinde Ekolojik TaTuTa tim
diinyaya duyurulabilecek.

Ciftliklerin secilmesi, ¢iftcilerin egi-
timi, ¢iftligin ve ziyaretcinin uyacagi
kriterlerin belirlenmesi ve uygulanma-
s1, ziyaretcilerin cesitli yollarla haber-
dar edilerek organizasyonlarin ger-
ceklesmesinin saglanmasi; kisacasi sis-
temin isleyisiyle ilgili tim detaylar

Aglasun’da giil ya iretimi geleneksel geleneksel yontemlerle yapiliyor.

projede Bugday Ekolojik Yasami Des-
tekleme Dernegi tarafindan yurttild-
yor. Yani, projeye dahil olmak isteyen
ciftcilerin de, ziyaretcilerin de yapma-
st gereken ilk is dernekle iletisime
gecmek.

“Konuk” ve “génulli” terimlerin-
den de anlasilacagi gibi, proje aslinda
iki alt projeden olusuyor. Bunlardan
biri, ekolojik turizmi gelistirmeye yo-
nelik tasarlanmis. Yani, ciftliklere ko-
nuk olarak gidecek kisiler, kendisini
ekolojik tarima adamis ciftcilere ek
maddi destek sagliyor. Bu ciftliklerin




Serdar Tanal Ciftligi

Akcaenis Koyd /Elmali -Antalya

Antalya’nin Elmali ilcesine bagl Akgaenis Kdyii, Liibnan Sediri Ka-
racam Kuyu ormanlari, Ucarsu Caglayani, Yesil Gol, Avlan Golii, Cigh-
kara, Aykirtca ve Ucarsu Selaleleri, Basgoz Cayi, Limra ve Arikanda
antik sehirleri ve Finike’ye yakin mesafede yer aliyor. Akcaenis Ko-
yii’'nde yer alan Serdar Tanal Ciftligi’nde ekolojik tahil, sebze, meyve
(6zellikle elma) yetistiriliyor. Subat, mart aylarinda budama ve ilagla-
ma, mayis ayinda sebze ekimi, tahil hasat, haziran ayinda sulama, ot
yolma ve capa, temmuz ayinda sebze, tahil hasadi ve ekim ayinda da
elma hasadi icin goniilliilere gereksinim duyuyorlar. Yaz aylarinda da
konuk kabul ediyorlar. Misafirlerini evlerinin oniindeki ii¢ kisilik 2
odasl, salonu, mutfagi, giines enerjisiyle 1sinan sicak suyu bulunan ev-
de agirhyorlar. Yemek, Tanal ailesiyle birlikte yeniyor. Terasta ceviz
agacinin golgesindeki sohbetler ve ciftligin biiyiikannesi Ayse Tey-
ze'yle birlikte yapilan cay keyifleri de, temiz iftlik havasina ayri bir

Serdar Tanal Ciftligi’nin biiylikannesi Ayse Teyze.

bilgileri, TaTuTa Rehberinde mevcut.

Bu rehber, yurtici ve yurtdisindaki
ekolojik ve stirdurebilir kirsal tatili ar-
zu edenlere ulastiriliyor. Bu bilgilere,
www.tatuta.org internet adresinden
de ulasmak miimkiin. Ekolojik ciftlik-
lerde turizm projesi, ciftcilere maddi
destek saglama disinda, kiilttirlerarasi
aligverisi, tlketici ve dretici bireyler
arasi iligkilerinin seffaflasmasi ve iki
grupta da ekolojik dongtilere ve bir-
birlerine karsi sorumluluk bilincinin
gelismesine destek olacak.

Projenin ikinci kismi1 olan ekolojik
ciftliklerde gontilli bilgi ve tecrtibe ta-

Akgoz Kardesler

tat katiyor.

kasiysa, ekolojik tarim yapan ciftciler
ve gondulliilere, bu konuda bilgi, tecri-
be ve is glicli paylagimini sagliyor. Bu
proje, aslinda ilgi sahibi kisiler ve (ini-
versite 6grencileri arasinda gercekles-
tirilecek bir degis-tokus projesi niteli-
gini de tasiyor. Bu stirecte, géntilliile-
rin yiyecek, icecek ve barinma ihtiyac-
lar1 da o ciftlik tarafindan karsilana-
cak. Bu siire¢ ayn1 zamanda, hem sos-
yal bir kaynasmay: hem de yereldeki
gercek tecrtibe ve bu tecriibeye dayali
bilginin, ziyaretcilerle paylasiimasi so-
nucunda yayginlagsmasini saglayacak.
Eger siz de, bilgi, tecriibe ve isgi-

Geyikbayir1- Antalya

Akgoz kardesler ciftligi Antalya’nin Geyikbayir kdyiinde. Geyikbayiri, do-
gal ve tarihi sit bolgesine 1 km uzaklikta, Termessos daglarinin yamaglarin-

clinlizl paylasarak giizel bir tatil ge-
cirmek istiyorsaniz, ilk adiminizi bu
projeyle atabilirsiniz. Yapmaniz gere-
ken, Bugday Ekolojik Yasami Destek-
leme Dernegi’nden TaTuTa Ziyaretcisi
Temsilcisi Bahar Délen’le goriismek.
Gerisi, corap s6kugi gibi gelecek...

fletisim Adresi: Bugday Ekolojik Yasami Des-
tekleme Dernegi Liileci Hendek Caddesi No:
120,/2 Kuledibi istanbul

Tel: 0212 252 52 55

E-posta: bahar@bugday.org

info@tatuta.org

Banu Binbasaran Tidystizoglu

lar. Dogadan topladiklar bitkilerde kdyliilerden yardim aliyorlar. Ancak, top-
lama islemleri yapiimadan dnce, koyliilere isleminin nasil yapilacagini anla-
tiyorlar. Dogru sekilde toplama yapilirsa bitkiler bir sonraki yil da yine sag-

likli sekilde cogalmaya devam ediyor. Bunun icinse, bitkilerin koklerine za-
rar vermeden, tohumlarini birakarak ve de insan yasamindan uzak alanlar-

da kurulmus bir koy. Civarinda, TUBITAK gozlemevi, Saklikent kayak mer-

kezi, koyiin icinden gecen kral
yolu, magaralar, yaylalar ve su
degirmenleri gibi pek cok gorii-
lecek yer var. Ciftligin sahipleri
olan Akgoz kardesler ciftci bir
ailenin cocuklari. Yani kiigiikliik-
lerinden beri tarimla ve dogayla
icice buiyiimiisler. Simdi, Rase-
yana adiyla kendi firmalarini
kurmusglar. Miizeyyen, isletme
mezunu; isin maliyeti ve dagiti-
miyla ilgileniyor. Mehmet, tibbi
bitkiler ve aroma terapi mezu-
nu. Biilent, Mehmet ve Umit,
bitkilerin toplanmasiyla ilgileni-
yorlar. Hawa’ysa, toplanan bit-
kilerden merhem ve krem yapi-
mi gibi islerle ilgileniyor. Bitki-
lerin 20 tiir gibi biiyiik bir kismi-
ni dogadan topluyorlar. 5 tiir
bitkiyi de kendileri yetistiriyor-
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Burada dolaplama ve terekleme sistemiyle kurutma yapiliyor. Dolaplama yonteminde,
sicak hava dolasimi olan bir dolapta kurutma yapiliyor. Terekleme sistemindeyse, bezden
raflarda kurutuluyor bitkiler. Bu sayede bitkiler zarar gormeden kurutuluyor. Misafirler
icin hazirlanan evin kapilari bile, biiyiik bir 6zveriyle hazirlaniyor.

dan toplama yapiyorlar. Topladiklar bitkileri, degisik karisimlarda hazirlaya-
rak Raseyana markasiyla kendi diikkanlarinda satiyorlar.

Bu ciftlik konuk kabul etmi-
yor. Daha cok goniilliileri ter-
cih ediyorlar. Yani, karsilikh
bilgi ve tecriibe paylasimina da-
yali bir sistem kurmuslar cift-
liklerinde. Tiirkiye’den ve diin-
yadan, sifali bitkiler tizerine ca-
lisan kisilerin calismalarina da
kapilan agik. Ogrenciler icin de
ayni zamanda staj yapabilecek-
leri yeni bir kapi agiyorlar. Bu-
rada, oOgrenciler, okullarinda
edindikleri teorik bilgileri uy-
gulamaya dokebilecekler. La-
boratuvarlarda bilgilerini kulla-
nabilecekler. Aslinda bu kar-
degslerin dilegi, buranin, bilgile-
rin toplandigi bir merkez hali-
ne gelmesi. Elbette, burada is
yiikii de oldukca fazla. Bu ne-
denle, calismak icin gelen go-
niilliilere de kapilan acik.



