
Dünyan›n dört bir yan›nda, insan-
lar kentten uzaklafl›p k›rsal yaflama
do¤ru ad›mlar atmaya bafllad› bile. Ba-
z›lar›na bu insanlar “deli” gibi görü-
nürken, baz›lar›m›z› imrendiriyor. Tü-
müyle ekolojik, yani do¤ay› kendine
uydurmak yerine kendini do¤an›n
uyumuna b›rakarak yafl›yor bir avuç
insan. Baz›lar› da daha küçük ad›mlar-
la yaklafl›yor do¤aya. Ekolojik tar›mla
üretim yapanlar, suyunu günefl enerji-
siyle ›s›tanlar, kirlilerini odun külüyle
y›kayanlar ya da kendi kurdu¤u minik
seras›nda kendi yetifltirdi¤i sebzesi ve
meyvesiyle beslenenler.

Peki Türkiye ne yap›yor bu konu-
da? Az fley de¤il; ülkemizde de küçük
ad›mlarla do¤an›n ahenkine kat›l›yor.
Bu konuda en büyük ad›m, Bu¤day
Ekolojik Yaflam› Destekleme Derne-
¤i’nin rehberli¤inde çiftçilerle birlikte
projelendiriliyor. Ekolojik TaTuTa ya-
ni “Ekolojik Çiftliklerde Tar›m Turiz-
mi ve Gönüllü Bilgi ve Tecrübe Taka-

s›”. Asl›nda hepimizin düfllerini süsler,
emekli olunca bir köye yerleflip, bah-
çeyle ba¤la u¤raflmak. Ancak, emekli-
likten önce akl›m›za mümkün oldu-
¤unca getirmemeye çal›fl›r›z. Ne de ol-

sa, bir köye ya da çiftli¤e yerleflip, ora-
da yeni bir yaflam kurmak da sermaye
gerektirir. ‹flte, TaTuTa emeklili¤imiz
gelene kadar bize bir çiftlik yaflam›n›
tatt›racak bir proje. Elbette, yaln›zca
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BBuu  YYaazz  TTaaTTuuTTaa’’llaammaayyaa  HHaazz››rr  mm››ss››nn››zz??

Hormonlu ürünler.. Üzerlerine hiç çekinmeden kimyasal boca edilen domatesler; minicik
kümeslerde yumurta üretmek için s›k›fl tepifl doldurulan “tavukumsu” yarat›klar... Yaflam›m›z

için gerekli g›dalar her geçen gün daha da gariplefliyor. Art›k neredeyse her ö¤ünümüzde
midemize her indirdi¤imiz lokman›n kimyasal hesab›n› yapar hale geliyoruz. Lezzetten geçtik,
kanserden korunmaya çabal›yoruz. Acaba domatesin kabu¤unu soyup yesek kimyasallardan

korunur muyuz? Peki ya meyveleri sirkeli suda bekletsek? Acaba yediklerimiz gerçekten
yedi¤imizi sand›¤›m›z fleyler mi? Kafalarda bunca soru iflaretleriyle sa¤l›kl› olmaya çal›fl›yoruz.
Neyseki, gidifl o kadar da sa¤l›ks›z de¤il. Bir yanda sa¤l›ks›zlaflmaya giden yol haz›r beklerken,

o yoldan ayr›lan sa¤l›kl› bir yol h›zla güçleniyor: Ekolojik yaflam. 

Stevia rebaudiana, Paraguay ve Brezilya’da yetifltirilen do¤al bir tatland›r›c› bitki türü. Paraguay k›z›lderilileri
taraf›ndan, “tatl› ot” ve “ball› yaprak” isimleriyle an›l›yor. Bitkinin özü, rafine flekerden 10-15 kat daha tatl›.
Çok düflük kalorili olan bu bitki, yap›s›nda ya¤, sakarin ve toksik madde içermiyor. Türkiye’de ilk kez Akgöz

kardefller çiftli¤inde yetifltiriliyor.



bizim “do¤ayla içiçe” düfllerimizi ger-
çek yapan de¤il, ayn› zamanda acil çö-
züm bekleyen bir çok soruna çözüm
de getiren bir proje. 

Ekolojik TaTuTa, Türkiye’de üreti-
len g›dalar›n art›fl› için büyük bir
umut vaat ediyor. fiu anda yaln›zca 12
alanda uygulanmaya bafllayan bu pro-
je, henüz bir pilot çal›flma özelli¤i tafl›-
yor. Bu bölgelerde seçilen çiftliklerde,
gerekli e¤itim çal›flmalar› ve haz›rl›k-
lar tamamland›. fiimdiyse, bu çiftlikler
konuklar›n› ve gönüllülerini bekliyor-
lar. Yani, yeme, içme, yatma karfl›l›¤›n-
da gönüllü olarak bilgi ve iflgücü des-
te¤i verecek kiflilerin, y›l›n belli dö-
nemlerinde tatilini geçirmek üzere
çiftliklerine gelmelerini bekliyorlar.

Proje, her ne kadar, flu anda dar bir
alanda uygulanmaya bafllasa da, ileri-
de tüm do¤a koruma alanlar›nda, hat-
ta bir çok tar›m bölgesinde uygulana-
bilecek bir model oluflturuyor. 2005
y›l›nda, pek çok çiftli¤in projeye dahil
olmas› bekleniyor. Elbette, konuk ve
gönüllülerin de deste¤iyle. Yaln›zca
Türkiye’den de¤il, bu çiftliklere yurt
d›fl›ndan da pek çok turistin gelmesi
bekleniyor; gerek bilgi takas› (gönül-

lü), gerekse tatil (konuk) yapmak için.
Bu konuda en büyük destek, IFOAM-
ECEAT gibi bu alanlarda uluslararas›
a¤lar›n çat›s› olan kurulufllardan geli-
yor. Bu kurulufllar›n sa¤lad›klar› ileti-
flim sayesinde Ekolojik TaTuTa tüm
dünyaya duyurulabilecek.

Çiftliklerin seçilmesi, çiftçilerin e¤i-
timi, çiftli¤in ve ziyaretçinin uyaca¤›
kriterlerin belirlenmesi ve uygulanma-
s›, ziyaretçilerin çeflitli yollarla haber-
dar edilerek organizasyonlar›n ger-
çekleflmesinin sa¤lanmas›; k›sacas› sis-
temin iflleyifliyle ilgili tüm detaylar

projede Bu¤day Ekolojik Yaflam› Des-
tekleme Derne¤i taraf›ndan yürütülü-
yor. Yani, projeye dahil olmak isteyen
çiftçilerin de, ziyaretçilerin de yapma-
s› gereken ilk ifl dernekle iletiflime
geçmek. 

“Konuk” ve “gönüllü” terimlerin-
den de anlafl›laca¤› gibi, proje asl›nda
iki alt projeden olufluyor. Bunlardan
biri, ekolojik turizmi gelifltirmeye yö-
nelik tasarlanm›fl. Yani, çiftliklere ko-
nuk olarak gidecek kifliler, kendisini
ekolojik tar›ma adam›fl çiftçilere ek
maddi destek sa¤l›yor. Bu çiftliklerin

Gül Çiftlikleri 
A¤lasun / BURDUR

A¤lasun’da NuKa firmas›n›n kurdu¤u sis-
temle 1990 senesinden beri ekolojik gül
üretilerek bu güllerden geleneksel yöntem-
lerle gülya¤› elde ediliyor. Ancak, gül ya-
¤›n› elde etmek oldukça zahmetli bir ifl.
Üstelik, yaklafl›k 4 ton gülden yaln›zca 1
kg ya¤ elde ediliyor. Elde edilen gülya¤›-
n›n tümü Almanya’ya ihraç ediliyor. Bu-
nun yan›nda, çiftçi aileler bölgede var olan
kiraz, elma gibi meyvecilik ve sebzecilik fa-
aliyetlerinin tümünü ekolojik yönteme ge-
çirmek ve bunlara pazar bulmak için çaba
gösteriyorlar. Ço¤u aile, neredeyse tüm g›da
ihtiyaçlar›n› kendi küçük bahçelerinde yetiflti-
riyor. Tavflan yetifltiricili¤i gibi küçük çapta
hayvanc›l›kla da u¤rafl›l›yor.

A¤lasun, Göller Bölgesi’nde olmas›na karfl›n
yüksekli¤i ve da¤lara s›rt›n› vermifl konumu ile Aral›k –Mart aras› karlarla kapl›. Uzun bir bahar-yaz dö-
nemine sahip. Araçla gidilecek say›s›z do¤al alan›n yan›nda, kasabadan yürünebilecek yedi kilometre
uzakl›ktaki Sagalassos harabeleri, gül bahçeleri, efleklerle gidilebilecek Baflak Gölü ve komflu köyler ve
gene kasaban›n içinden akan deresi, kerpiç evli geleneksel sokaklar› ile oldukça çok keflfedilecek, gö-
rülecek yere sahip. 

May›s sonu bafllayan gül toplama-dam›tma  mevsimi Haziran’›n 25’ine kadar sürüyor. Gene bu dö-
nemde olgunlaflmaya bafllayan meyveler (kiraz, erik, fleftali, elma, vs) uzunca bir süre devam ederken,
verimlilik, k›flla birlikte ya¤an kar topra¤› örtene dek sürüyor. A¤lasun’da neredeyse y›l boyunca ko-
nuk kabul ediliyor. Konuklar, çiftçi ailelerin evlerinde ya da evlerinin yak›nlar›nda haz›rlad›klar› odalar-
da kal›yorlar. Bu bölgede, ço¤unlukla konuk kabul ediliyor. Ancak, baz› çiftçi aileler belli dönemlerde
gönüllü kat›l›mlara da gereksinim duyuyorlar. 

Japon gülü, yap›s›nda alt›n oran› yüksek bir bitki.
Yapraklar› ve çiçe¤inden salata yap›l›yor. 

A¤lasun’da gül ya¤› üretimi geleneksel geleneksel yöntemlerle yap›l›yor. 



bilgileri, TaTuTa Rehberinde mevcut. 
Bu rehber, yurtiçi ve yurtd›fl›ndaki

ekolojik ve sürdürebilir k›rsal tatili ar-
zu edenlere ulaflt›r›l›yor. Bu bilgilere,
www.tatuta.org  internet adresinden
de ulaflmak mümkün.  Ekolojik çiftlik-
lerde turizm projesi, çiftçilere maddi
destek sa¤lama d›fl›nda, kültürleraras›
al›flverifli, tüketici ve üretici bireyler
aras› iliflkilerinin fleffaflaflmas› ve iki
grupta da ekolojik döngülere ve bir-
birlerine karfl› sorumluluk bilincinin
geliflmesine destek olacak.

Projenin ikinci k›sm› olan ekolojik
çiftliklerde gönüllü bilgi ve tecrübe ta-

kas›ysa, ekolojik tar›m yapan çiftçiler
ve gönüllülere, bu konuda bilgi, tecrü-
be ve ifl gücü paylafl›m›n› sa¤l›yor. Bu
proje, asl›nda ilgi sahibi kifliler ve üni-
versite ö¤rencileri aras›nda gerçeklefl-
tirilecek bir de¤ifl-tokufl projesi niteli-
¤ini de tafl›yor. Bu süreçte, gönüllüle-
rin yiyecek, içecek ve bar›nma ihtiyaç-
lar› da o çiftlik taraf›ndan karfl›lana-
cak. Bu süreç ayn› zamanda, hem sos-
yal bir kaynaflmay› hem de yereldeki
gerçek tecrübe ve bu tecrübeye dayal›
bilginin, ziyaretçilerle paylafl›lmas› so-
nucunda yayg›nlaflmas›n› sa¤layacak.

E¤er siz de, bilgi, tecrübe ve iflgü-

cünüzü paylaflarak güzel bir tatil ge-
çirmek istiyorsan›z, ilk ad›m›n›z› bu
projeyle atabilirsiniz. Yapman›z gere-
ken, Bu¤day Ekolojik Yaflam› Destek-
leme Derne¤i’nden TaTuTa Ziyaretçisi
Temsilcisi Bahar Dölen’le görüflmek.
Gerisi, çorap sökü¤ü gibi gelecek...

‹letiflim Adresi: Bu¤day Ekolojik Yaflam› Des-
tekleme Derne¤i Lüleci Hendek Caddesi No:

120/2 Kuledibi ‹stanbul
Tel: 0212 252 52 55

E-posta: bahar@bugday.org
info@tatuta.org

Banu  B inba fla r an  Tüy süzo¤ lu

3 Temmuz 2004B‹L‹M veTEKN‹K

Antalya’n›n Elmal› ilçesine ba¤l› Akçaenifl Köyü, Lübnan Sediri Ka-
raçam Kuyu ormanlar›, Uçarsu Ça¤layan›, Yeflil Göl, Avlan Gölü, Ç›¤l›-
kara, Ayk›rtça ve Uçarsu fielaleleri, Baflgöz Çay›, Limra ve Arikanda
antik flehirleri ve Finike’ye yak›n mesafede yer al›yor. Akçaenifl Kö-
yü’nde yer alan Serdar Tanal Çiftli¤i’nde ekolojik tah›l, sebze, meyve
(özellikle elma) yetifltiriliyor. fiubat, mart aylar›nda budama ve ilaçla-
ma, may›s ay›nda sebze ekimi, tah›l hasat, haziran ay›nda sulama, ot
yolma ve çapa, temmuz ay›nda sebze, tah›l hasad› ve ekim ay›nda da
elma hasad› için gönüllülere gereksinim duyuyorlar. Yaz aylar›nda da
konuk kabul ediyorlar. Misafirlerini evlerinin önündeki üç kiflilik 2
odas›, salonu, mutfa¤›, günefl enerjisiyle ›s›nan s›cak suyu bulunan ev-
de a¤›rl›yorlar. Yemek, Tanal ailesiyle birlikte yeniyor. Terasta ceviz
a¤ac›n›n gölgesindeki sohbetler ve çiftli¤in büyükannesi Ayfle Tey-
ze’yle birlikte yap›lan çay keyifleri de, temiz çiftlik havas›na ayr› bir
tat kat›yor.

Akgöz kardefller çiftli¤i Antalya’n›n Geyikbay›r› köyünde. Geyikbay›r›, do-
¤al ve tarihi sit bölgesine 1 km uzakl›kta, Termessos da¤lar›n›n yamaçlar›n-
da kurulmufl bir köy. Civar›nda, TÜB‹TAK gözlemevi, Sakl›kent kayak mer-
kezi, köyün içinden geçen kral
yolu, ma¤aralar, yaylalar ve su
de¤irmenleri gibi pek çok görü-
lecek yer var. Çiftli¤in sahipleri
olan Akgöz kardefller çiftçi bir
ailenin çocuklar›. Yani küçüklük-
lerinden beri tar›mla ve do¤ayla
içiçe büyümüfller. fiimdi, Rase-
yana ad›yla kendi firmalar›n›
kurmufllar. Müzeyyen, iflletme
mezunu; iflin maliyeti ve da¤›t›-
m›yla ilgileniyor. Mehmet, t›bbi
bitkiler ve aroma terapi mezu-
nu. Bülent, Mehmet ve Ümit,
bitkilerin toplanmas›yla ilgileni-
yorlar. Havva’ysa, toplanan bit-
kilerden merhem ve krem yap›-
m› gibi ifllerle ilgileniyor. Bitki-
lerin 20 tür gibi büyük bir k›sm›-
n› do¤adan topluyorlar. 5 tür
bitkiyi de kendileri yetifltiriyor-

lar. Do¤adan toplad›klar› bitkilerde köylülerden yard›m al›yorlar. Ancak, top-
lama ifllemleri yap›lmadan önce, köylülere iflleminin nas›l yap›laca¤›n› anla-
t›yorlar. Do¤ru flekilde toplama yap›l›rsa bitkiler bir sonraki y›l da yine sa¤-
l›kl› flekilde ço¤almaya devam ediyor. Bunun içinse, bitkilerin köklerine za-
rar vermeden, tohumlar›n› b›rakarak ve de insan yaflam›ndan uzak alanlar-
dan toplama yap›yorlar. Toplad›klar› bitkileri, de¤iflik kar›fl›mlarda haz›rlaya-
rak Raseyana markas›yla kendi dükkanlar›nda sat›yorlar.

Bu çiftlik konuk kabul etmi-
yor. Daha çok gönüllüleri ter-
cih ediyorlar. Yani, karfl›l›kl›
bilgi ve tecrübe paylafl›m›na da-
yal› bir sistem kurmufllar çift-
liklerinde. Türkiye’den ve dün-
yadan, flifal› bitkiler üzerine ça-
l›flan kiflilerin çal›flmalar›na da
kap›lar› aç›k. Ö¤renciler için de
ayn› zamanda staj yapabilecek-
leri yeni bir kap› aç›yorlar. Bu-
rada, ö¤renciler, okullar›nda
edindikleri teorik bilgileri uy-
gulamaya dökebilecekler. La-
boratuvarlarda bilgilerini kulla-
nabilecekler. Asl›nda bu kar-
defllerin dile¤i, buran›n, bilgile-
rin topland›¤› bir merkez hali-
ne gelmesi. Elbette, burada ifl
yükü de oldukça fazla. Bu ne-
denle, çal›flmak için gelen gö-
nüllülere de kap›lar› aç›k. 

Akgöz Kardefller
Geyikbay›r›- Antalya

Burada dolaplama ve terekleme sistemiyle kurutma yap›l›yor. Dolaplama yönteminde,
s›cak hava dolafl›m› olan bir dolapta kurutma yap›l›yor. Terekleme sistemindeyse, bezden
raflarda kurutuluyor bitkiler. Bu sayede bitkiler zarar görmeden kurutuluyor. Misafirler

için haz›rlanan evin kap›lar› bile, büyük bir özveriyle haz›rlan›yor. 

Serdar Tanal Çiftli¤i  
Akçaenifl Köyü /Elmal› -Antalya

Serdar Tanal Çiftli¤i’nin büyükannesi Ayfle Teyze.


