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Alzheimer Tanisi
Icin Kan Testleri

Dr. Ozlem AK [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Diinya genelinde yaklasik 55 milyon kisi demans hastasi. Bu sayinin 2050
yilina kadar 139 milyondan fazla olmasit bekleniyor. Konunun uzmanlari
erken asamada Alzheimer teshisi i¢in kullanilan kan testlerinin, amiloid
PET veya beyin omurilik swist (BOS) testlerine gore daha erisilebilir
oldugunu diistintiyor. Su anda klinik olarak birden fazla kan testi olmasina
ragmen, bu testlerin performansi biiyiik él¢iide degisiyor ve bir testin klinik
olarak yararli olmast i¢in gereken minimum dogruluk oraninin ne olmasi
gerektigi sorusunu glindeme getiriyor.
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Norologlar bilissel bozuklugu, hafiza ve diisinme
becerilerinin klinik muayenesi ile teshis ediyorlar.
Bilissel bozuklugun nedeninin Alzheimer hastaligt
olup olmadigun belirlemek i¢in, Alzheimer't
karakterize eden spesifik beyin degisikliklert,
beyin taramast veya omurilikten alitnan omurilik
swvisinin incelenmesi gibi yontemler kullaniliyor.
Son zamanlarda bir¢ok firma hastalar i¢in teshisi
daha kolay hale getirmek amaciyla Alzheimer
kan testi tiretmeye basladi ve en az bes firma

bu testleri klinik kullanum i¢in doktorlara
sunuyor. Hangi testlerin en dogru sonucu verdigi
konusunda da bir belirsizlik s6z konusu. Cunku
halihazirdaki testler, aynt yontem ve kriterler
kullanilarak belli bir poptilasyona uygulanip
buglne kadar birebir karsilastirmali olarak
degerlendirilmedi.

Alzheimer hastaligi seyrinin erken donemlerinde,
bilissel bozuklugun Alzheimer’dan kaynaklandigini
dogrulamak, yeni nesil Alzheimer tedavilerine erisim
saglamak agisindan biylik 6nem tasiyor. Gegtigimiz
iki yil icinde ABD, Gida ve ila¢ Dairesi (FDA) hastaligin
gidisatini yavaslatan iki ilaci onayladi ve daha fazlasi
da yolda gibi gozukuyor. FDA onayli her iki ilag da
amiloid plaklarini hedef aliyor, bu nedenle doktorlarin
tedaviyi uygulamadan once hastanin beyninde

amiloid birikimi oldugunu dogrulamalari gerekiyor.

ilaglar yalnizca cok hafif ila hafif semptomlari olan

kisiler icin onaylandigindan taninin mimkin

oldugunca erken konmasi blytik 6Gnem tasiyor.

St. Louis'deki Washington Universitesi Tip
Fakiiltesinden Norolog Suzanne Schindler ve ekibi,
dordu klinik olarak kullanilabilen alt1 tane ticari
kan testinin Alzheimer hastaliginin belirtilerini,
Ozellikle de beyindeki karakteristik amiloid
plaklarinin varligun tespit etmedeki dogrulugunu
karstlastiran bir veri analizine 6nculik etti. Analiz,
bazi testlerin bilissel bozuklugu olan bir¢ok hastada
BOS incelemelerinin ve beyin taramalarinin yerini

alabilecek kadar dogru oldugunu gosterdi. Haziran
aywnda, Nature Reviews Neurology dergisinde
yayumlanan ¢alismanin sonuglart aynt zamanda

30 Temmuz'da, Philadelphia'da gerceklestirilen
Alzheimer Dernedi Uluslararast Konferansinda
sunuldu.

EKip, piyasadaki alti kan testinin, Alzheimer
hastaliginin temel 6zellikleri olan beyindeki amiloid
plaklar ve tau proteini yumaklari, azalmis beyin
hacmi ve bilissel bozukluk ile iliskili proteinleri
tespit etme kabiliyetini degerlendirdi. Kan 6rnekleri
ve katilumct verileri, Alzheimer biyobelirteglerini
tanumlamak, veri ve kaynaklart paylasarak
biyobelirte¢ gelistirmek i¢in tasarlanmis uzun solukluy,
¢ok bolgeli bir is birligi olan Alzheimer Hastaligt
NoOrogoriuntileme Girisiminden (ADNI) elde edildi.
Calismaya, beyin taramalart yapudiktan sonraki altt
ay icinde kan 6rnekleri veren yas ortalamast 78,1
olan 392 kisi dahil edildi. Katitlimcilarin %49’u bilissel
bozukluk problemi yastyordu.

Alt1 testin her biriyle, ¢esitli teknikler kullantlarak
Alzheimer hastaligiyla baglantili bes farklu
biyobelirtecin kandaki seviyeleri 6l¢tildu. Testlerin
dordiinin, Alzheimer hastaliginin belirtilerini
tanumlamada kullantlan fosforile tau 217 (p-tau217)
biyobelirtecini tespit etmede son derece dogru
sonug verdigi gozlendi.

Schindler, kan testlerinin, ikinci bir teste gerek
kalmadan kullantlabilmesi i¢in bilissel bozukluk
problemi yasayan bireylerde, Alzheimer hastaligunt
tanunlamada, yaklasik %90 hassas ve spesifik olan
FDA onaylt beyin omurilik swvist testleri kadar dogru
olmast gerektigi sonucuna vardiklarin ve yaptiklart
calismada da p-tau217 testlerinin bu standardt
karsuladigum, digerlerinin karstlamadigum belirtiyor. H
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