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Tiim diinyayi etkileyen COVID-19
(SARS-CoV-2) salgini veya koronaviriis
pandemisi, ilk vakanin tespit edildigi

17 Kasim 2019 tarihinden, Diinya Saglik
Orgiitiiniin pandeminin artik kiiresel acil
bir durum olmadigini agikladigi 5 Mayis
2023 tarihine kadar yaklasik 7 milyon kisinin
hayatini kaybetmesine neden olmustu. 3,5
yil siiren bu zaman diliminde, tiim diinya
genelinde teshis edilen COVID-19 vaka
sayisi yaklasik 685 milyon iken bazi kisiler
pandemiyi hi¢c COVID-19 olmadan gegirdi.
Peki, bu kisiler ¢cok dikkatli davrandiklari
icin mi COVID-19’a yakalanmadi yoksa
enfekte olup semptom gostermedikleri icin
mi hastaligi gegirmediklerini diisiindiiler?
Bilim insanlarinin akillarindan gegen bir

diger olasilik ise bazi kisilerin genetik bir

avantaja sahip olabilecegi. Konuyu acikliga
kavusturmak isteyen arastirmacilar yaptiklari
bir calismada, SARS CoV-2’ye karsi bu olagan
disi direncin genetik ipuglarindan birisini
bulduklarini bildirdi.
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Nature dergisinde 19 Haziran’da yayimlanan calismada,
gonulla kattimctlara kasith olarak koronavirtis
bulastirildiginda, HLA-DQA?2 adli daha 6nce az
¢alistimts bir bagisiklik geninin aktivitesinin ytikseldigi
ve bu katthimcilarin COVID-19 olmadiklar tespit edildi.
Bu ¢alisma, bagisiklik sisteminin koronavirtise nastl
tepki verdigine ve bu tepkideki farkliigin neden bazt
insanlar hastalanirken digerlerinin hastalanmadigiunt
aciklayabilecedine dair benzeri goriilmemis nitelikte
ayrintilt bir bakis sunuyor. Arastirma ekibi, 2021°de
pandeminin en yogun yasandigt giinlerde, hic COVID-
19’a yakalanmamus ve ast olmamais 36 sagliklt gonulli
genci burunlarindan SARS-CoV-2’ye maruz buraktt.
Oncelikli amag, bir enfeksiyonu baslatmak i¢in ne kadar
virts gerektigini belirlemek olsa da katilimcilardan
16’st daha kapsamlt testlere tabi tutuldu. Arastirmactlar,
katilimctlarin hem virtise maruz birakilmadan
oncesinde hem de sonrasinda kanlarindaki ve burun
zarlarindaki bagisiklik hiicrelerinin ne zaman, nerede
ve nasll harekete gectigini inceledi. 16 katitlimcidan
sadece altist hastalandi. Amsterdam’daki Hollanda
Kanser Enstitlistiinden Biyolog Rik Lindeboom ve
meslektaslart, bulasict dozda virtis alan bazi Kisilerde
viristin nasil etkisiz hale geldigini anlamak icin essiz
bir firsat yakaladiklarint fark etti. Lindeboom’un 2021
denemesinde, hastalanmayan kattlimcilar iki gruba
ayridt. Yedi kisinin virts testi hi¢bir zaman pozitif
¢tkmady; ti¢ kisinin burnunda gegici enfeksiyon olustu
ama hi¢ hastalanmadtilar.

Arastirmactlar ilk grupta, yaygin olarak monositler

ve Mukoza Iliskili invariant T (MAIT) adt verilen
bagisiklik hiicrelerine rastladi ancak bu hiicrelerde
kiiclik degisiklikler tespit etti. Gegici olarak enfekte
olan bireylerde, virtise maruz kaldiktan sonraki bir
gun icinde burunlarinda interferon tepkisi olarak
bilinen giiclil bir bagisiklik tepkisi olustu. interferonlar,
enfeksiyonla savasan hiicreleri uyararak viral bir
tehdidin sinyalini vermeye yardimct olur. Buna karstlik,
hastalanan kisilerin burunlarinda aynt interferon
tepkisi ortalama bes gtinde olustu, bu da virtise
¢ogalmast ve yayllmast i¢in zaman kazandirdi. Bu
sonug, Lindeboom’a, enfeksiyon bolgesindeki hizlt

ve lokalize aktivitenin, SARS-CoV-2’nin yerlesmesini

onlemeye yardimct olabilecegini dustindurdi.

Sasurtict bir sekilde, interferon aktivitesi hasta
katilumctlarin burunlarindan 6nce kanlarinda
gozlendi. Lindeboom, viriisiin burun yoluyla verildigi
disunuldiginde bu sonucun, hipotezlerinin tam
tersini gosterdigini soyliiyor. Bagisiklik sistemi bir
seylerin ters gittigini algulayip bu bilgiyi, gercekten

bu durumdan etkilenebilecek burundaki bagisiklik
hticrelerinden 6nce viicuttaki bagisiklik hiicrelerine
iletmis olabilecegini tahmin ediyor. Lindeboom,
hastalanmayanlar arasinda neden bazilarimin kisa
sureligine enfekte olup digerlerinin olmadigindan
emin dedil. Ancak viriise maruz kalmadan once, her iki
grupta da semptom gelistiren kisilere kiyasla, bagisiklik
sistemini patojenlere karst uyarmaya yardumct olan
Ozellesmis bagisiklik hiicrelerinde, HLA-DQA?2 geninde
yuksek aktivite goruldu. Bilim insanlart bu genin

tam olarak ne ise yaradigindan emin degil ancak
Onceki aragtirmalarda bu genin daha hafif COVID-19
gecirilmesinde etken olabilecediyle iliskilendirilmis.

Elbette bu ¢alismanwn yapildigt 2021 yilindan bu yana
¢ok sey dedisti. Arastirmactlar, neredeyse herkesin
enfeksiyon gecirmesi veya ast yaptirmast nedeniyle
SARS-CoV-2’ye karst bir miktar bagisikliga sahip oldugu,
yani cogu insanin bagisiklik tepkilerinin muhtemelen
¢alismada izlenenlerden farkli olacagt kanisinda. Bu
nedenle de daha genis ¢apta ve farkli yas gruplart

gibi farkl 6zelliklerdeki kisilerin katilimyla yapilacak
bir calismada farkl sonuglar elde edilebilecegi
disunuliyor.

Diger yandan bazt uzmanlar, insanlara kastth olarak

bir patojen bulasturmann etik olup olmadigunt
sorguluyor, bu nedenle bu tir ¢alismalar tartismalara
da yol agabiliyor. Ancak San Francisco’daki California
Universitesinde immiinogenetik Uzmant olan Jill
Hollenbach, bu tiir bilgilerin ne kadar degerli oldugunu
kiicimsememek gerektigini belirterek enfeksiyonun
erken asamasinda gergekte neler olup bittigini anlik
izlemenin 6énemine dikkat cekiyor. H
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