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Kumanin, bulmaca ¢6zmenin, egzersiz yapmanin, diizenli uykunun,
liklt beslenmenin beynimiz i¢in farkl yararlart oldugunu biliyoruz.
cak bu listeye eklenmesi gereken énemli bir madde daha var: sanat.
natin beynin bircok boliumiini aynt anda calistirdigu diistiniiliiyor...

insanlart sanatin bedenimizi, beynimizi ve davranislarimizi nasul
etkiledigini son yillarda daha ¢cok merak edip arastirmaya basladt.
Bu yeni bilim dalina da “noérosanat” ismini verdiler.
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rastirmalardan elde edilen veriler, yaratict

faaliyetlerin, sanatla ugrasmanin ya da

sanattan keyif almanin beyni ve davranislarn
degistirebilecedini gOsteriyor. Bu dedisiklikler,
bilissel sagligt ve ruhsal sagligu iyilestirebiliyor. Hatta
bir 6grencinin okulda daha basarili olmasina bile
yardumct olabiliyor. University College London’da
¢alisan ve saglik istatistikleri konusunda uzman olan
Jessica Bone, kisa bir siire 6nce sanat ve kendini
iyi hissetme lizerine yapilan ¢alismalart g6zden
gecirerek bir rapor hazirladi. Genel olarak sanat
etkinliklerine katilmanin ¢ocuklarda ve genglerde
depresyon belirtilerini azalttigint ve motivasyonu
arttirdigun tespit etti. 2018 yiinda Annals of The New
York Academy of Sciences dergisinde yayumlanan
bir calismada 7 yasindayken hikaye anlatmak veya
el isi yapmak gibi yaratict faaliyetlerden hoslanan
¢ocuklarin, 11 yasinda davranis sorunlart yasama
olasthiginin diger ¢ocuklara gore daha duistik oldugu
tespit edildi. Bu ¢ocuklarn, yetiskinler de dahil
olmak tzere gevresindeki kisilerle ve arkadaslartyla
iletisimlerinin daha iyi oldugu gozlendi. Baska
bir ¢calismada ise dansla hareket terapisinin hafif
depresyonu olan ergenlere yardimct oldugu goruldu.
Ancak sanat sadece kisinin ruh hdlini diizeltmekle
kalmyor, beyinde de birtakum dedisikliklere
yol actyor. Yapilan arastirmalardan elde edilen
kanitlar, 6rnedin muzik egitiminin ¢ocuklarda ve
yetiskinlerde beyinlerinde ortaya ¢ikan yapisal
farkliliklarla iligkili oldugunu gosteriyor.

Beyin Esnekligini
Artirmanin Yolu Sanattan

Geciyor @

Beynin prefrontal korteks bolgesi, karar verme,
planlama ve odaklanma gibi bilissel islevleri
kontrol eder. Ayrica durtiileri kontrol etmeye,
zamant yonetmeye ve sorunlar hakkinda ¢6zim
odakl yenilik¢i distiinmeye yardumct olur. Tum
bu gorevler, “yuritiicu islevler” olarak bilinen bir
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kategoriye girer. Sanat egitimi, beynin bu gorevleri
nasil yerine getirdigini de etkileyebilir.

Los Angeles, Giiney California Universitesi Beyin

ve Yaraticilik Enstitistinden Norobilimci Assal
Habibi’nin ¢alismalari, muzigin beyni nasil
etkiledigine odaklanyor. Calismalarinin sonuglarina
gore muzikle ilgilenen ¢ocuklar, muizikle ilgilenmeyen
¢ocuklara gore “yurtitiict islev” gorevlerini daha iyi
yonetme ediliminde. Bir calismada Habibi ve ekibi, 9
ila 11 yaslarindaki ¢ocuklarda beyin degisikliklerini
ve faaliyetlerini izlemek i¢in manyetik rezonans
goruntileme (MRI) yontemini kullandi ve beynin
sesi isleyen bolimlerinin, muzik egitimi alan
¢ocuklarda daha kalin oldugunu tespit etti. Bu
durum, bolumlerinin etkinliginin daha ytksek
oldugunun bir isaretiydi. Ustelik veriler, miizigin
beyindeki etkilerinin yillarca suirebilecedini gosterdi.
Habibi’nin ekibi, iki yilun bir miizik aleti ¢calmayt
ogrenerek geciren ¢ocuklarin beyinlerinde ilging bir
degisiklik daha oldugunu belirtti. Durtiisel tepkileri
dizginlemeye yardimct olan bolgelerin daha fazla
aktif oldugunu gozlemlediler. Bu tur durti kontroli
yuritme islevinin bir parcast oldugu i¢in Habibi,
bunun muzik egitiminin ek bir faydast olabilecegini
disunuyor.

Muzik ve diger sanat turleri, bilim insanlarinin
plastisite (beyin esnekligi) olarak adlandurdigt
durum nedeniyle beyindeki degisiklikleri
tetikleyebilir. Plastisite, sinir sisteminin

yapisiny, islevlerini veya baglantilarint yeniden
duizenleyerek i¢sel veya dissal uyaranlara yantt
olarak beyin aktivitesini dedistirme yetenedi olarak
tanumlanabilir yani bagka bir deyisle beynin kendini
yeniden organize etme yetenegidir. Sinir hticreleri
arasindaki baglantilar, mtzige ve diger deneyimlere
yantt olarak olusabilir veya kopabilir. Bu yiizden
Habibi, muzik editimi almanin, beynin yuruticu
islev becerilerinden sorumlu sistemlerini daha
esnek hale getirdigini disuntuyor.



Muzidin, dili isleme bi¢cimimizi nasil etkiledigini de
inceleyen Assal Habibi, ¢alismalarina gontlli olarak
katilan ¢ocuklarin

beyinlerindeki

elektriksel

aktiviteyi ol¢tugu

¢alismasinda

¢ocuklara kelime

bolumleri, farklu

notalar, doga

sesleri ya da sadece

gurultd olmak

uzere farkl ses

tirlerini dinletti ve

beynin sesle ilgili

verileri isleyen

boélimlerinin,

muzik dersi alan ¢ocuklarda almayanlara gore daha
aktif oldugunu gordu. Duyduklar sesler ne olursa
olsun muzik egitimi alan ¢ocuklarin beyinleri bu
verileri daha hizli ve daha verimli bir sekilde isledi.
Bu nedenle, bu ¢ocuklarn ikinci bir dil gibi sese
dayali diger becerileri daha kolay 6grenebilecekleri
sonucuna vardt.

Bu tlr bir muzik ve ses egitiminin, yaygn bir

okuma bozuklugu olan disleksili kisilere de yardimct
olabilecedi diisunuliyor. Beklenmedik okuma
guclugu ile karakterize edilen gelisimsel disleksi,
hizl akustik uyaranlarin islenmesinde temel bir
eksiklik igerebiliyor. Bu kisilerin beyinleri, konusma
seslerinin yazili kelimelerle nasil eslestigini ¢cozmekte
zorlanwyor. Dili nasil 6grendigimiz Gizerine ¢alismalar
yiiriiten, Cambridge’deki Harvard Universitesinden
Nadine Gaab, seslerle yapilan egitimin hem
¢ocuklarda hem de yetiskinlerde disleksiyi
iyilestirebilecedini gostermis. Gaab, bir ¢calismasinda
9 ila 12 yasindaki ¢ocuklara beyin tarayicist
cthazinda bulunduklar swrada bazt sesleri dinletti.
Sesler kelimelere ait degildi ama konusmadakine
benzer ritimler igeriyordu. Bazt ritimler hizly,
bazilart ise daha yavastt. Disleksisi olan 22 ¢ocukta
ritimlerin ne kadar hizli degistigine bakilmaksizin

beynin aynt bolgeleri, tim seslere tepki verdi.
Disleksi olmayanlarin 11 beyin bolgesi, hizlt sesleri
dinlerken yavas
seslere farkl
tepki verme
edilimindeydi.
Daha sonra
disleksili
ogrencilere
seslerle ilgili
0zel bir egitim
verildi. Civiltilar,
wsliklar ve
bazi konusma
seslerini
dinlediler.
Sonrasinda
hangi seslerin ton olarak tizlestigini ya da
kalinlastigum belirlemeleri istendi. Sekiz haftalik
bu editimden sonra disleksili ¢ocuklarin beyinleri,
seslere disleksi olmayanlarin beyinleriyle aynt
sekilde tepki verdi. Egitim, okumayt icermese de
¢ocuklarin okuma test puanlart da normal araliga
ulasacak kadar iyilesti.

Karalama Bile Olsa, Cizim Yapmanin Sihri!

Cesitli arastirmalar, bir sey 0grenirken karalama yapmanin
insanlarin bu bilgileri daha iyi hatirlamasina yardimci
olabilecegini gosteriyor. Bu arastirmalardan birinde, iran’da

12 ila 13 yasindaki 6grenciler bir dizi fen dersinden sonra kisa
testlere tabi tutuldu. Bazi dersler sirasinda 6grencilere bos kagit
verildi ve ders sirasinda karalama yapmalari istendi. Karalama
yapanlarin, yapmayanlara gore sinav notlari daha ¢ok ytiksekti.
Ogrenciler karalama yaptiktan sonra girdikleri sinavlarda
yaklasik %20 oraninda daha basarili oldular. Benzer sekilde
Kanada’daki tiniversite 6grencileri, kelimeleri okurken resim
cizebildikleri takdirde bir kelime listesini daha iyi hatirladi.
Kelimeler, “elma” gibi basit ve gizimi kolay 6gelerdi.

Yetiskinler tizerinde yapilan bir ¢alismada ise katilimcilara

bir kutlama etkinligi hakkinda uzun ve sikici bir telefon
goriismesi kaydi dinletildi. Kutlamaya katilan kisilerin isimleri,
diger bilgilerle karistirilarak sdyleniyordu. Katilimcilardan

bir boliimline goriisme kaydini dinlerken duyduklari isimleri
not etmeleri, bir bolim{ine de karalama yapmalari istendi.
Karalama yapanlar, yapmayanlara kiyasla daha fazla ismi
aklinda tuttu. Karalama yapanlar ayrica telefon goriismesindeki
diger ayrintilari da daha iyi hatirladi.
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Sinifta Sanat @

Bazilart i¢in sanat ve bilim birbirinden farklt
yaklasumlara sahip gibi gorunebilir. Kimisine gore
sanat, fikirlerin yaratict akisiny, bilim ise deneyleri
ve somut verileri igerir. Aslinda insanlar, her

ikisini de dliinyayt daha iyi anlamak i¢in kullanwr.
Bilimin de sanatin da 6zgin ve yenilikci distinme
yetenedi gerektirdigi dusunulirse her ikisinin de
tahminimizden ¢ok daha fazla ortak yonu oldugunu
gormek mumkiin. Yapilan bir arastrmaya gore
sanat, 0grencilerin fen dersinde 6grendiklerini

daha iyi hatirlamalarina da yardumct olabiliyor.
Johns Hopkins Universitesinde Egitim Uzmant olan
Mariale Hardiman, 1990l yillarda okul muidiriyken
sanatin herhangi bir tiirtiyle ilgilenen 6grencilerin
derslere daha ilgili olduklariny, dersleri daha dikkatli
dinleyebildiklerini, daha fazla soru sorduklarini,
dersler sanatla harmanlanarak anlatildiginda
dgrencilerin 6grendiklerini sonrasinda daha fazla
haturladiklarim fark etmis. Bunun tizerine Hardiman,
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sanatin 0grenmeyi gercekten olumlu etkileyip
etkilemedigini ya da ne kadar ve nasil destekledigini
test etmek icin birtakim deneyler yapmaya karar
vermis ve diger arastumactlar ve altt yerel okul ile is
birligi yapmus.

Arasturmacilar, besinci sumif 6gretmenleriyle birlikte
geleneksel fen derslerinin sanat odakl versiyonlarint
olusturduktan sonra 350 6grencinin her birini
rastgele bir sekilde geleneksel bir fen sinifina ya da
sanat odakli bir stmifa yerlestirmis. Ogrenciler daha
sonra yaklasik bir tiniteyi tamamlamak i¢in u¢ hafta
boyunca bu sekilde fen derslerine devam etmis.

Yeni bir doneme gectiklerinde 6grencilerin sumflan
dedistirilmis. BOylece her 6Jrenci hem sanat odaklt
hem de standart bir sinifta derse girme imkant
bulmus. Her Uinite, farkli 6grenci gruplarina her

iki sekilde de ogretilmis. Bu sayede arastirmactlar,
ogrencilerin her iki sunif tirinde de nasil performans
gosterdigini gozlemleyebilmis. Deneyin her
asamasindan 6nce ve sonra 0grenciler bazt testlere



tabi tutulmus. On hafta sonra tiglinct bir test daha
yapumus. Bu testte iki ay 6nce 6grendiklerini hala
ne kadar iyi hatirladiklan él¢ilmis. Bu sayede sanat
ve sanat dist sitniflarda bulunmann, farkli 6grenme
becerilerine sahip 6grencileri nasul etkiledigi
karstlasturtlmus.

Normal siniflarda baslayan 6grenciler, sanat odaklt bir
sinifa gectikten sonra daha iyi performans gostermis.
Ancak sanat odakl bir sinifta baslayanlar, normal bir
fen simifina geri donduklerinde bile basarth olmus.
Hardiman, bu 6grencilerin geleneksel bir sinifa

geri dondiikten sonra da bazi sanat tekniklerini
kullandiklarin, bazilarinn bilgiyi akillarinda
tutmalarina yardimct olmast i¢in ¢izim yapmaya

ya da sark: sOylemeye devam ettigini, bunun da
sanatwn, 0grencilerin kendi baslarina yenilik¢i
O0drenme yontemlerini uygulamalarina yardumct
olabilecegini gosterdigini sOyliyor. Sanatin en gugli
faydast ise okulda zorlanan 6grencilerde ortaya
cikms. Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesinde
Uluslararast Sanat ve Zihin Laboratuvarint yoneten
Susan Magsamen, okullarin sanati, 6grenmenin
kritik bir parcast olarak gormesi gerektigini, okulda
sanat egitimi almanin, beynin gelismesine yardunct
oldugunu, sosyal ve duygusal 6grenmeye rehberlik
ettigini vurguluyor.

Bilim insanlart, sanat yapmak ya da sanattan keyif
almak i¢in sanat egitimi almaya ya da yetenekli
olmaya gerek olmadigint sdylilyor ve sanatt sadece
bir sekilde gunlik hayatimiza dahil etmemizi
oneriyor. Oyleyse bilim insanlarinin énerilerine
kulak verip mesela muzeleri daha sik ziyaret edin,
bir muzik aleti ¢almay1 6grenin, konserlere ve
sergilere gidin, tiyatro ve film izleyin, dans edin,
resim yapin... Size hangisi iyi geliyorsa... Tum
bunlar beyin gliclinizii artirmaya yardumct olabilir.
I¢inizdeki sanatgimin parlamasina izin verin! l
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