Haberler

Kotu Anilar Silinebilir mi?

Pinar Diindar

Hepimizin ayriliklar, kayiplar ve travmatik deneyimler gibi
unutmak istedigi kotii anilar1 vardir. Ne kadar unutmak istesek de
yasamimizin bazi donemlerinde bizi kusatan bu anilar

endiseyi, fobileri ve travma sonrasi stres bozukluklarin: tetikler.
Ya bunlar1 unutmanin bir yolu oldugunu séyleseydik?

Bilim, kotu anilariniz silebilir mi?

nilarin olusum stireci
karmagiktir. Onceden bilim
insanlar1 anilarin tipki bir
evrak dolabinda belgelerin saklanmasi
gibi, beynin belirli boliimlerinde
saklandigini diisiiniiyordu.
Ancak yapilan ¢alismalar durumun
boyle olmadigini ortaya ¢ikardi.

Ashinda anilar, beynimizdeki
proteinlerin beyin hiicrelerini
tetikleyerek zihnimizde

yeni baglantilar kurmasi sonucunda
olusur. Peki bu proteinlerin

olmadig1 durumda ne olur dersiniz?
Bilim insanlar1 hayvanlar tizerinde
yaptiklar: bir ¢calismada bunu
gozlemlemis. Calismada hayvanlara
bu proteinlerin olusumunu engelleyen
bir ilag verilmis ve hayvanlarm ilaci
almalarindan hemen sonra neler
oldugunu hatirlamadigini gérmiisler.

Bilim insanlari ayrica bir aniy

her hatirladiginizda o aniy1 biraz daha
degistirdiginizi belirtiyor.

Ciinki bir aniyr hatirladiginiz

andaki diisiinceleriniz onu nasil
hatirladiginiz1 etkiliyor.
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Dolaystyla her hatirlama agamasi
aslinda yeni bir baglant1

devresi kurma siireci anlamina geliyor.
Ornegin kiigiikken bisikletten
diistityseniz bunu her hatirlayip
tziligiiniizde korku ve

uziintii duygularinizla o ani arasindaki
baglantiy: gliclendiriyorsunuz.
Bunun sonucunda bir siire sonra
bisikleti diigiinmek dahi korkmaniza
neden olabiliyor. Arastirmacilar da
iste bu tekrar hatirlama siirecinin ¢ok
6nemli oldugunu vurguluyor.

Clinkii anilarin tekrar hatirlanma
stirecinde sekillendirmeye hazir,
erimis bir cam kiitlesine benzedigini
belirtiyorlar. Dolayisiyla anilar
yalnizca silmenin degil degistirmenin
de miimkiin oldugunu savunuyorlar.
Koétii anilar1 zihinden tamamen

silme ya da farkl1 bir an1 ekleme

etik nedenlerden dolay: heniiz
insanlar tizerinde denenmis degil.
Ancak dogru ilaglar ve anilari

geri cagirma yontemleri kullanilarak
bunun bir giin gerceklesebilecegi
belirtiliyor. Ne dersiniz?

Unutma hapi ¢iksa denemek

ister miydiniz?

Kansere
KarstYeni Bir
Immunoterapi
Denemesi

Ilay Celik Sezer

T hiicreleriyle gerceklestirilen
yeni birimmiinoterapi
calismasinda kanserle
miicadeleye yonelik umut
verici sonuglar elde edildi.
Yeni T hiicre tedavisinde
hastanin kendi

T tipi bagisiklik hiicreleri
genetik miidahaleyle
tiimorlere saldirmak iizere
programlandi.

.Ik klinik denemeler simdilik baska

hicbir tedaviye yanit vermeyen has-
talar Uzerinde yapildi. Arastirmanin
sonuglari hentiz hakemli bir dergide
yayimlanmadi, ancak Amerikan Bili-
mi Gelistirme Dernegi'nin (AAAS) bir
konferansinda sunuldu. Bu sonuglara
gore tedavinin uygulandigi 35 akut
limfoblastik lenfoma (ALL) hastasinin
%94'tiinde belirtiler tamamen ortadan
kalkti. Diger kanser tirleri icinse 40 ki-
silik deneme grubunda tedaviye yanit
orani %80'in Uzerindeydi ve hastalarin
yarisindan fazlasinda kanserin tama-
men geriledigi gorild.

Bu sonuglar ¢ok carpici goriinse
de yontemin kanser icin rutin bir te-
davi yontemi olarak yerlesmesi pek
mumkin gordlmiyor. Bunun sebe-
biyse olasi yan etkilerinin hayli siddetli
olmasi. Klinik denemeler sirasinda 20
hastada sitokin salinim sendromu
nedeniyle ates, yiiksek tansiyon ve
norotoksisite (sinir sistemi Uzerinde
toksik etki) gortlirken iki hasta haya-
tini kaybetti.

Arastirmanin basarisi ancak akade-
mik yayin hakem onayindan gegtikten
sonra gecerlilik kazanacak.




