Olimpiyat donemi boyunca, kadinlar ve erkekler arasindaki anatomik dayanikhlk ve fiziksel
gli¢ farklari uzun uzadiya yazilarimiza dokiildi. Bu kez de, her iki cinsiyetin viicutlarinin kimya-
lari arasindaki farka daha yakindan bakalim istedik. Agrilara, aciya, cesitli stres kosullarina ve
kimyasallara karsi da her iki cinsiyetin biinyeleri gercekten farkl tepkiler mi veriyor?

Kadinlar, “kadin” olmanin getirdigi
bazi fizyolojik sorumluluklar tastyor.
Saglik durumunda herhangi bir sorun
olmadig: takdirde her ay gorilen adet
kanamalari, gebelik, dogum... Kadin-
larla ilgili en 6nemli gercek, aylik yu-
murtlama déngilerinin, yasamlarinda
cok fazla seyi etkiledigi. Hormon sevi-
yelerinde gorilen degisimler, 6ncelik-
le metabolizmalarinda, buna baglh ola-
rak da metabolizmalarinin cesitli i¢ ve
dis etkenlere olusturdugu tepkilerde
farkliliklar yaratiyor. Ornegin, solu-
num ve sindirim rahatsizliklari, yiiz ve
cene agrilari, kemik hastaliklari, mig-
ren ve fibromiyalji (bag, tendon ve
kaslarda agr1) sendromu gibi bazi has-
taliklarin kadinlarda gériilme oranlari
da erkeklerle kiyaslandiginda cok da-
ha yiiksek. Kadinlarda ve erkeklerde
belli hastaliklarin belirtileri de farkl-
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lik gosterebiliyor. Ornegin, kalbi sa-
ran ve besleyen damarlar olan koro-
ner arterlerde bir islev bozuklugu ol-
dugunda, gogiis agrilar1 daha ¢ok er-
keklerde goriilen bir belirti.

Ancak, kadinlarin “kirilgan ve na-
rin” yapisinin tabii ki biraz sosyal ve
psikolojik boyutu da var. Toplum ya-
sami icinde kadinlara yiklenen sosyal
gorevlerin mi onlar1 daha narin yapili
hale getirdigi, yoksa zaten genetik
Ozelliklerinin de dogal bir sonucu
olan narin yapilari nedeniyle mi bu
sosyal planlarda yer aldiklari, sosyo-
log ve psikologlarin tartisma konusu.

Kadinlarin agr1 hislerinde ve biin-
yelerinin buna verdigi cevapta, Greme
sistemi hormonlar1 olan Gstrojen ve
progesteronun etkili oldugu ddsind-
liiyor. Michigan Universitesi’nden bir
grup arastirmacinin yaptidi calismalar

da bunu dogruluyor. Ostrojen seviyesi
yiksek oldugunda, beyinde endorfin
ve enkefalin gibi kimyasallarin salgi-
lanmasindan sorumlu olan dogal agri
kesici sistemi daha verimli bir sekilde
calisarak, agrinin ya da acinin Gstesin-
den gelebilmeyi kolaylastiriyor. Bu da,
kadinlarin dogum sirasindaki aciya
nasil dayanabildiklerinin aciklanmasi-
na yardimci olabilecek bir bulgu. Ya-
kin zamanda sonuclandirilan bir bas-
ka calisma da, serviks (rahim boynu)
ve vajinanin uyarilmasinin, agr1 gideri-
ci bir etki yarattigini ortaya koydu.
Gortlen o ki, kadinlarin vicutlari, ya-
samlarinin belli dénemlerinde ceke-
cekleri agrilara karst kendini en bas-
tan hazirliyor. Ancak, is kanser gibi
uzun streli kronik agrilara geldigin-
de, erkekler ve kadinlar arasinda bir
fark bulunmuyor.



Arastirmalar, kadinlarin aci ve agri
hislerinin erkeklerden daha yogun ol-
dugunu gosteriyor. Yani, kadinlar her
tarld aciyr erkeklerden ¢ok daha fazla
ve ¢ok daha derin yasiyorlar. Bu da,
kadinlarin hormonlarinin ve vicutla-
rindaki diger kimyasallarin etkilesim-
lerinin bir sonucu. Ancak, bir diger
gercek de, kadinlarin sorunlarinin ve
acilarinin Gizerine daha rahat bir sekil-
de gidebildikleri. Gerek arkadaslariyla
konusarak paylasmalari, gerek sorun-
larini rahatlikla ve ayrintili bir sekilde
dile getirebilmeleri, kadinlarin fiziksel
ve psikolojik sorunlarinin tstesinden
daha kolay gelebilmelerine yardimci
oluyor. Erkeklerse, siklikla bunlar
hakkinda konusmamayi ve gicliyu
oynamay1 yegliyorlar.

Insan beyninde bircok bolge, boyut
ve morfoloji bakimindan cinsiyetler
arasinda fark gosteriyor. Beyinde ce-
sitli islevlerden sorumlu bazi merkez-
lerin isleyisi de kadinlarda ve erkek-
lerde degisebiliyor. Ornegin, obezite-
nin kadinlarda daha sik goérilmesi,
beslenme davranislari arasindaki fark-
liliktan kaynaklaniyor. Bu veriden yo-
la ¢ikan arastirmacilar da, kadinlarda
ve erkeklerde aclik ve tokluk algilari-
na karsi beyinde olusturulan sinirsel
cevabin bir gostergesi olarak, bolgesel
kan akisindaki degisimleri gézlemis-
ler. Bu arastirmanin sonucunda, ka-
dinlarda ve erkeklerde, aclik ve tokluk
durumlarinda beynin farkli bélgelerin-
de ve farkl diizeylerde etkinlik goril-
dugi ortaya cikmis.

Farkli kosullara karst ortaya cikan
cevaplar, kadin ve erkek fizyolojisi
arasindaki farklara gére cesitlilik gos-
teriyor. Bu cesitlilikten yalnizca esey
hormonlar1 degil, serotonin ve dopa-
min gibi iletisim kimyasallari, viicutta-
ki karbonhidrat ve yag dengesi, vita-
min ve minerallerin kompozisyonu gi-
bi bircok etken de sorumlu. Doku ve
organ sistemlerinin yapisal dtizenleri
arasindaki farklar da, yine her iki cin-
siyetin i¢ ve dis etkenlere karsi verdi-
8i tepkileri etkiliyor.

Stres

Kadin ve erkek bedeninin, fiziksel
strese verdigi cevap tamamen farkl.
Kadinlarda fiziksel ve psikolojik stres
nedenli gerginlik, sirtin ortasindan
baslaylp omuzlara ve enseye dogru

uzanan trapez kasi kasinda biriktirili-
yor. Bu kasin st béliimtinin bas ag-
rilarindan da sorumlu olusu, kadinla-
rin Ozellikle stres altindayken erkek-
lerden cok daha fazla bas agrisi cek-
melerini aciklayabiliyor. Strese bagh
gerginligin erkeklerde biriktirildigi
yerse, baldirin arka béliimtinde bulu-
nan hamstring kaslari. Ozellikle yoru-
cu bir gin sonrasinda uyurken goru-
len istemsiz baldir kasilmalarini er-
keklerin daha yogun yasamasinin ne-
deni de bu. Bu bdlgelere yapilan du-
zenli masaj, kaslardaki gerginligi yu-
musatarak, kadinda ve erkekte stresin
etkilerini azaltiyor.

Stresin hayvanlarda disi ve erkek
bireyler tzerinde yarattig1 etkileri
arastiran bilim insanlart da, sasirtici
sonuclarla karsilasiyorlar. Somon ba-
liklariyla yapilan deneylerde, stres al-
tinda birakilan erkek bireylerin plaz-
ma glukoz ve kortizol diizeylerinin di-
silerden ¢ok daha yiksek oldugu go-
rilmds. Bunun yaninda, hicresel du-
zeyde stres tepki Olcttleri (hepatik
hsp70) de disilerde yiksek diizeyde
cikmis. Sicanlarda da stres kosullar
altinda, erkek bireylerde bazi sinir
hiicrelerinin uzantilarinda atrofilerin
(erimelerin) olustugu ve hiicre yeni-
lenmesinin disilerden daha yogun ola-
rak baskilandig1 gézlenmis.

Stresle iliskili olarak ortaya cikan
depresyon gibi rahatsizliklar, kadinlar-
da erkeklerin neredeyse iki kati ora-
ninda gériltyor. Ozellikle depresyon,
konsantrasyon ve kisa dénem hafiza-
dan da sorumlu olan ve prefrontal
korteks (PFC) adi verilen 6n beyin
bolgesindeki islev bozuklugu sonucu

Edvard Munch
“c1ghk”

ortaya cikiyor.

Stresin bu beyin bélgesi ve kisa do-
nem hafiza tzerindeki etkilerinin 6l-
clilebilmesi amaciyla yapilan ¢alisma-
lar, disi sicanlarin stresten ¢cok daha
fazla etkilendiklerini ve PFC bélgele-
rinde de islev bozuklarinin ortaya cik-
tigim gosteriyor. Ureme déngtileri de
ayni zamanda kontrol edilen disilerde,
bu hassasiyetin 6zellikle dstrojen sevi-
yelerinin yiiksek oldugu doénemlerde
arttig1 kaydediliyor. Bu da, 6strojenin
stres kosullart altinda vicutta tepki
olusumunu hizlandirdigi ddstincesini
destekliyor.

flaclar ve Diger
Kimyasallar

Agr1 kesici ilaclarin etkilerinin ve
yan etkilerinin deneysel arastirmalari,
kadinlar1 ancak 1990’1 yillarin basla-
rindan itibaren kapsamaya basladi. Bu
arastirmalara kadinlarin da dahil edil-

Odtile Gére Dayaniklilik?

Erkeklerin siklikla kendilerini aciy1 baskila-
malari yoniinde motive ettikleri goriisiinden
yola cikan arastirmacilar, kadnlarin da yeteri
kadar motive edildiklerinde aci esiklerinin dii-
slip diismeyecegini merak ederek, kiiciik bir
deney yapmiglar. Deneyde, kadinlardan ve er-
keklerden olusan 81 kisilik bir gruptan, elleri-
ni buz gibi soguk suyla dolu kovalara sokarak
buna miimkiin oldugunca dayanmalari isten-
mis. Ufak bir ddiiliin motivasyon giidiistinii bi-
raz olsun harekete gecirebilecegi de diistiniile-
rek, deneklere dayanabildikleri olciide para
teklif edilmis. Boylece, daha yiiksek para tek-
lif edilen kadinlarin, soguga erkekler kadar
dayanabilmelerini saglamak amaclanmis. An-
cak, beklenenin aksine, kadinlarin soguga da-

yanma siirelerinde bir degisiklik gézlenmez-
ken, yiiksek miktarda para teklif edilen erkek-
lerin, ellerini daha uzun siire kovalarin icinde
tuttuklar gorilmiis.
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mesini takiben, belirli ilaclarin kadin
ve erkek btinyeleri tizerinde farkl et-
kileri oldugu gériildi. Bazi ilaclar ka-
dinlarda daha iyi sonuclar verirken,
bazilar1 da kadinlarda hic etki goster-
miyordu.

Narkoz (uyusturucu) o6zelligi tasi-
yan kapa-opioidler, erkeklerde denen-
diginde hicbir etki géstermedigi icin
arastirmacilarca geri plana atimisti.
Ancak, bu ilaclarin kadinlarda cok iyi
etki gosterdikleri ortaya cikti. Benzer
sekilde, bagirsak sorunlarini tedavi et-
mede kullanilan bir¢ok ilacin da, ka-
dinlarda daha olumlu etki gosterdigi
kaydediliyor. Analjezik (agr1 kesici) et-
kili ilaclar da kadin ve erkek biinyele-
rinde farkli etkiler gosterebiliyor. Or-
negin morfin, erkekler tizerinde cok
daha az miktarlarda ve daha hizli
analjezik etki gosteriyor.

insan biinyesinin zehirli kimyasal-
lara karsi verdigi tepkilerde, kisinin
yasl, cinsiyeti, gebelik durumu, beslen-
me kosullart ve genel saglik durumu
Onem tastyor. Zehirli kimyasallara kar-
st en hassas oldugu bilinen yas grup-
lariysa bebekler ve cok yasli olan bi-
reyler. Her iki cinsiyetin kimyasallara
karsi farkli fizyolojik cevaplar verme-
sinin nedeniyse, kadin ve erkek viicu-
du arasindaki bilesim ve boyut farki.
Tabii ki beslenme aliskanliklari arasin-
da gorilen farklar da yine fizyolojik
cevap mekanizmasini etkiliyor. Ancak
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cevap mekanizmalarinda éncelikli ola-
rak emilim, dagilim ve bosaltim sis-
temlerindeki farkliliklar biiytik rol oy-
nuyor.

Bu durum, zehirli kimyasallar ne-
deniyle ortaya cikan bazi kanser tiirle-
rinin kadinlarda ve erkeklerde gorul-
me olasiliklar1 arasinda da fark yarati-
yor. Ornegin, sigara aliskanlig1 nede-
niyle ortaya cikan agiz ve akciger kan-
seri vakalarinin kadinlarda goérilme
siklig1 erkeklere oranla cok daha yuk-
sek. Ayrica, psikoaktif (ruh sagligmna
etki eden) ilaclarin yan etkilerinin gé-
rilme sikligr da kadinlarda daha yiik-
sek. Gebe kadinlardaysa, kimyasallara
karsi hassasiyet cok daha yiliksek du-
zeylere cikiyor ve fetus tizerinde de
zararli etkiler gortilebiliyor.

Viicuda giren kimyasallarin olustu-
racagi cevaplar, belirli patolojik kosul-
lardan da etkileniyor. Ozellikle mide-
bagirsak, kalp, tiroit, bobrek ve karaci-
ger rahatsizliklari, ila¢ kullanimi sira-
sinda yan etkilerin ortaya ¢ikmasinda
biaytik bir etken. Viicudun bagisiklik
sistemi kadin ve erkek biinyesi arasin-
da farkliliklar gosterebildigi gibi, sayi-
lan tiim kosullar ve genetik cesitlilik-
ten de etkileniyor.

Uyarici ve uyusturucu maddeler
konusunda da yine erkekler ve kadin-
lar arasinda farkliliklar go6zleniyor.
Her iki cinsiyetin hassasiyet gésterdi-
8i, bagimliliga yatkin oldugu ve bu ba-
gimliliktan kurtulmakta zorlandig:
maddeler farkli. Ornegin kadinlar, uy-
ku getirici ya da sakinlestirici madde-
lere bagimli olmaya erkeklerden daha
yatkinken, alkol ve marihuana kullani-
mina bagimli olmaya daha az yatkin-
lar. Kokain, eroin, tiitéin ve haltsino-
jen (sanriya neden olan) maddelere
karst bagimlilik oranlariysa her ki cin-
siyette neredeyse esit. Ayrica, bagimli-
lik tedavisi géren kadinlarin daha 6n-
ce de tedavi ge¢misi olmasi, saglik so-
runlar1 olmasi, cinsel ya da fiziksel ta-
cize ugramis olmalari, intihar egilimi
gostermeleri ya da intihara kalkigmis
olmalar1 olasilig1 erkeklerden daha
yiksek.

Yapilan arastirmalarin gosterdigi
lizere, esit miktarlarda kokain alan ka-
dinlarda, kandaki kokain dizeyi er-
keklerde oldugu kadar ytikselmiyor ve
beynin 6n loblarinda anormal kan do-
lasimlar1 da erkeklerden daha disik
oranda goriliiyor. Tim bu veriler, ka-

Kadinlar “Light” sigaralari daha ¢ok tercih
ediyorlar ve giinde tiikettikleri sigara sayisi da
erkeklere oranla daha az. Ancak, sigarayl birakma
konusunda erkeklerden genel olarak daha
basarisizlar. Nikotin bantlari ya da yerine koyma
tedavisi erkeklerde daha basarili sonuglar verirken,
kadinlarin antidepresan kullanimi yoluyla sigarayi
daha rahat birakabildikleri vurgulaniyor. Bunun
nedeni, kadinlarin sigarayi daha cok istahlarini
bastirmak ve ruh hallerini diizenlemek,
erkeklerinse dikkatlerini ve is verimliliklerini
yogunlastirmak icin icmeleri.

dinlarda, kokainin beyin tizerindeki
etkisini azaltan eseye bagli bir meka-
nizma oldugunu destekliyor. Kokainle
ilgili olarak yapilan diger calismalarda
cikan sonuclar da, kadinlarin ¢ok da-
ha az miktar kokain alarak bagiml ha-
le gelebildikleri ve her iki cinsiyetin
kokain kullanma amaclarinin farkl ol-
dugu yéntiinde. Arastirmacilara goére,
kadinlar mutsuz ve sikintili oldukla-
rinda kendilerini iyi hissetmek icin, er-
keklerse zaten mutluyken daha da iyi
hissetmek icin kokain kullaniyorlar.
Ayrica, kadinlarin uyarici kimyasallara
karst verdikleri fizyolojik tepkilerin,
aylik yumurtlama déngiileriyle de ya-
kindan iliskili oldugu éne sirtliyor.

Deniz Candas
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