
Kad›nlar, “kad›n” olman›n getirdi¤i
baz› fizyolojik sorumluluklar› tafl›yor.
Sa¤l›k durumunda herhangi bir sorun
olmad›¤› takdirde her ay görülen adet
kanamalar›, gebelik, do¤um... Kad›n-
larla ilgili en önemli gerçek, ayl›k yu-
murtlama döngülerinin, yaflamlar›nda
çok fazla fleyi etkiledi¤i. Hormon sevi-
yelerinde görülen de¤iflimler, öncelik-
le metabolizmalar›nda, buna ba¤l› ola-
rak da metabolizmalar›n›n çeflitli iç ve
d›fl etkenlere oluflturdu¤u tepkilerde
farkl›l›klar yarat›yor. Örne¤in, solu-
num ve sindirim rahats›zl›klar›, yüz ve
çene a¤r›lar›, kemik hastal›klar›, mig-
ren ve fibromiyalji (ba¤, tendon ve
kaslarda a¤r›) sendromu gibi baz› has-
tal›klar›n kad›nlarda görülme oranlar›
da erkeklerle k›yasland›¤›nda çok da-
ha yüksek. Kad›nlarda ve erkeklerde
belli hastal›klar›n belirtileri de farkl›-

l›k gösterebiliyor. Örne¤in, kalbi sa-
ran ve besleyen damarlar olan koro-
ner arterlerde bir ifllev bozuklu¤u ol-
du¤unda, gö¤üs a¤r›lar› daha çok er-
keklerde görülen bir belirti.

Ancak, kad›nlar›n “k›r›lgan ve na-
rin” yap›s›n›n tabii ki biraz sosyal ve
psikolojik boyutu da var. Toplum ya-
flam› içinde kad›nlara yüklenen sosyal
görevlerin mi onlar› daha narin yap›l›
hale getirdi¤i, yoksa zaten genetik
özelliklerinin de do¤al bir sonucu
olan narin yap›lar› nedeniyle mi bu
sosyal planlarda yer ald›klar›, sosyo-
log ve psikologlar›n tart›flma konusu. 

Kad›nlar›n a¤r› hislerinde ve bün-
yelerinin buna verdi¤i cevapta, üreme
sistemi hormonlar› olan östrojen ve
progesteronun etkili oldu¤u düflünü-
lüyor. Michigan Üniversitesi’nden bir
grup araflt›rmac›n›n yapt›¤› çal›flmalar

da bunu do¤ruluyor. Östrojen seviyesi
yüksek oldu¤unda, beyinde endorfin
ve enkefalin gibi kimyasallar›n salg›-
lanmas›ndan sorumlu olan do¤al a¤r›
kesici sistemi daha verimli bir flekilde
çal›flarak, a¤r›n›n ya da ac›n›n üstesin-
den gelebilmeyi kolaylaflt›r›yor. Bu da,
kad›nlar›n do¤um s›ras›ndaki ac›ya
nas›l dayanabildiklerinin aç›klanmas›-
na yard›mc› olabilecek bir bulgu. Ya-
k›n zamanda sonuçland›r›lan bir bafl-
ka çal›flma da, serviks (rahim boynu)
ve vajinan›n uyar›lmas›n›n, a¤r› gideri-
ci bir etki yaratt›¤›n› ortaya koydu.
Görülen o ki, kad›nlar›n vücutlar›, ya-
flamlar›n›n belli dönemlerinde çeke-
cekleri a¤r›lara karfl› kendini en bafl-
tan haz›rl›yor. Ancak, ifl kanser gibi
uzun süreli kronik a¤r›lara geldi¤in-
de, erkekler ve kad›nlar aras›nda bir
fark bulunmuyor.

K‹M

DAHA SA⁄LAM?
Olimpiyat dönemi boyunca, kad›nlar ve erkekler aras›ndaki anatomik dayan›kl›l›k ve fiziksel
güç farklar› uzun uzad›ya yaz›lar›m›za döküldü. Bu kez de, her iki cinsiyetin vücutlar›n›n kimya-
lar› aras›ndaki farka daha yak›ndan bakal›m istedik. A¤r›lara, ac›ya, çeflitli stres koflullar›na ve
kimyasallara karfl› da her iki cinsiyetin bünyeleri gerçekten farkl› tepkiler mi veriyor?
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Araflt›rmalar, kad›nlar›n ac› ve a¤r›
hislerinin erkeklerden daha yo¤un ol-
du¤unu gösteriyor. Yani, kad›nlar her
türlü ac›y› erkeklerden çok daha fazla
ve çok daha derin yafl›yorlar. Bu da,
kad›nlar›n hormonlar›n›n ve vücutla-
r›ndaki di¤er kimyasallar›n etkileflim-
lerinin bir sonucu. Ancak, bir di¤er
gerçek de, kad›nlar›n sorunlar›n›n ve
ac›lar›n›n üzerine daha rahat bir flekil-
de gidebildikleri. Gerek arkadafllar›yla
konuflarak paylaflmalar›, gerek sorun-
lar›n› rahatl›kla ve ayr›nt›l› bir flekilde
dile getirebilmeleri, kad›nlar›n fiziksel
ve psikolojik sorunlar›n›n üstesinden
daha kolay gelebilmelerine yard›mc›
oluyor. Erkeklerse, s›kl›kla bunlar
hakk›nda konuflmamay› ve güçlüyü
oynamay› ye¤liyorlar. 

‹nsan beyninde birçok bölge, boyut
ve morfoloji bak›m›ndan cinsiyetler
aras›nda fark gösteriyor. Beyinde çe-
flitli ifllevlerden sorumlu baz› merkez-
lerin iflleyifli de kad›nlarda ve erkek-
lerde de¤iflebiliyor. Örne¤in, obezite-
nin kad›nlarda daha s›k görülmesi,
beslenme davran›fllar› aras›ndaki fark-
l›l›ktan kaynaklan›yor. Bu veriden yo-
la ç›kan araflt›rmac›lar da, kad›nlarda
ve erkeklerde açl›k ve tokluk alg›lar›-
na karfl› beyinde oluflturulan sinirsel
cevab›n bir göstergesi olarak, bölgesel
kan ak›fl›ndaki de¤iflimleri gözlemifl-
ler. Bu araflt›rman›n sonucunda, ka-
d›nlarda ve erkeklerde, açl›k ve tokluk
durumlar›nda beynin farkl› bölgelerin-
de ve farkl› düzeylerde etkinlik görül-
dü¤ü ortaya ç›km›fl.

Farkl› koflullara karfl› ortaya ç›kan
cevaplar, kad›n ve erkek fizyolojisi
aras›ndaki farklara göre çeflitlilik gös-
teriyor. Bu çeflitlilikten yaln›zca efley
hormonlar› de¤il, serotonin ve dopa-
min gibi iletiflim kimyasallar›, vücutta-
ki karbonhidrat ve ya¤ dengesi, vita-
min ve minerallerin kompozisyonu gi-
bi birçok etken de sorumlu. Doku ve
organ sistemlerinin yap›sal düzenleri
aras›ndaki farklar da, yine her iki cin-
siyetin iç ve d›fl etkenlere karfl› verdi-
¤i tepkileri etkiliyor.

Stres
Kad›n ve erkek bedeninin, fiziksel

strese verdi¤i cevap tamamen farkl›.
Kad›nlarda fiziksel ve psikolojik stres
nedenli gerginlik, s›rt›n ortas›ndan
bafllay›p omuzlara ve enseye do¤ru

uzanan trapez kas› kas›nda biriktirili-
yor. Bu kas›n üst bölümünün bafl a¤-
r›lar›ndan da sorumlu oluflu, kad›nla-
r›n özellikle stres alt›ndayken erkek-
lerden çok daha fazla bafl a¤r›s› çek-
melerini aç›klayabiliyor. Strese ba¤l›
gerginli¤in erkeklerde biriktirildi¤i
yerse, bald›r›n arka bölümünde bulu-
nan hamstring kaslar›. Özellikle yoru-
cu bir gün sonras›nda uyurken görü-
len istemsiz bald›r kas›lmalar›n› er-
keklerin daha yo¤un yaflamas›n›n ne-
deni de bu. Bu bölgelere yap›lan dü-
zenli masaj, kaslardaki gerginli¤i yu-
muflatarak, kad›nda ve erkekte stresin
etkilerini azalt›yor. 

Stresin hayvanlarda difli ve erkek
bireyler üzerinde yaratt›¤› etkileri
araflt›ran bilim insanlar› da, flafl›rt›c›
sonuçlarla karfl›lafl›yorlar. Somon ba-
l›klar›yla yap›lan deneylerde, stres al-
t›nda b›rak›lan erkek bireylerin plaz-
ma glukoz ve kortizol düzeylerinin di-
flilerden çok daha yüksek oldu¤u gö-
rülmüfl. Bunun yan›nda, hücresel dü-
zeyde stres tepki ölçütleri (hepatik
hsp70) de diflilerde yüksek düzeyde
ç›km›fl. S›çanlarda da stres koflullar›
alt›nda, erkek bireylerde baz› sinir
hücrelerinin uzant›lar›nda atrofilerin
(erimelerin) olufltu¤u ve hücre yeni-
lenmesinin diflilerden daha yo¤un ola-
rak bask›land›¤› gözlenmifl. 

Stresle iliflkili olarak ortaya ç›kan
depresyon gibi rahats›zl›klar, kad›nlar-
da erkeklerin neredeyse iki kat› ora-
n›nda görülüyor. Özellikle depresyon,
konsantrasyon ve k›sa dönem haf›za-
dan da sorumlu olan ve prefrontal
korteks (PFC) ad› verilen ön beyin
bölgesindeki ifllev bozuklu¤u sonucu

ortaya ç›k›yor. 
Stresin bu beyin bölgesi ve k›sa dö-

nem haf›za üzerindeki etkilerinin öl-
çülebilmesi amac›yla yap›lan çal›flma-
lar, difli s›çanlar›n stresten çok daha
fazla etkilendiklerini ve PFC bölgele-
rinde de ifllev bozuklar›n›n ortaya ç›k-
t›¤›n› gösteriyor. Üreme döngüleri de
ayn› zamanda kontrol edilen diflilerde,
bu hassasiyetin özellikle östrojen sevi-
yelerinin yüksek oldu¤u dönemlerde
artt›¤› kaydediliyor. Bu da, östrojenin
stres koflullar› alt›nda vücutta tepki
oluflumunu h›zland›rd›¤› düflüncesini
destekliyor.

‹laçlar ve Di¤er 
Kimyasallar

A¤r› kesici ilaçlar›n etkilerinin ve
yan etkilerinin deneysel araflt›rmalar›,
kad›nlar› ancak 1990’l› y›llar›n baflla-
r›ndan itibaren kapsamaya bafllad›. Bu
araflt›rmalara kad›nlar›n da dahil edil-
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Erkeklerin s›kl›kla kendilerini ac›y› bask›la-
malar› yönünde motive ettikleri görüflünden
yola ç›kan araflt›rmac›lar, kad›nlar›n da yeteri
kadar motive edildiklerinde ac› efliklerinin dü-
flüp düflmeyece¤ini merak ederek, küçük bir
deney yapm›fllar. Deneyde, kad›nlardan ve er-
keklerden oluflan 81 kiflilik bir gruptan, elleri-
ni buz gibi so¤uk suyla dolu kovalara sokarak
buna mümkün oldu¤unca dayanmalar› isten-
mifl. Ufak bir ödülün motivasyon güdüsünü bi-
raz olsun harekete geçirebilece¤i de düflünüle-
rek, deneklere dayanabildikleri ölçüde para
teklif edilmifl. Böylece, daha yüksek para tek-
lif edilen kad›nlar›n, so¤u¤a erkekler kadar
dayanabilmelerini sa¤lamak amaçlanm›fl. An-
cak, beklenenin aksine, kad›nlar›n so¤u¤a da-

yanma sürelerinde bir de¤ifliklik gözlenmez-
ken, yüksek miktarda para teklif edilen erkek-
lerin, ellerini daha uzun süre kovalar›n içinde
tuttuklar› görülmüfl. 

Ödüle Göre Dayan›kl›l›k?

Edvard Munch
“ç›¤l›k”



mesini takiben, belirli ilaçlar›n kad›n
ve erkek bünyeleri üzerinde farkl› et-
kileri oldu¤u görüldü. Baz› ilaçlar ka-
d›nlarda daha iyi sonuçlar verirken,
baz›lar› da kad›nlarda hiç etki göster-
miyordu. 

Narkoz (uyuflturucu) özelli¤i tafl›-
yan kapa-opioidler, erkeklerde denen-
di¤inde hiçbir etki göstermedi¤i için
araflt›rmac›larca geri plana at›lm›flt›.
Ancak, bu ilaçlar›n kad›nlarda çok iyi
etki gösterdikleri ortaya ç›kt›. Benzer
flekilde, ba¤›rsak sorunlar›n› tedavi et-
mede kullan›lan birçok ilac›n da, ka-
d›nlarda daha olumlu etki gösterdi¤i
kaydediliyor. Analjezik (a¤r› kesici) et-
kili ilaçlar da kad›n ve erkek bünyele-
rinde farkl› etkiler gösterebiliyor. Ör-
ne¤in morfin, erkekler üzerinde çok
daha az miktarlarda ve daha h›zl›
analjezik etki gösteriyor.

‹nsan bünyesinin zehirli kimyasal-
lara karfl› verdi¤i tepkilerde, kiflinin
yafl›, cinsiyeti, gebelik durumu, beslen-
me koflullar› ve genel sa¤l›k durumu
önem tafl›yor. Zehirli kimyasallara kar-
fl› en hassas oldu¤u bilinen yafl grup-
lar›ysa bebekler ve çok yafll› olan bi-
reyler. Her iki cinsiyetin kimyasallara
karfl› farkl› fizyolojik cevaplar verme-
sinin nedeniyse, kad›n ve erkek vücu-
du aras›ndaki bileflim ve boyut fark›.
Tabii ki beslenme al›flkanl›klar› aras›n-
da görülen farklar da yine fizyolojik
cevap mekanizmas›n› etkiliyor. Ancak

cevap mekanizmalar›nda öncelikli ola-
rak emilim, da¤›l›m ve boflalt›m sis-
temlerindeki farkl›l›klar büyük rol oy-
nuyor.

Bu durum, zehirli kimyasallar ne-
deniyle ortaya ç›kan baz› kanser türle-
rinin kad›nlarda ve erkeklerde görül-
me olas›l›klar› aras›nda da fark yarat›-
yor. Örne¤in, sigara al›flkanl›¤› nede-
niyle ortaya ç›kan a¤›z ve akci¤er kan-
seri vakalar›n›n kad›nlarda görülme
s›kl›¤› erkeklere oranla çok daha yük-
sek. Ayr›ca, psikoaktif (ruh sa¤l›¤›na
etki eden) ilaçlar›n yan etkilerinin gö-
rülme s›kl›¤› da kad›nlarda daha yük-
sek. Gebe kad›nlardaysa, kimyasallara
karfl› hassasiyet çok daha yüksek dü-
zeylere ç›k›yor ve fetus üzerinde de
zararl› etkiler görülebiliyor. 

Vücuda giren kimyasallar›n olufltu-
raca¤› cevaplar, belirli patolojik koflul-
lardan da etkileniyor. Özellikle mide-
ba¤›rsak, kalp, tiroit, böbrek ve karaci-
¤er rahats›zl›klar›, ilaç kullan›m› s›ra-
s›nda yan etkilerin ortaya ç›kmas›nda
büyük bir etken. Vücudun ba¤›fl›kl›k
sistemi kad›n ve erkek bünyesi aras›n-
da farkl›l›klar gösterebildi¤i gibi, say›-
lan tüm koflullar ve genetik çeflitlilik-
ten de etkileniyor.

Uyar›c› ve uyuflturucu maddeler
konusunda da yine erkekler ve kad›n-
lar aras›nda farkl›l›klar gözleniyor.
Her iki cinsiyetin hassasiyet gösterdi-
¤i, ba¤›ml›l›¤a yatk›n oldu¤u ve bu ba-
¤›ml›l›ktan kurtulmakta zorland›¤›
maddeler farkl›. Örne¤in kad›nlar, uy-
ku getirici ya da sakinlefltirici madde-
lere ba¤›ml› olmaya erkeklerden daha
yatk›nken, alkol ve marihuana kullan›-
m›na ba¤›ml› olmaya daha az yatk›n-
lar. Kokain, eroin, tütün ve halüsino-
jen (sanr›ya neden olan) maddelere
karfl› ba¤›ml›l›k oranlar›ysa her ki cin-
siyette neredeyse eflit. Ayr›ca, ba¤›ml›-
l›k tedavisi gören kad›nlar›n daha ön-
ce de tedavi geçmifli olmas›, sa¤l›k so-
runlar› olmas›, cinsel ya da fiziksel ta-
cize u¤ram›fl olmalar›, intihar e¤ilimi
göstermeleri ya da intihara kalk›flm›fl
olmalar› olas›l›¤› erkeklerden daha
yüksek. 

Yap›lan araflt›rmalar›n gösterdi¤i
üzere, eflit miktarlarda kokain alan ka-
d›nlarda, kandaki kokain düzeyi er-
keklerde oldu¤u kadar yükselmiyor ve
beynin ön loblar›nda anormal kan do-
lafl›mlar› da erkeklerden daha düflük
oranda görülüyor. Tüm bu veriler, ka-

d›nlarda, kokainin beyin üzerindeki
etkisini azaltan efleye ba¤l› bir meka-
nizma oldu¤unu destekliyor. Kokainle
ilgili olarak yap›lan di¤er çal›flmalarda
ç›kan sonuçlar da, kad›nlar›n çok da-
ha az miktar kokain alarak ba¤›ml› ha-
le gelebildikleri ve her iki cinsiyetin
kokain kullanma amaçlar›n›n farkl› ol-
du¤u yönünde. Araflt›rmac›lara göre,
kad›nlar mutsuz ve s›k›nt›l› oldukla-
r›nda kendilerini iyi hissetmek için, er-
keklerse zaten mutluyken daha da iyi
hissetmek için kokain kullan›yorlar.
Ayr›ca, kad›nlar›n uyar›c› kimyasallara
karfl› verdikleri fizyolojik tepkilerin,
ayl›k yumurtlama döngüleriyle de ya-
k›ndan iliflkili oldu¤u öne sürülüyor.
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Kad›nlar “Light” sigaralar› daha çok tercih
ediyorlar ve günde tükettikleri sigara say›s› da

erkeklere oranla daha az. Ancak, sigaray› b›rakma
konusunda erkeklerden genel olarak daha

baflar›s›zlar. Nikotin bantlar› ya da yerine koyma
tedavisi erkeklerde daha baflar›l› sonuçlar verirken,
kad›nlar›n antidepresan kullan›m› yoluyla sigaray›
daha rahat b›rakabildikleri vurgulan›yor. Bunun
nedeni, kad›nlar›n sigaray› daha çok ifltahlar›n›

bast›rmak ve ruh hallerini düzenlemek,
erkeklerinse dikkatlerini ve ifl verimliliklerini

yo¤unlaflt›rmak için içmeleri.

Trapez kas›

Latissimus kas›
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bulunurken, kuyruklu kara ve su kurba¤alar›nda
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m›na giren semenderlerde küçük ve sivri difller
bulunurken, kuyruksuz kara ve su kurba¤alar›n-
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