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10 Çocuktan 
Biri fiiflman

Çocuklarda fliflmanl›k tüm dünyada art›yor.
International Obesity TaskForce’un
(Uluslararas› fiiflmanl›k ‹flbirli¤i Grubu)
haz›rlad›¤› rapora göre, tüm dünyada en az
on çocuktan biri, yani 155 milyon çocuk, ya
fliflman ya da normal kilosunun üzerinde.
Küresel fliflmanl›k salg›n›n›n çocuklar
üzerindeki etkisini ortaya ç›karmak için
haz›rlanan rapor, beslenme, bedensel
etkinlikler ve sa¤l›k konusunda
hükümetlerce küresel bir strateji

benimsenmesi için Cenevre’de bir toplant›
düzenleyen Dünya Sa¤l›k Örgütü’ne
sunulmufl. Raporda, bu duruma neden
olarak, okullara ulafl›mda motorlu araç
kullan›m›ndaki art›fl, bofl zamanlarda
yap›lan bedensel egzersize dayal›
etkinliklerin azalmas›, yo¤un enerji içeren
yiyecek çeflitlerinin ve miktarlar›n›n artmas›,
bu yiyeceklerin pazarlama ve
reklamlar›ndaki art›fl, okullarda su yerine
meyve suyu ve kola gibi içeceklerin
sunumunun artmas› ve “fast food”
lokantalar›n›n yayg›nlaflmas› gibi toplumsal
e¤ilimler gösteriliyor. Bu konuda, genifl
kapsaml› toplumsal sa¤l›k programlar›na ve

sorunu kökünden halletmeyi amaçlayan
güçlü politikalara gereksinim duyuldu¤u
belirtiliyor. Çünkü, aile ya da okul baz›nda
yap›lacak müdahalelerin kal›c› ve
sürdürülebilir olabilmesi için, toplumsal ve
kültürel içerikteki de¤iflimlerle uyumlu
olmas› flart. Bu nedenle de, t›p çevrelerinin,
sa¤l›k planlamac›lar›n›n, ö¤retmenlerin,
ebeveynlerin, yiyecek üreticilerinin,
sat›c›lar›n ve sunumunda çal›flanlar›n,
reklamc›lar›n, medyan›n, spor etkinliklerini
planlayanlar›n, mimarlar›n, kentsel
tasar›mc›lar›n, politikac›lar›n ve yasa
koyucular›n eflgüdümlü bir biçimde çaba
göstermesi gerekiyor. Geliflme yolundaki
ülkelerin kimilerinde, çocuklarda fliflmanl›k
varl›kl› toplumsal gruplarda daha yayg›n;
ancak yoksul kesimlerdeki çocuklarda da,
bat›l› beslenme biçimine maruz kal›fllar›n›n,
yetersiz beslenme geçmiflleriyle çak›flmas›
nedeniyle h›zla artma e¤ilimi gösteriyor.
Rapora göre, geliflmifl ülkelerde de, yoksul
ailelerin çocuklar› sa¤l›ks›z beslenme ve
fiziksel etkinlik f›rsatlar›n›n azl›¤› nedeniyle
fliflmanl›¤a daha yatk›n. Rapor, bu konuda
bir an önce önleyici ad›mlar atmalar› için
hükümetleri ifl bafl›na ça¤›r›yorlar.
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Demir Eksikli¤i
Zihinsel Etkinlikleri
S›n›rl›yor
Kent yaflam› h›zland›kça, insanlar
kendilerini gittikçe daha çok ifli ayn› anda
yaparken buluyorlar. Pennsylvania Eyalet
Üniversitesi’nden John Beard ve arkadafllar›,
demir eksikli¤inin, bir insan›n birden fazla
ifli bir arada yapabilme becerisini az da olsa
olumsuz etkileyebildi¤ini göstermifller.
Araflt›rmalar, ABD’deki nüfusun 8
milyonunun demir eksikli¤i çekti¤ini
gösteriyor. Bu grubun büyük
ço¤unlu¤unuysa, adet kanamalar›yla her ay
önemli miktarda demir kayb›na u¤rayan
do¤urganl›k ça¤›ndaki kad›nlar oluflturuyor.
Demirin, çocuklar›n zihinsel gelifliminde
önemli bir rol oynad›¤› biliniyor. Çocuklukta
demir eksikli¤i çekenlerin bir bölümü,
yetiflkinlikte de zihinsel ifllevler bak›m›ndan
yafl›tlar›ndan geride kal›yorlar. Ancak,
bugüne kadar yetiflkinlikteki demir
eksikli¤inin zihinsel süreçlere etkisi tam
bilinmiyor ve beynin, geliflimi tamamlad›ktan
sonra demir eksikli¤inden etkilenmedi¤i
varsay›l›yordu. Beard ve ekibi, kad›nlar›n
adet kanamalar› nedeniyle sürekli ya da

geçici olarak demir eksikli¤i çekiyor
olabilecekleri düflüncesinden hareketle,
genel sa¤l›k durumlar› normal olan 18 – 35
yafllar›nda bir grup kad›n üzerinde bir
araflt›rma gerçeklefltirmifller. Araflt›rmada,
demir eksikli¤i çekti¤i belirlenen kad›nlar›n,
dikkat, bellek ve ö¤renme becerilerini ölçen
zihinsel testlerin hepsinde, demir eksikli¤i
çekmeyen kad›nlardan daha düflük puanlar
ald›klar› görülmüfl. Dahas›, demir
eksikli¤inin oran› artt›kça, testlerden al›nan
puanlar da ayn› oranda düflüyor.
Araflt›rman›n bir sonraki aflamas›nda,
kad›nlar›n bir bölümüne, her gün al›nmak
üzere demir eksikli¤i giderici haplar; bir

bölümüneyse demir haplar›yla ayn›
görünümde “yalanc›” haplar verilmifl.
Kad›nlar dört ay boyunca haplar›n› ald›ktan
sonra, bir kez daha test edilmifller. Bu kez,
araflt›rman›n ilk aflamas›nda demir eksikli¤i
çeken grupta yer alan, ancak daha sonra
demir haplar› alan kad›nlar›n, testlerde,
demir eksikli¤i çekmeyen gruptaki kad›nlar
kadar baflar›l› olduklar› görülmüfl. Yalanc›
haplar› alanlar›nsa testlerdeki baflar›s›nda
bir de¤ifliklik olmam›fl. Araflt›rmac›lar,
kad›nlarda demir eksikli¤inin, zihinsel
etkileyebilse de, eksikli¤in giderilmesiyle
zihinsel süreçlerin normale döndü¤ü
sonucuna varm›fllar. Araflt›rma yaln›zca
do¤urganl›k ça¤›ndaki kad›nlar üzerinde
gerçeklefltirilmifl olsa da, Beard, demir
eksikli¤inin daha yafll› kad›nlar ve her
yafltan erkekleri de olumsuz etkilememesi
hiç do¤al bir neden bulunmad›¤›n›
belirtiyor. Öte yandan Dünya Sa¤l›k Örgütü,
demir eksikli¤inin, tüm dünyada en yayg›n
beslenme hastal›¤› oldu¤unu belirtiyor.
Dünya nüfusunun % 80’inde, yani befl
milyar insanda demir eksikli¤i bulundu¤u
tahmin ediliyor; bunlardan iki milyar›n›n
anemik oldu¤u san›l›yor.
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