Demir Eksikligi
Zihinsel Etkinlikleri
Sinirliyor

Kent yasami hizlandikga, insanlar
kendilerini gittikce daha ¢ok isi ayni anda
yaparken buluyorlar. Pennsylvania Eyalet
Universitesi’nden John Beard ve arkadaslari,
demir eksikliginin, bir insanin birden fazla
isi bir arada yapabilme becerisini az da olsa
olumsuz etkileyebildigini gostermisler.
Arastirmalar, ABD’deki ntifusun 8
milyonunun demir eksikligi cektigini
gosteriyor. Bu grubun biiytk
cogunlugunuysa, adet kanamalariyla her ay
6nemli miktarda demir kaybina ugrayan
dogurganlik cagindaki kadinlar olusturuyor.
Demirin, ¢ocuklarin zihinsel gelisiminde
6nemli bir rol oynadig1 biliniyor. Cocuklukta
demir eksikligi cekenlerin bir bélimd,
yetiskinlikte de zihinsel islevler bakimindan
yasitlarindan geride kaliyorlar. Ancak,
bugiine kadar yetiskinlikteki demir
eksikliginin zihinsel stireclere etkisi tam
bilinmiyor ve beynin, gelisimi tamamladiktan
sonra demir eksikliginden etkilenmedigi
varsayiliyordu. Beard ve ekibi, kadinlarin
adet kanamalar1 nedeniyle stirekli ya da

10 Cocuktan
Biri Sisman

Cocuklarda sismanlik tiim diinyada artiyor.
International Obesity TaskForce’un
(Uluslararasi Sismanlik Isbirligi Grubu)
hazirladigr rapora gore, tiim diinyada en az
on c¢ocuktan biri, yani 155 milyon cocuk, ya
sisman ya da normal kilosunun tizerinde.
Kiiresel sismanlik salgininin cocuklar
tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak icin
hazirlanan rapor, beslenme, bedensel
etkinlikler ve saglik konusunda
huktimetlerce ktiresel bir strateji
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gecici olarak demir eksikligi cekiyor
olabilecekleri diistincesinden hareketle,
genel saglik durumlart normal olan 18 - 35
yaslarinda bir grup kadin tizerinde bir
arastirma gerceklestirmisler. Arastirmada,
demir eksikligi cektigi belirlenen kadinlarin,
dikkat, bellek ve 6grenme becerilerini élcen
zihinsel testlerin hepsinde, demir eksikligi
¢ekmeyen kadinlardan daha dustik puanlar
aldiklar1 gérilmis. Dahasi, demir
eksikliginin orani arttikga, testlerden alinan
puanlar da ayni oranda diistyor.
Arastirmanin bir sonraki asamasinda,
kadinlarin bir bolimtne, her glin alinmak
lizere demir eksikligi giderici haplar; bir

benimsenmesi i¢in Cenevre’de bir toplanti
diizenleyen Diinya Saglik Orgiitii’ne
sunulmus. Raporda, bu duruma neden
olarak, okullara ulasimda motorlu arag
kullanimindaki artis, bos zamanlarda
yapilan bedensel egzersize dayali
etkinliklerin azalmasi, yogun enerji iceren
yiyecek cesitlerinin ve miktarlarinin artmasi,
bu yiyeceklerin pazarlama ve
reklamlarindaki artis, okullarda su yerine
meyve suyu ve kola gibi iceceklerin
sunumunun artmasi ve “fast food”
lokantalarinin yayginlasmasi gibi toplumsal
egilimler gosteriliyor. Bu konuda, genis
kapsamli toplumsal saglik programlarina ve
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boliimiineyse demir haplariyla ayni
gortintimde “yalanc1” haplar verilmis.
Kadinlar dort ay boyunca haplarini aldiktan
sonra, bir kez daha test edilmisler. Bu kez,
arastirmanin ilk asamasinda demir eksikligi
ceken grupta yer alan, ancak daha sonra
demir haplari alan kadinlarin, testlerde,
demir eksikligi cekmeyen gruptaki kadinlar
kadar basarili olduklari gortlms. Yalanci
haplari alanlarinsa testlerdeki basarisinda
bir degisiklik olmamis. Arastirmacilar,
kadinlarda demir eksikliginin, zihinsel
etkileyebilse de, eksikligin giderilmesiyle
zihinsel stireclerin normale déndigu
sonucuna varmiglar. Aragtirma yalnizca
dogurganlik cagindaki kadinlar tizerinde
gerceklestirilmis olsa da, Beard, demir
eksikliginin daha yash kadinlar ve her
yastan erkekleri de olumsuz etkilememesi
hi¢ dogal bir neden bulunmadigini
belirtiyor. Ote yandan Diinya Saghk Orgiiti,
demir eksikliginin, tiim diinyada en yaygin
beslenme hastaligi oldugunu belirtiyor.
Diinya nifusunun % 80’inde, yani bes
milyar insanda demir eksikligi bulundugu
tahmin ediliyor; bunlardan iki milyarinin
anemik oldugu saniliyor.
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sorunu kékiinden halletmeyi amaglayan
glicli politikalara gereksinim duyuldugu
belirtiliyor. Ciinkd, aile ya da okul bazinda
yapilacak miidahalelerin kalici ve
stirddrtilebilir olabilmesi i¢in, toplumsal ve
kiiltirel icerikteki degisimlerle uyumlu
olmasi sart. Bu nedenle de, tip cevrelerinin,
saglik planlamacilarinin, 6gretmenlerin,
ebeveynlerin, yiyecek treticilerinin,
saticilarin ve sunumunda ¢alisanlarin,
reklamcilarin, medyanin, spor etkinliklerini
planlayanlarin, mimarlarin, kentsel
tasarimcilarin, politikacilarin ve yasa
koyucularin esglidtimli bir bicimde caba
gostermesi gerekiyor. Gelisme yolundaki
tlkelerin kimilerinde, cocuklarda sismanlik
varlikli toplumsal gruplarda daha yaygin;
ancak yoksul kesimlerdeki cocuklarda da,
batili beslenme bigimine maruz kalislarinin,
yetersiz beslenme gecmisleriyle cakismasi
nedeniyle hizla artma egilimi gosteriyor.
Rapora gore, gelismis tilkelerde de, yoksul
ailelerin cocuklar sagliksiz beslenme ve
fiziksel etkinlik firsatlarinin azlig1 nedeniyle
sismanliga daha yatkin. Rapor, bu konuda
bir an énce 6nleyici adimlar atmalari icin
hukiimetleri is basina cagiriyorlar.
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