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Babrek tasi sorunu erkeklerde
daha sik goriiliiyor.

Ikinci Kez Bobrek Tasi Sorunu

Yasar miyim?

Bobrek tasi sikintisi (nefrolitiazis) yasayanlar bu durumu
tanimlayabildikleri en agir sekliyle anlatr.

Dayanilmaz sancilardan sonra tastan bir sekilde kurtulanlar
ayni seyi bir daha yasayacaklanindan endige eder.

Journal of the American Society of Nephrology'de yayimlanan
bir calismaya gdre bilim insanlan daha dnce agnli

bir bobrek tagi sorunu yasayanlarin tekrar bu sorunu yasayip
yasamayacagini tahmin edebilen bir nomogram gelistirdi.
Bircok degisken arasindaki baglantiyr bir arada

gosteren grafiklere nomogram deniyor.

Hangi Durumlar Daha Riskli?

Dr. Rule ve meslektaglari Minnesotanin Olm-
sted County sehrinde 1984-2003 yillar1 arasinda ilk
kez bobrek tagt sorunu yasayanlar: arastirdiklarin-
da, 2239 kisiden 707’sinin 2012 yilina kadar tekrar
bu sorunu yasadigini gordii. Arastirmacilar elde et-
tikleri bilgilere dayanarak ROKS (Recurrence of Kid-
ney Stone-bobrek tasinin yinelemesi) adinda bir no-
mogram gelistirdi. Bu nomogram bobrek tas1 sorunu
yagayanlarin bundan 2, 5 veya 10 yil sonra bu sorunu
tekrar yagsama ihtimallerini hesaplamak amaciyla 11
soru iceriyor. Ikinci kez bobrek tagi sikintist yagama
konusunda ytiksek risk doguran durumlar sunlar:

Beslenme seklinin degistirilmesiyle ve bazi ilaglarla

bobrek tasinin tekrar olusmasi engellenebiliyor. Ancak bu siire¢
pahali ve can sikici olabiliyor. Arastirmaalardan tip doktoru
Andrew Rule bdbrek tasi sorunu yasayanlarin bu durumu tekrar
yasama risklerinin yiiksek olup olmadigi bilinirse, hastalarda
tekrar tas olusumunu onlemek icin beslenme seklinin mi
degistirilecegine yoksa ilag takviyesi mi yapilacagina

karar verilebilecegini, boylece diisiik risk altinda olanlara
gereksiz yere siirlandinici diyet veya ilag takviyesi

uygulamak zorunda kalinmayacagini soyliiyor.

Geng olmak (20’li, 30’lu yaslar), erkek olmak, be-
yaz 1irka mensup olmak, ailede benzer bir durum ya-
sayanlarin olmasi, idrarda kan goriilmesi, bobrek ta-
sinin dirik asit icermesi, goriintiileme cihaziyla varli-
&1 anlagilan ancak belirti gostermeyen tas, tas siiphe-
si uyandiran agr1 hissedilmesi ancak goriintiileme ci-
hazlarinda tas goriilmemesi, bobrek havuzunda ve-
ya alt kutup bolgesinde tas goriintiilenmesi, idrar yo-
lu ile mesanenin birlestigi yerde tag goriintiilenme-
si, onceden de tas siiphesi uyandiran durumlar ya-
samig olmak.

Toplumun yaklasik %10'unda bdb-
rek tasi sorunu goriliyor. Bobrek
tasI bobrekte veya idrar yollarinda
olusan sert, mineral ve kristal ya-
pili maddedir. Bobrek tasinin yay-
gin belirtileri idrarda kan gortilme-
si (hematuria), karinda, viicudun
yan taraflarinda ve kasik bélgesin-
de agridir. Su kaybi (dehidrasyon)
bobrek tasi olusumunda basglica
nedenlerdendir. Ayrica gut hastali-
g1, idrarda yuksek kalsiyum (hiper-

calculiria), kronik hastaliklar, iltiha-
bi bagirsak hastalgi, bazi ilaclar ve
beslenme faktorleri de bobrek tasi-
na neden olabilir. Erkeklerde bdb-
rek tasi olusumu kadinlara gore 3
kat daha fazla. Bobrek tasi Asyalilar
ve Kafkasyalilarda daha yaygin go-
riltiyor. Ayrica kaninda kronik ola-
rak Urik asit miktan ylksek olan-
lar daha sik bobrek tasi sorunu ya-
siyor. Bobrek taslarinin en yaygin
olanlar kalsiyumun oksalath veya

fosfath bilesiklerini icerir. idrar yol-

larinda tas olusumuna sebep ola-
cak diger bilesikler Urik asit, mag-
nezyum amonyum fosfat ve siste-
in isimli amino asit. Tas olusumunu
onlemek icin yeterli miktarda si-
vi alinmasi, az tuz tuketilmesi, faz-
la miktarda hayvansal protein alin-
mamasl, okzalat bakimindan zen-
gin gidalarin (ispanak, kakao, ce-
viz gibi) tiiketimine dikkat edilme-
si Oneriliyor.
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Fiziksel Etkinlik Tag Olusma Riskini Etkiliyor

Gegctigimiz yilin sonlarina dogru Journal of the American
Society of Nehrology'de (JASN) yayimlanan bir calisma
az miktarda fiziksel etkinligin dahi bobreklerde tas olu-
sum riskini azaltabilecegini belirtiyor. Calisma ayrica ¢ok
fazla kalori almanin da bobrek tasi riskini artirabilecedi-
ni soyliiyor. Washington Universitesi Tip Fakiiltesinden
doktor Mathew Sorensen ve meslektaslarinin enerji alimi
ve tiketiminin bobrek tasi olusumu ile ilgisi olup olma-
digini arastirdigi ¢alismada, menopoz sonrasi dénemde-
ki 84.225 kadinla ilgili veriler degerlendirildi. Arastirmaci-
lar fiziksel etkinligin bobrek tasi olusum riskini %31'e ka-
dar distrdiaguni buldu. Dr. Sorensen “Maraton kosulma-
sina gerek yok, az miktarda egzersiz dahi tas olusum ris-
kini dustrebilir” diyor. Az miktarda egzersize, haftada 4-5

ikinci Kez Tas Sorunu Yasama ihtimali

Aragtirmacilar bir kez bobrek tagi sorunu yasa-
yanlarin tekrar ayni sorunu yagama ihtimalinin ilk
iki y1l i¢in %11, bes yil icin %20, 10 yil icin %31,
15 yil i¢in %39 oldugunu buldu. Aragtirmacilarin
gelistirdigi nomogram http://www.qxmd.com/cal-
culate-online/nephrology/recurrence-of-kidney-
stone-roks adresinde goriilebiliyor. Harvard Tip
Fakiiltesinden Brian Eisner ve New York Univer-
sitesi Tip Fakiiltesinden David Goldfarb, gelisti-
rilen nomogramin kullanighliginin artmas: igin

kilometre yiriiyls veya 4 saat kadar kendinizi zorlama-
dan bahce isleri ile ugrasmak 6rnek veriliyor. Arastirma-
cilar glinde 2200 kaloriden fazla enerji tiiketmenin de tas
olusum riskini %42'ye kadar artirdigini kesfetti. Yani obe-
zite de tas olusumunda risk olusturan etmenlerden biri.
Mayo Clinic’ten doktor John Lieske ise ¢alismanin meno-
poz sonrasi donemdeki kadinlarin yani sira niifusun bas-
ka bolimlerinde de ydritilmesi gerektigini soyltyor.
Ayrica hastalara genelde daha fazla sivi almalarinin, asi-
r protein tiiketmekten sakinmalarinin, kalsiyumlu, sod-
yumlu ve oksalatli gidalara dikkat etmelerinin 6nerildigi-
ni, Dr. Sorensen ve arkadaslarinin ¢alismasinin ise viicudu
zorlamadan yapilan egzersizlerin de bu dneri listesine ek-
lenebilecegdini gosterdigini vurguluyor.

ilerleyen zamanlarda bobreklerinde tas gozlenen
baska denekler vasitasiyla nomograma bagka de-
giskenler eklenip eklenmeyecegini arastiracaklari-
n1 soylityor.
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ingiliz arkeolog Elliot Smith 1901'de
Misirda 4500-5000 yillik bir mumyada
bobrek tagi buldu.
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