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Giiniimiizde hayli stk duymaya basladigimiz
ve ¢ok genis bir yelpazede seyreden

otizm, cocuklar arasinda goriilen en yaygin
norogelisimsel bozukluklardan biri.

Otizme neden olan mekanizma heniiz tam
olarak acikliga kavusturulmus degil.
Genetik bir yatkinlik ile erken

beyin gelisimini etkileyen cevresel

risk faktorlerinin bir araya gelmesiyle
otizmin ortaya ¢iktigi iizerinde duruluyor.
Ancak son zamanlarda yapilan

calismalar bagirsak mikroorganizmalarinin da
otizmde payi oldugunu gosteriyor.

er ¢ocuk farklidir ve 6zel-
dir. Ama baz1 6zel ¢o-
cuklar var ki onlarin sos-

yal etkilesim ve iletisim becerileri-
nin gelisimi akranlariyla ayn1 hizda
ve ayni diizeyde olmaz. Beyin ve si-
nir sistemi gelisimi sirasinda gene-
tik ya da gevresel etmenlerin etki-
siyle beyin fonksiyonlarinda ve si-
nirsel sinyallerin iletiminde ortaya
¢ikan sorunlar, gelisimin bircok ala-
nint etkileyerek bazi nérogelisimsel
bozukluklara neden olur. Igte otizm
de bunlardan biri. Genellikle gelisi-
min ilk yillarinda kendini belli eden
otizm, kargilikli sosyal iliski kurma-
da aksamalarin oldugu, tekrarlayi-
c1, takintil ilgi ve davranig bozuk-
luklarinin gortldagi, zeka ve ileti-
simin degisen ol¢iilerde etkilendi-
gi bir yaygin gelisimsel bozukluk
yelpazesi olarak tanimlanir. Yelpa-
ze deniyor, ¢iinkii belirtilerin sayisi
ve siddeti bireyler arasinda farklilik
gosterebildigi gibi, bu belirtiler za-
man i¢inde de degisebiliyor.

Otizm teriminin bilimsel ola-
rak tanimlandig1 1943 yilindan be-
ri gecen 72 yillik siirecte otizmin
olas1 nedenleri, teshisi ve tedavisi
tizerine ¢ok sayida arastirma yapil-
di. Otizmin teshisine yonelik stan-
dart olgitler belirlendi ve tim l-
kelerde kullanilmaya baglandi. Her
yil nisan ay1 “Diinya Otizm Farkin-
dalik Ay1” olarak anilmaya baslan-
di. Toplumsal biling ve farkindalik
arttl. Ancak her gecen yilla birlikte
otizmli bireylerin sayisinda da cid-
di bir artis oldu. Otizmin goriilme
siklig1 1943 yilinda her 2000 ¢ocuk-
ta 1,2010da her 150 ¢ocukta 1 iken
giiniimiizde bu say1 her 68 ¢ocukta
L’e yiikseldi.

Gilintimiizde hél4 otizmin neden-
leri tartisiliyor, kesin bir tedavi yon-
temi de heniiz bulunmus degil. Her-
kesge kabul edilen tek gercek, erken
tan1 ve dogru planlanmis bir 6zel
egitim programinin otizmli bireyin
yasam kalitesini inanilmaz derecede
artiracagl.
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Bagirsak ve Beyin Iliskisinde Otizm Gergegi

Yapilan arastirmalar otizmin, sindirim sisteminde baslayan ve sonugclarini
beyinde gosteren bir seyir izledigini ortaya koyuyor.

Bilim ve Teknik dergisinde 2010 yilindan beri her yil otizmi
farkli bir yoniiyle ele aliyoruz. Otizmin genel olarak tanimi, ne-
denleri, belirtileri, gelisimi, genetii, farkliliklari, teshisi ve tedavi-
sine yonelik yazilarimiz daha 6nceki yillarda yayimlandi. Otizmi
bilimsel, sosyal ve yasal yonleriyle kapsaml bir sekilde inceledik,
diinyada ve iilkemizde yapilan ¢aligmalar: ve faaliyetleri aktardik.
Bu yazimizda ise otizmin bagirsak florasiyla yani sindirim siste-
mindeki yararli mikroorganizmalarla (bakteri, maya ve mantar)
iliskisine ve bu konuda yapilan ¢alismalara yer veriyoruz.

Otizmli Cocuklarda Mide ve Bagirsak Sorunlan

Son yillarda yapilan aragtirmalarin sonuglaria gore, ikinci
beyin olarak adlandirilan sindirim sistemi, besinleri sindirmek
disinda zihinsel faaliyetleri, ruh halini ve davranislar1 da etkili-
yor. Bagirsaklarda ¢ok zengin bir sinir aginin oldugu ve bagirsak
sinir sisteminin beyin ile karmagik bir iliski i¢inde oldugu bili-
niyor. Mide ve bagirsaklardaki bakterilerin sayisal dengesizligi
depresyonla ve davranis problemleriyle iliskilendiriliyor.
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Bilimsel veriler her 10 otizmli ¢ocuktan 9’unda iltihabi ba-
girsak hastalii (ilseratif kolit), asir1 gegirgen bagirsak send-
romu ve reflii gibi ciddi mide ve bagirsak rahatsizliklarinin ol-
dugunu gosteriyor. Ayrica karin agrisi, geceleri sik sik uyanma,
kronik ishal ve kabizlik gibi sikayetlerin de bu duruma eslik et-
tigi belirtiliyor.

Otizmli ¢ocuklarin sindirim enzimlerindeki islevsel bozuk-
luk nedeniyle protein, yag ve sekerlerin sindiriminin aksadigs,
sindirime yardimc1 mide ve bagirsak sivilarinin yeterince salgi-
lanmadiy, gerekli vitamin, mineral, protein, yag, seker ve diger
besinlerin emilerek kana ge¢gmesinin azaldig, istenmeyen zarar-
11 maddelerin kana karisti1, bagirsaktaki faydali mikroorganiz-
malarin (Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacteroides) sayisinin
azaldig, hastalik yapan mikroorganizmalarin (Candida, Clost-
ridium) sayisinin arttigi belirlenmis. Otizmli ¢ocuklardan ali-
nan idrar ve kan 6rneklerinde bu zararli mikroorganizmalarin
tirettigi zararli maddeler, enzimler ve metabolik tiriinler ¢ok faz-
la miktarlarda tespit edilmis.
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Bagirsak Florasi
Davranigi Nasil Etkiliyor?

Yetiskin bir insanin bagirsaginda 500 farkli gesit-
te yaklagik 100 trilyon bakterinin bulundugu tahmin
ediliyor. Bagirsaktaki bakterilerin %851 faydali tiir-
ler. Ancak bir gekilde bagirsak florasi bozulup zarar-
I mikroorganizmalar sindirim sisteminde ¢ogalmaya
basladiginda bagirsak duvarini tahrip ederler. Netice-
de bagirsak hiicreleri arasindaki siki dokular gevser
ve bagirsagin gecirgenligi artar. Anormal, hasarli ve
gecirgen bagirsak nedeniyle toksinler, mikroorganiz-
ma kaynakli metabolik riinler, agir metaller, katki
maddeleri ve iyi sindirilemeyen besinler bagirsak du-
varindan kana karisir ve kan yoluyla da beyne gider.
Sonrasinda bu zararli maddelerin beyin ve sinir ile-
ticilerin islevlerinde meydana getirdigi bozukluklar
baz1 zihinsel ve davranissal bozukluklara yol acabilir.

Probiyotik Tedavi Otizme Care mi?

Tam olarak mekanizmas: anlagilamasa da bagur-
sak mikroorganizmalarinin sayisindaki dengesizli-
¢in, otizmin bazi belirtilerinin siddetini artirdig1 yo-
niindeki gorigleri destekleyen bulgularin oldugunu
goriyoruz.

Uzmanlar, otizmli ¢ocuklara disardan verilen ya-
rarli mikroorganizmalarla etkili bir probiyotik tedavi
uygulandiginda yani bagirsak florasi yeniden diizen-
lendiginde, ¢ocuklarda farkindaligin ve goz temasi-
nin artacagini, bazi davranis bozukluklarinin da aza-
lacagini 6ngoriiyor.

California Teknoloji Enstitiisil aragtirmacilarinin
yaptig1 bir ¢alismada, hamile farelerdeki viral enfek-
siyon ve yliksek ates sonrasinda dogan ve otizm ben-
zeri davranis gosteren farelerde, saghikl farelerin ak-
sine, anormal bagirsak floras1 ve serum metabolitle-
ri tespit edildi. Otizm belirtileri gosteren fareler sag-
likli bagirsak islevlerini diizenleyen Bacteroides fra-
gilis bakterisi ile tedavi edildiginde, bagirsak gecir-
genliginin azaldif1 ve bagirsak hiicreleri arasindaki
sik1 dokunun gevsemesini engelleyen proteinlerin ve
sitokinlerin yeterli miktarda sentezlendigi belirlen-
di. Otizm belirtileri gosteren farelerin kaninda mik-
robiyal kaynakli zararli bir molekiil olan 4EPS adl
metabolite rastlandi. Clostridium tiirti zararli bircok
bakterinin bu 4EPS metabolitinin 6n maddesi olan
4-etilfenol kimyasalinin iiretilmesinde rol aldig: bili-
niyor. Ayrica otizmli birgok ¢ocugun idrarinda tespit
edilen ve olas: otizm biyomarkérii olarak kabul edi-
len p-cresol (4-metilfenol) ile 4EPS arasindaki yapi-
sal benzerlige de dikkat gekiliyor. idrardaki p-cresol

metabolitinin kaynaginin yine bagirsaklardaki Clost-
ridium bakteri tiirleri oldugu belirtiliyor. Saglikli ve
sonradan tedavi edilen farelerde ise bu kimyasallara
rastlanmadi. Otizmli farelere disardan gida takviyesi
seklinde B. fragilis bakteri kiiltiiri verilmesiyle bagir-
saklardaki yararli mikroroganizma kiiltiiriiniin den-
gelendigi ve zararli metabolitlerin kana karigmasi-
nin engellendigi sonucuna varildi. Ayrica farelerde-
ki otizm benzeri davranis ve iletisim bozukluklari-
nin da 6nemli derecede azaldig: goriildii. Benzer so-
nuglar bagka arastirmalarda da elde edildi.

Uzmanlar beyin iglevlerinin bagirsak mikroorga-
nizmalari tarafindan diizenlenmesinde, beyin ve sin-
dirim sistemi arasinda uzanan vagus sinirinin, bag1-
siklik sistemi molekiillerindeki degisikliklerin ve me-
tabolik sinyallerin rolii oldugunu tahmin ediyor. Ay-
rica bagirsak mikroflorasinin sinir hiicreleri arasinda
sinyal ileten molekiillerin seviyelerinin diizenlenme-
sinde etkili oldugu, en ufak bir degisikligin bagirsak-
beyin iletisimini ve beyin iglevlerini olumsuz yonde
etkiledigi de yapilan ¢alismalarda vurgulaniyor.

Her ne kadar bu tiir galigmalar bagirsak mikroflo-
rast ve beyin arasindaki sinirsel baglantinin ve biyolo-
jik iliskinin varligini, bunun sonucunda da otizm gi-
bi baz1 nérogelisimsel bozukluklarm ortaya ¢iktigini
gosterse de, bu iliskinin molekiiler mekanizmasi hak-
kinda heniiz kesin bir sonuca varilamiyor.

Kesin olarak bagirsak mikroplarinin otizmi tetik-
ledigi ve faydali bakterilerin otizmin belirtilerini ha-
fifleten bir tedavi yontemi oldugu ispatlanana kadar
caligmalarin yogun bir gekilde devam edecegi bildi-
riliyor. Otizm genetik ve evresel faktorlerin kargilik-
11 etkilesimi sonucu, bireyler arasimnda gok farkl sekil-
lerde ortaya ¢ikan karmagik bir gelisimsel bozukluk
oldugu i¢in probiyotik takviyesi her otizmli igin ev-
rensel bir tedavi bicimi olmayabilir.
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