SANKI INSAN

insan degil.. ama aslinda hayvan da degil

on zamanlarda yapimis bax dikkate deger

incelemeler insana benzer kuyruksuz blyik
bir maymun tislindn dogustan sakin olduguna,
biyoloji ve beyin glcii yOnlnden insanla
iligkisinin genellikle sanildigindan gok daha yakin
bulunduguna primatologlars inandirmigtir.

Blvilk kuyruksuz maymunlar, primatlar

olarak bilinen yarauklar grubuna dahildir. Primat
familyasina dahil olanlar, prosimiyanlar olarak
bilinen kiglk, maymuna benzer yaratklardan
wzun kuyruklu maymunlara, gergek maymunlara
ve nihayet Homo sapien’lere kadar cegitlidic.
Prosimivanlar viicut ve beyin yénlinden insana en
az benzeyenlerdir, ¢linkll bunlarin atalan milyon-

sorular: ceva

gidekla " isteginde bulunmaktadsr,

sempanze elektronik klavye iizerindeks 100

ON KAPAKTAK! RESIM: Atlanta'man Yerkes Primat Merkezinde Lana adindaki

grafik simgeden olugan bir sistem araciligt
ile konugmaktadsr. Lana gerekli tuglara basarak isteklerde bulunmakta ya sorulan
plandirmaktadir.

USTTEK! RESIMDE: Primatolog Dr. Timothy Gill'den “Litfen Tim Lana’yt

larca yil 6nce insan familyast soy-agacinin ana
govdesinden aynlmistir.  Maymunlar insanlann
daha beligin  akrabalaridir  ve bazi  tirler
gelismenmis bir zekdl belirtisine sahiptir. Ornegin,
Hindistan ve Malezya'va 6zgil gibbon adi verilen
kuyruksuz ve uzun kollu bir sebek esyayr atma,

tutma ve saklama gibi olduk¢a capragik oyunlar
oynamaktadir. Insan diginda, primatlar arasinda
en blylk beyne sahip olani ve davraniy ve
hareketindeki ¢ok y8nlGlOg0 insaninkine en ok
benzeyeni, biyik kuyruksuz maymun tlriidir.
Hollandali etolog Adriaan Kortlandt bir zamanlat,



“Bunlar insan degiller, fakat gercekte hayvan da
degiller” demigtir.

Bu hayret verici yargi son zamanlarda yapilan
cesitli  incelemelerle  desteklenmektedir. New
York'un Bronx Hayvanat Bahcesi uzmanlarindan
Ceorge Schaller, Tanzanya’da Gombe aragtirma
Merkezinden lane Goodall ve Ingiltere’de Cam-
bridge Universitesi'nden Dian Fossey dahil bir kag
bilgin aylarca vabanil yrelerde kalmig ve biliylik
kuyruksuz maymunlarla hagir negir olarak bunlan
yakindan izlemislerdir. Ozellikle Reno’'da Nevada
Universitesinden Allen ve Beatrice Gardner
olmak Gzere bazr diger arastrmacilar geng
primatlar evlerinde yetistirip bunlara upks insan
vavrulari gibi davranmiglardir. Dahq bir gok
uzman da, hayvanat bahgelerinin ve primat
arastirma laboratuvarlaninin daha katt simirlar:
iginde, kuyruksuz blyiik maymunlarin psikolojisi,
davrams ve hareketleri ile zekdlanin) aragtirmigtsr,
Elde edilen sonuclar belirsiz degildir. Atlanta,
Georgia'da Yerkes Bolgesel Primat Arastirma
Merkezi direktort Geoffrey H. Bourne, “Aragtirma-
lar insanin ozellikle essiz olmadigin oldukga agik
bir sekilde géstermistir” demektedir.

Zoologlar bilyik kuyruksuz maymunlarda (g
tlrll tanimaktadirlar -orangutanlar, goriller ve
sempanzeler. Bunlardan, parlak kahverengindeki
orangutanlar en az anlagilmig olanlardir. Bunlar
yalniz Endonezya'nin sik ormanlannda bulunurlar
ve biyik primatlar arasinda gercekten agaclarda
yasayan tek vyaratiklardir. Tutsak olduklarinda
orangutaniar utangag ve hatta tembeldirler, iki
bikiim ve sessiz bir sekilde uzun sire tek
baglarina oturmayi severler.

Bugln vyasayan pnmatlarm: en  bliyio
gorillerdir. Ekvator Afrikasinin daghik ve diizitkle-
rindeki yabanil erkek goriller cok zaman 225 kilo
Ustiinde agirliga sahiptirler, ender olarak ayakta
durduklannda boylani 1 metre 60 santimdir.
Tutsak edildiklerinde flegmatik (yavag hareketli)
ve ice doniik yarauklardir

Sempanzeler ise, aksine civa gibidirler.
Yabanilda, ¢evrelerine gok bily(k ilgi gdsterirler.
Yivecek elde etmek igin ince dallardan kendilerine
gerecler yaparlar, bunlar agag govdelerine ilging
gOrln0sld  kovuklara sokup buralarda nelerin
oldugunu anlamaya calisirlar, sesler gikanp, viicut
ve el hareketlerivle birbitlen ile anlagirlar,
birbirlerini kucaklayip dperler. Stanford Universi-
tesi'nin California’daki Agik-hava Primat Tesisi
direktorll Seymour Levine, laboratuvarda “gem-
panzeler inaniimaz kigilige sahiptirler. Adeta
bizim kadar gesitli dzellikleri vardir” demektedir
Biiylimily sempanzeler geng olanlara hig utanma-
dan gdsterig yapar ve gengler de hemen onlan
taklit eder.
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Iki wil &nce, Yerkes aragtirmacilarina, prima-
tologlarin simdi klasik sempanzelerden ayn bir tiir
olarak kabul ettikleri bir miktar pigmi (ciice)
sempanzeler yollanmistir Olkeleri Zaire'den ilk
kez, sadece denemeler icin ayrilan bu hayvanlar
yaklagik 23 kilo, yvani daha biyilk akrabalarinin
tgte bir afuligindadiclar. Normal blyOklikteki
sempanzeler gibl bu pigmi'ler de hareketli, canli
ve cevre ile ilgilidirles. Fakat Yerkes psikologu Sue
Savage bu niteliklerin “normal sempanzelerde
olmayan utangaghk, duygusallik, ve sevgi gdsteri-
si ile birlegtigini” sdylemektedir.

Bllyik, kuyruksuz maymunlanin doglgken,
canli ve genellikle insana korku verici olduklan
hakkindaki efsaneleri unutmak glctlr. Son on
yildir dogal cevrelerinde ve laboratuvarlarda
yapilan incelemeler bu biyilk kuyruksuz inay-
munlarin insanlara oranla daha az saldirgan ve
seks yoniinden daha az faal olduklanni kugku
gotiirmez bir sekilde ortaya koymustur. Blylk
kuyruksuz maymunlar arasinda siddet hemen hig
gorlilmemektedir. Yabami! ortamda bunlar daha
ziyade bitkilerle beslenmektedirler ve genellikle
aralarinda kavgadan kagimirlar. Cambridge Oni-
versitesi'nden Dian Fossey 1.000 saate yakin bir
izleme sresinde bir goril grubu arasinda ancak
dort dakikalik bir kavga gorebilmigtir,

Iki gliclti erkek goril arasinda bir anlasmazhk
oldugunda, normal olarak bunu ¢dzlimlemek igin
iki hayvan g&zlerini birbirine dikerler. Hangisi
gozlerini daha 6nce dblrinden gevirirse kaybe-
den o olur. Cinsel ydnden erkek goril heyecanh bir
hayvan degildir, gercekte, cinsel insiyatif gofu
kere disiden gelir.

Insan ve biylk kuyruksuz maymunlar
arasinda cinsiyet Stesinde bir ¢ok benzerlik
bulunmaktadir, Olglit olarak insamin  1.065
anatomik &zelliginin kullamidigi bir incelemede
bilim adamlan ancak 312 &zelligin yalmz insana
Gzg0 oldugunu gérmislerdir. Arastirmacilar daha
hald bu blyilkk kuyruksuz maymunun kanini
insaninkinden ayirt etmede glglok cekmektedirler.
Biyiik kuyruksuz maymunlarin yakalanamayacag
salgin bir Insan hastalify henliz kesfedilmemigtir.
Yillar boyunca bu yaratklann tiberklloz, hepatit,
polio (gocuk felci) ve hatta Down hastaligs
(mongolizm) na yakalandiklar: g&riilmiistir,

Bu benzerlikler nedeniyle bilim adamlan,
hem psikolojik hem de fizyolojik insan hastalikla-
rinin tibbi incelemelerinde bu biylk maymun-
lardan giderek daha fazla yararlanmaktadirlar
Ornegin Yerkes'te Charles E. Graham aybagi
siklUslerinde hormonal diizeyleri ve dogumdan
sonra aybagt sikiislerinin twituklugunu incelemek
icin disi yempanze kullanmaktadir. Arastirmaci bu



calismalarin insanlar igin daha emin dogum
kontroliine yol agabilecegini Umid etmektedir
Stanford Universitesi'nde, David Hamburg sem-
panzeler ile insanlann depresiv ve psikolojik
davramislan arasinda dikkate deger benzeler lle
insanlarin depresiv ve psikotik psikotiginin daha
iyl anlasilmasinin  insandaki - akil hastaliklari
hakkindaki bilglyi artiracagi  inancindadirlar.
Stanford yetkilileri daha simdiden agiklayici bir
kesifte bulunmuglardir: Biyik, kuyruksuz may-
munlar adeta insaninki kadar uzun ve gogu kere
insaninki kadar zorlu olan bir bilylime sliresine
sahiptirler.

Fakat ¢opu primatoglar icin en heyecan verici
arastirma pek az olarak insan uygulamalar ile
baglanulidir. Bu aragtirma zekd alamndadir- ve
tiim belirtiler biyiik, kuyruksuz maymunlann
herhangi bir zoologun on yil Gnce inandigindan
cok daha zeki oldugunu géstermektedir, Nevada
Oniversitesi'nden Allen Gardner, “sanifiz insan
kadar acikgbz degiller, fakat insandan gok daha
aptal da degiller” demektedir

Gardner ve esi Beatrice blyilk, kuyruksuz
maymunlarin  beyin glclini incelemede ki
ancihdurler. Bunlar lisans 6grencilerinin yardimi
ile Washoe adinda sekiz aylik bir sjempanze
yavrusunu bir treylerde yetigtirmeye baglamiglar-
dir. Bunlarin baslica amaci Washoe'ya konugma
Garetmekti, Bu blyllk maymunlar insanda konug-
may saglayan girtlak yapisina sahip olmadigindan
Gardnerler normal olarak sagirlar arasinda
kullanilan Amerikan lsaret Alfabesini (Ameslan)
ona dgretmiglerdir. Washoe iyi bir 6grenciydi. Beg
yaginda Oklahoma Universitesi Primat |nceleme-
leri Enstitisti'ne nakledildiginde yalmz 132
Ameslan isaretini 8grenmekle kalmamig gramer ve
sentaks’in temel kurallarini da 8grenmisti,

O zamandan bu yana Gardner'ler inceleme-
lerini  genigletmiglerdir. Simdi  doguslarindan
baslayarak Ameslan uygulanan sekiz ay ile dort
yas arasinda dbr geng gempanze Ozerinde
calismaktadirlar. Bu sempanzeler iyi disiplinlidir-
ler - &rnegin yaramazlik yaptiklarinda ceza olarak
odalarina gdnderilirler- ve erken geligen dgrenciler
olduklarini gostermiglerdir. En biy(kleri olan
Moja anlasilabilir ilk isareti daha heniiz 13 haftalik
iken vyapmistir. Halbuki insanlarda igaretle
anlasmada bebekler pek ender olarak beg ayliktan
once anlamli isaretler yapar.

Simdi dort yaginda olan Moja tebegir ve
yazi-tahtasinda da yetenegini glistermigtir. Difer
bir ¢ok sempanze gibi o da genel olarak
karalamalar yapmaktadir, fakat gecenlerde basit
bir sekil ¢izmis ve ondan sonra sanat eserini
tamamladigimi isaretle bildirmigtir. Ne oldugu
soruldugunda derhal “kug” isaretini yapmistr,

Moja hala okul 8ncesi bir insan yavrusuna esittir,
siit diglerinden hig biri daha degismis degildir.

Stanford'da lisans Sgirencisi psikolog Francine
Patterson, Koko adinda bes bucuk vagindaki bir
gorile 300 Ameslan isaretini Ogretmistir. Patterson
“Saninz Koko yagayan kuyruksuz maymunlar
arasinda en genis dil bilgisine sahip olandir” diye
iddia etmektedir. “Daha az bir dil yetenegine
sahip olmakla birlikte ayni vastaki bir ¢ocugun
anlayigina sahiptir.* Anlagilan Koko duygusallik-
tan da anlamaktadir. Sorulan bir soruya, isaret dili
ile cevap vererek “Evet, UzUntiilyOm, bu sabah
adladim® demistir.

Bu konuda biylk bir gelisme gosteren diger
bir maymun, dort yillik bir egitim sonunda
Yerkes'te bir bilgisayara bagl oldukga genis bir
sozllige sahip olan alti buguk yagindaki Lana adli
sempanzedir, Lana'min alfabesi bir daire, bir
liggen ve dikey bir ¢izgi dahil dokuz geometrik
simgeden olusmaktadir. Bir klavyenin renkli
tuglan Uzerine yerlestirilmis bu simgelerin birle-
simleri ayri ayn sbzcilkleri temsil etmektedir.
Ornegtin  bir (icgen ve bir ¢izgi “makineyi
anlatmaktadir, Bir dare ve bir Oggen “igine”
anlamina gelmektedir,

Tuglar: sirasiyla basarak -ki bunu bir insandan
daha hizh bir gsekilde yapmaktadir- Lana
aragtirmacilarin sorulanini cevaplandiran -ya da
muz, slayd gsterisi ve seker isteginde bulunan-
gramatik ybnden dizgin clmleler meydana
getirmektedir. Caligkan sempanzenin gimdi yiiz
kadar sdzciikten olugan bir s6zIUg0 bulunmakta-
dir ve bunlardan bir kisrmimi kendisi edinmigtir.
Gerecin yapufs vanhishklan bertaraf  etmeyi
basarmig ve ge¢mis zaman Ile gelecek zamam
anlad)gini gostermistir.

Lana, Koko ve Moja'nin sahip oldugu
anlagma yetenegi insan diline herhangi bir sekilde
esit midir? Bu yetenekler blyik, kuyruksuz
maymunlarin insan zekasi anlaminda zeki olduk-
lanina isaret eder mi?

Arastirmacilarin hi¢ biri biiylik, kuyruksuz
maymunlann kesin zekd olasilign hakkinda bir
tahminde bulunmak istememektedir. Simdiye
dek, arastirmacilarin bliyilk zekd denemeleri daha
henliz gelismemis yaratiklar izerinde toplanmigtir.
Lana, Koko ve Moja’'nin oldukca kisith bir isaret
diline sahip olmalan, ana-okulu cagindaki
gocuklann dil anlayglarimin. sl olmasindan
daha hayret wverici degildir. Fakat insanlar
bilyldukee bilgilerini artirmakta ve giiclendirmek-
tedirler. Primatologlar, en mUkemmel ve en zeki
olan biylk kuyruksuz maymunlarin bile yillar
gegtikce insanin gerisinde kalacagindan hig kugku
duymamaktadirlar, Bununla birlikte, bilim adam-
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na uyar bir gekilde ayni maymunlart uzun bir stire
deneyinceye kadar kesin yargidan kaginmaktadir-
lar, ve bu Incelemeler de daha heniiz baglangigta-
dir. Grnegin, Gardner'ler Moja ile arkadaglarini,
bunlar 16 ve 20 vasinda oluncaya dek zeka
gelisimi-bakimindan izlemeye devarmi tasarlamak
tadirlar.

Belirgin olan sey yabanil Kuyruksuz maymumn-
larin yagayip iredigi ortamin zekd geligmesine
elverislt yerler olmadifidir, Bu maymunlar ancak
genellikle insanlar ve Ozellikle primatologlarla
birlikte olunca yaratici yeteneklerini tam anlamry-
la gelistirebilmektedirler. Bu blyiik, kuyruksuz
maymunlardaki hayret venici olasihifiin  kesfi,
Yerkes'ten Geoffrey Bourne'u, bu maymungillerin
insan familyasindan ayridmasinin, dnceden kabul
edildiginden daba geg¢ tarihlerde yer aldigr
tahmininde bulunmaya sevketmigtis. Bu tahmini
desteklemek igin Bourne, ontojeni'nin filopeni'yi
tekrarladigi yolundaki biyolojik kurami -yani
bireyin gelismesinin kendi thriinn tarihgesini

tekrarladigini- anlatmaktadir. BOyOk kuyruksuz
maymunlar hamilelik siresinin yanisina kadar
hayret verecek kadar insana benzemektedir,
bunun da uzun bir stire bunlann insanlarla aym
gelisme yolunda bulunmalarindan ileri geldigi
santimaktadir.

Son incelemeler insana en yakin olan bliyiik
ve kuyruksuz maymun tirl le ilgili baxn
kuramlann yeniden gdzden gegirilmesini zorla-
migtir. Zoologlar bir zamanlar en zekllerinin kiasik
sempanzeler oldugunu kabul ederken, bir ¢ogu
simdi en Ustiinlerinin  gercekte pigmi  (clice)
sempangzeler oldugu ve goriller ile orangutanlann
da normal sempanzelere oranla dogal olarak daha
geligmig zekaya sahip olduklanini Gne siirmekie-
dirler.

T

Peter Gwynne, Slephen G. Michaud, James
Pringle ve Peter 5. Greenberg

Newsweek ve Uluk’tan

olidm sagan iz

“NOAA" Uydusu tarafindan alsnan 3 fotograf: “Agnes” Kastrgastnin

l.Foto (17 Haziran
1972'de alinmugtir):
Karibi Denizi tizerinde
“Agnes" adi verilen bir
kastrgansn  olusumu.
Fotografta giriilen be-
yaz ¢izgiler Amerika
Birlestk Devletlerini ve
eyaletlering gostermek-
tedir. Kastrga Florida
kiyisina  yaklasmakta-
dir. Halk uyarilsr.

2. Folto (24 saat sona
almmagtir):

Agnes biltiin siddetiyle
Floridayt kasip kavur-
maktadir. 400 kilo-
metre genisligi ile yiiz-
yillardan bers gériilen
en miithis hastrgadar,
Uzun arazi kesimlerind
hithmi altima alir ve
binlerce ewi yok eder.




3.Foto (tkinciden 24 saat
sonra almmugtr): Kastrga
ABD'nin biitiin giiney dogu-
sunu u‘&m altma almtmf
12.000 msan evlering brraks
uzaklara go¢ etmek
kalmglardir. 100 higi Glmais-
tir. Mal kaybt milyonlarca
dolar tahmin edilmektedsr.
I."ge? NOAA mm;)mda ok-
ten (durumu gori ] =
leri ayds, feldket da-
ha da miithay olabilirdi.

ZAMAN FABRIKASI .

Herhert PAHL

yaramaz.

Saat, insan elinin yaptiga en ince ve naztk seylerden biridir. Yapemmda biiyiik bir
ozenle gabglmadigr takdirde gosterdigi zaman yanks olur ve saat de bir ise

imdi Isvigre'de Biel sehinden pek uwzak

olmayan Les Genevere'de blylk bir saat
fabrikasinin igindeyiz. Burasi kilgiik bir kenttir,
fakat Isvigre'yi diinyaya meshur eden o bilyOk saat
fabrikalarinin ¢ofiu bu ybrededir, Kentin ad
anilinca hatira sahihlik, dakiklik ve duyarlik gelir

Burada geng bir kizin ince parmaklarr mini
mini pimler (milcikler) le mesguldur, bunlar dyle
ufactk geylerdir ki, onlan gozle ik etmek
olduk¢a zor oldupu gibi dzel bir pimi onun kadar
kiictk deliklere yerlestirmek de pek kolay degildir
Bunlarin her biri saatin bir eksenidir.

Insan elinin gimdiye kadar yarattigr nadir
harikalardan biri olan saat, iste boyle minicik
parcalardan biraraya gelir. Bu bir iki milimetre
uzunlugundaki kiglcOk eksenlere biraz sonra
saatlarin saniye ibreleri takilir,

Mekanik saatlar esas itibarivle piring gelik,
bakir, berylium’dan yapihie. Belirli bir parganin
neden yapilacag: onun yapacag igle ilgilidir. Bu
kiigiicik  parcalar o kadar yiksek derecede
zorlamirlar ki 5000 kilogram gekme kuvveti olan
bzel bir makinede ise yarayip yaramayacaklar
tnceden saptanir

Bu deneyi baganyla verebilen ham materyal-
den saatin binlerce minl mini pargalan Szel
stampalar aracilify ile elde edilir

Bunlann arasinda vidaciklarla kagilk dighi’
cark [cik)lar vardir ve bunlan dogrudan dogruya
pzle ghrmek oldukga giigtlr. En kigUk vidacik-
lardan birinin gap 0.3 milimetredic

Tabil bu ufacik parcalanin direng kazanabil-
meleri igin sertlestirilmeleri gerekir. Ornegin bir
gelik pargasi bir sertlestirme finminda  800°C
sicakliga ¢ikarilir. Sonra bir yag banyosuna
aularak sogutulur ve tekrar 200°400°C sicakhiga
kadar isitilir. Sonug sertlik ve esneklikdir.

Bundan sonraki adimda pargalar parlatilir ve
galvanize edilir. Buglin elindeki saats agip igine
stvle bir bakan berkes, biitiin bu ufak pargacikla-
rin pirll pinl parladigine gbrdr. Buradaki bu
parlaklipin optik bir nedeni yoktur. Yiksek
derecede bir parlatma, bu ufacik parcalarin
metalin gdzeneklerinin [mikroskopik deliklerinin)
kapanmasina yardim eder ve onlanin paslanmasina
engel olur. Piringten bir parga, gelik bir parcaya
deferse, celik  yiksek derecede parlaulmak
zorundadir, bu sayede asinma ve siirtlinme
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parlaklipin optik bir nedeni yoktur. Yiksek
derecede bir parlatma, bu ufacik parcalarin
metalin gdzeneklerinin [mikroskopik deliklerinin)
kapanmasina yardim eder ve onlanin paslanmasina
engel olur. Piringten bir parga, gelik bir parcaya
deferse, celik  yiksek derecede parlaulmak
zorundadir, bu sayede asinma ve siirtlinme
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Su kﬂcﬂk hutu iginde yuvarlak 18.
dighi garkgik vardar.

miimkin olan en klcik desaceye indirilebilic

Galvanizenin de buna benzer bir etkisi vardir,

disanidan gelen yabanc etkileri 6nler

Bir saatin yapiminda gbz dnlinde tutulmas
gereken vasa dakikliktir. Bir saat lyl gitmezse
bunun sugu teferruat sayilan pargalardadir. gogun
digl carklarin birbirine iyi uymayan bu yiizden de
hirbirini iy kavrayamayan dis profillerinde.

Saatcinin Blgil birimi mikron (binde bir
milimetre) dir. Bir iki mikron kadar yukar veya
asafr dofru saptamalara milsaade edilebilir ki
bunlar ancak bir mikroskopta gdrilen &igh
farklanidie ve yalniz dzel aygitlar tarafindan ele
alinabilir

Unla bir saat yapim fabrikasinda dakiklik esas
oldugu i¢in saatin her pargasi, ne kadar kiOglk
olursa olsun, teker teker incelenir ve standart
toleranslara uygun olmayanlar kullaniimaz. Iste
kalite kontroldl budur ve dinyanmin yillardan beri
{in kazannug saat fabrikalan bu kalite kontroliiniin
milkemmelligi ile Svlnticler, Bunlann sonucu
olarak uzaya ugan Amerikan astronotlarinin
tagiciklari kol saatlari bdyle bir firmanin yapimidir
ve lleride de uzay ugus programlaninda bu cins
saatlara rast gelecefliz

Bayle dakik bir saatin montaji pek dyle basit
bir sey degildir: Bir saatte, bilyiikliigline ve tipine
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gore 135-350 ayn parca vardir ve bunlann
verlestirilmesi pek kolay degildir, bu da onu
yapanlarin blyilk bir maharet ve &zellikle el
becerisine sahip olmalaninin gerektigini kanitlar,

Ik yapilacak islerin baginda taglarin (bunlara
elmas, veya yakut da derler) yerlestirilmesi gelir;
Bunlar bir cins yataktir ve bunlann {izerinde
pandll milinin alt ucu ve tevkil zembereginin
hareket eden parcalari ile saatin garklan déner.
Yakut o kadar serttir ki hemen hemen asinmasi s&z
konusu bile degildir ve o kadar da ufaktir ki 5300
tanesi bir gram gelir.

Montajin bundan sonraki asamalan, tek tek
pargalarin bir araya getirilmesi, vidalanmasi,
yaglanmasi, kontrol edilmesi ve calistinimasidir.
Basit galigma adimlari makineler tarafindan yapilir
daha gii¢ olanlan, érneflin saat mekanizmasinin
ilk igletilmesini becerikli ve yetismis usta saatgilar
yapar

50 yil 6neesine kadar, kigta maden islerinde ig
bulup galisamayan lsvigre maden isgileri bu gic -
saat yapim merkezlerini bir araya getirmislerdi
Buglin biitlin bir bélge bundan yasamaktadir,
tzellikle Biel yoresinden gelen kadinlar bu ince
islerde calisacak el becerisine sahiptirler,

Ornegin Omega fabrikasinda saat yapiminda
calisan yuvarlak 2400 is¢i vardir. Bu firmanin




Tk s [ I T L1
PARLAKLIK: Saat parcaciklar gatvans

s
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eklerivle beraber 1979 yilindaki cirosu 730 milyon
marktir. Gegen yilda 5.261.000 saat ve saat
makinasi satilmigtir

Yalniz zaman mekanik saatlan eskitmektedir,
Bugliniin  gidisi elektronik saatlerdir, bunlar
bilindigi gibi daha dakiktir ve daha az hata
vaparlar. Goriinfige gore bu saatler bitin saat
satiginin % 70 ini bulacaktir

Yeni saat kusaginin en parlak drnedi teknik
bir harikadir: 1.48 milimetre kalin, 35 milimetre
uzun ve 27 milimetre genistir. Bu kuars saati o
kadar dakik. duyarhidir ki bir ayda ancak birkag
saniye hata yapar

Bu dakiklik de uzun yillarca stiren bir gelisme
ile genis ve yorucu deneylerin sonucudur, Bbyle
yeni bir saatin hazwrlanmasinda 6nceden 200, 300
hatta daha fazla plan vapilmigtir

Fakat saat yabanci ellere gegmeden Gnce,
fabrika direktérli Hans Kocher in ozel “igkence

odasindan”, ve onun sorumlu oldugu bitlin kalite
kontrollerinden gegmek zorundadir.

Cekigle saatin Gzerine kuvvetle vuruldr, yeni
saat bir laboratuvar dolabinda yiiksek sicaklikta
kaynatihr. Yamindaki hilcrede ise sifinn altinda
sopuk vardir ve sicaktan ¢ikan saat bir slre burada
birakilir. Yilksek hizla donen plakalarin yardimiyla
saatin dengesinin bozulmasina galisilir, bundan
sonra da saat dlizensiz bir sekilde bir stire sallanir.
BUtlin bu testlerden gecen saatin bir tecriibe
odasinda biitin islevleri (fonksiyonlan) yeniden
kantrol edilir. Alinan sonug uzun bir kagit
serididir ve bu tamamiyle bir kalp testine
E.K.C 'ye benzer

Direktér Hans Kocher'in buldugu bu iskence
10 hafta strer, Simdiye kadar bu korkung testi
basariyla atlatamayan higbir saata rastlanmamig-
tir

Hobby'den
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- CEVREBILIM KAVRAMI VE
ANADOLU

on yillarda yazarlanimizin dikkatimizi gekme-

ye basladiklart gibi, ilkemiz (nsaninin yurdu
olan Anadolu yarnmadasimin, yerylizlinlin &teki
belli bash yanmadalarina gore llging bir zelligi
vardir. Onlanin tersine Anadolu, kuzey-giiney
yoniinde degil dogudan batiya uzanan “yatay” bir
yanmadadir. Bu iklim ve cografya kogullarinin
yaninda onun uzun ge¢mii iginde buraya gelip

yerlesmis Insan toplumlarinin cesitliliging, arala-
rindaki etkilegimi agiklamakta da &nemli bir nokta
olsa gerektir.

Bir toplumun tarih-cografya boyutlan iginde
gecirdifi evrelerden sbz etmek, onun zaman-yer
icindeki gelismesine deginmek demektir. D
somut diizeyde ele alindiginda bu gelisme, insan

toplumlarinin birbirleriyle olan iligkilerinin yanmn-
da canli, cansiz tim cevrelerivle karsilikh

iliskilerinden olusan bir siireq olarak goriilecektir,

Bu ise temelde gevrebilimsel bir yaklagimdir.

Gegen ylzyilin ikinci yansinda biyolog Ernest
Haeckel hayvan tirlerinin  ¢evreleriyle olan
Higkilerinin ele alinacag bilimsel bir alan igin
“fkoloji” terimint dneriyordu, O zamandan bu
vana gelisgen Ekoloji ya da Cevrebilim, tim

canhilann gevreleriyle ve birbirleriyle olan iligkile-
rinin bilicnsel yontemlerle incelendigi, boylece
cok dnemli bilgilerin Gretildigi bir alan olmugtur

Insan sbz konusu oldugunda gevrebilim
kavraminin canlilik bilimlerinin sinirlarim agtigin
goriyoruz, ¢Onk( dogal gevresinin yaninda onun
en genis anlamdaki “teknolojisinin” sonucu ortaya
gkmig bir “yapay” gevresivle bunun Zzaman
icindeki birikiminden dogan tarihsel gevresi



vardir. Genel biyolojiden ¢gikmig onun bir uzantiss
olan gevrebllim, sdzctglnilktemelantamiyladabir
bilimdir, onun araciligwvla canlhyla gevresi arasin-
daki madde ve sperji alisverisi konusunda bilimsel
olumlu bilgiler Gretilebilmektedir, Ancak, insanin
onun yapay gevresinin de incelendigi gevrebilimi-
ne geldigimizde durumun degistigini gorilyoruz.
Konunun biyolojl yondnl bir vana birakirsak,
gerive kalan insan gevrebilimi, bilimleraras: bir
alan olarak karsimiza gikacaktir. Bu alanin
kendine Ozgl, tek bagina inceleyebilecegi bir
olgusu, dolaysiyla bir yéntemi yoktur ve burada
gegen etkinlikler ilgili bilim dallarinin olgularinin
incelenmesine dayanir, Ornegin  toplumbilim,
iktisat. ruhbilim, paleopatoloji, palecantropoloiji
gibi.  Bu alanlarda gevrebilimsel yaklagimin
gelistiriimesiyle yeni bakig agilan kazanihir, yeni
tir bilgiler Uretilmesi olanak igine girer, ancak
elde edilen bilgiler yine o alanlarin kendilerine

6280 gergeklerinin  birer  anlatimi  olacaktir.
Ornegin rubbilimde kigilerin gevrelerindeki fizik-
sel alanla olan iligkilerinin onlanin davraniglanina
yansimast, iktisat alaninda sanayinin dogurdugu
cevre kirliliginin Gretimle ilgili sonuglan, paleo-

_ antropolojide insan toplumlarinin yerlesme yerle-

rini, onlann goglerini belirlemis cevre kogullan
Ozerindeki bilgiler gibi,

Cevrebilimsel yaklagim, kendisinden yararla-
nildigs her alanda genellikle oldugundan ok daha
devimsel ("dinamik”) dig diinyadakl degigmeleri
dog@iruya en yakin bigimde yansitacak gelismelere
yol agabilmektedir. Yalniz biyolojl, iktisat, rubbilim
gibi dallarinda degil 6rnegin tp gibi temelde
blyoloji olgularina dayanan ve ancak tirevsel
olarak bilimsel nitelik kazanmug bir alanda, ya da
gergeklerin defiil insanin toplum iginde denetlen-
mesiyle ilgili kurallarin ortaya konmasina yorelik
hukuk gibi kural koyucu bir etkinlikte de bu séz

konusu almugtur. Yoksa bir Tip Ekolojisinin’ bir
Cevre Hukukunun geligmesine tanikhik edemezdik.

Kendisi dogrudan, temel anlamda bir bilim
olmayip  bilimlerarasi olmasi agisindan Insan
Cevrebilimi, Antropolojive (Insanbilime) 6zellikle
Toplumsal Antropolojiye benzemektedir. Aradaki
benzerhik cok daha a: olmakla birlikte, tatih alam
Igin de bu sdylenebilir. Strekll yinelenen olgulan
degiil de bir kez olan olaylann incelendigi bu alan,
biyoloji, patoloji, ruhbilim vb. nin Ozellikle de
toplumbilimin verilerinden, yontemlerinden ya-

rarlanir ve nesnellik tapdigr Glglide de bir
bilimsellik kazanir

Insan toplumlannin gegmigine cevrebilimsel
oldugu 8l¢lide evrimsel olan bir agidan bakmak
onlari iligkisel bir gelisim stireci iginde gormemizi
safilayacaktir. Bu bizi bltlined, biregimsel (“sente-
tik™) bir tarih goriigine ya da vyaklagimina
gatiirecektir

Anadolu’nun gegmisiyle ilgilenenler arasinda
gevrebilimsel olmasa da boyle bir tarih yaklagim
gelistirenler olmustur. Bunlann baginda Mustafa
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Kemal Atatlick lle Hallkarnas Balikgisr adiyla
bilinen tarihgi ve vyazar Cevat Sakir geliyor,
Mustafa Kemal, asken ve sivasal alanlardaki
bagarilarin Anadolu birligi amacimin gergevesinde
bltdnlestirmiy, buradan ¢ikigla, Anadolu insanini
tarih-gofratya-budunbilim bitlnd iginde deger-
lendirmistir, onun Dil ve Tarth-Cografya Fakiiltesi-
ni, Tark Dil ve Tarih Kurumlanni kurmasinim temel
neden buydu. Bévlece yanmadayr bizim igin an-
lamli olacak thimgecmisi iginde, cogratvasivetize-
tinde yetlesmig insan toplumlanmn - azellikleriyle
birlikteelealip bugiinkl toplumu bir geligmenin
sonucy  olarak gdrmemiz saglanacakty. Cevat
Sakirin. Anadolu  Insaninin  gegmisine,  dogal

cevresivle olan iigkilerine, sanat vb. alanlardaki
Urfinletine gok yonll ekingsel ["killwrel") yvaklag-
mi, 8zl agisindan AtatirkGinkinden uzak bir bakis
agist degildir. Her IKi déstince adaminin kuramsal
diizeyde birtakom yanliglarn olabilie, bu alanda
bagkalarinin birtakim bilim adamlannin da oldugu
gibi; ancak bu onlann yaklagimlsrindaki dztn
degerini diglirmez: Bugiin dzellikle bu bitinsel
yaklagimin dogrultusunda Uriinler vermeye basla-
mug sanatgilanmmz, en bagta yaznclarimiz,
tivatro yazarlarimiz, apera bestecilerimiz var, Gte
vandan da Anadolu insaninin toplumsal yapisini
gegirdifti evrelerin igiinda inceleven toplumbi-
limeilerimie, iktisatgilarmiz, taribeilerimiz.

Mustafa Kemal'le Cevat Sakir’i, bugin ¢agin
aydininim vasadifil topluma onun tarihsel gelisme-
si iginde ve tutucy bir ulusquluk anlayiginm
tutsalr olmadan bakmasimin Gncliler) arasinda
gérmek bir abartma olmasa gerektir. Toplumlarin
kisilik kazanmasinda Gnemli payr bulunacak bu
oldukca yeni yaklagimin sonucu geligen tarih

bilinci, insanin genel eyrimsel geligmesinin
kavranmasina katkida bulunacakur, ondan bi-
yiik dlciide etkilenecegl gibi, ¢lnk{ evrim strecini
iyice kavramadan bir tarth bilincine, tarihsel
birikim kavramina varamayiz. Tarih sinirlarinin
genislipi ve kendine 8zg( olgulanmn bulunmama-
51 dolayisiyla, vukarda da belirtildigi gibi bir bilim
dedildir, ancak bilimsallige agik bir alan olabilir
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Tarihsel gelisimi  temel konumuz olan
gevrebilimin verilerinin igifinda ele almak giind-
mizln aydinlatilmasi igin de kagimimazdu,
Toplumun iktisadi vapsindan onda yasayan
inanglara dek, buglnin gérinUmi ok biylk
digide dinlin gevreyle etkilegimlerinin bir triind
degil midis? Bundan toplumun yann alacapi genel
goriniim konusunda da birtakim genel va da kaba
sonuclar cikarabillriz, ancak ne digiide bilimsellik
tagirsa tagisin tanh dogrudan bir bilim olmadig
igin onun aracili@ivla vanlacak sonuglarda gergek
bir saglamltk bir baska deyigle yiksek bir olasilik
bulamiyoruz

Butlincl tarih goristivle bilimleraras: bir alan
olan gevrebilimin birlegtinicl yakfagimi dogal gevre



bilincimizi qok daha glclendirecektir. Ornegin
anadallya gelmiy gegmis insan topluluklarimn
gesitliligi agisindan aldugu lglide deisik dogal
nitelikler} yoniinden bakti@imizda onu tarih-top-
lumbilim boyutunun yaninda cofratya-iktisats
biyoloji boyutunda gorecegiz.  Ceviebilimsel
yaklagim,konuyla ilgili yazarlann nitelendirdikleri
gibi bily(k élglide gevre degigtirici bir tir olan
insanin bu dzelliginin bilincine varmasinda, yakin
ve uzak gegmisini incelemesimin deferini ona tim
agikhigiyla gosterecektin; Gittikge hizlanan orman
yikiminin  toprak asiniminin, tarnm  alanlannin
bozulmasmin yaninda dogal yagam ya da besin
zincirinin kot yonde etkilenmesinin ne sonuglar
dogurduunu, baska ne sonuglar dogurabilecegini
buglin arttk biliyoruz

Bilimsel yontemlerle izlenebilir, aragtirilabilic
kendilerinden sonuglar  qikanlabilir  olduklar
slirece, bilimsel bilgi Gretimi agismdan gegmigteki
olgularla simdikiler arasinda temelde bir ayrim

yoktur. Bu ge¢migin ve gimdinin  olgulanni
inceleyen bilimsel alanlann kisileri arasinda ¢ok
yakin ishirliginin gerekliligini gdsteren temel bir
gercektir, Evrim slreci ve gevrebilim alaninm
vukarda aciklanan niteligh tse, bu  igbirliginin
kagimlmazhigini ¢ok agik olarak ortaya koyuyor.
Oysa bizim bilim cevremiz genellikle, degil
bilimsel alanlar, belli bir alanin alt dallan arasinda
bile birlikte ¢aligmanin neredeyse timlyle bir
yvana itildigi, degerinin bir tiirfd kavranamadigi bir
ortamdir. Uzmanlik konusunda "o benim alanim,
ona dokunamazsin® sahiboluculuguyla davranan
kigiler, insanla dogal gevresi arasinda sirekli
degisen lliskilert gerektigi gibi inceleyebilirler mi?

Bu vazinin metnl, Kanseroloji ve Ekoloji
Derneginin  17-19 Haziran 1980 gOnlerinde
Ankara'da yapillan 5. Uluslararasi Kansee-Cevre
Sempaozyumunda bildiri olarak sunulmustur

e Toplumsal gelismenin de, ¢urimenin de temelinde yo-

neticilerin tavirlan yatar...

ATATURK

e “Yerinde sayanlar, yurityenlerden daha cok guriltii

ederler”

@ Insanin biraktigi her tesir bir disman yaratir.

Oscar WILDE

e “Insanlara oldugun gibi goran, sonra borglu kalirsin!™

e Insan mantikl: bir makina degildir.

BRUNER

e Dostu severim, ama dilsmani da... Dost gitcimii, dilsman

édevimi gésterir...

SCHILLER

m



TOPRAK BIR KiMYA
FABRIKASIDIR

Dr. Harald STEINERT

Su. evimizin muslugundan akmcaya kadar hangi hallerden geger? Yagmur suyu
nasil igme suyuna donisar? Bitun bu sslemlerde :oMm rold kesindiv, ¢linké
toprak bir kimya laboratuvars isind gérmektedir. { ;

oprak,modern toprak bilimin klasiklerinden
 Profesée Helmut Stremmelnin tarifine gore
“Yerylzinin hayat dolu yumusak densi“dir,
glnkii  bitkt dOnyasinin  ve. onun  besleyici
maddelerinin tagivicist ayrica su deposu olarak
insanhf besler ve igme suyunu saglar. Yerylzi-
niin biyolojik olarak canli humus ve aginma
tabakasinda yagiglar veralts suyuna donigtirdl-
mektedir  Yagmur suyu  birkag metre  kadar
derinlikte yeraltina sizdigl zaman aruk yeralt
suyu haline gelmekte ancak yeralti suyu sevivesi-
e ulagincaya kadar yolda belicli bir olgunlagma-
dan gegmektedir. Bu yeraltt suyu fabrikasi
Insanhiga en dnemli toprak serfvetini saglamaktadic
Bunun  degeci, yilda yaklagik dort  milyon
metrekiip yeral suyu elde olunan Federal
Almanya'da milyarlarca Alman Marki'na ulagmak-
tacir. Topragin hayati Snemi daha yillarca éoce
anlagiiongti. Bu husus son zamanlarda su kalitesi
konusundaki arastirmalarla uzmanlagmis Kiel'li
hidrolsolog Profesdr Georg Matthess ve 6arencile-
tinin gesith tipik Orta Avrupa toprak Grneklerl
Uzenindeki kantitatif (niceliksel) model deneyle-
rivle incelenmigts. Mesela Dr. A Pekdeger Schles-
wig-Holstein'de ilkenin en blylk orman bblgesi
olan “Segeberger Forst” ve Kiel yakinlarindaki
“Kahverengt orman toprafi” gibi gegith orman
zemiplerinde  yafimur suyunun  yeralti - suyuna
dtntstimind hemen desimi desimine izleyebil-
mistir. Bu amag igin topraga 8lgme borulan
daldinlms béylece bu borulardan gesitli derinlik-
lerde su ve hava Omekleri abnarak yagmus
suyunun topraktaki cegitli  katlarda ugradigi
degisiklikler gozlenebilmistir. Sonuglar her seyden
Gnce, dstte bir humus tabakas: yani “ana toprak™
ve normal bigimde olugmug daha dip katmanlar-
dan meydana gelen saglikl, tabii bir zeminin nasil
hayret vetici bir milkemmellikle igledigini ortaya
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koymustur. ' Béyle bir zemin muazzam miktarda
kimyasal hammaddenin islendidy  bir  kimya
fabrikas: gibi calismaktadir. Topraga veni digmily
yadmur suyu 8nce topfagin humus tabakasinda
gok cesitli erimiy maddeledle yiklenir, ancak
bunlar dibe sliziillirken genis dlcOde yeniden
birakir, Eski yagmur [stzinti) suyu temizlenmig
olarak ancak madeni tuzlardan olugan bir ik ile
birlikte veralt: suyuna katiie

Yagmur suyunun ber bit toprak vizevinde
gecirdigi “gelisim®| saglayan muazzam kimyasal
etkinlik, bugn® bile teker teker birbirinden
aviramadi@imiz birgok iglemin sonucudur. Topra-
2 birkag desimetrelik Ust katinda ver mineraller
hava etkisiyle aginarak vavas yavag ayrigmakta ve
silis - asidi, demir, potasyum ile diger mineral
maddeleri agiga gkarmaktade.  Hu  ortama
bakteriler. mantarlar fle yosunlar vérlesmekte ve
topraktaki eriylkten mineral maddeleri alarak
metabolizma Urlinlering salmaktadie OI0 organik
maddeler “eritici madde” olan su yardimiyla
humus maddelerinin karmagik dev molekillering
déntstirilmekte, bunlar kesmen suda etiverek
daha diplerde gene sudan aynimaktadic. Cogun-
lukla hava agindirmasivle yeniden olugan kil
mineralleri kimyasal bakimdan etkindirier, glinkd
kabararak iglerine su alir veya kuraklik devrelarin-
de geri verirler, ayni zamanda potasyum, sodyum
veya amonyum gibl “kdg¢ik” atomlan baglar veya
agiga gikanirlar. Bu olaylar sirasinda yeralty suyuna
zarar verebilecek olan hastalik mikeobe gibi
maddeler ya yok edilir ya da humus maddeleri ve
kil mineralleri tarafindan tutulur Fena kokulu
amonyak igin de durum bdyledir, humus
katlarinda nisbeten bol oranda (litre bagina birkag
miligram kadar) meveut olan amonyak topragin
alt katlarina dogru sitizilllirken bir miligramin



kiigiik kesirlerine vanncaya kadar yeniden sudan
ayrilir.  Bu kimyasal iglem dinamigi, mesela
havadaki atom deneyleri jle yere dilsen serpinti
(fallout) maddelerinin yeralti suyuna erigmeden
toprak yviltevinde alikonmasiru saglar. Saglikl bir
topragin yagmur suyunu kendi amaglan, mesela
ylizeyinde vasavan bitkilerin beslenmesi igin
kimyasal olarak ylksek derecede yikleyebilme ve

¢ ila bes metre derinlikteki dip katmanlara
gelinceye kadar genig diglde temizieyebilme
vetenegi, yveralti suyu olugumunun ancak gimdi
genel esaslaryla anladigimiz gergek sirriny tegkil
etmektedir

Kosmos
Ceviren: Dr. Ergin Xorur
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INSANLARA
METEOROLOJIK-
KOZMIK ETKILER

PSIKOLOJISI -ilI-

Prof. Dr, Rasitn ADASAL

grencilerin Dexter'e Verdigi HHhamiar

Gecen sohbetimizde calymalann belirttigi-
miz Lining'ten sonra aym sekilde D.Ramsay
rizgarlarin  insan  organizmasindaki  tesirlerini
incelemig ve sirasiyla yagmurlarin, hava nemliligi-
nin, gesithi riizgarlarin ve elektrigin tesirlering etid
etmis ve nitekim halk bile baz salgin ateslerin
algak rakimli ve bataklikli bolgelerin sicak ve
nemli havasina bagh oldugunu 68renmek ve yazin
2-3 ayinda kuru havali ve camlikli yerlerde
yasamak suretiyle bu hastaliktan korunabilmistir
Bu bilginin  &liminden sonra  meteoralojik
anlamiar her halde hekimligin diger izl
llerlemelen arasinda ihmale uBramigtir. Pasteur’le
beraber bakteorolojinin kazandigi baganlar, bir-
gok hastaliklarda mikroplarin ana etken teskil
etmeleri ve bunlara karsi serum ve agilann
vardimlari bunu etkilemig olsa gerektir

Yeni gorilse gbre Insan organizmasina bir
mikrobun girmesi hastalik olusu icin veterlivdi ve
bunlar ortadan  kaldirmaya caligmakta bunun
tedavi esasimt  teskil ediyordu. Daha sonra
bakteoraloji hakkindaki bu gorils degismis ve su
veya bu mikrobu tagiyan her insanin onun
hastaligina vakalanmadig, diger bir takim gevre-
sel faktérlerinde rol oynadig anlagdmisur Nitekim
gegen yillarda Tiirkiye'de biyik algiide bir salgin
yapan ve bir virils hastalig) olan cocukluk felcinin
naklinde bu gibi etkenler ve gevre deglisiklikleri rol
oynamiglin

Meteorcbioloji'nin bliyk bir rehberi esasin-
da pedagoji profesoril alan Dexter'dir (1897), 1)k
senelerde pedagoi| ve psikoloji hakkindaki eserleri
dikkati geken bu bilgin 1904 deé “Zamamin Etkileri”
adl kitap vazdii zaman ¢evresinde blyik bir
hayret uyandumistt. Ogrencilerivle olan samimi
ve serbest kusslarindan birinde birglin bunlardan
birinin sorusu Dexter'in dikkatini gekmigtir:

-Hocam bazi glnler Sgrencilerin ¢ok daha
hagari, gok daha hareketll ve ¢ok daha
tahammillsiiz olduklarini gézlediniz mit
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Dexter bunu gok kez gormis ve kendine gbre
basit sekilde izah etmistir. Kot ve yagmurluf
havalarda goculdar disari ¢ikamiyorlar, hareket
edemiyorlar, enerjilerini bosaltamiyorlar. Nitekim
Amerikallarin bir stz tekerlemeleri de bunu ima
edivordu; “Cirkin yagmur, dinmez misin? Biz
eglenmek istiyoruz” Nitekim yagmur  glnleri
pencereler kapanic ve siniflar havayla dolar. O
halde Dexter'e gore bu etkenler dolayisiyla
¢ocuklarin disiplinleri bozuluyordu. Ertesi gin
aralannda konusmaya devam eden &g@renciler
havanin davraniglaniyla olan ilgileri  hakkinda
hocalariin  izahlarim  doyumlu bulmamig  ve
yeniden hocalarina bu hususta Sorular sormugtur,
Bazi ginlerde siniflaninda esen rizgar gilginligmi
hangi fenomene baglamalidir? Her halde, havanin
bir tesiri oldugu bir gergektir, lakin esas roll
nedir?

Dexter &grencilerin bu manali sorulanindan
duygulanmakla beraber, kendisinden Istenilen
doyurucu cevabi vermek icin daha hazir degildi,
milsaade istedi, bircok kitapliklara gitti ve “Hava”
kelimesine ait kataloglar ve bazi kitaplar buldu,
lakin hepsi saf meteoroloji hakkinda Dbilgiler
vermekle beraber kendisini Hgilendiren asil geyler
bulamadi:

lklim Hakkinda Anketler ve Ediplerin Yazdik-
lan

Dexter anketlerini  genigletmek  suretivle
iklimin tesirlerine ait baz) dékimanlar buldugu
halde, hava degisikliklerine ve &zellikle insan
ruhuna olan tesirlerine ait pek doyurucu seyler
bulamamig bunun (zerine bu konuya ait bitiin
edebi eserleri okumaya koyulmus ve bazi Unll
yazarlarin hava hakkindaki degerli intibalaring
kitaplarina yazmig olduklarini gormek suretivle
ilhamlar almugts

Schelley en gilzel siirlerinden gogunu ltalya®
nin  berrak havalarr altinda kaleme aldigim
vaziyordu Shakespeare eserlerinde “Kotl gk
tesitleri”nden soz etmektedir “Romeo ve Juliette”



eserinin buraya nakledemedigim 4 musrali bir
yerinde sicak havalann insan rubu Gzerine olan
menhi etkisini belittmektedir. Romeo en yakm
arkadagi Mercuto’va bdyle yakict bir havada
sokaga gikmamalanini, zira “Capulete™ lerle
rastlastiklar takdirde bbyle bir havada kanin
gilginlik derecesinde fokurdamasiyla kavgaya
tutusacaklarini sdyler. Oysa buna kulak asmayan
Mercuto digan gikar ve bir sre sonra kanh bir
kavga olur. Sairin “Delilik m* dedigine biz
buglin “Heyecan Dengesizligi veva agnbip”
diyoruz. Wordsworth ile Tennisyon buna benzet
diisiinceleri eserlerinde belirtmiglerdir,
~ fBGtin bu arastumalar sonunda Dexter
havanin bliyilk insanlanin hayatlarinda onemli bir
rol oynadig kanisina varmigtir.

Havalar, Suclar ve Ogrencilerin Davraniglar:;

Dexter artik geng grdncilerinin arasira hava
degisikliklerl esnasinda ne sekilde ve nasil
mdteessir olduklarini anlamak yolundaydi. Lakin
esas problem begerl tepkilerin  atmosfere ait
fenomenlere bilimsel bir gekilde baglamakt.
Dexterin esas arastrmalan istatistik  niteligini
tasimaktadir. Nihayet Sgrencilerde havalarin
yarattigs huy hercayiliklerine dayanarak erginlerde
de her gesit giddet reaksiyonlari yaratabilecegi
yargisina varmis bunun lzering New York polis
departmanlanmin _ argivierinde yilzlerce dosya
karistirmg 50 yil iginde yapilan tutuklamalarla
glinlerini tespit etmis aym zamanda meteorolofi
dairesinden bu 50 il igindeki hava durumlarini da
alarak kiyastamalar yapmistw. Bu incelemelerin
amaci 2 seri rakamlari arasinda bir iligki kurmak ve
dolayisivla bazi hava kogullati altinda baxn
suglann daha fazla iglendigini bulmaktir, Dexter
bu metodla sévgill kavgalar ve silahli gatigmalar-
dan lleri gelme tutuklamalann énceden tahmin
ettiklerinin Ustiine gikmugtir. Buna gbre belirli bir
bolgede ayn: zamanda iglenen suglann gogalma-

sinda sicaklanin Gnemll bie etken teskil ettiklerl
meydana ¢lkmstic, Ancak 30 dereceden sonra
insanlar ne kadar vurugkan olurlarsa olwunlar
daha az glicli ve iradeli olurlar

Dexter yaloiz -havalarla suglar  arasindaki
baglantdar: incelemekle kalmamig binlerce insa-
nin beseri davraniglars itibariyle tarihli figler
tutmug ve bundan sonra meteorolojik metoduna
gore bu insanlara ait ¢egit!l davranislann hangl
kogullar alunda oldugunu tesbit etmis ve bunun
igin de hekimler, avukatiar, hapishane gardivania-
ri, okul direktbrleri, profestrler, psikologlaria
konusarak anketler agmistir. Hapishanelerdeki
ayak kaldirmalan ve serkeglikler, Ollimler ve
hastaliklar ve deliliklerin  sikhiklarini  belirten
dokiimanlar ve istatistikleri birlestirmek saretive
Dexter bugiin bile bUy(k bir deger tagivan demli
bir eser yazmigtir. Bu suretle nihayet azimli bir
bilgin olarak bu blyik insan Sgrencilerinin
sorulanint cevaplandirmig ve “Havalann Tesitleri”
adli kitabinim bir fasline da genclige ayirmugtir,
Burada g¢ocuklarin havalann glzel ve soguk
oldugu zamanlarda daha iyi daveandiklanni,
siddetli rizgarh ve sicak nemli zamanlarda ise dik
katali ve gOrlltiich olduklarn  belinmektedir,
Gozlemlerine gore algak basinglar  ruhsal
uyarma ve dlzensizlik yaraurlar. Zira organizmay)
kamgilamalar itibariyle bunun sonuty olarak
enefrfi artmas) daima kotillge edilic. Yagmurlu
havalarda ise aksine siniflarda disiplin kurmak
daha kolaydir, zira gocuklar hayati enerjileri
azalmas: itibanyle, dizensizliklere yeltenmezler,
Dexter bitlin bunlardan egitim ve terbiye
bakimindan bazi sonuclar ¢ikarmiy ve hocalara
havalarin olusuna uygun davranislarda bulunma-
larimi, daha aktif veya daha sakin olmalarini ve
bas program degisiklikleri vapmalmm tavsiye
etmistir.

® Hayatta insanin kazanabilecedi en buytk miikéfat, birkag
gercegi anlayabilmesi ve birka¢ yanhsi ortadan kaldira-

bilmesidir.

Biiyiik FREDERICK

Dunyada arzu ettigim ve bana hayati sevdiren iki sey
vardir: Agk ve Hurriyet. Ask ugrunda icap ederse, ha-
yatmu veririm, fakat hirriyet ugrunda, askima da feda
ederim...

Victor HUGO
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BEYiN KiMYASI iLE iLGiLi

' YENI GELISMELER

nsan diiglincesi ve duygulanyla ilgili biyoloiik

aragtirmalar diger hilim dallarina kivasla daha
vavas ilerlemektedir Beyin kimyasi ancak son on
yil igindeki temel bulgulanyla bazi &nemli
gelismeler kaydetmigtir.

Bu dalda galisan arastincilar ilerde disiince
ve duygulann kimyasal olaylarla agiklanabilecegi-
ni belirimektedirler. Bunun igin yapiimasi gereken
Is, norotransmitter denilen (sinirsel iletici) ve
beynin bes milyar sinir hiicresi arasinda sinyal
iletigimini saglayan eser miktardaki kimyasal
maddeleri tesbit etmek ve degisik nbrotransmitter-
lerin beynin hangi bélgelerinde faaliyet posterdik-
lerini saptamaktr. DeRisik thrlerdekl norotrans-
mitterlerin kendine Gzgll “reseptie” denilen alici
sinir hiicreleri tesbit edilince, bu kimyasal madde-
lerin yarattigs davranig etkileri gSzlenebilmektedir.
Bu agamadan sonra ayni daveanis etkisini uyandira-
cak benzer bir Kimyasal maddenin sentetik yolla
Gretilmesine caligilmaktadir_

Arastirmalar peptidier denilen bir niirotrans-
mitter grubu zerinde yogunlastirdmistir Peptid-
ler daha degisik bir yapr halinde aymi zamanda
insan badirsaginda da bulunur. Bu bilesiklerin bir
tiirli olan enketalin, morfine benzer bir bigimde,
beyinde agn kesici ve dfori verici (agin enerjik ve
zinde olma duygusu) bir etki yaratmaktadiriar.

25 yil incelerine kadar beyinde yalnizca dirt
ayr1 tiir nérotransmitter bilinmekteydi. Bugiin
bunlardan yaklask iki dilzinesi tesbit edilmistir.
Beyinde duygularimizi ve buna bagh olarak
diglince ve davranislanmizi etkileyen toplam
yaklagtk 200 kadar ndrotransmitter bulundugu
tahmin edilmektedir

Onceleri akli bozukluklarin birbirinden ayn
biyolojik ve psikolojik etkenleri oldugu distinGlir-
dil. Bugiin, normal ve anormal aklin faalivetleri
ok daha biitinlegmis bir tablo 1ginde agiklanabil-
mektedir.

Bu dalda yapilan aragtrmalar cok yaygm
sonuclar getirmeye egilimlidir. Insan davranigimi
her yonbyle bigimlendiren beyin kimyasallan
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mizacin, zevk ve acimin algilanmasimin, hatta
insan davraniginda serbest iradenin kimyasal
belirfesicilerini glindeme getirmektedir. Beyinde
nérotransmitterlere yapilacak bir midahale ile
insan davramg Ozerinde olumlu sonuglar elde.
edebilir. Ornegin mizac degistirilebilir, insamn’
diistinsel, fiziksel veya atletik kapasiteleri artinla-
bilir,

Asaida nérotransmitterler konusunda Solo-
mon Snyder isminde bir uzman psikolog ile
yapilan milakat verilmigtir. Snyder, eroin. morfin
gibi afyon tiirevierinin beyinde faallyete gegirdigi
baigelerin tesbit edilmesi konusunda bilim 8d0li
kazanmigtir.

Soru- Narotransmitterler biitlin davramglari-
mizi diizenlivorlar, bunlarin yapisi anlagildikea,
benzer etkiler gbsterecek ilaglar sentezlemek
miimkiin olabilir. Bdyle bir ilag enerjik ve zevkli
bir sekilde caliymak, eglenmek ve diger faaliyet-
lerde bulunmak yoluyla yasamin kalitesini ok
vilkseltabilir. Sizce bu mimkin midir?

Snyder- Onilmizdeki yillarda  mutluluk,
rahathik getirecek ve aymi zamanda aligkanlik
yapmayacak ilaglarin imal edilmesi ok miimkiin-
dir, Simdilik bdyle bir ilag mevcut degil,
norotransmitterlerin nitelikleri dgrenildikge beyin-
de benzer etkiler yapacak ilaglarin gelistirilmesi
cok olasidir. llag firmalari simdi yeni kesfedilen
peptidleri ve diger nérotransmitterleri agn kesici
ilag olarak sentetik yolla imal etmeye caligyorlar.

Soru- Peptitler aym zamanda insan bagirsa-
ginda da Uretilmiyor mu? Bunlann beyinde de
bulunmalan garip.

Snyder- Evet. Insan bagirsagindaki peptidier
yaklagk elli yildan beri bilinmektedic. Peptidler,
proteinler gibi bagh amino asit zincirlendir.
Proteinler 100 veya daha fazla amino asite sahip
uzun zincirlerdir. Peptidler ¢ok kisadir. Enkefalin
denilen Iki peptid tiriinln herbirinde valnizca beg
bagli amino asit bulunur.

Soru- Eroin, morfin gibi afyon tirevlerinin
beyinde nasil bir kimyasal faaliyetle, hangi

bolgeleri uyardiimi inceleyerek beynin  hangi
hiicrelerinin enkefalini aldigin teshit ettiniz mi?



Snyder- Evet, enkefalin ve beta-endorfin igin
reseptorler (alicilar) bayle tesbit edildi. Afyon
tirevlerinin beyni etkiledigini biliyorduk. Cunkil
bunlar yap: olarak, beyinde mevcut baz) kimyasal
maddelerin faalivetlerini taklit ediyorlardi. Afyon
tirevlerinin molekll vyapilan bize bunlann
beyinde hangi n&cotransmitterleri taklit ettikleri
konusunda ipucu verdi. Degigik ndron (sinir
hilcresi) tipleri, ayni bir anahtarin kilide uymasi
gibi, herbiri ayn tirdeki nérotransmitterler icin
alict durumdadirlar.

Radyoaktif afyon tilrevleri kullanarak beyin-
de hangi ndronlarin afyon reseptéelerine sahip
bulunduklarini izledik. Enkefalin bir nérotransmit-
ter olarak bu reseptirlere uyabiliyordu.

Soru- Yani enkefalin beyinde morfinin
etkilerini taklit etmektedir.

Snyder- Evet. Enkefalinin amino asit zincin
tesbit edildikten sonra firmalar ilag olarak
kullaniimak Ozete enkefaline benzer tlrevier
gelistirmeye bagladilar. Halen bu tiirden binlerce
tirev vapilmistir, Enkefalin, beynin Urettigi bir
gesit morfin benzeri olduguna gore, morfinin bu
dogal tiirline kargi viicutta bir aliskanlik meydana
gelmezdi. Boylece enkefalini taklit edecek ilaglar
aliskanlik yapmadan afyon tlrevleri gibi agri
kesici ve mizag vilkseltici etki yaparlar.

Enkefalinden sonra ikinci bir peptid ndrotrans
mitteri olan nérotensin kesfedildi. Norotensinin
Szellikle agn kesici niteligi agir basmaktaydi.
Vazopressin denilen bagka bir ndrotransmitterin
Ise diger etkilerinin yani swa 6nemli 6lglde
hafizay) kuvvetlendirdigi saptand.

Beynin duygulan dizenleyen merkezi limbik
sistem denilen orta beyindeki bir bolgedir. Burasi
beynin sinyallerinin kavsagidir ve nBrotransmitter-
ler en yogun halde burada bulunur,

Bir insanin rahatsiz edici duygulanm dizelt-
mek igin ilag almasi 56z konusu ise burada ndrotik
semptomlanr (belirtileri) giderici ilaglar sbz
konusudur. Belki bu kisi kendisini hafit ¢akUntd
iginde veya biraz huzursuz hissetmektedir, Bu gibi
rahatsiz  edici duygulan ve diger zihinsel
[faaliyetleri dizenleyecek veya yikseltecek bir ilag
bulmak mimkindir. Ornegin bu amagla ilk defa
gikartilan ve 20 sene Onceye kadar kullanilan
amfettaminleri biliyoruz, (Ticari ismi; Grasidil)
Amfetamin fiziksel faaliyeti arttiran, uyanikhlik
halini yiikselten uyarict (stimdlan) bir ilagtir, O
zamanlar sporla ugraganlar dlgiik bir dozda alinan
amfetaminle bile, &rnefin yizlcDler daha stratli
ylizebilmekte, futbolcular daha hirsh ve kuvvetli
futbol oynayabilmekteydiler. Bu bakimdan amfe-

taminler etkili olmustur. Ancak amfetaminlerin
aliskanlik yapmalari ve kotiiye kullaniimalari
sdzkonusudur ve bu ilaglar agin dozda 8ldiriicl-
diirler.

Soru- Bugiin dilnyada ylizmilyonlarca insan
huzursuzluk (anksiyete) gidermek igin yatistirici
ilaglar almakta. Bunlarin ne gibi zararlari vardir?

Snyder- Onceleri teskin olmak, sakinlesmek
ve huzursuzluk gidermek igin  barbitiratiar
kullanilmaktayd:. (Pivasa isimleri: Luminal, Nem-
butal, Bellergal, Eptantoin, Luminoletten). Fakat
simdi barbitGratlanin yan tesirlerini biliyoruz ve
bunlar bir hayli tehlikelidir: Kisa sUrede aligkanhk
vaparlar ve agyin dozda alindiklan takdirde
dldUriclidirler.  Sonralan, Ozellikle anksivete
(huzurluksuz) giderici  niteligi  Meprobomate ;
gelistirildi. (Ticari isimleri: Miltown, Equanil,
Petranquil, Meprosan, Relaksin, Trankilin, Mergal
Serpamat, Meprosedin Equanitrate). Ancak bu ilag
da aliskanlik yapabilir ve agirt dozda Gldirebilir.

Soru- Highir ilag tdrd kullanim amacina tam
uygun degil, ilagla huzursuzluk gideriliyor, &te
yandan yan tesir olarak miskinlegme ve uyuklama
gorliltyor,

Snyder- Evet yan tesir olarak miskinlesme
gérilmekte. Daha sonra Benzodiazepin'ler gikarnil-
di. (Ticari isimleri: Dia-pam, Insidon, Valibrin,
Serapax, Nobraksin, Nobral, Diazem, Nervium,
Zepam, Nobrium, Mogadon, |pnozem, Noveril,
Rivotril, Lizan, Spazmo-valibrin). Fakat bunlar da
yan tesirsiz degillerdir. Her ne kadar barbitiiratlar-
dah daha az miskinlestirici aligkanlik yapici ve
Sldirct iseler de bunlar da aligkanlhiga yol
agabilirler

Beyinde benzodiazepin reseptdrleri ile ilgili
olarak yapilan aragtirmalar sonucunda ilerde aym
etkileri meydana getirecek daha tesirli ve
emnivetli ilaglar gelistirilebilir. Zira sunu sdyleye-
biliriz ki, 6ike, korku, nese, kayg), huzursuziuk
gibi biitlin duygulanmizi nérokimyasal yapimiz
yoluyla algilanz. =

Soru- Acaba biling (suur) olarak tammladigr-
miz tecrilbeyi de beyindeki belirli nSrotransmit-
terlerin akimi yoluyla algiladigimizi s8yleyebilir
miyiz?

Snyder- DUsindgimiiz her gey ndrokimya-
miza baglidir. Ancak bilinci meydana getiren
olayin hangi nératransmitterlerin faaliyetiyle ilgili

oldugunu anlayacak dlzeyden henlz cok
gerilerdeyiz.

" Soru- Ornegin iradenin kaynagi hakkinda ne
dustinlyorsunuz? Insanlar bazi seyleri yapmaya
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karar verebileceklerini sbylGyorlar. Degigik kigiler-
de degisik miktarlarda iradelilik veya iradesizlik
sozkonusu oluyor, Ote yandan irade kuvvetine
sahip olmanin da n&rokimyasal vapiya dayanmasi
lazim. Bu,serbest irade dedigimiz kavramin beyin
kimyasallarinin faaliyeti sonucu ortaya ciktig
anlamina mi gelir?

Snyder- Bu bizi zihnin beyinle ne sekilde ilgili
oldugu sorusuna gbtlrie, Belki zihin beynin
galigmasi sonucu ortaya gikan belli bigimde bir
elektrik alanidir. Bilmiyorum,

Soru- lleride, birglin milcadeleci mizaca
sahip olmanin  kimyasal tabanimi olusturan
n&rotransmitterlerin kegfedlimesi sz  konusu
olabilir mi?

Snyder- Evet, veya bunun tersi, micadeleci
olmama durumunun da ndrokimyasal temeli
agiklanabilir,

Bu arada insamin cevre ile etkilesimini de
unutmamak gerek. Soyle ki olumly, gevresel
ortam, nbrokimyasal yapyi da etkileyerek insanda
huzur, nese, mutluluk uyandirabilir. Stres dedigi-
miz zorlanma, baski, gerilim halinde ise bu yap:
olumsuz yénde etkilenir. Yani norokimyasal
yapimiz ile cevresel ortam arasinda kargiliklh bir
etkilesim s&zkonusudur. Gordllvor ki doga
burada da kendine 8zgll, kendi kendini mikem-
mellestirmeye yanelik bir sistem kurmugtur

Psychology Today
Geviren: Murat Ozkul

HAYAT

Hayat seviyor musunuz? O halde zamam harcamayn,
cunki hayatin yapldig doku odur...

FRANKLIN

Hayat olan yerde timit de vardr...

Faydasiz hayat bir erken slumdir...

GOETHE

Hayat yalmzca geriye dogru anlagilabilir; fakat ileriye

dogru yaganmaldar.

Soren KIERKEGAARD

Hayat da masal gibidir; ne kadar uzun oldugu degil ne
kadar iyi oldugu onemlidir...

SENECA

Hayat, i¢ iligkilerin dig iligkilere olan sturekli intibaki-
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Ucak Yapim Teknigi ilerliyor :

2000 YILINDA
UCAKLAR SES HIZININ

ALTI KATIYLA
UCABILECEK!

Richard HOHN

goklere hakim olacak.

Biiyiik ugak fabrikalan gelecegin ucaklar dizerinde biyiik bir coghu tle galyyorlar:
2000 vilinda hidrojen jetleri, daha hixl, daha sessiz ve daha az yakt kullanarak

tasarliyorlar.

Daha heniiz nazariye: Cessur ugak yapamcilar: gelecegin yiik ugaklarms béyle

ir Amerikan bilgisayar firmasiin teknik

direktdril 25 Temmuz 2019 glinl sabahi “Los
Angeles International” hava meydanina gitmek
(izere Ekspres - Otobise biner.

Bugln s takviminde Tokyo'da bir Japon
fabrikatérd ile randevusu oldugu Izaret edilmigtir
10.000 kilometrelik yolculuk her halde Gyle pek
uzun sirmeyecektir. Ugagin kalkmasi ile inmesi

arasinda 2 saat 18 dakika gececektir. Oysa 40 yil
once 1979 da bir Trans-Pasifik ugusu 13 saatten
fazla stirecekti.

Bir kere havaya ylkseldi mi Lockheed
Hiperson (ses) ugagi saatte 6400 kilometrelik bir
hizla Japon bagkentine yaklagmaktadw. Bu 200
yolcu tagiyan ugagin en ilging tarafi motorlandir.
Bu ilen diglincelerle yapilan ugaklann kalkig ve
iniginde yine eskiden eski aligilmis motorlar
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kullanilmakta, Hidrojen-Ram Jet'lér adin alan 6zl
motorlar ise ses Gsti hizla ugafn gotirmekte,
baylece simdive kadar rastlanmayan karmagik bir
hareket sisteminden faydalaniimaktadir. Bugln
bize gelecege ait bir efsane gibi gbrlinen seyler o
kadar uzak sayiimaz: Amerika Hava ve Uzay
Usguglar Merkezi NASA ucak endUstrisine bu yeni
teknolojinin arastiriimasiyla ilgili bir siparig vermis
bulunmaktadir,

Tabil ugak yapim tekniginde her zaman bu
kadar bOyik adimlar atilmig degildir. Ozellikle ses
Ust hiz alamnda. Zira daha son 10 yilin
baslangicinda Sivil Havacilikta itk uguy deneyim-
leri saatte 1000 Km hiz ybeesinden yukan
gtkamarmigt, hatta bunlar biraz da prestij, gosterig
tecrilbeleriydi. Buna kargilk buglin  Boeing
Lockheed ve Mc Donnel Douglas gibi Onld
Ametikan firmalarinin teknisyenleri ses hizinin
birkag kat Ostine gikacak hizlarla igleyecek
ucaklarin dizayni (tasatmi) ile ugragmaktadirlar,
Onlar Fransizlann Concorde’u ile Ruslann TV
144'(inl esas ilke olarak kabul etmekte ve bunlarin
-kendi dustincelerine gbre- bu gibi ugaklar igin

“artik bir pazar bulundugunu ispat etmig olduklar-

na inanmaktadirlar.

Su andaki gorlinige gore 55 mihendis ve
bilim adamindan meydana gelen bir ekibin
gelecepin ugaklan Gzerine bilylk bir bilgi ve
cesaretle egildikleri Mc Donnel Douglas'in
gelecepe ait projesi en ileride gidenidir. Ancak
resim tahtasi (zerindeki cizgilen belli olmaya
baglayan bu “Stiper Kug” hakkinda en ufak bir bilgi
bile digariya sizmamasina ragmen, uzmanlar
simdiden bu yeni jetin Concorde’dan 400 Km/h
daha hizli ugacagini tahmin etmektedirler.
Bilindigi gibi Concorde herhalde ses hzinin ki
katiyla en yavas jet de saysimazdi.

Douglas projesi yolcu sayisi bakimindan en
ileride oland;: 300 yolcu rabatga bu ugakla
ucablleceklerdi ki bu Concorde’un 3 kau olacakti.

Kagit Uzerinde Mc Donnel projesi daha uzun
bir solunuma da sahip oluyordu: Concorde’un
yalmiz Atlantik’i durmadan (nonstop) gegcmesine
ragmen, US-jet 8000 kilometre “nefes” almadan
ucabilecege benziyor, Bu kolayca Pasifik'in
gegilmesi demekuir.

Motorlar-plianlara gére- ayni zamanda yakla-
stk % 20 daha az ses cikaracaklar ve buglniin
motorlarindan % 25 daha az yakit tiketeceklerdir,
Bu ugaklarin kullanacaklan yakitin ne olacag
aruk neredeyse bellidir. Uzmanlar kesin olarak
hidrojeni tercih etmektedirler. Bunun esas sebebi
olarak gevreyi kirletmemesi, agurliginin daha hafif
olmasi ve daha genig bir ates alma alam olmas)
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ylizlinden motorlann daha iy ayarlanmasina
misaade etmesi kabul edilmektedir Gelecegin bu
ugak yakitina karg) herseyden dnee stéylenecek de
(g sey vardir. Daha biyiik bir hacme sahip olmass
(Kerosinden 4 kat fazla) eksi 253°C de depolanma-
51 ve bu ylizden depolanin (tanklann) ¢ok pahaliya
mal olacak izolasyonu

Bunlar ve daha bagka halen cbziilememis
teknik sorunlar, bugiinkl hava timanlarmin ve
tesisatinin  degistinimest igin  gerekecek mali
yatirimlar hidrojenin ugak yvakit alarak kullanma-
va gegilmesini yaklagik 30 yildan Gnce gercekles-
mesine engel olmaktadir,

Buna ragmen Lockheed-NASA'dan  aldigi
siparig Uzerine-400 yolcu alan, hidrojenle gahs.m
bir jumbo-jet ugagmin projesing vapmat: ele
almigtir. Yolcular ve yik 10.000 Kilometreyi hig
durmadan ugacak olan bu dev ugakta 3 kat
Gzerinde yerlestirilecektir. Hiz buginkil jumbo-jet
ugaklarinin hizina esit olacaktir

Bugiinln ugus trafiginde “jet” sbzciigl repkil
ugak anlamina gelmektedir. Belkl ok yakinda
yine*pervanell bombardiman”ugaklarindan 6z
edecefiz. Zira ugak endistrisinin gelecek plania-
rinda pervanenin veniden dinyaya gelisinden
ciddilikle séz edilmektedir. Amerika'da NASA (g
biyik sivil ugak yapim firmasiyla beraber pervane
tirbinlert Gzerine bir arastirmaya girmyy bulun-
maktadir. Yeni hava pervanelerinin (PFrop-Fan-
Ronzept) aligtimig iki devee jet motorlanna oranla
Gnemli hiz azalmas: olmadan veya glrltii egigini
yikseltmeden, oldukca biylk yakit tasarrufu
sapladign  kanitlanmugtr.  Yakit  tasarruflarinin
uzmanlarin hesaplarina gbre % 20-% 40 kadar
olacaktir. Yolcularin Hiperson jetlerivle veya yeni
pervanelerle gk yllzdnde tasinacaklan gline,
kadar daha 20-30 yil gececektir Bu arada ugak
yapimeilarinin planlari sunlar igerecektir:

°Mevcut biiylk hacim
gelisimine uydurulacaktir

ugaklar: piyasa

OKisa veya orta yol trafigi igin mevcut
tiplerden yeni Srmekler veya tamamiyle yeni tipler
gelistirilecektir

%Daha ufak ugaklar degisen ekonomi ve
gevre kogullanna gore degistirilecektir.

Artan yolcu trafigl  dolayisiyla geligimin
agrlik noktasi, bilylik hacim ve geniy gdvde
ucaklari alanina gotUriilecektir. Degislk hatlarda
degisik yolcu miktarr kargisinda hava yollan
sirketleri hem volcu kapasites: hem de mesafe
bakimindan oynak bir 8l kullanmak zorunda
kalacaklardir: Kisa ve orta mesafeler igin drnegin,



120, 160, 210 ve 270 yolculuk yani % 30 yolcu
kademeli ucaklar gibi,

Uzun mesafe ucaklan icin herhangi yeni bir
geligim tasarlanmig degildir, Burada simdi DC 8 ve
Boeing 707'nin ugtugu yolcusu nispeten az
hatlarda mevcut biiyiik hacim jetleri 80villarinin
talebini “kargilayacak demektir, bunun igin
yolcularin oturmalarina mahsus esas kisim yilk ve
bagaj igin kullanilabilir

Her hangi kttkten bir degisiklik goze alinmasa
bile, yeni distincelerle gelistirilecek ugak ailesin-
de Ug esash degisikligin gize alinmasi gerekmek-
tedir.

oSiiper kritik kanat

@Yeni materyaller, geregler

®Motor yapiminda daha bagka diizeltmeler

Yakit tiketimi, zararlh maddelerin disan
atilmas) ve giiriiltli, béylece gittikge daha gok
azaltlabilir

Lockheedin gelecege ait
igiinceleri: 10.000 ki-
pometreyi durmadan, ses
pzeman 6 katryla alabile-
ek yolcu ugaklar.

Halen islemekte olan jumbo’larda bu gibi
degisiklikler kismen simdiden distndlmigtir ve
kismen de ileriki geligimler igin plana alinmugtir,

Stper kritik ady verilen kanat bir aerodinamik
profildir, bunda direncin ¢ogalmasi ancak Mach
sayisi (ses hizinin katlan) vyikseldigi zaman
meydana gelir. Bunun sayesinde yakit tiketimi
luzumsuz yere yiikselmez ve daha hizli uguslara
misaade eder. Bunun tersi: Buglinkli hizlarda

kalindig) takdirde yakit tiiketimi azalir. Daha
bagka bir etki: Bu kanatlar esas itibariyle daha
kalin yapilabilir bu yilzden dayanimi daha yiikselir
ve agirhigi azalir ve ugus isletmesinin daha iktisadi
olmasin saglar

Metal almayan geregler 6niimiizdeki on yil
icinde devamli bir surette daha fazla kullamilacak-
tir. Su anda yapimcilar en fazla karbon lifi plastik
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konstrilksiyonlarindan umutludurlar. Bunun kulla-

nilmasiyla, 6zellikle daha az kuvvet tagiyan yaps
parcalarnda olduk¢a Bnemli aBirliktan tasarruf
etmis olacaklardir. Uglined olarak bugiinky biyik
hacim ugaklarda kullanilan jet motorlan, ekzozla-
rindan zararh maddelerin cikigimn azalmasi ve
glriilth  yapma bakimindan bliyik ilerlemeler
kaydetmisglerdir. Teknoloii 8n Ufleyici kanatlanin
kompresar kismi 8nlinde kullaniimasina ve yiiksek
bir yan akim oranma davanmaktadir. Bu sayede
yakit tketimi yuvarlak % 30 ve glrliltd esigini
10-12 dezibel kadar diistrOimUstlir EndUstri daha
baska ilerlemelerle, hatta daha kiclik motorlar
Ozerinde de ugragmaktadir

80 Yillarinin baginda bu vyenilikler kullamila-
cak dlzeye erigmiy olacaktir, DC-10 yapt: bir
degisiklikle kisa ve orta mesafe ugaklarina ait
gelecek pivasasii  iskandil “etmektedir.  Bu
DC-X-200" veni bir "Stiperkritik” kanat ve
“oversized” (fazla biyOk) motorlarla donatilacak-
tir ve gezl uguglaninda azalmig bir itme glicil fle
yakittan tasarrut edecektir. Bu ugak yalniz bas ve
arka orta kisminda DC-10'un aymi olarak yapila-
caktir. Kanadin tam oOniinde gdvde hafifce
kisaltlaktir. Bundan bagka gévde orta parcasi, ta-
i kanat, arka konigi, dimen takimi ve sasi (te-
kerlek) tertiban, tamamiyle yeni olacaktir. Esas
plana gitre ugak 199 ile 219 arasinda yolcu tagiya-
caktir ]

~ Lockhead'in 1979'daki kisa L-0111-500 tipinin
ik birimleri de yakinda pivasaya gikmig olacaktir.
Kaliforniva firmasi kisa mesafeleri igin 200-225
yolcu alacak gimdilik “Twin Star” (ikiz yildiz)
adini verd|gi tipine biiyilk bir Snem vermektedir.

.

Yeni ugak kugaginn cevre saghg bakimindan
ne kadar faydali olacags ASMR ve Boeing'in
727-200 ADV sl ile kiyaslandiktan sonra meydana
gikacaktir, ASMR'de glirliit( deBerleri 727 degerle-
rine oranla 5-10Dezibel asagidadir. Ayni zamanda
bu yeni tiplerin motorlarinin gikardiklan ekzoz
gazlarida daha azdir,

Tamamiyle yeni ki ugak ailesi de bagarili bir
firma olan Boeing'in resim masas Ozerindedir
Halen mevcut 727 ve 737 Grneklerinden 120-180
yolculuk 7N7 serisi meydana gelecektir. Bagka bir
seri olan 7X7 ailesi ile tamamiyle yepyeni bir
gelisimdir. Bu 7N7'yi tamamlamak disilincesiyle
ele alinmigtir ve gimdilik 3400-5000 Km.lik orta
mesafeler i¢in kullanilacaktir. 7N7, 180-220 arasi
yolcu alacaktir, bunlanin % 10°u birinci simif
yolcusu olacaktir, llerisi igin ise uzun mesafefi bir
yik tipi planlanmistir. Ya Avrupa’da ne yapilmak-
tadir? Air Bus A 300 halen hizmette bulunan dért
bliylik hacim ugaklarindan biridir ve pivasada ¢ok
iyi tutulmasi ylzinden vavas yavag tktisadi bir
basari da olmaktadir. Orta ve kisa mesateler igin
Alman Lufthansa tarafindan A 300 B2/B4 tipi
olarak (yalniz birinci mevki) ugan bu ugagin bir
stiper kritik kanadi vardir ve.en yeni motorlarla
donatilmigtir ve iktisadh bakimdan uygun islemek-
tedir. Air bus sanayi tarafindan planlanan kisalmig
tipi 80 yillarmin orta mesafe pivasasi igin s6z
konusudur, Lufthansa kisa ve orta mesafeler igin
210 yoleu alan Airbus A 300 B 10 ve begenecek ve
daha iyi bir kanatla onu tercih edecektir

Hobby'den.,

® Bagkalarinin yapmasin giic bulduklan seyleri yapmak
kabiliyet, imkénsiz olam yapmak ise dehédir. ..

H.F. AMIEL

o Verdigi ogitleri kendisi de tutan yan azizdir...

W. SHAEKESPEARE

® Beklenmedik seyi beklemedikge olgun sayilmazsin...
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BILGINLER VE COCUKLUK

CAGLARI

0. Hikmet BILIR

U stiin: zekdli gocuklann yetenekli, oldukiar
alanda, galisma ve ilerleme firsati bulduklar
zaman baganli sonu¢ vermeleri dogal garillmekte-
dir. Yalniz her Gstin zekdls cocupun lleride bir
bilgin olmadigimi ve her bilginin de gocukluk
yaglarinda deha belirtileri g8stermedigini kabul
etmek gerektir

Tarihte ve cagimizda bu durumla ilgili pek
cok drnek meveuttur. Cocukluk vaslannda zeka,
editim hustisunda birgok giicliik gbsteren ve adeta
bir sorun yaratan hirgok gocuk ilerde sayili
bilginler arasina girmistir

Egitimin  baglangicinda  parlak  bir  devir
yasamarmy olan baz UnlG bilginlerden Srnekler
verelim

EDISON

Sayisiz ve ¢ok dnemll uygulamal buluglan
olan bu mucite lkekul &gretmeni ahmak demigtir,
Bu sbz Gzerine gok sinirlenen annesi onu okuldan
almig ve kendi egitmege cahgmgtr. Edison
bilgisini kendi okudugu kitaplaria ilerletmis ve
aragtirics glclind sonuna kadar devam ettirmigtir.

PIERRE CURIE

Esi Marie Curie ile birlikte, uzun ve getin
galigmalarla, insanlifa blylk yaran olan radiumu
kesfetmis bulunan bu Fransiz bilim adami,
gocukiukta gilc ve geg Ofrenen bir durum
gosterdiginden ik egitim evde Ozel derslerle
vapilmig, ¢ocuk sonra geligme gdstermis ve
Sorbonne'a girmigti,

EINSTEIN

Fizikte yeni bir cag yaratmig olan bu bilgin,
ilkokul yillarinda 6grenmede o kadar agr idi ki
kendisi hakkinda geri zekah olabilecegini digli-
nenler bile bulunmugtu.

Bunlara kargit, Ik yaglarda stiin  zeka
belirtileri gbsteren pek ok bilginde vardir. l5te bu
clahilerden birkag drnek:

I8N SINA

Onuncu ve onbirincl ylzyillarda yasamig
olan bu biiyiik Tirk hekimi, daha on yaginda iken
btiin kur'an) ezberlemis ve ¢ok geng vasta da
zamamam verebildigi Butiin bilgileri de almigt,

BOOLE

Bu Onlil Ingiliz matematikgisi, hentiz onalti
yasinda tken dzel bir okulda matematik dfiretmen-
ligi yaprmisti
MAXWELL

Ondokuzuncu ylizyilin bu Gnli matematikgi
ve fizikgisi erken yaglarda matematikte Gstin bir
bagar gdstermis ve onbes yaginda orijinal bir tezl
Edinburg Kralivet Cemiyeti'ne vermigti. Bu
galigma o kadar glizel yapilmigts ki bir cocugun bu
eserl  meydana  getirebilmesi  biylOk yankilar
meydana getirmisti

Bu kargilagtirmalar, (stln zekanin etkisini ve
dnemini belitmekle beraber, konuyu iyl segme-
nin, galigtigr zaman konuya konsantre olmanin
kendini  diger diglincelerden izole etmenin,
mantigin veé olanaklann verdigi kuvvetle yilmadan
galigmanin, arada gerekli degerlendirmeler yap-
manin, olumlu kadar olumsuz ihtimalleri de
distiinmenin, galigma kadar yerinde dinlenmeyi
bilmenin de, yaratici glgteki bOyik roliing
gostermektedir,

Dinlenmede meslek disi mesgalenin (hobby)
yararint yieml yil kadar evvel Genel Midirllkte
verdigim bir Konferansta belirtmigtim. Bu konus-
mada insana yagama zevk saglayan birgok canl
ornek vermis ve meslek digt bu amatérce
galigmalanin bazen de meghur sahaserleri yaratmg
oldugunu  belirtmistim, Tarihte &yle kimseler
vardir ki yalmz bu "hobby'lerinin yaratigs
sahaserlerle taninirlar, esas mesleklerini ok kimse
bilmez. Buna 6rnek olarak Ahmet Vefik Pasa'nin
"Moliere"den adapte piyeslerini séyleyebiliriz
Daha pek gok misal verilebilir. Son olarak iki tipik
drnekle yetinecegim:

Cok mesgul bir bilgin clan Einstein, keman
calarak dinlenirdi. |1k atom bombasi aligmalanna
katilmirs olan Gnli teorik fizikci “Feynman”, davul
galarak yorgunlugunu gidermektedir, hatta bir ¢ok
iniversitede okutulan meghur Gg¢ ciltlik “Lectures
On Physics” adli eserinin baginda davul galarken
gorblen bir resmi vardir.

Sonug olarak séyle diyebiliriz

Caligmaya, dinlenmeye, eglenceye ayn ayrni
degerlerini ve haklanm vermek, saghk ve basarida
en bllyllk etken olabilir
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Assuan‘daki dev baraj: 12

tirthiini yilda on milvar

kilowaltsaat elektrik ener-

jisi verebilivordu, bu Misir’

in  endiistrisinin  thtivacs
olan elketrik enerjisinin iki
kati demek oluyordu.

Biiviik bir prestij konusu sayilan Nil
kenanindaki Assuan Baraji bu bilge-
deki tanm dlkesinden biiyiik bir
kuvvet sarfedilerek basanh bir sanayi
iilkesi yapmak i¢in planlanmisti, Fakat
daha temeli atilirken uzmanlar barajin
bir rahmetten ziyade bir gazap olaca-
gim tahmin etmislerdi. Sonrasi daha
da kitii oldu, .




s 2, i

“

Nil vadisindeki ¢
igin hayat Assuan
mn yapimindan so
ha da giiglesmistir.




ev barajlarin gerisinde mey-~
dana gelen suni gdllerin
insanogluna yararh olacag sani-

liyordu, Oysa gitgide gorillliyor
ki doganin yapisindaki bu degi- -

siklikler cok defa kilgiimsenme ':

‘yecek bir takim ekolojik ve

sosyal sakincalar beraber wﬁr._'

‘mektedir,

5

Eshiden diiz kayt oﬁm :perhr simdi parga parga dikiilen
seylerdir.




gemilerin islemesi imkansiz olmugtur.

Koprii, kuvvet testsleri ve bentlerin hepsinin altlary dolmugtur, yeni Assuan barajt

yiiziinden bunlar yikilmak tehlikesiyle karse harsiyadir. Sazltklar yiziinden

Barailarln arkasinda uzanan bliyitk suni gtller
nasil olup da cevreyi etkilemektedir? lste
béyle bir ekolojik problem ki bununla uzun yillar-
dan beri kimse ilgilenmemistir, Bu arada
Pakistan’dan Gana'ya, Birlesik Amerika'dan Mi-
sira, Rusya'dan T{]rkc\re’ye kadar bir ¢ok dev baraj
yikselmigtir. Herkes bu yapilanin  kalkinmaya
vararli olduguna Inanmig ve halk kitlelerini bu
konuda ikna etmekte zorluk ¢ekmemistir. Dogal
dengenin bozulmasimin sanuglan izerinde hemen
hi¢ kimse durmamistir

Oysa son yillanin tecrilbeleri dev barajlar ve
biiytik ‘sunT géllerin dogada Gnemii sayilacak bir
takim anormal durumlar yaratbigim géstermiy ve
bilim adamlarinin g6zlerini agmigur. Barajlarn
genisinde toplanan  suyun  kimyasal bilesimi,
bitkiler ve canli yaratiklann t0ril ve miktari,
verlerinden sokiilen insanlarin yasam tarzi ve
topraklarin verimi kokit sekilde degismekte ve
hatta yiksek basinglar nedeniyle deprem ve
toprak kayma tehlikeleri baggdstermektedir. Béy-
lece ve bzellikle beklenen ekonomik gelismenin
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gergeklesmedigi hallerde kargilagilan problemler
daha fazla agirlik tagimaktadir

Bu byl barajlardan her seyden Gnce genls
sulama olanaklann vermeleri ve bol miktarda
elektrik enerjisi Gretmeleri beklenir. Plancilara
gore dev barajlar nifusu hizla artan, fakar buna
kargilik yeterli ekim alanlanindan yoksun olan az
geligmis Glkelerde muciceler yaratacakiic. Ne
varki gok defa bu glizel hayaller gerceklesemesz

Ornegin Assuan dev baraji yillar gectigi halde
ne Misir'y zenginlegtitmiy, ne de halke refaha
kavugturmugtur. Gergi yilda 10 milyar kilowat-saat
gibi muazzam bir enerjl glich elde ediimisse de
Misir bu potansiyvell kullanmaktan vzakie. Bu da
gBsteriyor ki enerji kayna@inin yaratilmasi ile bu
kaynaktan vyararlanma baska bagka jeylerdic
Enerfi tiketimi simirli kalinca, biyik yatmm
nedeniyle cerevan maliyetl artmakta ve deviet
destepi olmazsa kurulan yeni endistrilerin
rantabilitesi zedelenmekte ve neticede faturay
halk ddemektedi

Assuan  barajinin  kurulmasivia  meydana
gelen vizlerce kilometre  uzunfugunda Nasir
gdllntin 1970 yilina kadar 160 milyar metrekip su
toplamast gerekiyordu. Oysa aradan yilar geqtigi
halde bunun ancak vansina ulagdablimistis. Ve
belki de Sngbrilen dlizeve highir zaman varilama-
vacaktir. Yalmiz buharlagma volu ile wilda 15
milyon metrekiip su kayb: olmaktadir ki, yapilan
hesaplardan % 50 oraminda fazlader  Bunun
nedeni, mithendislerin gdllin ylizeyinde rilzgann
hizinin artacagini hesaba katmamis olmalandir
Bundan bagka su sizdiran poroz kayalardan olugan
goliin bati kiyist 500 kilometre boyunca onembl
miktarlarda su kaybina heden olmaktadir. Netice-
de Nillin her yil getirdigi 30 milyar metrek0p
suyun ancak yarisi gélde birfkebiimektedir

Bu kogullar altinds, geniy ¢ollUk bolgelerin
beklendigi kadar verimli hale gelmesine olanak
yoktur. Gergi Misir dev baraj sayesinde geleneksel
yillik sellerden kurtulmussa da, buna kargilik
sularin Akdenize kadar her vil tagidig) 100 milyon
ton bereketli camur ortadan kalkdigmdan Assuant
dan denize kadar uranan bolgelerde topragm
verimi azalmstir. Nilin striikledigi bittn bu
camur simdi Nasir gdliniin dibindé birtkmektedic
Bir gok Miswlifar Nil'in eski gamurlu sulsninin
azlemini duyuyorlarsa da artik genye doniiy

yoktur

Simdi topragin veriminl belisli bir da‘zu.yde
tutabilmek igin vilda 200 milyon doelar sarf (le
*bliytk miktarlarda kimyasal glibee kullamilmasi
gerekmektedi

Nilin ¢amurlu sulan, sirilkledikleri  besi
maddeleriyle, 8zellikle nehrin Akdenize aktigs
Delta bolgesinde, bol miktarlarda baligin Gremesi-
ne olanak veriyordu, Simdi barajin yapiimasiyla
halk wilda 20,000 ton sardalyadan mahrum
kalmistir,

ls bunlarla da bitmemistir. Sulama igin
kullantlan biylGk miktarlarda suyun akimi iy
saglanamadigindan yeraltn sulan ytikselmis ve
topragin  bilesimindeki mineral tuzlar oram
artmuglir. Bunun dnlenmesi igin Delta bélgesinde
200 milyon dolar sarf lle 1.5 milyon dénim
arazinin drenajr gerekmistir.

Bazi dev barajlar yesillendirmeye gergekten
yardimcl olmugsa da diger bir takim yerlerde su
alunda kalan alanlarin degerlendirilen alanlara
nazaran daha geniy ve daha bereketll olmas
nedeniyle ayni sonug elde edilememistir, Aslinda,
sy altinda kalan topraklar, ormanlar, bitkiler,
tarihi eserler, kdyler ve hatta kentlerin degerini
dlgmek  olanagi yoktur, Nasir gdll ylizlerce
kilometre boyunca bu tiir varliklan ve bu arada
Sudan‘da Vadi Holfo kentini sulara gbmmils, 1964
de Gana'da yapilan Volta baraji bu llkenin en
bereketll topraklarini yoketmis, bundan birkag yil
tnce Fildigi Sahili'nde hizmete alinmig olan
Kossov barajl zengin kakao ve kahve alanlanim
sular altinda birakmustir,

Baraj gollerinin olustugu yerlerde meskenleri-
ni terketmek zorunda kalan zavalli insanfann
sayisi kesin olarak bilinmemekle beraber bunlarin
grmedin, Misir ve Sudan’da 100.000, Gana'da
90,000, Fildisi Sahili'nde B0.000 kadar oldugu
sanilmaktadic. Bu listeye Sivam'da Mekong nehri
Gzerinde Pa Mong projesi gerceklesince ayni
duruma dligecek 250,000 insani da  eklemek

gerekir

Bereketli topraklanindan gikanlan bu zavalli-
lara yeni verilen wopraklar genellikle takir ve gorak
olmakta bu durum ¢dzilmesi zor sosyal problem-
ler varatmaktadir, Zarar yalniz maddi sayiimaz,
rira boylece dogduklan ve atalannin yasadigi
yerlerden stkiilen Insanlar saplandiklan derin
ruhsal bunalimdan kolay kolay kurtulamamakta-
dir

Ozellikle Afrika ve Asva'min tropikal bblgele-
rinde yapilan barajlara atfedilecek diger Dz0cil bir
alay da suyun naklettigi bir takim sarfi hastalikla-
rn artmasichr. Gergekten sunl gbller ve sulama
kanallars gemy sivei sinek alanlan  yaratarak,
malarya, san humma ve diger bircok hastaliklar
vayginlastirmaktadir, Bu durum bara|, olusturdy-
i suni g6l ve agilan sulama kanallan gevrelerinde



yagayan milyonlarca insanin  sagligini  tehdit
etmekte ve bunun Bnlenmesi igin kakli tedbirler
alinarak micadelenin yogunlagtinimasi gerek-
mektedir.

Gorllldig0 gibi, dev barajlarin ekonomik ve
sosyal sakincalarinin sayisi bir hayli kabanktie ve
bu liste hentiz kapanmamigtic. Buna, suni ROllerin
zamanla ¢amurlanip su kapasitelerinin azalmasi-
nin da eklenmesi yerinde olur. Ornegin Teksas'ta
Austin goll onllg wil iginde ¢amurla dolup
kapasitesinin % 96%ini yitirmig, Pakistan'da 600
milyon dolara mal olan Mongla dev barajinin
olugturdugu gdllin engeg otuz yil iginde tamamen
camurla dolacap: hesaplanmigtn, Bitdn barajlar
ergeg ayni akibete mahkOmdur

Bunlarin vaninda, dev barajlarin arkasinda
toplanan ¢ok bOylk yikseklilk ve hacimlerde
sularin olugturdugu korkung basinglardar dogabi-
lecek toprak kaymasi, deprem ve hatta yikilma
tehlikelerinin de unutulmamasi gerekir. Crnegin
Hindistan'da Kayna baraji 1967 wyilinda bir
depreme neden olmuy ve blylk can kayb
meydana gelmigtir.

Yine bundan yirmi yil kadar 8nce Fransa'da
Frejus barajinin birden yikilmasi sonucunda biitlin
vadinin su alunda kalarak vylzlerce insanin
vasamlarini yitirdigl hald hatirlardadir.

Bu olaylarda insanoglunun kusur ve thmalleri-

nin de biylk payi vardir. Dev barajlar yapiliken
arastirmalar ve hesaplar yeteri kadar derinlestiril-
memis, ekolojik ve sosyal etkiler Ise genellikle bir
vana birakilmigtir, Kesenin agzini agan zengin
{ilkeler samimi olarak iyilik yaptiklar kansin
tagimiglar, fakir lilkeler de minnet duygulanni dile
getirmisler, topraklarindan sdkllen zavallilar ise
akibetleri hakkinda sz sahibi bile olmamglard:

. bu barajlar herseyi Iyi aragtinp
hesapladiklarini sanan taninmig uzmanlar taratin-
dan planlanmig ve gergeklestirilmigtir Ancak su
varki, insanoglunun zeka ve yeteneklerl doganin
dengesi bozulunca meydana gelebilecek beklen-
medik dfetleri Bngdrmeye ve dnlemeye her zaman

.« Baskalarinin disiincelerine saygn gosterin; hi¢ kimseye,
yanlis dugindugini séylemeyin.

—_—

Basanilanimiz, yaptinmiz kotu hareketlerden daha cok

disman kazandirir.

yeterl degildir Yeniden kuruldugu samilan denge
cok defa birbiriyle celisen faktorlerin etkisi ile
birden bozulabilmekte ve zincirleme olaylar
bityik afetler varatabllmektedir.

Son yillarda billm adamian ve uzmanlarmn
gozler) vavag vavag agilmig ve dev barajlarla
bunlarin yaratugi bOylk suni gdllerin neden
olduklan, ekolojtk ve sosyal degisiklikiere gitgide
daha lazla bnem verllmeye baglanmistir. Simdive
kadar genellikle tek tarafli diglnerck barajlara
valniz ekonomik kalkinmayi saglayan bir faktor
gorile bakan uzmanlar, ark elde edilecek
nimetlerle  kaeplagilacak problemlert daha iyl
tartma yoluna girmektedir. Bu gty degigikligin-
de Migir'da Assuan baraj kuskusuz en blyOk rol(
oynamsgtr. Nitekim mucizeler yaratacagt umulan
bu baraj getindigl ekolajik ve sosyal problemler
neceniyli herkes hayal karikhigina ugratmfgtr,

Buglin bilim adamlan, bu barajin dnemini
kUi tmsememekle beraber yeniden baglansaydi bu
projeden belk) de vazgegilirdi demekten kendileri-
ni alamamaktadir

Bltin bunlardan gikanlacak sonug bilytk
barailari malkdm etmek degildir ve aslinda bu
diglintilemez. Barajlar enerji Dretimi, sulama ve
selden koruma agilanindan Szellikle az gelismis
Ulkeler icin yararl ve zorunludur. En dogru yol
karara varmadan énce elde edilecek nimetlerin
ckolojik ve sosyal olanlar da goze alinacdk her
el fedakarliga  deyip  deymeyeceinin iyl
hesaplanmasidir Dev barajlanin yérenin  dogal
yapisinda ve insanm yasaminda getirecegi degigik-
ler aruk bilinmektedir. Su var ki proje gergeklesti-
rilince artik dinils yoktur

Diger tarattan barajlar fakir Glkelere armagan
edilmemekiedir. Zengin (lkeler ve uluslararas
finansman Grglitleri genellikle malzeme ve faizli
bir kred| saglariar. Ancak sonunda faturay
ddevecek vine fakir Ulkelerdir.

Resimler Hobby'den

- - = *—

Dale CARNEGIE

T, JEFFERSON




KUSLARIN ENERJI MUCIZESI

Wemer NACHTIGALL

kilometre yol alsrlar.

Yakut olarak vicudundaki iki gram yag ile bir kolibri Meksika Korfezinin 800
kilometreltk su ¢oliinil ugarak gecer. Gégmen kuglarm Bilytik Sahra'dan gegmeleri
ise daha sagrticrdir: Onlar ki gunlGk bir yolculukta hic dinlenmeden 2000

asifikte Midway adalaninda Amerikan Hava

Kuvvetlerinin bir Gsleri vardir, burasi eskiden
blyilk albatroslarin yurdu imis, Resmt raporlara
goire havada jet ugaklarina carpan yaban érdekleri
kanat saclannda kova biviklGgiinde delikler
meydana getirmisler, hatta santimetre kalinligin-
daki ploksiglastan bagliklar param parga etmigler,
ucak govdesinde catlaklara sebep olmuglardir,
Byl bir albatros bir yaban Ordekten on kat daha
agwdir. Hayvanlann Osten uzaklagtinilimalarimin
nedenini anlamak bu ylzden pek zor degildir
Onlar yakalanmig ve binlerce kilometre uzaklara
taginmistir. Hava kuvvetleri birkag glin rahat
etmisler fakat sonra albatroslar tekrar eski
yurtlarma dénmiiglerdi. Onlann yurtlanimi tekrar
bulma wve blyilk uzakliklan uzun mesate
uguslanyla kisa zamanda asma yeteneklerinin bu
kadar yliksek olabilecefini dnceden kimse tahmin
edememisti.

Hiz rekorunu Kuzey Amerika kiyilarinda
serbest birakilan  bir hayvan kazandi, burasi
Midway adalarindan 5120 kilometre uzaktaydi. 10
glin iginde o geri gelmisti, bu onun glinde 500
kilometreden az olmayan bir mesafe ugmug
olmass demekti

Uzak mesafe rekoru ise bir baskasina aittir
Filipinlerden birakilan bir albatros geri donebil-
mek igin 31 gine ihtivag gdsterdi, fakat ugtugu
mesafe 6600 kilometre gibl muazzam bir
wzaklikti.

Batiin bu uzaklik ve hizlara ait verilerin ilk
anda fazla yilksek gorillmesine ragmen, onlar hig
bir surctte olagan Ostit sayilmazlar. Albatros bu
gibl uzak mesafeleri, kuskusuz kendi kuvvetiyle
ugmamigtir hig olmazsa yolun &nembi bir kismini
onun igin tipik olan "dinamik plandr ugusu” Ile
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ugmay! basarmigtir, bu ugus sayesinde hayvan
riszgarin hiz farklanndaa eneril kazanir. Yorgun
olunca her zaman suya inip dinlenmek olanagi
vardir. Agtk denizler Uzerinden ugarak blylik
mesafeleri gecmek zorunda olan kara kuglarinda
1se durum bagkadir

Hig bir hayvan istenilen her hangi olaganistii
bir glicl olusturamaz. Gorell ghgler hayvanin
bilyukliad ile, yani hayvanin agihgi ile siks sikiya
orantilidic. 3 milimetre biyiikldgiinde bir pire 90
cm yiksekliginde bir koltugun arkaligina atlayabi-
lir de 3 metre yiiksekliginde bir fil 900 metrelik bir
dagin iizerinden atlayamaz. Bir kilise kulesinin
dzerinden sigrayarak asabilecek bir pire bir insan
blyikltginde olacaku ki, bu ancak masallar
Sleminde rastlanacak sevlerdendir. Genellikle
ufakca ve orta blylklokte kuglar tipik goglicO
kuglardir, fakat ne en kiglk ne de en bilylik kuglar
bu kategoriye girerler

En klglik kuglar arasinda *“archilochus
colubris” tlrlinden yakut boyunlu kolibriler en
basta yer alir. 4 gram kadar olan agwliklanyla
bunlar biylik gekirgelerden daha agw degildirler
takat hayret verici, uqus glclerine erigitler. Bu
kolibri Kuzey Amerika’nin dogusunda yagar ve kigi
Orta Amerika'da gegirir. Bu uguslan sirasinda
Meksika Korfezi'ni (ucuculuk dilinde non stop
denilen bir ugusta hi¢ bir yerde durmadan)
gecerler, yalmz onlar albatroslar gibi havada ne
kayarlar ne de bir plan®r misall stzOltrler, kendi
kuvvetlerini kullanarak aktif bir uzun mesafe
ugusunu basarirlar. Ve aldiklan yol neredeyse 800
kilometreyi bulur

Meksika'ya giden bir hava yolcusu ugak
penceresinden baktig zaman tam bir saat slireyle
sessizee dalgalanan sonsuz bir su ¢dlinden bagka




birgey gdremez, oysa kolibrinim ugus hizi “teknik
dey kugun kinin yirmide biridir. Yani kolibri tam
bir gln yolda kalacaktir. En elverigli durumda
belki bundan birkag saat daha az.

Bu agaf yukarr 9 santimetre uzunlugundaki
hayvancigin ortalama kanat ¢rpma frekansini
saniyede 50 vurug olarak kabul edersek boylece o
onsekiz saatlik bir ugusta kanatlanmi 3,24
milyondan daha az clmamak (izere agafi yukar)
hareket ettrecektir. Kan dolagimi ve solunum
sistemi yiiksek turlarda calisacak ve kas motoru
oldukca yilksek bir (51 Oretecektie Bltiin bunlar
ener|i biitgesine yiklenir, Boyle sOrekli ve yitksek
bir canlilik ve etkinlik igin gereken enerjiyi kolibri
neteden alir?

© Tabif o her goglich kuy gibi yola gikmadan
ance karmini lyice doyurmug ve kendisine bir yag
stoku saglamistie. Uzun yol uguslarindan énce
kuglar vOcut agirhklarinin ylizde 50'sine kadar bu
yilksek enerjl dolu "Ugus yakit”im viicutlarinda
depo ederler. Yakut boyunlu kolibri igin aslinda
bu pek fazla birgey tutmaz: Asagr yukan 2 gram,

Onun Meksika Karfezi'ni gegerken meydana
koydugu ugus glcinin aerodinamik ve s
Hayolojisi bakimindan hesaplanmasi, biitiin bul-
ma (tedarik) sistemler] ve ugus fonksivonlan en iyi
sekilde gelismig oldugu takdirde, bu iki gramin
kolibrinin  k&rfezl gecmesine tam  yetecegini
ortaya gikarmugtir. Yalmiz bir glvenlik kat sayisi

olarak herhangi bir yedek yakit igin  ver
kalmamistir Yakit stoku, kiyr kelibri tarafindan
goOrildigl zaman 100-200 kilometre kadar daha
ancak yetisebilir. Iste o derhal yere inmek ve besin
almak zorundadir ki bdylece metabolizmasini
galigir durumda tutmaya devam edebilsin, Cok
ince dengelenmig fakat ayni zamanda olagantistii
riski (tehlikesi) olan bir sistem. Kimse bu hesabin
kag kere tamam gikmadigini ve kolibrilerin fazla
kuvvetli kargi rilzgarlar yliziinden kurtarici kiyiya
kag kez erisemedigini bilemez. Arkalanindan
gelen elverigli rilzgarlar olursa, kiyida yere ayak
basmadan 300 kilometre kadar igerlere dogru

ugmalari ve oralarda daha iyi ve bol besine
kavugmalan olanagi da vardir.

Goge gikmaga hazirlanan kolibriler yakalanip
tartilir ve kbriezi gegtikten sonra karaya varanlarin
agirliklarivla bir kwaslama vapilirsa, yukanda
sozinl ettigimiz yakitin tiketim miktan bulun-
mug olur. Yola gikmadan &nce iyi doymus ve
vaghdirlar, ugugun sonunda yagdan en ufak bir
zerre bile kalmarmgtir.

KUBA UZERINDEN DOLAMBAG
Belki de bu kigUk kolibriler dogrudan
degruya kiez Uzerinden ugmaya ancak bUtin
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Cali bililbiilindin  (kizmaze kuyruk)
yuvas ﬁﬂ@dc igert girerken alrmmus
bu seri fotograflars Biyofizikgiye hug
ugusunun dinamigi hakkmda figime
tlgsi verrr.

kogullar tamam ve elverigli oldugu zaman cesaret
ederler. Birgok aragtirmaci bu hayvanciklanin
biiyik bir kisminin Kiba ve Florida Ozerinden
gectigini kabul ederler. Agik deniz gizgisi daha
kisadir. Nasil olursa olsun, bu mini mini
hayvanlarin bize bir hayal gibi goriinen giiglen ve
bagarilari hig bir gekilde kiiglimsenemez.

Fakat acaba bu gercekten bu kadar mithis
midir? Uzun mesate uquculaninin ugus giglerini
algmek nasil kablldir? Boyle kismen biyolojik,
kismen fiziksel olan bu dogal olayin igine
girebilmek igin basit formiller ve hesap olanaklan
geligtirmek kabil midir?

Acaba bu gOrliniiste, hepsinin ayni amac
tasidigs birgok dogal olaylarin beraberce oynadig
bir oyun mudur! MGmkin olan her yerde gl
harcamalanni en az derecede tutmak yani enerji
tasarrul  etmek  genel biyolojik  bir  prensip,
fizyolog icin pek aykiri olmayan bir soru.

Organizmada enerji harcamalanni en az
derecede witmak konusu agik denizler lzerinde
uyzun mesafe ugusy yapmak zorunda olan
gbgmen kuslar rnedindeki kadar hig bir seyde bu
kadar agk ve anlamli degildir. Fizyolojik
optimumdan (én uygun degerden) ufak bir sapma
ve zavall kolibri kendisini kurtaracak olan kiyinin
sndinde suya diser, bogulur. lyi tahmin edilmeven
bir yan randiman (verim) derecesi 2000 metre
yilkseklikte saatte 35 kilometre ile 55-60 saatlik bir
nonstop ugusu yapan Avrupal glizel sesli kOglk
bit kugu Blylk Sahra Uzerinde yere inmek ve
susuzluktan dlmek zorunda birakir,

Trans-Sahra yolu belki Meksika Korfezi
{izerinde ugmaktan da daha tehlikelidir. Avrupal
kiicUk “adi” kuglarin bir cogunun gdgleri sirasinda
muntazaman bu 8ldtrict yolu izlediklerini kim
bilir ki: Iki glin stiren nonstop uguy, agagi yukan
sanivede 15 kanat garpigi, hi¢ durmadan 2,6
milyon kez kanatlann hareketi.

[ngiliz kus uzman Colin ). Pennycnick uzun
mesafe ucusunda Snemli olan bir noktaya
dikkatimizi gekmigtir: Kuglanin korunmasi. Bir kus
Orta Avrupa'dan Stnegin Glney Afrika’ya kgt
gecirecepi bblgeye gitmeden &nce bir kag hafta
yoldadir Bu sirada bir kag kez durup bundan
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sonraki ugusu igin deposunu yeni vakitla
doldurmak vyani kesin olmak suretiyle ve
metabolizma yoluyla enerji dolu bir yag yastigi
olugturmak zorundadir. O enerji tilketen bir uzun
mesafe ugusundan sonra yeter derece besin ve su
olabllecegi balgeler bulmalidir. Pennycnick bun-
lara “Refuelins stations (ara yakit alma istasyonla-
n)" adini verir

YAKIT ISTASYONLARI OLMAZSA
GOCUCH KUSLAR OLORLER:

Sehirlerin  bUyiimesi, ormanlarin kesilmesi
gibi nedenlerden dolay gittikge boyle dogal ara



bblgeler kiyima ugramaktadir. Esash bir bdlge birimi iginde kug bir yandan ileri gidebilmek, bte
bisbitlin ortadan kalkinca kuglann ihtivaci olan yandan da yere dismemek igin belirli bir enerji
besini bulmalarina olanak kalmaz ve kuglarda  harcamak zorundadir, ki buna uguy enerjisi adi
eskiden beri aligilagelen goclerini artik yapamaz verilir. Diger taraftan hayvan metobolizma
olurlar. Bunun sonucu olarak da goglicll kuglar  dolayisiyla yakilan yag rezervinden alinan enerji-
sofuk enlemlerde kigi gegirmek zorunda kalirlar ve sahip olmahdir, metabolizma enerjisi. Kas
ve zamanla nesilleri tilkenir motoru  yakitin  kimyasal enerjisini  mekanik

unt eve il STy el atAlmez. enerjiye doniistiirmek zorundadir. Zamanla iligki-

=~ lendirilen enerjiler glgleri verir. Harcanan ugus
Pennycnick bu ylizden gbgtich kuglann gegtikleri bol
yollarin esash bir surette Incelenmesini ve bir siich, vertien kama. gliclne aranianirsa,

kolyedeki inciler gibi besini bol istirahat yerlerinin ;ﬁ"’m“-‘ birden :Ecl’l:e’ \:ra }d::I :::ur:;da I;ir ol:n
Sl B llietiensass, 0o bl kaslanmin  tm und:rna.m adi \.'e1r:;‘::-’.|r l:l:u:
Bnermektedir. Bu gibi iki istirahat yverinin arasi Bictinilics aive. Wiaeer kaniad) ‘icifide ﬁcmulan‘
PR OTICIPON Raier S0 E AL PR kuslarin kas randimani yaklagik olarak 0,23 tlr
melidir. Elverisli ara bdlgelerin artik bulunmadigi Bt i i g Ve kim ml
yerlerde, bunlar yeniden kurulmalidir. Buna iyi bir " [ AL Crak ]V
drnek  MUnik'in kapilan dntindeki Ismaninger 309““ yalmiz % 23 0 ugus giicl ol yararh glur
baraj gdlodr : \T d:'erl kalan % 77 si faydasiz 1si olarak kaybolu-
gider.

Bir kug uzun bir mesafe ugtufiu zaman bir i
kanad aymiyle Steki gibi gidip gelir. Ugus hizi Bu serbest olan st miktan ek bir fizyoloj
degismez, ugus vikseltisi de sabit kalir. Bu bOtin sorundur: Siki ca'lua.n kas motoru fazla sinmami
ueus durumlarinin en basiti ve dnemlisidir; Duz ~ hidir, aksi takdirde metabolizmanin cOkimr
dogrultuda, yatay, ivmesiz kararli bir ugus zaman sebep olur.

Isinin ehisariya yoneltilmesi gerekir. Isiyi digari
verecek verler akciper dokusu ve deri ylizeyidir.
Kuvvetll bir dolagim sistemi serbest kalan isiy1 ilk
ance bu yerlere jletmek zorundadir. Kanin iyice
iginden gegtigi akciger dokusu onu solunum
havasina vilkleyecektir, daha kigOk kismi havanin
kendisine.daha biylk kismi beraberce gikarilan su
bubanna. Kus tiylerini agarak rlzgann derisine
carpmasini saglar ve boylelikle viicudunun esas
bolgelerini serinletir. Bu gekilde de isi digar
atilmig olur,

Bu insanla kivas edilirse, disariya “kuru” bir

151 atigidie, Kuglarin derilerinde ter bezleri yoktur,
Buna ragmen hizli uguglarda ve orta sicakliklarda .
tiim isinin %680°ine kadar kaybederler. mekanik olarak faydalanilan ucus enerjisine
donisOr. Bunlar ve daha bagka veriler, simdi en

Kaba bir hesapta kusun aldigt kimyasal yeni aragtirmalar tarafindan dogirulanmaktadir.
metabolizma enerjisinin dértte ya da beste biri Son on yil icinde biyofizikgiler kuglann metaboliz-
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ma fizyolojisi hakkmdaki bilgilerini adim adim
genislettiler,

Altmmig yillarinin ortalarinda Amerika’da Duke
Universitest Profesdr yardimcilarindan bir geng
kuglar Ozerinde denemeler yapmaya bagladi,
Amaci onlanin ugug giglerini dlgmekti. Bu gencin
adh Vance Tucker'di. O kendine gok genis bir
program ¢izmistl. Kuglar dakikalarca, hata
saatlerce devamli olarak bir rizgar kanalinda
ugacaklards, bu sirada soluklarindaki gaz miktan
dl¢iilecekti. Bu degerlerden de metabolizma
fizyolofisiyle Hlglli glic degerleri hesap edilecekti.
Gidilecek yol Amerikan fizyologu O, Pearson
tarafindan daha Bneeleri 1950 de gizilmigti. O bu
gesit ilk klasik denemeyi yapmigt:: Kolibriler igi
sekerll su ile dolu bir cam tilpiin etrafinda, yeni bir
besin kaynaBinin yaninda ¢ok daha uzun zaman
vizildayarak ucuglaring siirdiirebiliyorlar ve arada
birde gagalarini sekerli suya sokuyorlards,

CAMDAN BIR CAN ALTINDA
VIZILDAYARAK UCAN KOLIBRILER

Pearson kolibrilerin camdan yapilmig gok
bityOk ¢anlarin altnda vizildayarak ugmalaring
safladi, bunlar disandan igerive hava girmeyecek
sekilde siki sikiya Kapanmigti. Bu ugug sirasinda
onlar oksijent kullandilar ve gandan digsaniya
clkamayacak olan karbon dioksidi de atilar.
Zamanla ¢amin Igindeki bilesim degisti. Her iki
dakikada bir provalar alindi ve analiz edildi.
Boylece vizildayarak ugan bu mini minl kuglarin
soluduklan gaz miktan hakkinda bir fikir edinilmis
aldu /

Bu yontemin ashinda sakincalan wvardi.
Hayvancik her gecen dakikada daha fazla
kirlenmig bir hava iginde ugmak zorundaydi. Bu
yiizden kasullar fizyolofik degildi.

Vance Tucker kOclk bir kusun kapali bir
riizgar kanalinda yerli yerinde ugmasim sagladi.
Boylece atmosfer aym sekilde degismek zorunda
kalacakt ve solunan gar miktan yalniz pike kisa
uguslarda degil uzun uguglarda dlcillebilecekti,
Yalniz mesele bir kugun bdyle bir rizgar kanalinin
dogal olmayacak kogullan iginde ugmasi nasil
saglanabilecektl

Dietro Bilo ve by satirlarin yazan on yil kadar
once Minih'de bunu denemigti. Fakat biz bir kag
daklkalik ucus stirelerinden daha ilerive gideme-
migtik, bu hususda akla gelen her tirld yontemleri
denemis olmamiza ragmen.

Vance Tucker ve arkadaslan gergekten kiiglk
kuslarin sonralari sahin ve martilarin bile, ve en
sonunda yarasalarnn da ¢eyrek saatten yanm saate
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kadar riizgar kanalinda ugmalanni basanyla
sapladilar. lsin pUf noktas) deneklerin atistirima-
sinda idi. Hayvanlan korkmadan insana aligacak
sekilde evcillegtiriyorlar ve haftalar hatta aylarca
siirecek denemelerde her glin biraz daha fazla
kanal kogullarina aligtinyorlard:.

Bundan baska neredeyse olasili olmayan bir
yontemde de basan saglandi. Solunmanin 8lgil-
mesi devamh surette bozulan bir atmosferde
kapali riizgar kanalinda fizyolojik degildi ve hatals
oluyordu, Tucker deneklerinin baslanina kiguk
plastik takkeler gecirdi ve bunlar ok ince
plastik hortumlarla bir oksijen analiz aygitina
bagladi. Boylece kuglar soluklarindaki gazi
dogrudan doruya analizatre GflGyorlard: ve o da
burada devamli olarak oksijen ve karbon dioksit
miktarim tahlil ile buluyor ve Olgli degerlerini
zaman fonksiyonu olarak bir igri ile gdsteriyordu.
Boylece ilk kezx urzak uguy vapan kuglarda
solunum gazlarinin bilesiminin fizyolojive uyan
kosullar altinda saptanilmasi bagariimis oluyordu.

Sonugclar- denek olarak bir muhabbet kugu
alinmigti- ilk bakista sagirtici idi: artan uguy
hizsyla daha fazla enerji harcandigi ve bununda
daha bilylk bir oksijen tilketimine yol actigs akla
yakin gelirdi, Oysa ger¢ek bdyle degildi.

GARIP MINIMUM IGRILERI

© Yatay bir uqus igin bir minimum igrisi
meydana cikti, bunda yuvarlak saatte 35
kilometrede disiik bir enerji tiketimi gorlildi.
Daha yiksek hizlarda tiketim artiyordu, fakat
daha kiigik hizlarda da aym gey goriliyordu,
Buna ylkselis ve inig uguglarinda da rastlantyordu.
Tahmin edildigi gibi metabolizma glict, yikselig
uguslarinda yatay ugusundan daha bayUk, inig
uguglannda daha kiigk oluyordu. Bu sagilacak
birsey degildi. Fakat minimum igrisinin gekli
aciklanmak zorundaydi.

|grinin garip akigins tam agiklamak igin ortaya
atilan kuram Colin Pennycnick tarafindan bulun:
mugtur. Kuramsal agiklamasinda Ingiliz kus ugus
arastirmacisi, bitiin ugus glclnlin esas itibariyle
ti¢ kisimdan meydana geldigini kabul ediyordu:

oBirinci kisim kusg agrhgim dengelemek igin
gereklivdi.

olkincl kisim kugun gbvdesinin hava iginde
hareketi sirasinda bir direng olusturmasindan ve
bunun kas giicll ile karjilanmasi gerektii
gerekgesinden doguyordu, “gévde direng gilci”

o(Jctincll kissm da kanatlanin da hareket
sirasinda bir direng meydana getirdiklerinden ve



bunun da kaslardan bir glic pargasi almasi
gerektiginden ileri gelmektedir, "Profil direng
glicil”

Simdi mesele bu Og giig parcasinin uguy hizi
ile olan baglantilarim kurabilmektir. Bu (¢ iliskivi
toplamak kabildir ve bbylece ugus hizyla oranuli
olarak tlim glig bulunabilic

Bu sekilde Pennycnick’in bulduge minimum
igrilere ulagilabilir. Bunlar Tucker'in deneysel
igrilerine upatip uymaktadir

Metabolizma artis: Ozerine bir agiklama daha
vapalim. Omeglin bir muhabbet kugu sakin bir
verde oturdugu slrece, yine de belirli bir
metabolizma giicline Ihtiyac olacaktir, kan

dolagimini saglamak, denge (tepkeleri) refleksleri |
igin kaslan ¢ekmek ve daha baska seyler igin.

Fakat ugtugu zaman 12,8 kat kadar daha fazla

oksijen tilketir

Burada devamli bir durumun bulundugu
dislinllGrse, bu muazzam bir seydir. Kuslar bu
metabolizma artiglanyla hizla kogan asagr yukan
aymi afrhikta kigiik memell hayvanlanin cok
Ustlindedirler, Bu aym zamanda bir ugusun enerji
bakimindan nasil “pahal)” eldugunu da gosterir,
hig bir baska hareket sekli onu gecemez, Hizh
kosan buylk memeliler hatta insan bile, metabo-
lizmalarini 6 veya daha fazla kat sayis: etrafinda
goBaltabilirler. Bu ufak mesafe kosularin kisa
stiresi icindir ve hig bir zaman (maraton kosulan
glbi) devamli gligler icin degildic

Muhabbet kusu optimal, devamli bir uguta
saat basina 0,39 gram ya@i okside eder. Bu 35
gramlik bir viicut agirhiginda saatte vicut agirlig-

faydalanirlar. Resimde: Sigtrcik Kuglare.

Kugslar da ugaklar gibi zaman zaman ara "meydaniara " inmek ve yakut almak
zorundadirlar. Hayvanlar besing yag olarak saklarlar ve uguglarinda bu yaksitan

nm %71, Tinin vakit kaybma esittir. Boylece
muhabbet kusu optimal bir uzak mesafe ugusunda
4,16 watt'lik bir giig Uretir

Glvercinle bir kiyaslarsak: Bu yuvarlak 10
kat daha agv olan kus optimal uzun mesafe
ugusunda 10,5 watt (retir. En sikistk durumda,
dikine ugusa zorlandigi zaman bu 20,4 watt'a
kadar ¢ikabilir

Biylkee kuglar gdreli bilylik bir ugug enerjisi
harcamak zorundadirlar, fakat ellerinde goreli
kigk bir metabolizma enerjisi vardir, Bir kug ne
kadar bilyilk ve bdylece ne kadar agir olursa o
kadar ¢ok "enerjisel dar boBazla” kargyilagir, Bu
degisik bilyilklikte tiirlerin daha tyi veya daha
kot uymadan ileri gelmemektedir. Bu valniz
biyOklagin bir sonucudur. Kiglkge bir kusun
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belirli bir glig rezervi bulundugundan, yani onun
metabolizma glich, Giretmek zorunda kaldifi ugug
glclnden bir miktar daha bOyilik oldugundan
hareket edilir ve insan onu diglincelerinde
gittikge daha biiylik yaparsa, bu glig rezervi de git
gide azalmaya baglar, Sonunda Oyle bir hayvan
agirhgina erigilic ki, bunda her iki giic birbirine esit
olur.

Kug yatay bir uzun mesafe ugusunda tam
devamii olarak ugabilir, fakat o herhangi ek bir
agirlik becaber gétUremez, yani uzun ve devaml
uguglar igin  hi¢ bir yag stoku yapamaz.
Dilgiincemizde onun  alihgm  blyltelim, o
zaman bdyle bir kus artik kolay kolay ucamaz ve
ek enerii kaynaklarina ihtivac gdsterir, yukarya
dojiry esen riizgara veya hava akimlara. Daha
fazla agirlik artinca, artik ugmasi da kabil olmaz.
Iste gelisme boylece ylizen veya kosan kuglan
meydana getirmigtic :

UCAN BIR KU§ NE KADAR
AGIR OLMALIDIR?

Esas itibariyle ugan en bliytik kusun ne kadar
agur olacagini hesap etmek kabil degildir. Fakat
jeolojik  devirlerde bilinen kuglarin  kuramsal
olarak da mimkin olan en agr kuglar oldugu
diglnlilirse, bu  afwhk sinn 12 kilogram
civarinda bulunur,

Kaliforniya akbabasi, hdrglcll kufu kugu,
biylk toy kusu asagr yukan bu afwhktadirlar,
albatros cinsleri ve akbabalar da bu afilhiga
yaklagirlar. Bunlar ortalama sinir degerleridir.
Bilylk toy kusu Otis Tarda'nin horozlan da 16
kiloya kadar gelir, dev toy kuglan ise 25 kiloya
kadar. Asiri agirhiklariyla bu kuglar uzun mesafele-
re ucamazlar, ancak bir kag kilometrelik kagig
uguglan yapabilirler.

Bu gibl bigh ile iigili diglinceler biyolojik
yapilann Blglistiz tahminlerinden bizi kurtanir,
Boylece biz 8rnegin insamin uzun ve devaml bir
ucus igin gok agir oldufunu gbrlrliz. Kas
kuvvetiyle vapilacak insan uguglan hig bir zaman
kisa sigrayls mesafelerinden uzaklara gidemeye-
cektir, Oysa akliriza insanin dev bir kus tGrl gibi
srglitlenmis oldugu gelebilir,

Fakat gercek boyle degildir ve onun
ugabilmesi icin yapay bir iskelete Srnegin bacak
kaslartyla isletebilecei yapay bir kanat ve slirlicl
(motor) sistemine ihtiyaci vardir.

Buna gerekli olan devamh giliclin ise
saplanmasina olanak olmayacaktir, bunun igin
lzumlu bUtin kosullar noksandir: Gereken kas
kitlesi,ayns zamanda (istln boyutlu gaz degisim ve
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ulagim  sisten Tekrar  kuglann  farkh  ugus
yeteneklerine donelim: Kolibri 2-20 gram agirligiy-
la enerjik bir devdir. O devamlt ugusta neredeyse
maksimal olagan olan gilice erigir. O fazla bir geye
ihtiyag gdstermeden vizildayarak oldugu yerde
ugabilir ve pike yapar, oksijen azligina ugiramadan
diiz bir yerden bile ugusa baglayabilir. Glivercinin
durumu ise biraz baskadw. 0,350-400 gram
apirhvla sivirsiz wzun ugamaz ve kalkarken
daima bir okstjen noksan ile karsilagir bu da bu
gibl enerjik ucuslarin bir kag saniyeden fazla
srmemesine neden olur. Buna rag@men gilvercin
bitin ugug durumlarini hig olmazsa kisa bir slire
i¢in bagarabilir,

2.7 kiloluk ciice akbabalar &teki agin
[ekstrem) noktaya yaklagir. Bu agir kug sinirh bir
hiz alam iginde slirekli ucabilir, oksijen noksani
ile hic bir zaman pike uguy yapamaz, eer
Snceden bir iz alabilirse, yerden ylkselebilir,
Srnegin o yaban &rdegi gibi bulundugu yerden
derhal havaya ylikselemez.

Kaliforniya akbabasi (kondor) aktif ugan bir
kusun sahip olacag) en -blyOk agwhga (12
kilogram) sahiptir. Yalmz o da belli bir hizda,
minimum hizda, siirekli ugabilic. Uzun mesafe
uguslart igin onun da baska enerji kaynaklarina
ihtivaci vardir, 8rnegin yilkseklere dogru gikan
sicak hava akimlari, Bunlann vardimiyla o bir
yelkenli gibi taginir ve bu yenideh baska bir sicak
hava akirmi buluncaya kadar stirer, gider,

Burada insan, ugug ve davranig sekillerinin en
ufak aynnulanna kadar giden bir bagimliligini
bulur. Sonunda hepsi basit bir denkleme déinliglr:
Hacim viicut uzunlugunun Gglincll kuvvetiyle,
yilzey ise Ikinci kuvvetiyle artar, tabil geometrisel
benzeglik olmak sartiyle, Hacimlg taginacak kitle,
ylizeyle kas kuvveti oranuly, ki kat daha blylk
kesit yiizeyina sahip bir kas, iki kat daha fazia
kuwvvet geligtiric. Prensip olarak oldukga kaba
geometrisel iliskiler uguy yetenegini  hikma
altinda tutar ve sonunda ekolojik miidahale de
keskin bir Ost sinir koyar

YAG ENERJICE ZENGIN, SAF VE KOLAYCA
DEPO EDILEBILIR

Korfezi gecerken kollbri yuvarlak 2 gram yag
yitiric. Bir gram yagda 9,3 kilo kalori enerji vardir,
Bu bivalojik yakit maddelerinin iginde enerj
younlupu vaklagik en yilksek olamdir, karbon

hidrat’larda degerler ¢ok daha diisiktiir. Glikoz da
3,75 Kcal/gr ve nigastada 4,11 Keal/gr dir. Aynca
Karbonhidratlar yalmz suda eritilmiy  olarak
rezerve maddeleri halinde depo edilebilir. Yakit



olarak karbonhidratlardan  faydalanarak  wzak
mesafelere ucacak bir kus, bir tataftan bu
maddelerin  salt  duglk  enerji  yogunluguyla
yetinmek, Gte vandan da &nemli bir miklar suyu
da beraber gotirmek zorunda kalacaktir ki bu da
enerjiye mal olacak ve venl enerji Uretmeyecektir.
Depo edilen yaga gelince bunda pratik bakimdan
su yoktur,

Biitlin bu nedenlerden dolays uzun mesafe
uguguna katilan kuglarda valniz yag,vakit maddesi
olarak kullanilir, Cabuk ve devamli, fakat kisa
mesafeler arasinda ugan kuglara gelince bunlar
-arada vakit almak icin yere inip tekrar yollarina

devam edebileceklerinden- cogun karbonhidratlar
ugarlar, art ve sinekler gibi onlar mmkiin oldugu
kadar cabuk da seferber olabilirler.

- Biyonikgilerin ddglnceleri, canli dinyanin
vapilanmn da fizigin o sert ve degigmeyen
yasalarina itaat etmek zorunda oldugunu agikca
gbsterir. Bunlara gére hig bir aga¢ pbk yliziine
kadar biytyemedigi gibi bu dlinyada hig bir kuy
da iki kova dolusu su agirliginda olamaz.

Bild Der Wissencshait'tan

'EGZOST GAZLARIYLA -
'CEVREMIZE YAYILAN TEHLIKE

«K UR§UN »

' B_ilirnlcrfak Bivoloji Bililmii

ok hizli ve kontrolsuz kentlesmeler ve buna

paralel olarak biylyen otomasyon, yizyili-
mizin belirgin' bir gBrinGmGdir. Artik medern
toplumlar “Her nimetin bir  kilfetl vardu™
atasézinil yasamlaninin bir geredi savarak blyi-
yen tehlikeleri kaniksar hale gelmislerdit. Ancak,
toplumun sagligs séz konusu olunca nimetler ne
olursa olsun katlanilan killfetlerin hesabi dikkatle
yapiimalicir.

Kentlerimizdeki hava kifliligi dlcUmlerinde
Sncelikle belirlenen 1 n havadaki SO, oran
muhakkak ki hava kalitesi bakimindan énemli bir
kriterdir. Ancak hava kirliliginin olusumunda
motorlu tasit araglarninin paylarinin dikkatierden
uzak tutulmamasi gerekir Ben burada, gok defa
dl¢imleri yapilmayan, insan ve Gzellikle gocuk
sagligs bakimindan son derece 8nemli olan bir agir
‘metalden, kursundan s&z etmek istiyorum,

Yapilan aragtirmalann sonuglan kursunun,
organlarm  fonksivonunun  aksamasinda  zekd
geligiminde, beyin ve sinir sisteminde, seksiel
organlann fonksiyonu ve embriyonal gelismede
hatta kalitim etkileri, kansizlik, geligme ve hareket
bozukluklari, zekd gelisiminin gerilemesi, ileri
vakalarda beyinde edema (su toplanmasi),
merkezi sinir sisteminde kanamalar seklinde
belirmektedir

Dr. Ahmel KARAGUZEL
K. T Hniv, TEMEL

Kursunun ¢evremizde en dnemli kaynaklan,
egzost gazlan bagta olmak Gzere, girdileri
arasinda kursunlu maddeler bulunan endistriyel
kuruluglardir (boyahaneler, tasfiyehaneler, aki
fabrikalan v.b.) Bu kaynaklardan énemli miktar-

larda kurgun, hava, Nprlk ve sulara bogalmakta-
dir.

Toprak ve sularda tehlikell olan, belirli
alanlara lokalize olan kurgundur. Bu dlanlardan
elde edilen besinlerde yiizeysel kursun bulagmas:
olacagi gibi bitki ve hayvanlarin vilcutlarinda
biriktirilerek de bulundurulabilir. Besin zincirimi-
zin Snemli bir halkasine olusturan su Oriinleriyle
kursun ve civa gibi uu metallerin Insan vicuduna
girdigi ve slimle sonucla.nabllm zehirlenmelere
neden olduklan bilinmektedir (1)

Alkali kursun bilesikleri olan tetraetil ve
tetrametil kursun, agagr yukan elli yildir benzine
motorlardaki ¢carpmayi Bnlemek icin lave edil-
mektedir (anti-knock). Yalniz 1973 yilinda bu
islem icin diinyada benzine 380.000 ton kursun

1-Besinlerde bulunabilecek kursun miktar igin,
Dilnya Saghk Teskilat'nin belirlediy siir 0.5
ppm,dir.
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olarak karbonhidratlardan  faydalanarak  wzak
mesafelere ucacak bir kus, bir tataftan bu
maddelerin  salt  duglk  enerji  yogunluguyla
yetinmek, Gte vandan da &nemli bir miklar suyu
da beraber gotirmek zorunda kalacaktir ki bu da
enerjiye mal olacak ve venl enerji Uretmeyecektir.
Depo edilen yaga gelince bunda pratik bakimdan
su yoktur,

Biitlin bu nedenlerden dolays uzun mesafe
uguguna katilan kuglarda valniz yag,vakit maddesi
olarak kullanilir, Cabuk ve devamli, fakat kisa
mesafeler arasinda ugan kuglara gelince bunlar
-arada vakit almak icin yere inip tekrar yollarina

devam edebileceklerinden- cogun karbonhidratlar
ugarlar, art ve sinekler gibi onlar mmkiin oldugu
kadar cabuk da seferber olabilirler.

- Biyonikgilerin ddglnceleri, canli dinyanin
vapilanmn da fizigin o sert ve degigmeyen
yasalarina itaat etmek zorunda oldugunu agikca
gbsterir. Bunlara gére hig bir aga¢ pbk yliziine
kadar biytyemedigi gibi bu dlinyada hig bir kuy
da iki kova dolusu su agirliginda olamaz.
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' B_ilirnlcrfak Bivoloji Bililmii

ok hizli ve kontrolsuz kentlesmeler ve buna

paralel olarak biylyen otomasyon, yizyili-
mizin belirgin' bir gBrinGmGdir. Artik medern
toplumlar “Her nimetin bir  kilfetl vardu™
atasézinil yasamlaninin bir geredi savarak blyi-
yen tehlikeleri kaniksar hale gelmislerdit. Ancak,
toplumun sagligs séz konusu olunca nimetler ne
olursa olsun katlanilan killfetlerin hesabi dikkatle
yapiimalicir.

Kentlerimizdeki hava kifliligi dlcUmlerinde
Sncelikle belirlenen 1 n havadaki SO, oran
muhakkak ki hava kalitesi bakimindan énemli bir
kriterdir. Ancak hava kirliliginin olusumunda
motorlu tasit araglarninin paylarinin dikkatierden
uzak tutulmamasi gerekir Ben burada, gok defa
dl¢imleri yapilmayan, insan ve Gzellikle gocuk
sagligs bakimindan son derece 8nemli olan bir agir
‘metalden, kursundan s&z etmek istiyorum,

Yapilan aragtirmalann sonuglan kursunun,
organlarm  fonksivonunun  aksamasinda  zekd
geligiminde, beyin ve sinir sisteminde, seksiel
organlann fonksiyonu ve embriyonal gelismede
hatta kalitim etkileri, kansizlik, geligme ve hareket
bozukluklari, zekd gelisiminin gerilemesi, ileri
vakalarda beyinde edema (su toplanmasi),
merkezi sinir sisteminde kanamalar seklinde
belirmektedir

Dr. Ahmel KARAGUZEL
K. T Hniv, TEMEL

Kursunun ¢evremizde en dnemli kaynaklan,
egzost gazlan bagta olmak Gzere, girdileri
arasinda kursunlu maddeler bulunan endistriyel
kuruluglardir (boyahaneler, tasfiyehaneler, aki
fabrikalan v.b.) Bu kaynaklardan énemli miktar-

larda kurgun, hava, Nprlk ve sulara bogalmakta-
dir.

Toprak ve sularda tehlikell olan, belirli
alanlara lokalize olan kurgundur. Bu dlanlardan
elde edilen besinlerde yiizeysel kursun bulagmas:
olacagi gibi bitki ve hayvanlarin vilcutlarinda
biriktirilerek de bulundurulabilir. Besin zincirimi-
zin Snemli bir halkasine olusturan su Oriinleriyle
kursun ve civa gibi uu metallerin Insan vicuduna
girdigi ve slimle sonucla.nabllm zehirlenmelere
neden olduklan bilinmektedir (1)

Alkali kursun bilesikleri olan tetraetil ve
tetrametil kursun, agagr yukan elli yildir benzine
motorlardaki ¢carpmayi Bnlemek icin lave edil-
mektedir (anti-knock). Yalniz 1973 yilinda bu
islem icin diinyada benzine 380.000 ton kursun

1-Besinlerde bulunabilecek kursun miktar igin,
Dilnya Saghk Teskilat'nin belirlediy siir 0.5
ppm,dir.

37



ilave edilmigtir. Bazi baty Olkelerinde litre bagina
ilave edilen kursun miktarlan sdyledir:

USA 0,13gr/1
Almanya 0,15 gr/1
laponya 0,37 ge/1
Avusturya 0,40 gr/1
Norveg 0,40 gr/1
Isveg 0,40 gr/1
Isvigre 0,40 gr/1

'

Benzine katlan alkali kurgun bilesikleri
benzinin yanmasiyla kurgun oksitlerl haline gecer
ve kurgun zerreleri egzost gazlariyle havaya atilir,
Caplan 0,5 umdan daha kUOglk olan kursun
partikOilert wzun zaman havada asili olarak
kalablimektedir. Blyilk kentlerin havasinda kur-
sun konsantrasyonu 2-10 ug/of e ulagmaktadir.
Konsantrasyon banliyblerde ve kirsal alanlarda 0,2
pg/in'  ten daha azdir. Bu miktann kurjun
buhannin bulundugu iy yerlerinin havasinda gok
yiksek diizeylere erigtigi gorlimistlr. Buralarda
kurgunun toksik etkisi, Gnlem alinmadigi zaman
kisa zamanda kursun zehirlenmeleri seklinde
belirir. 4

Kurgun insan vicuduna lig yoldan girmekte:
dir:

T-Solunum yoluyla
2-Sindirim yoluyla (1)
3-Deri yoluyla

Bu {ig yoldan, solunum yoluyla aliman kursun
en etklli olamdir. Alnan  kursun  do@rudan
dobruya akcigerlerden kan dolagimina girer ve
vaklasik olarak % 70 | eritrositlerde fosfat halinde
tespit edilir. Sindirim yoluyla alinan kurgun,
kursun klbrirlerine dénislr ve sindirim ylizeyle-
rinden absorbe edilerek kan yoluyla karacipere
gider. Karacigere giden kurgunun % 90 1 safra ve
diski ile atilir. Benzin ile direkt temasi olan kigiler
ise derl yoluyla bir miktar alkali kursun alirlar.

Insanda kurgun birikimi embriyonal hayat
devresinde baslar. Anne tarafindan alinan kurgun
gabucak plasentaya transfer olur. Anne ile yeni
dogan bir gocufun kanjndaki kurgun konsantras-
yonu aynichr,  Cocuklarda  kursunun  etkileri
konusunda cok sayida arastirma vardir. Bau
Irlanda’da 4-13 vaslaninda 200 ¢ocukta yapilan
arastumalarda kan kurgun konsanfrasyonu 13

1-1n§ai1[ar igin jzin verilebilir glinfok kursun sinir.
Solunumla 5 pg/glin
sindirim yal 30 ug/glndr.
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A/ 00 ml, Nienberg'te 8 giin-8 yag arasindaki
363 ¢ocukta kan kursun konsantrasyonu 1.
yaginda 3,3 ug/ml . 6-8 yaslannda 11,5 ug/100
ml.. Amerika'da 14 grubun ortaklasa ¢alismalar
sonucu 6151 cocufun %18, 6%sinda konsantrasyon
39.ug/100 ml., den yiksek, %3 Tinde ise 59 ug/
100 ml, den yiksek olarak  bulunmustur.
Amerika’da bir hastanede (Cook Country Hospital)
gocuklar Ustiinde yapilan arastirmada kan kursun
seviyelerinin etkiler] sovle belirlenmistir:

0-21 pg /100 ml Negatif

21-60 pg/100 ml. kursunun artan
etkiletinin belietileri

60-daha yliksek kurgun zehirlenmesi.

Kursun- etkisindeki insanlarda kan kursun
konsantrasyonu birinci derecede 8nemlidir. Kan
kurgunu yol gdsterici bir endex gibi teshise
vardimcl olur. Yine Amerika'da yapilan  bir
arastirmada (US Department ol Health Education
and Welfare, 1965) degisik ortamlarda yagayan
yeuskinlerin kan kursun diizeyleri icin belirlenen
degerler sbyledir:

Philedelphia‘'daki kirsal alanlarda ortalama 11
g/ 100 ml

Losangeles'te polislerde ortalama 21 pg/100
ml.

Cincinnati'de otomobil sirlicllerinde ortala-
ma 31 pe/ 100 ml.

Cincinnatl'de garaj operatdrlerinde ortalama
38 pg/ 100 ml.

Kursun igin kritik organ kemik iliginin eritroit
dokularidir. Kisa bir zaman araliginda zehirlenme-
ye neden olmayan ancak vicutta zamanla
birikerek ¢ogalan kursunun kan ve kan yapici
merkezler tstinde olumsuz etkileri vardir, Kanda
defektif granulasyonlu eritrositlerin sayilan artar,
Cevre kaninda 1 milyon eritrositte 1000 den fazla
bazofil tanecikli eritrositin  sayilmasi, kurgun
zehirlenmesinin belirgin igaretidir. Hemoglobinin,
demir iceren hem ile globinin bilesmesinden
meydana geldigi  bilinmektedir. Hemoglobin
sentezi sirasinda reaksiyon, bakir iceren enzimler
tarafindan katalize, edilir. Kurgun, bu enzimlerin
etkisini inhibe ettigi gibi demirin etkisini de
durdutur. Son yillardaki aragtirmalar kursunun
insan eritrosit proteinlerine, dikkate deger sekilde
hemoglobine baglandigini gbstermistir. Eritrositle-
rin kurgun konsantrasyonu plazmadan 16 defa
fazladir Kana gegen kursun organlar ve daha
sonra sistemlere geger. Dokular ve organlann
kursun tutma oranlan degdigtktic. Kurgun, kisa



zamanda alinir ve uzun zaman dagilmaya devam
eder. Ozellikle kemik dokuda lokalize olmaya ve
birikmeye kuvvetli bir egilimi vardir. Yetigkinlerde
alinan kursunun % 95 inin zamanla kemik
yapilarda depolandigini bir ok aragtirma dogrula-
migtir. Difier organ ve dokularda kursunun hareket
yetenegi _kemik vapilara gore ok fazladir
Buralardaki kursunun bir kismi disariya atilirken
bir kismi da zamanla kemik vapilara transfer
olmaktadir, Kemik iginde ¢ok tembel davranan ve
atilmasi yillar alan kurgunun, agir infeksivonlar
sonucu kana donmesi mUmkndir.

Istanbul Oniversitesi Fen FakOltesi Radyobi-
yoloji KdrsOsdl laboratuvarlannda, bir sazan
tiriinde, radyoaktif kurgun {kursun-210) kullana-
rak yapmig oldugumuz ve yakinda yayinlanacak
olan arastirmamizda, kursunun en fazla kemik
dokular, bébrek, dalak ve kanda en az ise kas
dokularda biriktigini tespit ettik. Cesitll organlarda
birikimi ve biyolojik yanlanmasinin farkh oldugu-
nu ayrica kurgun ile kalsiyumun metabolik
iligkilerinin varligim kalsiyumun kursunun atilmasi |
ve birlkimi dstine etkileri oldugunu gbrdik.

Kurgun vilcuttan esasl bir glomerular filtras-
yon sonucu bdbreklerle, sindirim sisteminden
sindirim solusyonlar ile, bir miktar da ter, sag ve
irnaklaria atilir. Oran olarak soyledir:

Bobrekler (idrar ile) 36 pg (% 76)
Sindirim sistemi 8 ug. (% 16)
Ter, sag ve tirnaklar 4 ug (% 8)

Kurgunun anlatmaya calistigimiz bu tehlike-
lerinden sonra akla “ne yapimalidie”™ sorusu
gelecektir. Egzost gazlanindan cevreyi korumak
igin gesith  teknik caligmalar ve aragtirmalar
stirmektedit. Bu arastirmalar siire dursun toplum
saghigi bakimindan alinmas gerekli dnlemler soyle
siralanabilir:

1-Kentlerde ve yogun trafigi olan otoyollarin
kenarlarinda yasamak zorunda olan gocuklara
kalsiyumca zengin besinler verilmelidir. Ciinkli
kalsiyum, vicutta kursunu baglayicr bir ajan
olarak gbrev yaparak kan kursununu baglar ve
etkilerinin azalmasina neden olur.

2-Kentlerde konutlar ana caddelerden uzak
alanlara kaydinlmali ve evierin havalandinlmast
sirasinda hi¢ degilse caddeye bakan pencereleri
kullaniimamalidir.

3-Okullar, gocuk bahgelerl, parklar ve
hastaneler yogun trafikten uzak alanlara kaydiril-
malidir.

4-Akaryakit istasyonlar, oto tamirhaneleri
gibl yerlerde caliganlar, oto siirlictler, trafik
paolisleri gibi akaryakit ve egzost gazlariyla yakin
iligkHeri olan kigilerin kan kursun konsantrasyon-
lari kontrol edilmelidic,

5-Otoyol kenarlan gibi kursunca kirlenmig
alanlarda otlayan hayvanlann et ve siitlerinin
kursun konsantrasyonlari kontral edilmell ve
mimk{nse béyle stitler cocuklara verilmemelidir

6-Sebze ve meyve bahgelerinin kentlerden,
otoyollann kenarlarindan uzaklagtirilmas saglan-
malidir.

7-Hamile anneler yukanda adi gegen alanlar-
dan uzak durmalichr

8-Cadde ve otoyol kenarlarinda bir 8lgiide
egzost gazlanin stizlicl agag ve citlerden olusan
bir bitki kusag: olusturulmalidir
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Diinyada bagan kazanmamn iki yolu vardir: Kendi ak-
kndan faydalanmak, bagkalanmn akilsizbgindan fay-

dalanmak...

o - Gercegi arayanlar, butiin insankgn mab olur...

VOLTAIRE
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c anhilar belirli b}r yasam slreci iginde dogar,
bilylr ve dlirler, Bu degismez dogia kuralinin
baz jeclojik zamanlarda bozuldugu fosil bilimci-
leri tarafindan saptanmigtir. Bilim adamlan bu
donemlerde toplu Slimlerin gerceklestigini kanit-
layarak, bu yok oluslanin nedenleri Gzerinde
gesitli varsayimlar ileri stirmilglerdir.

Charles Darwin yillar dnce canlilann yokolus-
larini  fiziksel sartlardaki degisimlere, salgin
hastaliklara, ortam sartlarina uyum saglanamama-
sina ve benzer nedenlere baglamigtir. Bu
nedenlerin bazilan glinlimiizde de gegerliliklerini
korumaktadirlar. Genel olarak, toplu yokoluglarin
canlilarin yeni sartlara uyum saglayamadiklanin-
dan gerceklestigi digtintimektedir.

Fosil kayitlarina gdre en belirgin  toplu
yokoluslar glintimlizden yaklagik 230 milyon yil
dnce Permiyen-Trivas gegisinde ve 65 mityon yil
dnce Kretase sonunda saptanmigtic.  Bilylk
yokolus evreleri benzer birgok dzellikleri yanisira
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belirgin ayriliklar da gosterirler. Ornegin Permiyen
sonunda gerceklesen yokolugtan en gok deniz
canlilarinin etkilenmesine karg, Kretase sonunda-
ki yokolustan denizlerde _yasayan canlilarin
yanisira kara canlilan da ¢ok fazla etkilenmislerdis
Bitkilerde ise cok biyik degigimler gorilimemigtir.
Bu evrede Kretase boyunca karalarda gelisimleri-
nin en Ust diizeyine ulasan dinazorlar, denizlerde
belemnitler, rudistier ve ammonitler yanisira pek
cok canli ortadan kalkmustir. (Sekil). Ayni
donemde denizlerde yasayan tek hiicreli organiz-
malarda (mikroplanktonlar) bu durumdan etkilen-
mis ve tirlerde biylik ol¢iide azalmalar olmugtur.
Glintimiizden yaklagik 65 milyon yil dnce bu
canlilar neden toplu halde yokolmuslardir,

Bilim adamlanimin “Biylk Oltm” olarak
adlandirdiklan bu olayin nedeni glnimiize dek
agiklik kazanamamistir. Bazs aragtirmacilara gore
gnes sistemimize yaklasan bir supernovadaki
patlamalar nedeniyle diinyamiza yillarca yiksek
oranda kozmik ginlar sagilmistir, Bu aginlar



Bataklik dinazorunun vahgt dinazorlardan kagigms simgeleyen bir uyarlama

dzellikle karalarda yagayan korunmasiz canlilan
etkileyerek bunlarin ortadan kalkmasina neden
olmustur. Ancak, yapilan galigmalar bu evrede
deniz dibinde vasayan canlilann karalarda
yagavan canlilar kadar, bazen de onlardan daha
gok etkilendiklerini gdstermistir. Boylece bu
varsavimin gecerliligh tartigihr duruma gelmigtir.
Diger bazi arastirmacilar yokolugun  iklimsel
degisikliklere bagh olabilecegi gorilglint getirmis-
lerdir. Bu supernovanin sactis yUksek orandaki

iginlar nedeni ile atmosferdeki dengenin bozulabi-
lecegini ve bdylece atmosferin st dlizeylerinde
sofiuma sonucunda buz kristallerinin olusabilece-
gini ileri siirmislerdir. Bu nedenle glnes
iginlarinin yerylizline gelmesi kismen engellenece-
ginden sicakligin disecegi ve boylece sicak kanli
dinazorlar yokolurken, soguk kanlt hayvanlardan
olan yilan, kertenkele gibi bazi slrlingenlerin
yasamlarina devam edecekleri belirtilmigti. Cer-
gekten 65 milyon yil dnceki bu toplu dliimden en

cizim.

Bitkiler ile beslenen bir dinazorun boynuzlu dinazorlara saldinisine simgeleyen bir

az etkilenenler sdzli gegen canlilar olmustur
Ancak jeomagnetik verfler ve fosil bitkiler
tizerinde yapilan ¢alismalar bu dénemde, diinya
capinda, blytk iklimse! degisimlerl olmadigini
kanitlarmigtir

Jeokimyasal wverileri degerlendiren bilim
adamlar deniz suyundaki farkli metal iyonlarimin
gesitli organizmalann yagamlarin olumsuz yénde
etkilediklerini saptamislardir, Bunlarin en zehirli
olanlari bakir, glimiis ve civa gibi iyonlardir. Belli
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dénemlerde denizlerdeki ve  batakliklardaki
olumsuz kimyasal degigimler bitkileri ve diger
canlilart etkilemis olabilir. Arastirmacilar 6zellikle
bitkilerle beslenen dinazorlarnin  bbylece yok
olabileceklerini belirtmiglerdir. Gergekte Kretase
devrinde vyerylizii bitki toplulugunda blyik
deglsimler olmustur, Ancak bu degigimler dina-
zarlann gelisimini olumiu yénde etkilemigtir. Bu
devrin baslarinda ortaya gikan gigekli bitkiler ve
genis yaprakle agaclar fle yeryOzii modern bir
goriiniim kazanmigtir. Bu yeni besin kaynaklanina
batimb olarak dinazorlar da giderek gellsmisglerdir
Guptimiizden yaklasik 65 milyon yil énce de bu
hayvanlar ani olarak yokolmuglardir. Bu dénemin
bitkiler| ise, gelismeye devam ederek ginimize
kadar ulagmiglardir Gorilldigid  gibi  yokolusu
sadece  besin kaynaklarna  baglamak  dogru
degildir

Baz arastirmacilar Kretase sonunda volkanik
patlamalarin - dogadaki  karbondioksit  oranin)
arthirdigony ileri siirerek;, bu artipin canhlann
olimlerine neden olabilecegini  belirtmiglerdir.
Ancak jeolojik kayitlarda by devirde diinya
sapinda etkill volkanik patlamalann oldugunu
gasteren bir bulgu yoktur, Sadece yerel ‘olarak
volkanizma etkisi gorliimektedir. Jeolojik hareket-
lerin {dag olug, kabuk hareketleri, okyanuslarin
agilmasi. ) vokolug evreleri ile baglantli oldugu
gdrilsiinde olan bazs bilim adamlar bu hareketlere
bagh olarak deniz dilzeyindeki kilgiik degisimlerin
karalarin ve karalar Gzerindeki sig ig denizlerin
yaythmlann blylk 8lclde etkilediklerini ileri
srmilslerdir. Bu degisimlerin biolojik engellerle
desteklendiiinde ise, kara ve denizlerde yasayan
canlilanin asin oranda etkilenebilecekleri sonucu-
na varmislardir. Bilindifi gibi jeolojik hareketler
uzun stren olavlardir. Bu uzun siire boyunca
canlilarin yenl sartlara uyum saglayamamalan
veya baska hir bolgeye gd¢ etmemeleri oldukca
ilgi cekicidir

GortldOgt gibi blylk yokolusun sirri ok
kangtk olup, aciklanmasi tek bir nedene bagh
degildir. Séylenebilecek tek sey evrenin bilyik
blglide degistii ve Kretase boyunca geligen
canlilanin yeni ortama uyum saglayamayip toplu
olarak yokolduklan ger¢egidir

Son geyrek asirda denizel mikroplanktonlar
tzerinde ¢alismalar yapan arastirmacilar jeolojik
zamanlar boyunca bazi dnemlerde mikroplank-
ton tirlerinde bilylik oranda azalmalar saptamig-
lardir. Azalis ve copaliglarin ardalanmali olarak
gergeklestiklerini ileri silren aragtirmacilar, bu
organizmalardaki azalis evrelerinin diger canlila-
rin yokolug evreleri ile ayni zamanlarda gergekles-
tiklerini  belirtmislerdir. Eger bu ardalanma
varsayimi dofruysa, zamanimizdan milyonlarca
yil sonra vyeni bir “Bliyilk Yokolus” evresi
beklenebilir mi? Acaba insanoglu bu yokolustan;
kurtulup olaylan aydinlatabilecek mi? Yoksa bu
toplu yokolusta evrenin bir sim olarak kalmaya
devam mi edecek?
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@ Hosuna giden her geyi séyleyen kimse, hoguna gitmeye-

cek seyler igitir.

Leonard Louts LEVINSON

e En kultiirlt kisi, kendisini en ¢ok sayida insanin yerine
koyabilendir.
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SUYUN DONMASINDAKI
GIZEM VE GIDALARIN

DONDURULARAK SAKLANMASI

Dr. Vural YIGIT

Basuzman TUBITAK-Marmara Arastirma Enst.

{1Suyun hidrojen ve oksijen atomlarindan
olustugunu  hepimiz biliriz. ancak suyun
molekl] yapisinin aydinlatiimas) uzun arastirma-
larin yapilmasim gerektirmistir. Buz olusgumunun
modeli ise suyun kristal yapisindan kaynaklan-
maktadir. Bilesimindeki suyun dondurularak
gidalarin saklanmasi ybntemi vakin zamanda
uygulama alani bulmustur. Halbuki donma olay!
diinyanin varolusundan beri siiregelmektedir. [1)

Bir su molekiiliinlin yapisi:

Fizikgiler ve fizikokimyacilaratom ve molekil
yapisindar dogan dzelliklerin elektronik yapisinda
kaynaklandigini agiklamaktadirlar. |lk modellerin-
de atom, bir cekirdek etrafindaki yoriingede
dénen elektronlardan meydana gelen bir “geze-
gen sistemi” olaral sekillendirilmigtir, En diy
yoriingedeki elektronlanin da kimyasal olaylann
mevydana gelmesinden sorumlu olduklars varsayil-
migtir.

Daha sonralari elektronlarnin hareketlerindeki
dalgalanma ozellikleri izlenerek “gezen” tanimi
kullamimaz olmustur. Boylece elektronlanin bu-
lunduklan veya bulunabilecekleri alanlar sayitim+
sal (istatistik) olasiliklar ile hesaplanmaya baglan-
mistir. Bu olasiik durumlar sekiller ile ifade
edilmigtir. Béylece ortalama elektronik dagilimmn
resimleri ortaya konmustur. Elektron dagiliminm
hesaplanmast dogal olarak bircok modern fizik
kuram ve ilkelerine dayanmaktadir. Ozellikle
elektronlann dalga kurami, belirsizlik ilkesi,
kuantum ve kimyasal bagilarda paylagilmasi,
elektron ciftlenmesi kuramlan gibi.

Bu ilk analizler ve denemelerden elde olunan
bilgiler igigida, bir su molekiling sekildeki gibi
sekillendirebiliriz.

Sekil 1, de H ve O. (hidrojen ve oksijen)
atomlarini g&stermektedir. Pozitif yiikli protonlar
gii¢ degisimleri dolayisi ile oksijen ¢ekirdiginin
dért bir yanindaki ikiz kutuplara dogru yonelebil-
mektedir. Sistem (+) isaretli yerlerde pozitif, (-]
_tsaretli bolgelerde negatif olarak yiklenmektedir.

.B:‘r:ﬁ-'molakﬂlﬂnﬁn models.

Baylece her su molekiill, dortylizlii ve birinin, iki
pozitif yikt digerinin ise Iki negatif yUki ile bir
bagka molekille baglanmig bir gdriintimdedir. Bu
durum hidrojen bagt adi verilen ¢ekim glictinlin
dogmasina yol agar

Sivi haldeki suyun yapiss: .

Suyun swvi haldeki yamsina ait son yizyl
icinde birgok kuramlar geligtirilmiy ve bu
distinceler hizli degisen bir evrim gegirmigtir
Nihayet kiiclk acili x- iginlany difraksiyonu ile
vapilan ¢aligmalarda suyun “kisa-dizilim" dlizeni-
ne ait divagramlar elde olunmustur, Bir grup
icinde molekiller dizenli bir olusum halinde
bulunmasina karsin gruplann kendisi biitiin iginde
gelisiglizel dagilim gstermektedir. Son zamanlar-
daki arastirmalar Ise molekillerin “salkim” veya
“kafes” bigiminde dizildigini ve nadir gazlann da
bulunmasiyla buz ile aymi kristal yapida oldugiunu
ortaya koymugtur

Buz kristallerinin mimarisi:

Su molekiilleri sicakligin dismesi sonucu
dogal yapilan geregi kristaller halinde dizilmeye
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baslar Bdylece birbirine vaklasarak bir cekim
glicll yaratlmasgi sonucu hegzagonal (alti yOzid
kristaller) olusmaya uaglar. Bu kristaller zincir gibi
birbirine baglanmiglardir, (Sekil 2,3,4). Bu durum-
da molekller altigen bir prizma gérinimndedir
ve bir eksen (optik eksen) boyunca dizilmiglerdir,
Iki buz kristalinin merkezleri arasindaki uzaklk 3
A® kadardie. Boylece eksenin 1 mikronluk
wzunlupu dzerinde 3000 molekiil bulunmaktadir,
Bir mikron kip boyutundaki buz kristali igindeki
molekiil sayisi ise (3000%) yani 27 milyondur

Suyun kristal olusumu lle buz haline gegisi
sirasinda, boyutsal degisimlere de yol agar. Saf su,
buza dantiglitken hacminin % 9'u oraninda biy(r,
Gonlok  yasamimizda bu olay ile sk sik
karsilagiriz. Hacim geniglemesi sirasinda meydana
gelen blyik glc ile su konmug kaplan ve
arabarmizin motorunu hi¢ bir engel tanimadan
pargalar. Gidalann dondurulmas: sirasinda hacim
geniglemesi ise 9% 6 kadardir, ¢linkl gudalarda
bilylik oranda suyun yaninda hava bogluklar da
bulunmaktadir

Buz olusumunun modeli:

Suyun donmaya gegisl sirasinda merkezden
baglayan kristallesme baghca Gg ayn tipte
stniflandinhr
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1- Su molektlleri, donma olayi sirasinda
veterli zaman bulursa dizgiin altigen kristaller
haline doniigiie

2:Eger bu durum hizlandinlirsa, kristaller
gelisigizel vapida ve eksen Uzerinde diizgln
olmayan bir sekilde olusmaya baslar ve dallanma-
lar gorlilir. Ancak bu dallar 60° lik muntazam
agilar meydana getirir.

3 Cok hizli softutma durumunda ise, yine
merkezden olugsmava baslayan ok geklinde buz
kristalleri goriiliir, dallanma yoktur, kiiclik, ince
qubuklar halindeki kristaller saydamdir.

Boylece buzun olusumu ve sekillenmesi
donma izt ile yakinen ilgilidir,

Diinyanin olugumundan beri siiregelmekte
olan bu olayin yer ylziniin sekillenmesinde en
biliylik etmen oldugu muhakkaktir. Ancak insan-
offlunun bundan yararlanmas:, hem de gidalarim
koruma ve saklama yéntemi olarak kullanmasi
igin milyonlarca yil gegmesi gerekmistir.

Gilntimtzde gidalarin dondurarak saklanmasi
¢ok yaygin bir uygulama alam bulmug olan en iyi
bir muhafaza yontemidir. Donma gidalarin
bozulmasina ve zehirlenmelere yol agan organiz-



malann caligmasimi  onler, diglik sicakliklar
gidalarda normal olarak gérilen anzimatik ve
biyokimyasal olaylarin  yavaglamasini  safiar.
Donma olay ile bu amaca ulagilmasinda Ikl yol
bulunmaktadir. Birincisi sicakligin dijsmesi ile
gidalarn icerdifti su buza donligerek ayrlir. Ikinci
olarak da suyun tamamen buz haline gegmesi ile
suda ¢8zUnmily maddelerin konsantrasyonu artar.
Gidanin su aktivitesinin azalmasi sonucu mikroor-
‘ganizmalarin yasamasina elverisll olmayan bir
ortama dbnligr. Ancak bOtin bu vyagam
belirtilerinin yavaslamasi tamamen durmaz. De-
polama slirecinde kismen devam eder. Bu durum
gidada karmagik fiziksel ve fizikokimyasal degis-
melere ve kalite bozulmalarina vol agar. Aynica
dokulardaki suyun buza dbnlsmesi sirasindaki
hacim bUylimesi, hiicre ve doku yaplanmin
bozulmasina neden olur.

Ancak insanoglunun, buna da bilimsel yolla
bir ¢oziim getirmesi igin asirlar gegmesi gerekmis-
tir. Suyun buza dbniisl sirasindakl kristallenme

vapilarinin 8zelliklerinde bulunan bu ¢aziim igin
uzun caligmalar yapilmigtir.

Yizyihmizin baginda Ingiltere’de Cambridge=
de disik sicakliklar arastirma enstitsiinde bir
grup  arastincimn azimli - caligmasi  sonucu,
ditnyada veni bir sanayiin dogmasina da yol
agmiglardir, Genellikle gidalar hizl olarak dondu-
rulursa igerdigi suyu gok kiglik pargacikiar
halinde kristallenir. Kristallerin boyutu dondurma
hizina baghdir.

Yavas dondurma sirasinda olugan bilyik buz
kristalleri hicre dokulanim parcalar Cdzinme |
sirasinda yapisi bozulmus olan gida anzim ve
organizmalann hilcumuna kargi direng gdstermez
ve kisa zamanda bozulur. Halbuki hizh dondur-
mada suyun kristallenmesi biylimesi igin zaman
bulunamaz, Glinimizde gelistiriien hizli dondur-
ma teknolojileri ile diinyanin olugumundan beri
stiregelen suyun donmasi olay, insanlann beslen-
mesinde en iyl gida koruma yénteml olarak
hizmetine sokulmug ve yerylizil sofuk-zincir
aglarryla Srilmiistlr,

UZUN YASAMANIN
SIRRI: YOGURT

Semsetlin KUCUKAZAY
Lir Yo Midh VI Mikd Topraksu-KONYA

ogurt, ¢ok eskl gaglardan beri Orta Asya

kavimleri ile, daha batida bulunan lskitler'de-
ki yiyecek cesitlerinden biridir. Yunan tarihgisi
Hippokrat bile, Iskit kavimlerinin yaptiklar: yogurt
veya yogurda benzer viyeceklerden wk sik s6z
agmistir.

Yaklagik 1000 yil 8nce Balasagunlu Yusuf Has
Hacip ve Kaggarh Mahmut tarafindan yazilmig
olan “"Kutadgu Bilig” ve "“Divan-i Llgatit Thrk" adli
‘eserlerde yogurtla onun kurutulmus bir sekli olan
“Kurut” kelimesine rastlanmaktadir

. Yogurt, Avrupa'va 16'nci ylizyilda Fransa
Krali 1, Fransuva'y: tedavi amactyla Tirkler
tarafindan gotiirlimis ve o tarihte Fransa'da daha
zivade bir ilag olarak taninmistir. Hatta bu konuda
Fransiz up aleminde genig yankiiar yaratan ilging
* bir olayda tip tarihi kayitlarina gegmistic. Bu kayit-
lara gdre Fransa Krallanindan 1. Fransuva gok
hastalanmg, ihtiyarligimin da etkisivle kendisini
bir tirlil toparlayamiyormug. Memleketinin ve
Avrupa'nin en Gnli doktorlarinin biitiin cabalarn
olumlu sonug vermemis, Nihayet o devirde valniz

askerlik ve siyasal alanlarda degil, ayni ramanda
ilim ve fende de en yiiksek dlizeyde bulunan
Osmanh Imparatorlugu’na bas vurularak devrin
padisahi Kanuni Sultan Stleyman‘dan bir hekim
rica edilmis, Saraydan bir doktor gonderilmis. Bu
doktor beraberinde getirdifi kegiden elde ettigi
siitll, Fransiz doktorlarinin hayretleri arasinda
yofturda islemis ve onu Lrala yedirerek birkag glin
yopurt kirl yaptirmis ve bu yogurt tedavisi®
sonucunda Fransuva saghiina kavugmus. Bunun
{izerine yoRurt Fransa'ya mucize yaratacak bir llag
olarak girdigi gibi tababette de ilaclarin kral
“|Imparator” olarak amlmaya baglamistir,

16 nci ylizyilda Avrupa’da harika bir ilag
olarak tamnan yogurdun gercekten insan saglhig
izerinde yaptigs katkilar birgok toplumlanin ve
beslenme uzmanlarinin ilgisini cekmigtir. Zamani-
miza kadar yopurt Uzerinde gesitli aragtirmalar
yapilmig ve ondan faydalanma yollan arastirilmig-
tr.

O halde yogurdun tamm ve bilesimini
agiklamakta fayda vardir.
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Yogurt, sttlin laktik asit (sUt asidi) killeOrleriy-
le mayalanmass sonucunda elde edilen eksimsi
aromaly, peltelesmig bir stit Grinldir

Bilegimi ise gbyledir:

% Orani
Su B0-86
Kuru madde 14-20
Protein 2-8
St Sekeri 4-8
Mineral Maddeler 0.8-1.2
Asitik (9 S0t asidi olarak) 0.9

100 gr. yolurdun kalorisi ise 90.5 tur.

Yopurt son derece deerli bir besindir.
Yukanida da agiklandigi gibl sOtte bulunan dnemli
besin maddeleri eksiksiz, hatta ¢ou kez biraz
daha zenginlestirilmis durumda yogurtta bulun-
maktadir Yogurdun islenisinde, 6zellikle pigirme-
de € ve B gurubu gibi 1stya hassas bazi vitaminler
zarar gheirse de, yogurt bakterilerinin faalivetleri
sonucunda B gurubu bazi vitaminlerin bu arada
Szellikle B6 vitamininin (Ribaflavin) sentezlendigi
anlagilmigtir

Yogurdun insan saglii (izerinde yaptigi etki
percekten biyk onem kazanmigtr. Yapilan
arastirmalar gdstermistir ki, bu mamdil beslenme-
de diyette ve hatta bazi tedavi gekillerinde yararh
bir hesin olarak genis kullanim alanlari, olugtur-
mustur Yogurdun bu zelliklerinden baghcalarini
su sekilde belirtebiliriz.

Sindirim sistemi bozukluguna etkili olmakta,
bagirsak hareketlerini ayarlamaktadir.

Cesitli arastirmacilar, bagusaktaki proteolitik
hakterilerin faaliyetleri sonucunda meydana gelen
toksinlerin dokular yavas yavay zehirledigini ve
omriin kisalmasina neden oldugunu saptamiglar-

dir. Ancak buna kargilik yogurt bakterilerinin stt
sekerini parcalayarak meydana getirdikleri asitlik,
midede ve barsaktaki kokutucu wve toksin
meydana getiren bakterilerin faalivetlerine engel
olmakta kokusmayr durdurmakta ve ihtiyarhg
geciktirerek yashlarin saghgini dizene koymakta-
dir,

-Bobrek ve deri hastaliklarina gifali olmakta-
dir

Hazimsizliktan dogan agiz kokusu, kronik
divare, dizanteri, kabizlik, mide kanamalari, agiri
gebelik sikintilani gibi hastalik ve diizensizliklerde
giiven ve bagar lle kullanilabilinmektedir,

-Clnlimiiz0n harika ilaglanindan sayilan
antibiyotiklerdeki mikrop  &ldUrlicd  zelligin,
yogurtta da bulunmasi onun degerini bir kat daha
artirmistir 3

Aynica gagimizda gok kullanilan pensilin vs.
gibi antibiyotiklerle, silfamitlerin kdti etkilerini
yogurt onleyebilmekte ve bu tedavilerde zarar
goren barsak florasini dizeltmektedir.

-1957'de Japonya'da yapilan bir aragtirmada
radyoaktivitenin sebep oldugu hastaliklara kars:
yourdun ¢ok yarayish bir besin oldugu bulun-
mugtur.

Bunlardan da anlagilivor ki yogiurt ginUmii-
ziin en &nemll bir besin kaynag, etkili bir tedavi

aracicir
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Yedi Yunan bilgininden biri olan Hilon‘a hayatta en
zor ¢ seyin neler oldugunu sorarlar. Bilgin:

-Sunlar, der. Bir sirr1 saklamak, bir yemini tutmak ve

vaktini boga harcamamak.

o Hic kimse, denemeden neler yapabilecegini bilemez.

o ltimat edilmek, sevilmekten daha btytk iltifathr.
George MACDONALD

46




BILMEK, YAPMAK VE

BASARMAK

s an Misel'in Kitabr ile meshur Isvegli Doktor
Axel Munthe Capri‘deki evinin duvarlanina
vaktiyle kendi bagari formGlOn0 sdyle vazdirmigti:

“Bilmek, istemek, cliret etmek ve susmak.”

Einstein'in formiilil biraz baskadir:

“Calig, oyna ve dilini tut]”

Daost kazanmak sanat kitabiyle iin salan Dale
Carnegie de basarninin sirr:

“Insanlarla geginmesini bilmek ve onlari
idare edebilmektir” derdi

Hayat bir matematik formUlll ile  ifade
edilecek kadar basit olmachgi Igin her basar
kazanmig her insanin kendine gbre bir formill,
bir dislincesi vardir. Birinci Diinya Savasrnin
Kaplani Fransiz Bagvekill Clemangeau da basansi-
nin sebebinl su climle ile izah ederdi:

“Bagim tararken saglanmdan bagka birsey
diistinmem "

Ampulll bulan ve teknik sahada Insanliga
buluslar ile en gok iyilik etmis olan meshur Edison
bu basarili buluslaninin “Yiizde doksaninin ter,
ylizde onunun ilham” oldugunu stylerdi.

Blitiin bu glizel sdz ve disiinceleri i1k bakista
bir ortak paydada toplamak gii¢ goriiniir, halbuki
ister dogrudan dogruya sBylenmis olsun, ister
soylenmesin bagarya varmanin birincl basamag
bilmektir. Bu ister teknik alanda olsun, ister sosyal
alanda olsun, o igle ilgili bOtiin bilgilere sahip
olmak demektir

Yalmz meselenin pilf noktasi, birseyi bildigi-
mizi sdyledigimiz veya iddia ettigimiz zaman,
hakikaten o bilgiyl kullanacak kadar ona sahip
olup olmadigimizdir

Bundan otz yil kadar Once vyabanc
uzmanlar memleketimizde is metodlarini islah
etmek Uzere ilgili mihendis ve ustabagsilardan
tesekkiil eden bir gruba kurs verivorlardi, Kursta
ele alinan konular istihsal mithendisligi veya daha
sonraki adiyle metod muhendisligi (hatta bugiin
sevki Idare mihendisligi de denmektedir) ismi
altinda toplaniyordu, Bu sahada uzun tecrilbeleri
olan yagh bir uzmana anlattiklan bittikten sonra
geng bir mihendis sdyle bir sual sordu:

Nuvit OSMAY

-Sizi bilyiik bir dikkatle dinledim, fakat Gz{r
dileyerek sunu sdylemek zorundayim ki butin
bunlar bizim mithendis okullarinda gérdigtmiiz
konular ve bilgilerdir. Halbuki biz ¢ok bagka
seyler bekliyorduk i

Ihtiyar uzman gllimsedi ve:

“Cok haklisiniz, dedi siz benim Einsteiniin
yeni teorilerinden mi bahsedecefimi zannetmigti-
niz. Benim soylediklerimi mithendis okulundan
¢ikmis her mibendis bilir. Yalniz ben gu ana kadar
gbrdigiim atolye ve fabrikalarimzda sizin bu
bilgileri  bildiginizin en ufak bir emaresini
gormedim de.” Ihtiyar uzmanin s6zleri hdld
kulagimdadir. Bilmek demek herhangi bir mald-
matin su mektep sirasinda dretiimesi veya filan
kitaplik rafindaki kalin kitabin icerisinde, hatta bir
masal gibi kafamizin bir tarafinda bulunmas
demek degildir. Hakkile bilmek, veni bir fikri
uygulamak, ondan faydalanmak. ondan meyve ve
sonug almak demektir.

Bu nokta gok Bnemlidir. Hayatta baganiya
gotiren bilgi nazari (kuramsal) olarak baslayan,
fakat sonunda ameli olarak kullanilabilen bilgidir

Hayatta birgok insanlara rastgelitsiniz birgeyi
bildiklerine inanmiglardir. ansiklopedik bilgiye de
sahiptirler, fakat bir seyl pratik olarak yapip netice
alamazlar. Clnk0 bilgileri sirf nazaridir. Kafi
degildir. Yahutta baglamak cesaretini ve bitirmek
azim ve sebatint gosteremezler. Bir Ingiliz atasdzi
bagariya varmak igin “dene, dene ve gene dene”
der. Meshur kutup seyyahi, Amiral Peery'nin
kliglik torunu birglin bilylik annesine:

-Bliyilkanne der, ben aya gitmek istiyorum,
acaba gidebilir miyim? Su anda blylikannenin
cevabini okumadan kendinizi onun yerine koyun
ve ne cevap vereceginizi bir dilglnin. (O zaman
daha aya gidilmemisti) Bu Gzerinde uzun zaman
dislineceginiz ve unutamayacaffiiniz bir test
olacaktir. Simdi bakin bu biylk kadin kigtk
torununa nasil r.evap‘vermistir:

~Eger Istedigin seyi hakikaten candan
istiyorsan, onun hakkindaki bUtiin  bilgileri
bikmadan, yilmadan ve yorulmadan &grenebilme-
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vl basarabilirsen ve sonra bunlan uygulamak igin
biitdn kuvvet ve cesaretini sarfedebilirsen, senin
dinyada yapamayacagin higbir sey yoktur

Zamanimizin en tnld psikologlanindan Wil
liam James'ten basarinin bir tek kelime ile tarifi
istenmisgtir. Cok gii¢ bir sey demis psikolog. fakat
maudemki israr ediyorsunuz styleyeyim:

“Cesaret!”

Bununla basarinin son basamagina gelmis
olduk, o da hata yapmaktan, bagkalarimin bizi
yanls anlamasindan korkmamaktr. Egitim siste-
mimizi inceleyen yabancilar bizim zekamin, sahsi
tesebbiisin ve dusiincenin geligmesinden fazla
hatizaya dayanan bilgilere &nem verdigimiz
kanisindadirlar.

Is hayatimizi inceleyen yabancilar da hata
vapmak korkusunun Demoklesin kilici gibi her
idarecinin bagt Ustiinde bulundugunu ve bu
ylizden islerin yapilamadigimi veya ¢ok yavag
gittigini iddia ederler

Uzun zaman Tiirkive'de Snemli gorevlerde
bulunmus bir yabanci uzman da “Mevzuatta cezai
mieyyidelerin goklugu nispetinde amirlerin karar
verme kabilivetleri azalir” demigti.

Su halde bir kere toplum olarak baganya
varabilmek igin, yapacagimiz seyleri hakikaten
bildigimize kani olmaliyiz. Bilmedigimizi kabul
etmek cok boyik bir fazilettir, eskiler “kigi
noksann bilmek gibi irfan olmaz" derledi, Clinkl
onu bir kere kabul ettik mi, gittikge ufalmakta
olan buglinkli diinyamizda herhangl bir yerde,
herhangi bir kimse onu bizden daha Iyi
bilmektedir ve biz tevazu ile onun &niinde
egilerek, istedigimiz seyi ondan Ggrenebiliriz.

Bundan sanra uypulamak gelir. Yapmak gelir
Hata yapmaktan kotkmamak gelir. Yalmiz bunu
toplumca kabul etmemiz gerekir. Clnk{ hig i§
yapmayan hi¢ hata yapmaz. Toplumlan ylikselten
insanlar, hata yapan, fakat hatalanindan dénecek
kadar kigillk sahibi olan ve enlart bir daha
vapmayacak kadar sag duyusu olan kimselerdir.

ls yapan insanlan tesvik edici bir ortam
yaratmak igin insanlar hakkinda hilkiim verirken,
yaimiz  hatalarimt  degil, vaptklarr iglerd de

gbzonilinde tutmaga alismahyiz, ¢iinkd Allah bile
onlar hakkinda hikmiinG bGtlin bir &mrin
muhasebesini yaptiktan sonra veriyor

Her kare bir rakami glstermektedir.
Ayn| kareler aymi rakamlar poste-
ritler. Deneyerek, diginerek ve
hesap ederek karelerin yerine uya-
cak rakamlart koyunuz. Ve biitlin
yatay ve digey iglemieri tamamla-
yiniz. A

GCEMISGEZEK-kelimesinin igindekl
harflerle en azx 20 tam anlamli
stzcilk lretiniz. X

A—B—C—D zarlarindan hangisi mantiken beginci
zann yerine gececektir?

B c D

2+ o=
2+ 430 = 452

GECEN SAYIDAKI BILMECELERIN ¢OZUMU

1-Al, 2-ll, 3-In, 4-An, 5-Av, 6-Din, 7-Nida,

@2 + 0 - s02 8-Vadi, 9-Ova, 10-Bol, 11-Oda, 12-Nabi,
; 13-Nail, 14-Ad, 15-Adi, 16-Don, 17-Bina, 18-Bol,
I £ ¢ N R T [P 19-On, 20-Od,

BOLVADIN




