DUSUNCE ve HAYATA ACILAN PENCERE" bash@ altinda, sevgili okuyucularla,
bilim ve teknolojinin insan vasavisindaki yerini, vine insanin yarattih kiiltiir icinde, en
genel cizgileriyle, diisiince siizgecinden gegirerek tartisacagiz. Yasadigimiz hayat
icinden bakarak, bilim-teknoloji-disiince baginn tarihsel, toplumsal, ahlaki, sanatsal
ve felsefi boyutlarini giindeme getirip sorqulayacagiz. Temel amacimiz, bilim ve
teknolojivle ilgilenen, bu konulan 6grenmek, arastrmak isteyen, onlara katkida
bulunmaw: diistinen genclerle yol arkadaghd vaparak, onlar yiireklendirmek.
ng"rermenfn. d6grenmenin, elestirmenin, elestiriimenin, yaratmann, kesfetmenin
cilesini birlikte ¢ekerek, coskusunu birlikte yasamak. Penceremizi yeni bir &dretim
wihvla birlikte editim konusuna acarak, bashvoruz.

EGITIM DENEN BITIMSIiZ YOLCULUK

Ahmet INAM

Prof.Dr., ODTU,

Hayat karnesi, okul karnesi, 6z karne; U;' ayn
karne, tek bir karne olarak alinmal okulda
okurken. Okul, hayati 6gretmeye ¢alismal, ha-
yat okula yardimer olmali,

Egitimin sonu yok. Okulla, kurslarla, diplomay-
la bitmiyor. Omdr bitiyor, egitim bitmiyor. Sizin 6m-
riniiz bitebilir. Ardinizdan gelenlerin egitimi, onla-
rin da ardindan gelenlerin egitimi... stirup gidiyor.
insanin gerceklikle olan iligkisi, deneyimleri giderek
artiyor, Bunlarin aktarimi insanlar yasadikga siriip
gidecek. Okul 6gretecek. Sinavlar ve karneler. Ha-
yat dgretecek 6grenmeyi becerebilirsek, elimizde
resmi karnelerimiz olmayacak, soracagiz: *'Direnme
dersinden kag aldik? Sevinme, sevme dersinden?
Dostluk dersinden? Arastirma, 6grenme, bildigimizie
yetinmeme derslerimiz kac karnelerimizde? Karsi-
lastiimiz insanlarin bize verdigi notlarin karnesi?
Ogrencilerin karnesi var da peki miifettis ve miidiir
raporlarinin disinda 6§retmenlerin karnesi nerede?

Felsefe Boloma

Omrimiziin karnesl nerede? Oliirken 6nlimiize ko-
nan: Kaldik mi? Gegtik mi? Notlanimiz nedir? Olip
gidiyoruz? Ne yaptik?

Kendi kendimize karne verebiliyor muyuz? Oz-
elestiri, 6zdenetim, 6zegitim bu. Kendi kendimizi
egitmeye basarabiliyor muyuz? Hem &gretmeni hem
dgrencisi olabiliyor muyuz kendimizin? " Olamiyor-
sak, “‘en iyi"’ okullar bile bizi zor editir. Diploma alir,
gecer gideriz. Kendine siirekli karne veremeyenler,
okulda aldiklan karnelerden pek tazla birgey 6gre-
nemezler.

Demek ki, okul karnesinin yaninda, ondan farkli
ama onu butiinleyen, hayattaki davranig, tutum ve
eylemlerimizin yer aldidl, gevremiz, toplumumuz, kiil-
turdmizle iligkilerimizden kaynaklanan Grunlerimi-
zin degerlendirildigi hayat karnesi var. Cogu kez or-
talikta gériinmeyen bir karne. Okul karnesi iyi olup,
hayat karnesi bagansizliklarla dolu nice insan var.
Tersl de olanakli. Oysa okul, hayatin iginde olmali;
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karneler birbirinin devami olmali. Hele &z karnemiz!
Kendi kendimize verdigimiz notlarin karnesi, torpil-
le mi? Yoksa, ¢cok mu acimasiziz kendimize karsi?

Degerlendirme, siirekli degerlendirme; karne bu
demek. Ogretmenler bize karne verecek. Baskici ol-
mayan bir editimde, biz de onlara. Uyusuk, korkak,
silik olmayan bireylerin, beyni, ytiredi, gonlii olan in-
sanlarin yasadigl toplumlarda karnelegme var. Kar-
silikli karneler. Heniiz toplumlar o asamaya gelme-
di belki. Degerlendirme, ezme, cezalandirma, bas-
tirma olarak gorlilmemeli. Bir korkutma olarak. Her
karne dénemi intihar eden gencler oluyor. Kendi de-
gerlendirme glici olmayan dgrencilerin hayat kar-
nelerinde de blyik acilarla biten basarisizliklar var.
Kendini ve kargisindakini degerlendirecek kafa ve
gonil dzerkligine, bagimsiziigina, 6zglvenine sahip
ogrencileri ézliyorum; okul, hayat karnelerindeki not-
lar ne olursa olsun, oradaki sonuglar 6z karnesiyle
batiinleyebilen. Kendini, hayat: ve bilgisini siirekli
yeniden degerlendirebilen insanlar. Egitim denen
uzun yolculukta durdugumuz her durakta karne alig-
verigl yapiimali. Bir defalik degil karneler. Oliince-
ye dek. Oldiikten sonra da. Ardimizdan karne vere-
cekler ¢linki.

Okulda, hayatta ve kendisiyle olan iligkisinde, sii-
rekli torpil bekleyen insanlarin oimadig bir toplumun
olugturuimasina yonelik olmall egitim. Ogretenle 6g-
renenin, 6gretilenle d@reten ve dgrenenin devingen,
canli, etkilesimde bulundugu, karsilikh elestirinin, tar-
tismanin, zaman zaman umutsuzliuk, tarli acilar ve
dis kirikliklan tasisa da, saygi ve sevgi ile yiriitiil-
digl bir toplumu hedef almali,

"Okuldaki karneyi bos ver, falan okudu da ne
oldu? Asil olan hayattaki karnedir'” gériisi, iginde
dogruluk pay tagisa da, oldukga tartismali bir sav.
Bu kadar da, gikar ve sonug gozeten bir tutum igin-
de olmamak gerek. Okul hayattan kopmamali. Ya-
zik ki kopuyor, kopmustur da, Hayat hizla degisiyor;
okul, oradaki 6gretim, hayatin gerisinde kaliyor. Oysa
I¢ ice, yan yana, kol kola olmali.

Ug ayri karne, tek bir karne olarak alinmali okul-
da okurken: Okul,
Hayat ogretecek
dgrenmeyi

hayati 6gretmeye
calismali; hayat
e R okula yardimci ol-
becﬂ:ebmrsek. .e.'i.m:zde mall, kendimiz okul
resmi karnelerimiz ve hayati degerlen-
olmayacak, soracagiz: direrek, kendimizi
“Direnme dersinden ka¢ dederlendirebilmeli-
? Covi yiz. Okul karnesin-
Md‘df‘ .SEI;mme. sorme de sinif gegilmisse,
dersinden? Dostluk hayat[a sinifta kalin-
dersinden? Arastirma, mamall,
ogrenme, bildigimizle
vetinmeme derslerimiz
ka¢ karnelerimizde?
Kf'w’ag";f_'fmz Insaniann rencilerimize, dgret-
bize verdigi notlarin menlerimize, haya-
karnesi?”’ ta.

Ne karne al-
maktan korkmali ne
de karne vermek-
ten. Kendimize, 64§-
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_KENDI KENDIMi
DEGERLENDIRDIM , 6z
TLESTIRI ©Z Dewe -
Tid YAPTIM VE KeEN-
OiMi CEZALAN-
DIRMAYA KA
RAR ERDIM/
INTIHAR

Egitime de karne verilmeli. Egitim diizenimize.
Sinifta kalmis bir egitim dizeninin igin de sinifimi ge-
¢lyor olmanin highir anlami olmasa gerek.

"Ama hayat bdyle” diyebilirsiniz. Hayat da ka-
labilir sinifta. Dedismeli. Degistirmeli. Hak ettidiniz
ozelliklerine kavusturulmalidir,

DUZEN ve EGITIM
Egitim insan deneyimlerinin, bilgilerinin aktaril-
masiyla gergeklestiriliyor. Peki ama niye? Ne adina
egitim var? Nicin genclere, gegmis deneyimler, gér-
gliler, deneyler aktarihr? Yanitlar gesitlidir.

Gelismis hayvan tirlerinde de egitim érnekleri-
ne rastlayabiliyoruz. Kuslarda, memeli hayvanlarda...
Turilin dogayla olan iliskisinden elde edilmis bilgiler
binlerce yillik evrim sonucu genlere gegiriliyor. Bu
anlamda orlimeek vavrusu, ag érmeyi sinayarak, de-
neyerek 8grenmiyor, i¢ giidiisel olarak, yasayisini
surdirebilmek, gevresiyle basedebiimek icin gerekli
donanima dogustan sahip.

Insan, dogustan gelen birtakim yatkinliklar, ye-
tiler, egilimler tasisa da, gevresiyle, karsisina gikan
yasamsal sorunlarla, doganin acimasiz kosullanyla
savasabilmek i¢in, deneyimden, yasanmis, denemis-
likten ileri gelen birikmis bilgiye gereksinim duyuyor.
Bilgilerin birikimi, diizenlenmesi, saklanmasi yalniz-
ca yagam kavgasindan dogmuyor. Insan ayrica an-
lama, agiklama, duygu ve disiincelerini anlatma,
inanma... dzelliklerini de tasiyor. Bitiin bu 6zellik-
lerinin, yasama savas! igin gerekli donaniminin bi-
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leskesi, onu, toplum
icinde yasayan bir
varlik durumuna ge-
tiriyor, Stirl icgtidil-
s0 hayvanlarda da
var. Ama insan, belli
toplumsal dizen-
ler olusturuyor. Belli
bir stre iginde evrim
gecirerek topraga
yerlesiyor, Kentler,
kent devletleri,
imparatoriuklar
olusturuyor, Bdtin
bunlar da belli yo-
netim diizenlerini
ortaya gikariyor.

asil bir toplumsal

diizen icin, nasi bir
birey olmak icin, nasil
bir diinyada yasamak
igin egitiliyoruz? Egitim
tepeden inme midir?
“Gergekler budur, diinya
da boyle yagamr, onun
i¢in bayle boyle insan ol,
bunlar: bunlar 6gren mi
deniyor?’’ Yoksa bize
soruyorlar mr: “*Ne
okumak istersiniz?"’

insan, topiull'n-
sal ve siyasal yonden hep belli bir diizen iginde. Is-
te, bu diizeninin zaman iginde korunmasinda egi-
tim can alict bir 6nem tasiyor. Dilzen, kendini koru-
yacak, siirdiirecek kurumlar olusturuyor. Aile, hukuk,
editim bunlarin érnedl. "'lyi bir vatandas” nasil olu-
nur, 8greniyoruz; dnce ailemizde, sonra okullarda.
Okul bitince de 6grenme sriyor. Egitim, dizeni ko-
ruyacak insanlari, diizenin yoneticilerinin, yasa, il-
ke koruyucularinin, planlamacilarinin, egitim politi-
kacilanmin ¢abalanyla, yetistiriyor. "'lyi insan, iyi va-
tandas, diriist, yardimsever, erdemli" bireyler ya-
ratiimaya ugrasiliyor.

iste, bilgi aktarimi, bilimin, teknolojinin dgretil-
mesi, bu dizen koruma kaygisi iginde sirmekte.
Ddnyanin higbir toplumunda bilim 6grenenler, o top-
lumun diizeninin, giderek diinyaya egemen olan di-
zenin, dizenlerin slrdiriime cabasindan bagimsiz
siirdiremezler, egditimlerini bilginin hep bir siyasal,
toplumsal bileseni olagelmistir (bilimsellidin, toplum
ve yonetim dizenlerinin {stlnde, btin bunlardan
bagimsiz bir yapi tagidigini sanmak gok sakincalidir.
Onu anlayamamamiza, dolayisiyla, onu yonlendiren-
lerin, belirleyip, ortaya koyan diizenlerin farkinda ol-
madan etkisi altina girmemize, bunun sonucunda da

BAK BABA/ cOK GA-
LgTIM DUNYANIN EN MO-
HIM Bl ADAMI OLDUM
| Ve NOBEL Bikdp MADALYASI

A AVDIM FARA NIHAK AR RHANY e

kendi diizenimizi yitirmemize yol agabilir (Bu konu-
yu baska bir yaziya birakiyorum). “‘Bilgi glctir' (Ba-
con), denmistir. Egitim, bu glicln denetlendigi bir
alandir. Burada, bilginin, bilimsel bilginin de, salt an-
lama, yorumlama, agiklama, énceden bilebilme, olup
biteni sistemli bir biitiinl(ik iginde, arkasinda yatan
temel yasalar, kurallar, kuramlarla (teoriler) kavra-
yabilme tutkusuyla olusturuldugunu da unutmamak
gerek. Bilginin olugsumunu salt toplumsal, siyasal,
biyolojik, evrimsel kosullara badlamamali. Bilimsel
bilginin de kendi bagina, kendisi igin, i¢gsel anlami
yok dedil. Egitimle olan ilgisi agisindan soruldugun-
da, ornedin, ''nigin matematik okuyoruz?'' sorusu,
igsel olarak, "'merak ettigimiz, matematik dlinyasi-
nin dzelliginden heyecan duyup tat aldidimiz igin"
bigiminde yanitlanabilir. Yine de, bir dlgiide igsel ola-
rak, "fizige yardimei oldugu, onun dilini olugturdu-
gundan dolay’' diyebiliriz. Yaniti giderek digsal yo-
ne dogru kaydirdigimizda, “mihendislikte kullan-
mak, dlgmeler, hasaplamalar yapabilmek, teknoloji
iretmek", belki de, “‘akilli ve mutlu insanlar olmak
amaciyla' yanitlarini verebiliriz.

Oyleyse, bilginin bu igsel ve digsal 6zelligi, salt
ogrenme, anlama kaygisiyla yaritileni lle dizeni
sirddrici nitelidi, egitimi anlamaya calisirken goz
dniine alinmasi gerekli iki temel boyutu oluyor (Bu-
rada bilginin her zaman toplumun hizmetinde olma-
yip, kimi zaman, istegimizin disinda, diizeni yiktig-
ni, hatta tehlikeli silahlarnn yapimina yardimei oldu-
gunda, insanlig: ortadan kaldirabilecedini de unut-
mamak gerek).

Toplumsal ve siyasal diizenle iliskisi agisindan
editim, bu kisa yazimin sinirlan iginde, birkac énem-
li yaniyla tartigilabilir. Su soruyla baglayalim: “Ne 64-
renecegimize kim karar verecek ya da veriyor?'' Bu
soru editimin amaclanyla ilgili bir baska soruya (so-
rulara) gétiirliyor bizi: “*Nasil bir toplumsal dizen
igin, nasil bir birey olmak igin, nasil bir diinyada ya-
samak icin egitiliyoruz?" Egitim tepeden inme mi-
dir? "'Gergekler budur, diinya da bbyle yasanir, onun
igin bdyle boyle insan ol, bunlar bunlarn 6gren™ mi
deniyor? Yoksa bize soruyorlar mi: “‘Ne okumak is-
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tersiniz?"" Denilebllir ki, *'Cocuk nereden bilsin ne
ogrenecedini? Cocuktur o, kolay ve eglenceli olamn
pesine takilir; oysa, gergekleri 6grenmek, cileli ve
uzun bir yoldan gecmeyi gerektirir. O nedenle, aci
cekse de, feryat etse de, israrla 6grenmesi gereke-
ni 6grenmelidir."" Burada, yasamdan kaynagini alan
agagidan yukar dogru bir egitim giindeme geliyor.
Tipki Osmanlicadak| ''talebe’, talep eden isteyen
sbzclglyle dile getiriimis, 6drenen insan Grnedin-
de oldugu gibi. Edilgin, ne verilirse almak zorunda
olan biri midir 8grenci? Evet, bilemez basta ne 6§-
renecedini. Ogrendikce yargilar, sorar, sorgular. Sor-
gulamamali mi? Ogrencinin dlgilyii kagirmis elesti-
rileri diizeni bozmaz mi? Egitim dizenini 6grenciye
birakirsak, bir kargasa, bir anargi dogmaz mi? Pe-
ki, ziddini dilstinelim; dgrenciye 6grendigini irdele-
me, tartigma olanagi tanimazsak, boynu bikik, si-
lik robotlar gikmaz mi ortaya? Bu da dilizen igin za-
rarli degil mi? Clnku diizen, sirekli bir devingenlik
ve degisim i¢inde dedil midir? Dizeni korumak adi-
na, ezik insanlar dngdren bir egitim diizeni, geri tep-
mez mi? Boyle bir diizenden ya fanatik, dar goriis-
10, yoneticinin bir isaretiyle her seyi yapabilen gézii
kapali insanlar ¢ikar ya da timdyle tersine, higbir ku-
ral tanimayan, her tirld dizene karsi, kafasindaki
gerceklestiriimesi son derece zor dtopik diizenler pe-
sinde kosanlar. lkisi de tehlikeli. Dlizen nigin vardir?
Kimler i¢in? Biz insanlar igin. Doya doya yasayabi-
lelim, kendimizi, toplumumuzu, disimizdaki taplum-
lari tadabilelim diye. Asil olan hayattir. Onun clan-
ca zenginligi, cesitliligidir. Dlizen hayat igindir. Ha-
yat diizen igin degil. Yazik ki, tarih boyunca bu du-
rum unutulmustur. Asirlya kagmadan, fanatizmi ve
anarsiyl dnleyerek devingen, hayatin akisina ve de-
gisimlerine uygun egitim diizeni olusturmada zorlan-
mistir insan.

iginde kendimi bulamadigim, benimseyemedi-
gim, édrenirken heyecan duyamadigim egitim di-
zeninin tutsad olmak niye? Ben dilzen iginim. Di-
zen de benim igin (Bu sozlerim sakin, dlizenin kdle-
si ya da firsatcisi olalim anlamina alinmasin). Bilme-
digim onca seyi 6§renecedim. Dedisecedim. Ama,
degisirken, ben de degistirebilirim. Yazinin basindaki
karne ornedini amimsayin: Bana karne verebilirler,
ben de onlara karne verebilirim. Beni, varhgimi, duy-
gularimi, beklentilerimi, umutlarimi, yasama sevin-
cimi éldiren, ezen bir editim, editimim olamaz. Kar-
silikli etkilesim de bulundugum, benim de bir bireyi,
bir vatandas, bir "‘dizendes’'i (dlizenin onunla et-
kilesim iginde bulunan, onun altinda ezilmeyen bir
pargasi, bir bireyi anlaminda) oldugum, dedgistirebil-
digim, degistigim dlzenden yanayim.

Egitim denen bitimsiz yolculuk, bitin bu degis-
me, dedistirme olanaklarini sunmali bana. Labora-
tuvarda bir deney faresi degilim ¢linkd. Génliimde-
ki diinyayi aramama yardimei olmali editim, gerek-
sinme duydugum bilgileri tartisa tartisa 6greterek;
benden de 6drenerek.

FENCILER-EDEBIYATCILAR
DIPLOMACILAR

Egitimin yer aldi§ diizenin tarihine baktigimiz-
da, Batida gelistirilen teknolojinin, bilimsel drinle-
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rin, kurumlarin, 6zellikle onsekizinci ylizylldan bas-
layarak diizenin yapisini etkiledigini goriiyoruz. Top-
lumumuz, Batida teknoloji ve bilim adina plup biten-
leri anlamaya calisirken, egitim diizenini, askeri okul-
lardan baslayarak, teknik ve doga bilimine agirlik ve-
ren bir yapi i¢inde olusturma ugrasindaydi. Miihen-
dislere, tip doktorlarina gerek vardi, Imparatoriugun
askeri alanda sirekli yenilgiler almasi, bu gereksin-
meyi arttinyordu. Cumhuriyetle birlikte, “ilim ve fen"nin
dnemi vurgulaniyor, sanayilesme atilimlari ‘‘fen ka-
fasina sahip” insanlarla gerceklestiriimek iste-
niyordu,

Son yillarda, diinya kosullarina uyma gabasiy-
la, toplumumuzun sosyo-ekonomik diizenindekl hizli
dedisim, mihendislik (6zellikle, elektronik ve bilgi-
sayar milhendislikleri), tip doktorlugu, isletmecilik gi-
bi ¢alisma alanlarini, pesinde kosulan segkin mes-
lekler durumuna getirdi. Orta 6gretimdeki 88renci,
toplum dilzeninin el Ustinde tuttugu, kazanci bol,
sayginlifi yiiksek bu gibi mesleklere ulagabilmek igin
biylk bir mlcadele igine giriyor. Dikkat edin: gg-
renme, meslek sahibi olma, dolayisiyla maddi refa-
hin artist amaciyla yapiliyor. Odrenilen bilgilerin te-
mellerinde yatan ilkeleri ortaya atan kisilerin, mate-
matikgilerin, fizikgilerin, astronomlarin, toplumbilim-
cllerin, ekonomistlerin, psikologlarin, sanatgi ve kiil-
tr adamlarinin, biylik dGsindrlerin kaygilarinin far-
kinda olmuyor, ddrenciler gogunlukla. **Bu bilgi be-
nim ne igime yarar? Para kazandinr mi? Diploma
saglar mi? Bunu dgrenirsem, sayginligim artar mi?"'
Kiz istemeye giden gencin annesine diplomasi so-
ruluyor: “Oglunuz neci?"" 'Necilik, diplomacilik, pa-
ra ve givence tutkusu, "“¢agdl yakalamaya calisan"
toplumumuzda, erdem olarak gorillilyor. Oysa, o
saygin bulunan mesleklere nigin gereksinimi vardi
diizenin? Yok olup gitmemek, kendini gliclendirmek
igin.

Simdi bu mihendislik ve ekonomi agirlikli, uy-
gulamaya yonelik (oysa, gok az Giniversitemizde ye-
terll uygulama egitimi verilebiliyor). Egitimin basar:-
I olabilmesi, saglam temellere dayanmasiyla olanak-
li. Hangi ilkeyi, yasayi, hesaplama teknigini neden
uyguladi@imi bilmeyen ya da nedenini hep goriinir
cikarlara dayandiran insanlarin yetistirildigi bir egi-
tim dizeni amacina ulagabilecek midir?

Yillar 6nce liselerde fen kolu-edebiyat kolu ayri-
mi yapilirdi. Sonralan bu ayirim dallanip budaklan-
di. Amag, 6grencinin girecedi Universiteye daha iyi
hazirlanmasiydi. Béyle bir ayrimda cogunlukla ede-
biyat kollari, akl matematige ve fen derslerine er-
meyen, dolayisiyla, kimi istisnalarin disinda, edebi-
yata da pek ermeyen, basarisiz, haylaz 8grenciler-
le dolardi. Egitim diizeninin bdylesine parcalanma-
si, edebiyatin tembel ve hesap bilmez &drencilerle
ozdeslestiriimesine yol ach. Akilli fencilerle aptal ede-
biyatgilarin olusturdudu egitim kurumilari ¢ikti ortaya.
Olagan ki, kimse aptal olmak istemedidi igin, edebiyat
kollarina ilgi, fen kollarina gére az oluyordu. Toplu-
mu besleyen kiiltGr damarlarindan biri kesiliyordu:
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Meslek pazan fencilerin lehine galisiyor, onlar da,
fen okumak adina miihendislige, tip alanina kayiyor-
lardi. Boylece, yalnizca, toplumia ilgili bilimlerin, ¢a-
lisma alanlaninin, edebiyat ve sanatin gézardi edili-
sine degil, ayrica, tiim canli cansiz dogayla ilgili m-
hendislik dallarinin temellerini olusturan, matema-
tik, fizik gibi “temel bilimler''in dneminin yitirilisine
de tanik oluyorduk. Oysa killtir bir bitiindd. Top-
lum kendi diizenini, diinyadaki toplumlarin diizen-
leri igindeki yerini giiglendirecekse, uygulamali bi-
limlerin olusumunun ardinda yatan temel diistince-
lerin tartisilip gelistirildigi tarih, toplumbilim, edebi-
yat, sanatin tim dallari, kGitdrle lgill bilimler ve m(-
hendisligin dayandigi temel bilimleri Snemsemeliy-
di. Bu alanda ¢alisacaklar tesvik edilmeli, ylreklen-
dirilmeliydi. Yoksa, kiitirstz, si§ ve diiz kafali mii-
hendislerin, tip doktorlarinin, piyasa arastirmacila-
rinin, isletmecilerin toplumu istilasi kaginilmaz olur-
du. Sanat, doga bilimleri, kiiltdir bilimleri birbirleriy-
le i¢ ige, yaratici bir kiiltlr ortami yaratmaliydi. Yiregi
olmayan miihendisten, hesap kitaptan, doga bilim-
lerinin tarihi ve iyilesimden habersiz toplum bilimci-
den, bilimden ve kiltir tarihinden nasibini alama-
mis sanatcidan ne hayir gelebilir kiitire? Kaltir, bir
tanimina gore, insanin dogdaya kattidi her sey ise,
bilim de, teknoloji de, sanatin ve edebiyatin yanin-
da, klltlrOn icindedir. Yazik ki, editim diizeni, sinav
sistemi, kafalar yapay bdlmelerle dolu kiltiriin bu
butanldgini anlama 6zird olan insanlar gikaryor
ortaya. Hep birlikte gérilyoruz.

“Dinyadaki gidis boyle, teknoloji agirlikh bir kil
tlrde yagiyoruz' diyebilirsiniz. Teknoloji, kaltirin di-
@er bilesenlerini goz 6niine almadikea, edebiyati, dil-
bilimi, halkbilimi, kdltdrbilimi.... tikamir kalir egitim.
Konu olunca ayrintisiyla tartisiimali ama, bu sinirh
yazi iginde, yalnizca sunu séyleyebiliyorum: Egitim
bitimsiz bir yolculuk. Bir yerlerde tikanip kalmama-
Ii. Editimden umudumuzu kesmeyelim her seye rag-
men, yoksa, yagamaktan, yasamanin zenginlestiri-
lip canlandirimasindan umudumuzu kesmis oluruz
(Burada, iiniversitede nicedir felsefe okutan biri ola-
rak degil de, on yila yakin bir siire ilk ve orta 6dre-
timde her diizeyde 6grenciye, fen bilgisi, matema-
tik, fizik dersi vermis bir miihendis olarak, yliredim
yana yana konuguyorum). Egitimdeki tikanma, yine
egitimle, gerekll alt yapI saglandik¢a, giderilebilir.
Umuyorum, ummak zorundayim.

EGITiMI SORGULAYACAK
BIR MODEL ONERISi

Soézlerimi, béyle bir “zoruniu umut’ iginde, bir
model taslagi dnererek bitirmek istiyorum. Modaeli-
mizde sorgulanacak temel 8geler su sorularla belir-
leniyor: 1. NEY|? 2.HANGI KAYNAKTAN?, NEYLE?,
3.KIM? 4.NASIL? 5.NiCIN? Buradaki sorular, 6zel-
likle egitim programlarinin yargilanmasini hedef al-
maktadir. Neyi sorusu, 6grenmenin konusunu sor-
gulamaktadir. Hangi konular, hangi dersleri okuyup
ogrenecegiz? Bu dersler hangi kaynaktan, kitap ve
belgelerden, ne gibi daretim araclaniyla, sinifta yazi
tahtasinda anlatarak mi, yoksa tepegéz, televizyon
gibi aygitlarla mi, daha baska anlatim, sunus tekni-
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diyle mi verilecek? Belli bir konunun igeriginin be-
lirlenmesi, nasil sunulacaginin da ortaya konmasi,
egitimin degerlendirilmesi agisindan yetersizdir. Ya-
zik ki, Bati'da ve bizde, ¢ogunlukla d6grenciden iste-
nen belgelerde, okudugu dersin adi, kimi zaman ige-
riginin ézetinin ortaya konmas! yeterll olmaktadir. Qy-
sa, o dersi, kimin sundugdu, en az igerigi kadar, kimi
zaman iceriginden de énemlidir. Bir matemnatik der-
sini, elindeki notlara bakarak, tahtaya formiiller,
denklemler yazan, sirti 6grenciye donik, asik yiiz-
10, soguk bir hocanin anlatmasiyla, 6grencisiyle adim
adim tartismaya, problemlere onlari da katmaya ug-
rasan, anlatti@inin heyecanini yagsamakta olan biri-
nin sunugu arasinda fark olsa gerek. Egitim dlizen-
leri, yazik ki, dilnyada ve bizde, ¢ogunlukla ne 6g-
retmenin ne de é@rencinin “'kim"" olduguyla ilgilen-
mektedir. Bu konuda egitimcilerin ettigi giizel soz-
ler, somut orneklerine ulasamamaktadir.

Dérdlincl ve besinci sorular, egitiminin en 6nem-
li 6gelerini olugturmakta: Hangi ydntemi, yontemle-
ri, nasil bir tutumla, karginda kim varmis gibi, neyi
gerceklestirmek igin dgretecegim? Ozellikle, nigin
sorusu, i¢ ice girmis bir yidin nigini kapsamasi agi-
sindan dikkat gekicidir: Nicin bu dersi veriyorum?
Programda oldugu i¢in. Programda nigin var? Prog-
rami kim yapmig? Nigin? Programin dayandidi go-
risler neler? Nigin bu goriiglere dayaniliyor?

BILIM VE TEKNIK



epen sayida yaymladifinz alttaki fotograf,
bilgisayar sanat¢ilan rarafindan bilgisayar-
la gerceklestirilen sanatsal bir resimdir,

Bu savida da yandaki forograft llginize su-
nuyoruz.

FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLER/
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Simdl, bu bes dgeyi (2. 63eyi Ikiye ayirirsak, alti
ogeyi), tek tek degerlendirmek igin uygulanacak bir
yontemi gizelge halinde sunayim (Sekil 1'e bakiniz).
Bu gizelge, bilgi sayar programcilaninin kullandigi
akis cizelgesine (flow-chart) benziyorsa da, 6zellik-
le, ondan temelden farkli yapi tagiyan niteliklerini
gostermek amaciyla, degisik bir ¢izim yolu denedim.
Cinkl burada, "'makinenin” karar verebilecegi bi-
cimde, algoritmik, onceden programlanmis,
“otomatik™ bir yol izlemiyoruz. Simdi, bu gizelgeyle
dile getirilen streci bir drnekle anlatalim, Ornegin,
“neyi" &gesinin yaniti bir fizik konusu, bu konuyu
anlatan bir ders kitabi olsun. Once "' uygunlugu' sor-
gulanacak. Bu sorgulama, egitimin bltinlGgi ve he-
defleri Icinde dederlendirilecek. *‘Bu konu, bu kitap
uygun mu?" sorusuna yamit "hayr' ise, yenl bir
“kitap™ énerilecek. Gizelgedaki 1-2'-3"-1 déngiisi,
bir arayisi gosteriyor. Olagan ki, bu dénglinin icin
de sikisip kalma onu “caresizlik déngisii''ne doniis-
turebilir. Uygunluk sorusunun yaniti olumlu ise, or-
da kalinmayacak, oteki uygunlar, digerleri arana-
cak. Egitimin zenginligi, coklukla, seceneklerin bol-
luguyla sadlanacak. 3 jle gosterdiginiz "8neri
merkezi" siirekli isleyecek. Eger, 1-2-3-4 yolu izlen-
misgse, tek bir ¢géziimde (ya da belirll bir sayidaki ¢&-
ziimde) karar verilmis demeklir. Bu ¢éziim, bu 6ne-
ri, elestiri stizgecinden gecirilip, neden tek oldudu
(ya da art arda gelen Gneriler durumunda, neden belli
bir sayida oldugu) gerekgelendirilecek. 1-2-3-4-5 yo-
lu, henliz deneme asamasina gecmedigimiz duru-
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mu yansitiyor. 6 sonrasi, sinama sonuglarm deger-
lendiriyoruz. Basta uygun bulunup, islemeyen du-
ruma, yeniden dnerllerle gare arnyoruz. Uygun bu-
lunup, ylriyen, isleyen drneklerde bile, segenek-
ler anyoruz. Yetinmeme, yetineceksek de bunun he-
sabini verme, sirekl olarak da isleyisin denetlenmesi
temel ilkesi oluyar, gizelgenin. 8'deki soru, 3'le bir-
likte tek gbrisin, tek yolun, tek yanitin, tek kisinin,
tek agiklamanin yol agacag tehlikeyi 6nleme ama-
cim gosteriyor. 10'daki seceneklendirme, alternati-
fini arama, kargasaya, gekigmeye yol agmadan ya-
pilabilirse, editimdekl bitimsizligin belirtisi olacaktir.
2'.4', 7" ve 10'dan gelen etkilerle, 3’ yaratici Gneri-
ler sunarken, toplumun diger alanianyla kucaklasan,
hayatla badini koparmig, hayat kadar zengin, me-
nevisll olmaya ¢abalayan hic durmayan (cizelgede
“dur"' kamutu yoktur) editimin gergeklestirimesine
katkida bulunacaktir,

Dikkatinizi bir daha cekeyim: Bu gizelge, yalnizca
konu, kitapla ilgill degil. Kaynaklann (kitabin yada
kitaptaki bilginin dayandi@i), egitimeinin (kim soru-
su), egitim yontemlerinin de amaglarinin da sorgu-
tanmasinda yol gdsterici olabilir.

Iginde bulundugumuz olumsuz kosullardan do-
layl, karamsarligl kapilarak, soyledlklerimizi gergek-
lestiriimesi zor “fantezi"ler olarak goranler igin su
denebllir: Hayal glicimiiz ve fantezilerimizi besle-
yip, geligtiremedigimiz strece, dar gbrQslUIigimiz
yuziinden gergedin basimiza agacad beldlara kat-
lanmak zorunda kaliriz.



Istek disi sinyaller, ic
dilnyamiza bir bakis
sagilarlar, Distinceli olan bir
kimse, cok kere kendisine
bir destek arar(1,4,9). Zafer
kazanmuis olan kimse, bu
destegi zaten bulmustur(2).
Bazis: sakin, hautd alaye
goziikebilir ama, ashinda zor
durumdadir (parmaklarin 5
ve 8'deki durumu). Kararsiz
olan kimse bile(6 ve 7),
susmak zorunda olan
kimseden(2) daha ivi
durumdadir, Bizi
cesaretlendirmek acisindan
dnemli ofan husus su: ABD
Disisleri Bakam James
Baker(7) gibi tamnmis
kimselerin bile ruh halini
okumak mitimkiindii

(6]

RONTGEN BAKISLI PSIKOLOGLA
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Hemen hic¢ kimse,
bir psikologla
karsilatig:r zaman
kendini rahat
hissetmez. Gene de,
**icimizi okuyacag:”’
| korkusu, acaba
yerinde midir? Bu
yazimizda
uzmanlarin bizim

+1 bilingli ve bilingsiz
'/ davranislarimizdan
- hangi sonuclara

s vardiklarini
anlatacagiz.

Gerhard
WISNEWSKI

ekin bir adam

dedil. Insana
yabanci geliyor,
Gi¢ld ve her seyi bi-
len biri. Bizi gézetli-
yor ve bir anda
icimizi okuyor. Bir
bakisla her seyi orta-
ya cikarabilen ront-
gen gobzleri, insan
korkutuyor. Susma-
si bile drkiticd,
Ozenle sakladigimiz
sirlari saniyesinde
aciga cikarabilecegi-
ni seziyoruz. Gene
de inanilmaz bir
gl¢, onu cgekici
kiliyor.

Sakin Asya gu-
rularindan, Hint sa-
manlarindan, Afrika
sihirbazlarindan ya
da Ortagag azizle-
rinden bahsettigimi-

ICIMIZI NASIL GORUYORLAR?
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zi sanmayin; bu, yapilan bir arastirmaya gére hal-
kin cizdigi psikolog portresidir.

Su olayl cogumuz bilmektedir: Bir toplanti ya
da sohbet sirasinda karsinizdaki kendisini psi-
kolog olarak tanitirsa irkilirsiniz. KéInl( ruhbilim
aragtirmacisi Peter Daniel, psikolog olarak hep
boyle durumlarla karsilagtigini séyliiyor. Herhal-
de bunun arkasinda '‘desifre"' olmak korkusu ve
sirlarini saklamak endisesi yatmaktadir.

Psikologlar acaba ne kadar igimizi gérebilir
ve biz kendimizi ne diglide onlann bakislarindan
koruyabiliriz? Psikologlarin ¢ogu, ‘‘gérev
disinda” olduklan zamanlarda bile insanlari ba-
zen cok dikkatle incelediklerini itiraf etmektedir.
Psikolog Daniel, ““Nasil doktorlarin bedensel
dertlerde gozi acik ise, psikologlarin da ruhsal
dertlerde gozl agiktir' demektedir. Bagka insan-
lar da karsilarindaki hakkinda iyi-kéti bir fikir edi-
nirler ama, psikologlar bunu ¢ok daha iyl egitimii
olarak yaparlar. Giiniimiiziin psikoloji uygulama-
cisi sadece ruhsal alanda degil, ayni zamanda
psikosomatik hastaliklar, viicudun durus bigimi,
hatta viicudun dili hakkinda genis bilgilere sa-
hiptir. Artik psikoloji coktan sadece insan ruhu-
nu inceledidi zamani agmustir. Yillardan beri egi-
lim, insani her davranisiyla bir biitiin olarak ele
almak yénindedir.

Psikoloji agisindan klasik bir baglangic nok-
tasi, vilcudun dilidir. Dikkatli bir gézlemci, bun-
dan karsisindaki hakkinda birgok sey édrenebi-
lir. Ustelik viicudun dilini tutmasi imkani da yok-
tur. Amerikali psikolog Julius Fast, “'insan ko-
nusmayip susabilir ama, viicut diliyle mesajlar

vermeyi durduramaz. Viicuduyla dogru-yanlis birgey-
ler sdylemek zorundadir. Hicbir sey séylememesi ise
imkansizdir'' diyor. Meslektas Alexander Lowen ise,
sunlari ekliyor: ‘Bir kere onu desifre etmeyi &§ren-
diniz mi, higbir s6z viicudun dili kadar agik olamaz"'.
Psikologlarn gogu, bunu glinliik gbzlemleriyle ya da
6zel bir egitimle 6grenmislerdir. Dilin baz! isaretle-
ri, bu igin yabancisi tarafindan bile bilinmektedir.
Bunlar konusma diline bile gegmistir. Mesela ““disi-
ni gostermek”, "disini sikmak"', “‘boynunu biikmek’*,
“‘elini bogrine dayamak'', "'yerinden firlamak’' vb.
gibi. Hele antenlerini ¢ikarmis deneyimli bir psiko-
logun gbziinden bunlar hig kagmaz.

Bizim sozle soylediklerimizi viicut dilimiz destek-
leyebilir ya da yalanlayabilir. Julius Fast, “Bunun kla-
sik bir 0rnegi, erkek arkadasini sevdigini séyleyen
geng bir kadindi. Bunu sbylerken bagini sallayarak
bilingsiz bigimde saylediklerini yalanliyordu'" diyor.
Bir psikologla konusmaya gerek olmadan, baska
kimselerle bir araya geldiginiz zamanki davranisla-
riniza bakin; ¢ogu zaman bacak bacak (izerine ata-
rak ve kollarinizi gapraziayarak mi oturuyorsunuz?
O halde muhtemelen kendinizi glivensiz ve sikilgan
hissediyorsunuz. Istemeden baska birinin viicut ha-
reketlerini mi taklit ediyorsunuz? Oyleyse belki de
onu Ustliniz olarak kabul ediyorsunuz. Julius Fast,
sunlan da soyliiyor: '"Serbest olarak birlikte oturan
bir alle, bir gdzlemciye sadece kol ve bacak hare-
ketleriyle iyi bir bakis saglayabilir. Eger ilk olarak an-
ne bacak bacak Ostline atar ve 6tekiler ona uyarsa,
kimse bunun bilincinde olmasa bile, anne yénetimi
ele almis demektir™.

Bagka ornekler de var: Kaslarinizi yavasca yu-
kari mi kaldiryorsunuz? Saskin ve siiphecisiniz. Bas-

Biz birbirimizle anlastik: Sofa, taraflarin birbiriyle tam yakinlasmalarina mii-
saade etmiyor ama, birbirlerine dogru egilen viicutlari, candan giiltisleri ile
birbirini karsilikli olarak tutan ve ¢eken elleri, sempatiyi ifade ediyor(10).
Ben kendime hakimim: Eller ve siki sikiya kapanmis olan agiz, biiviik bir
ilgiyle birlikte, bilingli ve kendine hdkim bir tavri ifade edivor (gézler)(11).
““‘Ben kendimi masum bir kiz gibi gés-
termeyi severim ama (eller), bacakla-
rima bir bakin hele!'’ Burada goériilen
Amerikalil kadin, bir politikaci ile olan
ask iliskisini anlatmaktaydi(12).




kasinin goziine bakamiyor musunuz? Muhteme-
len kendinizi giivensiz ve huzursuz hissediyor-
sunuz. Ellerinizi devamli olarak cebinize mi so-
kuyorsunuz? O halde, kendinize hakim olmaya
calisiyorsunuz. Cok mu sigara ve icki i¢iyorsu-
nuz? Muhtemelen bunu zevk almak igin degil,
kendinizden emin gorlinmek igin yapiyorsunuz.
Uzun bir toplantidan sonra, yerinizde kimildama-
dan mi oturuyorsunuz? Belki her tarafiniz uyus-
tu ve hareket etmekten gekiniyorsunuz!

Baskalarini viicut dilimizle aldatmak fevka-
lade zordur ve bu alanda genis bilgileriniz olma-
sini gerektirir. Bizim vermis oldugumuz 6rnek-
lerde karsimizdakini yaniltmak ya da kendimize
givenimizi gostermek igin belli tavirlar takinma-
miz mimklndir ama, glinde birgok hasta ile
yiizyiize gelen uygulamac psikologlar, bizim pek
yénetemeyecegimiz ve gok kere farkina varma-
digimiz vicut dili sinyallerini de dikkate almak-
tadir, Mesela bir yliz, gayet kiclk nlianslarla bir-
den ¢okmds, igine kapanmis ya da (rkmis bir
goriinim kazanabilir, gdzler ve gézbebekleri an-
cak farkedilebilecek kadar irilesebilir, dudaklar
sikilip yiz hatlan gerginlesebilir. Boyle sinyaller
pek gizlenemez. Ozellikle gézbebeklerinin genis-
lemesi istense bile kontrol edilemez. Amerikali
psikolog Edward Hess, kendilerine gekici kizla-
rin resmi gosterllen erkeklerin gézbebeklerinin
iki kat irllestigini gdzlemistir. Hess, gézbebekle-
rinin anlatim gicl hakkinda ayrica poker oyu-
nunu érnek gostermektedir. Ona gére, eder kar-
sinizdaki oyuncunun géz bebekleri irilesiyorsa,
iyi bir eli bulunduguna emin olabilirsiniz. Zaten
ylksek parayla oynanan kagit oyunlarinda be-
lirli bir kagit, oyuncuda korku, Umitsizlik, seving,

mutluluk ve hatta zafer duygusu gibi cok giiglil his-
ler uyandirabilmektedir. Ancak bu hisleri mimkiin
oldugu kadar hareketsiz bir “‘poker surat’” ardinda
gizleyebilen oyuncular basaril olabilmektedir. Kural
sudur: Karginizdakine ruh halinizi belli etmeye-
ceksiniz!

Elbette ki, glinliik hayatta insaniar kendilerinde
bircok duygular uyandiran olaylaria karsi karsiya gel-
mektedir. Bu duygular, hemen viicut diline yansi-
makiadir. Cogu insanlar, béyle durumlarda da ger-
cek yhzlerini gizlemeye galismaktadirlar. Bununla
birlikte, tecriibeli bir psikolog karsisinda bir poker su-
rali yetersiz kalmaktadir, Psikolog, kolayca bu mas-
kenin ardindaki zayifig sezebilir. Ustelik, kontrol
edemedigimiz baska viicut sinyalleri de vardir; Ter-
li ve soduk eller, alinda ter, gézleri kirpistirmak ve
ellerin titremesi, kizarmak ya da sararmak, konusur-
ken agzin kurumasi gibi..,

Kizarmak, bircok insan igin bir problem olustur-
maktadir. Bunu kontrol etmeye ya da gizlemeye im-
kan yoktur. Kizarmig bir yiizii herkes gériir. Kizar-
ma, bazen bltin glveninizi yikan bir mekanizmay,
harekete gecirebilir. Soyle ki, kizarinca kendinizi gir-
vensiz hissedersiniz; glivensiz hissedince biisbitin
kizarirsiniz, alminizda ter birikir, elleriniz nemlenir,
Bu sirada konusma hatasi yapar veya kekelemeye
baslarsaniz, kendinize olan biitiin giiveniniz ortadan
kalkabilir. Hemen hemen hicbir insanin igten gelen
bu viicut sinyallerini denetim altina alamamasi, po-
lis sorgulamalarinda kullanilan su tartismali yalan de-
tekitri aletinin esasini olusturmaktadir, Bu alet, sor-
gulanan sanigin cilt nemi ve sicaklidi ile vilcut ate-
sini tespitle kalmamakta, insanin normal olarak de-
netleyemedidi tansiyonu ile kalp atisini da dlgmek-
tedir. Bu dederlerde sorular karsisinda ortaya gikan

Geng adam, karsisindakini ikna etmeye ¢ahisiyor (acik el); fakat
kendisini dinleyen kimse, kuskusunu belirtivor (karin lizerinde
kavusturulmus eller) (13). Soldaki adam, yakinlasma istegini be-
lirtiyor (omza dokunma); ancak tipks karsisindaki gibi, kendisi-
ne giiven duymuyor (cepteki eller) (14).




degisikiikler, sangin "'diriist’ olup olmadig hakkin-
da bazi sonuglara varilmasina imkan vermektedir.
Ayrica sanidin tepkileri sesinde, yiz ifade ve hare-
ketlerinde meydana gelecek degisiklikleri zaptetmek
igin ses ve video bandina kaydolunmaktadir.

Dedigimiz gibl, hepimiz viicut dilinin sinyallerini
farkedebiliriz ama, psikologlar 6zel editim ve dene-
yimleri dolayisiyla bu iste dnde gitmektedir. Onlar
ayakli yalan detektérlerine benzetebiliriz. Psikolog-
lar bir de insanin bitdn davraniglarina 6nem verir-
ler. Mesela durup dururken basimizi kasimamiz bi-
le, onlann dikkatini geker. Kagsindim demeniz onlar
tatmin etmez.

Psikologlar goériiniste sadece bedensel olan
hastaliklarimizla da ilgilenmektedir. Bunlar ruh du-
rumumuzla iliskili olabilir. Bu iligkiyi savunan psiko-
somatikgilerin ileri gelenlerinden Amerikali kadin psi-
kolog Louise Hay, hemen her hastalidi ruhsal duru-
mun bir agiga vurumu olarak gormektedir. Uzman
psikolog Peter Daniel ise, sunlan sdyldyor: “Birine
bir kramp geldigi ya da astim gecirdigi zaman dik-
kat ederim. Psikosomatik belirtiler daha géze carpi-
cidir. Astim, migren ve uyku bozukluklari, hep kor-
ku ve zor kargisinda kalmaktan lleri gelen komplek-
slerin ifadesidir. Elbette birinin nevrozu digerine ben-
zemez ama, her zaman karsilasilabilen genel tab-
lolar meveuttur''.

Astim, ¢ok kere bir dlglide anaya olan asir bag-
Ithk ile iligkilidir. Astim hastalari cogu kere analari-
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na o derece badiml olmuslardir ki, kelimenin tam
anlamiyla kendi baslarina 'nefes alacak" durumda
bile degildirler. Bir psikolog bu durumu ancak soru-
laryla ortaya ¢ikarabilir. Psikosomatik rahatsizlikla-
ra bir baska ornek, sik rastlanan migren ile alkol diis-
kunlagidir. Uygulamaci Peter Daniel sdyle diyor:
""Migreni olan birinin, Ust benligi yasakladigi igin aci-
ga vuramadidi ve yasayamadigi hayalleri oldugunu
dustniirim. Alkol digkininii ise, igine kapanik, ken-
dine giivensiz ve saldirganhgini bastirmak isteyen
bir kisi olarak ele almak gerekir. Alkoliklerin cogu,
agir bir ruh bunalimi geciren noérotik kimselerdir’.
Psikologlara gore, mide ve barsak hastaliklari ile kalp
ve dolagim rahatsizliklari da viicudun tipik bir stres
tepkisi olabilirler. Daniel, korku hallerinin gogu kere
disa vurulamamis saldirganlik duygularinin bir ige-
dénimi oldugunu ileri sGrmektedir. Bir toplantida
tirli saklabanliklar yaparak kendini géstermeye ca-
lismak ya da aksine kibirli tavirlar takinmak da ger-
¢ek benligini dis diinyaya karsi saklamanin ifadesi
olabillir.

Bizi ele veren ve ilk bakista gbriilebilen baska
belirtiler de vardir. Bunlardan biri, irnak yemedir. Pe-
ter Daniel, tirnak kemirmenin gok &nemli bir sorun
olduguna |saret etmektedir. Bu kendi kendini sakat-
lama, saldirganiik hislerini kontrol etmeye calismak-
tan dogan ve devamli olarak denetlenmeye calisi-
lan bir i gerilimin disavurumu olarak ortaya gikabilir.

Bazi uzmanlar insanin dig gériinimiine bakarak
i¢ ruhsal durumu hakkinda sonuglar gikarmaya ca-
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Burada pek bir sey yokmus gibi goziikityor;
genglerin durug bicimi, can sikintisini ifade
etmektedir. Sadece, gozliiklii kizda fotograf-
¢idan kacinma tepkisi goriililyor(15). Calisan
kameralar éniinde elele ve gbzgdéze gelen ta-
raflar, birbirlerine olan yakinliklarim géste-
riyorlar. Ik bakista géze carpmayan sey ise
su; Kollar birbirinden uzakta ve taraflardan
biri, tistiinliik belirtisi olarak basparmagini
dtekinin kolunun iizerine dokundurmus(16).
Biz birligiz: En yaslhsi, 6teki iki kisiyi, orta-
daki ise en geng¢ olanin ve kendisini destek-
livor ve koruyor (¢cenenin durumu)(17).

lismiglardir. Bunlardan biri Alman psikolog Ernst
Kretschmer'dir. Teorisini ikinci Diinya Savasi'ndan
once gelistirmis olan bu psikologa goére, belirli vii-
cut yapilari belirll ruh halleri lle iligkill idi. Peter Da-
niel, ideolojik maksatlarla kdtlye kullamimis olan bu
teorinin artik bugln ragbet gérmedigini soyliyor, Ge-
ne de baz vucut durumlar psikologlara ipuclan sag-
layabilir. Bunlardan biri, sismanliktir. Sismanlik, ken-
dini gesitli sikinti ve tacizlere karsi bir zirhla kapla-
ma istegini yansitabilir.

Riyalar da psikologlara bir icebakis saglayabil-
mektedir. Mesela geng bir kadin, riiyasinda arkada-
slyla birlikte bir partiye gittigini anlatyor, O sirada
birdenbire kara, zehirli bir drimcek omuzuna kon-
mus. O da orimcege ‘'seni sevmek isterdim ama,
bdyle yaparsan seni sevemem'' demis. Burada ka-
ra 6rimecek kadinin arkadasinin kadinin kendisine
olan duygularini zedeleyen saldirgan (zehirli) ve ha-
yata karsi dismanca (kara) tavirlarini sembolize et-
mektedir.

Elbette ki, yalnizca bir riiya ruh durumunu anla-
maya yetmez. Bir psikolog butiin belirtileri, izlenim-
leri ve bilgileri anlaml bir portre gizecek sekilde bir-
lestirebilmelidir.

EKIM 1992

Gariiyorsunuz ki, psikologlarin igimizi okumasi-
ni saglayan birgok agik vermekteyiz. Bundan dolayi
icimizden gogunun bir psikologla karsilastiklan za-
man telaslanmasina sasmamaliyiz. Ancak kendimi-
zi psikologlara karsi korumamizi saglayan basit ku-
rallar da vardir. Bunlari siralayalim:

a) Kisa kesmek: Eger bir psikolog, mesleginin
diginda bizimle birdenbire tedavi amagl bir konus-
maya girisir ya da benligimizi arastirmaya kalkigir-
sa, buna ille muvafakat etmemiz gerekmez. Nasil ki,
her doktorun bizden kan almasina misaade et-
miyoruz!

b) Korkunuzu anlatin: Eger bir psikolog karsi-
sinda sikiliyorsaniz, bunu kendisine kisaca sdyleyi-
niz. Daha sonra, ¢ok daha rahatlamis olarak baska
konulara gegebilirsiniz.

c) Yapay duvarlar 6rmeyiniz: Hamburglu psi-
koloji profeséri Friedemann Schulz von Thun, bir
psikologla serbestge konusabilmenin én sartinin in-
sanin kendi kendisiyle bir diyaloga girisebilmesi ol-
dugunu sbyliiyor. Insan sdyle diyebilmelidir: “*Kar-
simdaki belki benim hakkimda bazi geyler 6grene-
bilecek ama, neden olmasin?"'

P.M. 4.1992'den kisaltarak cev.:
Dr. Ergin KORUR
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INGILTERE SAGLIK KARTINA YﬁNEI..iYOH

Halkin saglk bilgilerini kapsayan kartlarin hazirlanmasina
yonelik biiyik bir plan hazirlandi. Séz konusu kart,

su glnlerde (lkemizde uygulamaya
sokulan vesil saghk kartlarina
hi¢ benzemiyor. Hastanin
saghk durumuyla ilgili

biitiin bilgileri iceren kartin,
teshis ve tedavinin
hizlandirilmasinda énemli
rol oynamas: bekleniyor.

Barry FOX - Jeremy VEBB

| ==

eng bir bayan, gegirdigi trafik kazasi sonrasi

hemen ameliyat edilmezse hayatini kaybede-

bilecekti. Ustelik kazazedenin anestezik ilaglara olan

alerjisl, doktor tarafindan bilinmiyordu ve bu hayati
bir 6nem tasiyordu.

Bayanin bu anestezik ilaglara kars! olan allerjisi
hayli 6zel durumdur. Ancak bdyle tehlikeli durum-
lar her zaman doktorlan zor duruma sokmaktadir,
Problemin biyiik kismini, doktorun hasta hakkinda
ogrenmesi gerekli bilgilere hemen ulasamamasi
olusturmaktadir. Clinkil hastanelerde maalesef bir
cok teknik hizmetler heniiz verilememektedir.

Butln bu zorluklar kagisinda hastanin tibbi hi-
kayesini tasiyan ve kisi tarafindan kolaylikla tasina-
bilir “klinik bilgi kartlari projesi” ortaya gikarildi. Bdy-
lelikle hasta, her gittigi yere kartini da gétlirmekte;
bu sayede doktorlar teshis ve tedavide daha kesin
sonuglar elde edebilmektedir.

Bu yilin Ocak ayinda, ingiltere’de Bati Londra Tip
Merkezi'nde kart uygulamasina baglandi. Bunun ar-
dindan Saglik Dairesi, projenin perspektifini biraz da-
raltarak, hamile bayanlar ve diyabetliler igin de ga-
ligmalara basladi. Eger pilot uygulama, sonugcta mey-
velerini verirse, (lke ¢capinda yayginlistirnimasi amag-
lanmusti. Alinan sonuglara gore, kartlarin genelles-
tirilmesi icin zaman heniiz erken. Ingiltere’den bas-
ka Japonya, Fransa ve ltalya, projeyi gelistirebilmek
icin billyiik kaynaklar ayirmaktadir. Japonya, optik
kartlar Gzerinde arastirma yapmakta; Fransa, numa-
rali alismay! sirdiirmekte ve italya ise, 1988’den
beri klinik kartlar (izerine calismalar yapmaktadir.

Kart uygulamasi ile doktorlar, sahsin kartindaki
bilgiler 1giginda daha dnceki hastaliklarinin detayla-
rini, test sonuglanni ve tedavileri daha gtvenli se-
kilde d4renmis olacaklardir, Clinkd bu tdr bilgiler ma-
alesef hastalar tarafindan saglikli bir sekilde hatir-
lanamamaktadir.
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DELA srandafd
optical Card

Welsh Eczacilik Fakiiltesi'nden Bob Stevens'e
gbre, mevcut uygulanmakta olan sistem, harap ve
savurganliktir. Cinku beg dakikalk bir muayene igin
hasta, yirmi dakika kadar farmu doldurmak ve her
gelisinde Ulusal Saglik servisi igin bu iglemi tekrar-
lamak zorunda kalmaktadir.

Exmouth aragtirmasi olarak bilinen sadlik karti
uygulamasinin, gercekten Ingiltere igin bilgi kartla-
rinin etkileri agisindan biyiik bir yarar saglayacag
dusinilmektedir, Sekiz binin Gzerinde hastaya aile
doktorundan eczaciya, hastaneden digciye kadar
herkese gotirebilecedl birer kart verildi. Bu kartla-
ra karti kullanacak kisiler icin gesitli ipuglan konul-
du. Ornegin doktor, o ana kadar yapilagelen en son
tibbi bilgileri dgrenirken, eczaci da kullanilan ilaglar,
hangl llaglara kars! allerjisi olup olmadigini 6grene-
bilecekdir.

Arasgtirma, baslangigta verilerin girilmesi igin bir
yil aldi ve Saglik Dairesi'ne 400000 sterline malol-
du. Tabii bu arada gelisen teknoloji birgok problem-
lerini de yaninda getirmektedir. Karsilasilan zorluk-
larn biyilk cogunlugunu uygulama tasarimindaki
hatalar olusturdu. Ornegin, doktorlarin biyiik cogun-
lugunun bu arastirma hakkindaki fikirleri alindigin-
da bazilari kart hakkinda karsit goriis 6ne siirdiller.
Ornegin, bazlanina gore hastanin tedavi sonrasi du-
rumunu égrenmek zorlagmaktadir. Daha da 6nem-
lisi, karth hastalar yapilan tedavilerin sonuglarin bil-
dirmekten kaginmakta ve boylece istatistiksel veri-
ler elde edilmemektedir,

Exeter Universitesi’nde Robin Hopkins, bu arag-
tirmarnin baglangic itibanyla pozitif ve klinik kayit kart-
lar agisindan bir hayli iyimser sonuglar aldigin sa-
vunmaktadir. Ona gore Exmouth galismasi bunu
agikga gostermektedir ki, hastalarin durumian ile il-

ili veriler baz iglemlerde azaltmalar getirmektedir.
rnegdin, kartlarin uygulanmaya baslamasi ile rege-
te yazan hekimlerin sayisinda yiizde 6 gibi bir azal-
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Bir Kart Sec¢in.. Herhangi Birini....

Agagida agiklanan kart teknolojiierinin (gd de
Sadgiik Dairesi'ne uygundur. Ancak sadece ikisi fib-
bi bilgileri saklama kapasitesine sahip.

Optik hahza kartlan, Kaliforniya'da Drexlar gir-
ket taralindan gelgtrid, Durgun kampakt disk gibi
¢algiyor: hassas bir mekanizma lle kart lazer opti-
gin dnune surblayor. Kart 2500 yalay gizgiden
olusmug; 2.6 megabyte kapasitell takriben A4 for-
munda 1000 sayfalik bilgivi alabiliyor. Bilgiler bir
defa girlldi mi silinmiyor ve dedistiriemiyor.

Diger bir kart ise, optlk kartlara rakip olabile-
cek niteliklere sahip. Exmouth'ta 2000 bilgiy: ala-
bilen 2 kilobyte kapasitede olan bu kartiardan kul-
larulgh, Qptik kartiara bilgi bir defa girdikten sonra
stlinmezken, bu kartlardaki bilgller dedistirilebilivor
veya silinebiliyar. Optik kartlarr okuyacak sistem-

ler cok pahall oimasina kargin, ikinet kartlann oku-
yueulan uygun fivatta ve tagmabiimektedir

Her Ikl kartin da pratikte baz problemien bu-
lunmakiadir. Optik kartlarin yazeyleri gizildigi za-
man okunamiyorlar. Diger taraftan kist bu kartlari
uygun gekilde tagimadiiy zaman kartta gatlama-
lar meydana gelmekte ve sonucgta kullarlama-
maktadir.

Bir ugancl teknoloji de manyetik senith kart-
lardir. Bankamalik kartlari gibi buniar da bir sent
tagimakia ve manyelik kaydedici teyp gibi calls-
maktadhr, Bu kartfar yukandakilerden daha ucuz
olmalanna karsin, emniyetll bir bilgi depolanna sa-
hip ofmamalan, kolayea kopya edilebilmelers, mar-
yelik alanlardan kolaylikia etkitenebilmelerl, bun-
larn regete yarine kullandmalan halinde cidadi en-
dise sebepier clacaktir

ma gorOimdgtdr, Buna ilaveten, kendilerinde kart
okuyuculan bulunan hekimler, digerlerine nazaran
kan testleri ve diger bazi tibbi tahlllleri daha az iste-
miglerdir. Robin Hopkins'e gbre doktoriar, karttaki
bilgiler 1s1@inda daha saglikl teghis ve tedavi yap-
maktadirlar. Ayrica zaman lasarrufu ve dighekimle-
rinin karsilastigl anestezi sorunlan da dnemli 8igo-
de ¢ozimienmektedir. Sadlik Dairesi'nde gérevll me-
murlardan biri, “"Artik bu kartlar elimizde iken sudan
saebeplerle doktorlara da bagvuramayacagiz'” diye-
rek hekime bagvurmada bir azalma olacagin vurgu-
lamaktadir.

Yukarida befirtilen tim avantajlarina kargin, sag-
lik kartlarinin en blyik dezavantaji, cok pahali ol-
malandir. Gegtigimiz yiin Mayis ayinda Pareto adli
ozel firmaya Sadlik Dairesi’'nce Exmouth arastirma-
sinin daha da gelistirilerek uygulamaya sokulup so-
kulamayacad soruldu. Firmanin raporu heniiz ya-
yinlanmadi. Ancak yetkililer, klinik kartlarinin Olke ¢a-
pinda yayginlagtirilmasina karsi gikarak, maliyetini
simdiden kestirmenin imkansiz oldugunu belirttiler.
Klinik bilgi uzmani David Markwall de bu kartlar i¢in
bu kadar blylk paralarin harcanmasina mallyenin
karst cikaca@in sdylemekiedir.

Pareto sirketi genig kapsaml kartlar yerine, man-
yetik seritli kartlarin recete yerine kullaniimasi ko-
nusunda hayli iyimser goriinilyor. Saglik Dairesi de
yakinda bu yonde bir aragtirma yapacak.

Exmouth arastirmasinda ylzde 63'ten fazla oran-
da bilgisayar kullaniimaktadir, Manyetik ve fiziksel
detaylarin llavesi lle bilgisayarlar sayesinde regete-
ler kolaylikla muamele gbrmektedir. Eczaci, hazir
olan regete detaylann kendi bilgisayanna transfer
edebilmekte ve bu bilgi son olarak Regete Fiyatlan-
dirma Merkezi'ne gbnderilmektadir.

EKIM 1992

Diger bir arastirma da hamilelik sirasinda bayan-
lann izlenmesi gibi kiiglk gruplar agisindan bir kli-
nik kart uygulamasi idi. Bu arastirmada optik hafiza
kartlan kullarilacak ve bayan hasta, doktorlar |le do-
gum klinigi arasinda bu karti tagiyacakt. Uygulama-
nin amaci, hazirlanmis programl kontrollerle olabi-
lecek tehlikeleri zamaninda mildahale ile en aza in-
dirmekti,

Simdilik, genellestirilmeyen karl uygulamas! igin
Ingiltere Sagiik Dairesi, baska Glkelerdeki uygulama-
lar izliyor. Ornedin, Iskogya'da moral ve teknlk - pa-
rasal dedil - destegi verecek arastirmaya baslanmak
isteniyor. Iskog plani optik kart uygulamasi ydnin-
de ve onay bekliyor.

Avrupa Komisyonu, tip programi iginde daha ge-
ligtirilmig bilgilerl igeren projeler iginden, diyabatli
hastalar i¢in IBM ve Siemens tarafindan hazirlanan
projeye fon ayirdi. “'Diabcard’’ adh bu arastirma, Al-
manya'da hen(iz yeni basladi.

David Markwell, Ulusal Saglik Servisi'nin bilgi
agini kurmak i¢in blyQOk gaba sarfettigini soyllyor.
Ona gore, sonunda bu Kartlar sayesinde doktorlar
kisinin banka karti ile herhangi bir zamanda para
ceklgl gibi kolaylikla hastalar hakkinda fikir edine-
bilecekler.

New Scientist 1 Subat 1992'den kisaltarak gev.:
Harun KIZILAY

Insan, ruhunda agilan yaradan lir.
BALZAC
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Elektronik pano gibi giindelik bilgisayarlar, Xerox Pola Alto Arastirma Merkezi'nde denenivor.
Bilgisayar uzmanlan bir elektronik tahtamin basinda tartisiyorlar. Bu panolar, elektronik kimlik kart:
gibi diger vardimer cihazlarla birlikte kullamlarak giindelik bilgisayar kavram olgunlastinlmaya calsiliyor,

ayginlasmasi en kolay teknolojiler, gbze Ik iletisim teknolojisi olan yaziyi ele alalim. Ko-
batmayan teknolojilerdir. Kendilerini giinliik ha-  nusulan dilin sembollerle ifade edilip saklanabilme-
yata dyle sindirmislerdir ki, adeta ondan ayirt edile-  si, bireysel hafizanin sinirlarini oldukca genisletmistir.
mezler. Bu teknoloji, yani yazi, bugiin hayatimizin bir par-
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Kablolu va da kablosuz ileti-
sim aglari, bilgisayarlan bir-
birine baglayarak kullamicila-
nn program ve veri paylasumi-
ni saglarlar. Semadaki bilgisa-
yarlar, kldsik terminaller, dos-
¥a servisleri, rablo denen mek-
tup kagidr biiyiikliigiinde ma-
kineler ve cebe sigabilen elek-

s Doaya
BETVIE

I REVOT)

casi olmay: basarmistir. Ciklet ambalajlarindan an-
siklopedilere kadar gok degisik formlarda karsimi-
za gikan yazi, 6zel bir dikkat harcamamizi gerektir-
meden bir bakista mesaji kavramamizi saglar.

Ote yandan silikon teknolojisi hentiz gevrenin hir
parcasi almaktan bir hayli uzaktir, Dlinya (izerinde
kullanilan 50 milyondan fazla bilgisayar, kendi ka-
pall dilnyalaninda yasamaktadir. Bunlara ulasmak
ancak karmagik parolalarla miimkiin olmaktadir. Bu,
bir zamanlar yazariann kendi mirekkeplerini kendi-
leri yapmay! bilmek zorunda olmalari gibi bir geydir.

Kigisel bilgisayarlarin esrarengiz ortami, sade-
ce bir “kullanici erisim

engeli'' olusturmakla kal-
miyor. Zaten bu noktada
"kisisel bilgisayar" deyi-
minin kendisi yanlis bir iz-
lenim veriyor. Bu tir ma-
kinelerin yaptidi is, simdi-
ye dek insan hayatinin
sezilmeyen bir parcasi  gelefon yonlendirme-
olamarmigtir, Artik tasa- = sjni ve bileisavarian

rnmeilannin yapmaya ¢a-  knlfametarum

Kart, ait oldugu kisi-
yaymhiyor ve boyviece
otomatik Kapilarin
aglmasim, otomatik

istig), bilgisayara insan  famm mﬂr_m
hayatini dgretmek ve ken-  kimlik kartr ve bag-
di varliklarim geri plana Hﬂllhd&armihﬁ-
atabilmektir. gisayarlar, clektronik

Bu géze batmama il-
kesi, teknolojinin dedil, in-
san psikolojisinin getirdi-
gi bir zorunluluktur, En
benimsedigimiz nesne-
ler, her glin gérmeye alig-
igimiz ve mesajini oto-
matik olarak algiladigimiz
nesnelerdir; Grnegin tra-
fik isaretleri gibi. Bunlar
yorumlamak igin uzun
uzadiya dislinmeyiz;
gormemiz yeterlidir. Ref-
leks olarak aldigimiz me-
saj, uygun olan tavr ta-
kinmamiz, gerekeni yap-
mamiz i¢in bize yeterlidir.

ctiket olarak adlandi-

EKIM 1992

Elektronik kimlik kartr. Bu kiiiik cihaz, bir mik-
ro islemed iceriyor ve kial dtesi i yayiyor.

tronik etiketlerle baglantih.
Gelecekteki iletisim aglan, tek
bir oda icindeki yiizlerce biri-
mi ve yazicilardan dev ekran-
Iara kadar degisik ve hareketli
cihazlan destekleyecek kapa-
sitede olmak zorundsa.

Bilgisayar yasamla bitiinlestirme fikri, ginimii-
z(n moda kavramidir. Ancak gantaniza sigabilen en
giicll diz Gsti bilgisayar bile, isterse uluslararasi bil-
gi agina bagh olsun, dikkati yalmizca kendi Gzerin-
de toplayan bir kutudur.

Ote yandan bugin bilgisayar alanindaki arastir-
malann 6nemli bir b8lima, bilgisayan ¢evreden ya-
litan, hatta bilgisayar iginde bir gevre kuran proje-
lerdir. Ornedin kullanicinin 6zel gozliikler ve pozis-
yon ve hareketleri hisseden alicilarla donatiimis ga-
rip giysiler yardimiyla gériintiideki nesnelerle iligki
kurdugu bu tiir bazi sistemler, sonugta insanlar ger-
cek yasam ortamindan ayirmaktadir.Bunlar, odada
duran masayi, etraftaki
insanlari, agaglar ve ev-
renin sonsuz cesitliligini
gormezden gelmektedir.
Yaptiklan sey, farkettir-
meden diinyayi genislet-
mekten ¢ok, onu yetersiz-
ce taklit etmektir.

TEKNOL_OJ'LEFI
KENDILERINI NASIL
GIZLEYEBILIR?

Bunu baz basit bilgi-
sayar birimleri coktan ba-
gsarmig goriniyor. Oto-

| matik camasir ve bulasik
makineleri, mizik setleri,
finnlar... Bunlarn pek go-
@Gu 6zel amagl mikrogip-
ler igeriyor ve giinilik ha-
yatta farkedilmeden kul-
laniliyorlar. Daha ileri bir
adim olarak tiim bu cihaz-
lar kapsamli bir sebeke
ile birbirine baglanabilir.
Fakat bu sebekelerdeki
iletisimin daha direkt ola-
rak kurulmasi planlani-
yor. Uzmanlar bu nokta-
da Iki 8nemli unsura dik-
kat gekiyorlar: yerlesim
ve boyut.
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Kugiik olanin, insan algisi igin daha uygun oldu-
gu temelde kabul edilir; bu, boyut kavrami igin bir
6n gart. Ote yandan yerlesim sbz konusu oldugun-
da, bilgisayar birimlerinin kendi bulunduklar: yeri bil-
meleri, cevrelerindeki nesne ve yapilardan haberdar
olmalari, galisma verimlerini oldukga artiracak, bu-
na gore kendilerini ayarlayacak ve bunun igin bas-
kasinin yardimina gerek duymayacaklardir. Omegin
bir mesajin dogdru kisiye iletilmesi, ortamdaki elek-
tronik ekipmanin koordineli bir sekilde ¢alismasi, gev-
resinden haberdar bir bilgisayarla gok daha kolay
olacaktir.

Ote yandan gesitli amaglara uygun dedisik bo-
yutta glinlik bilgisayar birimleri yapilmaktadir. Bun-
lanin drnekleri kisa notlar dilsmek icin elektronik eti-
ketler, mektup kagidi blyikliglnde elektronik tab-
lolar ve daha biiyiik panolardr.

Bir odada ne kadar etiket, tablo ya da pano bu-
lunabilir? Kitap sirtlarindaki isimlerden, duvar ilan-
larnna ve kigilk not kagitlarina kadar her sey dis(-
niildiginde, bir odada ylzlerce bilgisayar buluna-
bilecedini soyleyebiliriz. Fakat bu, birbirine girmis bir
yigin kablo ile ik diigliniigte hi¢ de pratik gelmiyor.
Ancak tipki duvarlardaki elektrik sebekeleri gibi go-
runmez hale getirilir ve cihazlann her biri hissedil-
mez formlara sokulabilirse, insanlar, bunlan giinlik
islerinde farketmeden kullanabilir.

Elektronik etiketler, tasarlanan glnldk bilgisayar-
lann en kiglgl. Bunlar, cebe sidabilecek kadar ki-
¢k ve 6nemli 6zellikleri birbirleriyle baglantili olma-

lan, Etiketler, halen kullaniimakta olan bilgisayarla-
rin fonksiyonlanm gelistirecedi gibi, onlann yapama-
digh kimi igleri de yerine getirecektir. Ornegin uzman-
larin gelistirdigi bir elektronik kimlik karti, 6zel alici-
lar araciligiyla ait oldugu kisinin yerinin ve hareket-
lerinin izlenmesine imkan vermektedir.

Bunun deneme uygulamalar) oldukca pratik so-
nuglar vermistir. Yalnizca dogru elektronik kimlik kar-
tini tagiyan kimseye agilan kapilar, otomatik olarak
aranan kisinin yerini bulup telefonu ybnlendiren sis-
temler, kendisini kullananin kim oldugunu bilen ve
ona 6zel mesajlari ve randevulan hatirlatan bilgisa-
yar terminallerl, pratik faydalanini ispatiamislardir.

Etiketlerden bir sonraki adim elektronik tablolar-
dir. Bunlar, mektup kagidi ile halen kullamimakta
olan diz (st bilgisayarlar arasinda bir formdur. Ure-
tilen ilk prototiplerinin temel olarak iki mikroislemci-
si, ayni anda ylizlerce cihazla haberlesebilecek rad-
yo kanallari ve bir ekrant bulunuyor.

Tablolarin portatif bilgisayarlardan dnemii bir far-
ki vardir. Bunlann bireysel olarak sadece kendileri-
ne mahsus &zellikleri bulunmuyor, Sahipleri tarafin-
dan yanlarinda taginmiyorlar. Tablolar, yasanan or-
tamda saga sola dagitilip el altinda kullanmak igin
geligtirilmistir ve hepsi ortak bir kimlige sahiptir.

Bunlarin rolii, kagidin yaptidi isi Gstlenmek ve da-
ha lyisini basarmaktir. Bu ylizden yerleri masalarin
Ustli, cekmeceler ve raflardir. Bu noktada, masaiis-
tl uygulamalari olan bilgisayar sistemlerinden fark-

Elektronik tablolar, Xerox Palo Alto Arastirma Merkezi’nde denenen bu prototiplerin ileride kigrdin yerini
almasy tasarlamyor.
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lidir. Glnkii, klasik bilgisayarlar-
da masaustl kavrami, bir ekran-
da sunulan meniilerle sinirhdir.
Oysaki tablolar, gergekten insan-
larin masa iistiin(i degerlendire-
bilecekleri bir aragtir. Bunlar, not-
lar almak, alinan notlari rlen-
dirmek ve hatirlatmak gibi fonk-
siyonlari organizeli olarak yerine
getirmektedir.

Elektronik panolar da gok
farkh amagclar igin kullanilabilir:
Evde, video ekrani ve ilan tahta-
si, i yerinde ise ilan panosu, ya-
z1 tahtasi ve kontrol paneli olarak,
Bunlar aym zamanda, bir kitap-
taki metnin bir elektronik tabloya
aktarilabildigi elektronik kitaplik-
lar olarak da is gorebilirler. Her
ne kadar raftan bir kitap cekip
okumadaki rahati sunan kagit
faktorilyle rekabet edemese de,
insanlar gindelik bilgisayarlari,
drnedin tablo ve etiketleri hayat-
larimin bir pargasi yaptiklarinda,
aradaki bu fark kapanacaktir,

Arastirma laboratuvarlarinda
Uretilen ilk prototiplerin boyutu
100 x 150 cm ve 1024 x 768 si-
yah beyaz piksel igeriyor. Ekran
tizerinde kablosuz elektronik bir

Radyo aktanciars, elektronik tab-
lolar ve diger hareketli hilgisayar bi-
rimlerini kablolu sebekeye baglyor.
Tavana monte edilen bu cihaz, iki
gapraz anten kolg ve duremuny gos-
teren iki wikl divotn sahip,

rini alan tablolar yanlis cekmece-
ye konduklarini hatirlatacak,
arandiklarinda yerlerini haber ve-
recekler, Bir kiitiphanedeki kata-
log tablolar, okuyucuyu aradig) ki-
taba gok hizli ve dogru olarak
ulastiracak. Hatta baska bir oku-
yucunun masa dstiinde biraktig
kitabi bile aninda bulmak mam-
kiin olacak.

Giindelik bilgisayarlar igin ge-
rekll teknoloji (ig ana baslikta in-
celenebilir. Ucuz, dislk glgcle
calisan tatminkar ekranlara sahip
bilgisayarlar, gelismis software
ve lletisim adi destedi.

Bunlarin ilki kismen saglan-
mistir; 6rnegdin dizlsti bilgisayar-
larda kullanilan ince ekranlar, ih-
tiyaci karsilayacaktir. Teknoloji-
nin ilerlemesiyle bunlarin daha
hassaslagip, daha ucuzlayacag
beklenehilir. Bu on yilin sonunda
1000 x 80O piksellik, 1 cm kalin-
iginda ve belki 100 gr agirhgin-
da, kigiik bir pille giinlerce cali-
san ekranlanmiz olacaktir,

Daha blyilk ekranlar ise fark-
I bir agidan degerlendirilmelidir.
Tasarlanan c¢ok farkli kullanmim

tebesir, ya slrtllerek ya da uzak-
tan kullanilabiliyor.

Arastirmacilar, panolarin kullammini bazi deney-
sel uygulamalarla incelemislerdir. Cesitli toplantila-
rin elektronik olarak yonetiimesi, farkli yerlerdeki kul-
lanicilanin birbirleriyle baglantili panolar tizerinde or-
tak bir ¢alisma yapmalari, tasarim gergeklestirme-
leri mimkdn olmustur.

Bir bagka deneme ise elektronik panolarin temel
amaci olan kullanicinin erisim kolayligini sinamistir.
Cesitli ortamlara yerlestirilen panolar, higbir én egi-
tim ya da yol gésterme olmadan insanlar tarafindan
rahatlikla kullamilabilmistir.

Ote yandan bunlar ilan panosu olarak kullanil-
diginda, kullanicinin karsisina yine okunmasi gere-
ken bir yidin sey ¢ikmakiadir. Buna pratik bir ¢éziim,
panonun yalmzca kendisine bakan kisiye 6zel me-
sajlan gostermesidir. Bu da, kullanicilarin, Gizerlerin-
de tagidiklan elektronik kimliklerle basanlmistir. Boy-
lece pano, kimlik tayini yaparak kisiyi ilgilendiren me-
sajlari sunabilmektedir.

Gundelik bilgisayarlarin bu érnekleri sadece bas-
langici olusturuyor. Fakat, glindelik bilgisayar kav-
raminin hedefledidi asil glice, bunlann birbirleriyle
tam ve her yonlil bir baglantisiyla ulasilabilir.

Isin en zevkli yonii, daha énce cansiz olan nes-
nelerin artik hareketlenmeye bagladig goriildiigiin-
de karsilagilacak. Ornedin, kagidin ve dosyalarin ye-
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alanlan s6z konusu oldugunda,
elektronik panolanin hemen yanindan ve odanin en
dip kosesinden izlenebilmesi gerekir. Yakindan iz-
leme igin ¢dzUndrligindn tatmin edici oimasi zorun-
ludur, Bliyilk ekranlar gok daha giigll mikro islem-
cilere de gerek duyacaklardir. 1986 yilindan bu ya-
na mikro iglemei hizlari hemen hemen her yil ikiye
katlanmaktadir. Uzmanlar, bunun 1994 yilina kadar
sUreceqini, fakat bundan sonra gig tiiketimi ve yar-
dimcl fonksiyonlar gibi diger faktorlerin gelisimine
devam edecegini diistnlyorlar.

Yardimci depolama araglar, bilgisayarlarin bel-
lek kapasitesini oldukca artiracaktir. Bugiinkii tek-
noloji ile her biri bir kibrit kutusu bilydkltiglinde, di-
sardan taklabilir 80 megabitlik harddiskler Gretmek
olasidir. Ote yandan yakin gelecekte, gigabit boyut-
lannda depo ortamlarinin yayginlasacagini bekleye-
biliriz. Ayrica tetrabit gibi, bir kiitiphane bilgiyi ba-
nndiracak birimler dahi yapilabilecektir.

Ote yandan, software destegi, daha énemli bir
sorun olacakmis gibi gérinmektedir. Clnkd bu alan-
da yapilan ¢aligmalar, giindelik kullanima uygunluk
egiliminde degildir. Su an bu amaca en yakin kulla-
mim, iletisim aglanyla yapilmaktadir ve bu ancak, ya-
zicl gibi bazi araclara ortak erisim sadlamak gibi ki-
sith uygulamalar igermektedir. Oysa, bir biironun her
yerine yayilmis dizinelerce bilgisayan ayni dilden ko-
nusturacak, erisimi kolay programlara ihtiyag vardir.
Ornegin bdyle bir sistemde higbir zaman bilgisayar-
lanin timiind birden kapatip birmiidahalede buluna-
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Giindelik bilgisayarlarmn temel birimleri olan elektronik etiket ve tablolar, Xe-

mazsiniz. Bu ylizden software desteg@inin her bilgi-
sayar bireysel olarak ¢alistirabildigi gibi, aralarindaki
baglantiyi da yeterli bir sekilde saglamasi gerek-
mektedir

Bugin kullanilan DOS, Unix ve Windows gibi is-
letim sistemlerinin bu yonlerden dedgisiklige ugratil-
masi zorunludur. Bunlann iginde Windows'un bir ba-
kima daha uygun bir ortam sadlayacad) disinile-
bilse de, su anki baz: kisitiamalari giderilmeden da-
ha ilerl degisikliklere gegmek oldukca zordur,

Gundelik bilgisayarlari birbirlerine baglayan ile-
tisim aglarim da bir takim problemler beklemekte-
dir. Bugiin kablolu ve kablosuz bilgi aktanm hiz) gi-
derek artmaktadir. Simdilik pahali olsa da, saniye-
de gigabitlik aktarim yapan kablolar {iretilmistir. Sa-
yisal telefon prensibiyle ¢alisan kiiglik kablosuz se-
bekeler, birkag yiiz metrelik mesafe iginde 2 ila 10
megabitlik bilgi iletebilmektedir

Fakat hala ortada bir iletisim problemi oldugu-
nu kabul etmek gerekiyor. Bugiinkil kablosuz iletim
sistemlerinde erigim kanall sayisi oldukca kisith ve
erisim mesafesi de dardir. Bu, hareket halindeki top-
lam birim sayisin kisittamaktadir. Fakat basarima-
si gereken, bir oda iginde belki yiizlerce birimi des-
tekleyebiimektir. Tek oda iginde calisan kizil Gtesi
ya da elektromanyetik sistemler yeterli kanal sayi-
sini saglayabilse de, cihazlarin sadece belli bir me-
kanda kullamimalarini zorunlu kilmaktadir.

Bilgisayarlan ginlik hayatin hissedilmeyen ama
ok ig goren bir pargasi haline getirmek, belki bilgi-
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rox Palo Alto Arastirma Merkezi’nde gelistirilivor. Mektup kagrdr biiyiiklii-
giindeki tablolar (vukarnida, dig ve igten goriunisleri), iki mikro islemciye, 4
megabitlik RAM bellege, yiiksek huzh radyo baglantisina, yiiksek ¢oziiniirlii
bir ekran kalemine ve 1024 x 768 piksellik sivah beyaz bir ekrana sahip. Cok
daha kiigiik olan etiketler ise (vanda, 7 x 8§ cm boyutlaninda ve ii¢ kontrol
diigmesi, bir ekran kalemi, ses ve kizil étesi baglant birimleri igerivor.

sayarnn kapasitesing ¢ok fazla bir gsey katmayacak
fakal, kullamimda kolaylik ve maksimum faydayi sag-
layacak. Ote yandan bu teknolojinin bazi dezavan-
tajlarini da beklemek gerekir. Ornedin kétl niyetli ki-
gilerin elinde elektronik kimlik kartlan bir suc aleti
olabilir, kablosuz Iletisim aglan degerl bilgilerin ¢a-
linmasini kolaylastirabilir. Bunlann énine gegmek
icin gerekli guvenlik sistemlerinin gelistiriimesi de
¢ok Gnemilidir.

Gundelik bilgisayarlarin getirecegi en é6nemli ra-
hatlik, insanlari lzumsuz bilgi yitkiinden kurtarmak
olacaktir. Bir ormanda yiriirken ayak parmaginizdan
gelen hisler, tOm bilgisayar sistemlerinde akan bil-
giden daha fazladir. Fakat yine de bu yirlyis insa-
ni dinlendirir. Insani kendi ortamlanina sokmaktan-
sa, insanin gevresine rahatga uyum saglayan maki-
neler, bilgisayar kullanmayi ormanda yirilylis yap-
mak kadar rahat bir hale getirecektir.

Scientific American Eylil 1991 'den kisallarak gev.:
Glirkan OZTURK

DUZELTME

Bilim ve Teknik dergisinin Agustos 1992 (Cilt
25, Sayi 297) sayisinda ¢ikan *‘Maddenin Yeni
Bir Hali: Siv1 Kristaller'' adli yazimizin tginci
paragrafinin giris ciimlesi, “llk olarak 1888 yilin-
da Avusturyall botanikgi F.Reinitzer,..."" seklin-
de baslamasi gerekirken, basim hatasi sonucu
“ilk olarak 1988 yilinda Avusturyali botanikg
F.Reinitzer,..."" olarak yayinlanmistir. Diizeltiriz.
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AKLINIZA TAKILANLAR

Nasil...,

GENETIK
MUHENDISLIGi
EGITIMI

Adapazar’ndan Dilek Pekde-
mir, Istanbul'dan Merih Erol, Kas-
tamonu'dan Alparslan Ata, Ankara™
dan Funda Ulvan, Eskisehir'den
Handan Seker, Istanbul'dan Zehra
Sap¢i, Mersin'den Mehmet Yilmaz
ve ismini belirtmedidimiz pek gok
okuyucumuz Genetik Milhendisligi-
nde editim gérebilmek igin ne yap-
malan gerektigini soruyorlar. Oku-
yucularimiza bu konuda bilgivi TU-
BITAK Tanmsal Biyoteknoloji ve
Gida Teknalojisi Arastirma Grubun-
dan Gida Yiiksek Mihendisi Arzu
Ozkan yanit verdi.

Genetik, biyolojinin oldukga ye-
ni bir alanidir. Biyoloji, yagamia fl-
gl bilgilenn igerildigi, kimya ve fi-
zigje dayanan genig bir bilim dalichr

Mikrobiyoloji, tek hiicreli orga-
nizma olan rmikroplann incelendidi
bir biyolojl dalidir. Yapilan galigma-
lann gogu canh hocrelerde olugan
kimyasal reaksiyoniann daha lyi an-
lagilabilmesi igindir. Bu yuzden de
kimya ve biyoloji arasinda gugla bir
bag geligmis ve sonugta molekiler
biyolaji adi Hle yerni bir bilim alam
dogmustur. Canli hicrelerdeki mo-
lekdl gegitler], davraniglan ve birlikte
hucreyi yasatma fonksiyonlarn mo-
lekiller biyolojinin odak konularin
olusturur.

Molekiiler biyoloji, biyoteknolo-
jinin icerdigi all dallardan biri, Ge-
netik Mihendisligi de Molekiler Bi-
yolojinin bir uygulamasidir

Bu nedenle, Genetik Mihen-
dish@ konusunda editim gormek
igin segilebilecek en uygun bilim
dal Biyoloj-Biyoteknoloji, en uygun
alt dal ise Molekiler Biyoloji'dir

ATLETLER NASIL
BESLENMELI?

Zonguldak Bartm'dan yazan
Hiiseyin YAMAN “Atletlerin bes-

EKIM 1992

Ne Zaman...

Haz.: Giilgiin AKBABA

lenmesi nasil olmaldir?" sorusuna
yanit anyor, Okuyucumuza Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dal Baskan %e_ﬁm Uye-
sl Prof.Dr. Bilge GONUL vanit
verd!.

Kisa ve orta mesafe kogan ve
ortalama 65-70 kg'lik bir atletin, ort,
4250-4675 Kkal/24 saat, marataon-
cunun, 5400-6000 Kkali24 saat
enerji gereksinimi vardir. Alletlerin,
fonksiyonlarina badl olarak denge-
lenecek bir diyet almalan gerekir

Ozellikle, protein ve bazi mineral-
ler, kas kuvveti agisindan gereksi
nilen faktorlerdendir. Gunlik ener-
i gereksinimleninin %40'tan azin
yagd olusturmalidir. Sit, balk, et,
sebze, meyve tahil Urinlerinin bol-
ca alinmasi gerekir. Boylece yater|
protein, demir, kalsiyum ve vitamin
alinmasina dikkat edilmig olur. Ta-
bif ki atletlerin kuvvet veya dayanik-
ik caligmas! yapmas: veya yarsg-
ma déneminde olup olmamasi be-
sin gereksinimlerini farklandinr. Ge-
nelde, proteinlerden %14, yagiar-
dan %40, karbonhidrallardan %46
oraninda enetji sadlanir. Ayrica, at-
letlerin branstarina gore 1 saatten

Merede...,

uldll.-u

once sonlanan, 1-2 saat suren ve-
ya birkag saat sliren fonksiyonlar
igin de beslenme gereksinimleri
farkllagir. Ayrica, agir kas egzersiz-
lerinden hemen énce yemek zarar-
lidir. En az 2,5 saat once yemek
yenmesi ve bunun hafif bir yemek
olmas! gerekir. 1-2 saat siiren ve
bliylk kas gruplanni igeren egzer-
sizlerde, kas glikojen depolanni dal-
durabilmek igin yeterli miktarda kar-
bonhidrat, yangmadan onceki bir-
kag gun alinmalidir. Yargma éncesi
béyle bir beslenme oneriimekle be-
raber, bu tarzin devamll olmas
aneriimemektedir. 3-4 saat veya
daha uzun slren fiziksel egzersiz-
lerde, birkag gun yeterli miktarda
karbonhidrat alinarak, glikojen de-
posunun doldurulmasi yaninda ya-
nsma oncesl, hemen isinmadan
dnce glikoz sollisyonu almak yararl
olabilir. Hatta, 50 km'lik yarigta 1 1t
de 50-400gr seker igeren sollsyon
7-8 kisma ayrihp 5-6 km lik aralar-
la icilebilir,

GUMUS KAPLAMA
NEDIR?

Samsun Carsamba'dan vazan oku-
vucumuz Savas Yiumaz, “Giimis
kaplama nedir? Nasil yapilir? dive
soruyor. Okuyucumuza MTA Genel
Miidiirliigii Jeofizik Etiitler Dairesin-
den Fizik Yiiksek Mihendisi, Huant
GOKISIK yanit verdi,

Gumus kaplama, ylzey
uzerinde bir glmus tabakasinin
clusturulmasidir. Bu konuda uygu-
Mmnan cesilli metotlar vardir. Kuru
metodla kaplamada, gumug mal-
gamasi cismin Uzerine surllur, ci-
sim isitilie, civa buharlasir ve ince
bir gumasg tabakas kaplama halin-
de kalir, Yag metodla kaplamada
Ise, kaplanacak parga asit banyo-
sunda ternizlenir, yagdan arnndiri-
lir, suda ¢alkalanip temizlenir
Potasyum-Gomus slyantr K|Ag
(Cn).] gozeltisi ile hazirlanmig gal-
vanik banyonun katoduna bagla-
rir. Anot ise gimus levhadan ya-
pilmigtir. Akim gegirildiginde, ayri-
san slyanuran gimusd katot (ize-
rine goker. Gumus levha, ayrnisan
slyanurl devamli olarak besler
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metodla kaplamada, gumug mal-
gamasi cismin Uzerine surllur, ci-
sim isitilie, civa buharlasir ve ince
bir gumasg tabakas kaplama halin-
de kalir, Yag metodla kaplamada
Ise, kaplanacak parga asit banyo-
sunda ternizlenir, yagdan arnndiri-
lir, suda ¢alkalanip temizlenir
Potasyum-Gomus slyantr K|Ag
(Cn).] gozeltisi ile hazirlanmig gal-
vanik banyonun katoduna bagla-
rir. Anot ise gimus levhadan ya-
pilmigtir. Akim gegirildiginde, ayri-
san slyanuran gimusd katot (ize-
rine goker. Gumus levha, ayrnisan
slyanurl devamli olarak besler
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AKLINIZA TAKILANLAR

Nasil...,

GENETIK
MUHENDISLIGi
EGITIMI

Adapazar’ndan Dilek Pekde-
mir, Istanbul'dan Merih Erol, Kas-
tamonu'dan Alparslan Ata, Ankara™
dan Funda Ulvan, Eskisehir'den
Handan Seker, Istanbul'dan Zehra
Sap¢i, Mersin'den Mehmet Yilmaz
ve ismini belirtmedidimiz pek gok
okuyucumuz Genetik Milhendisligi-
nde editim gérebilmek igin ne yap-
malan gerektigini soruyorlar. Oku-
yucularimiza bu konuda bilgivi TU-
BITAK Tanmsal Biyoteknoloji ve
Gida Teknalojisi Arastirma Grubun-
dan Gida Yiiksek Mihendisi Arzu
Ozkan yanit verdi.

Genetik, biyolojinin oldukga ye-
ni bir alanidir. Biyoloji, yagamia fl-
gl bilgilenn igerildigi, kimya ve fi-
zigje dayanan genig bir bilim dalichr

Mikrobiyoloji, tek hiicreli orga-
nizma olan rmikroplann incelendidi
bir biyolojl dalidir. Yapilan galigma-
lann gogu canh hocrelerde olugan
kimyasal reaksiyoniann daha lyi an-
lagilabilmesi igindir. Bu yuzden de
kimya ve biyoloji arasinda gugla bir
bag geligmis ve sonugta molekiler
biyolaji adi Hle yerni bir bilim alam
dogmustur. Canli hicrelerdeki mo-
lekdl gegitler], davraniglan ve birlikte
hucreyi yasatma fonksiyonlarn mo-
lekiller biyolojinin odak konularin
olusturur.

Molekiiler biyoloji, biyoteknolo-
jinin icerdigi all dallardan biri, Ge-
netik Mihendisligi de Molekiler Bi-
yolojinin bir uygulamasidir

Bu nedenle, Genetik Mihen-
dish@ konusunda editim gormek
igin segilebilecek en uygun bilim
dal Biyoloj-Biyoteknoloji, en uygun
alt dal ise Molekiler Biyoloji'dir

ATLETLER NASIL
BESLENMELI?

Zonguldak Bartm'dan yazan
Hiiseyin YAMAN “Atletlerin bes-

EKIM 1992

Ne Zaman...

Haz.: Giilgiin AKBABA

lenmesi nasil olmaldir?" sorusuna
yanit anyor, Okuyucumuza Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dal Baskan %e_ﬁm Uye-
sl Prof.Dr. Bilge GONUL vanit
verd!.

Kisa ve orta mesafe kogan ve
ortalama 65-70 kg'lik bir atletin, ort,
4250-4675 Kkal/24 saat, marataon-
cunun, 5400-6000 Kkali24 saat
enerji gereksinimi vardir. Alletlerin,
fonksiyonlarina badl olarak denge-
lenecek bir diyet almalan gerekir

Ozellikle, protein ve bazi mineral-
ler, kas kuvveti agisindan gereksi
nilen faktorlerdendir. Gunlik ener-
i gereksinimleninin %40'tan azin
yagd olusturmalidir. Sit, balk, et,
sebze, meyve tahil Urinlerinin bol-
ca alinmasi gerekir. Boylece yater|
protein, demir, kalsiyum ve vitamin
alinmasina dikkat edilmig olur. Ta-
bif ki atletlerin kuvvet veya dayanik-
ik caligmas! yapmas: veya yarsg-
ma déneminde olup olmamasi be-
sin gereksinimlerini farklandinr. Ge-
nelde, proteinlerden %14, yagiar-
dan %40, karbonhidrallardan %46
oraninda enetji sadlanir. Ayrica, at-
letlerin branstarina gore 1 saatten

Merede...,

uldll.-u

once sonlanan, 1-2 saat suren ve-
ya birkag saat sliren fonksiyonlar
igin de beslenme gereksinimleri
farkllagir. Ayrica, agir kas egzersiz-
lerinden hemen énce yemek zarar-
lidir. En az 2,5 saat once yemek
yenmesi ve bunun hafif bir yemek
olmas! gerekir. 1-2 saat siiren ve
bliylk kas gruplanni igeren egzer-
sizlerde, kas glikojen depolanni dal-
durabilmek igin yeterli miktarda kar-
bonhidrat, yangmadan onceki bir-
kag gun alinmalidir. Yargma éncesi
béyle bir beslenme oneriimekle be-
raber, bu tarzin devamll olmas
aneriimemektedir. 3-4 saat veya
daha uzun slren fiziksel egzersiz-
lerde, birkag gun yeterli miktarda
karbonhidrat alinarak, glikojen de-
posunun doldurulmasi yaninda ya-
nsma oncesl, hemen isinmadan
dnce glikoz sollisyonu almak yararl
olabilir. Hatta, 50 km'lik yarigta 1 1t
de 50-400gr seker igeren sollsyon
7-8 kisma ayrihp 5-6 km lik aralar-
la icilebilir,
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NEDIR?
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EMRAHAN HALICI

Sevgili Okuyucular,

Klubimiize tiye olmak tize-
re form isteyen okuyucularimi-
za, basvuru bilgi formlarin
yollamaya devam ediyoruz. Bu
formlan doldurarak geri yolla-
yan okuyuculanimizin tye nu-
maras: ve isimlerini geged
sayimizda yaymlamaya basla-
mstik, bu sayimizda da yayin-
lamaya devam -ediyoruz.
Uyelerimizin kartlarini hazir ol-
duk¢a kendilerine génderecegiz

Diger okuyucularinuz igin
tyelik ¢agrimiz devam ediyor.
Yazisma adresimiz:

Bilgisayar Kliibil,

Bilim ve Teknik Dergisi,
Atatark Bulvari, No: 221,
Kavakiidere, ANKARA

Uyelik bilgi formu isteyen
okuyucularimizin ad, sovad, do-
Sum tarihi ve adreslerini iceren
mektuplarim beklivoruz.

Sizlerin istek, dneri, duyu-
ru, grafik, karikatir, fikra, k-
sa programlarimizi ya da benze-
ri sevler igeren mektuplarunzi
almak bizi ayrica sevindirecek,

Bize uwlasan mektuplarda en
¢ok istenen ey 6rnek bilgisayar
programlarinmm  yayinlanmasi.
Bu sayimizda sizlere bir fonksi-
vonun limitini anlamak lizere
kullamiabilecek bir BASIC
programina yer verdik,

Tatilin bitip yeni bir dgre-
nim yilinin bagladig bu giinler-
de, Ogrenci okuyucularimiza
derslerinde basarilar dilivoruz.
Bu arkadaslarinmz okullarinda
yaptiklart bilgisayar faalivetle-
ri hakkinda bize haber, resim
gonderirlerse, bunlan yayinla-
maktan memnuniyet duyanz

Sevgiler ve saygilar...

BiILGISAYAR DUNYASINDAN HABERLER

YAZILIM
SANAYIiNi
GELISTIRME
CALISMA
GRUBU

Diinya Bankast ve gesitli ka-
mu kuruluslarninin katkisiyla ha-
zirlanan “*Turkey Towards an
Information-Based Economy"
(Enformasyona Dayali Ekonomi-
ve Yonelen Tiirkive) baslikh ra-
porda, Tiirkiye'deki yazilhim en-
distrisinin durumu incelenmis ve
bu konuda gelisme saglanabilmesi
icin alinmasi gereken bir dizi ted-
birlerden bahsedilmisti. Bu rapo-
run hazirlanmasindan sonra ku-
rulan ¢alisma gruplan arasinda
ver alan bir ¢calisma grubu da va-
zilim sanayiini gelistirme ile ilgi-
livdi. Bu ¢alisma grubunda Ma-
liye ve Gitmrik Bakanhg, Kiltiir
Bakanhgi, DPT, TSE, DIE,
MPM, DMO, TUBITAK ve Bi-
lisim Derneginden temsilciler bu-
lunuyor. Gegtifimiz Agustos
ayinda, ilk toplantisimi yapan ca-
lisma grubunun ilerideki koordi-
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nasyonunu grup baskan secilen
TUBITAK"in yiriitmesi karam
alindi. Bu toplantida, calisma
grubunun hedefleri belirlendi ve
“Kamu Yazlim ve Servis Alim-
lar**, *Yazlim Standartlan ve
Sertifikasyonu™, “Yazhm Sana-
viine Kaynak Saglanmas”, *‘Ya-
zilim Sanayiinin Korunmasi igin
Yasal Diizenlemeler** konularmn-
da alt calisma gruplan kurulma-
sina karar verildi.

ISCIS VII,
2-4 KASIM’DA
ANTALYA’DA

YAPILACAK

Tiirkiye'de bilgisayar konu-
sunda dfizenlenen en dnemli ulus-
lararasi konferans olan ISCIS (In-
ternational Symposium on Com-
puter and Information Sciences),
bu yil Antalya'da 2-4 Kasim 1992
tarihleri arasinda yapilacak. Bu
konferans, Tiirkiye'nin gesitli tini-
versite ve kuruluslarinda bilgisa-
yar konusunda ¢alisan kisileri bir
araya getirmenin yam sira, yurt
disindan gelen bir ¢ok bilim ada-

muyla da bilgi alisverisinde bulun-
ma imkani sagliyor. 7 yildan beri
diizenli olarak sonbahardan yaps-
lan konferansin organizasyonunu
her yil degigik bir iiniversite fist-
leniyor. Simdiye kadar Tiirk {ini-
versiteleri tarafindan diizenlenen
konferansin bu yilki organizasyo-
nunu Fransa’'dan Universite Re-
ne Descartes’e bagh olan Ecole
des Hautes Etudes en Informati-
que (EHEI), Tiirkive'den Orta
Dogu Teknik Universitesi (OD-
TU) ve IEEE Computer Society
Turkiye Chapter (IEEE CS TC)
birlikte tistlendi. Sempozyumda,
**Algoritmalar ve Teori'', *Bilgi-
sayar Mimarileri”’, “‘Dagitik ve
Paralel Sistemler', **Yapay Ze-
kd'", “*Gergek-Zaman Sistemle-
ri’*, “Yapay Sinir Aglan’, “Ve-
ri Tabanlan', **Yazilim Mihen-
disligi’’, “Multimedya ile [leti-
sim', “Ortuntit Tamma ve Go-
riintii Isleme’’, **Bilgisayar Ha-
berlesme Aglari’® konularinda
oturumlar yapilacak ve yiizden
fazla bildiri ingilizce olarak sunu-
lacak. Konferans ile ilgilenenler
ISCIS VII, Elektrik ve Elektronik
Miih. Bsl., ODTU, 06331, Anka-
ra adresinden veya Tel: (4) 210 10
00/2079 Fax: (4) 286 86 24 nolu
telefon ve faxtan daha ayrintih
bilgi isteyebilirler.

BILGISAYAR KLUBU

UYELERI

Uye numaralar sira no-daaun tarihidl
Wﬂfnm; I rasn;:m'
olaniar (r) lle gosterfimigtr. ayehd-
mizin, an kisa zamanda arkasina isim
Vletini yazdikiat: WIW
0016:78-44 Aysal Dénmez (1)
00177205 Erkan Cavdarofiu
0018-76-35 &w?mn
0019.71-34 Rasit Ataol Ay (1)
0020:70-41 H TuFed n
0021-71-35 Arif fn
0022-56-21 Mesut Pll#a
0033-7544 . Bang Nawm (r)

mz&?a-ss Nilay Oz (1)
0026-76-34 Cem Arwnst Gelebller
0027-76-03 Rifal Damirtas (1)

0034-74-34 Muml Senal
0035-72-31 Yusut Gon
%i;“;-ﬂ&ﬁmn‘fgﬂnkm )
-72-34 Mural Yildizgtrer (r
0038-74-21 égﬁ&aﬂ \

BILIM VE TEKNIK



CD-ROM NASIL
CALISIR

Glnamuzde birgok bilgisayar-
da, veri saklama birimi olarak kul-
lanilan CD-ROM'larin temeli; miizik
ses kayil ortami olarak kullanilan
CD (Compact Disk)'lere dayaniyor.
Bu CD'lerin ozelliklerini agiklayan ik
bilgiler Philips firmas! tarafindan ha-
zirlanarak, simdi Kirmizi Kitap ola-
rak bilinen katalog haline getirilmis-
ti. Daha sonra Philips firmas), Sony
firmasi ile birlikte CD-ROM tekno-
lojisini geligtirerek bunlarin ozellik-
lerini simdi San Kitap olarak bilinen
katalogda topladilar.

Her iki teknolojide de ayni 2352
sektor uzunlugu, spiral yapi ve sa-
bit 75 sektor/sn hiz bulunmaktadir
Ancak CD-ROM teknolojisi, her bir
sektorln 304 byteni verl-yodun uy-
gulamalinn bir geredi olarak hata
saptama ve diizeltme gibi veri sak-
lama digindaki bagka amaglarla kul-
lanmaktadir

Sarn kitap. donanim dreticileri-
ne CD-ROM siricilerinin yapisi
hakkinda ortak bir bigim sunmas:-
na ragmen yaziimin, CD-ROM (ize-
rinde nasil saklanacad hakkinda
bir tanimlama yapmamaktadir. Bu
sorun ancak, 1985 yilinda bir grup
saticinin, CD'lerin mantiksal yapi-
lan ve dosya formatlar hakkinda bir
aclk standart olusturan High Sier-
ra Formati Uzerinde anlasmaya var-
masiyla g¢bézOome kavusmusgtur
High Sierra format ve bunun da-

-

Verl spiral izier
(izerinde saklanyor

—_—

Sekil 1. CD-ROM Disk
[

Verl dairesel |zler

{zerinde saklaniyor

Sekil 2. Sabit Disk

EKIM 1992

ha gelistirilmis bigiml olan 1SO
9660, PC'lerden daha genis bir ala-
ni kapsamaktadir. 1SO 9660, tek bir
diskin DOS ve Macintosh makine-
lerdeki mimkun oldugunca eski ve
yeni lip surtculerde galisabilmesi-
ni sadlayabilmek (zere dizenleme-
ler getirmektedir.

Ancak, ne I1SO 9660 ne de Sa-
r Kitap, ses ile yazi, grafik veya vi-
deo bilgllerinin nasil birarada tutu-
labllecedi hakkinda bir teknik éner-
memektedir. Diger yandan, yazilim
geligtiren firmalar, ekranda bir ya-
2zl ya da gorintu varken bir yandan
da konugma ya da muzik dinlete-
bilmek istemekte ve ortak bir ¢oz0-
me ihtiyag duymaktadiriar.

CD-ROM'larm 600MB civarin-
daki kapasitesi diger disklerle kar-
gllagtinididinda inanimaz gozu-
kilyor. Yaklagik 300000 sayfalik ya-
zil materyal 4.72 inglik bir CD-ROM
tzerine sigdinlabiliyor. Bayle bir
CD-ROM maliyeti 10 dolar'i agmaz-
ken, basili metin Uzerinde aylar ala-
bilecek bir arama iglemi CD-ROM
tzerinde sadece birkag dakikada
tamamianabiliyor.

Ancak, CD-ROM'larin kapasite-
si, sikistiriimarmis video bilgileri sak-
laniimaya galiglidiginda faziaca tat-
minkar gdzukmuyor. 640 x 480 ¢o-
zumlemell ve 24 bit renk bilgisi ige-
ren bir sistem igin bir diskte yakla-
gk 240 gergeve saklanabiliyor. Sa-
niyede 30 gerceve hizi kullanildigin-
da bir diskte ancak B saniyelik tam
hareketli video bilglsi saklanabiliyor

CD-ROM'lar sabit disklerle kar-
silastinldiklarinda bilgi saklamada-
ki tartigilmaz ostunlugine kargin,
hiz yénlinden geride kalyorlar, CD-
ROM'larda erigim zamani, gectigi-

miz yillarda gok biyuk geligmeler
gosterd|, ancak yine de erigim za-
mani ginomiz C-ROM'larninda 300
ms kadar sGriyor. Halbuki bu si-
re eski model XT sabit disklerinde
85 ms, yeni PC modellerindek| sa-
bit disklerde yaklagik 28 ms tutuyor.

CD-ROM'larin, normal sabit
disklerden daha yavas olmasi bir-
ka¢ sebebe dayaniyor. En basta,
CD-ROM zerindeki bilgiler spiral
seklinde diizenlenmig izlerde sak-
lamyor (Sekil1). Spiral seklindek
dizenleme miizik gibi blylak mik-
tardaki sirali bilginin pepese saklan-
mas Igin ideal bir ortam yaratiyor
Clnkd, mozik dinlerken bilgi siral
olarak aliniyor ve ileri geri gitme ig-
lemleri normal durumlarda gerek-
miyor. Ancak, rasgele erigim iste-
yen uygulamalarda, bilgilerin sabit
disklerde oldugu gibl icice gegmis
daireler halinde dizenlenen izler
uzerinde saklanmasi daha avantaj
sagliyor (Sekil2). Boyle bir yapida
sektorler merkezden uzakliklan de-
gismeyen Izler Gzerinde saklandik-
larindan, yerlerinin bulunmasi da-
ha kolay oluyor.

Hizi disgiren ikinci bir sebep,
sektorlerin iz boyunca yerlestirime
bigimlerinde yatiyor. Sabit diskler-
de, "Sabit Agisal Hiz"' teknigi kul-
laniyar, yani bilgiye erisilirken, bil-
ainin nereye yerlestirildigine bakil-
maksizin disk daima sabit bir hizla
dénuyor. Boyle bir yapida, merke-
ze yakin |zlerdeki sektorlerin kisa bir
mesafede yogun bir bigimde sak-
lanmasi gerekirken, ayni miktarda
bilgi igeren sektdrlerin dis izler Uze-
rinde saklanmasinda daha uzun bir
iz pargas! kullaniliyor ve dolayisiy-
la gereksiz yer kaybi oluyor
(Sekil2).
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Bu yer kayibin énlemek ama-
ciyla, CD-ROM 'larda 'Sabit Agisal
Hiz" yerine ‘Sabil Dogrusal Hiz'
teknigi kullaniliyor. Bu yapida,
sektor boyu diskin i yada dis bél-
gelerinden hangisine yerlestirildi-
gine bakilmaksizin ayni kaliyor
(Sekil1). Ancak, diskin dénme hi-
zinin gapla ters orantili olarak de-
gigmesi gerekiyor; dig taraftaki
sektorler okunurken dénme hiz-
nin azalmas, I¢ taraftakiler oku-
nurken artmas: gerekiyor. Bunun
gerceklestirilebilmesl icin daha
karmagik bir sirdct mekanizma-
simin kurularak hizin artinlmasi ve
azallimas| sarasindaki gecikme
sUrticunin, rasgele erisim zama-
ninin artmasina sebep oluyor. Fa-
kat bilginin bu bigimde saklanma-
si, thm disk Gzerinde maksimum
yogunlukta kullanim alani saghyor.

LiIMIT PROGRAMI

Bu sayimizda sizlere limit 1le
ilgili basit bir BASIC programi ve-
riyoruz. Bu program, verilen bir
f(x), fonksiyonunun istenen bir a
noktasinda limitinin, lim, _ f(x),
var olup olmadidini anlamakta
kullanilabilir. Programin 20 nolu
salinnda, limiti ainmak istenen
fonksiyonun DEF FNY(X)= denil-
dikten sonra yazilarak tanimian-
masi gerekiyar. Ornek program-
da, f(x)=(X"X-1)/(X-1) fonksiyonu
kullaniimigtir. Siz bunun yerine ér-
negin SIN (X)/X veya daha degi-
ik bir fonksiyon da yazabilirsiniz.

Burada tamimianan fonksiyona
FNY ad verilmistit, bunun yerine
bagka bir isim érnedin AAA veya
LIMFNK gibi dedigik bir isimler
kullanabilirsiniz. Programin.galis-
tinlmasi sirasinda, program daha
llenki satirfarda her FNY gordi-
Gdnde 20 satrindan gegerek ta-
nimianan fonkslyonun degerini
bulacak ve kaldig yerden devam
edecektir. Eger FNY yerine daha
degigik bir fonksiyon adi kullan-
mak istiyorsaniz, lleriki satirlarda
da ayni isimi kullanmayi unutma-
maniz gerekir,

30 satinnda, limitin hangl nok-
tada alinmak Istendii sorulmak-
tadir. Yukaridaki fonksiyon igin 6r-
nedin limitin a=1 noktasinda alin-
masini istiyorsak; prograrm galg-
tirdi@imizda ekrana gikan "LIMIT
NOKTASI?" sorusuna cevap ola-
rak 1 ginlmelidir

40 satinnda, limit noktasina
kag adim yaklasiimak istendigi so-
rulmaktadir. Her adimda limit nok-
tasindan olan uzaklk H=1/10N
olacaktir. Programi galigtinrken,
eder adim sayisinl Grnegin 5 ola-
rak cevap verdiysek, ekranda 5
satirlik bir tablo olusacaktir, |k sa-
tirda A noktasindan olan uzaklk
1/10 iken son satirda 1/100000
olacaktir. Bu tabloda sirasiyla A-
H dederi FNY(A-H), yani fonks-
yonun A-H noktasindakl degeri,
A+H degeri ve fonksiyonun
A+H noktasindaki degeri olan

10 REM LIMIT PROGRAMI

&0 TNPUT “TERTH GAY1S]

40 FOR N=i TD K
70 LET H=t/10°N

RO NEXT #
190 Enn

Ok
RLN
LIMIT NOKTASI? i
TERIM Savis] = 5

20 DEF FNY(Xa= LX#A=12F %=1}
30 INPUT “LImMiT NOKTASI " 3a
u g
S0 PRINT “A=mt, TENY CA—H) VA, SE Y A

B0 PRINT A-~H,FNYa—H) pBEH CERY A AR

f-H FhY {B-H) At FIY (arH)
.:9 ey S | |
u 1. 789958 1.01 Pa 01000,
+F989999 I .398587 1. 001 B 0(1313‘?53
‘333:‘? 2 1.000) 2
v 2

ot 1.00001 2
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FNY (A + H) yer alacaktir, Bunlar
limit noktasina sol taraftan ve sag
tarafian yaklagtikga, fonksiyonda-
Ki degisimi gostermek amaciyla
kullanilmigtir. 50 satinnda tablo-
nun baglid yazilmakia, 60-90 sa-
tirlar arasinda her bir adim igin
yukanda belirtien degerler he-
saplanarak bas(imaktadir,

Asagida limit programini ve
bu programin érnek bir giktisin
bulacaksiniz. Burada dikkat edil-
mesi gereken bir nokta, lim ,_,
a(x)/h (x) bigimindeki fonksiyon-
lar igin, x—a iken g(x)—0 ve
h(x)—o oldugu durumlarda so-
nuglann kullanilan bilgisayara ol-
dukega bagiml olmasidir. 0/0 ya-
kinindaki hesaplamalarda, bilgi-
sayar 0 lle bolme yapildi§ina da-
ir bir hata mesaji verecektir

Once agagida verilen progra-
mi inceleyin ve galstirarak dedi-
slk lmit noktalannda, degisik
adim sayilar| ile deneyin, daha
sonra asadidak| fonksiyonlarin |-
mit degerlerine bakmak (izere |i-
mit programinda gerekli degisik-
likleri yapim,

a) lim ,_, (3x+2)
b) im ,_g sinx/x
c) im ,_q Ixl/x

dy lim , _ f(x), burada

-l 57

X>=2
UYELERDEN
0010-71-42 Cengiz Tolga VUR
Seyh Sadrettin M. Turgutoglu
§., T.C.K. Loj. No:23/502,

42040, Konya

Selguk  Universitesi, Jeoloji
Bolumi 3, sinifta okuyan yemiz,
Jeoloji ile ilgili bilgisayar program-
lan hakkinda yazismak istiyor.

0014-73-19 Murat EFE
Binevler Sitesi, 130. Sok. K-2
Tipi No:20 19010 Corum

Corum Atatuirk Lisesi mezunu
olan Uyemiz, Basic biliyor, Vord-
star, Dr tlello, Bunner Programila-
nni kullaniyor. ézelllkle muhase-
be programlarnna ilgi duyuyor, bu
konuda kendisini geligtirmek
istiyor
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PC'NIZ VARSA,

PC WORLD'UNUZ DE OLMALI.
HalOfis TURKCE PROGRAMLARINIZ DA!

Entegre yazilim sistem|
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ASIS’]‘AN ve aynntl kullanm kilavazuyla birlikte, her
PC modelinde bzl calisan HALOFIS sisteminin demo versivonu
da, PC WORLD/Tiirkiye abonelerine Goretsiz!

Uslclik, biitiin PC WORLD aboneleri, demolanm izle-
diklerit HALOFIS yazilimlanni, sadece PC WORLD abonelerme
ozgu inamlmaz bir fivanan elde edebilecekler...

DOS ve Yardima Yazilimlar

P¢ woRrLD'e abone olun: Kisisel bilgisayar diinyasim
giinfl giintine lzleyin, PCoizden tam verim alin, aynca amamen
grafik ortamda calisan, Turkiye'de Turkge dretilmis uluslararasy

— ‘"‘M kalitede programlart sahip olun.
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EMRAHAN HALICI

Sevgili Okuyucular,

Klubimiize tiye olmak tize-
re form isteyen okuyucularimi-
za, basvuru bilgi formlarin
yollamaya devam ediyoruz. Bu
formlan doldurarak geri yolla-
yan okuyuculanimizin tye nu-
maras: ve isimlerini geged
sayimizda yaymlamaya basla-
mstik, bu sayimizda da yayin-
lamaya devam -ediyoruz.
Uyelerimizin kartlarini hazir ol-
duk¢a kendilerine génderecegiz

Diger okuyucularinuz igin
tyelik ¢agrimiz devam ediyor.
Yazisma adresimiz:

Bilgisayar Kliibil,

Bilim ve Teknik Dergisi,
Atatark Bulvari, No: 221,
Kavakiidere, ANKARA

Uyelik bilgi formu isteyen
okuyucularimizin ad, sovad, do-
Sum tarihi ve adreslerini iceren
mektuplarim beklivoruz.

Sizlerin istek, dneri, duyu-
ru, grafik, karikatir, fikra, k-
sa programlarimizi ya da benze-
ri sevler igeren mektuplarunzi
almak bizi ayrica sevindirecek,

Bize uwlasan mektuplarda en
¢ok istenen ey 6rnek bilgisayar
programlarinmm  yayinlanmasi.
Bu sayimizda sizlere bir fonksi-
vonun limitini anlamak lizere
kullamiabilecek bir BASIC
programina yer verdik,

Tatilin bitip yeni bir dgre-
nim yilinin bagladig bu giinler-
de, Ogrenci okuyucularimiza
derslerinde basarilar dilivoruz.
Bu arkadaslarinmz okullarinda
yaptiklart bilgisayar faalivetle-
ri hakkinda bize haber, resim
gonderirlerse, bunlan yayinla-
maktan memnuniyet duyanz

Sevgiler ve saygilar...

BiILGISAYAR DUNYASINDAN HABERLER

YAZILIM
SANAYIiNi
GELISTIRME
CALISMA
GRUBU

Diinya Bankast ve gesitli ka-
mu kuruluslarninin katkisiyla ha-
zirlanan “*Turkey Towards an
Information-Based Economy"
(Enformasyona Dayali Ekonomi-
ve Yonelen Tiirkive) baslikh ra-
porda, Tiirkiye'deki yazilhim en-
distrisinin durumu incelenmis ve
bu konuda gelisme saglanabilmesi
icin alinmasi gereken bir dizi ted-
birlerden bahsedilmisti. Bu rapo-
run hazirlanmasindan sonra ku-
rulan ¢alisma gruplan arasinda
ver alan bir ¢calisma grubu da va-
zilim sanayiini gelistirme ile ilgi-
livdi. Bu ¢alisma grubunda Ma-
liye ve Gitmrik Bakanhg, Kiltiir
Bakanhgi, DPT, TSE, DIE,
MPM, DMO, TUBITAK ve Bi-
lisim Derneginden temsilciler bu-
lunuyor. Gegtifimiz Agustos
ayinda, ilk toplantisimi yapan ca-
lisma grubunun ilerideki koordi-
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nasyonunu grup baskan secilen
TUBITAK"in yiriitmesi karam
alindi. Bu toplantida, calisma
grubunun hedefleri belirlendi ve
“Kamu Yazlim ve Servis Alim-
lar**, *Yazlim Standartlan ve
Sertifikasyonu™, “Yazhm Sana-
viine Kaynak Saglanmas”, *‘Ya-
zilim Sanayiinin Korunmasi igin
Yasal Diizenlemeler** konularmn-
da alt calisma gruplan kurulma-
sina karar verildi.

ISCIS VII,
2-4 KASIM’DA
ANTALYA’DA

YAPILACAK

Tiirkiye'de bilgisayar konu-
sunda dfizenlenen en dnemli ulus-
lararasi konferans olan ISCIS (In-
ternational Symposium on Com-
puter and Information Sciences),
bu yil Antalya'da 2-4 Kasim 1992
tarihleri arasinda yapilacak. Bu
konferans, Tiirkiye'nin gesitli tini-
versite ve kuruluslarinda bilgisa-
yar konusunda ¢alisan kisileri bir
araya getirmenin yam sira, yurt
disindan gelen bir ¢ok bilim ada-

muyla da bilgi alisverisinde bulun-
ma imkani sagliyor. 7 yildan beri
diizenli olarak sonbahardan yaps-
lan konferansin organizasyonunu
her yil degigik bir iiniversite fist-
leniyor. Simdiye kadar Tiirk {ini-
versiteleri tarafindan diizenlenen
konferansin bu yilki organizasyo-
nunu Fransa’'dan Universite Re-
ne Descartes’e bagh olan Ecole
des Hautes Etudes en Informati-
que (EHEI), Tiirkive'den Orta
Dogu Teknik Universitesi (OD-
TU) ve IEEE Computer Society
Turkiye Chapter (IEEE CS TC)
birlikte tistlendi. Sempozyumda,
**Algoritmalar ve Teori'', *Bilgi-
sayar Mimarileri”’, “‘Dagitik ve
Paralel Sistemler', **Yapay Ze-
kd'", “*Gergek-Zaman Sistemle-
ri’*, “Yapay Sinir Aglan’, “Ve-
ri Tabanlan', **Yazilim Mihen-
disligi’’, “Multimedya ile [leti-
sim', “Ortuntit Tamma ve Go-
riintii Isleme’’, **Bilgisayar Ha-
berlesme Aglari’® konularinda
oturumlar yapilacak ve yiizden
fazla bildiri ingilizce olarak sunu-
lacak. Konferans ile ilgilenenler
ISCIS VII, Elektrik ve Elektronik
Miih. Bsl., ODTU, 06331, Anka-
ra adresinden veya Tel: (4) 210 10
00/2079 Fax: (4) 286 86 24 nolu
telefon ve faxtan daha ayrintih
bilgi isteyebilirler.

BILGISAYAR KLUBU

UYELERI

Uye numaralar sira no-daaun tarihidl
Wﬂfnm; I rasn;:m'
olaniar (r) lle gosterfimigtr. ayehd-
mizin, an kisa zamanda arkasina isim
Vletini yazdikiat: WIW
0016:78-44 Aysal Dénmez (1)
00177205 Erkan Cavdarofiu
0018-76-35 &w?mn
0019.71-34 Rasit Ataol Ay (1)
0020:70-41 H TuFed n
0021-71-35 Arif fn
0022-56-21 Mesut Pll#a
0033-7544 . Bang Nawm (r)

mz&?a-ss Nilay Oz (1)
0026-76-34 Cem Arwnst Gelebller
0027-76-03 Rifal Damirtas (1)

0034-74-34 Muml Senal
0035-72-31 Yusut Gon
%i;“;-ﬂ&ﬁmn‘fgﬂnkm )
-72-34 Mural Yildizgtrer (r
0038-74-21 égﬁ&aﬂ \
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CD-ROM NASIL
CALISIR

Glnamuzde birgok bilgisayar-
da, veri saklama birimi olarak kul-
lanilan CD-ROM'larin temeli; miizik
ses kayil ortami olarak kullanilan
CD (Compact Disk)'lere dayaniyor.
Bu CD'lerin ozelliklerini agiklayan ik
bilgiler Philips firmas! tarafindan ha-
zirlanarak, simdi Kirmizi Kitap ola-
rak bilinen katalog haline getirilmis-
ti. Daha sonra Philips firmas), Sony
firmasi ile birlikte CD-ROM tekno-
lojisini geligtirerek bunlarin ozellik-
lerini simdi San Kitap olarak bilinen
katalogda topladilar.

Her iki teknolojide de ayni 2352
sektor uzunlugu, spiral yapi ve sa-
bit 75 sektor/sn hiz bulunmaktadir
Ancak CD-ROM teknolojisi, her bir
sektorln 304 byteni verl-yodun uy-
gulamalinn bir geredi olarak hata
saptama ve diizeltme gibi veri sak-
lama digindaki bagka amaglarla kul-
lanmaktadir

Sarn kitap. donanim dreticileri-
ne CD-ROM siricilerinin yapisi
hakkinda ortak bir bigim sunmas:-
na ragmen yaziimin, CD-ROM (ize-
rinde nasil saklanacad hakkinda
bir tanimlama yapmamaktadir. Bu
sorun ancak, 1985 yilinda bir grup
saticinin, CD'lerin mantiksal yapi-
lan ve dosya formatlar hakkinda bir
aclk standart olusturan High Sier-
ra Formati Uzerinde anlasmaya var-
masiyla g¢bézOome kavusmusgtur
High Sierra format ve bunun da-

-

Verl spiral izier
(izerinde saklanyor

—_—

Sekil 1. CD-ROM Disk
[

Verl dairesel |zler

{zerinde saklaniyor

Sekil 2. Sabit Disk

EKIM 1992

ha gelistirilmis bigiml olan 1SO
9660, PC'lerden daha genis bir ala-
ni kapsamaktadir. 1SO 9660, tek bir
diskin DOS ve Macintosh makine-
lerdeki mimkun oldugunca eski ve
yeni lip surtculerde galisabilmesi-
ni sadlayabilmek (zere dizenleme-
ler getirmektedir.

Ancak, ne I1SO 9660 ne de Sa-
r Kitap, ses ile yazi, grafik veya vi-
deo bilgllerinin nasil birarada tutu-
labllecedi hakkinda bir teknik éner-
memektedir. Diger yandan, yazilim
geligtiren firmalar, ekranda bir ya-
2zl ya da gorintu varken bir yandan
da konugma ya da muzik dinlete-
bilmek istemekte ve ortak bir ¢oz0-
me ihtiyag duymaktadiriar.

CD-ROM'larm 600MB civarin-
daki kapasitesi diger disklerle kar-
gllagtinididinda inanimaz gozu-
kilyor. Yaklagik 300000 sayfalik ya-
zil materyal 4.72 inglik bir CD-ROM
tzerine sigdinlabiliyor. Bayle bir
CD-ROM maliyeti 10 dolar'i agmaz-
ken, basili metin Uzerinde aylar ala-
bilecek bir arama iglemi CD-ROM
tzerinde sadece birkag dakikada
tamamianabiliyor.

Ancak, CD-ROM'larin kapasite-
si, sikistiriimarmis video bilgileri sak-
laniimaya galiglidiginda faziaca tat-
minkar gdzukmuyor. 640 x 480 ¢o-
zumlemell ve 24 bit renk bilgisi ige-
ren bir sistem igin bir diskte yakla-
gk 240 gergeve saklanabiliyor. Sa-
niyede 30 gerceve hizi kullanildigin-
da bir diskte ancak B saniyelik tam
hareketli video bilglsi saklanabiliyor

CD-ROM'lar sabit disklerle kar-
silastinldiklarinda bilgi saklamada-
ki tartigilmaz ostunlugine kargin,
hiz yénlinden geride kalyorlar, CD-
ROM'larda erigim zamani, gectigi-

miz yillarda gok biyuk geligmeler
gosterd|, ancak yine de erigim za-
mani ginomiz C-ROM'larninda 300
ms kadar sGriyor. Halbuki bu si-
re eski model XT sabit disklerinde
85 ms, yeni PC modellerindek| sa-
bit disklerde yaklagik 28 ms tutuyor.

CD-ROM'larin, normal sabit
disklerden daha yavas olmasi bir-
ka¢ sebebe dayaniyor. En basta,
CD-ROM zerindeki bilgiler spiral
seklinde diizenlenmig izlerde sak-
lamyor (Sekil1). Spiral seklindek
dizenleme miizik gibi blylak mik-
tardaki sirali bilginin pepese saklan-
mas Igin ideal bir ortam yaratiyor
Clnkd, mozik dinlerken bilgi siral
olarak aliniyor ve ileri geri gitme ig-
lemleri normal durumlarda gerek-
miyor. Ancak, rasgele erigim iste-
yen uygulamalarda, bilgilerin sabit
disklerde oldugu gibl icice gegmis
daireler halinde dizenlenen izler
uzerinde saklanmasi daha avantaj
sagliyor (Sekil2). Boyle bir yapida
sektorler merkezden uzakliklan de-
gismeyen Izler Gzerinde saklandik-
larindan, yerlerinin bulunmasi da-
ha kolay oluyor.

Hizi disgiren ikinci bir sebep,
sektorlerin iz boyunca yerlestirime
bigimlerinde yatiyor. Sabit diskler-
de, "Sabit Agisal Hiz"' teknigi kul-
laniyar, yani bilgiye erisilirken, bil-
ainin nereye yerlestirildigine bakil-
maksizin disk daima sabit bir hizla
dénuyor. Boyle bir yapida, merke-
ze yakin |zlerdeki sektorlerin kisa bir
mesafede yogun bir bigimde sak-
lanmasi gerekirken, ayni miktarda
bilgi igeren sektdrlerin dis izler Uze-
rinde saklanmasinda daha uzun bir
iz pargas! kullaniliyor ve dolayisiy-
la gereksiz yer kaybi oluyor
(Sekil2).
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Bu yer kayibin énlemek ama-
ciyla, CD-ROM 'larda 'Sabit Agisal
Hiz" yerine ‘Sabil Dogrusal Hiz'
teknigi kullaniliyor. Bu yapida,
sektor boyu diskin i yada dis bél-
gelerinden hangisine yerlestirildi-
gine bakilmaksizin ayni kaliyor
(Sekil1). Ancak, diskin dénme hi-
zinin gapla ters orantili olarak de-
gigmesi gerekiyor; dig taraftaki
sektorler okunurken dénme hiz-
nin azalmas, I¢ taraftakiler oku-
nurken artmas: gerekiyor. Bunun
gerceklestirilebilmesl icin daha
karmagik bir sirdct mekanizma-
simin kurularak hizin artinlmasi ve
azallimas| sarasindaki gecikme
sUrticunin, rasgele erisim zama-
ninin artmasina sebep oluyor. Fa-
kat bilginin bu bigimde saklanma-
si, thm disk Gzerinde maksimum
yogunlukta kullanim alani saghyor.

LiIMIT PROGRAMI

Bu sayimizda sizlere limit 1le
ilgili basit bir BASIC programi ve-
riyoruz. Bu program, verilen bir
f(x), fonksiyonunun istenen bir a
noktasinda limitinin, lim, _ f(x),
var olup olmadidini anlamakta
kullanilabilir. Programin 20 nolu
salinnda, limiti ainmak istenen
fonksiyonun DEF FNY(X)= denil-
dikten sonra yazilarak tanimian-
masi gerekiyar. Ornek program-
da, f(x)=(X"X-1)/(X-1) fonksiyonu
kullaniimigtir. Siz bunun yerine ér-
negin SIN (X)/X veya daha degi-
ik bir fonksiyon da yazabilirsiniz.

Burada tamimianan fonksiyona
FNY ad verilmistit, bunun yerine
bagka bir isim érnedin AAA veya
LIMFNK gibi dedigik bir isimler
kullanabilirsiniz. Programin.galis-
tinlmasi sirasinda, program daha
llenki satirfarda her FNY gordi-
Gdnde 20 satrindan gegerek ta-
nimianan fonkslyonun degerini
bulacak ve kaldig yerden devam
edecektir. Eger FNY yerine daha
degigik bir fonksiyon adi kullan-
mak istiyorsaniz, lleriki satirlarda
da ayni isimi kullanmayi unutma-
maniz gerekir,

30 satinnda, limitin hangl nok-
tada alinmak Istendii sorulmak-
tadir. Yukaridaki fonksiyon igin 6r-
nedin limitin a=1 noktasinda alin-
masini istiyorsak; prograrm galg-
tirdi@imizda ekrana gikan "LIMIT
NOKTASI?" sorusuna cevap ola-
rak 1 ginlmelidir

40 satinnda, limit noktasina
kag adim yaklasiimak istendigi so-
rulmaktadir. Her adimda limit nok-
tasindan olan uzaklk H=1/10N
olacaktir. Programi galigtinrken,
eder adim sayisinl Grnegin 5 ola-
rak cevap verdiysek, ekranda 5
satirlik bir tablo olusacaktir, |k sa-
tirda A noktasindan olan uzaklk
1/10 iken son satirda 1/100000
olacaktir. Bu tabloda sirasiyla A-
H dederi FNY(A-H), yani fonks-
yonun A-H noktasindakl degeri,
A+H degeri ve fonksiyonun
A+H noktasindaki degeri olan

10 REM LIMIT PROGRAMI

&0 TNPUT “TERTH GAY1S]

40 FOR N=i TD K
70 LET H=t/10°N

RO NEXT #
190 Enn

Ok
RLN
LIMIT NOKTASI? i
TERIM Savis] = 5

20 DEF FNY(Xa= LX#A=12F %=1}
30 INPUT “LImMiT NOKTASI " 3a
u g
S0 PRINT “A=mt, TENY CA—H) VA, SE Y A

B0 PRINT A-~H,FNYa—H) pBEH CERY A AR

f-H FhY {B-H) At FIY (arH)
.:9 ey S | |
u 1. 789958 1.01 Pa 01000,
+F989999 I .398587 1. 001 B 0(1313‘?53
‘333:‘? 2 1.000) 2
v 2

ot 1.00001 2
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FNY (A + H) yer alacaktir, Bunlar
limit noktasina sol taraftan ve sag
tarafian yaklagtikga, fonksiyonda-
Ki degisimi gostermek amaciyla
kullanilmigtir. 50 satinnda tablo-
nun baglid yazilmakia, 60-90 sa-
tirlar arasinda her bir adim igin
yukanda belirtien degerler he-
saplanarak bas(imaktadir,

Asagida limit programini ve
bu programin érnek bir giktisin
bulacaksiniz. Burada dikkat edil-
mesi gereken bir nokta, lim ,_,
a(x)/h (x) bigimindeki fonksiyon-
lar igin, x—a iken g(x)—0 ve
h(x)—o oldugu durumlarda so-
nuglann kullanilan bilgisayara ol-
dukega bagiml olmasidir. 0/0 ya-
kinindaki hesaplamalarda, bilgi-
sayar 0 lle bolme yapildi§ina da-
ir bir hata mesaji verecektir

Once agagida verilen progra-
mi inceleyin ve galstirarak dedi-
slk lmit noktalannda, degisik
adim sayilar| ile deneyin, daha
sonra asadidak| fonksiyonlarin |-
mit degerlerine bakmak (izere |i-
mit programinda gerekli degisik-
likleri yapim,

a) lim ,_, (3x+2)
b) im ,_g sinx/x
c) im ,_q Ixl/x

dy lim , _ f(x), burada
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X>=2
UYELERDEN
0010-71-42 Cengiz Tolga VUR
Seyh Sadrettin M. Turgutoglu
§., T.C.K. Loj. No:23/502,

42040, Konya

Selguk  Universitesi, Jeoloji
Bolumi 3, sinifta okuyan yemiz,
Jeoloji ile ilgili bilgisayar program-
lan hakkinda yazismak istiyor.

0014-73-19 Murat EFE
Binevler Sitesi, 130. Sok. K-2
Tipi No:20 19010 Corum

Corum Atatuirk Lisesi mezunu
olan Uyemiz, Basic biliyor, Vord-
star, Dr tlello, Bunner Programila-
nni kullaniyor. ézelllkle muhase-
be programlarnna ilgi duyuyor, bu
konuda kendisini geligtirmek
istiyor
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PC'NIZ VARSA,

PC WORLD'UNUZ DE OLMALI.
HalOfis TURKCE PROGRAMLARINIZ DA!

Entegre yazilim sistem|

Asistan Tﬂl'kiyc':un en ¢ok okunan bilgisayar dergisi, potansi-
?:I!f‘\:'_“]“{ vel abiclarn, PC kullimalarimin ve programalann vazgegilmez
('Jﬁ‘%B“t’; kaynagi PC WORLD/Tirkive, simdi abonelerine HALOFIS enteg-

OfisPaint re vazihm paketini sunuyor
w Pc woRLD'e abone olan herkes, Tiirkgeye gore tasar-

i
e
—RLD Lanmus tek yazilim sistemi olan HALOFISIn temel bilegenlerinden
8

cie YORMIYE olin ASISTAN masa fisti yonerim programina sahip olacak.

PC

ASIS’]‘AN ve aynntl kullanm kilavazuyla birlikte, her
PC modelinde bzl calisan HALOFIS sisteminin demo versivonu
da, PC WORLD/Tiirkiye abonelerine Goretsiz!

Uslclik, biitiin PC WORLD aboneleri, demolanm izle-
diklerit HALOFIS yazilimlanni, sadece PC WORLD abonelerme
ozgu inamlmaz bir fivanan elde edebilecekler...

DOS ve Yardima Yazilimlar

P¢ woRrLD'e abone olun: Kisisel bilgisayar diinyasim
giinfl giintine lzleyin, PCoizden tam verim alin, aynca amamen
grafik ortamda calisan, Turkiye'de Turkge dretilmis uluslararasy

— ‘"‘M kalitede programlart sahip olun.
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EMRAHAN HALICI

Sevgili Okuyucular,

Klubimiize tiye olmak tize-
re form isteyen okuyucularimi-
za, basvuru bilgi formlarin
yollamaya devam ediyoruz. Bu
formlan doldurarak geri yolla-
yan okuyuculanimizin tye nu-
maras: ve isimlerini geged
sayimizda yaymlamaya basla-
mstik, bu sayimizda da yayin-
lamaya devam -ediyoruz.
Uyelerimizin kartlarini hazir ol-
duk¢a kendilerine génderecegiz

Diger okuyucularinuz igin
tyelik ¢agrimiz devam ediyor.
Yazisma adresimiz:

Bilgisayar Kliibil,

Bilim ve Teknik Dergisi,
Atatark Bulvari, No: 221,
Kavakiidere, ANKARA

Uyelik bilgi formu isteyen
okuyucularimizin ad, sovad, do-
Sum tarihi ve adreslerini iceren
mektuplarim beklivoruz.

Sizlerin istek, dneri, duyu-
ru, grafik, karikatir, fikra, k-
sa programlarimizi ya da benze-
ri sevler igeren mektuplarunzi
almak bizi ayrica sevindirecek,

Bize uwlasan mektuplarda en
¢ok istenen ey 6rnek bilgisayar
programlarinmm  yayinlanmasi.
Bu sayimizda sizlere bir fonksi-
vonun limitini anlamak lizere
kullamiabilecek bir BASIC
programina yer verdik,

Tatilin bitip yeni bir dgre-
nim yilinin bagladig bu giinler-
de, Ogrenci okuyucularimiza
derslerinde basarilar dilivoruz.
Bu arkadaslarinmz okullarinda
yaptiklart bilgisayar faalivetle-
ri hakkinda bize haber, resim
gonderirlerse, bunlan yayinla-
maktan memnuniyet duyanz

Sevgiler ve saygilar...

BiILGISAYAR DUNYASINDAN HABERLER

YAZILIM
SANAYIiNi
GELISTIRME
CALISMA
GRUBU

Diinya Bankast ve gesitli ka-
mu kuruluslarninin katkisiyla ha-
zirlanan “*Turkey Towards an
Information-Based Economy"
(Enformasyona Dayali Ekonomi-
ve Yonelen Tiirkive) baslikh ra-
porda, Tiirkiye'deki yazilhim en-
distrisinin durumu incelenmis ve
bu konuda gelisme saglanabilmesi
icin alinmasi gereken bir dizi ted-
birlerden bahsedilmisti. Bu rapo-
run hazirlanmasindan sonra ku-
rulan ¢alisma gruplan arasinda
ver alan bir ¢calisma grubu da va-
zilim sanayiini gelistirme ile ilgi-
livdi. Bu ¢alisma grubunda Ma-
liye ve Gitmrik Bakanhg, Kiltiir
Bakanhgi, DPT, TSE, DIE,
MPM, DMO, TUBITAK ve Bi-
lisim Derneginden temsilciler bu-
lunuyor. Gegtifimiz Agustos
ayinda, ilk toplantisimi yapan ca-
lisma grubunun ilerideki koordi-
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nasyonunu grup baskan secilen
TUBITAK"in yiriitmesi karam
alindi. Bu toplantida, calisma
grubunun hedefleri belirlendi ve
“Kamu Yazlim ve Servis Alim-
lar**, *Yazlim Standartlan ve
Sertifikasyonu™, “Yazhm Sana-
viine Kaynak Saglanmas”, *‘Ya-
zilim Sanayiinin Korunmasi igin
Yasal Diizenlemeler** konularmn-
da alt calisma gruplan kurulma-
sina karar verildi.

ISCIS VII,
2-4 KASIM’DA
ANTALYA’DA

YAPILACAK

Tiirkiye'de bilgisayar konu-
sunda dfizenlenen en dnemli ulus-
lararasi konferans olan ISCIS (In-
ternational Symposium on Com-
puter and Information Sciences),
bu yil Antalya'da 2-4 Kasim 1992
tarihleri arasinda yapilacak. Bu
konferans, Tiirkiye'nin gesitli tini-
versite ve kuruluslarinda bilgisa-
yar konusunda ¢alisan kisileri bir
araya getirmenin yam sira, yurt
disindan gelen bir ¢ok bilim ada-

muyla da bilgi alisverisinde bulun-
ma imkani sagliyor. 7 yildan beri
diizenli olarak sonbahardan yaps-
lan konferansin organizasyonunu
her yil degigik bir iiniversite fist-
leniyor. Simdiye kadar Tiirk {ini-
versiteleri tarafindan diizenlenen
konferansin bu yilki organizasyo-
nunu Fransa’'dan Universite Re-
ne Descartes’e bagh olan Ecole
des Hautes Etudes en Informati-
que (EHEI), Tiirkive'den Orta
Dogu Teknik Universitesi (OD-
TU) ve IEEE Computer Society
Turkiye Chapter (IEEE CS TC)
birlikte tistlendi. Sempozyumda,
**Algoritmalar ve Teori'', *Bilgi-
sayar Mimarileri”’, “‘Dagitik ve
Paralel Sistemler', **Yapay Ze-
kd'", “*Gergek-Zaman Sistemle-
ri’*, “Yapay Sinir Aglan’, “Ve-
ri Tabanlan', **Yazilim Mihen-
disligi’’, “Multimedya ile [leti-
sim', “Ortuntit Tamma ve Go-
riintii Isleme’’, **Bilgisayar Ha-
berlesme Aglari’® konularinda
oturumlar yapilacak ve yiizden
fazla bildiri ingilizce olarak sunu-
lacak. Konferans ile ilgilenenler
ISCIS VII, Elektrik ve Elektronik
Miih. Bsl., ODTU, 06331, Anka-
ra adresinden veya Tel: (4) 210 10
00/2079 Fax: (4) 286 86 24 nolu
telefon ve faxtan daha ayrintih
bilgi isteyebilirler.

BILGISAYAR KLUBU

UYELERI

Uye numaralar sira no-daaun tarihidl
Wﬂfnm; I rasn;:m'
olaniar (r) lle gosterfimigtr. ayehd-
mizin, an kisa zamanda arkasina isim
Vletini yazdikiat: WIW
0016:78-44 Aysal Dénmez (1)
00177205 Erkan Cavdarofiu
0018-76-35 &w?mn
0019.71-34 Rasit Ataol Ay (1)
0020:70-41 H TuFed n
0021-71-35 Arif fn
0022-56-21 Mesut Pll#a
0033-7544 . Bang Nawm (r)

mz&?a-ss Nilay Oz (1)
0026-76-34 Cem Arwnst Gelebller
0027-76-03 Rifal Damirtas (1)

0034-74-34 Muml Senal
0035-72-31 Yusut Gon
%i;“;-ﬂ&ﬁmn‘fgﬂnkm )
-72-34 Mural Yildizgtrer (r
0038-74-21 égﬁ&aﬂ \
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CD-ROM NASIL
CALISIR

Glnamuzde birgok bilgisayar-
da, veri saklama birimi olarak kul-
lanilan CD-ROM'larin temeli; miizik
ses kayil ortami olarak kullanilan
CD (Compact Disk)'lere dayaniyor.
Bu CD'lerin ozelliklerini agiklayan ik
bilgiler Philips firmas! tarafindan ha-
zirlanarak, simdi Kirmizi Kitap ola-
rak bilinen katalog haline getirilmis-
ti. Daha sonra Philips firmas), Sony
firmasi ile birlikte CD-ROM tekno-
lojisini geligtirerek bunlarin ozellik-
lerini simdi San Kitap olarak bilinen
katalogda topladilar.

Her iki teknolojide de ayni 2352
sektor uzunlugu, spiral yapi ve sa-
bit 75 sektor/sn hiz bulunmaktadir
Ancak CD-ROM teknolojisi, her bir
sektorln 304 byteni verl-yodun uy-
gulamalinn bir geredi olarak hata
saptama ve diizeltme gibi veri sak-
lama digindaki bagka amaglarla kul-
lanmaktadir

Sarn kitap. donanim dreticileri-
ne CD-ROM siricilerinin yapisi
hakkinda ortak bir bigim sunmas:-
na ragmen yaziimin, CD-ROM (ize-
rinde nasil saklanacad hakkinda
bir tanimlama yapmamaktadir. Bu
sorun ancak, 1985 yilinda bir grup
saticinin, CD'lerin mantiksal yapi-
lan ve dosya formatlar hakkinda bir
aclk standart olusturan High Sier-
ra Formati Uzerinde anlasmaya var-
masiyla g¢bézOome kavusmusgtur
High Sierra format ve bunun da-

-

Verl spiral izier
(izerinde saklanyor

—_—

Sekil 1. CD-ROM Disk
[

Verl dairesel |zler

{zerinde saklaniyor

Sekil 2. Sabit Disk

EKIM 1992

ha gelistirilmis bigiml olan 1SO
9660, PC'lerden daha genis bir ala-
ni kapsamaktadir. 1SO 9660, tek bir
diskin DOS ve Macintosh makine-
lerdeki mimkun oldugunca eski ve
yeni lip surtculerde galisabilmesi-
ni sadlayabilmek (zere dizenleme-
ler getirmektedir.

Ancak, ne I1SO 9660 ne de Sa-
r Kitap, ses ile yazi, grafik veya vi-
deo bilgllerinin nasil birarada tutu-
labllecedi hakkinda bir teknik éner-
memektedir. Diger yandan, yazilim
geligtiren firmalar, ekranda bir ya-
2zl ya da gorintu varken bir yandan
da konugma ya da muzik dinlete-
bilmek istemekte ve ortak bir ¢oz0-
me ihtiyag duymaktadiriar.

CD-ROM'larm 600MB civarin-
daki kapasitesi diger disklerle kar-
gllagtinididinda inanimaz gozu-
kilyor. Yaklagik 300000 sayfalik ya-
zil materyal 4.72 inglik bir CD-ROM
tzerine sigdinlabiliyor. Bayle bir
CD-ROM maliyeti 10 dolar'i agmaz-
ken, basili metin Uzerinde aylar ala-
bilecek bir arama iglemi CD-ROM
tzerinde sadece birkag dakikada
tamamianabiliyor.

Ancak, CD-ROM'larin kapasite-
si, sikistiriimarmis video bilgileri sak-
laniimaya galiglidiginda faziaca tat-
minkar gdzukmuyor. 640 x 480 ¢o-
zumlemell ve 24 bit renk bilgisi ige-
ren bir sistem igin bir diskte yakla-
gk 240 gergeve saklanabiliyor. Sa-
niyede 30 gerceve hizi kullanildigin-
da bir diskte ancak B saniyelik tam
hareketli video bilglsi saklanabiliyor

CD-ROM'lar sabit disklerle kar-
silastinldiklarinda bilgi saklamada-
ki tartigilmaz ostunlugine kargin,
hiz yénlinden geride kalyorlar, CD-
ROM'larda erigim zamani, gectigi-

miz yillarda gok biyuk geligmeler
gosterd|, ancak yine de erigim za-
mani ginomiz C-ROM'larninda 300
ms kadar sGriyor. Halbuki bu si-
re eski model XT sabit disklerinde
85 ms, yeni PC modellerindek| sa-
bit disklerde yaklagik 28 ms tutuyor.

CD-ROM'larin, normal sabit
disklerden daha yavas olmasi bir-
ka¢ sebebe dayaniyor. En basta,
CD-ROM zerindeki bilgiler spiral
seklinde diizenlenmig izlerde sak-
lamyor (Sekil1). Spiral seklindek
dizenleme miizik gibi blylak mik-
tardaki sirali bilginin pepese saklan-
mas Igin ideal bir ortam yaratiyor
Clnkd, mozik dinlerken bilgi siral
olarak aliniyor ve ileri geri gitme ig-
lemleri normal durumlarda gerek-
miyor. Ancak, rasgele erigim iste-
yen uygulamalarda, bilgilerin sabit
disklerde oldugu gibl icice gegmis
daireler halinde dizenlenen izler
uzerinde saklanmasi daha avantaj
sagliyor (Sekil2). Boyle bir yapida
sektorler merkezden uzakliklan de-
gismeyen Izler Gzerinde saklandik-
larindan, yerlerinin bulunmasi da-
ha kolay oluyor.

Hizi disgiren ikinci bir sebep,
sektorlerin iz boyunca yerlestirime
bigimlerinde yatiyor. Sabit diskler-
de, "Sabit Agisal Hiz"' teknigi kul-
laniyar, yani bilgiye erisilirken, bil-
ainin nereye yerlestirildigine bakil-
maksizin disk daima sabit bir hizla
dénuyor. Boyle bir yapida, merke-
ze yakin |zlerdeki sektorlerin kisa bir
mesafede yogun bir bigimde sak-
lanmasi gerekirken, ayni miktarda
bilgi igeren sektdrlerin dis izler Uze-
rinde saklanmasinda daha uzun bir
iz pargas! kullaniliyor ve dolayisiy-
la gereksiz yer kaybi oluyor
(Sekil2).
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Bu yer kayibin énlemek ama-
ciyla, CD-ROM 'larda 'Sabit Agisal
Hiz" yerine ‘Sabil Dogrusal Hiz'
teknigi kullaniliyor. Bu yapida,
sektor boyu diskin i yada dis bél-
gelerinden hangisine yerlestirildi-
gine bakilmaksizin ayni kaliyor
(Sekil1). Ancak, diskin dénme hi-
zinin gapla ters orantili olarak de-
gigmesi gerekiyor; dig taraftaki
sektorler okunurken dénme hiz-
nin azalmas, I¢ taraftakiler oku-
nurken artmas: gerekiyor. Bunun
gerceklestirilebilmesl icin daha
karmagik bir sirdct mekanizma-
simin kurularak hizin artinlmasi ve
azallimas| sarasindaki gecikme
sUrticunin, rasgele erisim zama-
ninin artmasina sebep oluyor. Fa-
kat bilginin bu bigimde saklanma-
si, thm disk Gzerinde maksimum
yogunlukta kullanim alani saghyor.

LiIMIT PROGRAMI

Bu sayimizda sizlere limit 1le
ilgili basit bir BASIC programi ve-
riyoruz. Bu program, verilen bir
f(x), fonksiyonunun istenen bir a
noktasinda limitinin, lim, _ f(x),
var olup olmadidini anlamakta
kullanilabilir. Programin 20 nolu
salinnda, limiti ainmak istenen
fonksiyonun DEF FNY(X)= denil-
dikten sonra yazilarak tanimian-
masi gerekiyar. Ornek program-
da, f(x)=(X"X-1)/(X-1) fonksiyonu
kullaniimigtir. Siz bunun yerine ér-
negin SIN (X)/X veya daha degi-
ik bir fonksiyon da yazabilirsiniz.

Burada tamimianan fonksiyona
FNY ad verilmistit, bunun yerine
bagka bir isim érnedin AAA veya
LIMFNK gibi dedigik bir isimler
kullanabilirsiniz. Programin.galis-
tinlmasi sirasinda, program daha
llenki satirfarda her FNY gordi-
Gdnde 20 satrindan gegerek ta-
nimianan fonkslyonun degerini
bulacak ve kaldig yerden devam
edecektir. Eger FNY yerine daha
degigik bir fonksiyon adi kullan-
mak istiyorsaniz, lleriki satirlarda
da ayni isimi kullanmayi unutma-
maniz gerekir,

30 satinnda, limitin hangl nok-
tada alinmak Istendii sorulmak-
tadir. Yukaridaki fonksiyon igin 6r-
nedin limitin a=1 noktasinda alin-
masini istiyorsak; prograrm galg-
tirdi@imizda ekrana gikan "LIMIT
NOKTASI?" sorusuna cevap ola-
rak 1 ginlmelidir

40 satinnda, limit noktasina
kag adim yaklasiimak istendigi so-
rulmaktadir. Her adimda limit nok-
tasindan olan uzaklk H=1/10N
olacaktir. Programi galigtinrken,
eder adim sayisinl Grnegin 5 ola-
rak cevap verdiysek, ekranda 5
satirlik bir tablo olusacaktir, |k sa-
tirda A noktasindan olan uzaklk
1/10 iken son satirda 1/100000
olacaktir. Bu tabloda sirasiyla A-
H dederi FNY(A-H), yani fonks-
yonun A-H noktasindakl degeri,
A+H degeri ve fonksiyonun
A+H noktasindaki degeri olan

10 REM LIMIT PROGRAMI

&0 TNPUT “TERTH GAY1S]

40 FOR N=i TD K
70 LET H=t/10°N

RO NEXT #
190 Enn

Ok
RLN
LIMIT NOKTASI? i
TERIM Savis] = 5

20 DEF FNY(Xa= LX#A=12F %=1}
30 INPUT “LImMiT NOKTASI " 3a
u g
S0 PRINT “A=mt, TENY CA—H) VA, SE Y A

B0 PRINT A-~H,FNYa—H) pBEH CERY A AR

f-H FhY {B-H) At FIY (arH)
.:9 ey S | |
u 1. 789958 1.01 Pa 01000,
+F989999 I .398587 1. 001 B 0(1313‘?53
‘333:‘? 2 1.000) 2
v 2

ot 1.00001 2
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FNY (A + H) yer alacaktir, Bunlar
limit noktasina sol taraftan ve sag
tarafian yaklagtikga, fonksiyonda-
Ki degisimi gostermek amaciyla
kullanilmigtir. 50 satinnda tablo-
nun baglid yazilmakia, 60-90 sa-
tirlar arasinda her bir adim igin
yukanda belirtien degerler he-
saplanarak bas(imaktadir,

Asagida limit programini ve
bu programin érnek bir giktisin
bulacaksiniz. Burada dikkat edil-
mesi gereken bir nokta, lim ,_,
a(x)/h (x) bigimindeki fonksiyon-
lar igin, x—a iken g(x)—0 ve
h(x)—o oldugu durumlarda so-
nuglann kullanilan bilgisayara ol-
dukega bagiml olmasidir. 0/0 ya-
kinindaki hesaplamalarda, bilgi-
sayar 0 lle bolme yapildi§ina da-
ir bir hata mesaji verecektir

Once agagida verilen progra-
mi inceleyin ve galstirarak dedi-
slk lmit noktalannda, degisik
adim sayilar| ile deneyin, daha
sonra asadidak| fonksiyonlarin |-
mit degerlerine bakmak (izere |i-
mit programinda gerekli degisik-
likleri yapim,

a) lim ,_, (3x+2)
b) im ,_g sinx/x
c) im ,_q Ixl/x

dy lim , _ f(x), burada
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Bir Mantik Programlama Dili

PROLOG

(Bélam 1V)
Selguk TARAL®

acen bolima listelerle ilgili iki temel iligkinin,

dye ve ekle’nin programlarin vererek kapat-
migtik. Bu bdlimde liste (list) adi verilen bu zengin
veri yapisi iizerine ilging bazi yeni iliskileri tanimia-
yan programlar verecegiz. Ama dnce lye ve ekle ilis-
kilerine geri déniip baz ek gézlemlerde bulunmak
istiyoruz.

Gecen boliimiin sonlarinda okuyucuya su soru-
yu yoneltmistik: Prolog, ‘?-liye(a,[b,c.d,e].’ sorusu-
nu nasil ‘no’ ile yanitlar? $imdi bu sorunun yanitini
verelim: Verilen listenin basindaki eleman ‘a’ olma-
didi icin gercek sadlanamayacak, bu kez programin
kurall calisacak ve ayni harf listenin kuyrugunda ara-
nacaktir. Ancak, programin gergedi liste bosalana
kadar saglanmayacaktir. Daha dnce belirtmistik; Bos
liste [X1Y] seklinde ikiye boliinerek yazilamaz. Bu ne-
denle '?-Oye(a,[ ])." sorusu ne programin gergegiyle
ne de kuralinin basiyla birlesebilir. Sonugta hedef
basarisizlikla sonuglanir. Prolog bu durumu bize, ‘a
sabiti [b,c,d,e] listesinin bir elemani degiidir' anla-
minda, ‘no’ yanitiyla bildirecektir.

Gegen bdlimde (ye iligkisini tanimlayan prog-
ramin, bir elemanin bir listenin iginde olup olmadi-
gini belirlemek igin nasil kullanildigini géstermistik.
Ornegin, ‘?- ilye(3,[1,2,3].” sorusunun, '3 sayisi
[1,2,3] listesinin bir elemani midir?’ anlamina geldi-
gini biliyorsunuz. Ayni iligki bir listenin elemaniarini
bulmak igin de kullanilabilir. Ayni programa simdi,
‘[a,b,c] listesinin elemanlan nelerdir’ anlaminda,
*2-liye(X,[a,b,c])." sorusunu ydnelterek, bu listenin
elemanlanni sirayla yazdirabilirsiniz. Tahmin edebi-
leceginiz gibi, ilk yanit sorunun gergek ile birlesme-
si sonucu, X =a olacaktir. Prolog'a, yeniden arama-
sini sdylediginizde, sirasiyla X =b ve X = c yanitlar-
ni alacaksiniz (Uye iliskisinin bir {iglincd kullanim
seklini disinebiliyor musunuz?).

Gecen bolimde ekle iligkisinin iki listeyi arka ar-
kaya ekleyerek yeni bir liste elde ettigini belirtmis-
tik. Simdi bu programin yordamsal okunusuna bir
goz atalim. Programin gergedi, bos listeye herhan-
gi bir bagka listenin eklenmesiyle yine ayni listenin
elde edilecegini deklare eder. Programin kuralinin
yordamsal okunusu ise sdyledir: Bast X, kuyrudu ise
Xs ile gésterilen bir listeye, Ys ile gosterilen bir lis-
teyi eklemek icin, dnce X' olusturulan yeni listenin
basi yapin, daha sonra ézyinelemeli olarak Xs ve Ys
ile ayni igleme, birinci liste bogalana degdin, devam
edin. Birinci liste bogaldigi zaman, programin ger-
cegdini kullanarak, Ys'yi yeni olusturulan listenin so-

* TUBITAK, Bilgi Islem Daire Baskant.

J0

nuna kuyruk olarak ekleyin. Béylece ikinci listeyi bi-
rinci listenin arkasina eklemis olursunuz.

Program, ‘?- ekle([1,2],[3,4],L)." sorusuna, L =
[1,2,3,4] yamtini asagidaki adimlardan sonra verir: -

1. ekle([11(2],[3,4],[11Zs]) — ekle([2],[3,4],2s).
X =1,Xs = [2], Ys = [3,4], L = [1]Zs].

2. ekie([2][ ]1,[3,4],[21Zs1)) —ekle ([ ],[3,4],Zs1).
X=2Xs=1[],Ys = [3,4], Zs = [2]Zs1].
3.ekle([ 1,[3.4],[3.4]).
Dogru. Zs1 = [3,4].

IIk iki adimda, birinci liste bos olmadigi icin, ger-
¢ekle birlegme olmaz ve programin kural ¢alisir; Bi-
rinci listenin ilk elemani olan 1 sayisi, kural basinin
soruyla biitinlesmesi sonucu, yeni olusturulan ve L
dediskeni ile gosterilen listenin IIk elemani olarak ta-
sinir. Tagima igleminin kuralin basinda yapilmasini
once yadirgayabilirsiniz, ancak alistiktan sonra bu
teknigin Prolog programlaninin estetigini artirdigini
goreceksiniz.

Birinci adim sonunda olusturulan liste, basi 1 sa-
yist, kuyrugu ise henliz belli olmayan ve Zs degis-
keniyle gosterilen bir listedir; L = [1]Zs]. Kuralin 6z-
yinelemeli uygulanmasiyla bu kez birinci listenin ikin-
ci elemani olan 2 sayisi yeni listenin kuyrugunun bi-
rinci elemani olarak tasinir; Zs = [2]Zs1]. Birinci lis-
tenin bogalmasiyla artik programin gergegiyle birles-
me saglanir ve Liste’nin heniiz belirlenmemis olan
kuyrugu, Zs1, [3.4] listesine baglanir. Sonugta, Zs
[21[3,4]] listesine, esas aradigimiz L ise [1][2][3,4]]]
listesine baglanmis olur. Sonug bize L = [1,2,3,4]
olarak verilir.

Ayni programa, ‘?- ekle(Y,Z,[a,b,c,d]).’ sorusu-

nu yéneltmek, tahmin edebilecediniz gibi, ‘hangi lis-
telerin eklenmesinden [a,b,c,d] listesi elde edilir' an-
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lamina gelir ve Prolog tim olasi ¢gézimleri asagida-
ki sirada verir:

Y=11 Z = [a,b,c,d]
Y= lﬂ] L = Ibrcrdl
Y = [a,b] Z = [ec,d]

Y = [a,b,c] Z = [d]

Y = [a,b,c,d] Z=1]]

Bu baliime listeler lizerine yeni iliskiler tanimia-
yan ornek programlarla devam edelim; Sekil 4'de lis-
teler lizerine iki yeni iligkinin programlarini verdik.
Birincisi, bir liste, bir eleman ve bu elemanin liste-
den gikartilmasi sonucu ortaya gikan liste arasinda-
ki iliskiyi tanimlar. Bu eleman birden fazla kere lis-
tede yer aliyorsa, hepsl listeden gikarilir. Ornegin,
programa, '?- gikart([1,3,1,4],1,Kalan).’ sorusunu
yoneltirsek, yanit Kalan = [3,4] olur.

oikart([X|Xs] X.Ys) :-
cikari(Xs X, Y8),
cikart([XiXs].2,[X1¥s]) -
X » Z, cikart(Xs,Z,Ys).
grkart(l 1.X,[ ])

sac(X,[X)Xsa],Xs).
seg(X,[YIYs],[YiZs]) :-
seg(X,Ys,Is).

Sekil 4

ikinci program Ise biraz farkh olarak verilen ele-
man listeden ilk gordiigi yerden sadece bir kere ¢i-
karr ve geri kalan listeyl verir. Ornegin, '?-
sec(a,[b,a,c,a],X)." sorusuna program, X = [b,c,a]
yanitini verir. Ayni programin gok daha sik rastlanan
kullarmi ise, bir listeden bir elemani segmek ve geri
kalanlarn listesini vermek seklinde olur. Bu amag-
la programa ‘?- se¢(X,[1,2,3],Xs)." hedefi verildigin-
de, ilk yanit X = 1, Xs = [2,3] olur. Programdan
ayni hedefe yeni ¢ozimler bulmasi istenilirse, 6nce
X =2 Xs = [1,3], dahasonra X = 3, Xs = [1,2]
yanitlarini alinz. Programlarnn ¢aligmalarinin daha de-
tayll olarak incelenmesini okuyucuya birakiyoruz.

tersi([ 1.[ ).

tersi([X|Xs).Zs) :-
tersi{Xs,¥s),
ekle(Ys,[X] Zs).

tersi(Xs,Ys) :- tersi(Xs,[ ],Ys).

tersi([X]Xs), Ak, Ys) -
tersi(Xs, [X|Ak),Ys).
tersi([ 1.Ys,Ya).

Sekil 5

Prolog'ta ayni iliskiyi tanimlamak igin farkli
programlama teknikleri kullanabilirsiniz. Ornegin,

EKIM 1992

Sekil 5'te verilen iki program aslinda iki liste arasin-
daki ayni lligkiyl, birinin digerinin tersi olmasim, ta-
nimlarlar,

Programlann her ikisi de, biribirlerinden gok farkli
gbrinmekle birlikte, drnegin ‘?- tersi(fa,b,c].L).’ so-
rusuna L = [e,b,a] yaritim verirler. Birinci progra-
min okunusu soyledir; Bos listenin tersi yine bos lis-
tedir. Bagi X elemani, kuyrudu Xs olan bir listenin
tersi Xs'in tersi olan Ys listesine X elemanini ekle-
mekle elde edilir.

Ikinci program ise yeni bir teknik kullanarak bir
listeyi tersine gevirir; Birinci kural argliman sayisini
bir artirarak, birinci listenin elemanlarini toplayaca-
g1 yeni bir listeyi iligkiye ekler.Bu ek listeye, igine bi-
rincl listenin elemanlarnini dolduracagimiz igin, Ak
adini verdik. Dikkat ederseniz, Akii listesi 6nce bos
liste olarak programin kuralini galistirir ve kuralin ilk
ozyinelemeli isleyigiyle, birinci listenin ik elemanm
Aku'ye tasinir. Kuralin ikinci galismasinda ise, birinci
listenin kuyrugunun ilk elemani, yani listenin ikinci
elemani, Aku'niin basina taginir. Bu islem birinci liste
bosalana kadar devam eder. Birinci liste bosaldigin-
da, Akl listesine birinci listenin elemanlar ters si-
rada dizilmis olur (Neden ters sirada?), Simdi artik,
programin ger¢egi Aki'yll Ys ile birbirine baglar ve
sonug olarak Ak listesiyle ayni icerikte olan Ys lis-
tesini verir.

Gelecek bolimde daha uzun programlar yazma-
ya ve bazi taminmig bulmacalan Prolog kullanarak
¢Ozmeye baslayacagiz. Bu bdldmd, bir alistirma ile
kapatalim. Asagida verilen program bir listeyle ilgili
hangi iliskiyi tanimlar?

son(X,[X]).
son(X,[X]Xs]) :- son(X,Xs).

DUZELTMELER

Gegen bdliimde birinci sayfanin son paragrafinda
tek elemani 1 olan listenin itk yaziligi, .(1,0) degil, .(1.[ )
sekiinde olacakti. Ayrica, programlarin bulundugu ma-
vl gergevenin altinda sekil 3 yazisi unutulmus. Dlzeltir
dzlr dileriz.

(Devam edecek.)

SIZ OLSAYDINIZ

(Smmﬂmw'nm gozumleri.)
Céziim I: 1..Kc1 2.912 (2.FF1 Kc7! 3.Vg6 Ve7 4.Vh6
Vh7) 2..Kc7! 3.Vg6 KI8 4.Vh6 Sg8 kazanir (Hickl-
Seirawan, Zagrep 1987).
sziim Il : 1.Ag6! Af4 (1..Vb6 2.A18 Af4 3.Afe6l Ag2
Ag5 Ae1 5.Vhb beyaz (istlin) 2,Af5! Ae2 3,Ke2 Vd1
4.Kd1 hgB 5.Ae7 $h7 6.Kd3 Sh 7.14 $hs 8.¢3! Ka7
9.Fd1 Fi3 10.Kf3 Sg4 11,Ke5 Kd7 12.Kgs Sh4
13.Kh3 mat (Waldmann-Dallas, Berlin 1987).
Cozium Il : 1..Fg5! 2.Fg5 Afed 3.Fe7 Af2 4.Ff8?
(4.Fc5 Sh1 5.Fd3! Ag3 6.hg4 Khe 7.FIB SI8 daha
lyiydi,) 4..9f8 5.Fg2 hg3 6.Kdg1 Ah1 7.Fh1 Kg6
' ?g;aﬂ fg6 kazanir (Kubikova-lvanka, Balatonfdldvar
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SPOR BIYOLOJISI

pordaki rekabet, insanlan egzersizin en asin se-

killerine iter. Bilim adami igin atlet, insan vilcu-
dunun egzersize uyum saglamasinin en mikemmel
ornegidir. Son 20 yilda kas liflerinin efora (egzersi-
ze) cevap olarak ne gibi yapi degisikliklerine ugra-
digi anlasildi.

Efor sonucu bir seri fizyolojik reaksiyon olusur;
bunlarin-amaci kaslara kasiima (kontraksiyon) sira-
sinda gerekll enerjiyi saglamaktir. Kas kasilmasi, kas
liflerindeki protein molekillerinin kisalmasidir; bu
olay kalsiyum gerektirir ve enerji harcar. Bu eneriji-
yl, ATP (adenosin trifosfat) molekiliniin pargalan-
mast saglar. ATP gergek bir hilcre "yakiti'"dir: Bir
mol ATP'nin parcalanmasi 40 kilojoule (kj) enerji sag-
lar. Ne var ki, kas lifinde depolanmig ATP, siddetli
bir efor, 6rnegin bir 100 m kosusu sirasinda 1-2 sa-
niyede tikenir. Kasin yeniden kasilabilmesi igin ATP
stoku yenilenmelidir. Kas lifinde ATP'nin yeniden
olusmasini saglayan 3 metabolik yol vardir. Bu yol-
larin varh@ 20. yizyilin ilk yansinda bulunmustu

Birinci yol, kaslarda az miktarda bulunan ener-
Jice zengin kreatin fosfatin aynsmasidir. Bu ayrisma
ATP'yi derhal yeniler ve kas lifine 5-7 saniye siren
bir enerji saglar. Kisa siiren siddetli eforlar (6rnedin
uzun atlama veya 60 m hiz kosusu) sirasinda bu yol

Egzersizlere kalp, ic salgi
bezleri, metabolizma ve hatta
bagisiklik sistemiyle ilgili bir
seri reaksiyon eslik eder;
bunlar kaslara yeterli enerji
saglamayi ve viicut
buranliginii korumayi
hedefler. Neden birinci sinif
bir atlette kas yorgunlugu
daha gec¢ olusur? Antrenmanin
kas lifleri ve hormonal denge
uzerindeki etkileri nelerdir?
20 yildir sporcular ve
antrenman yaptirian hayvan
modelleri iizerindeki
calismalar, bu sorulara kismen
de olsa cevap verilmesini
sagladi.
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kullanilir. Ikinci yol, ATP’nin glitkoz
ve glikojen metabolizmasi sirasinda
olusmasidir. Glikojen kaslarda ve ka-
racigerde depolanir ve ihtiyac olun-
ca glikoz molekdlleri verir. Glikoz,
kas liflerinin sitoplazmasinda, gliko-
liz denen enzimatik bir kimyasal par-
calanmayla, pirfivik asit ve laktik asi-
de béltnlr. Bu yol, creatin fosfat yo-
lunu tamamlar ve 400 m'lik kosu gi-
bi orta derecedeki eforlarda kullanilir.

Bu iki metabolizma yolu O, yok-
lugunda da ATP olusturabildiginden,
“anaeroblk (oksijensiz) yol" adini
alir. Bu iki metabolik yol, ¢cok siddet-
i bir efor sirasinda 40 saniyede til-
kenir. Maraton kosusu gibl uzun sii-
ren (en az 2-3 saat) eforlar sirasin-
da, ozellikle '‘aerobik yol' denen
telnet yol kullanilir. Aerobik yol igin
oksijen'in varligi sarttir. Bu defa ener-
Jiyi, glikoliz sonucunda olusan pirii-
vik asitin ve yaglann pargalanma
Urind olan yag asitlerinin oksitlen-
mesi saglar. Bu oksitlenmeler, hiic-
resel solunumu saglayan mitokond-
ri adh minik hiicre organlarinda
yapilir.

Bir kasin btin kas lifleri ayr
metabolik dzellikleri gdstermez. Ya-
vas kasilma yapan tip | liflerde asro-
bik (oksidatif) metabolizma vardir; bu
yavasg lifler ¢cok sayida mitokondri,
sayisiz kan damarn ve bol miktarda
miyoglobin igerir (miyoglobin, kanda-
ki O,'yi badlayan ve hlicrelere tasiyan, Fe, porfirin
ve protsinden yapilmis bir molekildiir). Miyoglobin
bu liflere kirmizi renk verir. Bu liflerde yedek enetii
deposu olarak yaglar da (trigliserid) bulunur,

Il B denen kas lifleriyse, aksine hizli ve kuvvetll
kasiima yapar. Bu lifler bol glikojen igerir ve eneriiyi
glikoliz ile saglar, Bu liflerin damarlari, mitokondri-
leri ve miyoglobinleri azdir. Nihayet tip || A denen
kas lifleri, tip | ile 1| B arasinda &zellikler tasir. Bu
lifler hizli ve giicll olup hem oksidatif hem glikolitik
ozellikler gésterir. Liflerin kasiima hizi, kasilici pro-
leinierin yapisina ve ATP'yi pargalayan enzimierin
akltivite derecesine baglidir.

Bu (g tip kas liflerinin kaslardaki dagilimi bir kas-
tan dtekine dedisir. Ornegin yercekimine karsi ayakta
durabilmemizi sadlayan bacak agici (extensor) kas-
lar, ayak bilkiic) kaslara gbre daha cok sayida ya-
vas lifler igerir. Ayn kasta yavas ve hizli liflerin ora-
ni kigiye gore de degisir. Bu liflerin kasilmaya katki-
sl, kasiimanin siddetiyle ilgilidir. Zayif kasiimalarda
tip | aktifdir; kasiima siddetlendikge tip Il lifler gére-
ve ¢agnlir.

EKIM 1992

Yavas liflerin enerji verimi, hizli liflerinkine fis-
tinddr; bir diger deyisle aym isi yapmak igin, yavas
lifler hizh liflerden daha az enerji harcar.

Kas egzersizleri sirasinda kaslara O, ve enerji
verici maddelerin gelisi artar. Akcigerde gaz degisi-
mi hizlanir, daha fazla O, tiiketilir, daha gok CO,
olusur. Kalp hizi artar, kalbin her vurusta (sistol) vi-
cuda gbnderdigi kan hacmi ve buna paralel olarak
kanin tagidi§l O, artar. Kanmin vilcutta dagiimi da
degisir. Efor sirasinda kan kaslara hilcum eder, or-
ganlara (karaciger, bébrek vb.) giden kan ise aza-
lir.Bu degismeler, I¢ organlara sinir veren otonom
sinir sistemindeki yeni dengelerle saglanir (bu sinirler
sayesindedir ki, efor sirasinda kalp etkinligi artar ve
kasiimakia olan kaslarin damarlari genisler). Otonom
(ic organ) sinir sisteminin sempatik sinirleri viicut sa-
vunmasini harekete gegirir ve uyaniklik durumunu
arttirir; bunlarin karsiti olan parasempatik sinirlerse
enerji tasarrufu ve depolanmasi saglar. Efor sirasin-
da sempatik sinir sistemi, parasempatikten cok da-
ha aktifdir; efor siddetlendikge sempatik sinir siste-
mi aklivitesi ve buna paralel olarak O, tiketimi, kalp
hizi ve kalbin viicuda pompaladigi kan belli bir ta-
van degere kadar artar; bu tavan dedere erisildikten
sonra efor siddetlense de bu (i¢ parametre ayni kalir.
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Her kas, demetler seklinde birlesmis
kas liflerinden olusur (I ve 2). Kas
lifi, kendine 6zgii ¢ok biiyiik bir
hiicredir, cok sayida gekirdek
icerir(3). Liflerin icinde miyofibril
(lifcik) demetleri bulunur(4),
Miyofibriller kasilabilen protein
ipgiklerinden yapilmistir;
mikroskopta bu ipgikler iizerinde
enine cizgiler goriiliir (kare resim),
Bu nedenle iskelete bagh kaslara
“eizgili kas'' da denir. Miyofibrilin
gizgili goriiniimii, koyu renkll A

T edam i

& kas fiod)

¥ &m | damethon

& prigplibt] demellip

¢ - sAE kOmMOD
= achin Ty

# nea [pgi

LTS

T

balgeleri ve acik renkli I bilgelerinin
birbirini izlemesinden ileri gelir. 1
balgelerinin ortasinda koyu renkli Z
cizgisi vardir. Iki Z gizgisi arasindaki
béliime sarcomer denir. Bir

miyolibrilde ince actin ve kalin

actomiyosin ipcikleri bulunur(5). —

Kasilma sirasinda ince ipgikler kalmn
ipcikler arasinda kayar. Bu olay Ca
ivonlarn gerektirir. Gereken enerjivi
ATP’nin aynismas: saglar,

kagma

Akcigerde Gaz Degisimi ve Kalp Debisi
Egzersizin Siddetiyle Orantilt Olarak
Artar, Boylece Kaslara Yeterince
Oksijen Getirilmesi Saglanir

Az dnce belirttigimiz gibi egzersiz siddeti belli bir
sinir degere ulaginca, kalp hizi ve kalbin atti§ kan
artik daha fazla artinlamaz, kaslara getirilen O, ti-
ketimi kigiye gore cok degisir:
Hayat oturarak gecenlerde O,
tiketimi kilo basina dakikada
30-35 ml iken, maraton kosu-
cularinda BO ml/Kg/dakika'dir.

Kalp hizi da yasa baglh bir mak-
simumdan daha fazla artirla-
maz (maksimum kalp hizi
220 - yil olarak yas + 10, or-
negin 70 yasinda birinde erisi-
lebilecek maksimum kalp hizi
= 220-70 F 10 = 150 F 10).
Bununla beraber efor siddeti,
maksimal aerobik (O,li) enerji
seviyesini asabilir. Bu durum-
da gereken ek eneriji, kas lifle-
rinde anaerobik (O,siz) yolla
saglamir. Bu durumda glikojen
tiketimi ve glikoliz Grinu olan
laktik asit artrmigtir. 19501 yil-
lardaki ¢aligmalar gostermistir
ki, efor sirasinda hipofiz bezin-
ce salgilanan idrar azaltici hor-
mon (ADH = antididretik hor-
mon = vasopressin) ve bdbre-
kiistii bezlerince salgilanan al-
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Spordaki basarilarim artirmak igin sporcu-
lar bazen dopinge basvurur. Anabolizanlar
diye bilinen sentetik erkeklik hormonlan
(sentetik androjenler) kaslan biiyiitiirler.
Unlii kosucu Ben Johnson‘un 1988 Seul Olim-
piyatlarinda doping olarak anabolizan kul-
lanmasi, onun diskalifive edilmesine neden
oldu, Anabolizan denen doping maddeleri
karaciger kanserini artirmakiadir.

dosteron hormonu artarak, bébreklerden idrar yoluy-
la su ve tuzlann kaybini énler, boylece terlemeyle
su ve tuzlann kaybi telafi ediimis olur, i¢ ortamin den-
gesi korunur (homeostaz).

Diger bazi hormonlar ise kas liflerine enerji sag-
layan bilegiklerin yapiimasini hizlandirir. Adrenalin,
glucagon ve bilylime hormonu, karacigerde gliko-
jen ile yag dokuda lipidleri (yad) par¢alar; bunun so-
nucu kanda glitkoz ve yag asit-
leri artar. Cortisol karacigerde,
proteinlerin yapitaslari amino-
asitlerden gliikoz yapilmasim
artirir (gliiko-neogenez).

Efor sirasinda kanda artan
testosteron ve somatomedin
hormonlari viicutta protein sen-
tezinl artinrlar. Paradoksal ola-
rak egzersiz sirasinda kan in-
sillin seviyesi azalir; oysa bu
hormon kas liflerinin gliikoz al-
masini kolaylastirir,

R

Egzersiz, yaglarin ve gli-
kozun kaslar tarafindan kulla-
nilmasini artinir, Calisan
kaslara daha fazla kan gelince,
kaslardaki gliikoz ve yag asit-
leri ve bunlarin pargalanma
arlinleri artar. Ayrica kas lifle-
rinin insdline duyarligi artar ve
boylece kasilan lifler daha fazla
glitkoz alir. Yag asitlerinin mi-
tokondrilere gegisi ve orada ok-
sitlenmesi de hizlanmistir,
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Buna ragmen organizmanin efor kapasitesi si-
nirhdir, Efor eninde sonunda kas yorgunluguna ne-
den olur. Bunun nedeni ne olabilir? Maraton, 800
m serbest yizme, ski ve bisiklet yarislan gibi daya-
niklilik gerektiren sporlar sirasinda, karaciger ve kas
glikojen stoklarinin tilkenmesi sonucu, kan gliikoz
seviyesi dlser (hipoglisemi). Ayrica yavas liflerce asi-
ri yag yakilmasi, kanda ketonlar denen toksik driin-
lerin birikmesine neden olur, kan pH'si diser (kan-
da asitler artar) ve kigi yari komaya girebilir. Efor s;-
rasinda terlemeyle su kaybi, viicudun kurumasina
(dehidratasyon) ve plazma volliminiin % 20 azal-
masina neden olur; bunun sonucu kalp pompasi gé-
revini tam yapamaz, Bu sirada kas liflerinde mikros-
kopik lezyonlar (tahribat) olusur.

Daha Hafif Eforlarda Kas
Yorgunlugunun Nedeni Farkhidir

400-1500 m kosular ve hizll patinaj gibi daha ki-
sa sliren eforlarda enerji olusumu anaerobiktir ve kas
yorgunlugunun nedeni farkhdir. Kas lifinde laktik asit
birikmesi, glikolizi ve dolayisiyla ATP yenilenmesi-
ni yavaslatir. Bunun sonucu ‘‘laktik asidoz'' denen
tehlikeli bir durum dogar: Kanin asitlesmesi, kramp-
lar, bilylik bir yorgunluk, karn agrilan ve mide-
badirsak bozukluklari. Ancak son yillarda lactat'in
tek bagina eforu sinirlandiramayacag anlasildi, Ka-
liforniya Universitesi'nden G.A. Brooks’a gére, Il B
tipi kas liflerinde anaerobik (O, siz) olarak olusan
laktik asit, aerobik liflerce (tip | lifler ve kalp kasi) yakit
olarak kullanilmaktadir.

Bugiin bu gibi orta siddetteki eforlarda, protein
yikimi sonucu kanda amonyagin arthd: (beyin igin
toksik), kas liflerine Ca iyonlan girisinin azaldigi ve
ATP yikimi sonuca inorganik fosforun artti§ ve bun-
lann kas yorgunlugu yarattigi disintlmektedir. Uzun
atlama ve 60 m kosusu gibi cok kisa siiren ¢ok sid-
detli eforlarda lokal ATP ve creatin fosfat azaliginin
egzersizi sinirlandirdidi anlasilmistir.

Efor, bagisiklik sistemini de etkilemektedir. Fran-
sa'da Cochin-Port Royal Tip Fakiltesi’nde yapilan
hayvan deneylerine gére, tek bir egzersiz bile da-
lak badigiklik hiicrelerini ve kan akyuvar sayi ve ak-
tivitesini gecici olarak etkiler. Genellikle kan bagi-
siklik hiicreleri artarsa da bu hiicrelerin fonksiyonu
artabllir veya azalabilir. Gerek spor yapmayanlarin,
gerekse sampiyonlarin kas yorgunlugunu azaltmak
icin antrenman yapmalan sarttir. Antrenmanin iki
amaci vardir: Yorgunlugu geciktirmek ve kas kuv-
vetini artirmak. Ski'de, yiizmede ve bisiklete binme-
de yorgunlugu geciktirmek igin hergiin tekrarianan,
orta siddette, uzun stiren ve bilyiik kas gruplanni ¢a-
Iistiran antrenmanlar gerekir. Bu antrenmanlar haf-
tada en az (¢ gin, her keresinde en az 30 dakika
ve maksimum O, tiketiminin % 70 ine karsilik bir
hizla yapimalidir. Sampiyon atletler hergiin 4-6 sa-
at antrenman yapar.

Antrenmanin yararlari, kas liflerinin oksidatif (ae-
robik) potansiyelini artirmak, lipidlerin (yaglarin) he-
men yakiimasin ve glikojen depolarinin ekonomik
kullaniimasini saglamaktir. Antrenman kas liflerin-
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deki mitokondri sayisini artirir ve aerobik (O, ile ¢a-
lisan) yolu kuvvetlendirir.

Antrenman alti hafta sonra tip Il hizli liflerin tip
| yavas liflere déniismesine neden olur; hizli kasil-
ma yapan proteinler yavas kasilma yapan protein-
lere dénisir. Antrenman, kaslardaki kilcal damar-
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Iki tip kas lifi vardir: Yavas ve luzh. Yavas kasilma
yapan tip I lifler, aerobik (oksijenli) metabolizmayla
kasdir. Bu kaslar uzun siiren eforlarda rol alir. Yer-
cekimine karst dik durmamizi saglayan kaslar bu grup-
tandir. Bu tip kaslar ¢ok sayrda damar icerir. Oksijen
baglayici bir protein olan miyoglobin icerdikleri i¢in
kwrmeardiclar. Bunlarnin aksine tip I B lifler, huzh ve
siddetli kasilmalar yaparlar ve kisa siireli siddetli efor-
larda kullanihirlar. Tip 11 B lifler, enerjiyi glikolizle
elde eder (anaerobik yol). Bu lifler kol ii¢ bash kasi
(triceps) gibi kaslarda ¢ok bulunurlar, Liflerin dzel-
likleri antrenmanla degistirilebilir.

lan da (kapiller) artirir. Boylece kasin O, ve yakit al-
ma hizi da artmis olur, Bitin bu dedismeler antren-
manin 2. haftasinda baslar ve 3-6 ay sonra maximum
olur. Antrenmanlar kesilirse, kas birka¢ haftada es-
ki haline déner.

Antrenmanlar O, tasinmasini da artinr; bu 6zel-
likle kalbin efora uyumu sonucudur. Soyle ki, ant-
renmanli bir kiside antrenmansiz bir kisiye gore belli
bir efor seviyesinde kalp daha az hizlanir; fakat her
vurusta daha ¢ok kan pompalar, kalp dakika hacmi
(kalbin 1 dakikada pompaladidi kan) ayni kalir, Bu
sekilde kalbin verimi artinlmis olur. Bu gibilerde din-
lenme sirasinda kalp hizi dakikada 50'nin altina di-
ser. Spor rapmayanlarda kalp dakika hacmi 18 L
iken, bisikletgilerde yanig sirasinda 30 L/dakika'ya
¢ikabilir. Kalbin bu uyumlarim saglayan sey nedir?
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Kobay deneyleri sonuglarina gére antrenman,
kalp kasinin kalinlasmasina (hipertrofi).yol agmak-
tadir; bu sirada kas proteini miyozinin yapisi ve kas
liflerinin Ca alisi dedisir. Bdylece kalp kasinin kasil-
ma stiresi (sistol) uzar, ayrica kalp kasi iki vurus ara-
sinda daha iyi gevser; bu ise kalbin kanla daha iyi
dolmasi ve kalbi besleyen koroner damarlarin daha
cok kan almast demektir. Antrenman, organizmanin
i ortamini sabit tutma (homeostaz) ve hormonal den-
ge konusunda da efora uyumu saglar. Antrenman,
antrenmanli kisinin i¢ organlannin (bébrekler, kara-
ciger), efor sirasinda daha gok kan almasini ve kan
basincinin daha az yiikselmesini temin eder, dinlen-
me sirasindaki kan hacmini artinr.

Dayamkhlik Antrenmanlar: Testosteron
Seviyesini Azaltir, Beyindeki Endorfinleri Artinr

Dayaniklilik antrenmani, dinlenme sirasindaki
kan testosteron (erkeklik hormonu) seviyesini azal-
tir; bu erbezlerinin yetmezligine dedil, yeni diizen-
leyici mekanizmalara baglhdir. Antrenman, ayrica be-
yindeki endojen morfinleri (beynin kendi sentez et-
tigi morfin benzeri maddeleri, 6rnedin beta endor-
finleri) artinr. Beta endorfinler, hipofiz bezinin biyti-
me hormonu ve gonadotropik hormonlar (kadinlar-
da adetleri diizenleyen, erkekte testosteron yaptiran
hipofiz hormonlan) yapisini azaltir. Endorfinler, mor-
fin gibi agn keser ve aliskanlik yapabilir. Kosucula-
rin sebatll olusu acaba bu son etkilere mi baglidir?

Kaslarin kasilma hizini ve siddetini artirmaya y&-
nelik antrenmanlar, dayaniklilik antrenmanlarindan
¢ok farkli, hatta onlara karsit sonuglar verir. Bu ant-
renmanlar kisa sireli ve siddetli eforlar olup hafta-
da birgok kere tekrarlanir. Amatérlerin **kas yapma'’
egzersizleri bu gruptandir. Bu tip antrenmanlar so-
nucd, hizli liflerin capinin artmasiyla birlikte kas iri-
lesmesi (hipertrofi) garilir. Kas lifleri igindeki miyo-
fibrillerin (kas lifgikleri) sayisiyla birlikte hizlr kasil-
ma yapan proteinlerin sentezi artar, Bu degismeler,
muhtemelen kas liflerinin gevresinde yer alan ve
embriyoner kas hiicrelerini andiran uydu hiicreler-
ce meydana getirilmektedir. Duke Universitesi'nden
N.G.Morrow'a gore, tavsan kaslarinin 3 hafta sireyle
elektrikle uyariimasi, kasta “‘fibroblast bilylime fak-
tér(''nd artirmakta, bu madde ise uydu hiicreleri ak-
tive ederek onlarin komsu kas lifleriyle birlesmesi-
ne neden olmaktadir,

Kasin kuvvetienmesine paralel olarak, dinlenme
sirasinda serbest testosteron/total testosterone orani
artar. Biylime hormonu da antrenman ve onu izle-
yen dinlenme sirasinda artar. BUtln bunlar, protein
sentezini ve anaerobik (oksijensiz) metabolizma (gli-
koliz) enzimlerini arunrken kastaki kilcal damar do-
lagimini, mitokondri sayisini ve aerobik {(oksidatif) en-
zimleri de artinir. Glikojen harcanmasi hizlanir. Boy-
lece dncelik anaerobik metabolizmayla ATP'nin ye-
nilenmesine, yani kas enerjisini artirmaya verilmis-
tir, Ancak siddetli ve uzun siren egzersizlerden son-
ra yeterince dinlenme yapilmamasi “‘asin antrenman
sendromu’’ denen bir hastali§a yol acar; bu, yars-
malara giren sporcularda billyik hayal kirikliklarina
yol acgan bir durumdur. Bu hastalik, spor bilgileri da-
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TERCUMANLI
TELEFON

Yakin bir gelecekte Japonlar,
Almanlar ve Amerikalilar
telefonda arada terctiman
olmadan kendi dilleri ile
konugabilecekler. Bir bilgisayar
beynine bagdi olan sistemin 500
kelimelik bir kelime kapasitesi
bulunmaktadir. Her bir kelime
¢ok kisa bir stre iginde terciime
edilmekte ve telefona
aktariimaktadir.

Siemens oncaladinde bir
aragtirmaci grubu tarafindan

geligtirilen sistem yakinda telefonla tercimeli konusmaya
daha buyuk olanaklar saglayacaktir

ha az oldugundan, amatérlerde daha siktir. Bu has-
talikta sporcunun performansi (spor yapma kapasi-
tesi) birdenbire azalir ve depresyon seklinde ruhsal
belirtiler ortaya gikar. Buna ek olarak bir takim kro-
nik i¢ salg bozukluklar gériliir: Serbest testoste-
ron/cortisol orani azalir ve bunun sonucu protein yi-
kimi artar, kadinlarda hormonal dengesizlik adet bo-
zukiuklarina yol agar; alyuvar olusumu ve Fe meta-
bolizmasi bozukluklan kansizlik yapar; glikojen de-
polan ve kas kuvveti azalir. Bu sirada bagigikligin
azalmasi da olasidir.

Baz1 Sporlar Kaslarda Birka¢ Haftada
Iyilesebilen Mikrolezyonlar Yapar

Spor yapanlarin kaslarinda gogu kez mikrolez-
yonlar (kiigik tahripler) gérildr, Bu gibi lezyonlar
ozellikle uzun siiren veya kasi hem geren hem kas-
tiran sporlarda gorillr. Bu gibi sporlarda elekiron
mikroskobu kas liflerinin % 30’a kadar varan bir b-
liminde lezyonlar ortaya koyar. Kas lifi zan parca-
lanmig, kasiima elemanlan arasindaki baglanti kay-
bolmustur.

Bu gibi mikrolezyonlarda kas lifinin igindeki hilcre
i¢i maddeler (miyoglobin, enzimler) lifin disina sizar
ve oradan kana ve idrara geger. Bereket ki, 2-3 haf-
ta icinde protein sentezi artinlarak kas onarilir, Chi-
cago'dan B,Russel, bu mikrolezyon bélgelerinde, ka-
siima yapan proteinlerin mRNA'larinin biriktigini gds-
terdi. Bunlar lif cekirdeklerinden ve uydu hiicrelerin-
den gelmekteydi.

Sporda doping de cok yaygindir. Amfetamin gi-
bi merkez sinir sistemi uyaricilan yorgunlugu gecik-
tirir; amfetaminler morfin benzeri agn kesicilerle bir-
likte alindidinda, bu etki daha belirgindir. Bu durum-
da bitkinlikten 6lmek veya akil hastalig) belirtileri gés-
termek gok siktir. 1967'de bisikletci Tom Simpson
Fransa Bisiklet Turu sirasinda amfetaminle bitkin dii-
serek oldi. Son 25-30 yilda doping olarak, protein
sentezini artiran sentetik anabolizanlar yilksek dozda
kullaniimaktadir. Ben Johnson 1988 Seul Olimpiyat
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Oyunlannda bu nedenle diskalifiye oldu. Anabolizan-
lar, kas egzersizleri ve agin proteinli bir diyetle be-
raber, kas blyiimesi (hipertrofi) yaparlar; bu ise kas
kuvvetini ve glciini artinr. Ne var ki, bu hormonlar
ayni zamanda, karaciger kanseri, karaciger yetmez-
ligi vb. yapabilmektedir. Diger doping maddeleri sun-
lardir: Beta blokerler, adrenalin reseptérlerini bloke
ederek titremeyi azaltmaktadir; yaglanin yakimini hiz-
landiran kafein ayni zamanda bir beyin uyaricisidir,
alkol ve kokain gibi... Esrar ise yarismadan 6nce ak-
sine sinirleri yatistincidir.

Turnuvalarda bu maddelerin kullanimi yasaktir,
alinmig oldukian basit bir idrar testiyle kantlanabi-
lir. Bunun (zerine baz sporcular doping olarak
""dogal" maddelere (viicutta zaten az miktarda ya-
pilmakta olan hormonlara) basvurdu: Testosteron
saldirganh@ artiriyor, cortisol merkez sinir sistemi-
ni uyariyor, biyime hormonu bilimsel bir temel ol-
madan telkin glicliyle kuvveti gogaltiyor ve eritropo-
ietin alyuvar yapimini artirarak kanin O, tasima gii-
clnd ylikseltiyor. Tedavi dozlannin ¢ok iistiinde ali-
nan ve idrar ve kan testleriyle *‘sucisti
yapllamayan'' (bu maddeler az veya ¢ok herkesin
idrar ve kaninda bulunmaktadir) bu dogal “ilaglar”,
zararli etkilerini gdstermeye basladilar: Testosteron
cocuk yapma olayini bozdu (yiksek doz testosteron
sperm sayisini azalticidir); cortisol kemikleri ve ki-
rigleri tahrip etti, mide ve barsak i¢ zarinda yaralar
olusturdu ve bagisikhdr azaltti; eritropoietin tansiyonu
yikseltti ve kalp yetmezligine neden oldu.

Asirn antrenman ve doping yapilmazsa spor ve
egzersiz ¢ok yararlidir: Sporcularda kalp ve damar
hastaliklari, seker hastalig ve enfarktis azalir. Spor
yaslilarin ding kalmasini ve gocuklarin biiyiimesini
saglar,

Her konuda oldugu gibi spor fizyolojisi konusun-
da da heniz bilinmeyen bircok nokta bulunmakta-
dir ve sirekli bilimsel arastirmalara ihtiyag vardir.

Recherche Temmuz-Adustos 1992'den kisaltarak
cev.: Do¢.Dr.Selguk ALSAN

37



SPOR BIYOLOJISI

pordaki rekabet, insanlan egzersizin en asin se-

killerine iter. Bilim adami igin atlet, insan vilcu-
dunun egzersize uyum saglamasinin en mikemmel
ornegidir. Son 20 yilda kas liflerinin efora (egzersi-
ze) cevap olarak ne gibi yapi degisikliklerine ugra-
digi anlasildi.

Efor sonucu bir seri fizyolojik reaksiyon olusur;
bunlarin-amaci kaslara kasiima (kontraksiyon) sira-
sinda gerekll enerjiyi saglamaktir. Kas kasilmasi, kas
liflerindeki protein molekillerinin kisalmasidir; bu
olay kalsiyum gerektirir ve enerji harcar. Bu eneriji-
yl, ATP (adenosin trifosfat) molekiliniin pargalan-
mast saglar. ATP gergek bir hilcre "yakiti'"dir: Bir
mol ATP'nin parcalanmasi 40 kilojoule (kj) enerji sag-
lar. Ne var ki, kas lifinde depolanmig ATP, siddetli
bir efor, 6rnegin bir 100 m kosusu sirasinda 1-2 sa-
niyede tikenir. Kasin yeniden kasilabilmesi igin ATP
stoku yenilenmelidir. Kas lifinde ATP'nin yeniden
olusmasini saglayan 3 metabolik yol vardir. Bu yol-
larin varh@ 20. yizyilin ilk yansinda bulunmustu

Birinci yol, kaslarda az miktarda bulunan ener-
Jice zengin kreatin fosfatin aynsmasidir. Bu ayrisma
ATP'yi derhal yeniler ve kas lifine 5-7 saniye siren
bir enerji saglar. Kisa siiren siddetli eforlar (6rnedin
uzun atlama veya 60 m hiz kosusu) sirasinda bu yol

Egzersizlere kalp, ic salgi
bezleri, metabolizma ve hatta
bagisiklik sistemiyle ilgili bir
seri reaksiyon eslik eder;
bunlar kaslara yeterli enerji
saglamayi ve viicut
buranliginii korumayi
hedefler. Neden birinci sinif
bir atlette kas yorgunlugu
daha gec¢ olusur? Antrenmanin
kas lifleri ve hormonal denge
uzerindeki etkileri nelerdir?
20 yildir sporcular ve
antrenman yaptirian hayvan
modelleri iizerindeki
calismalar, bu sorulara kismen
de olsa cevap verilmesini
sagladi.
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kullanilir. Ikinci yol, ATP’nin glitkoz
ve glikojen metabolizmasi sirasinda
olusmasidir. Glikojen kaslarda ve ka-
racigerde depolanir ve ihtiyac olun-
ca glikoz molekdlleri verir. Glikoz,
kas liflerinin sitoplazmasinda, gliko-
liz denen enzimatik bir kimyasal par-
calanmayla, pirfivik asit ve laktik asi-
de béltnlr. Bu yol, creatin fosfat yo-
lunu tamamlar ve 400 m'lik kosu gi-
bi orta derecedeki eforlarda kullanilir.

Bu iki metabolizma yolu O, yok-
lugunda da ATP olusturabildiginden,
“anaeroblk (oksijensiz) yol" adini
alir. Bu iki metabolik yol, ¢cok siddet-
i bir efor sirasinda 40 saniyede til-
kenir. Maraton kosusu gibl uzun sii-
ren (en az 2-3 saat) eforlar sirasin-
da, ozellikle '‘aerobik yol' denen
telnet yol kullanilir. Aerobik yol igin
oksijen'in varligi sarttir. Bu defa ener-
Jiyi, glikoliz sonucunda olusan pirii-
vik asitin ve yaglann pargalanma
Urind olan yag asitlerinin oksitlen-
mesi saglar. Bu oksitlenmeler, hiic-
resel solunumu saglayan mitokond-
ri adh minik hiicre organlarinda
yapilir.

Bir kasin btin kas lifleri ayr
metabolik dzellikleri gdstermez. Ya-
vas kasilma yapan tip | liflerde asro-
bik (oksidatif) metabolizma vardir; bu
yavasg lifler ¢cok sayida mitokondri,
sayisiz kan damarn ve bol miktarda
miyoglobin igerir (miyoglobin, kanda-
ki O,'yi badlayan ve hlicrelere tasiyan, Fe, porfirin
ve protsinden yapilmis bir molekildiir). Miyoglobin
bu liflere kirmizi renk verir. Bu liflerde yedek enetii
deposu olarak yaglar da (trigliserid) bulunur,

Il B denen kas lifleriyse, aksine hizli ve kuvvetll
kasiima yapar. Bu lifler bol glikojen igerir ve eneriiyi
glikoliz ile saglar, Bu liflerin damarlari, mitokondri-
leri ve miyoglobinleri azdir. Nihayet tip || A denen
kas lifleri, tip | ile 1| B arasinda &zellikler tasir. Bu
lifler hizli ve giicll olup hem oksidatif hem glikolitik
ozellikler gésterir. Liflerin kasiima hizi, kasilici pro-
leinierin yapisina ve ATP'yi pargalayan enzimierin
akltivite derecesine baglidir.

Bu (g tip kas liflerinin kaslardaki dagilimi bir kas-
tan dtekine dedisir. Ornegin yercekimine karsi ayakta
durabilmemizi sadlayan bacak agici (extensor) kas-
lar, ayak bilkiic) kaslara gbre daha cok sayida ya-
vas lifler igerir. Ayn kasta yavas ve hizli liflerin ora-
ni kigiye gore de degisir. Bu liflerin kasilmaya katki-
sl, kasiimanin siddetiyle ilgilidir. Zayif kasiimalarda
tip | aktifdir; kasiima siddetlendikge tip Il lifler gére-
ve ¢agnlir.
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Yavas liflerin enerji verimi, hizli liflerinkine fis-
tinddr; bir diger deyisle aym isi yapmak igin, yavas
lifler hizh liflerden daha az enerji harcar.

Kas egzersizleri sirasinda kaslara O, ve enerji
verici maddelerin gelisi artar. Akcigerde gaz degisi-
mi hizlanir, daha fazla O, tiiketilir, daha gok CO,
olusur. Kalp hizi artar, kalbin her vurusta (sistol) vi-
cuda gbnderdigi kan hacmi ve buna paralel olarak
kanin tagidi§l O, artar. Kanmin vilcutta dagiimi da
degisir. Efor sirasinda kan kaslara hilcum eder, or-
ganlara (karaciger, bébrek vb.) giden kan ise aza-
lir.Bu degismeler, I¢ organlara sinir veren otonom
sinir sistemindeki yeni dengelerle saglanir (bu sinirler
sayesindedir ki, efor sirasinda kalp etkinligi artar ve
kasiimakia olan kaslarin damarlari genisler). Otonom
(ic organ) sinir sisteminin sempatik sinirleri viicut sa-
vunmasini harekete gegirir ve uyaniklik durumunu
arttirir; bunlarin karsiti olan parasempatik sinirlerse
enerji tasarrufu ve depolanmasi saglar. Efor sirasin-
da sempatik sinir sistemi, parasempatikten cok da-
ha aktifdir; efor siddetlendikge sempatik sinir siste-
mi aklivitesi ve buna paralel olarak O, tiketimi, kalp
hizi ve kalbin viicuda pompaladigi kan belli bir ta-
van degere kadar artar; bu tavan dedere erisildikten
sonra efor siddetlense de bu (i¢ parametre ayni kalir.
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Her kas, demetler seklinde birlesmis
kas liflerinden olusur (I ve 2). Kas
lifi, kendine 6zgii ¢ok biiyiik bir
hiicredir, cok sayida gekirdek
icerir(3). Liflerin icinde miyofibril
(lifcik) demetleri bulunur(4),
Miyofibriller kasilabilen protein
ipgiklerinden yapilmistir;
mikroskopta bu ipgikler iizerinde
enine cizgiler goriiliir (kare resim),
Bu nedenle iskelete bagh kaslara
“eizgili kas'' da denir. Miyofibrilin
gizgili goriiniimii, koyu renkll A

T edam i
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balgeleri ve acik renkli I bilgelerinin
birbirini izlemesinden ileri gelir. 1
balgelerinin ortasinda koyu renkli Z
cizgisi vardir. Iki Z gizgisi arasindaki
béliime sarcomer denir. Bir

miyolibrilde ince actin ve kalin

actomiyosin ipcikleri bulunur(5). —

Kasilma sirasinda ince ipgikler kalmn
ipcikler arasinda kayar. Bu olay Ca
ivonlarn gerektirir. Gereken enerjivi
ATP’nin aynismas: saglar,

kagma

Akcigerde Gaz Degisimi ve Kalp Debisi
Egzersizin Siddetiyle Orantilt Olarak
Artar, Boylece Kaslara Yeterince
Oksijen Getirilmesi Saglanir

Az dnce belirttigimiz gibi egzersiz siddeti belli bir
sinir degere ulaginca, kalp hizi ve kalbin atti§ kan
artik daha fazla artinlamaz, kaslara getirilen O, ti-
ketimi kigiye gore cok degisir:
Hayat oturarak gecenlerde O,
tiketimi kilo basina dakikada
30-35 ml iken, maraton kosu-
cularinda BO ml/Kg/dakika'dir.

Kalp hizi da yasa baglh bir mak-
simumdan daha fazla artirla-
maz (maksimum kalp hizi
220 - yil olarak yas + 10, or-
negin 70 yasinda birinde erisi-
lebilecek maksimum kalp hizi
= 220-70 F 10 = 150 F 10).
Bununla beraber efor siddeti,
maksimal aerobik (O,li) enerji
seviyesini asabilir. Bu durum-
da gereken ek eneriji, kas lifle-
rinde anaerobik (O,siz) yolla
saglamir. Bu durumda glikojen
tiketimi ve glikoliz Grinu olan
laktik asit artrmigtir. 19501 yil-
lardaki ¢aligmalar gostermistir
ki, efor sirasinda hipofiz bezin-
ce salgilanan idrar azaltici hor-
mon (ADH = antididretik hor-
mon = vasopressin) ve bdbre-
kiistii bezlerince salgilanan al-
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Spordaki basarilarim artirmak igin sporcu-
lar bazen dopinge basvurur. Anabolizanlar
diye bilinen sentetik erkeklik hormonlan
(sentetik androjenler) kaslan biiyiitiirler.
Unlii kosucu Ben Johnson‘un 1988 Seul Olim-
piyatlarinda doping olarak anabolizan kul-
lanmasi, onun diskalifive edilmesine neden
oldu, Anabolizan denen doping maddeleri
karaciger kanserini artirmakiadir.

dosteron hormonu artarak, bébreklerden idrar yoluy-
la su ve tuzlann kaybini énler, boylece terlemeyle
su ve tuzlann kaybi telafi ediimis olur, i¢ ortamin den-
gesi korunur (homeostaz).

Diger bazi hormonlar ise kas liflerine enerji sag-
layan bilegiklerin yapiimasini hizlandirir. Adrenalin,
glucagon ve bilylime hormonu, karacigerde gliko-
jen ile yag dokuda lipidleri (yad) par¢alar; bunun so-
nucu kanda glitkoz ve yag asit-
leri artar. Cortisol karacigerde,
proteinlerin yapitaslari amino-
asitlerden gliikoz yapilmasim
artirir (gliiko-neogenez).

Efor sirasinda kanda artan
testosteron ve somatomedin
hormonlari viicutta protein sen-
tezinl artinrlar. Paradoksal ola-
rak egzersiz sirasinda kan in-
sillin seviyesi azalir; oysa bu
hormon kas liflerinin gliikoz al-
masini kolaylastirir,

R

Egzersiz, yaglarin ve gli-
kozun kaslar tarafindan kulla-
nilmasini artinir, Calisan
kaslara daha fazla kan gelince,
kaslardaki gliikoz ve yag asit-
leri ve bunlarin pargalanma
arlinleri artar. Ayrica kas lifle-
rinin insdline duyarligi artar ve
boylece kasilan lifler daha fazla
glitkoz alir. Yag asitlerinin mi-
tokondrilere gegisi ve orada ok-
sitlenmesi de hizlanmistir,
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Buna ragmen organizmanin efor kapasitesi si-
nirhdir, Efor eninde sonunda kas yorgunluguna ne-
den olur. Bunun nedeni ne olabilir? Maraton, 800
m serbest yizme, ski ve bisiklet yarislan gibi daya-
niklilik gerektiren sporlar sirasinda, karaciger ve kas
glikojen stoklarinin tilkenmesi sonucu, kan gliikoz
seviyesi dlser (hipoglisemi). Ayrica yavas liflerce asi-
ri yag yakilmasi, kanda ketonlar denen toksik driin-
lerin birikmesine neden olur, kan pH'si diser (kan-
da asitler artar) ve kigi yari komaya girebilir. Efor s;-
rasinda terlemeyle su kaybi, viicudun kurumasina
(dehidratasyon) ve plazma volliminiin % 20 azal-
masina neden olur; bunun sonucu kalp pompasi gé-
revini tam yapamaz, Bu sirada kas liflerinde mikros-
kopik lezyonlar (tahribat) olusur.

Daha Hafif Eforlarda Kas
Yorgunlugunun Nedeni Farkhidir

400-1500 m kosular ve hizll patinaj gibi daha ki-
sa sliren eforlarda enerji olusumu anaerobiktir ve kas
yorgunlugunun nedeni farkhdir. Kas lifinde laktik asit
birikmesi, glikolizi ve dolayisiyla ATP yenilenmesi-
ni yavaslatir. Bunun sonucu ‘‘laktik asidoz'' denen
tehlikeli bir durum dogar: Kanin asitlesmesi, kramp-
lar, bilylik bir yorgunluk, karn agrilan ve mide-
badirsak bozukluklari. Ancak son yillarda lactat'in
tek bagina eforu sinirlandiramayacag anlasildi, Ka-
liforniya Universitesi'nden G.A. Brooks’a gére, Il B
tipi kas liflerinde anaerobik (O, siz) olarak olusan
laktik asit, aerobik liflerce (tip | lifler ve kalp kasi) yakit
olarak kullanilmaktadir.

Bugiin bu gibi orta siddetteki eforlarda, protein
yikimi sonucu kanda amonyagin arthd: (beyin igin
toksik), kas liflerine Ca iyonlan girisinin azaldigi ve
ATP yikimi sonuca inorganik fosforun artti§ ve bun-
lann kas yorgunlugu yarattigi disintlmektedir. Uzun
atlama ve 60 m kosusu gibi cok kisa siiren ¢ok sid-
detli eforlarda lokal ATP ve creatin fosfat azaliginin
egzersizi sinirlandirdidi anlasilmistir.

Efor, bagisiklik sistemini de etkilemektedir. Fran-
sa'da Cochin-Port Royal Tip Fakiltesi’nde yapilan
hayvan deneylerine gére, tek bir egzersiz bile da-
lak badigiklik hiicrelerini ve kan akyuvar sayi ve ak-
tivitesini gecici olarak etkiler. Genellikle kan bagi-
siklik hiicreleri artarsa da bu hiicrelerin fonksiyonu
artabllir veya azalabilir. Gerek spor yapmayanlarin,
gerekse sampiyonlarin kas yorgunlugunu azaltmak
icin antrenman yapmalan sarttir. Antrenmanin iki
amaci vardir: Yorgunlugu geciktirmek ve kas kuv-
vetini artirmak. Ski'de, yiizmede ve bisiklete binme-
de yorgunlugu geciktirmek igin hergiin tekrarianan,
orta siddette, uzun stiren ve bilyiik kas gruplanni ¢a-
Iistiran antrenmanlar gerekir. Bu antrenmanlar haf-
tada en az (¢ gin, her keresinde en az 30 dakika
ve maksimum O, tiketiminin % 70 ine karsilik bir
hizla yapimalidir. Sampiyon atletler hergiin 4-6 sa-
at antrenman yapar.

Antrenmanin yararlari, kas liflerinin oksidatif (ae-
robik) potansiyelini artirmak, lipidlerin (yaglarin) he-
men yakiimasin ve glikojen depolarinin ekonomik
kullaniimasini saglamaktir. Antrenman kas liflerin-
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deki mitokondri sayisini artirir ve aerobik (O, ile ¢a-
lisan) yolu kuvvetlendirir.

Antrenman alti hafta sonra tip Il hizli liflerin tip
| yavas liflere déniismesine neden olur; hizli kasil-
ma yapan proteinler yavas kasilma yapan protein-
lere dénisir. Antrenman, kaslardaki kilcal damar-
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Iki tip kas lifi vardir: Yavas ve luzh. Yavas kasilma
yapan tip I lifler, aerobik (oksijenli) metabolizmayla
kasdir. Bu kaslar uzun siiren eforlarda rol alir. Yer-
cekimine karst dik durmamizi saglayan kaslar bu grup-
tandir. Bu tip kaslar ¢ok sayrda damar icerir. Oksijen
baglayici bir protein olan miyoglobin icerdikleri i¢in
kwrmeardiclar. Bunlarnin aksine tip I B lifler, huzh ve
siddetli kasilmalar yaparlar ve kisa siireli siddetli efor-
larda kullanihirlar. Tip 11 B lifler, enerjiyi glikolizle
elde eder (anaerobik yol). Bu lifler kol ii¢ bash kasi
(triceps) gibi kaslarda ¢ok bulunurlar, Liflerin dzel-
likleri antrenmanla degistirilebilir.

lan da (kapiller) artirir. Boylece kasin O, ve yakit al-
ma hizi da artmis olur, Bitin bu dedismeler antren-
manin 2. haftasinda baslar ve 3-6 ay sonra maximum
olur. Antrenmanlar kesilirse, kas birka¢ haftada es-
ki haline déner.

Antrenmanlar O, tasinmasini da artinr; bu 6zel-
likle kalbin efora uyumu sonucudur. Soyle ki, ant-
renmanli bir kiside antrenmansiz bir kisiye gore belli
bir efor seviyesinde kalp daha az hizlanir; fakat her
vurusta daha ¢ok kan pompalar, kalp dakika hacmi
(kalbin 1 dakikada pompaladidi kan) ayni kalir, Bu
sekilde kalbin verimi artinlmis olur. Bu gibilerde din-
lenme sirasinda kalp hizi dakikada 50'nin altina di-
ser. Spor rapmayanlarda kalp dakika hacmi 18 L
iken, bisikletgilerde yanig sirasinda 30 L/dakika'ya
¢ikabilir. Kalbin bu uyumlarim saglayan sey nedir?
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Kobay deneyleri sonuglarina gére antrenman,
kalp kasinin kalinlasmasina (hipertrofi).yol agmak-
tadir; bu sirada kas proteini miyozinin yapisi ve kas
liflerinin Ca alisi dedisir. Bdylece kalp kasinin kasil-
ma stiresi (sistol) uzar, ayrica kalp kasi iki vurus ara-
sinda daha iyi gevser; bu ise kalbin kanla daha iyi
dolmasi ve kalbi besleyen koroner damarlarin daha
cok kan almast demektir. Antrenman, organizmanin
i ortamini sabit tutma (homeostaz) ve hormonal den-
ge konusunda da efora uyumu saglar. Antrenman,
antrenmanli kisinin i¢ organlannin (bébrekler, kara-
ciger), efor sirasinda daha gok kan almasini ve kan
basincinin daha az yiikselmesini temin eder, dinlen-
me sirasindaki kan hacmini artinr.

Dayamkhlik Antrenmanlar: Testosteron
Seviyesini Azaltir, Beyindeki Endorfinleri Artinr

Dayaniklilik antrenmani, dinlenme sirasindaki
kan testosteron (erkeklik hormonu) seviyesini azal-
tir; bu erbezlerinin yetmezligine dedil, yeni diizen-
leyici mekanizmalara baglhdir. Antrenman, ayrica be-
yindeki endojen morfinleri (beynin kendi sentez et-
tigi morfin benzeri maddeleri, 6rnedin beta endor-
finleri) artinr. Beta endorfinler, hipofiz bezinin biyti-
me hormonu ve gonadotropik hormonlar (kadinlar-
da adetleri diizenleyen, erkekte testosteron yaptiran
hipofiz hormonlan) yapisini azaltir. Endorfinler, mor-
fin gibi agn keser ve aliskanlik yapabilir. Kosucula-
rin sebatll olusu acaba bu son etkilere mi baglidir?

Kaslarin kasilma hizini ve siddetini artirmaya y&-
nelik antrenmanlar, dayaniklilik antrenmanlarindan
¢ok farkli, hatta onlara karsit sonuglar verir. Bu ant-
renmanlar kisa sireli ve siddetli eforlar olup hafta-
da birgok kere tekrarlanir. Amatérlerin **kas yapma'’
egzersizleri bu gruptandir. Bu tip antrenmanlar so-
nucd, hizli liflerin capinin artmasiyla birlikte kas iri-
lesmesi (hipertrofi) garilir. Kas lifleri igindeki miyo-
fibrillerin (kas lifgikleri) sayisiyla birlikte hizlr kasil-
ma yapan proteinlerin sentezi artar, Bu degismeler,
muhtemelen kas liflerinin gevresinde yer alan ve
embriyoner kas hiicrelerini andiran uydu hiicreler-
ce meydana getirilmektedir. Duke Universitesi'nden
N.G.Morrow'a gore, tavsan kaslarinin 3 hafta sireyle
elektrikle uyariimasi, kasta “‘fibroblast bilylime fak-
tér(''nd artirmakta, bu madde ise uydu hiicreleri ak-
tive ederek onlarin komsu kas lifleriyle birlesmesi-
ne neden olmaktadir,

Kasin kuvvetienmesine paralel olarak, dinlenme
sirasinda serbest testosteron/total testosterone orani
artar. Biylime hormonu da antrenman ve onu izle-
yen dinlenme sirasinda artar. BUtln bunlar, protein
sentezini ve anaerobik (oksijensiz) metabolizma (gli-
koliz) enzimlerini arunrken kastaki kilcal damar do-
lagimini, mitokondri sayisini ve aerobik {(oksidatif) en-
zimleri de artinir. Glikojen harcanmasi hizlanir. Boy-
lece dncelik anaerobik metabolizmayla ATP'nin ye-
nilenmesine, yani kas enerjisini artirmaya verilmis-
tir, Ancak siddetli ve uzun siren egzersizlerden son-
ra yeterince dinlenme yapilmamasi “‘asin antrenman
sendromu’’ denen bir hastali§a yol acar; bu, yars-
malara giren sporcularda billyik hayal kirikliklarina
yol acgan bir durumdur. Bu hastalik, spor bilgileri da-
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TERCUMANLI
TELEFON

Yakin bir gelecekte Japonlar,
Almanlar ve Amerikalilar
telefonda arada terctiman
olmadan kendi dilleri ile
konugabilecekler. Bir bilgisayar
beynine bagdi olan sistemin 500
kelimelik bir kelime kapasitesi
bulunmaktadir. Her bir kelime
¢ok kisa bir stre iginde terciime
edilmekte ve telefona
aktariimaktadir.

Siemens oncaladinde bir
aragtirmaci grubu tarafindan

geligtirilen sistem yakinda telefonla tercimeli konusmaya
daha buyuk olanaklar saglayacaktir

ha az oldugundan, amatérlerde daha siktir. Bu has-
talikta sporcunun performansi (spor yapma kapasi-
tesi) birdenbire azalir ve depresyon seklinde ruhsal
belirtiler ortaya gikar. Buna ek olarak bir takim kro-
nik i¢ salg bozukluklar gériliir: Serbest testoste-
ron/cortisol orani azalir ve bunun sonucu protein yi-
kimi artar, kadinlarda hormonal dengesizlik adet bo-
zukiuklarina yol agar; alyuvar olusumu ve Fe meta-
bolizmasi bozukluklan kansizlik yapar; glikojen de-
polan ve kas kuvveti azalir. Bu sirada bagigikligin
azalmasi da olasidir.

Baz1 Sporlar Kaslarda Birka¢ Haftada
Iyilesebilen Mikrolezyonlar Yapar

Spor yapanlarin kaslarinda gogu kez mikrolez-
yonlar (kiigik tahripler) gérildr, Bu gibi lezyonlar
ozellikle uzun siiren veya kasi hem geren hem kas-
tiran sporlarda gorillr. Bu gibi sporlarda elekiron
mikroskobu kas liflerinin % 30’a kadar varan bir b-
liminde lezyonlar ortaya koyar. Kas lifi zan parca-
lanmig, kasiima elemanlan arasindaki baglanti kay-
bolmustur.

Bu gibi mikrolezyonlarda kas lifinin igindeki hilcre
i¢i maddeler (miyoglobin, enzimler) lifin disina sizar
ve oradan kana ve idrara geger. Bereket ki, 2-3 haf-
ta icinde protein sentezi artinlarak kas onarilir, Chi-
cago'dan B,Russel, bu mikrolezyon bélgelerinde, ka-
siima yapan proteinlerin mRNA'larinin biriktigini gds-
terdi. Bunlar lif cekirdeklerinden ve uydu hiicrelerin-
den gelmekteydi.

Sporda doping de cok yaygindir. Amfetamin gi-
bi merkez sinir sistemi uyaricilan yorgunlugu gecik-
tirir; amfetaminler morfin benzeri agn kesicilerle bir-
likte alindidinda, bu etki daha belirgindir. Bu durum-
da bitkinlikten 6lmek veya akil hastalig) belirtileri gés-
termek gok siktir. 1967'de bisikletci Tom Simpson
Fransa Bisiklet Turu sirasinda amfetaminle bitkin dii-
serek oldi. Son 25-30 yilda doping olarak, protein
sentezini artiran sentetik anabolizanlar yilksek dozda
kullaniimaktadir. Ben Johnson 1988 Seul Olimpiyat
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Oyunlannda bu nedenle diskalifiye oldu. Anabolizan-
lar, kas egzersizleri ve agin proteinli bir diyetle be-
raber, kas blyiimesi (hipertrofi) yaparlar; bu ise kas
kuvvetini ve glciini artinr. Ne var ki, bu hormonlar
ayni zamanda, karaciger kanseri, karaciger yetmez-
ligi vb. yapabilmektedir. Diger doping maddeleri sun-
lardir: Beta blokerler, adrenalin reseptérlerini bloke
ederek titremeyi azaltmaktadir; yaglanin yakimini hiz-
landiran kafein ayni zamanda bir beyin uyaricisidir,
alkol ve kokain gibi... Esrar ise yarismadan 6nce ak-
sine sinirleri yatistincidir.

Turnuvalarda bu maddelerin kullanimi yasaktir,
alinmig oldukian basit bir idrar testiyle kantlanabi-
lir. Bunun (zerine baz sporcular doping olarak
""dogal" maddelere (viicutta zaten az miktarda ya-
pilmakta olan hormonlara) basvurdu: Testosteron
saldirganh@ artiriyor, cortisol merkez sinir sistemi-
ni uyariyor, biyime hormonu bilimsel bir temel ol-
madan telkin glicliyle kuvveti gogaltiyor ve eritropo-
ietin alyuvar yapimini artirarak kanin O, tasima gii-
clnd ylikseltiyor. Tedavi dozlannin ¢ok iistiinde ali-
nan ve idrar ve kan testleriyle *‘sucisti
yapllamayan'' (bu maddeler az veya ¢ok herkesin
idrar ve kaninda bulunmaktadir) bu dogal “ilaglar”,
zararli etkilerini gdstermeye basladilar: Testosteron
cocuk yapma olayini bozdu (yiksek doz testosteron
sperm sayisini azalticidir); cortisol kemikleri ve ki-
rigleri tahrip etti, mide ve barsak i¢ zarinda yaralar
olusturdu ve bagisikhdr azaltti; eritropoietin tansiyonu
yikseltti ve kalp yetmezligine neden oldu.

Asirn antrenman ve doping yapilmazsa spor ve
egzersiz ¢ok yararlidir: Sporcularda kalp ve damar
hastaliklari, seker hastalig ve enfarktis azalir. Spor
yaslilarin ding kalmasini ve gocuklarin biiyiimesini
saglar,

Her konuda oldugu gibi spor fizyolojisi konusun-
da da heniz bilinmeyen bircok nokta bulunmakta-
dir ve sirekli bilimsel arastirmalara ihtiyag vardir.

Recherche Temmuz-Adustos 1992'den kisaltarak
cev.: Do¢.Dr.Selguk ALSAN

37



Bilimin Oncitleri

Cemal YILDIRIM®

Bu sayidan baslayarak bir siire her ay, “éncii” dedigimiz
bir bilim adarmini taniyacagiz. Yasadigimiz diinyayr dogru
degerlendirmenin basta gelen kosulu kuskusuz bilimi
veterince anlamaktir. Ders kitaplaninda Ggretilenler, ne
vazik ki, cogu kez bir yigin ezber bilgi olmaktan ileri
gecmemekte, arastirma etkinligini alglamaya
elvermemektedir. Oysa bilim denevimsel bir stirectir;
kafaya doldurulacak bir yigin bilgi degildir. Bilim dogruyu
bulma, olup bitenleri actklama arayist siirecinde ussal
oldugu kadar imgesel ve duygusal tiim yetilerimizi iceren
bir etkinliktir. Kigi bu etkinlige katilabildigi &lciide bilimi
anlama olanad bulur. Oncii bilim adamlarm tanima,
ozellikle gen¢ kugakta, bilimsel etkinlige katlma ¢oskusuna
vol agabilir. Ustelik, ele alacagimiz her biiyiik bilim
adaminin kisiliginde hepimiz icin ézenilecek bir deger,
saygin bir érnek vardir. Okuyucunun o dederi vakalamasi,
o ¢oskuyu yasamasi dilegiyle!

eckin billm adamilar

cogunluk kimi garpi-
cl imajlarla hafizalarda yer
etmistir: Engizisyon dnun-
de sorgulanan Galileo; da-
indan kopan elmanin ye-
re dasmesiyle, ayin dinya
cevresindeki devinimini
birlegliren Newton; germi
zerinde bes yil stren do-
ga incelemesi gezisine gI-
kan Darwin; Bern patent
ofisinde siradan bir gérev
liyken, E=mc2 denklem
ni olugturan Einstein; ban
yodan sokada gikip "'Buldum, bul-
dum!™ diyerek c¢iplak kosan
Arsimet.

Bu soruyu yanitiamaya gegme-
den kisaca Argimet'in yasadigl do-
nemi taniyalim.

Argimet, neyl bulmustu? Neyin
goskusu igindeydi?

* ODTU. Emekii Ogretim Uyesi.

i8

Yunan kokenli bir aileden ge-
len Argimet, Sicilya'nin Sirakiiz
kentinde dogdu. Babasi taninmis
bir astronomdu. Ogrenimini, do-

nemin bilim merkezi olan iskende-
riye'de tamamladi; Euclid geo-
metrisi onu neredeyse blydlemis-
ti. Sirakiiz'e déndikten sonra tim
yasamini matematik ve bilimsel
galismalara verdi.

Arsimet'in dikkat ceken bir
ozelligi gok yonld bir aragtirmaci
olmasiyd; ligi alani kuramsal ma-
tematikten uygulamali fizik ve sa-
vag mihendisligine uzanan gesitli
alanlan kapsiyordu. Bilimsel kisi-
liginde, gbz alici teknisyen bece-
risiyle, (stin matematik yetenegi-
nin birlestigini gérmekteyiz. Ama
ilgl odaginda éncelikle koni kesit-
leri, hidrostatik ve dengeye iliskin
kuramsal sorunlar yer aliyordu.
Problem ¢bzme blyik tutkusuy-
du, Séylentiye gore, kumsalda bir
geometri problemi Gzerinde ugra-
sirken kendisine yaklasan Roma-
Il askerlerin farkina varmaz, saldi-
riya ugrayarak yasamini yitirir,

Sorumuza donelim: Arsimet
neyin heyecaniyla kendini sokaga
atmisti? Ayrintiya girmeden yani-
ti bir cimlede verelim: Fizikte sim-
di “‘Arsimet ilkesi' diye bilinen bir
doga yasasini bulmanin heye-
caniyla!

Hikayeyi hemen herkes bilir:
Sirakliz’On despot krali Hiero,
6limsiiz Tanrilar Tapinadi'na kon-
mak (izere kentin taninmig kuyum-
cusuna som altindan bir tac yap-
masi emrini verir. Kuyum-
cu, kralin sagladigi altin
agirhginda taci zamanin-
da tamamlar, teslim eder.
Ne var ki, kimi stylentiler
krall, tacin yapisina gu-
mus kanstinldidr kusku-
suna disirir. Kral gerge-
gi 6grenmek ister.

Daha o zaman her
maddenin kendine 6zgi
bir agirhd oldugu, drne-
gin, bir altin pargasinin
ayni biyiklikteki glimis
pargasindan daha adir

cektigi biliniyordu. Ne var
ki, krahn elinde ayni bigim ve bii-

yiiklikte saf altindan bagka bir tag
yoktu ki, adirlik mukayesesi yapa-
bilsin. Bilinen tek segenek taci eri-
tip kiip bigiminde dokmek, ayni
biyiklikteki kiip altinla terazide
tartmakti. Ama bu ¢ozlim,
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uzun emek ve ince bir ustalikla ig-
lenmis olan taci yok etmek de-
mekti. Sorun, taci bozmaksizin
kullanilan altin miktarini belirleye-
bilmekti. Buyurgan kral caresizdi,
ama aptal dedgildi. Sonunda bilime
bagvurma geredini anlar, sorunun
¢ozimiin Arsimet'den ister.

Hikdyede, Arsimet'in ¢8zim
arayiginda diisiinsel dizeyde na-
sil bir ugras verdiginden séz edil-
miyor; sadece, banyo kiivetine
ayak attiginda ¢ézimin bir anda
aklina nasil geldigi vurgulaniyor.
Argimet, kiivete ayak atinca su dii-
zeyinin yiikseldigini fark eder, otu-
runca suyun tagtgini gorir ve he-
men suya daldirilan bir nesnenin
oylumunun, yapisal bigimi ne olur-
sa olsun, tasirdid suyun oylumu
ile belirlenebilecegini anlar. Oyley-
se yapacagi sey basitti: Suyla dolu
bir kaba taci daldirmak, oylumu ta-
san suyun oylumuna denk altin
parcasiyla taci tartmak! Deney ta-
cin saf altin olmadigin ortaya ¢i-
karir; kurnaz usta sugunu yasa-
miyla d6der sonunda.

Hikaye bu. Gelelim olayin bi-
zi ilgilendiren yéniine.

lik bakista, pratik diizeyde si-
radan goriinen bu bulus, aslinda,
bilimsel yéntemin isleyisini goste-
ren ilging bir drnektir. Arastirma-
c1 ¢goziim isteyen bir sorunla kar-
st kargiyadir. Sorun, ne salt man-
tiksal disinmeyle ¢dziimil verile-
bilecek matematiksel tiirden, ne
de klasik Yunan filozoflarinin y8-
nelik oldugu metafiziksel tirden
bir sorundu. Sorun, ¢ézliimu goz-
lem ve gbzleme dayanan disiin-
ce (hipotez) gerektiren bir sorun-
du. Tacin som altindan olup olma-
digi sorusuyla, kiivetteki su diize-
yinin degismesi gdzleminin iliski-
si ne olabilirdi? Kiivete girildigin-
de su diizeyinin degistigini fark et-
mek bir gozlemdir. Olasidir ki, Ar-
simet'ten 6nce de pek gok kimse-
nin gozinden kagmamistir bu
olay. Ama Argsimet'e gelinceye
dek hi¢ kimsenin gdzlem kenusu
bu olayla herhangl bir nesnenin
maddesel niteligi arasinda iligki
kurdugunu bilmiyoruz. Bir aragtir-
maciya Ustiin bilim adami kimligi
kazandiran sey (buna ister sezgi,
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ister yaratici zeka, ister deha di-
yelim) iste siradan kimselere ka-
pall kalan bu tiirden bir iligkiyi ku-
rabilmekdtir.

Argimat'in ayni soruna iliskin
bir baska gdzlemi daha vardir: Ki-
vete oturdugunda, su diizeyinde-
ki ylkselmenin yam sira gévde
adiriginda hissettigi hafifleme. Bu
ikinci gézlem onu, sonucu baki-
mindan gok daha 6nemli yeni bir
iliski kurmaya gétiriir; Hafifleme-
nin tasan suyun agirhina esit ol-
masi. Bu demektir ki, sudan da-
ha yogun bir nesne, suya daldiril-
diginda, tasirdigi suyun agirigin-
ca adirhdindan yitirir. “Arsimet
ilkesi" denen bu iliski hidrostatik
diye bilinen fizik dalinin temel ta-
sidir. Ne var ki, is bu kadarla kal-
maz; Arsimet, hidrostatigin teme-
linl attig gibi, fizigin ana dal me-
kanigin de temelini atar.

Kaldirag, pratik yarar cok es-
kiden bilinen, cesitli uygulama
alanlan olan bir ilkeye dayanr,
Helenist dénemden 2000 yil énce-
sine uzanan Asur ve Misir uygar-
liklarina ait pek gok yapi ve yon-
tularda ilkenin drneklendigi goriil-
mektedir. Argimet'in yaptidi ilke-
yi teorik yonden temellendirmek
olmustur. Ge¢misten gelen uygu-
lama ve gézlem birikimi ilkeyi dog-
rulayici nitelikteydi kuskusuz; ama
bu Arsimet igin yeterli degildi. Ar-
gimet, “Esit olmayan iki agdirlik,
destek noktasindan bu agirliklar-
la ters orantill mesafelerde denge-
lenir," diye dile getirdidi ilkeyi bir
yasa (ya da teorem) olarak ispat-
lama yoluna gider. Bunun bilinen
en carpici drnegini Euclid geomet-
risi ortaya koymustu. Euclid'i or-
nek alan Arsimet, benzer basari-
yI 6nee hidrostatikte, sonra meka-
nikte gdsterir. Matematikte bir te-
oremin ispatinda oldugu gibi, kal-
dirag ilkesinin ispatinda da dogru-
lugu ya apacik sayilan, ya da goz-
lemsel olarak kanitianmis birkag
temel dnermeye (aksiyoma) ihti-
yag vardi, Nitekim Argimet ispatin-
da su iki dnermeyi dncil olarak al-
mistir:

1) Destek noktasindan esit
uzaklikta bulunan esit agir-
liklar dengede kalir.

2) Destek noktasindan esit ol-
mayan uzakliklardaki egit
agirliklar dengeyi bozar; da-
ha uzakta olan adir basar.

Argimet, bu iki 8nermenin kal-
dirag ilkesini (ya da bu ilkeye es-
deger olan ¢ekim mearkezi ilkesi-
ni) igerdigini sezmis, sezgisini
mantiksal yoldan kanitlamak iste-
misti. Bdylece geometri disi bir ga-
lisma alaninda, hem ideal gérdii-
@0 geometrik modeli gergeklestir-
mig, hem de oneill olarak aldig iki
énermeye dayanarak kaldirag il-
kesini ispatlamis oluyordu.

Argimet, kuskusuz, antik diin-
yanin ilk ve en bilyilik bilim ada-
miydi. Bugln diinyamiza gézlerini
acsa ne bilimimiz ne de bilime da-
yali teknolojimiz onu fazla sagirta-
caktir, herhalde! Onun, ¢ogu kez
gbzden kacan, ama belki de en
biiylk basansi arastirma etkinli-
ginde gozlem ile ussal gikarnimi bir-
lestirmesi, modern anlamda
bilimsel ydntemin ilk 8zgiin érne-
gini ortaya koymus olmasidir. Ar-
simet'in yasadiqi dénemin ne
denli ilerisinde oldugunu gdsteren
bir kanmit da Rénesans'in essiz de-
hasi Leonarda da Vinci'nin ona
gosterdigi 6zel llgide bulmaktayiz.
Leonarda, Arsimet'in biraktigi ya-
zill metinleri elde etmek igin ina-
nilmaz bir ¢aba igine girmis, kimi
caligmalarinda onu &rnek almisti.
Mekanik alandaki tim bulus ve
icatlarina kasin, Arsimet'in asil il-
gl odagi geometri idi. Oyle ki, bir
silindirin oylumunun, igine yerles-
tirilen bir kirenin oylumuna olan
orani iizerindeki bulugunu en b-
yik basarisi saylyordu. Oviindi-
@i bir baska bulusu da giderek
artan sayida kenarli, dlizglin Po-
ligon kullanarak dairenin gevresiyle
capinin oraninin 3 10_den bi-

YOk 3——den kiigik oldugunu
saptamasiydi. Romalilan, Sira-
kiz'( isgalden (g yil alikoyan sa-
vas araglannin yani sira, icat ettigi
deger mekanik aygit ve oyuncak-
lar kendi gdziinde yalnizca bos
zamanlarini dolduran eglendirici
islerdi.

Problem ¢oézme goskusunu,
banyodan sokaga firlayarak “‘Bul-
dum, bulduml" seslenmesiyle agi-
ga vuran Argimet, bilimde atiim
gicini, “Bana bir dayanak gés-
terin, tim diinyay yerinden oyna-
tayim!** cagnsiyla dile getirmisti,
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CALISMA
ALANLARININ
DUZENLENMESINDE
S05Y0-ERGONOMIK
YAKLASIM

Dr. Ferda ERDEM

amanimizin bOyGk bir balimUn0 gegirdigimiz ca-

ligma alanlan, uzun bir siire yalnizca iiretim sis-
temlerinin etkinligi ve calisanlarin gtvenligi agisin-
dan ele alindi. isletmenin kaynaklarindan biri olan
caligma alanlari, bugiin teknik ve sosyal islevi bir-
likte alinarak sosyo-ergonomik bir yaklasimia diizen-
leniyor ve bu konudaki ¢alismalar uygun bir sosyal
iklimi gelistirecek psiko-sosyolojik fakitrierle genis-
letiliyor. Caligmamizda, alan diizenlemesine iligkin
bu faktorlerden kisisel alanin dnemi, alanlann sos-
yal iligkileri gelistirici yono, alan diizenlemesine ¢a-
lisanlann katiiminin saglanmasi ve konunun islet-
me imajl agisindan énemi Incelenmistir,

Calisma Alanlan Isletmenin Bir Kaynagidir

Calisma alanlannin diizenlenebilir olmasi, bu
alanlann kaynak olarak ele alinmasin saglar. Her
alan hacmi, bigimi, bu alan iginde kisi ve objelerin
yerlesim dizeni lle bir kaynaktir. Calisma alaninin
organizasyonu igletmenin sosyal ve teknik fonksiyo-
nu Gzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu neden-
le tim kaynaklarninda oldugu gibi alan konusunda da
isletmenin gelisme stratejileri ile iliskili olarak kisa,
orta ve uzun donemli amaglar dogrultusunda plan-
lama yapmasi s6z konusudur,

Calisma alanlarinin teknik fonksiyonu dikkate
alindiginda, bu alanlarin (iretim sistemiyle uygunlu-
gu, teknolojik degisimlere yatkin bir esneklige izin
vermesi onemlidir.

Diger bir agidan calisma alanlan, galisanlarin
konfor ve etkinliginin temel faktérierinden birini olus-
turur. Bu sadece fiziksel anlamda bir konfor degil-
dir. Kuskusuz temiz, aydinhk, giriiltiden arindiril-
mig alanlar, kisinin etkinliginde énemlidir. Ancak bu-
nun otesinde belli bir tatmin dlizeyini saglamaya y&-
nelik bir diizenleme gerekmektedir. Bu dilzenleme-
deki unsurlar, calisma alanlarinin ¢alisanlar Gzerin-
deki o6znel etkilerini icermektedir ve bu etkiler, ala-
nin kabul edilebilir bir tatmin diizeyini gerceklestir-
meye uygun olmasi ile iligkilidir.
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Calisma Alanlarimin Diizenlenmesinde
Yeni Kriterler

Calisma alanlan, bireysel alanlar ve kolektif di-
namiklerin birbirine gegmis halidir. Bu alanlar iglet-
menin iginde veya disinda sosyal aktivitelerin gicli
noktalari olan birgok yeri kapsar. isletme kapisi, dis
diinya ile isletme arasinda bir gegistir. Disari ve iceri
aymnmi ile organizasyon alaninin global olarak alg-
lanmasi, profesyonel yasami nitelemek igin bir ala-
na "ait olma-olmama" durumunu goésterir. Tagima
araclari, farkl atdlye ve servislere giden isciler ara-
sinda iligkilerin kuruldugu ortak alanlardir. Servis ve
atolyeler, belli bir aktiviteyi yerine getirmek igin bir-
araya gelinen kolektif alanlar, ancak daha énce gé-
rulen veya gorilmeyen sinirlarla belirlenmis kigisel
alanlan iceren alanlardir, Tuvaletler, izole olma ya
da kargilagsma yerleri; kantinler, kargilagma gruplas-
ma ya da gatisma yerleridir. Dolayisiyla her alan fonk-
siyonel ve psiko-sosyolojik birgok gériintiiyi icerir.
Asagida ele aldigimiz konular bu gérantilerin belli
bashklar olup, ayni zamanda alan diizenlenmesin-
de yeni yaklasimiarin temel noktalaridir,

Kisisel alanlar, giivenlik hissi ve bireysel ge-
lisim: Calisanlarin kendilerini giiven iginde hisset-
meleri igin kendilerine ait alanin net bir bigimde belli
olmasi, yani Kisisel alanin agik bir tanimi gerekir. Bu
bir anlamda bireysel siperdir (benim yerim ve diger-
lerininki). Dar ve kapali alanlar disariya ulasabilirlik

olanagim daraltir; agin bir izolasyon durumuna ne-
den olur. Agik ve gecisken alanlar ise teknik olarak
ideal olsa da (akicilik ve esneklige uygunluk 86z ko-
nusudur), bu tir bir diizenlemede kisisel alan ko-
rumak gliclesir. Sarekli olarak digerlerinin bakislan

,altinda olmak gerilimi ve kagis! tegvik eder. Bu ne-

denle kisisel alanian koruyacak agiklik ve kapalilik
derecesi arasinda kabul edilebilir bir uzlagsmaya git-
mek gerekir,

Calisma alanlannin bireysel gelisimle iligkisi ki-
silerin alanlarini ozellestirmeleri ile yakin iligkilidir.
Calisanlar kendi alanlarini ¢esitli midahalelerle dil-
zenlediklerinde, alanin boyutlan psikolojik etkilerle
yeniden gizllir. Bu ayrica digerlerinin géziinde bire-
yin yerinin degerini de belirler. Bunun yaninda alet-
lere kolayca ulasabilirlik, alanin ¢evresel kontrole uy-
gunlugu da yetki gelistirmede énemlidir. Tim bun-
lar alanlarin fonksiyonel esnekligi ile mimkanddr.
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Sosyo-fonksiyonel aracsallik: Alanlar aktivite-
lerin 6zelliklerine gdre organize edilir; bdlimlenmis
alanlar, cok yonli kullanilan alanlar, strekli sirki-
lasyonun oldugu alanlar, zihinsel isler igin gerekli
konsantrasyona uygun nispeten izole alanlar vs.
Tum bu yapilarda kisilerin ve aletlerin yerleri, kisile-
tin biraraya geldigi fonksiyonel noktalar, bu nokta-
lar cevresinde sosyal iliskilerin alan-zaman degeri-
ni gelistirme, aletlere ulagabilirlik gibi konular, ala-
nin sosyo-fonksiyonel aracsallik 6zelligini olusturur,

lliskilerin gelismesinde en dnemili konu lletigim-
dir. Buglin calisma alanlarinin iyilestirlimesinin agik
bir amaci da iletisimi gelistirmektir. Alanin fonksiyo-
nel esnekliginin, farkl kategorilerde galisanlarin en-
tegrasyonunu saglayacak bir iletisim sistemine izin
vermesi gerekir.

Bunun yaninda bir organizasyonda etkin bir ha-
berlesme sistemine imkan veren bir yonetim tarz
Igin, zaman zaman sembolik bir alan ifadesi kulla-
nilir: "*agik kapi politikasi'. Bu politika 6zellikle asa-
gidan yukariya dogru iletisim kanallarint galistirma-
ya yoneliktir. Acik kapi ile kastedilen, astlar igin kati
bir hiyerarglyl simgeleyen, ayni zamanda iletisim en-
gellerini olusturan, yonetici alanlari ile astlann alan-
lan arasindaki gorilimeyen sinirlarn kalkmasidir, Ala-
nin fiziksel karakteristiklerinde bir dedisme yoktur an-
cak, esnek bir hiyerarsik yapi ve etkin bir iletisim sis-

tem| yaratma dogrultusundaki bir politika, acik bir
alan simgesi ile ifade edilmekiedir.

Alan diizenlenmesine calisanlann katilimi: Bu
konu galisma alanlarina lliskin yeni yaklasimlarin
anemli bir yénidir. Birlikte yaganilan yerler alan ¢a-
ligma alanlarinin kullanimina ve bu alanlarin iyiles-
tirilmesine iliskin galismalarda birliktelik, paylasilan
her konu ile pekisen ideal sosyal iklim durumuyla
yakindan iliskilidir, Giinim(z yonetim modelleri, ¢a-
lisma hayatinin her alanina iliskin, ¢alisanlarin dne-
ti potansiyelinden yararlanmaya yonelik olarak ge-
ligiyor. Gerek glnliik uygulamalarda gerekse stra-
tejik bir degisim veya teknolojik bir yenilik séz ko-
nusu oldugunda, alan dizenlemesine uzmanlarin ve
bu alanlan kullananlarin kolektif distincesiyle git-
mek, igletme icinde sosyal bir dinamik yaratmaya uy-
gun bir firsattir. Kuskusuz alan diizenlemesine kat-
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Zamammrnn biivik bir bélimiinii

gecirdigimiz calisma alanlarr, wzun bir siire
valnizea dretim sistemlerinin otkinligi ve
calisamlann giivenligi acisindan ele alhindt
RKuskusuz temir, avdinhk, edriliiiden
armpdurrioms alanlar, Kisinin etkinlicinde
onemlidir,

limin, sadece kisisel alanlarin diizenlenmesine im-
kan verecek uygulamalarla sinirlandinimamasi ge-
rekligi onemle belirtiimelidir.

Calisma alanlari isletmenin imajicir: Isletme-
nin dis gevreye karsi olan ekonomik ve sosyal so-
rumlulukiarina calisma alanlar konusu da eklenmis-
tir, Bu alanlarin iyilestirilmesi, gerek personelin gé-
zundse gerekse kamuoyu karsisinda isletmenin ima-
jim gelistiren ve dis ¢cevredeki rolinin biylUmesine
katkida bulunan énemli bir faktér durumuna gel-
mistir,

SONUC
Calisma alanlarinin sosyo-ergonomik bir yakla-
gimla dizenlenmesi, alanlarin teknolojik degisiklik-
ler icin gerekli fonksiyonel esneklige sahip olmasi,

etkin bir iletisime izin vermesi, calisanlarin fiziksel
konforu yaninda psiko-sosyolojik ihtiyaglarina da ce-
vap vermesini igerir. TUm bu unsurlar gbz dniine
alacak bir galisma, cesitli disiplinleri igeren ekip ca-
lismasini gerektirir, Ergonom, mdhendis; mimar,
psiko-sosyologlardan olusan uzmanlarn ortak calis-
masina personelin de katiiminin saglanmasi, orga-
nizasyondaki degisikliklere direnci de azaltarak sos-
yal iklimi iyilestirir.
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YENI SUPER AIRBUS NAKLIYE UCAKLARI

“Stiper Guppylerden “Siiper Airbus Naklive Ucaklari"na

300, A310, A320, A321, A330 veya A340 mo-

dellerinden herhangi bir Airbus, ilk resmi ugu-
sundan énce birkag deneme ugusuna 1abi tutulmak-
tadir. Airbus'in hatasiz olmasi igin, kanatlar, gévde
parcalan, ugak diimen tertibat (sevk diizeni) ve mo-
toru gibl hayati 6nem tasiyan bdlimleri dikkatli bir
sekilde ayr ayn gozden geciriimektedir. Avrupa’nin
cesitli sehirlerinde Oretilen bu bélamler, “‘Siiper
Guppy Nakliye Ugadl” ile ugaklarin montajlannin ya-
pildig Toulouse’e getiriimektedirler.

Buylyen Is hacmi ve son yillarda Airbus satici-
larinin giderek artan siparis talepleri, bu konuda bazi
onlemler alinmasi gerekliligini gindeme getirdi. Boy-
lece daha gok ugak yapilmasi, mevcut uzun men-
zilli Airbus’larin A330 ile A340 serisinin nakliye uca-
gina donlstirdlmesi ve nakliye kapasitesinin artiril-
masi konusunda gdris birligine varild:.

Hava tasimaciligindaki sikinti, Siper Guppy'leri
satin almak veya kiralamak suretiyle simdilik gide-
rilebiliyor. Bununla yetinmeyen Avrupali ugak yapim-
cilar, her seyden énce hava tasimaciligini daha eko-
nomik hale getirmeye karar verdiler. Bdylece énce-
den hazir olan parcalar ile "*Airbus A300-600 R'" nak-
liye ugadi yapmak gibi bir yol izlendi. Bu bly(k ha-
cimli Airbus, 46 tona kadar y(k tasiyabilecek bir ka-
pasiteye sahip olacak. Sonunda bulunan *“R’" harfi,
“artinlmis menzil''i ifade eder ve bu da 7500 kilo-
metrenin lzerindeki bir menzil anlamina gelir.
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Avrupa’min Ortak Uriinii:
Siiper Airbus Nakliye Ucgaklan

iginde bulundugumuz yilin Ekim ayinda Stper
Guppy'lerin yerine gegecek dort yeni SAT (Stiper Alr-
bus Transporter) diye isimlendirilen Stper Airbus
Nakliye Ucag projesi kesin karara bagdlandi. Bu pro-
jeyi, SATIC (Super Aircraft Transport International
Company) ile Fransiz uzay havaciigi sirketleri
“‘Aérospaciale” ve yeni kurulan Alman ““Airbus’ ha-
vacilik sirketleri gerceklestirecekler. Siiper Airbus
nakliye ugaginin yapimi, 1995 yilindan énce Toulo-
use'deki ugak montaj fabrikasinda tamamlanarak
pistte harekete hazir hale getirilebilecektir.

Avrupa projesi, ik bakista eskl Guppy’leri andir-
maktadir. Yeni nakliye ugagi, figi seklindeki govde-
si (7,70 m gapinda) ile bir ucaktan ziyade, kanat ta-
kilmis bir zeplini andinyor. Koca gdvdeyi 0,7 Mach’lik
(yaklasik 700 km/h) bir hiza yiikseltmek igin, dért per-
vaneli tirbinin yerine, CF6 - 80C2 modeli iki jet mo-
toru diisiiniiimektedir. Hava direncinin etkili bir se-
kilde azaldifi ince atmosfer tabakasinda 12 km lik
ugus yiksekliklerine gikilabiimesi, gercekten imkan
dahilindedir. Bu yiksek ugus, pervaneli Guppy'ler-
de mimkiin degildir. Bunlar, maksimum 7600 met-
relik bir ylikseklige ¢ikabilmekte ve bitin zorlama-
lara ragmen saatte sadece 450 km lik bir mesafeyi
katedebilmektedirler. Randimanin artinimasi, pistten
havalandigi andaki agirh@i ile dogru orantilidir, Sii-
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per Guppy, yaklasik 24 ton olan azami tasima ka-
pasitesiyle havalandi§ esnada, sankl iginde 46 ton
yuk varmig gibi ekstra bir agiriga sahip olmaktadir.

Sadece ugus randimanlarinin agik bir sekilde dii-
zeltilmesi degil, ayni zamanda yeni bir takim 6zel-
likler de istenmektedir. SAT'in yukan katlanabilen
blylk agz, pargalarin daha kisa siirede ve daha ba-
sit bir sekilde yiklenebilmesi islemini kolaylastira-
caktir. Pilot kabini, agilip kapanabilen agzin altindaki
sabit kisimda bulunmaktadir. Buna karsilik, biiyiik
ve ylksek parcalarin Super Guppy'ye yiklenmesi
karmasik bir sekildedir. Burun kismi, iki mentese yar-
dimiyla tutturulan pilot kabini lle birlikte 90 derece-
lik bir agl gizecek sekilde yana agilabilmektedir, Pi-
lot kabini ile ugagin gévde kismindaki biitiin meka-
nik baglantilar, bu agilma esnasinda birbirlerinden
aynlirlar. Burun, rizgar hiz) yikseldiginde kapall kal-
mali ve artik yiikleme islemi yapiimamalidir. Bu em-
niyet durumu, aci tecrilbelerin bir sonucu olarak
onem kazanmustir. Yillar énce, Hamburg-
Finkenwerder'de bir Siper Guppy’nin burun kapa-
@ yana agildiktan birkag dakika sonra gikan kuvvetli
bir rizgar, pilot kabini ile birlikte ugagin burun kis-
minin bagl oldugu menteseleri koparmig ve piste fir-
latmistir.

Airbus yapimeilari, yeni tombul gévdeli nakliye
ugaklarinin projesinde, Siper Guppy'lerie elde edi-
len bazi tecriibelerden istifade etmislerdir. Eski
Guppy'lerin mithendisleri, kendi ucaklarinin ilk de-
neme ucuslarinda her seyin yolunda gidecegini umit
ediyorlardi. O zamanlar, boyle biyik karinl bir ca-
navarin havalanabilecedi hakkinda siiphe iginde olan
bircok insan vardi. Sadece Iyi editim gérmiis ve sa-
yilan ¢ok az olan tecriibell pilotiar, Stiper Guppy'yl
kultanabiliyorlardi. Pilotlar, bu canavarin bazi kritik
durumlarda bir ugak gibi dedll de bir yelkenli gibi ha-
reket ettigin| ifade ediyorlardi. Piste inisi esnasinda
arkadan esen rizgar, ucadin figi seklindeki tombul
govdesini tnemli dlgide etkiliyordu. Pilot, piste ini-
sinde ucagda dik olarak irtifa kaybettirmeli ve tered-
ditsiz yere indirmelidir. Alcaktan ugan bir pilot, nak-
liye ugagini asla yere indiremez. Bir Fransiz nakliye
ucag pilotu, bu durumu su sekilde acikliyor: “'Bir Sii-
per Guppy'yi dilzenli bir sekilde ugurmak, bir seyle-
ri bir igne ucunda tutabilmekle esdegerdir. Hangi is-
tikamete dodgru devrilecekleri bilinmez."  *

Yeni SAT'a normal Airbus kanatlarn takilacak ve
her seyden dnce yan istikamet dimeni onemli dlgu-
de biyitllecektir. llave aerodinamik denge, kanat
uclannin irtifa ddmen tertibati igin tasarlanmaktadir.
Eski Guppy nakliye ugaklarinda bulunan kumanda
kolu ve fazlaca ise yaramayan el ayar diimeni, artik
yeni ugaklarda bulunmayacaktir,

NASA'nin sefi Wernher von Braun, altmish yil-
larin baginda diger Airbus yapimeilan gibi benzer bir
sorunla kargilagsmisti: O zamanlar NASA tarafindan
yapilan en biylk ve en agir tonajli roket, ilk ay yol-
culugu icin tasarlanmigti. ABD'nin gesitli eyaletlerin-
de Oretilen buylk ve ylksek roket pargalar, Cape
Canaveral'daki montaj fabrikalarina nasil getiriliyor-
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Pilot kabinindeki ¢ok biiyiik kamanda kollan ve ah-
sap direksivon, bu ugaga, ucmak mechuriyetinde olan
elden diisme bir otomobil goriintiisii verivor. Buna
karsilik yeni naklive ugagimn ise modern bir Airbus
pilot kabini vardir.

lardi? Vaktiyle Kaliforniya'da tretilen roket pargala-
r1, gemi ile Panama Kanal’'ndan gegerek Florida'ya
gotiriltyordu. Gemi tagimaciigi hem gok zaman ali-
yor hem de paha bigilmez yiiksek teknoloji parca-
lari deniz havasindan etkileniyordu.

Biitiin diinyada ihtiyaca cevap verecek biiyiik-
lilkte bir ucak olmadig icin, Wernher von Braun, 1s-
marlama bir ugak yaptirmaya karar verdi. Braun gi-
bi [kinci Diinya Savasi'ndan sonra ABD'ye gégmen
olarak gelen ugak yapimcisi Moritz Asam, bu gére-
vi listlendi. Onceleri Messerschmitt firmasinda aras-
lirma sorumlusu olan Asam, Amerikan Hava Kuvvel-
leri'nden binbasi John M. Conroy ile birlikte Santa
Barbara ve Kaliforniya'da "“Aero Spacelines” firma-
sinl kurdu.

Eski Ucgak Pargalan Degerlendiriliyor

Komple yeni bir ugagin yapimi ne imkanlar da-
hilinde idi ne de buna zaman vardi. Ugak firmalan,
bundan dolay! Mojave-Wiiste'deki ucak hurdaligini
incelemeyi ve bundan azami derecede faydalanmay
kararlagtirdilar. Gérevli milhendisler amaglari dog-
rultusunda aradiklar her seyi orada bulabiliyorlar-
di: Ornedin, ‘B-377 Stratocruiser” yliksekten uca-
bilen bilylik yolcu ugaklan ve "‘C-97 Stratofreighter”
modeli askeri ugaklar. Boeing firmasi, 1947 ve 1950
yillari arasinda dort motorlu 55 adet uzun menzilli
ucag, uzak mesafeler igin imal etmisti. O yillarda
dinyanin en biiylk yolcu ucagi devri cok kisa stir-
dil; jet ugaklar Atlantik istikametindeki yolcu tasima
yangini kazand ve Stratocruiser’ler Wiiste'deki ucak
hurdaligina gotardldaler,

Asam'in kurdugu “*Aero Spacelines’ firmasi, 25
ugak satin aldi ve Santa Barbara’da bunlarin sekil-
leri Ozerinde degisiklik yapmaya basladi. Bu ugak-
lann govdeleri pargalara aynidi. Diimen tertibatli uca-
@in arkasi, gévdesi, pilot kabininin bulundugu burun
kismi ve birkag gbvde parcasi, bir montaj standinda
diizenlendiler. "' Stratocruiser''ler sonunda, ac bir ke-
dinin bir balig yiyerek, geriye sadece kuyruk ve ka-
fasini birakmasi gibi, taninmaz bir hal aldilar.
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Siiper Guppy:
Ugagin bilyilk

ambar giris
kapisi.

A

4

Yukarida: Bir Airbus givdesi, Siiper
Guppy naklive ocagma yiikleniyor.
Nakliye ugagun burnu, pilot kabini
ile birlikte sadece iki mentese ile gov-
deye tutturulmus. Pilot kabini ve uga-
gin arka boliimii arasindaki mekanik
ve elektrik baglantlan giivenilir bir se-
kilde yapilmistir. Sagda: Yiikiinii al-

-
J ¢ y
: . of

nug bir Stiper Guppy 'nin havalamg: goriiliiyor. Yandan esen siddetli riizgdrlar, ugak icin tehlike olusturuyor,

Moritz Asam ve yetistirdigi ugak yapimcilar, bu-
run ve kuyruk arasina yeni bir govde yerlestirdiler.
Ancak, bu gdvdenin diger normal gévdelerden da-
ha biiylik olmasi (gapl 7 m) dikkatleri tizerine gek-
misti. Boylece ilk blylk nakllye ucad *‘Aero
Spacelines" firmasi tarafindan bitirilmisti. '‘Pregnant
Guppy" (hamile Guppy) adi ilk amlan bu ugak, 1963
yilinda teslim edildi. Iki yil sonra sayilan ¢ogalan Si-
per Guppy ilk ugusunu yapti. Hemen sonra ‘‘C-97
Stratofreighter’'in sekli degistirildi ve gévdenin ca-
p! 7,62 metreye kadar genisletildi. Asam, ugag ay
roketi ““‘Satiirn"' icine alabilecek bir bly(ikliikte yap-
maya karar verdi ve ylikleme sistemini ilk modelle-
re nazaran degistirdi; Ugaga, pilot kabininin bulun-
dugu burun lkisminin yana acilabilme ve en tombul
flize govdelerinin bile ‘'samanlik kapisi'' (kargo gi-
ris kapisi) vasitasiyla zahmetsiz bir sekilde yiklene-
bilme 6zelligi kazandirldi,
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Naklive Masraflarimin Diisiiriilmesi
Planlaniyor

Ugak filolar ile gok blyiik ciro yapan '‘Aero
Spacelines’ firmasinin misterileri sadece NASA ve
ABD Savunma Bakanlidi degildi. ikinci Diinya Sa-
vagi donemindeki teknolojiye sahip bir nakliye uca-
ginin, artik buglinkii nakliye taleplerini karsilamaya-
cadi gergedi, Airbus yapimeilarinin yeni bir ugak di-
zayn\ karari almalarina yol ach. Ugak pargalannin
Uretildigi tesislerin Avrupa’nin gesitli sehirlerine da-
Gilmis durumda olmasi, her seyden 6nce nakliye
masraflarinin azaltilmasi konularini glindeme getir-
migti. Hava tasimaciliginda masraflarin, yeni tasar-
lanan Siper Airbus Nakliye Ugag ile % 50 oranin-
da diseceqi iddia edilmektedir, Bir A340 Airbus’'in
bitlin pargalarinin tasinmasi eski Guppy'ler ile 54
saatte yapilabiliyordu. Uzmanlar, ayni iglemin SAT
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Organ Nakline Alternatif Coztm:

SIRT KASLARI, KALP GOREVINI USTLENECEKLER

Tip dtinyasinda gok hizl
gelismelerin kaydedildigi
inkér edilemez bir
gergek. Buna ragmen
Zzayif bir kalbin, organ
nakli yénterniyvle
dedistiriimesi, hald cok
tehlikeli ve herkese
uygulanamayacak bir
gingimdir.

Bu durumu bilen kalp
cerrahlar, bu alanda
veni alternatifler
pesindeler. Bu
alternatiflerden biri de
“vicut i¢l organ nakli"'
olarak adlandirilan ve itk
etapta fantastik bir
dugtnce gibi algiianan
bir yéntemdir. Séz
konusu yéntemde,

istenilen bir kas haline
getirmek mumkanddr.
Bunu yapabilmek igin
sadece ilgili kasa,
gdrevini Ustlenmesini
istediginiz kasin elektrik
akimini uygulamaniz
yeterli olacaktir. Nitekim
bu olayda, ug ay gibi
bir sdre igerisinde, bir
zamanlar sirt kasi
gorevinl yapan kas,
kalbin normal ritmik
hareketini yapmaya
baglayacaktir.

Bu tip bir ameliyat ilk
kez, vaklagik yedi yil
once bir Fransiz kalp
cerrahy tarafindan
denenmisti,

Iskelet kaslaridan biri,
kalp gérevini ustlenecek
bir kasa
dénastiriimekitedir,

Kardiyomiyoplastide so!
sirt kasi, omurgalarn
arasindan éne gekilerek
zayif kalbin (zerine

sarilir. Daha sonra bu
kas, hala caligir vaziyefte olan kalbin elekiriksel

akirmi ile uyariir,

yapmaya baslar,

Cerrahlar bu yéntemi uygularken su bilgiden
hareket edliyoriar: Normalde herhangi bir kasi,

“*Vitcut ici organ nakli'’: Sol sirt kasy (sa-
r1), omurgalarm arasmdan dne gekilerek za-*
yaf kalbin iizerine sarihr. Daha sonra bu kas,
hald calisir vazivette olan kalbin elektriksel
akmni ile uyarihr. Yaklagik iic ay gibi bir siire
igerisinde, bir zamanlar sirt kas: gdrevini ya-
pan kas, kalbin normal ritmik hareketini

Almanya'daki
Heidelberg dniversitesi
Tip Fakdiltesi cerrahlarn
da bu alanda tecrube
edinmek amaciyla
caligmalarin
surddrdyortar, Nitekim
1990 yilinga bu yéntem

5 hasta Uzerinde
uygulanmis, bunlardan Ggd Gg ay gibf bir sure

sonra normal 1§ hayatina donmusttir.

P.M. Temmuz 92'den gev.: Recep OZTOP

ile sadece 19 saatte gergeklesebilecegini ifade edi-
yorlar. SAT'tan daha fazla randiman alinmasi igin
arastirmalar devam ediyor. SAT'in, sadece Airbus’
larin biiylik pargalanini tagiyabilecek 6lgiilere gore
degil, ayni zamanda bir jumbo jet Boeing 747'nin
komple govdesini tagiyabilecek bir govdeye sahip
olmasi Isteniyor.

Uzay arasgtirmalari, simdiye kadar oldugu gibi
bundan sonra da devam edecektir. Dolayisiyla za-
man ve maliyet konusu ile birlikte komple ugak gtv-
deleri, yakit tanklan, uzay laboratuvarlan ve ézel uy-
dularin bir yerden bir yere nakledilmesi konular si-
rekli olarak glindeme gelecektir. Avrupa’nin sahip
olacag Super Airbus Nakliye Ugaklan'min, bu tdr ih-
tiyaglara cevap verebilecekleri ve yeni pazarlar el-

EKIM 1992

de etme sanslannin ¢ok yliksek olacag tahmin edil-
mektedir.

P.M. Ocak 1992'den gev.: Idris OZYILDIRIM

Hepimiz gelecedi iyi hesap etmeliyiz;
piinkii dmriimidziin qeri kalan kismi
gelecekte gececektir.

LF Kettering
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Yerin derinliklerindeki cehennemi atesin,
diinvamizdaki vasamn devanu icin sart
oldugunu sévlersek sasirir misiniz?

Von Christof HUG-FLECK

Y er alt kuvvetlerinin kaynagi, kismen gezegeni-
mizin yaklasik 4,5 milyar yil dnceki olusum za-
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manina dayanan, kismen dogal radyoaktivitenin so-
nucu olan muazzam ist enerjisidir. Oncelikle hemen
hemen biitin kayaglarda bulunan uranyum, toryum
ve potasyum atomlannin pargalanmasi sirasinda de-
vamli is1 verirler. Yerkire daimi, olarak toplam yak-
lagik 40 milyon megawatt enerjl birakir (yaklasik ola-
rak en bliylik 40000 atom santrali kadar). Bununla
beraber yerklrenin isisi esit olarak dagiimamistir. Ba-
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Forteresan v wyn sarvpindp (U

ler tirpertici: Steamboll nta pat

Tamwnt (vandp) ve Etoa'min by
fav kintine (ulting

zi1 yerlerde 1s1, sicak ve hafif kayaclan yikseltirken,
diger yerlerden soguk, agir kayaglar derinlere iner-
ler. Bu devaml yukar ve asagl akintilar, jeologlann
manto diye adlandirdigi, kati yer kabugunun birkag
kilometre altinda baslayan ve gekirdegin basladig
yaklasik 3000 km derinlige ulasan tabaka olusmak-
tadir, Gergi burada kayaglar, Ustlerine ylklenen kor-
kung basing altinda sivi degilse de plastik gibi bicim
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lenebilir; dyle ki, isinmig kitleler yilda sadece birkag
santimetre, ama kars! konulmaz bir kuvyetle hare-
ket etmektedir.

Mantonun Ostdnde yer alan yer kabugunun, bi-
zim hayat sahamizin birkag kilometrelik kalinlig:, ye-
rin 6000 kilometrenin Uzerindeki yanicapina kiyasla
yumurta kabudu inceligindedir. O, yer altindaki bu
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basing ve akintilari durduramaz ve o, ayr ayn kati
kiitlelerin veya gérlinise gore birbirinden bagimsiz
olan plastik manto kayaclarinin Gzerinde yiizerek yer-
kirenin (stine striklenen parcalanms levhalarn
bir mozayigidir. Bu levhalann bazilari daha hafif ka-
yag parcalanni, kitalar igerirler. Kitalar, dinyanin b-
yuk kismini kaplayan okyanuslarin iizerinde yiikse-
lirler, bunun yaninda striiklenmeye katilirlar, Stiriik-
lenen levhalarin kenarlan zayif bolgelerdir. Zayif bol-
gelerin esas olarak iki degisik tipi vardir; Levhalarin
birbirinden aynldigi genisleme bolgeleri ve levhala-

- ’ . A rin carpistig “subduktion™ bolgeleri. Yer bilimcileri
Kos "':':"'“ pars ~ v 1 bu olay levha tektonigi olarak adlandinyorlar. Gergi
u“"" ptlama N i Alman |eofizikgisl Alfred Wegener, 1915'lerde kita

tetdikeli refaked- g e \ stiriiklenmesi teorisini coktan ortaya atmisti; ama

Jerindendir. ¢ y §

acik kanitlar 60'h yillarda ortaya gikmisti. Eskiden sa-
dece zorlukla aciklanabilen birgok olay, simdi hare-
it v | ket eden levhalarin mantikii sonuclan olarak goril-
Ji ’& y mektedir. Deniz diplerinin iskandiller vasitasiyla kesfi

il ’ ve zel gemilerin binlerce sondaji, ayn bir saskiniik
- yaratmisti. Bu, jecloglann diinya hakkinda simdiye
kadar bildiklerinin ne kadar az oldugunu gésteriyor-

du. En blyuk dag sirasinin, yaklasik 60 bin km uzun-

lugunda olmasina ragmen, simdiye kadar farkina va-

ramamiglardi; ¢unkl blylk bir kismi suyun altinda

duruyordu. Okyanus ortasi sirtlar, yliksek kenarlan

ile muazzam gukurlan diinyamizin en bilyiik genis-

leme yapilandir. Bu genisleme ek yerlerinde, sicak

. manto materyalinin yukari ¢ikisi 6zellikle giigliidiir:

J"_‘ Yer kabugunun altina ulasmis olarak sicak mater-

F yali yanlara dogru sikistinr ve bu sirada kabuk pla-
i 4 kalarini yilda 1 lle 9 cm hizla yana siriikler. Arastir-
{ magcilar, bu geniglemeyi ‘‘sea-floor-spreading’’ -

< ' N deniz tabaninin geniglemesi olarar tanimliyorlar, Or-

- . negin Afrika ve Avrupa, bu sekilde Amerika kitasin-

dan gittikce daha fazla ayniliyor. Ancak yikselen

manto materyali - boyle adlandirilan peridotit -, man-

tonun derinliklerinden erimis kayaglar (magma) ola-

rak gcikmaz. Daha c¢ok peridotitin kisimlar 8nce yer

kabugunun birkag bin metre altinda erirler. Cinki

kayaca ilk burada éyle biyik bir basing uygulanmak-

tadir ki, onu olugturan maddeler diigiik bir erime si-

caklifiyla - yaklasik % 25 - eriyebilmektedir. Bu eri-

mis sivi magma, sonra daha da yukariya ¢ikmakta

. ve okyanus plakalarinin slriiklenme hareketi ile olus-

y, mus olan “boslugu” yavas yavas kapatmaktadir.

A T Ortalama 2000 ile 3000 m su derinliginde géz-
=Ty, den uzak olusan bu olaylar, yer volkanizmasinin te-
-3 melini olusturur. Tim diinyada yeryiiziine cikan yil-
_ lik ortalama 6-8 km?® magmanin 4-6 km?'(l yalniz

v okyanus ortalarindaki bu sirtlarindan yukar gik-
ag maktadir. Okyanus ortalarindaki sirtlarin su yiize-
yinin tzerine ylkseldigi iki yer vardir: Giiney Afrika

Djiboutisi'ndeki Afar-iggeni ve Izlanda. Atesten ve

buzdan olusan bu ada, dogrudan dogruya kendisi-

ni okyanus ortasi volkanizmasi igin ¢ok boyutlu bir

acik hava laboratuvar olarak sunmaktadir. Orta At-

lantik sirtlan, adanin (izerinde kuzeyden giineye uza-

nir ve aday) binlerce gatlakla dogu ve bati olmak iize-

re ikiye ayirir.Sayisiz volkanlar, bu merkez gatlaklar

bolgesinde olusmustur; bununla beraber gatlak vol-

kanlar tipiktir. Her seyden Gnce onlar amatérler igin

L ELLR RO T R RO YD T I RC o Y Pl volkan olarak taninmamaktadir; ¢linkil koni seklin-

azellikle sicak ve dolavisivia akecs de hicbir dag yilkselmemekte, bilakis yiizeyi sade-
ce genig lav sahalan kaplamaktadir. Okyanus orta-
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si sirtlanndan kaynaklanan bazalt lavlar cogunluk-
la dag konisi olusturmamakta, akici bal gibi - ama
1000 ile 1200 °C sicaklikta - zemine yayllmaktadir.
1863/64 yillarinda volkan adas| “‘Surtsey"’, Giiney
Izlanda kiyisinin éntinde denizden ates fiskiyeleriy-
le yikseldiginde, jeolojik olarak aligiimamis bir du-
rum ortaya ¢ikmis, kaynak yerlerinden denizin altin-
da da magmanin yiikseldigi ve zaman zaman yeni
volkan adalarnnin da olugmasini saglayan okyanus
plakalarinin birbirini itmesinin sonucu olarak goriil-
mustir. Okyanuslarin gdrilemeyen derinliklerinde
yeni yer kabugunun volkanik yapilanmasinda neler
oldugu “jeoclojik madalyon''un sadece bir ylz{ddr.
Canki aksi takdirde 510 milyon km?2'lik sabit diinya
ylzeyinde mantiksal olarak yer kabugunun biyiik
miktarda alanlari tahrip olmak zorundadir. Olayda,
okyanus ve kita plakalannin ¢arpistigi her yerde adir
okyanus plakasi kendisini hafif kita plakasinin alti-
na itmekte ve tekrar mantoya dalmakta, orada eri-
mektedir. Ne de olsa bu "'subduktion’ bolgeleri yer
yilizeyini sadece 160 milyon yilda yok edebilen
bélgelerdir. Buna kanit olarak 220 milyon yildan da-
ha yasl higbir okyanus tabaninin bulunamamis ol-
masi gosterilebilir. Levha kenarindan 100 ile 300 km
uzaklkta, batan kabuk plakasinin (zerinde volkan
kusagd: olusmaktadir. Volkan taslarinin kimyasal bi-
lesimleri sayesinde petrologlar (petroloji kayaclarin
olusumunu inceleyen bilim dalidir), *'subduktion”
magmasinin erime sureglerini genis dlgude ¢ozim-
lediler. Okyanus levhalan yavas yavas isinmayla yak-
lagtk 1500°C'ta kolay buharlasabilir ve ugucu gaz-
lari sizdinirlar. Bu gazlar, kita plakasinin altinda yer
alan "peridotik” mantonun igine girerler ve onun er-
gime isisini dyle disirirler ki, orda magma olusup
yukari gikabilir,

Tim kita volkanizmasinin yaklagik dortte Ggl
“subduktion’’ bélgelerinde olusmakta, yine bunun
yiizde 95'i izlanda’dan Alaska'ya, Aleut takimada-
larinin izerinden Asya'ya ve Rus yarimadasi Kam-
catka, Kuril adalari, Japonya, Marianalar, Filipinler,
Melanezya (izerinden Yeni Zelanda'ya kadar uza-
nan Zirkumpasifik volkan kusagdini olusturmaktadir.
Hemen hemen bitin “‘subduktion™ volkanlan ortak
bir noktaya sahiptir: Bunlar ¢cok glgli patiarlar. Cln-
ki magma olusumu sirasinda, okyanus ortasi sirt-
larina gére magma odaciklarinda ugucu maddele-
rin digan sizmasiyla daha ¢ok gaz toplanir.
“Subduktion' bdlgelerinde kita levhasi cldukga ka-
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Katilasma sirasinda altigen olugturmus bazalt.

lin oldugu igin magmanin yilkselmesi uzun strer. Bu
nedenle biraz sodur ve sertlesir. Sicaklik 700 ile
1000°C arasindadir. Sonugta dehsetli pliskiirmeler
olusur. Pasifik volkan kusagindaki gezegenin en teh-
likeli ve patlayici volkanlan bunlardandir: Cava ile
Sumatra arasinda yer alan Krakatoa 1883'te patla-
di ve 40 km ylksekliginde bir patlama bulutu gikar-
di: 40 m yiksekligindeki sel dalgalan yakinda bulu-
nan adalarin kiyillarini basti ve 36000 insani 6ldiir-
di. Endonezya'nin Sumbabwa adasindaki Tambo-
ra yanardagi 1815"e yaklagik 150 milyar metrekip
kiild, atmosferin 70 km yiiksekligine kadar firlatti; dy-
le ki, kuzey yariklrede yaz mevsimi dedisti. Yazin
kar yagdi; mahsuller bereketsiz oldu; aglik ve sal-
ginlar basgosterdi. St.Helens dagi, Kolombiya'daki
Nevado del Ruiz, Japonya'daki Unzen dagi ve ha-
len etkin olan Pinatubo da bu pasifik yanardaglar di-
zisine aittirler, Onlarin magma odaciklar okyanus ka-
bugunun tahrip olmasiyla olusan erimis akici kayag-
larla beslenmektedir.

“Subduktion™ volkanizmasini gézetlemek igin
uzaklara gitmemize hi¢ gerek yoktur. Akdeniz bol-
gesinde Afrika plakasi ve daha birgok kiciik plaka-
lar Avrasya'ninki ile garpigsmaktadir. Burada da yer
kabugu zayiflamistir; burada da volkanlar titmekte-
dir: Volcano, Stromboli, Etha ve en taninmisi bugiin
héla glglh patlayici bir barut figisi olan Veziiv. MO
79'da ortada higbir isaret yokken patlayip Pompei
ve Herculaneum'un gémilmesinden dnce, volkan
800 yil boyunca sessiz kalmisti, zirvesine kadar or-
manlikti ve bayirlarina uzanan gigekli bahceler ve kir-
larla ¢evriliydi. Goethe oraya “cennetin ortasinda
ylikselmisg bir cehennem tepesi' demistir.

Volkanizmanin en blyik kismi levha hareketi-
ne baghdir; ancak istisnai olarak kita ve okyanus ka-
buk levhalannin altinda ortada bulunan kor sicakli-
ginda ve duragan goriinen "'hot spots’’ diye adlan-
dinlan magma odaciklar vardir. Onlarin erime su-
recleri oldukga karigiktir ve bariz bir sekilde yiizler-
ce kilometre derinlikte mantoda gizli dururlar. Ama
volkanologlar burada da hafif ugucu maddelerin
manto kayaglarimn ergime noktasini disdrdp, bi-
yuk miktarlarda magma erittigini tahmin ediyorlar.
“Hot spot” sonra dev bir kaynak aleti gibi kabugu
delip gecer ve blyiik bir volkan konisi olusturur. Hal
béyle iken levha yavasca sirliklenmeye devam eder,
Olusmus olan volkan beslendigi magma odacagin-
dan uzaga sdriklenir ve sonunda s6ner; onun yeri-
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Misco Nisan-Mayis Katalogu'ndan gev.:
Yavuz ATIL

ne yaninda yeni bir dag olusur ve sonunda en yasl-
lannin aginmayla yer yer dilzlesmis oldugu yasli vol-
kan konilerinin tim bir zinciri levha hareketinin ka-
niti olarak kendini gosterir. Bu “*hot spot" lar igin gii-
zel bir érnek Hawaii adalandir. Son 70 milyon yilda
pasifik levhasi yilda degismeksizin 8 santimetre ku-
zeydoguya striiklenmisti, Boylece dedisik yasta
2400 km uzunlugunda bir adalar zinciri olustu ve sa-
dece en geng olan Hawaii daha sik volkanik faali-
yet gOsterdi: magma burada su dlzeyinin 4200 m
Uzerine ylkselen (¢ blytik volkan konisl olusturdu.

Dikkatle incelendidinde - dagcilar karsi ¢iksa bi-
le - bu daglarin gezegenimizdeki en yliksek daglar
oldugu anlasilir. Su yiizeyinden 4200 m ylikseklik-
lerine volkan konisinin okyanus altinda devam eden
5000 m’'lik yilkseklikleri ilave edilirse, toplam 9000
m'nin (izerine bir ylikseklige ulasilir. Yillarca devam
eden ve 100 milyon metrekip lav gikaran patlama-
lar Hawaii'de nadiren bulunan bir sey degildir. Diin-
yada baska higbir yerde bireysel volkanlar kisa bir
jeolojik zamanda bu kadar ¢ok lav kiitlesi gikarma-
migtir. 1250°C'la Hawaii lavlan, dinyanin en sicak
lavlan olmustur. Cogu zaman yikici olan etkisine rag-
men bizler volkanizmadan biiyiik yararlar ¢ikarrz.
Ince killler sicak iklim bolgelerinde zamanla gok
verimli topraklara dontisiirler. Birgok maden ya-
tagi bolgesi de volkanik olarak olugsmustur.

Ama oncelikle volkanlar devamli karbondioksit
sacarlar ve atmosferde dogal bir sera etkisi yaratir-
lar. Bu sera etkisi olmasaydi, diinyanin sicakligi yak-
lasik 35°C daha az, yani gezegenimiz bir buz kire-

S

si olurdu.Bu durumda, agikga yerin derinliklerinde-
ki cehennem atesi diinyadaki yasamin ilk sarti ol-
maktadir.

Kosmos Ocak 1992'den cev.: Ozgiin DEMIRCAN

TUBITAK
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ODULU DUYURUSU
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dere 06100 ANKARA) adresinden alinabilir.
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Yerin derinliklerindeki cehennemi atesin,
diinvamizdaki vasamn devanu icin sart
oldugunu sévlersek sasirir misiniz?

Von Christof HUG-FLECK

Y er alt kuvvetlerinin kaynagi, kismen gezegeni-
mizin yaklasik 4,5 milyar yil dnceki olusum za-
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manina dayanan, kismen dogal radyoaktivitenin so-
nucu olan muazzam ist enerjisidir. Oncelikle hemen
hemen biitin kayaglarda bulunan uranyum, toryum
ve potasyum atomlannin pargalanmasi sirasinda de-
vamli is1 verirler. Yerkire daimi, olarak toplam yak-
lagik 40 milyon megawatt enerjl birakir (yaklasik ola-
rak en bliylik 40000 atom santrali kadar). Bununla
beraber yerklrenin isisi esit olarak dagiimamistir. Ba-
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ler tirpertici: Steamboll nta pat

Tamwnt (vandp) ve Etoa'min by
fav kintine (ulting

zi1 yerlerde 1s1, sicak ve hafif kayaclan yikseltirken,
diger yerlerden soguk, agir kayaglar derinlere iner-
ler. Bu devaml yukar ve asagl akintilar, jeologlann
manto diye adlandirdigi, kati yer kabugunun birkag
kilometre altinda baslayan ve gekirdegin basladig
yaklasik 3000 km derinlige ulasan tabaka olusmak-
tadir, Gergi burada kayaglar, Ustlerine ylklenen kor-
kung basing altinda sivi degilse de plastik gibi bicim

EKIM 1992

lenebilir; dyle ki, isinmig kitleler yilda sadece birkag
santimetre, ama kars! konulmaz bir kuvyetle hare-
ket etmektedir.

Mantonun Ostdnde yer alan yer kabugunun, bi-
zim hayat sahamizin birkag kilometrelik kalinlig:, ye-
rin 6000 kilometrenin Uzerindeki yanicapina kiyasla
yumurta kabudu inceligindedir. O, yer altindaki bu
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basing ve akintilari durduramaz ve o, ayr ayn kati
kiitlelerin veya gérlinise gore birbirinden bagimsiz
olan plastik manto kayaclarinin Gzerinde yiizerek yer-
kirenin (stine striklenen parcalanms levhalarn
bir mozayigidir. Bu levhalann bazilari daha hafif ka-
yag parcalanni, kitalar igerirler. Kitalar, dinyanin b-
yuk kismini kaplayan okyanuslarin iizerinde yiikse-
lirler, bunun yaninda striiklenmeye katilirlar, Stiriik-
lenen levhalarin kenarlan zayif bolgelerdir. Zayif bol-
gelerin esas olarak iki degisik tipi vardir; Levhalarin
birbirinden aynldigi genisleme bolgeleri ve levhala-

- ’ . A rin carpistig “subduktion™ bolgeleri. Yer bilimcileri
Kos "':':"'“ pars ~ v 1 bu olay levha tektonigi olarak adlandinyorlar. Gergi
u“"" ptlama N i Alman |eofizikgisl Alfred Wegener, 1915'lerde kita

tetdikeli refaked- g e \ stiriiklenmesi teorisini coktan ortaya atmisti; ama

Jerindendir. ¢ y §
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dece zorlukla aciklanabilen birgok olay, simdi hare-
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Ji ’& y mektedir. Deniz diplerinin iskandiller vasitasiyla kesfi

il ’ ve zel gemilerin binlerce sondaji, ayn bir saskiniik
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ramamiglardi; ¢unkl blylk bir kismi suyun altinda

duruyordu. Okyanus ortasi sirtlar, yliksek kenarlan

ile muazzam gukurlan diinyamizin en bilyiik genis-

leme yapilandir. Bu genisleme ek yerlerinde, sicak

. manto materyalinin yukari ¢ikisi 6zellikle giigliidiir:

J"_‘ Yer kabugunun altina ulasmis olarak sicak mater-
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< ' N deniz tabaninin geniglemesi olarar tanimliyorlar, Or-

- . negin Afrika ve Avrupa, bu sekilde Amerika kitasin-
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buzdan olusan bu ada, dogrudan dogruya kendisi-

ni okyanus ortasi volkanizmasi igin ¢ok boyutlu bir

acik hava laboratuvar olarak sunmaktadir. Orta At-

lantik sirtlan, adanin (izerinde kuzeyden giineye uza-

nir ve aday) binlerce gatlakla dogu ve bati olmak iize-

re ikiye ayirir.Sayisiz volkanlar, bu merkez gatlaklar

bolgesinde olusmustur; bununla beraber gatlak vol-

kanlar tipiktir. Her seyden Gnce onlar amatérler igin
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yukari gikabilir,

Tim kita volkanizmasinin yaklagik dortte Ggl
“subduktion’’ bélgelerinde olusmakta, yine bunun
yiizde 95'i izlanda’dan Alaska'ya, Aleut takimada-
larinin izerinden Asya'ya ve Rus yarimadasi Kam-
catka, Kuril adalari, Japonya, Marianalar, Filipinler,
Melanezya (izerinden Yeni Zelanda'ya kadar uza-
nan Zirkumpasifik volkan kusagdini olusturmaktadir.
Hemen hemen bitin “‘subduktion™ volkanlan ortak
bir noktaya sahiptir: Bunlar ¢cok glgli patiarlar. Cln-
ki magma olusumu sirasinda, okyanus ortasi sirt-
larina gére magma odaciklarinda ugucu maddele-
rin digan sizmasiyla daha ¢ok gaz toplanir.
“Subduktion' bdlgelerinde kita levhasi cldukga ka-
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ra yanardagi 1815"e yaklagik 150 milyar metrekip
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le ki, kuzey yariklrede yaz mevsimi dedisti. Yazin
kar yagdi; mahsuller bereketsiz oldu; aglik ve sal-
ginlar basgosterdi. St.Helens dagi, Kolombiya'daki
Nevado del Ruiz, Japonya'daki Unzen dagi ve ha-
len etkin olan Pinatubo da bu pasifik yanardaglar di-
zisine aittirler, Onlarin magma odaciklar okyanus ka-
bugunun tahrip olmasiyla olusan erimis akici kayag-
larla beslenmektedir.

“Subduktion™ volkanizmasini gézetlemek igin
uzaklara gitmemize hi¢ gerek yoktur. Akdeniz bol-
gesinde Afrika plakasi ve daha birgok kiciik plaka-
lar Avrasya'ninki ile garpigsmaktadir. Burada da yer
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héla glglh patlayici bir barut figisi olan Veziiv. MO
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manlikti ve bayirlarina uzanan gigekli bahceler ve kir-
larla ¢evriliydi. Goethe oraya “cennetin ortasinda
ylikselmisg bir cehennem tepesi' demistir.

Volkanizmanin en blyik kismi levha hareketi-
ne baghdir; ancak istisnai olarak kita ve okyanus ka-
buk levhalannin altinda ortada bulunan kor sicakli-
ginda ve duragan goriinen "'hot spots’’ diye adlan-
dinlan magma odaciklar vardir. Onlarin erime su-
recleri oldukga karigiktir ve bariz bir sekilde yiizler-
ce kilometre derinlikte mantoda gizli dururlar. Ama
volkanologlar burada da hafif ugucu maddelerin
manto kayaglarimn ergime noktasini disdrdp, bi-
yuk miktarlarda magma erittigini tahmin ediyorlar.
“Hot spot” sonra dev bir kaynak aleti gibi kabugu
delip gecer ve blyiik bir volkan konisi olusturur. Hal
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Olusmus olan volkan beslendigi magma odacagin-
dan uzaga sdriklenir ve sonunda s6ner; onun yeri-
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KALEM GiBi
KULLANILAN FARE

Dizust) bilgisayariar fgin Le Mause Pen Pro,
yoleuluk esnasmda ideal bir yardimeimzdir: Kalem
bigiminde yapisi ile orijinal ve kullanimi son dere-
ce kolaydir,

Kiasik farelere nazaran Pen Pro her t0ri ze-
minde (plastikten-kumasa kadar) islev gérir. Ell-
nizde tuttugunuz siirece klresel algilayiciyi yatay
veya dik olarak Istedinize gore kullanabilirsiniz

Fareden kiavyeye gegiste, fareyi elinizde tut-
maniz yeterlidir, Windows ve fare kullanilmayan
uygulamalara uyumiu oldugu giby, sofaklar gin de
rahatlkla kullanma olanadi sadlanmistr.

Gerekli donanim:

— IBM veya uyumiu bilgisayar.

— Fare ¢ikisl veya seri cikish PS/2.
— DOS 2.0 ve yukan versiyonlari,
— 256 KB hafiza.

Farenin beraberinde gerekll olan materyeller:
de (kablo-adaptor-kullanma disket)) sunuimaktadir.

L

Misco Nisan-Mayis Katalogu'ndan gev.:
Yavuz ATIL

ne yaninda yeni bir dag olusur ve sonunda en yasl-
lannin aginmayla yer yer dilzlesmis oldugu yasli vol-
kan konilerinin tim bir zinciri levha hareketinin ka-
niti olarak kendini gosterir. Bu “*hot spot" lar igin gii-
zel bir érnek Hawaii adalandir. Son 70 milyon yilda
pasifik levhasi yilda degismeksizin 8 santimetre ku-
zeydoguya striiklenmisti, Boylece dedisik yasta
2400 km uzunlugunda bir adalar zinciri olustu ve sa-
dece en geng olan Hawaii daha sik volkanik faali-
yet gOsterdi: magma burada su dlzeyinin 4200 m
Uzerine ylkselen (¢ blytik volkan konisl olusturdu.

Dikkatle incelendidinde - dagcilar karsi ¢iksa bi-
le - bu daglarin gezegenimizdeki en yliksek daglar
oldugu anlasilir. Su yiizeyinden 4200 m ylikseklik-
lerine volkan konisinin okyanus altinda devam eden
5000 m’'lik yilkseklikleri ilave edilirse, toplam 9000
m'nin (izerine bir ylikseklige ulasilir. Yillarca devam
eden ve 100 milyon metrekip lav gikaran patlama-
lar Hawaii'de nadiren bulunan bir sey degildir. Diin-
yada baska higbir yerde bireysel volkanlar kisa bir
jeolojik zamanda bu kadar ¢ok lav kiitlesi gikarma-
migtir. 1250°C'la Hawaii lavlan, dinyanin en sicak
lavlan olmustur. Cogu zaman yikici olan etkisine rag-
men bizler volkanizmadan biiyiik yararlar ¢ikarrz.
Ince killler sicak iklim bolgelerinde zamanla gok
verimli topraklara dontisiirler. Birgok maden ya-
tagi bolgesi de volkanik olarak olugsmustur.

Ama oncelikle volkanlar devamli karbondioksit
sacarlar ve atmosferde dogal bir sera etkisi yaratir-
lar. Bu sera etkisi olmasaydi, diinyanin sicakligi yak-
lasik 35°C daha az, yani gezegenimiz bir buz kire-

S

si olurdu.Bu durumda, agikga yerin derinliklerinde-
ki cehennem atesi diinyadaki yasamin ilk sarti ol-
maktadir.

Kosmos Ocak 1992'den cev.: Ozgiin DEMIRCAN

TUBITAK
HUSAMETTIN TUGAG
ODULU DUYURUSU

Ulkemizde; Gretimde verimlilik ve ekono-
mi saglayici velveya doda varliklarini koruyu-
cu, topluma yararl| ve uygulanabilir, yasarm
ve galismayi rahatlatic ve kolaylastiric! nite-
likte, teknolojik yenilik getirme Gzelligi tasiyan,
Onemli arastirmalar yapan bilim adami ve
arastirmacilara’ TUBITAK-HUSAMETTIN TU-
GAG ODULU" verilecektir. Verilecek &dal
miktan, ddile layik gorillecek her arastirma
icin 7.500.000 (Yedimilyonbesyiizbin) TL olup
adaylik i¢in son basvurma tarihi 31 Ocak
1993'tur.

Genis bilgi (TUBITAK HUSAMETTIN TU-
BGAC VAKFI, Atatiirk Bulvari No: 221 Kavakli-
dere 06100 ANKARA) adresinden alinabilir.

BILIM VE TEKNIK



ASLAN USULU
KiRPI AVI

Cok giigli olan aslan (Pant-
hera leo), bir klrglyi (Mystrix ga-
leata) isirmaya kalkigirsa kirpi-
nin diken otlan agzina ve yanak-
larina batarak iyilesmesi uzun
zaman alan yaralar acar, Aslan
artik hicbir sey yiyemez ve bir
siire sonra oliir. Fakat, annele-
ri tarafindan iyl egitilmis aslan-
Iar handilarinl oklanyla LER

} #

AL

»

vunan kirplleri isirmazlar. Kirpi-
ye dogru kosar fakat dnden sal-
dirmayip Uzerinden atlarlar. Ye-
re distikleri anda geri déniip
kirpiyi, kafasina vurduklan giic-
It bir pence darbesiyle dldiiriir-
Ier Kirpiyi sirt {istil (i(evlrig lg:
gak karnini agmak arti
Iay ir. Fakat, o kadar kolay av-
lar dururken Aslan'in boyle teh-
likeli bir hayvania ugrasmasi he-
niiz tam nnlngllrmq olmamakia
birlikte Aslan’in belli bir derdi-
ne deva aradig saniimaktadir.

EN OBUR KUS

Sinek kuslan veya kollbrile-
rin en kii¢iigu olan an kus (Me-
lisuga helenae), kiiglik parma-
gin tirnag) blylkliginde yuva
yapar. Yumurtalari kahve gekir-
deginden de kigliktir, Viicut
agirh@ina oranla dinyada en
cok besin tiiketen canlidir. B&-

“*_

EKIM 1992

ISTE
DOGA

Erdogan SAKMAN

cek, sinek ve oriimceklere ek
olarak giceklerin baltzlerl bas-
ta gelen besinleridir. Bazi bitki-
ler an kus olmadan déllenemez-
ler. Art kus denlimesinin sebe-
bil, bir yaban arisi blytkiigiin-
de olmasindandir,

ALTIN BITKI

Patatesin (Solanum tubero-
sum) vatan Gilney Amerlka'dir.
Orada bu yumrulara ‘PAPA' der-

ler, Patates, 1530 ila 1600 yilla-
ri arasinda diinyaya yayiimistir,
Diinyamin 167 egemen iilkesin-
den 130 kadarinda patates tar-
mi yapilir. Elde edilen patatesin
yillik degeri, tiiketici fiyatiany-
la 106 milyar dolardir. Bu,
ispanyollann Giiney Amerika'-
dan getirdikleri tiim giimiis ve
altinin toplam degerinden ¢ok
daha faziadir.

TITIZ BAYKUS

Hayvanlar arasinda temizli-
ge ve sislenmeye diiskiin olan-

lardan biri de baykusiur. Avel
kuglardan puhu (Bubo bubo)
adh baykus, dnceden yikandigi
suya Iikinci kez girmeyecek ka-
dar titizdir. Gilinde Iki kez yika-
narak olabildigince bitsiz ve pi-
resiz dolasmaya &nem verir.
Kuyruk ¢evresinde yagh bir si-
vi gikaran beze vardir. Her yi-
kanmadan sonra, gagasiyla bu-
radan aldigi yagi tiy ve telekle-
rine stirerek, hem parlatir, glizel
gérinmelerini saglar hem de
yumusatarak émirierini uzatip
garevlerini daha iyl yapmalar-
na imkan verir.

SILAH RENKLER

Tavus kelebegi (inachis io)
gibl, diger kelebeklerin bu kadar
susli ve g6z ahc: renklerle be-
zenmis olmalarinin sebebi, ne
erkek ve disinin birbirilerinin
dikkatini cekmek, ne baska can-
lilara 6zellikle insanlara giizel
gorinmek hevesidir. Renkler,
bulundukian ortamda peslerin-
den kosan avcilarin gozlerinden
kayboimalanim saglar. Uzerle-
rindeki sekiller de ¢ogu canlinin
korktugu hayvanlarin tamamini
veya tehlikeli bir bélimind an-
dirdigindan avcilan trkGtir.

51




IK KIL.L.UBU

/4
4
=
»
=
b
>
o
-
=

Universite smavina girme asa-
masina gelmis genglerimizin en
dnemli problemlerinden biri ‘tercih
vapma'dir, Yapacadh tercihte aile-
den topluma kadar genis bir telkin
faktérii var, Telkin altinda kalan
kisilerin veteneklerine uygun ter-
cihlerde bulunmalan giiclesivor.
Bu giiclitk ozellikle temel bilimle-
re egilimli geng veteneklerin tercih
vapmasinda daha da belirgin-
lesiyor.

Bu genglerden bazlanmin za-
man zaman bu konuda karsilastik-
lar: gligliikleri asmak igin tanichk-
lan yetkin bilim adamlanindan yar-
dim istediklerine sahit oluyoruz.
Bunun en iyi omedi, Haziran
1991 sayimizda TUBITAK Baskan
Planlama ve Koordinasyon Yar-
dimeist Prof.Dr. Namuik Kemal Pak
ile iiniversite sinavinda nereyi ter-
cih edecedine karar veremeven bir
geng arasindaki mektuplasmadir.
Bu vesileyle iiniversite adaylanna
stz konusu sayidaki ‘Bilime Cadn’
baglkh vaziyi bir kez daha okuma-
lanni salik veririz, Bu sayimizda da
aynt sorunu yasarmis Nuran Akias
arkadagimizin akict ve duygulan-
dmer mektubunu aynen yaymn-
hyoruz.

BIR GUN
MUTLAKA FiZiK
OKUYACAGIM

L

ki y1l 6nce siz hala Iskitler’deki

eski binada caligirken ben An-
kara Lisesi'nde son sunifta okuyan
merakl, bilim sevgisiyle yanip tu-
tusan bir Bilim ve Teknik okuruy-
dum. O zamanlarda Bilim ve Tek-
nik Kliibil yeni agilmist: ve benim-
le beraber bir arkadasim daha okul
temsilcisi olarak sizi ziyarete geli-
yorduk. Her persembe, kar, kis, so-
guk, yagmur demeden okuldan fs-
kitler'e kadar yiiriiyor ve sizinle gé-
ritgtiyor, merakimzi tatmin etme-
ve ¢calisiyvorduk. Ama benim bilime
susamishim bunlar kandirami-
yordu. O giinlerde de iizerinde dur-
dugum konular ¢evre, astronomi ve
fizik konulariydi. Her ay verdigi-
niz dergilerle okulumuzda bir pa-
no agar ve kendi yazilanmizi da ka-
tarak bir kose hazirlardik.

Neden Bilgisayar Miihendisli-
gi'nde okuyorum size bunu anlat-
mak istiyorum. Akhma gelmisken
simdi ben Hacettepe Universitesi
Bilgisayar Bilimleri Mithendisligi 1.
sinifta okumaktayim. Universite si-
navi, derken yeni bir okul, yeni bir
gevre ve sizin yeni binaya taginma-
niz nedeniyle uzun siire yaklasik 1,5
yil ugrayamadim. Ama bu zaman
iginde Bilim ve Teknik dergisini al-
mayi ve okumayiysa hi¢ aksatma-
dim. Biitiin sayilan birbirinden gii-
zel ve ilgingti, Bilim ve Teknik Klii-
bii'ne olan ilgi de ok miithis. Geng
arkadaslarimiz muhabirlik ve tem-
silcilik yolunda basanh adimlar ati-
yorlar, Sirasi gelmisken bir fizikgi-
mizin amsina fizige agirhk verdigi-
niz *"Haziran 92'" sayis1 beni en ¢ok
etkileyen sayi olmustur. Zaten var
olan fizik sevgimi ve ilgimi daha da
kamgilach, bir tiirlil elimden bira-
kamadim.

Ben liseye basladifim yil astro-
not olmak istiyordum. Bu sayede

uzayin karanlik ve gizemli diinya-
sinim insanlar igin esrarini ¢6zebi-
lecektim. Ama bunun filkemiz ko-
sullarinda ve verilen bu egitimle
milmkiin olmayacagim kavramam,
bunu kendime meslek olarak sece-
meyecefimi anlamam pek uzun sir-
medi. Tandifim pek gok astrono-
mi ve uzay bilimleri mezunu, fakul-
tede 6grendigi yliksek matematik
sayesinde ancak liselerde matema-
tik 6gretmenligi yapiyordu. Ardin-
dan gok sevdiim ve fizigi anlama-
vi sevmeyi Ogrendigim degerli 8-
retmenim sayesinde lizik bilimine
vuruldum. Fizigin akillara durgun-
luk veren boyutlarim gordikge, va-
samun bir fizik oldugunu anladik-
va fizik benim igin neredeyse bir
**Hayat Felsefe"'si olmustu. Bir bi-
lim adami olmakti, en biiyiik idea-
lim. Astrofizik, yitksek enerji fizi-
gi (kuantum fizigi), siiperiletkenlik
ve daha pek ¢ok alan. Hepsi birbi-
rinden gizemli, hepsi birbirinden
derin alanlar, Karanimi vermistim.
Kesinlikle bir bilim adam olacak ve

bu alanlardan birinde calisacaktim.
Gelelim konumuza, neden Bilgisa-
var? Ailemin ekonomik ve sosyal
durumu oldukea zayif, Yillarca be-
ni binbir zorlufa gogiis gererek
okuttular, daha da okutacaklar.
Onlara maddi ve manevi olarak
kendimi borglu - doZrusu sorumlu
hissedivordum. Ailem ve basta cok
savgl duydugum fizik hocam olmak
fizere tiim gcevremdeki es, dost, ar-
kadas herkes bu fikrime karsi ¢ik-
t1. Kimse benim bir fizik¢i olmami
istemiyordu ve tiitm basarili 6&ren-
ciler gibi benim de bilgisayar ya da
elektrik - elektronik dalinda egitim
gormemi tercih ediyorlardi. Son git-
niin son anina kadar bu vurgulama-
lar ve baskilar stird{l ve ben istedi-
gim gibi bir fizik egitimi almak ve-
rine, sabahtan aksama kadar bilgi-
sayarla masa baginda calismaya
mahkum edildim. Ama ben kendi-
mi bunu yapamayacagim bilecek
kadar iyi ama ¢ok iyi tamyorum.
Astronomi ve fizik merakimy, sev-
gimi hicbir seyin oldiirmesine izin
vermeyecegim ve buray bitirir bi-
tirmez, her ne kadar zor olsa da ¢a-
hgarak fizik okumaya devam ede-
cegim. Benim igin asla ge¢ olamaz.

Bunlan anlatarak vurgulamak
istedigim su: Ulkemizde gok bityiik
bir “‘genc beyin'’ potansiyeli var.
Piril pirtl kafalar yeseriyor, yurdun
dért bir yamnda. Ama hepsi ““Iz-




mir Ozel Yamanlar Lisesi’ne giden
Salih Adem kardesimizin aldig efii-
timi alacak kadar sansh mi1? O belki
bir deha olabilir ama dtekiler de
gizli birer deha. Firavun mezarla-
ninda binlerce yil kesfedilmeyi bek-
leyen hazineler gibi. Yattu@i yerde
degeri olmavan ama giin 1518ima ¢1-
kinca degerine gii¢ yetmeyen hazi-
neler! Pek ¢ok tisttin basanili gen-
cimiz (iniversite sinavinda bilgisa-
var, elektrik-elektronik, endiistri gi-
bi mithendislik dallarim seciyorlar.
Peki neden? Bir kez bunlarin pu-
anlart temel bilimlerden kat kat
yitksek ve burada Gfrenci seviyesi-
ne gore bir verde olacagim diistinii-
yor. Digier yonden herkes emeginin
hakkin, ¢alismasinin tiriiniini al-
mak isteyecektir. Bu zorlu hayat
kosullarinda en azindan insanca ya-
samasina (liiks ve konfora kagma-
dan) yetecek kadar kazanmak gibi.
Bay ve Bayan Curie’lerin damt
akan bir laboratuvarda diinyamn
en énemli bulusunu vaptiklan za-
manlan ¢oktan gectik. Cagimiz
uzay ¢agidir, bilgisayar, bilgi-islem
cagidir. Yeterli giicliniiz yoksa tu-
tup da bu ¢agm insanlariyla yari-
samazsimz. Yeterli paraniz varsa
(fistiin bir kafanin yaninda) ancak
0 zaman siz iyi bir bilim adami ola-
bilirsiniz. Yoksa bir lise laboratu-
vannda ya da farketmez bizim iini-
versite laboratuvarlarmmizda ¢alisan
bevinlerden c¢ok iistiin basarlar
beklemek (bir sey vermeden) hak-
sizlik olur. Benim dilegim sartlari
zayif beyni giiglil bu insanlara ula-
stlmasi olacakur. Durumu zaten iyi
olan bir azinlik grupla bir tlkenin
tiim bilimsel gelece@i belirlenemez.
Bilim genis kitlelere yayilmal ve
“insanlar’’ desteklenerek bilime ka-
zandmilmalidir.

Niyetim kurumunuzu veya sizi
elestirmek degil. Boyle bir izlenim
varatmak istemem. Ben sadece bi-
lim ategiyle yanan tutusan gengle-

YAYIN DUNYASI

GAUSS'un “*Matematik bi-
limlerin, sayilar teorisi ise ma-
tematigin bas tacidir™ demesine
Karsilik, matemarigi sevmeyen-
lerimiz az degildir. Okullarimiz-
da matematik dersi ¢ogumuz
icin hald korkulu bir rityadir, I5-
Le size beyin jimnastigivle mate-
matigin eglenceli tarafim ve gii-
len yiiziinil biraz olsun gérebi-
leceginiz; matematik sevgisi agi-
layabileceginiz bir kitap... Orne-
gin 735 = sonucunu bir soluk-
ta yazivermek hosunuza gider
mi? Cevabimz evetse bu kitab
okuyarak yontemi 6ztimsemeli-
siniz. Yazar 6nsoziinde ‘‘Herke-
sin cebinde bir hesap makinesi
tasidigy glntimiizde akildan
carpmanin ne dnemi olabilir di-
venlerimiz qikabilir, Soziimiiz
onlara degil, ¢iinkii insan zeka-
stin kendi sinirlarim Zorlama-
sindaki glizelligi gérebilen cok
kigi var veryiiziinde'’ demekte
ve kitap iginde milyonluk sayi-
larin zihinsel carpimina varan
yontemi de ogretmekte. Ozellik-
le mekanik aliskanliklara itilen
genglerin yetistirilmekte oldugu
bir ¢cagda insanlara ilging ufuk-
lar agabilecek bir kitap.

THBITAX e
nazamiy yantamie .
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AKILOAN CARPMA TEKNIGI

“AKILDAN CARPMA
TEKNIGI" adly kitabin TUBI-
TAK’ca onaylanmis ve Milli
Egitim Bakanh@i'nea da (Teb-
ligler Dergisi 30 Eyldl 1991) or-
taokul ve lise 6grencilerine tav-
sive edildigini belirtelim.

Bahri Kaderoglu adina
687264 nolu posta ceki hesabi-
na 20.000 lira yatirilarak
“Alndi™ eki ve bir mektupla is-
tenebilir, ddemeli génderilmez.
Yamsma Adresi:

Dr.Bahri Kaderoglu
P.K.2 Sirinyer 35142, iZMIR

Kiiciik Bilim Adamlar Nahgivan Kiiltiir Bakani
Fettah Haydarof’un Davetlisi Olarak
Nahqivan a Gittiler

h resridvion
Hlidmclm&r 3
rmclﬂlhﬁvan‘x Bﬁ

rin ellerinden bir tutan olsa dilegi- g;n\jeﬂm olarak mhdvm
= I L Faig
mi dile getirmek istedim. P Bustos - 4 Eylul
TUBITAK"in ve sizin aracihig-  tarihlen arasinda ‘Nahei- |
mzla tiim bilim camiamizdan ve sa- ;?g&wdﬂg - ! : :
ym devlet biyuklerimden ve yetki-  yirel yakunlasmay veisbir- 2 Kl Ulke arasinda bir yakinlasma saplamistir.
li insanlarimizdan dilegim bu. ligini saglacigina dikkat ge- "Nahivan gibi Olkelerin nazarinda biz drnek abi-

nacak bir (lkeyiz. Bizi coskuyla karsiladilar, Bi-
ze olan sevgilerini ifade etmek bile gig. Ingalluh
bu thir kilthrel abgverisler daha sik olur' dedi.

Nuran AKTAS
Hacettepe Universitesi
Bilgisayar Bilimleri Miihendisligi



1992 BIiLIiM
OLIMPIiYATLARI
YETIiSTIRME
KURSU
KARADENIZ
TEKNIK
UNIVERSITESI’'NDE
YAPILDI

1993 yili Temmuz ayinda yapi-
lacak olan 34. Uluslararass Mate-
matik Olimpiyadi ile 24. Uluslara-
rasi Fizik Olimpiyadi hazirhiklan
gercevesinde diizenlenen ‘1992 Bi-
lim Olimpiyatlan Yeltistirme Kur-
su"’, Karadeniz Teknik Universite-
si'nde 26 Agustos - 10 Eylill 1992
tarihleri arasinda vapildi.

—

Programa kaulan lise 3 Fizik
dalinda 25, lise 2 Matematik daln-
da 25 ve lise 3 Matematik dalinda
34 6grenci, ii¢ ayn simfta, prog-
ramda gorevii {iniversite 6fretim
tiyelerince verilen dersleri izledi-
ler,

Kursiyerler arasinda, KKTC'den
de 9 6grenci, Matematik grubunda
yer aldi.

Ogrencilerin Trabzon’a gidis -
donus yol giderleri dahil kursla il-
gili tiim giderler TUBITAK tarafin-
dan karsilandi,

GENC ARASTIRMACILAR

Selenyumun Antikarsinojen Etkisinin Fare Ehrlich Tiimor
Modeli Uzerinde Incelenmesi

Bize kendini tamitir musin?

Adim Didem Oncel. Istanbul
Ozel Kultir Lisesi’'nden bu sene
mezun oldum. Universite snavina
girdim. Bundan sonraki egitimimi
herhalde tip alamnda yapacagim.

Didem, boyle bir proje yapma
fikri nereden dogdu?

Aragurmaya biliylk merakim
var. Ortaokuldan beri arastirma
yapmak istiyordum. Daha sonrala-
r1 hocalarim sayesinde Capa Tip
Fakiiltesi’'nde Deneysel Tip Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi (DE-
TAM) adivla bir arastirma merke-
zinin varhgim 6grendim, Bu mer-
kezle iliskiye girdim. flk defa gecen
sene birincilik alan projeyi Mukad-
der arkadasimizla birlikie DE-
TAM"in imkéanlariyla hazirladik,
Bir kere proje yapmanin zevkine
vardiktan sonra birakamadim ve
bu seneki projeyi de yaptim.

Peki Didem, projende nasil bir
yintem izledin? Bize projeni ayrin-
tilariyla anlatir msin?

Arastirmalanim sonucunda
projemi onkoloji alaninda yapma-

Didem ONCEL
istanbul Ozel Kiiltiir Lisesi

va karar verdim. Daha sonra son
villarda kanser lizerine vapilan ¢a-
lismalar sirasinda, igine selenyum,
glutasyon, E vitamini ve C vitami-
nin de girdigi anti-oksidan defans
sisterni adl bir sistem bulundugu-
nu o6grendim. Ben de anti-
oksidanlardan selenyumun kanser
fizerindeki anti-oksidan etkisini ve
bu etkinin dozaja ve siireyve bagh

olan iliskilerini incelemeyi amagla-
van bir proje yapmaya calistim.

Calismamda selenyumu segme-
min nedeni su ki, E ve C vitaminin
kansere karsi dnleyici etkisi sadece
anti-oksidan etkisine bagh. Selen-
yum ayrica bagisikhik sistemini giic-
lendirdigi igin de ek bir etkisi olmus
oluyor; yani 6zetlersek, selenyum,
ilk once anti-oksidan etkisi nede-
niyle normal hiicrelerin kanser hiic-
releri haline gelmesini énlityor; da-
ha sonra da bagisiklik sistemine
vaptigi etkilerle de olusan kanser
hilcrelerine karsi daha giiglts bir im-
miin yamt uyararak, bunlarin or-
ganizma tarafindan yok edilmesi-
ni saghyor, Bu arasturmalarimda
ozel birdeneysel timor sekli kullan-
dim (EAT). Bu tiimorii secmemde-
ki nedenlerden birincisi pasajlarla
bir denekten digerine aktarmayla,
¢cok kolaylikla devamlhilifi saglaya-
bildigimiz bir tiimér ¢esidi. Bu tii-
moriin bir baska Ozelligi de yakla-
stk on-onbey glin i¢inde, karmn alt1
intreperitonel verildiginde, hayvan-
lan Sldiirmesiydi. Ben deneyimi iki
bolumden olusturdum, 11k béliim-



de bir grubun kontrol grubumdu;
diger grubuma ise sadece EAT ver-
dim. Ctnkd EAT nin tek basina et-
kilerini goriip, kontrollii deney yap-
ma ortamm olusturmak istedim.
Diger grubuma da EAT enjeksiyo-
nundan once oral yoldan sularina
karistirarak 20 giin siire 3 ppm se-
lenyum solitsyonu verdim. Bundan
sonra aym dozda EAT verdim;
EAT’den sonra da 3 ppm selenyum
vermege devam ettim. Ve deney sil-
resi sonuna kadar yasam silreleri-
ni bir takip parametresi olarak sec-
tim, Yapugm yasam siiresi takip-
leri sonunda sunu gordiim ki, be-
nim tedavi uygulamadigim sadece
timor hiicreleri verdigim hayvan-
lar, yaklasik 20 giinde dliirken, se-
lenyumla tedavi uyguladigim hay-
vanlar 40 giin civarinda oldiler. Bu
20 gtinlik farkin selenyumun anti-
kanserojen etkisine bagh oldugu so-
nucuna vardim. Bu basamaktan
sonra, bu etkinin dozaj ve siireyle
nastl bir etkisi var dive bir ikinci de-
ney daha yvaptim, Burada bir gru-
buma sadece EAT verdim ve yine
tek basina EAT nin etkisini gérmek
istedim. Bir grubuma da (ilk deney-
deki 20 giin 3 ppm selenyum yeri-
ne) 30 giin 3 ppm selenyum vere-
rek siireye bagh olarak selenyumun
etkisini gérmeyi amagladim. Bir
gruba da 20 giin 3 ppm verine, 20
giin 5 ppm selenyum vererek, boy-
lece aym siirede degisik dozajin et-
kisini gormek istedim. Yine yasam
siirelerini takip parametresi olarak
sectigimde gordiim ki, gerek 20 giin
5 ppm, gerek 30 giin 3 ppm selen-
yum verdiklerim, yalmzea EAT
verdiklerime gore olduk¢a uzun bir
siire vasadilar. Fakat 30 giin 3 ppm
verdiklerimle 20 giin 5 ppm selen-
yum verdiklerim arasinda yasam
siiresi bakimindan 6nemli bir fark
goriilmedi. Bundan da selenyumun
cetkisinin stireye fazla bagl olmadig
sonucuna vardim. Bir diger sonug
olarak da 20 giin 3 ppm ile 20 giin
5 ppm verdiklerim arasinda da ya-
sam siiresi agisindan biiviik bir fark
goriilmedi. Bundan etkinin dozaja
da fazla bagh olmachgm anladim.
Yalniz soyle bir durum var, selen-
yum vilcutta az miktarda oldugun-
da, eksikliginden dogan bazi has-
taliklar vapiyor; ¢cok miktarda ol-
dugunda da toksik yani zehirli et-
kisi oluyor, Bu nedenle dyle bir do-

zaj bulunmal ki, hem organizma-
va zarar vermesin hem de antikan-
serojen etkisi devam etsin, Bu yol-
daki gahigmalarim devam ediyor.
Eger nbba girersem, bu calismam
degisik siire ve dozlarda deneyerek
en iyi sonuca varmaya ¢ahigacagim.

Proje calisman ne kadar siirdii?

Projem toplam alu ay kadar
stirdil, Fakar sadece bir boliim ola-
rak bitirdim; ¢iink bu sene son si-
mftaydim.

Allenin destegi oldu mu?

Ben ¢ok planh ve kararli biri-
yim. Bu sene lise son simfta ol-
mamdan dolayr baslangicta proje
olayt onlarin hoguna gitmemisti.
Universiteyi tehlikeye atmayayim
ve kendimi gok fazla yormayayim
diye pek olumlu bakmadilar. Bu
arada yine de beni devaml destek-
lediler. lyi bir sonug da alinca hep
beraber ¢ok sevindik. Onlar bana
bu destegi ve rahathgi saglamasa-
lardi, bu kadar basanl olamayabi-
lirdim. :

Peki, projenin maliyeti ne
oldu?

Okulumuz her seyi karsilads,
DETAM da arastirma yapanlara
gerekli malzemeleri veriyor. Bu ag-
dan maliyet konusunda bir zorluk
¢ikmadi.

Bayle bir proje yapmanmn ¢ok
zor oldugunu, bunun igin cok zeki
olmak gerektigini soyleyenler var.
Bu konuda sen neler diisiinii-
yorsun?

Bunu yaymlarsaniz sevinirim,
Proje sergisi sirasinda dgrenciler
geliyordu ve onlar da ayni seyleri
soyliiyordu. Bunun zekai ile alika-
st yok. Bana gore, insan gergekten
yeni bir seyler bulmak, dgrenmek
istiyorsa, arastirmayl sevivorsa,
highir sey engel olmuyor. Neden?
Ciinktl okuyorsunuz; vapilan sey-
leri goriip arastinyorsunuz ve ben
de su konuda arastirma yapabilirim
diye distiniivorsunuz. Sonra ¢oliin
ortasinda yalniz birakilmis biri gi-
bi de degilsiniz. Universiteler, aras-
urma kurumlar ve hocalarimz yar-
dimei oluyorlar. Yani bu ¢alisma-
nin zekd ile degil, istekle, akilla ala-
kasi var, Insanlar tabii ki, her ko-
nuyu anlayamazlar; ama bir konu-

ya girdiniz mi, o konuda uzmanlas-
mus gibi oluyorsunuz!

Konu seciminde herhangi bir
zorluk var mi?

Son senelerde iilkemizde deney-
sel aragtrmalanin yapildigs merkez-
ler agihyor. Capa Tip Fakiiltesi'nde
DETAM, Ege Universitesi'nde
EBAT, Dicle Universitesi’'nde DE-
TAM agildi. ODTU ve diger bazn
iniversitelerin de bu konuda yar-
dimer oldugunu biliyvorum. Siz eger
bir arastirma yapmak istiyorsamz,
size sizin seviyenizde ne tir konu-
lar tizerine ¢ahigabileceginizi s6ylii-
yorlar, Siz de isteZinize uygun ola-
N1 seciyorsunuz.

Didem, yaptigin cahsma konu-
sunda yapilan baska ¢alisma var
mydi?

Literatiir taramas sirasinda va-
pilan ¢alismalar gorditm. Selenyu-
mun anti-oksidan etkisi (izerine faz-
la bir sey yapilmacdifim tespit ettim.
Hatta daha &nceleri selenyumun
kanser yaptigina dair ¢alismalar
gordiim. Yine “‘Selenyumun ki
YGzi" gibi, bashkh bir makaleye
rastladim ve kesinlikle bu konuda
calismaya karar verdim.

Evet Didem, bu tiir proje yap-
mak isteyen ve isteyip de yapama-
yan arkadaglaring ne gibi mesajin
var?

Bir kere sunu soyleyeyim: Yap-
mak isteyip de yapamamak dive bir
sey olmaz. Isteyen yapar. Insan
kendi imkénlarini da olusturuyor;
efer gercekten istiyorsa. Zaten is-
temiyorsamiz, imkinlar da olustu-
ramuyorsunuz. Bu durumda hig
baslamaym bile. Yani isteyeceksi-
niz. Bir insan yapmak istiyorum da
imkén yok diyorsa, o gergekte yap-
mak istemiyordur.

Okumayla aran nasil?

lyi olmak zorunda. Arastirma
konusunda oldugu gibi, ¢cag1 vaka-
lamak icin yenilikleri takip zorun-
Iulugu da hissediyorum. Kiiltiir ol-
madan bilim olmaz divorum. Sade-
ce bilimle ugrasip killtiirel faaliyet-
leri birakirsak, toplumla anlasama-
yiz. Tiyatrova ve operaya gitmeyi
sevivorum,

A INITI'ITH
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Universite smavina girme asa-
masina gelmis genglerimizin en
dnemli problemlerinden biri ‘tercih
vapma'dir, Yapacadh tercihte aile-
den topluma kadar genis bir telkin
faktérii var, Telkin altinda kalan
kisilerin veteneklerine uygun ter-
cihlerde bulunmalan giiclesivor.
Bu giiclitk ozellikle temel bilimle-
re egilimli geng veteneklerin tercih
vapmasinda daha da belirgin-
lesiyor.

Bu genglerden bazlanmin za-
man zaman bu konuda karsilastik-
lar: gligliikleri asmak igin tanichk-
lan yetkin bilim adamlanindan yar-
dim istediklerine sahit oluyoruz.
Bunun en iyi omedi, Haziran
1991 sayimizda TUBITAK Baskan
Planlama ve Koordinasyon Yar-
dimeist Prof.Dr. Namuik Kemal Pak
ile iiniversite sinavinda nereyi ter-
cih edecedine karar veremeven bir
geng arasindaki mektuplasmadir.
Bu vesileyle iiniversite adaylanna
stz konusu sayidaki ‘Bilime Cadn’
baglkh vaziyi bir kez daha okuma-
lanni salik veririz, Bu sayimizda da
aynt sorunu yasarmis Nuran Akias
arkadagimizin akict ve duygulan-
dmer mektubunu aynen yaymn-
hyoruz.

BIR GUN
MUTLAKA FiZiK
OKUYACAGIM

L

ki y1l 6nce siz hala Iskitler’deki

eski binada caligirken ben An-
kara Lisesi'nde son sunifta okuyan
merakl, bilim sevgisiyle yanip tu-
tusan bir Bilim ve Teknik okuruy-
dum. O zamanlarda Bilim ve Tek-
nik Kliibil yeni agilmist: ve benim-
le beraber bir arkadasim daha okul
temsilcisi olarak sizi ziyarete geli-
yorduk. Her persembe, kar, kis, so-
guk, yagmur demeden okuldan fs-
kitler'e kadar yiiriiyor ve sizinle gé-
ritgtiyor, merakimzi tatmin etme-
ve ¢calisiyvorduk. Ama benim bilime
susamishim bunlar kandirami-
yordu. O giinlerde de iizerinde dur-
dugum konular ¢evre, astronomi ve
fizik konulariydi. Her ay verdigi-
niz dergilerle okulumuzda bir pa-
no agar ve kendi yazilanmizi da ka-
tarak bir kose hazirlardik.

Neden Bilgisayar Miihendisli-
gi'nde okuyorum size bunu anlat-
mak istiyorum. Akhma gelmisken
simdi ben Hacettepe Universitesi
Bilgisayar Bilimleri Mithendisligi 1.
sinifta okumaktayim. Universite si-
navi, derken yeni bir okul, yeni bir
gevre ve sizin yeni binaya taginma-
niz nedeniyle uzun siire yaklasik 1,5
yil ugrayamadim. Ama bu zaman
iginde Bilim ve Teknik dergisini al-
mayi ve okumayiysa hi¢ aksatma-
dim. Biitiin sayilan birbirinden gii-
zel ve ilgingti, Bilim ve Teknik Klii-
bii'ne olan ilgi de ok miithis. Geng
arkadaslarimiz muhabirlik ve tem-
silcilik yolunda basanh adimlar ati-
yorlar, Sirasi gelmisken bir fizikgi-
mizin amsina fizige agirhk verdigi-
niz *"Haziran 92'" sayis1 beni en ¢ok
etkileyen sayi olmustur. Zaten var
olan fizik sevgimi ve ilgimi daha da
kamgilach, bir tiirlil elimden bira-
kamadim.

Ben liseye basladifim yil astro-
not olmak istiyordum. Bu sayede

uzayin karanlik ve gizemli diinya-
sinim insanlar igin esrarini ¢6zebi-
lecektim. Ama bunun filkemiz ko-
sullarinda ve verilen bu egitimle
milmkiin olmayacagim kavramam,
bunu kendime meslek olarak sece-
meyecefimi anlamam pek uzun sir-
medi. Tandifim pek gok astrono-
mi ve uzay bilimleri mezunu, fakul-
tede 6grendigi yliksek matematik
sayesinde ancak liselerde matema-
tik 6gretmenligi yapiyordu. Ardin-
dan gok sevdiim ve fizigi anlama-
vi sevmeyi Ogrendigim degerli 8-
retmenim sayesinde lizik bilimine
vuruldum. Fizigin akillara durgun-
luk veren boyutlarim gordikge, va-
samun bir fizik oldugunu anladik-
va fizik benim igin neredeyse bir
**Hayat Felsefe"'si olmustu. Bir bi-
lim adami olmakti, en biiyiik idea-
lim. Astrofizik, yitksek enerji fizi-
gi (kuantum fizigi), siiperiletkenlik
ve daha pek ¢ok alan. Hepsi birbi-
rinden gizemli, hepsi birbirinden
derin alanlar, Karanimi vermistim.
Kesinlikle bir bilim adam olacak ve

bu alanlardan birinde calisacaktim.
Gelelim konumuza, neden Bilgisa-
var? Ailemin ekonomik ve sosyal
durumu oldukea zayif, Yillarca be-
ni binbir zorlufa gogiis gererek
okuttular, daha da okutacaklar.
Onlara maddi ve manevi olarak
kendimi borglu - doZrusu sorumlu
hissedivordum. Ailem ve basta cok
savgl duydugum fizik hocam olmak
fizere tiim gcevremdeki es, dost, ar-
kadas herkes bu fikrime karsi ¢ik-
t1. Kimse benim bir fizik¢i olmami
istemiyordu ve tiitm basarili 6&ren-
ciler gibi benim de bilgisayar ya da
elektrik - elektronik dalinda egitim
gormemi tercih ediyorlardi. Son git-
niin son anina kadar bu vurgulama-
lar ve baskilar stird{l ve ben istedi-
gim gibi bir fizik egitimi almak ve-
rine, sabahtan aksama kadar bilgi-
sayarla masa baginda calismaya
mahkum edildim. Ama ben kendi-
mi bunu yapamayacagim bilecek
kadar iyi ama ¢ok iyi tamyorum.
Astronomi ve fizik merakimy, sev-
gimi hicbir seyin oldiirmesine izin
vermeyecegim ve buray bitirir bi-
tirmez, her ne kadar zor olsa da ¢a-
hgarak fizik okumaya devam ede-
cegim. Benim igin asla ge¢ olamaz.

Bunlan anlatarak vurgulamak
istedigim su: Ulkemizde gok bityiik
bir “‘genc beyin'’ potansiyeli var.
Piril pirtl kafalar yeseriyor, yurdun
dért bir yamnda. Ama hepsi ““Iz-




mir Ozel Yamanlar Lisesi’ne giden
Salih Adem kardesimizin aldig efii-
timi alacak kadar sansh mi1? O belki
bir deha olabilir ama dtekiler de
gizli birer deha. Firavun mezarla-
ninda binlerce yil kesfedilmeyi bek-
leyen hazineler gibi. Yattu@i yerde
degeri olmavan ama giin 1518ima ¢1-
kinca degerine gii¢ yetmeyen hazi-
neler! Pek ¢ok tisttin basanili gen-
cimiz (iniversite sinavinda bilgisa-
var, elektrik-elektronik, endiistri gi-
bi mithendislik dallarim seciyorlar.
Peki neden? Bir kez bunlarin pu-
anlart temel bilimlerden kat kat
yitksek ve burada Gfrenci seviyesi-
ne gore bir verde olacagim diistinii-
yor. Digier yonden herkes emeginin
hakkin, ¢alismasinin tiriiniini al-
mak isteyecektir. Bu zorlu hayat
kosullarinda en azindan insanca ya-
samasina (liiks ve konfora kagma-
dan) yetecek kadar kazanmak gibi.
Bay ve Bayan Curie’lerin damt
akan bir laboratuvarda diinyamn
en énemli bulusunu vaptiklan za-
manlan ¢oktan gectik. Cagimiz
uzay ¢agidir, bilgisayar, bilgi-islem
cagidir. Yeterli giicliniiz yoksa tu-
tup da bu ¢agm insanlariyla yari-
samazsimz. Yeterli paraniz varsa
(fistiin bir kafanin yaninda) ancak
0 zaman siz iyi bir bilim adami ola-
bilirsiniz. Yoksa bir lise laboratu-
vannda ya da farketmez bizim iini-
versite laboratuvarlarmmizda ¢alisan
bevinlerden c¢ok iistiin basarlar
beklemek (bir sey vermeden) hak-
sizlik olur. Benim dilegim sartlari
zayif beyni giiglil bu insanlara ula-
stlmasi olacakur. Durumu zaten iyi
olan bir azinlik grupla bir tlkenin
tiim bilimsel gelece@i belirlenemez.
Bilim genis kitlelere yayilmal ve
“insanlar’’ desteklenerek bilime ka-
zandmilmalidir.

Niyetim kurumunuzu veya sizi
elestirmek degil. Boyle bir izlenim
varatmak istemem. Ben sadece bi-
lim ategiyle yanan tutusan gengle-

YAYIN DUNYASI

GAUSS'un “*Matematik bi-
limlerin, sayilar teorisi ise ma-
tematigin bas tacidir™ demesine
Karsilik, matemarigi sevmeyen-
lerimiz az degildir. Okullarimiz-
da matematik dersi ¢ogumuz
icin hald korkulu bir rityadir, I5-
Le size beyin jimnastigivle mate-
matigin eglenceli tarafim ve gii-
len yiiziinil biraz olsun gérebi-
leceginiz; matematik sevgisi agi-
layabileceginiz bir kitap... Orne-
gin 735 = sonucunu bir soluk-
ta yazivermek hosunuza gider
mi? Cevabimz evetse bu kitab
okuyarak yontemi 6ztimsemeli-
siniz. Yazar 6nsoziinde ‘‘Herke-
sin cebinde bir hesap makinesi
tasidigy glntimiizde akildan
carpmanin ne dnemi olabilir di-
venlerimiz qikabilir, Soziimiiz
onlara degil, ¢iinkii insan zeka-
stin kendi sinirlarim Zorlama-
sindaki glizelligi gérebilen cok
kigi var veryiiziinde'’ demekte
ve kitap iginde milyonluk sayi-
larin zihinsel carpimina varan
yontemi de ogretmekte. Ozellik-
le mekanik aliskanliklara itilen
genglerin yetistirilmekte oldugu
bir ¢cagda insanlara ilging ufuk-
lar agabilecek bir kitap.

THBITAX e
nazamiy yantamie .
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AKILOAN CARPMA TEKNIGI

“AKILDAN CARPMA
TEKNIGI" adly kitabin TUBI-
TAK’ca onaylanmis ve Milli
Egitim Bakanh@i'nea da (Teb-
ligler Dergisi 30 Eyldl 1991) or-
taokul ve lise 6grencilerine tav-
sive edildigini belirtelim.

Bahri Kaderoglu adina
687264 nolu posta ceki hesabi-
na 20.000 lira yatirilarak
“Alndi™ eki ve bir mektupla is-
tenebilir, ddemeli génderilmez.
Yamsma Adresi:

Dr.Bahri Kaderoglu
P.K.2 Sirinyer 35142, iZMIR

Kiiciik Bilim Adamlar Nahgivan Kiiltiir Bakani
Fettah Haydarof’un Davetlisi Olarak
Nahqivan a Gittiler

h resridvion
Hlidmclm&r 3
rmclﬂlhﬁvan‘x Bﬁ

rin ellerinden bir tutan olsa dilegi- g;n\jeﬂm olarak mhdvm
= I L Faig
mi dile getirmek istedim. P Bustos - 4 Eylul
TUBITAK"in ve sizin aracihig-  tarihlen arasinda ‘Nahei- |
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nacak bir (lkeyiz. Bizi coskuyla karsiladilar, Bi-
ze olan sevgilerini ifade etmek bile gig. Ingalluh
bu thir kilthrel abgverisler daha sik olur' dedi.

Nuran AKTAS
Hacettepe Universitesi
Bilgisayar Bilimleri Miihendisligi



1992 BIiLIiM
OLIMPIiYATLARI
YETIiSTIRME
KURSU
KARADENIZ
TEKNIK
UNIVERSITESI’'NDE
YAPILDI

1993 yili Temmuz ayinda yapi-
lacak olan 34. Uluslararass Mate-
matik Olimpiyadi ile 24. Uluslara-
rasi Fizik Olimpiyadi hazirhiklan
gercevesinde diizenlenen ‘1992 Bi-
lim Olimpiyatlan Yeltistirme Kur-
su"’, Karadeniz Teknik Universite-
si'nde 26 Agustos - 10 Eylill 1992
tarihleri arasinda vapildi.

—

Programa kaulan lise 3 Fizik
dalinda 25, lise 2 Matematik daln-
da 25 ve lise 3 Matematik dalinda
34 6grenci, ii¢ ayn simfta, prog-
ramda gorevii {iniversite 6fretim
tiyelerince verilen dersleri izledi-
ler,

Kursiyerler arasinda, KKTC'den
de 9 6grenci, Matematik grubunda
yer aldi.

Ogrencilerin Trabzon’a gidis -
donus yol giderleri dahil kursla il-
gili tiim giderler TUBITAK tarafin-
dan karsilandi,

GENC ARASTIRMACILAR

Selenyumun Antikarsinojen Etkisinin Fare Ehrlich Tiimor
Modeli Uzerinde Incelenmesi

Bize kendini tamitir musin?

Adim Didem Oncel. Istanbul
Ozel Kultir Lisesi’'nden bu sene
mezun oldum. Universite snavina
girdim. Bundan sonraki egitimimi
herhalde tip alamnda yapacagim.

Didem, boyle bir proje yapma
fikri nereden dogdu?

Aragurmaya biliylk merakim
var. Ortaokuldan beri arastirma
yapmak istiyordum. Daha sonrala-
r1 hocalarim sayesinde Capa Tip
Fakiiltesi’'nde Deneysel Tip Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi (DE-
TAM) adivla bir arastirma merke-
zinin varhgim 6grendim, Bu mer-
kezle iliskiye girdim. flk defa gecen
sene birincilik alan projeyi Mukad-
der arkadasimizla birlikie DE-
TAM"in imkéanlariyla hazirladik,
Bir kere proje yapmanin zevkine
vardiktan sonra birakamadim ve
bu seneki projeyi de yaptim.

Peki Didem, projende nasil bir
yintem izledin? Bize projeni ayrin-
tilariyla anlatir msin?

Arastirmalanim sonucunda
projemi onkoloji alaninda yapma-

Didem ONCEL
istanbul Ozel Kiiltiir Lisesi

va karar verdim. Daha sonra son
villarda kanser lizerine vapilan ¢a-
lismalar sirasinda, igine selenyum,
glutasyon, E vitamini ve C vitami-
nin de girdigi anti-oksidan defans
sisterni adl bir sistem bulundugu-
nu o6grendim. Ben de anti-
oksidanlardan selenyumun kanser
fizerindeki anti-oksidan etkisini ve
bu etkinin dozaja ve siireyve bagh

olan iliskilerini incelemeyi amagla-
van bir proje yapmaya calistim.

Calismamda selenyumu segme-
min nedeni su ki, E ve C vitaminin
kansere karsi dnleyici etkisi sadece
anti-oksidan etkisine bagh. Selen-
yum ayrica bagisikhik sistemini giic-
lendirdigi igin de ek bir etkisi olmus
oluyor; yani 6zetlersek, selenyum,
ilk once anti-oksidan etkisi nede-
niyle normal hiicrelerin kanser hiic-
releri haline gelmesini énlityor; da-
ha sonra da bagisiklik sistemine
vaptigi etkilerle de olusan kanser
hilcrelerine karsi daha giiglts bir im-
miin yamt uyararak, bunlarin or-
ganizma tarafindan yok edilmesi-
ni saghyor, Bu arasturmalarimda
ozel birdeneysel timor sekli kullan-
dim (EAT). Bu tiimorii secmemde-
ki nedenlerden birincisi pasajlarla
bir denekten digerine aktarmayla,
¢cok kolaylikla devamlhilifi saglaya-
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intreperitonel verildiginde, hayvan-
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bolumden olusturdum, 11k béliim-



de bir grubun kontrol grubumdu;
diger grubuma ise sadece EAT ver-
dim. Ctnkd EAT nin tek basina et-
kilerini goriip, kontrollii deney yap-
ma ortamm olusturmak istedim.
Diger grubuma da EAT enjeksiyo-
nundan once oral yoldan sularina
karistirarak 20 giin siire 3 ppm se-
lenyum solitsyonu verdim. Bundan
sonra aym dozda EAT verdim;
EAT’den sonra da 3 ppm selenyum
vermege devam ettim. Ve deney sil-
resi sonuna kadar yasam silreleri-
ni bir takip parametresi olarak sec-
tim, Yapugm yasam siiresi takip-
leri sonunda sunu gordiim ki, be-
nim tedavi uygulamadigim sadece
timor hiicreleri verdigim hayvan-
lar, yaklasik 20 giinde dliirken, se-
lenyumla tedavi uyguladigim hay-
vanlar 40 giin civarinda oldiler. Bu
20 gtinlik farkin selenyumun anti-
kanserojen etkisine bagh oldugu so-
nucuna vardim. Bu basamaktan
sonra, bu etkinin dozaj ve siireyle
nastl bir etkisi var dive bir ikinci de-
ney daha yvaptim, Burada bir gru-
buma sadece EAT verdim ve yine
tek basina EAT nin etkisini gérmek
istedim. Bir grubuma da (ilk deney-
deki 20 giin 3 ppm selenyum yeri-
ne) 30 giin 3 ppm selenyum vere-
rek siireye bagh olarak selenyumun
etkisini gérmeyi amagladim. Bir
gruba da 20 giin 3 ppm verine, 20
giin 5 ppm selenyum vererek, boy-
lece aym siirede degisik dozajin et-
kisini gormek istedim. Yine yasam
siirelerini takip parametresi olarak
sectigimde gordiim ki, gerek 20 giin
5 ppm, gerek 30 giin 3 ppm selen-
yum verdiklerim, yalmzea EAT
verdiklerime gore olduk¢a uzun bir
siire vasadilar. Fakat 30 giin 3 ppm
verdiklerimle 20 giin 5 ppm selen-
yum verdiklerim arasinda yasam
siiresi bakimindan 6nemli bir fark
goriilmedi. Bundan da selenyumun
cetkisinin stireye fazla bagl olmadig
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olarak da 20 giin 3 ppm ile 20 giin
5 ppm verdiklerim arasinda da ya-
sam siiresi agisindan biiviik bir fark
goriilmedi. Bundan etkinin dozaja
da fazla bagh olmachgm anladim.
Yalniz soyle bir durum var, selen-
yum vilcutta az miktarda oldugun-
da, eksikliginden dogan bazi has-
taliklar vapiyor; ¢cok miktarda ol-
dugunda da toksik yani zehirli et-
kisi oluyor, Bu nedenle dyle bir do-

zaj bulunmal ki, hem organizma-
va zarar vermesin hem de antikan-
serojen etkisi devam etsin, Bu yol-
daki gahigmalarim devam ediyor.
Eger nbba girersem, bu calismam
degisik siire ve dozlarda deneyerek
en iyi sonuca varmaya ¢ahigacagim.

Proje calisman ne kadar siirdii?

Projem toplam alu ay kadar
stirdil, Fakar sadece bir boliim ola-
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yim. Bu sene lise son simfta ol-
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diye pek olumlu bakmadilar. Bu
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oldu?

Okulumuz her seyi karsilads,
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st yok. Bana gore, insan gergekten
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ya girdiniz mi, o konuda uzmanlas-
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ler agihyor. Capa Tip Fakiiltesi'nde
DETAM, Ege Universitesi'nde
EBAT, Dicle Universitesi’'nde DE-
TAM agildi. ODTU ve diger bazn
iniversitelerin de bu konuda yar-
dimer oldugunu biliyvorum. Siz eger
bir arastirma yapmak istiyorsamz,
size sizin seviyenizde ne tir konu-
lar tizerine ¢ahigabileceginizi s6ylii-
yorlar, Siz de isteZinize uygun ola-
N1 seciyorsunuz.

Didem, yaptigin cahsma konu-
sunda yapilan baska ¢alisma var
mydi?

Literatiir taramas sirasinda va-
pilan ¢alismalar gorditm. Selenyu-
mun anti-oksidan etkisi (izerine faz-
la bir sey yapilmacdifim tespit ettim.
Hatta daha &nceleri selenyumun
kanser yaptigina dair ¢alismalar
gordiim. Yine “‘Selenyumun ki
YGzi" gibi, bashkh bir makaleye
rastladim ve kesinlikle bu konuda
calismaya karar verdim.

Evet Didem, bu tiir proje yap-
mak isteyen ve isteyip de yapama-
yan arkadaglaring ne gibi mesajin
var?

Bir kere sunu soyleyeyim: Yap-
mak isteyip de yapamamak dive bir
sey olmaz. Isteyen yapar. Insan
kendi imkénlarini da olusturuyor;
efer gercekten istiyorsa. Zaten is-
temiyorsamiz, imkinlar da olustu-
ramuyorsunuz. Bu durumda hig
baslamaym bile. Yani isteyeceksi-
niz. Bir insan yapmak istiyorum da
imkén yok diyorsa, o gergekte yap-
mak istemiyordur.

Okumayla aran nasil?

lyi olmak zorunda. Arastirma
konusunda oldugu gibi, ¢cag1 vaka-
lamak icin yenilikleri takip zorun-
Iulugu da hissediyorum. Kiiltiir ol-
madan bilim olmaz divorum. Sade-
ce bilimle ugrasip killtiirel faaliyet-
leri birakirsak, toplumla anlasama-
yiz. Tiyatrova ve operaya gitmeyi
sevivorum,
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TV VERICILERI

Blylk sehirleremizde TV veri-
cilerl her gln artmaktadir. Bazi TV
yayincilari semt pazarlarinda yer
kapisan pazar esnafi gibi davrani-
yor. Kendisince uygun buldugu fre-
kans bandinda vericileri gesitll ytk-
sek yerlere yerlegtirirken, intiyaten
lleride kullanmak gerekir diye faz-
ladan kanal iggal etmektedirler. Ne-
ticede, Ankara semalarinda 30-40
adet TV vericisi birbirlenne etki ede-
rek, tam bir curcuna olustur-
maktadir.

Daha dnceki yazilanmda, kab-
lolu TV yayininin mutlaka S bandin-
dan yapilmas: zorunlugundan bah-
setmig ve frekans cetvellerini g6ri-
sunuze sunmugtum

Bu konuya sahip gikmasi gere-
ken PTT veya Telsiz Genel Madiir-
0G0 suskunluk iginde meydan TV
sirketlerinin bilgi ve insafina terket-
mis gorunmektedir.

Siz kiymetli amator TV'ci elek-
tronikgiler, gevrenizde, PTT disin-
da gatilarina ganak antenler koyup,
cok kanalll TV seyretmek istiyen ko-
operatif, site, apartman bloklar vs.
sahiplenni uyarin; yayinlarn UHF'-
den dedil VHF ve tercihen S band)
kanallarndan yapmay: éneren uy-
du muteahhitlerini tercih etsinler.

Su anda, vaktlyle UHF bandin-
dan yayina gére kablolu sistern kur-
duranlar gok musgkll durumdalar,

Kanal adedi artirlimak isteniyor
fakat, cevredeki UHF vericilerinden
etkilenmeden mumkin olamayaca-
g1, simdilik miumk(n olsa bile ileri-
de dis yayinlardan etkilenme ihti-
malinin ylksek oldugu gordliyor,
Gok kanalll yayin isteyenler konu-
yu bllenlere inceletsinler, ileride pig-
man olmasinlar.
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KIZIL OTESi ALICI/VERICI

Kiymetll okuyucularim, sizlere Mayis/92 Pepular Electronics der-
gisinden az elemanli kizilbtes alici/verici (FM) semasi verlyorum.
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Devrelerde kullanilan IC 555 entegresini tanirsiniz. CMOS 4047
entegresini Ocak 1990 tarihii Bilim ve Teknik dergisinde tanitmis idim.
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Alici ve gonderici kizildtesi LED'leri veya muadillerini kolayca bu-

labileceginizi tahmin ediyorum.
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TV KANALLARININ
KARISMASINA GARE

Blyuk sehirlerimizin merkezi
yerlerinde, gesitli yayinlan mistakil
antenler ile takip edenler bazi prog-
ramlari lyl, bazilarini kéta aliyorlar-
sa, birbirine 80 derece yonlendiril-
mig iki adet UHF anten kullansinlar,

Mamkdnse iki inis kablosu ile
TV arkasina gelsinler ve pratik bir
tercih anahtar kullanarak mesela,
iyl seyrettiklen programlar A ante-
ninden aldiktan sonra, B antenine
gegsinler. Muhtemelen, diger ka-
nallari da B'den temiz sekilde ala-
bileceklerdir.

Ikili bir 6zel anahtar ile TV'ye gi-
rig yapilabilir. Tabii biraz zor gibj fa-
kat kesin ¢gozim budur. Yiksek te-
pelerden ayni TV igin birden fazla
yayin yapildigindan, yakin prog-
ramlarin birbirini etkilemesini yon
segerek onleyebilirsiniz.

Hatta, Televizyonunuzda ayar
ile buldugunuz yayini begenmiyor-
saniz, biraz daha ayar ile daha uy-
gun bir kanaldan, ayni yayini ala-
bileceginizi aklimzdan ¢ikarmayin.

KANALLARIN
ETKILESMESI
Bir program yayin yapmazken,
o kanali aginca ses ve resim olarak
basgka bir programin zayifda olsa
alinabildigini tespit etmis iseniz, bu
yakin bir kanaldan ya harmonik et-

EKIM 1992

kisinden ya da TV'nizin kanal seg-
me zayifligindan olabilir.

Madeni bir perdeleme suretiy-
le yakindaki TV vericisinden ante-
ninizi koruyabilirsiniz. Ayni yayini
refleksiyon suretilyle fakat, daha za-
yif almak suretiyle diger kanallara
etki etmeden televizyonunuza ge-
tirebilirsiniz.

Perdeleme igin en pratik yon-
tem, sinek teli gerilmig bir gergeveyi
uygun yone, TV antenini golgele-
yecek sekilde yerlestirmektir,

Meseld Ankara'da Atakule ya-
kininda olanlarin benzer problem-
leri var.

S BANDI UYGULAMASI

S bandi havadan yayin yasag
olan kanallari kapsadig igin kablolu
TV'de kullaniimasi gerekmektedir.

Fakat Turkiye'de TV dreticiler|
ve TV ithalatcilar S bantsiz TV'ler-
le Glkeyi doldurdular; dolayist ile co-
Gumuzun TV'si S bantsizdir. 1991
yllindan itibaren S bantli TV Greti-
mine baslandiini duydum. S ban-
di olayr yeni bir teknik dedildir,
1965'ten beri Belgika’'da, 1976'dan
itibaren Ingitterede uygulanan epey
gecmisgl olan bir konudur.

Kablolu yayini algak frekans ka-
nallarindan yapmak zayiflama kat-
sayisini da azalttig) igin merkez ya-
yin sistemlerinde kablo ile uzaga TV
fletiml kalitell ve zayiflamasiz ol-
maktadir,

TV'nize uyabilecek S bant TU-
NER takabilirsiniz. PTT'nin kablolu
yayinindan istifade edenlerden S
bantl televizyona sahip olmayanlar
pek tabil biittin yayinlan eksiksiz ta-
kip edememektedirler,

ZEKASAYAR

(Gegen sayida yaymlanan sorularmn
cevaplari.)

KUPLER: Beyaz daire.
YANLIS DENKLEMLER:

9—56 =4
x
6+3=2
I
1+7=8

SORU ISARETLERI: 1,4, 1, 5
Bu dizi, her saat baginda saat sa-
yist kadar, her yanm saate ise 1
kez galan bir ¢alar saati temsi| et-
mektedir.
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TENISCILER: Baba, en lyl
oyuncudur.

BOKSORLER: Finalist oimayan
boksér Can'dir.
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TV VERICILERI
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kanallarndan yapmay: éneren uy-
du muteahhitlerini tercih etsinler.

Su anda, vaktlyle UHF bandin-
dan yayina gére kablolu sistern kur-
duranlar gok musgkll durumdalar,

Kanal adedi artirlimak isteniyor
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etkilenmeden mumkin olamayaca-
g1, simdilik miumk(n olsa bile ileri-
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malinin ylksek oldugu gordliyor,
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yu bllenlere inceletsinler, ileride pig-
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Mamkdnse iki inis kablosu ile
TV arkasina gelsinler ve pratik bir
tercih anahtar kullanarak mesela,
iyl seyrettiklen programlar A ante-
ninden aldiktan sonra, B antenine
gegsinler. Muhtemelen, diger ka-
nallari da B'den temiz sekilde ala-
bileceklerdir.

Ikili bir 6zel anahtar ile TV'ye gi-
rig yapilabilir. Tabii biraz zor gibj fa-
kat kesin ¢gozim budur. Yiksek te-
pelerden ayni TV igin birden fazla
yayin yapildigindan, yakin prog-
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basgka bir programin zayifda olsa
alinabildigini tespit etmis iseniz, bu
yakin bir kanaldan ya harmonik et-
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kisinden ya da TV'nizin kanal seg-
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le yakindaki TV vericisinden ante-
ninizi koruyabilirsiniz. Ayni yayini
refleksiyon suretilyle fakat, daha za-
yif almak suretiyle diger kanallara
etki etmeden televizyonunuza ge-
tirebilirsiniz.

Perdeleme igin en pratik yon-
tem, sinek teli gerilmig bir gergeveyi
uygun yone, TV antenini golgele-
yecek sekilde yerlestirmektir,

Meseld Ankara'da Atakule ya-
kininda olanlarin benzer problem-
leri var.
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TV'de kullaniimasi gerekmektedir.
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nallarindan yapmak zayiflama kat-
sayisini da azalttig) igin merkez ya-
yin sistemlerinde kablo ile uzaga TV
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maktadir,
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BiLiIM
DAMLALARI
DoG.Dr. Seicuk ALSAN

DERIN AKUPUNKTUR

Vilcuda giren ignelerin, kursunlarin, sarapnel
parcalarinin veya kirpi dikenlerinin dokular boyun-
ca yavas yavas ilerledigi bilinen bir gergektir, Bu yii-
rlyUste, parcalar dokular yaralamayip bir kenara it-
mekte ve bu bakimdan az tahribat yapmaktadir, Bu-
na dayanarak tele-mikrocerrahi adii yeni bir yéntem
gelistirildi. Hastanin derisinin altina, yaninda diken-
leri olan metal bir igne sokulmakta ve daha sonra
vilcudun stratejik noktalarina titresim ve masaj ya-
prei cihazlar uygulanmaktadir. Bunlarin etkisi ile di-
kenli igne dokularda yiiriimeye baglar. Genellikle igi
bos bir idne kullaniimakta, bunun icine istenen ilag
dolduruimakta, ignenin agzi bir balmumu ile kapa-
tilmakta, igne istenen organa erisince, alternatif man-
yetik alan uygulanarak balmumu eritilmekte ve boy-
lece organa bol miktarda ilag enjekte edilmis olmak-
ta, daha sonra yine ayni yontemle igne geri alina-
bilmektedir. Bu yéntemle yollanan i§ne organdan bi-
yopsi de alabilmektedir. rgnen'rn disaridan manye-
tik alanla isitiimasi tipta birgok uygulama alani bu-
lacaktir. Ornedin yara lyilesmesini hizlandirmak, de-
rin bir organ iltihabini yarmadan agmak, parazit kist-
lerini Sidurmek ve dzellikle sinir hastaliklarninda hangi
sinirin hasta oldugunu igneye hafif akimlar vererek
ogrenmek ve daha sonra siddetli isitici akim vere-
rek hasta sinirleri tahrip etmek icin kullanilacaktir.
RunyinkiLresrabivgintemirrle. hir sivirin i gindetd haz,

lifleri tahrip edebilmek olanaksizdir.
Bu ydntem bunu sagdlamis bulunmak-
tadir. Ornegin, hayalet bacakta (ba-
cak kesildikten sonra hastanin baca-
&ini varmis gibi hissetmesi) ve bir de
trigeminal nevralji denen gok siddetli
ylz agnlarinda bu yéntem kullanila-
caktir.

TAVSANLAR
“TAM-TAM"'LA
HABERLESIYOR

Tavsan besleyen herkes, tavsan-
larin bazen ayaklarini yere vurarak
ses gikardigini bilir, Tavsanlar (lago-
morpha) ve dider bazi kemirgenler ar-
ka ayaklarini topraga vurarak, bu si-
rada olusan pat pat seklindeki ses-
lerle haberlesmektedir. Fransa'da
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Ulusal Doga Mzesi aragtirmacilarindan P. Bridelan-
ce, bu tavsan "‘tam-tam”ini inceleyerek sunlari bul-
mustur; Tavsan, hemcinsleriyle haberlesmek istedigi
zaman bu “tam tam" kullanmakta ve ayak vurus-
larini “podophone” [agivak sesi) denen birimler sek-
linde olusturmaktadir. liginctir ki bu podophone'lar
her tirde tarklidir. Ornegin Tarla Fareleri familyasin-
da her tlriin ayagdin yere vurus sayisi ve bu vurus-
lar arasindaki zaman kendine 6zglidir (C.R.Acad.
Sci. Paris, 305:125, 1987). Tarla fareleri bu sesi “bu
alan benimdir, sakin ola da yanilip girmeyesiniz” an-
laminda kullanmaktadir, Memelilerde haberlesme
genellikle girtlak sesi araciligiyla oldugundan ‘‘tam-
tam" yoluyla haberlesmeye nadir rastianmaktadir.

EKLEM KIRECLENMESINE YOL
ACAN BIR GEN BULUNDU

Cleveland'daki Case Western Reserve Univer-
sitesi ve Philadelphia'daki Jefferson Universitesi’'nde
bilim adamlannin caligmalari, tipta osteo-artrit diye
bilinen eklem kireclenmesinin yiizde 30 olguda bir
gen bozukluguna bagh oldugunu ortaya koydu.

Bu gen, kollagen-2 denen bag dokunun &nemli
bir temel maddesinin bozukluguna yol agmaktadir.
Eklem kikirdaklari kemiklerin birbirine siirtinmesi-
ni dnler, bu kollagen'in kalitsal eksikligi sonucu ki-
kirdak aginip kaybolmakta, kemik kemige siirtmek-
te, bunun sonucu iltihap olusmakta ve kemikte sivri
gikintilar belirmektedir. Bazi kireglenmelerin nede-
ni kemik yaralanmalan ise de, bircok olguda gergek
neden bilinmemekteydi. Kalitsal olarak bu bozuk ge-
ni alanlarda bereket ki bltin kikirdaklar etkilenme-
mektedir. Glnkd bu gen bir ebeveynden gelmistir
ve 6bilr ebeveynden gelen gen hala saglam kikir-
dak yaptirabilmektedir. Kalitsal kireglenmede, viicut-
taki kollagen'in yiizde 25'i bozuk, kalan yiizde 75'i
ise normaldir. Bozuk kollagen, duvardaki kétl bir
tuglaya benzetilmistir. Eger duvaninizda yiizde 25 ko-
ti tugla varsa, duvar hemen ¢ékmez, ama giderek
zayiflar. Kireglenme en ¢ok 50 yasin (isttindekileri
tutmaktadir. Bu kesfin bir diger uygulamasi da su-
dur: Cocuklara yapilacak basit bir kalitim testiyle, on-
larin llerde kireclenmeye yakalanip yakalanmayacak-
lan sdylenebilecek. bu sekilde divetlerini dadjstirmea-
leri veya yeni meslek segmeleri saglanabilecektir.
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SISEN POLIMERLER

Bir lastigi gektigimiz zaman incelir, Son zaman-
larda teflon vaya politetra fluoro etilen'in (PTFE) gok
ilging bir dzellik tasidigi gésterilmistir. Bu plastik ge-
rildiginde incelmek yerine kalinlagiyor. Bu icat, In-
giltere’de Liverpool Universitesi'nde Materyal Bilim-
leri Bolimi'nde K. Evans tarafindan yapilmistir.
Evans, yillardir gerildiginde kopmayan dayanikli bir
madde ariyordu ve nihayet bunu bulmus oldu. Ta-
ramali elektron mikroskobu altinda bu maddenin ki-
¢lk disklerden yapildid), bunlarin Gistiiste kondugu,
madde gerilince de disklerin yerinden kayarak mad-
deyi sisirdigi gorildl. Bu icadin gok fazla sayida uy-
gulamalar olacaktir: Kursun gegirmez yeleklerin ya-
piimasinda, titresimlerin absorbe edilmesinde ve ay-
rica ugak-uzay endilstrisinde “bal petegi” denen ya-
pilarin olusturulmasinda kullanilacaktir.

MIKROPLA KiRLENMEYE
KARSI IYONLARLA
DEZENFEKSIYON

Hatirlandigi gibi 1976 yazinda Philadelphia'da
uluslararasi bir kongreye gelmis delegelerde, bir za-
tirree salgini olmus ve bunun nedeninin otelde kii-
ma cihazlarina yaylmis olan Legionella pneumo-
phila denen bir mikrop oldugu bulunmustu, Bu tip
bakteriler klima cihazlarinin sogutma suyu iginde go-
galmaktadir. Buna karsi ingiltere’deki Tarn pure Fir-
masi ¢ok etkili yeni bir yontem gelistirdi. Bu yontem-
de klima cihazinin sogutma suyu, bakir ve glimiis
alasimindan yapimis bir elektrot iceren bir hicre-
den gecer. Bu metallerin suya gegmesi sonucu su-
daki mikroplar élirler. Ingiltere’de atom enerijisi la-
boratuarlarinda yapilan incelemelerde, bu yéntem-
le suyun litresinde Gigyliz milyar olan mikrop sayisi
15 dakikada bir milyona distrilebilmistir, Bir saat
sonra suda yalnizca bir kadar mikrop kalmistir. Bu
yonteme gidilmesinin asil nedeni kimyasal mikrop
olduricdlerin (klorir, kireg kaymadi vb.) Legionella
tlrd bakterilerin Gremesini durduramamasidir. Ugucu
olan bu antiseptikler, bir yil icinde defalarca yenilen-
mek zorundadir, Bakir-glimis elektrodu ise iki yil de-
vam etmektedir. Bu ucuz bir ydntemdir, Bir kiiglik
blronun klima cihazi igin 25 watt civarinda elektrik
harcanmaktadir, Cihaz ABD, Kanada ve Iskandinav-
ya'da piyasaya sunulmustur.

_ILAC ENDUSTRISINDE
BiYOREAKTOR HAYVANLAR

Biyoteknolojl sayesinde farelere, tavsanlara ve
koyunlara insan vilcudunda yapilan bazi maddeleri
trettirmek mimkin olmaktadir. Bunun igin bu hay-
vanlar embriyon halindeyken alinmakta, embriyona
istenen maddeyi yaptirici gen asilanmakta ve emb-
riyon yeniden annesinin délyatagina konmaktadir.
Bu sekilde gen asisi yapilmis embriyonlardan olu-

EKIM 1992

san yavrular, biyGdkleri zaman sitlerinde istenen
maddeyi ¢ikarmaktadirlar. Ornegin bu sekilde siitiin-
de insan blylime hormonu gikaran fareler yetistiril-
mistir. Bunlar yanm gr/litre kadar muazzam miktar-
da insan buyUme hormonu igeren sit yapmaktadir-
lar. Ayni sekilde kuzulara antitripsin denen madde-
yi yaptirmak mimkin olmaktadir. Antitripsin, pihti-
lagma ve protein pargalanmasinda rol oynayan bir
ilagtir. Gelecekte birgok ilacin, giftlik hayvanlarinin
sagiimasiyla elde edildigini gorecegiz. Kuskusuz ayn
yontem, koti niyetli kisilerce insanlig yoketmek igin
de kullaniabilecektir.

ELEKTROMANYETIK ALANLAR
KANSERI ARTIRIYOR

ABD Cevre Koruma Ajansi'nin iki yil siiren bir
anket calismasindan sonra yaptid agiklamada, 60
hertz'lik elektrik alanlara yakin galisanlarda kanser
sikliginin arttig bildirilmistir. Bu alanlar sigara, kat-
ran, DDT, formaldehid ve PCB gibi kanser yapici etki
gostermektedir. Alternatif akimlarda (sehir cereya-
ni) saniyede titregim sayisi 50 hertz'tir. Bu gibi alanlar
bilgisayar ekranlarinda ve yiiksek gerilim hatlan ci-
varinda bulunmaktadir. Filtresiz bilgisayar ekranla-
r kargisinda caliganlarda beyin ve diger organ ti-
mérlerinin, yiksek gerilim hatlarina yakin evierde ya-
sayan gocuklarda ise [6seminin arttigi gésterilmistir,

NEZLEYE KARSI YENI TiP iLAC

Boeringer-Heim firmasi (ABD) tarafindan gelis-
tirilen yeni bir ilag, burun iczarinda nezle viriistini
hlcre ylizeyine baglayan reseptorlerin yapisina gok
benziyor. CAM olarak anilan bu madde, nezle viriis-
lerinin lizerini kaplamakta, bdylece nezle virisleri bu-
run igzarina yapismak olanagini kaybetmektedir, i1a-
cin yay@in uygulanmasi halinde, nezlenin bulasici-
Iigi ortadan kalkacaktir.

21. YUZYIL CONCORDE’U

21. ylizyll Concorde'u simdiden hazirlanmakta
olup eskisinden ylizde 50 daha uzun olacak, 4 mo-
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KAN TAHLILI iCiN
BEKLEMEYE
PAYDOS

HIV antikorlar (AIDS hastaligr antikorlan) ve ge-
belik de dahil oimak tizere, aminda ve ¢ok ucuza
kan ve idrar tahlilf yapabilen bir dlet icat edildl, Bu
Alet, 4. Toshiba lcatlar Yansmasi‘nda 4100 icat ara:
sinda birinetlik 6duling kazandl, Bu &leti, Birming-
ham Wolfson Laboratuvan ‘ndan Roger Bunce ve
Gary Thorpe icat ettiler.

"“Basill Sivi Devre" (PLC) adi verilen bu &let
basitge, suyun belirli yonlerde gitmesini saglayan,
balmumundan yapilmis birkag milimetre genisii-
gindeki kanallarin yer aldidy, filtre kagidi veya nay-
lon membrandan olusmaktadir. Bu alette ayrica,
Immunoassay yontemlerinde (antijen-antikor etki-
lesimini esas alan immunolojik yontemier) kullan-
lan standart, analiz edici kimyasal maddeler yer
almaktadir.

Bir kan damlas: veya idrar 6rnedi, filtre kadi-
dinin dst kismmina konur. Alt kismi da suva batiri-
lir. Su yukan dogru yGkselmege basiar ve (izerin-
deki kimyasal maddelerle kan émegdinin birbirle-
riyle etkilesimini saglar. Etkllesim sonucu bir reak-
siyon olugur ve genellikle bir renk dedisikligi mey-
dana gelir. Béylece birka¢ dakika icinde, kan or-
nedinin analizi yapilnis olur.

PLC'nin bir gegidinde (sekilde) ornek, iki kim-
yasal maddeyle etkilestirilir. Ornede en yakin olan
kimyasal madde, iki diiz kanalla taginan su saye-
sinde drnekle en énce etkilesir. Ikinci kimyasal

Kimyasal madde 1 =
¥ L =" Al deposu

Kimyasal midde 2~

=" Balmamu canalar

madde Ise, suyun dolambacl kanallarla taginma-
s nedenlyle ornekle daha geg etkilesir. Bu kanal-
lar oyle bir sekilde yerlestiriimiglerdir ki, ilk kimya-
sal etkilesimie lkinci etkilesim arasinda belirli bir si-
re kalir. Bu stire igerisinde, diiz kanallardan ak-
maya devam eden su ik etkilesim olduktan ve so-
nug alndiktan sonra, birinci kimyasal maddeyi ora-
dan uzakiagtinir. Ve béylece ikinci kimyasal mad-
de gelince birinci kimyasal maddeyle etkilesmes!
anlenir ve ikinci kimyasal madde temiz olarak or-
nekle yemn bir kimyasal reaksiyon olusturur.

Bu aletle kolesterol seviyesi, sitma veya suci-
cedi gibi hastaliklarin yarn sira, besin, toprak ve
cevreyle flgili birgok tahlil dahi yapilabilmektedir,

New Scientist, 15 Subat 1992'den cev.:
Nurullah OKUMUS

torla galisacak ve 300 yolcu tasiyacaktir. Hizi hafif
artirllmistir: 2,2, Mach. Delta bigimi kanatlarin sekli
de daha lyi bir aerodinamik saglamak icin bir mik-
tar degistirilecektir. Londra'dan Tokyo'ya olan 5.500
deniz mili uzakligini 13 saatten 6 saate indirecek olan
bu ucaklar ilk defa 2005 yilinda ugacaklar.

DENIZALTIYA DONUSEBILEN
DENiZ BOTLARI

Seaforth International Firmasinca gelistirilen ¢i-
kartma botlari su dzellikleri tasimaktadir: F-60 adint
alan bu motorlu botlar, 60 asker ve 2.5 ton malze-
me alarak ana gemiden ayrnimakta, sonra denizalti
halini alarak dibe dalmakta ve 4 knots hizla sahile
dogru ylizmektedir. Sahile varinca, bir rampa uza-
tarak, igindeki askerleri gikarmaktadir. Bundan sonra
bot yeniden deniz altina dalarak saklanmakta ve ki-
yidan 6zel portatif bir sonarla gagrilana kadar deniz
altinda kalmaktadir.
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SUPER LAZER

General Electric Arastirma Merkezi'nde 1000
watt gliciinde, rekor diizeyde duyarlikli, kati maddey-
le galisan bir lazer geligtirildi. Karbondioksit lazer-
leri bllyilk duyarlik isteyen kesme islerinde yetersiz
kalmaktadir. Diger kat lazerler ise 50 watt ener]i se-
viyesi Gzerinde disik randimanla galismaktadir (is
nedeniyle). General Electric, bu lazerleri robotlarda
ve jet motorlarinin yanma odalarinda hava sodutu-
cu kanallar oymada kullanacaktir. Bu lazer, fiberoptik
bir kablo ile delici uca baglanmakta ve 3mm kalin-
likta bir metali saniyede 5 defa delebilmektedir.

Science et Vie, Recherche, New Scientist, Discover, Po-
pular Science, World Health, Sputnik, Popular Mechanics
dergilerinin 1991-1992 sayiarmdan se¢ilmigtir.

Bilgi Cagini Bilim ve Teknikle izleyin.
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DoG.Dr. Seicuk ALSAN

DERIN AKUPUNKTUR
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ELEKTROMANYETIK ALANLAR
KANSERI ARTIRIYOR

ABD Cevre Koruma Ajansi'nin iki yil siiren bir
anket calismasindan sonra yaptid agiklamada, 60
hertz'lik elektrik alanlara yakin galisanlarda kanser
sikliginin arttig bildirilmistir. Bu alanlar sigara, kat-
ran, DDT, formaldehid ve PCB gibi kanser yapici etki
gostermektedir. Alternatif akimlarda (sehir cereya-
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NEZLEYE KARSI YENI TiP iLAC

Boeringer-Heim firmasi (ABD) tarafindan gelis-
tirilen yeni bir ilag, burun iczarinda nezle viriistini
hlcre ylizeyine baglayan reseptorlerin yapisina gok
benziyor. CAM olarak anilan bu madde, nezle viriis-
lerinin lizerini kaplamakta, bdylece nezle virisleri bu-
run igzarina yapismak olanagini kaybetmektedir, i1a-
cin yay@in uygulanmasi halinde, nezlenin bulasici-
Iigi ortadan kalkacaktir.

21. YUZYIL CONCORDE’U

21. ylizyll Concorde'u simdiden hazirlanmakta
olup eskisinden ylizde 50 daha uzun olacak, 4 mo-
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KAN TAHLILI iCiN
BEKLEMEYE
PAYDOS

HIV antikorlar (AIDS hastaligr antikorlan) ve ge-
belik de dahil oimak tizere, aminda ve ¢ok ucuza
kan ve idrar tahlilf yapabilen bir dlet icat edildl, Bu
Alet, 4. Toshiba lcatlar Yansmasi‘nda 4100 icat ara:
sinda birinetlik 6duling kazandl, Bu &leti, Birming-
ham Wolfson Laboratuvan ‘ndan Roger Bunce ve
Gary Thorpe icat ettiler.

"“Basill Sivi Devre" (PLC) adi verilen bu &let
basitge, suyun belirli yonlerde gitmesini saglayan,
balmumundan yapilmis birkag milimetre genisii-
gindeki kanallarin yer aldidy, filtre kagidi veya nay-
lon membrandan olusmaktadir. Bu alette ayrica,
Immunoassay yontemlerinde (antijen-antikor etki-
lesimini esas alan immunolojik yontemier) kullan-
lan standart, analiz edici kimyasal maddeler yer
almaktadir.

Bir kan damlas: veya idrar 6rnedi, filtre kadi-
dinin dst kismmina konur. Alt kismi da suva batiri-
lir. Su yukan dogru yGkselmege basiar ve (izerin-
deki kimyasal maddelerle kan émegdinin birbirle-
riyle etkilesimini saglar. Etkllesim sonucu bir reak-
siyon olugur ve genellikle bir renk dedisikligi mey-
dana gelir. Béylece birka¢ dakika icinde, kan or-
nedinin analizi yapilnis olur.

PLC'nin bir gegidinde (sekilde) ornek, iki kim-
yasal maddeyle etkilestirilir. Ornede en yakin olan
kimyasal madde, iki diiz kanalla taginan su saye-
sinde drnekle en énce etkilesir. Ikinci kimyasal

Kimyasal madde 1 =
¥ L =" Al deposu

Kimyasal midde 2~

=" Balmamu canalar

madde Ise, suyun dolambacl kanallarla taginma-
s nedenlyle ornekle daha geg etkilesir. Bu kanal-
lar oyle bir sekilde yerlestiriimiglerdir ki, ilk kimya-
sal etkilesimie lkinci etkilesim arasinda belirli bir si-
re kalir. Bu stire igerisinde, diiz kanallardan ak-
maya devam eden su ik etkilesim olduktan ve so-
nug alndiktan sonra, birinci kimyasal maddeyi ora-
dan uzakiagtinir. Ve béylece ikinci kimyasal mad-
de gelince birinci kimyasal maddeyle etkilesmes!
anlenir ve ikinci kimyasal madde temiz olarak or-
nekle yemn bir kimyasal reaksiyon olusturur.

Bu aletle kolesterol seviyesi, sitma veya suci-
cedi gibi hastaliklarin yarn sira, besin, toprak ve
cevreyle flgili birgok tahlil dahi yapilabilmektedir,

New Scientist, 15 Subat 1992'den cev.:
Nurullah OKUMUS

torla galisacak ve 300 yolcu tasiyacaktir. Hizi hafif
artirllmistir: 2,2, Mach. Delta bigimi kanatlarin sekli
de daha lyi bir aerodinamik saglamak icin bir mik-
tar degistirilecektir. Londra'dan Tokyo'ya olan 5.500
deniz mili uzakligini 13 saatten 6 saate indirecek olan
bu ucaklar ilk defa 2005 yilinda ugacaklar.

DENIZALTIYA DONUSEBILEN
DENiZ BOTLARI

Seaforth International Firmasinca gelistirilen ¢i-
kartma botlari su dzellikleri tasimaktadir: F-60 adint
alan bu motorlu botlar, 60 asker ve 2.5 ton malze-
me alarak ana gemiden ayrnimakta, sonra denizalti
halini alarak dibe dalmakta ve 4 knots hizla sahile
dogru ylizmektedir. Sahile varinca, bir rampa uza-
tarak, igindeki askerleri gikarmaktadir. Bundan sonra
bot yeniden deniz altina dalarak saklanmakta ve ki-
yidan 6zel portatif bir sonarla gagrilana kadar deniz
altinda kalmaktadir.
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SUPER LAZER

General Electric Arastirma Merkezi'nde 1000
watt gliciinde, rekor diizeyde duyarlikli, kati maddey-
le galisan bir lazer geligtirildi. Karbondioksit lazer-
leri bllyilk duyarlik isteyen kesme islerinde yetersiz
kalmaktadir. Diger kat lazerler ise 50 watt ener]i se-
viyesi Gzerinde disik randimanla galismaktadir (is
nedeniyle). General Electric, bu lazerleri robotlarda
ve jet motorlarinin yanma odalarinda hava sodutu-
cu kanallar oymada kullanacaktir. Bu lazer, fiberoptik
bir kablo ile delici uca baglanmakta ve 3mm kalin-
likta bir metali saniyede 5 defa delebilmektedir.

Science et Vie, Recherche, New Scientist, Discover, Po-
pular Science, World Health, Sputnik, Popular Mechanics
dergilerinin 1991-1992 sayiarmdan se¢ilmigtir.

Bilgi Cagini Bilim ve Teknikle izleyin.
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TRIN

Yeni gelistirilen bu televizyonun ekran diger-
lerine gdre daha enli. Normal TV boyutlarinin 4/3
orani, bunda 16/9 olmus,

PRIZDEKI ANTEN

Artik bir tir-
10 istediginiz gi- ?
bi ¢ekmeyen
antenlerle ug-
ragmayacaksi-
niz. Elektrik pri- I -
zine takillan bu
cihaz, evinizin
elekrik sebeke-
sini dev bir an-
ten gibi kullani-
yor ve baska
higbir anten kul-
lanmadan bu- \
tin kanallan iz-
leyebili-
yorsunuz.

OTO TEYP-TELEFON

Bu cihaz hem bir oto teybi hem de bir arag
telefonu. lkisi tek gévdede birlestirilmis. Telefon
ve teyp, sesli komutlarla calisabiliyor.

ONCE

,/ ﬂ

SONRA

IKI YUZLU

SAAT

Bu ilk bakista normal goriilen saatin (ist kis-

mi kaldinldiginda altindan 50 telefon hafizali di-
jital bir saat ¢ikiyor. Fiyati 350 dolar.

ZAHMETSIZ FIRIN .
Bu mik-

rodalga fi-
rin, hangi
yemedin ne
kadar siire
pisecedini
biliyor. Igin-
deki alicilar,
yemek tara-
findan yayilan buhan dlgerek uygun sireyi be-
lirliyor. Ayrica finnin tek tusla basilan, misir pat-
latma, buz ¢dzme ve yeniden istma gibi prog-
ramlan da var. Fiyati 330 dolar.

YAKLASMA CARPAR

Artik kot
niyetli Kisilerin
yolunuza ¢ik-
masindan kork-
mayin. Bu, 5
bin voltluk kivil-
cim (reten alet-
le, size satasan
herkesi yere yi-
kabilirsiniz.
Alet, deriye do-
kunmadan, el-
bise Gzerinden
de etkili; olddr-
miyor sadece
sersemletiyor. Fiyati 50 dolar.

EKIM 1992
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Doc.Dr. Selguk ALSAN

RUSSELL
PARADOKSU
(Bertrand Russell, 1903)
Kiimeleri ikive avirabiliriz.

I. Tip: Kendisini eleman olarak
iceren kiimeler.

2. Tip: Kendisini eleman olarak
icermeyen kitmeler

1. Tipden bitiin kiimeleri ige-
ren kiimeye (kiimelerin kiimesi) A,
2. tipten biitiin kiimeleri igeren ki-
meye de B diyelim. B kiimesi ken-
disinin bir elemam midir?

=2
=1

3 tavuk 3 giinde 3 yumuria ya-
parsa 12 tavuk 12 glinde ka¢ yu-
murta yapar? (Dikkat).

CILDIRTAN AGACLAR

Diktator Bonanza’dan Parklar
Miidiirly Hanza’ya soyle bir emir
geldi: *10 agaci 6yle dik ki her bi-
ti 4 agac iceren 5 dogru olussun'.
Hanza 2 giin sonra ortadan kaybol-
du. Bonanza telefon etti: *‘Adres
brrakti mi1 Hanza?”. **Evet, Zoran-
za Akil Hastanesi, 99. ranza”. Siz
Hanza gibi basiniza birseyler gel-
meden bunu yapabilir misiniz?

OLUMSUZ AT

rv

Resimdeki 6 parcayi oyle dii-
zenleyiniz ki ortaya kink dokik bir
merkep degil, dortnala kosan ¢ok
giizel bir at gksmn. (Bu, bilyik
problem #stadt Amerikali Sam
Lloyd un (1841-1911) yamitien hay-
ret uyandiric ve akla en zor gelen
buluslarindan biri. Lloyd, Bilmece-
ler Ansiklopedisinde bu at bilme-
cesinden 1 milyar adet sattigim yaz-
mustir. O kadar umulmadik ve gii-
zel bir ¢ozilm ki biz ona Oliimsiiz
At adini takuk).

16 KIiBRIT

16 kibrit sekildeki gibi ko-
nulmus.

a) 6 kibrit alin, 2 ticgen kalsin,
b) 7 kibrit alin, 2 tiggen kalsin, c)
8 kibrit alin, 2 (iggen kalsin, d) 9
kibrit alin, 2 tiggen kalsin, e) 10 kib-
rit alin, 2 Qiggen kalsin, ) 5 kibrit
alin, 3 ticgen kalsin, g) 6 kibrit alin,
3 Qicgen kalsin, h) 7 kibrit alin, 3
icgen kalsin,i) 8 kibrit alin, 3 fig-
gen kalsin k) 9 kibrit alin, 3 iicgen
kalsin, Her durumda (ggenler di-
sinda kibrit kalmayacak.

DIKDORTGEN
ICINDE
DIKDORTGEN

Bir dikdortgen icinden kiigiik
bir dikdérigen kesilip atilmus. Bu
sekli tek bir dogru cizerek iki esit

pargaya ayirin.

CiN
DUGMESI

Bu sekle 5
dakika baktiktan
sonra ezbere
cizmeye ¢aligin.
Dogru
cizebiliyorsamz,
uzay belleginiz iyi
gelismis demektir.

(Zekasayar'm cevaplar: 57, savlfadadir,)

BILIM VE TEKNIK



B SRTRADRC DUDYRS)

Kahraman OLGAC

30.SATRANC OLIMPiYADI MANILA 1992
(I

BORMAN-SOYLU
Guernsey and Jersey-Tirkiye-Manila 1992 1. tur

1.e4 ¢5 2.c3 d6 3.d4 Af6 4.Fd3 cd4 5.cd4 Ac6 6.Ae2 g6 7.Abc3 Fg7 8.0-0 0-0 9.Fe3 Ag4 10.Vd2
Ae3 11.fe3 Vab 12.Kf2 Fh6 13.Af4 e5 14.Afd5 ed4 15.b4 dc3 16.Vc3 Vd8 17.Af6 She 18.AeB Aeb
19.Ac7 Fg7

0-1

IPEK-BOXALL

Guernsey and Jersey-Tiirkiye-Manila 1992 1.tur

1.d4 Afe 2.Af3 g6 3.Fg5 Fg7 4.Abd2 d6 5.e4 0-0 6.Fc4 Ac6 7.c3 e5 8.de5 Aeb 9.Ae5 deb 10.h3
VeB8 11.Ve2 Fe6 12.0-0 a6 13.Kad1 Ah5 14.b3 b5 15.Feb Ve6 16.Vi3 h6 17.Fe3 Af6 18.Kfe1 Ad7
19.Af1 15 20.ef5 gf5 21.Vd5 Vd5 22.Kd5 Kf7 23.Ked1 Af8 24.Kc5 f4 25.Fc1 Aeb 26.Kcb Ag5 27.Ah2
Sh7 28.c4 b4 29.Fb2 Aed 30.Ag4 Ac3 31.Fc3 be3 32.13 Kd8 33.Kc1 Kd2 34.Kc3 ed 35.Kc1 3 36.Ke6
Kfd7 37.Ke1 Ka2 38 Af6 Ff6 39.Kf6 Kdd2 40.Kf4 Kg2 41.Sh1 Kh2 42.Sg1 Khg2 43.Sh1 Kh2 44.Sg1
Kag2 45.5f1 e2
0-1
KHALIFMAN-MASCARINAS
Rusya-Filipin B Manila 1992 1.tur

1.d4 d5 2.dc4 c4 3.e4 Ac6 4.Fe3 Af6 5.Ac3 eb 6.d5 Ae7 7.Fc4 Ag6 B.Af3 Fd6 9.Fb5 Ad7 10.0-0

0-011.Ke1 a6 12,Ff1 A6 13.h3 b5 14,Ad2 Ae7 15.a4 b4 16.Ae2 c6 17.dc6 Ac6 18.Kc1 Aas 19.Ag3
Fe6 20.Af5 Ff5 21.ef5 Ad5 22.Ae4 Ae3 23.Ke3 Fe7 24.Kd3 Vb6 25.f6 gf6 26.Vh5 Veb 27.Ac5

1-0

ATALIK-VAGANIAN
Tirkiye-Ermenistan Manila 1992 2.tur
1.d4 6 2.c4 Af6 3.Af3 d5 4.g3 Fe7 5.Fg2 0-0 6,0-0 dcd 7.Vc2 a6 8.Vc4 b5 9.Ve2 Fb7 10.Ff4 Acé
11.Kd1 Ab4 12.Vc1 Kc8 13.Ac3 Abd5 14.Ad5 FdS 15.Fe3 c6 16.Ae1 Ag4 17.Ff3 Ae3 18.Ve3 Fi6
19.Va3 Ff3 20.Af3 Vb6 21.Kac1 Kid8 22.b4 g6 23.e3 Vb7 24.Ad2 Kd5 25.Ae4 Fe7 26.Ac5 Fc5 27.Kc5
Kcd8 28.Kde1 Ke5 29.Ke5 hs 30.h4 Kd6 31.Ve3 Vd7 32.Ve2 Sg7 33.a4 Sg8 34.Sg2 Sg7 35.Ve2
Kd5 36.ab5 Kcb 37.dc5 abs 38.Vb2 6 39.Vd4 Vd4 40.ed4 g5 41.5f3 g4
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DONGUINEZ-WILSON

Filipin C- Guernsey and Jersey Manila 1992 2. tur

1.e4 ¢5 2.¢3 g6 3.d4 Vb6 4.Al3 Fg7 5.Aa3 d6 6.h3 Acb 7,Ac4 Vc7 8.Fe3 b6 9.Fd3 e5 10.Fe2 Af6
11.de5 de5 12.Ad6 $e7 13.Ab5 Vb7 14.Vd6 $eB 15.Ac7
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l. Siyah kazanir. Il. Beyaz kazanir. lll. Siyah kazanir.

(Coziirnleri 31. sayfadadr.)

4000 TL



