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gece gunesli Florida kiyilarina ansizin ¢oken don, er-

tesi sabah portakal ve limon bahcelerindeki gonintiyi
tek kefime ile korkung hale sokmustu. Donan bitki ve mey-
veler deagerlendirilemeyecek durumdaydi. Kisaca, tiim driin
yok olmustu. Bahge sahipleri bu olaydan sonra sigortalann-
dan yiiksek paralar talep etmislerdi. Aslinda Florida'da boy-
le bir olayin meydana gelmesi son derece siirprizdir. Miami
bélgesi tamamen iliman Akdeniz iklimi &zelliklerini goster-
mekte olup, don tehlikesi diginda kalmaktadir. Fakat Ame-
rika Birlesik Devletlerinde Misir, bugday, patates, domates,
baklagiller ve cilek gibi degerli tanim driinlerinde, donlarin

etkisiyle meydana gelen zarar yillik. yaklagik 2 milyar Dolar-

dir (US). Bu ise iilkemiz 1985 yili biitcesinin %20'sidir.

Son yillarda cesitli Griinlerin dona karyi hassas oluglan-
nin nedenleri farkedilmis ve yillik zarar da azalmaya basla-
mistir, Yaklagik 10 yil 6nce biyoloji Ggrencisi Steven E. LIN-
DOW, Pseudomonas syringae bakterisi ile bulagik olan bit-
kilerin yapraklarimin, don olayinda hemen canliliklarini kayb-
edip porsidiklerini, bu tir mikroorganizmalarin yogun ol-
dugu bitkilerin diferlerine gore daha fazla zarara ugradiklan-
ni kegfetmistir. Bu mikroorganizma ortamda yok ise bitkiler
—7°C'a kadar salikh kalabilmektedirler. Ortam sicakiii don-
ma nokeasinin altina distiigiinde, bakteri hizla ¢ogalmakea,
ozel bir enzim ({ireterek daha once dis etmenlere kary: iyi
bir zith olan hiicre zanini yiizeyden fiziksel olarak degistir-
mekte ve sofugun protoplazmaya etki etmesine neden ol-
maktadir. Hiicre icinde suyun donmasi ve buz kristalleri mey-
dana getirmesiyle, hiicre tahrip olmakea ve hiicre zan patla-
yarak, kalitatif zarar yaninda, mikro organizmalann istekle-
rine uygun su aktivitesi olusmakta ve bozulma baglamaktadir.

Yillar 6nce gelistirilen dondan korunma onlemleri bu-
giin de hala kullanimaktadir. ilk akla gelen bir gesit petrol
iiriinil ofan KEROSIN sobalaniyla, bitkinin ve meyvenin 1si
depo etmesi, bdylece kendini sofuga hazifamasidir, Bu yén-
tem gok yaygin olarak kullaniimaktadir. lkinci yaygin yon-
tem ise bitkiler Uzerine ya§murlama sistemi vasitasiyla si-
rekli su puskiirtiip, yapraklar ve meyveler iizerinde koruyu-
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| Meyve ve sebze yetigtiricileri igin
her yil soguk ve donlu giinler rizikolu
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ziyan olmaktadir. Hava sicakliginin
0°C'tn altina dilsmesi bitki ve meyve-
si iizerinde olumsuz etki yaparken, ‘
dzellikle donma noktasinda ve daha

tad:r Amerikalt bmm adamlart, paik-

rofilik etkili bu mikroorganizmalar:
GENBIYOLOJISI aracilig: ile yakindan

tanitmakta ve zararlarint azaltic: care-

. ler aramaktadirlar. |

cu bir tabaka meydana getirmektir.

Gegen zaman iginde akademik kariyer yapan Steven Lin-
dow, halen Kalifomiya Berkeley Universitesinde ogretim iiyesi
olarak, '‘Genbiyolojisi' dalinda ¢alismaktadir. Yogun calis-
malari sonunda Lindow, soruna bir ¢oziim bulmugtur. So-
gugun iceri girmesi igin &zel enzim iretip, hiicre duvarinda
delik agan bakterilerin bu Gzellikleri kalitsal olup, bir gen
tarafindan belidenmektedir. Dry etkilerle bu dzellikleri yok
edildiinde bbteriler, disiik sicakliklarda zararli olma bzel-
ligini de kaybetmektedirler.

Bakteriler de diger canlilarda oldugu gibi generasyonlar
arasi kalitsal iletigimi genler aracilii ile basanriar. Bu genler
dort farkh kimyasal yapitagindan meydana gelen sonsuz DNA
(Desoksiriboniikleikasit) olup, gifter gifter kargthkh dizilmig-
lerdir. Canlilarin yapi karakterine gore farkli enformasyon-
lar, DNA diziliginde astronomik sayida farkl kombinasyon
olanagini dogurmakeadir.

Steven Lindow'a digen gorev, bu muazzam bilgi yuma-
# icinden etkin DNA pargacigini bulmaktir. Lindow'un ga-
liyma arkadaglarindan Cynthia ORSER, ilk 6nce bakterideki
tim DNA zincirini ENDONUKLEAZ enzimi yardimiyla, en
kigiik parcasina kadar parcalamigtir. Pseudomonaslarda top-
lam 3.000 ¢ift gen bulundugu géz Gniine alindiginda, calis-
manin giglaga bir kez daha anlagilir, Pargaciklar aragtiric:
tarafindan bu ise uygunlugu nedeniyle dzellikle segilmis olan
Escherichia - coli (kisaca E - coli'de denilmektedir.) bakteri-
lerine teker teker agilanmigtir,

Modifikasyona ugratilan bu bakterilerden biri, aramilan
enzim yapisini gostermistir. Bu sekilde sz konusu genin
yeri bulunmugtur. Bundan sonrasi cok kolay gelismistir.
Cynthia Orser, DNA zincirinden bu pargay kesip gikart-
mistir. Daha sonra da LIGAZ enzimi yardimiyla, her iki ucun
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birlesip kaynamasini saglamistir. Boylece Pseudomonas'lar
meyve ve sebze bahcelerinde yasamaya devam etmis, ancak
farkh erzim yapma zelligini tamamen yitirmiglerdir. Mut-
lak tehlikesiz olan bu yeni tip baganli laboratuvar testlerin-
den sonra donma tehlikes! ile karyi kargiya olan patates tar-
lalanina piiskirtdimistir. Yeni tip, farkh enzim dreten ak-
rabalanni kisa siirede bdlgeden kovmus ve aynca ortami dol-
durarak BIYOLOJIK VAKUM'u, yani yeni mikroorganizma-
larin istilasini Gnlemistir. Biyolojik vakum; eger ortaida ye-
teri kadar mikroorganizma yogunlugu yok ise disandan or-
tama kuvvetli bir kontaminasyon (bulusma) beklentisidir.

DOGAY! KORUMA DERNEKLERI GELISMELERI
PROTESTO EDIYORLAR

Yeni tip mikroorganizma, dofayr koruma derneklerinin
ve kigilerin protestolarini onlemek amaciyla bélgesel olarak
denenmis, gelismeler sesizce izlenmigtir. 1977 yilindan bu
yana kalitsal yapilary degistirilmis olan modifiye bakterilerle
arazi cahsmalanina agirik verilmigtir. Bu buluga en kuvvetli
tepki, Amerikal Jeremy RIFKIN' den gelismigtir. Rifkin'in
bu aragtirmalara karyi kullandigi carpici reklam spotu: ''sa-
dece bilim adamlan degil, toplum da yagadigi cevre ve kendi
saglig: icin distiine diigeni mutlaka yapmalidir." Ekolojik de-
gisiklikler yiizinden ileride onanlmaz hasariar meydana gel-
mesinden korkan Rifkin, calismalan doganin yapisina aykin
bulmaktadir. Aslinda zararsiz olan bu bakterilerin yok olma-
siyla, belkide diinya iklimi degisecek, kar ve yagmur yagmas.
bile engellenecektir. Steven Lindow'a gore ise biitiin bunlar
bog ve sagma inanglar olup, bu gibi galismalan yliritmek igin
ilgili makamlann iznine gerek yoktur. Daha Gnce. mikroor-

gamizmalar Gzerine Ultraviyole (UV) lambalannip etkileri in- |

celenirken de izin alinmamigtir.
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Diger bir arastine: Paul BERG'in caligmalan da Lindow'u
desteklemektedir, Kalifomiya Stanford Universitesi'nde go-
revli olan Berg, genbiyolojisine yardima alimalan nede-
niyle 1980 yilinda Nobel Kimya Odiliine aday gésterilmis-
tir. Berg'e gore '‘Lindow'un calismalan sonucu elde ettigi
tipin yeni bir canh tirl oldugu ve ekolojik dengeyi bozabi-
lecegi iddialani, dolayisiyla Rifkin'in ugraglan bosunadir. Or-
negin sadece goz renginde farklilik gosteren iki insan, birbi-
rinden tamamen farkh iki yaam bigimine sahip olabilirler,
veya seker hastalarina her giin insulin verilmesi doganin ya-
pisini degistirmez.""

Colorado Universitesi'nden Klima arastncisi Russell
SCHNELL ve San Fransisko'dan Virolog Lloyr KOZLOFF,
Pseudomonas syringae iizerinde BAKTERIYOFA| etki gos-
teren dokuz adet viniisil izole etmeyi basarmislardir. Her iki

Don tehlikesinden korunmanin bir yolu, bit-

kilerin dzerine yagmurlama yéntemiyle strekl su
piskiirtmektir.
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Kerosin sobalan lle sodudu kumak, bitkileri
don tehlikesine kars: korumamn bir bagka yoludur.

anagtinc: virisleri bakteri hiicresinin igine sokmus, burada
hizla cofalmalanini safflamiglardir. Yaklagik 90 dakikada eri-
silen virls sayisi 1901 bulmug, sonunda hiicre zan lize ola-
rak (eriyerek) patlamistir. Ortama yayilan viriisler yeni bak-
teriler aramuig ve bdylece bakterilerin yok olmasini saglamig-
ur. Bu tipik bakteriyofaj olay1, sofuk bakterileri iizerine sanki
bir salgin hastalt, epidemi gibi etki gdstermistir.

Viriis, giftciler tarafindan aynen zirai miicadele ilaglari
gibi pliskirtilebilir veya yagmurlama ydntemiyle sulama si-
rasinda, sulama suyuna katilarak bitkiye ulagmas saglanabi
lir. Kullanim sirasinda hep ayni virils yerine bagka bagka vi-
rislerin atilmasi, generasyonlar arasinda bir viriise karyi ba-
frsikhk olusmasini engelleyecekir. ligili makamlanin izni ali-
narak bu konuda da arazi caligmalar planlanmigtir, Schnell’-
in agiklamalarina gore, bu ydntemin de hig bir zararli yam
yoktur. Giines 11 virslerin inaktive (etkisiz) olmasina yet-
mektedir. Bu nedenle uygulamanin aksam saatlerinde yapil-
mas) gerekmektedir.

Gerek kalitsal yapisi degistirilmis bakteriler ve gerekse
baktenyohj gruba giren virlisler ile soguk alanlarda etkin uy-
gulamalar sonucu don yiiziinden meydana gelen Griin kayip-

ON KAPAKTAKI RESIM:

Florida’daki portakal bahgelerinden alinan bu
Jotograf belki gbze hog geliyor ama; milyarlarca
lira ve onca emedin mahvoidudunu da belgeliyor.
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larinda ve milyarfarfa ifade edilen maddi zararda diisme bek-
lenmektedir. Kalitim teknolojisi Griinlerini elekerik, 151, va-
kum, cekic veya tomavida gibi modem bilimin alet edevati
olarak gormek gerekir.

HOBBY den gev: Y. Dog. Dr. Aydin OZTAN

Bence en gilzeli Szdeyiglerin: Yapma zaman: vardir her igin.

F.P. ADAMS
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Haziran 1911 tarihinde, Ingiliz asilli pilot Horatio Bar-
4 ber, tek kanatli Valkyrie ucagina binerek dnemli bir ugu-
su gerceklestirmeye hazirlandi. Bu ucagin kanat agikligi 13.60
metre, uzunlugu ise 6.74 m, kadardi, Kisa bir siire sonra
Horatio Barber goklerdeydi. Hemen yaninda yer alan kar-
ton kutunun iginde bir Amerikan firmasinin kendisine Sho-
reham'dan Sussex'teki Hove'a gotiirmesi icin teslim ettigi
ampuller bulunuyordu. Horatio Barber, bunun karsiliginda
100 Pound icret almisti ve bu ugus diinya havacilik tarihine
ilk Gicretli kargo ugusu olarak gecmisti. Barber'in ugagi, zor
da olsa bir |12 Kg'lik yikii daha tagiyabilirdi. Ama bu durum
cok gecmeden degisti. Artik ugak yapimailan, ¢ok daha faz-
la yik ve hatta yolcu tasiyabilecek ucaklar yapmaya
baglamislard. _

1921 yilinda Italyan gemi insaat miihendisi Caproni ilk

Yaklagik 70 yildir bilim adumlart
daha dev ucaklar: gbklere gikartabil-
mek i¢in savagim vermektedirler. Bu
bitmek tiikenmek bilmeyen ¢aba, Ga-
laxy C-8A'nin glindeme geldigi bugiln-
lerde bile sona ermls degildir,

buyiik ugak tasanmini gerceklestirdi, CA-60 Transaero adi
verilen bu ucagin 9 adet kanadi ve o zaman igin inanilmaz
gibi goziiken 30 metrelik bir kanat agikligi vardi, Ucak, gi-
ciind, sekiz tane 12 silindirli her biri 400 beygir giicii kapasi-
tesindeki motorlarindan alacake. Sekiz kisilik ugus ekibiyle
birlikte 100 kadar da yolcu seyahat edebilecekti. Ama bu
tasanim basariya ulagamadi: Ucak, umuldugundan ¢ok daha
kisa bir stire havada kalabilmisti.

25 Temmuz 1929'da havacilik agisindan cok dnemli bir
tarihtir. Friedrichshafen'da Domier-Werke, diinyanin en bi-
yik ucagini Giretip ilk ugusuna hazidamisti. Do X adli bu
ugak 10 kisilik ugus ekibiyle beraber 159 yolcu tagiyabiliyor-
du. Her biri 512 beygir giiciinde |12 adet Siemens-jupiter mo-
torundan giic alan bu deniz ugag, ilk ugusunu Bodensee Golii
iizerinden havalanarak rahatga yapti. Dort ay sonra ayni ugak,
Amsterdam, Calshot, Lizbon, Kanarya Adalani ve Guyana
iizerinden ugarak Atlantik'i gecti ve Rio de [aneiro'ya var-
di. Tiim dinya basini Do-X'in goriifmemis basarisini Svdil.

Kisa zamanda gerceklesen tim gelismelere karsin, tasa-
rim hatalart yuzinden ugaklar, 1930'lu yillarda da dizenli
toplu tagimacilikta etkin olarak kullanilamadilar. Bunun en
onemli nedenlerinden biri, ugaklarin 500 metreden yiiksege

—

|
! 1929 Yilnda 46 yolcusu ile ilk ugusunu ger-
| geklestiren G38 185 km/Saat hiz yapabiliyordu.
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¢kamamialan ve qok siddetli tiirblanslarfa (sarsinti) kargt kar-
stya kalmafariyd)

1930 ve 1937 yillart arasinda yiirekli pilotlar, ugaklariyla
okyanuslan fethettiler. Fokker F. VIII-3m ‘Southern Cross’
uga, San Francisco'dan yola gikarak Avustralya'ya, oradan
Singapur'a, Karagi'ye ve Londra'ya ugtu. Sonra Adantigj agarak
turunu tamamladi ve New York {izerinden San Francisco’ya
dondil.

Ikinci Diinya Savagi'na kadar gelistirilen en biiyiik ugak-
" lar, kuvvetli piston motorfariyla donatilmis deniz ugaklary-
di. ltalyan yapimi Savoia-Marchetti S.M. 79, 1.000 beygir
gucindeki Alfa Romeo motorlariyla caligiyor ve hig durmak-
sizin 10,000 km'lik yol katedebiliyordu. Nitekim, 24-25 Ocak
1938'de gereklestirdigi ucusunda, ikinci bir inig yapmaksi-
2in Roma'dan Rio de Janeiro'ya direkt olarak ugmustur.

ikinci Diinya Savagi'nin baglamasiyla birlikte, ugak yapi-
miyla ugirasan sirketlerin timi, en kisa zamanda en uzun
mesafeler alabilecek ugaklar Gretebilme konusunda amansiz
bir yanisa girdiler. Blohm ve Voss tarafindan Bremer Tersa-
neleri’nde iretilen Bv 222 isimli deniz ugagi 6 adet BMW
Bramo 323, 1.000'er beygir giicinde radyal motora sahipti.
Kalkis agirhigi kapasitesi ise 45.540 kg. dir.

1958 yilinda hizmete giren 16 ton tagma kapasiteli

Lockheed C-130 nakliye ugagh (sokda). Alita ise, 48 m ka-
nat agiklig. 40 m uzunludu ile gegmisin llk devlerinden
olan deniz ugagi DoX.

iser, diinyanin en biyiik ucagini Gretmek izere ABD hiiki-
metinden gerekli emirleri aldilar. Milyoner Howard Hughes,
kendisine erigilmesi gii¢ bir hedef semisti; Yeni deniz uga-
giyla, tam teghizath 700 askeri Pasifik Gzerinden Japonya'ya
ulagtiracakti. Hughes'un Spruce Goose adli projesi, tekni-
gin harikasi olarak anilacakti. Sekiz motoru ofan'bu deniz
ugaginin kanat agikligi 97.50 metreydi. Bugiine kadar iiretil-
mis tim ugaklar arasinda bile i¢ hacmi Spruce Goose kadar
genis olan baska bir ugak daha yoktur. Bastan basa kontr-
plak kullanitarak yapilmis ofan bu ugak 18 milyon dolara mal
olmustu,

Spruce Goose, Long Beach limani Gzerinden kisa bir ugus
yaptiktan sonra, bilyiik bir hangarda saklanmaya birakilds.
Bu arada savag sona ermisti. Artik sivil yolcu ugag yapimei-
larinin da sansi agilmigti. Savag ucaklan yolcu tagiyabilecek
bigimde degistiriliyordu. Pan Am girketi, “'China Clippers"'
ucaklari ile diinyanin her yanina uzaniyordu. Ingilizier de,
220 yolcuya Atlantik izerinden ugus yaptirabilecek bir deniz
ucagi dretmislerdi,

Deniz ucaklanindan tam iic kez daha hizli jet ugaklari-
nin ortaya glkmasiyla birlikte, deniz ugaklarinin devri tama-
men kapanmis oldu. Havilland firmasi, jet ugaklanni énce
posta ucagi olarak kullanmay: diigiinmiigtd. Ama jet ugag-
nin 27 temmuz 1949'da gerceklestirdigi ilk ugustan hemen
sonra bir Ingiliz firmasi olan BOAC, bu ugaklarin benzerini
yolcu ugagr olacak bi¢imde iGretmeye karar verdi.

Boeing 747 Jumbo ugag), sagdas gelismenin bu konuda




SON 60 YILIN DEVLERI

1921: Csproni CA-60 (Yolcu ugagn),
nrunluk: 23,45 m. ksnst agkhfn:
30 m, Yiikseklik: 9,15 m.

1942; Hoghes Hé (askeri
aakliye ugag)

Kanat sqikhg: 97,54 m.
Uzunluk: 66,75 m.
Yiikeeklik: 14,20 m.

THIL peas T
1 j ardiman
;-:_r.:: Convale nm_l:ﬂ_! (Bomk !": - 1939 }N.kqin- G3 l.ﬂ'l‘z(ll:;nll:, ;
at agikhg: 70,10 m, uzunink: 49,40 m.
Vitksekligi: 14,22 m. (altta) 31,02 yitkseklik, 9,60 m. (Ustte)

1969: Tupolev Tu-144
(Siipersonik ugak)

{ "1970: Aerospacelines 377 SGT Guppy - 221,
| ' (Biyiik hacimli nakliye ugags)

| Kanst agkhis: 47,75 m, Uznnluk: 43,85 m,
Yiikseklik: 14 m.

1958-1978: Boing B-52 G Stratofortress,
(bombardiman ucag:), kanat

56,38 m, Uzanluk: 48,03 m, yikseklik:
12,40 m.

1968: Tupoley TU-126 (Erken
uyan seags), Kanat agikcligy:
39,64 m, Uzunluk: 70,51 m.

1968-1985 Boing




ulagtig en son noktadir. $imdilik 500 yolcu kapasiteli-bu ugak,
bir kag yil kadar sonra yeniden bir bigim degisikliine ugra-
yarak, ist kat bolimi arkaya dogru genisletilecek ve yolcu
kapasitesi 650'ye kadar gikanlacakur,

Bugiin diinyanin en giili ucag ise Lockheed firmasinin
irettigi askeri tagima ucag) C-5A Galaxy'dir. Jumbo'nun uzun-
lugu 70.51 m. iken, Galaxy'de bu uzunluk 75.54 m'dir. Ka-
nat agikligl agisindan da, Galaxy'nin Jumbo'ya gore 8 m'lik
bir Gstinligd vardir. Jumbonun I8 tane tekeregi olmasina
karyin, Galaxy'de bu say1 28'dir. Ayrica, Galaxy'nin inig ta-
kimlarimin 20 dereceye kadar saa veya sola hareket edebil-
mesi nedeniyle, kalkis ve inis esnasinda yanlardan alinan riiz
girfann etkileri de dengelenmektedir.

Dev kutg Galaxy, 1968 yihnda yaptidu ilk ugus
dncesinde goriliiyor. DSrt motorku ugagn veus
adwrhih 548.810 kp. dur.

Pek yakin bir zamanda yeni bir Galaxy C - 5B ugusa
baglayacaktir. Bagkan Reagan, bu proje igin 7 milyar dolariik
bir fon ayirmistir. Geligtirilmis ve yeniden diizenlenmis ka-
nat planlart daha simdiden uygulamaya konulmugtur. Bunun
bir sonucu olarzk, bir jumbo jet kargo ucag 115 tonluk yiikle
Adlantiki asabilirken, Galaxy kanatlannin tim agirligina kar-
sin 100 tonluk bir kargo yikiyle ayni ugusu
gergeklestirebilmektedir.

Galaxyc C-58'nin bu stiinliigi 10 yl icinde sona ere-
cektir, Planlanan yeni ugaklarin, bir ugtan diger uca 85 m,
uzunlukta olmasi ve 900 askerle birlikte 150 tonluk bir yiika
diinyanin her yerine tagiyabilecek gigte bulunmass hesaplan-
maktadir. Aslinda hava tagitlannin kara tagitlanna gore ¢ok
daha az teknik sorunlan ortaya gikmaktadir. Gergekten de
goklerdeki bu dinazorlar, yaptiklan biyik islerle kiyaslan-
diklarinda ufak tefek, narin ve iyi huylu yaratiklar sayilabilider.

Hobby'den cev: Sedef OLGER
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KECI SUTO VE
SAGLIGIMIZ

Dog. Dr. Atllla KONAR*

ugiin FAO yayinlanna gore diinyada yaklasik 473 milyon

kegi bulunmaktadir. Bu kegi miktaninin 2000 yilina ka-
dar 2 mishi artarak 900 milyonu agmast beklenmektedir. Gi-
niimiizdeki 7.695.000 ton diinya kegi sitii Giretiminde 2000'li
yillarda 2-3 kati artacagi hesaplanmaktadir.

Ulkemizde yilda 650 bin ton civaninda kegi siitii Giretil-
mektedir. Bu 6nemli diizeyde kegi siitil dretimiyle Tirkiye,
Hindistan'dan sonra Diinya'da 2. sirayi aimakeadir. Oysa ki,
kegi siitiinin dnemi ve saghk aqisindan yararlan toplumu-
muza yeterince iletilememistir. Bati Glkelerinde inek siitiine
kiyasla 1,5 - 3 misli fiyatla satilan ke siitii, bizde giiclikle
alicr bulmakta ve en ucuza satilan bir siit olmaktadir.

Kegl SGtanan Onem:

Her seyden once siit basit, beyaz bir sivi degildir. Do-
ganin tim memelilere ve insanlara bahsettigi bu degerli besi-

Cizelge |. Cesitli Siiderin Besinsel Unsurlan (%)
BESIN MADDELERI KEGI INEK INSAN
sUT0 st sUTO
su 875 87.3 88.4
KURU MADDE 125 1.7 1.6
SUT YAGI 38 37 16
SUT SEKERI (Laktoz) 47 48 69
PROTEIN ER 13 Il
MINERAL MADDELER 0.8 0.75 0.3
Kalsiyum (Ca) 0.194 0.184 0.042
Fosfor (P) 0.270 0.234 0.060
Demir (Fe) 0.068 0.080 0.150
Klor (CI) 0.154 0.105 0.060
Bakir (Cu) 0.053 0.057 0.055
VITAMINLER
Vit A (1LU/g yaida) 39, 1. 1,
Vi D" ") 07 07 03
BI(mg/100 ml) 68. 4. I7.
B2(mg/100 mi) 210, 159. 2.
KALORI (B. kal.} 0. 69, 8.
4

Giiniimiizden 11 bin yu kadar
dnce ilk evcillestirilen siit hayvant
olan ke¢i ve ondan elde edilen kegi
siltiiniin dnemi giderek artmugtir.
MO. 450'lerde iinlii hekim HIPOK-
RAT, kegi siitiiniin insan saglhiginda-
ki énemini ve yararlarint vurgula-
mgtar,

nin her yonilyie anlagilabilmesi icin, dinyada binlerce aragti-
ncinin konu tzerinde calistigim soylemek, herhalde bir fikir
verebilir. Kegi, inek ve insan sitleri icinde protein ve siit
yagindan, siit sekerine, vitaminlerden mineral maddelere kadar
nelerin bulundugunu Cizelge |'de kiyaslamali olarak
gorebilirsiniz.

Kegl S0th Neden Beyazdir?

Siitlere sanimsi rengi veren en Gnemli madde, st ya-
ginda bulunan *'Karoten'' renk maddesidir. Hayvana yedifi
yemlerden gecen karoten bir '‘provitamin' dir ve vicutta
Vitamin A'ya doniigiir. Vitamin A ise karotenin aksine renk-
sizdir. Bu maddeyi karoten olarak siitlerinde bulunduran hay-
vanlarin (inek, koyun gibi) sitleri daha san goriniimdedir.
Karoteni Vit. A'ya cevirerek siite geciren hayvanlanin (ke
gibi) siitleri ise daha beyaz gorinimdedir.

Kegiler viicut agiriklarina oranla daha biiyiik ve daha
aktif *tiroid bezine"' sahip olduklan igin, yemle aldiklan ka-
roteni daha etkinlikle Yitamin A'ya gevirip siite gecirmekte-
dirler. Bu nedenle de karoten bulunmayan; fakat Vitamin
A iceren kegi siiti daha beyaz goriinimde olmaktadir. An-
cak, besleyiciligi agisindan diger siitlerden farki yoktur.

Beslenmede Kegl Satd

Avrupa iilkelerinde siit kegilerine 'bebeklerin siitanne-
si"" gozil ile bakilr. Ciinkii kegi siitiintin ya§ ve proteinleri,
inek sitdiniinkinden daha ince, kilciik ve yumusak yapida-
dir, bu nedenle de daha kolay sindirilir. Ozellikle protein'in
kolay sindirilmesi bebek beslenmesinde, hastalann ozel di-
yetlerinin hazirfanmasinda pratik bir oneme sahiptir.Keci siitd
bilesim agisindan da bebek beslenmesi icin daha uygundur.
Zira bebege verilmeden nce sulandinlan kegi sitd, inek si-
tiinden daha fazla anne siitiine benzer yapidadir. Besinler
icinde, yagin sindirimi olduksa zordur. Kegi sitil yaginin kolay
sindirilmesi ise bebeklerde oldugiu kadar yetiskinlerde de ya-
rar saglar. Yitamin C diginda tiim vitaminleri iceren kegi sii-
td, ozellikie B, B vitaminleri ve fosfatca zengindir. Bu ne-
denle, Tirkiye gibi yetersiz et ve balik tilketen toplumlarda
kegi sutdl ayn bir yarar sagliyacaktir.

Kegilerin genellikle daha saglam ve saghkli hayvan olma-
lari nedeniyle kegi siitleri de daha temiz ve saglikh olabil-

* Qukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Oretim Uyesi
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mektedir. Bu nedenle, Bat'da veteriner kontrolii altindaki
saglikl kegilerden, sagim hijyenine uygun bir sekilde sagilan

" ¢ig siitler dogrudan icilebilmektedir. Bizde ise ¢iF sitlerin,
evierde kaynatilmadan, teknolojik olanaklar var ise pastdri-
e veya sterilize edilmeden icilmemesi gerekir.

Tedavi'de Kegl SOt

Kegi siitiiniin, inek sitinden daha kolay sindirilmesi,
""peptik ilser''lerin tedavisinde yararhdir. Kiigiik, biyiik her-
keste gorilebilen ve tp dilinde *'Pyloric stenosis" denilen
ve besinlerin normal miktarlarda mideden bagirsaga gegme-
mesi veya sinirfanmas: ((ilser veya yapisal bozukluk sonucu
olabilir} gibi durumlarda kegi siitii Gnerilmektedir. Protein-
* ler ve fosfatca zengin olan kegi siitd, midede asit ve alkalileri
tamponlayici 6zellik gosterir, Bu dzellifinden dolay, alkali
veya asit zehirlenmelerini Gnlemede ve peptik iilserferi iyi
lestirmede yararli olur. Kegi siitiinin yararli oldugu bir di-
ger durum da, inek siitiine alerjisi olan kisilerin, kegi siitd
ile daha dengeli ve saglikli beslenebilmesi olanagina sahip
olmasidir,

Amerika Saglik Bakanlig raporfanina gore, bebeklerde-
ki 6lim nedenlerinin |/5"inin "‘ani &ldmler'" oldugu belirtil-
mekte ve bu uykuda gorillen “‘ani Slim" olaylannin 113" inde,
bebegin inek siitiine olan alerjisi neden olarak gdsterilmek-
tedir. Ingiltere'de ise her yil 40.000 bebekten 4 bininin inek
siitiine olan alerjik durumlan nedeni ile 6idigi bildiriimek-
tedir. Yetiskinlerde de *'gastrik dlser'den, benzer oranda
dlimlerin oldugu saptanmistir. iste bu durumlarin tedavi-
sinde bagan ile kullanilan kegi sitiinin Ingiltere'de yeterin-
ce {retilmedigi vcurgulanmaktadir. Amerika ise bol ve ye-
terli kegi siitd dretebilmek amaci ile sayisiz siit kegisi giftlik-
leri ve demekleri kurmustur.

Tip raporfarinda bebeklerde 2-24 haftalar arasinda en
tehlikeli olan kusma, ishal, karin agnsi, burun akmasi, nefes
alirken ses gikarma, deride isirgan otu dokunmug gibi go-
rintiilerin olmasi ve egzama gibi birgok durumlann ve bu

i
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durumiann banlan sonunda olabilen "‘ani éliimlerin" be-
bekte *‘solunum yolu enfeksiyonu'* veya *'Zatiirie" ile ka-
ristirilabilecegi ozellikle vurgulanmaktadir, Bu gibi durum-
larda esas nedenin, bebeklerin inek siitiine olan alerjileri gos-
terilmektedir. Alerjik durumun, sindirilmeden *‘absorbe’* edi-
len proteinlerden kaynaklandigi ve bu nedenle kolaylikla par-
calanip sindirilen ke siitil proteinlerinin béyle sorunlar ya-
ratmadigi bildirilmekte ve bebeklere kegi sitd israrla
onerilmektedir.

tilketilmesinin egzama, astim, sindirim rahatsizliklari, varis:
le ilgili bazi rahatsiziiklar, viritik apseler ve bazi alerjik du-
rumlarin tedavisinde gergekten yararl oldugu, yapilan uygu-
lamalardan alinan olumlu sonuglaria da gosterilmigtir. Bu ne-
denle kegi siitd ve kegi sitinden yapilan, basta yogrut ile
kegi siitii peyniri olmak iizere birgok Griin, Avrupa ve Ame-
rika'da &zel dilkkanlarda (Health shop) ve 2-3 misli fiyatla
satilmaktadir. Bati'da ailelerin, qocuklarinin cesitli alerji ve
ya egzama durumlarini tedavi amaciyla sit kegileri satin alig
evlerinin bahgesinde besledikleri sik gorilir.

Bauli doktorlanin raporfarina gore de, kendilerine astim,
al'fji sindirim sorunlan, bazi deri hastaliklan, bebek egza-
malar), tamimlanamamisg viritik abseli durumda veya istahsiz-
Ik ile beraber geceleri gelen oksiiriik nobetleri gibi cok ce-
jitli sikdyetlerle gelen, birgok hastanin tedavilerinde, kegi siitii
ve lirinleri kiirleri uygulanarak basanili olunmustur. ilaclarta
iyilegtirilemeyen bazi devamli agrilar ve birgok varis ilserle-
rinin bagarili tedavilerinde, harici olarak ve sik sik yapilan
kegi siitl pansumaninin bagarih oldugu bildirilmektedir.

Genellikle diizenli olarak giinde 250-500 ml. kegi siti
icilmesi de dnerilmektedir. Kegi siti ile gesitli hastaliklarin
tedavisinde bazi hususlara dikkat etmenin gerektigi ve basa-
rih sonuglarin, birkag hafta ile birkag yilda (rahatsizlik gene-
tiksel ise) defisen siirelerde alinabildigi de bildinimektedir.

9
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W Bayilk beyaz 6lim denllen
kopek balde [Carcharodon
carcharlas) 30 metreden gor-
mez ve koku almaz. Fakat su
Icinde ses dalgalarnini yayan en
zayif cirpintilan algilar, Vicu-
dunu Icten Ikl yam boyunca
uzanan mukozasinda cok du-
yarh sinir uclan algiladig ses
dalgalarini beyne lletir ve béy-
lece balik ses kaynagina yone-
lir. YOzme kesesl yoktur, Solun-
gaclannda, suyu dalgalandira-
rak oksljen tasinmasin sadla-
yan kapak da bulunmaz. Bu
nedenle, yasamim sarddrmes|
sureklli hareket etmesine
baghdir.

B Mavl balina (Balaenopte-
ra musculus) 30 m boyunda ve
160 ton adirhktadir. Saatte 22
km hiz yapmak icin 1700 bey-
girlik glc dretir.

W Yilan (Naja nives) dill Insan-
larin bugine kadar yapamadi-
gt duyarhikta bir 151 igerdir.
Awvim gbzlemekle birlikte, ha-
reketlerinl ve kesin yerinl, dill
lle 8ictiad sicakliklarin farkin-
dan anlar.

= An kusu [Coéligena tor-
quata) Peru'da yasar, yuvasin
Grdmcek adlanyla yapar. Nor-
mal vicut sicakhdi 62°C dir ve
alyuvar sayisi bOtdn hayvan-
lardan faziadir.

L] Deniz yildizinin (Asteris
rubens) kopan parcasinda dis-
kinin (agz, sindirim organi ve
anis bulunan baidm] bir kismi
varsa, kopan parga yenl bir de-
niz yiidizina dénasebllir. Ote
yandan, Linckla tarindn ko-
pan pargasinda diskin bir bélG-
mi olmadan da yenl bir deniz
yildizi geligir. Bu hayret vericl
durumun nasil olustugu ydzyil-
lardan beri aragtirimaktadir. 1)
kollar, 2) mide 3| sindirim 4) kol
eksenl, 5) dreme organ, 6) adiz
ve 7) sindirim keselerl.

BIE_IL

B Domuz bali§i embriyosu
(Phocaena phocaena) yizgecl-
nin gellsmesinde bes asama
vardrr. lik asamadaki yazge¢
biciml tupkt Insan ell gibidir.

B ATLANTIS NASIL
KAYBOLDU?

1) Isadan Once 1500 yilinda
Ege Denizi'ndekl Satorin| ada-
sinda magma, zayif buldudu
dad yamacindan disar ¢ikarak
bir yanardag patlamas: oldu.

‘2] Kisa sirede madgma asadg

dodru ¢eklidl ve dag icinde ag-
tig1 buyuk oyuk gazlaria
doldu.

3) Dadin icindeki kayalar erl-
didi igin altinda destedi kalma-
yan madara tavam ¢okta.

4) Adanin blydk bir bélimao
yok olarak bugiinki Tera adasi
olustu ve yanardag agz deni-
zin 400 metre derinliginde
kald.

= Istakoz (Homarus gam-
marus), yasami sdresince 20
kez kuyrugunu atar ve her se-
ferinde yeniden olusturur.

B Kemik dilll balk |Scleropa-
ges leichhardtll) Yenl Gine'de
yasar. Yumurtalan agilincaya
kadar erkek balik onlan agzin-
da tagir. Bu durum 75 Milyon
ytldan bu yana dedlsmemistir.

BILIM ve TEXNIN



W Esekhiyan (Aa délek veya

Devlek yanl Echballlum elate-
rlum| meyveleri Aifa ve Beta
glikozidlerl Igerir. Tadi cok aci-
dir. Agri kesicl olarak kullani-
hir. Olgun meyveler top gibl
patiayip tohumian bir kilomet-
reye kadar firlatabliirier. Bu di-
zen, namlu cikis hizi 1000 m/s
olan topunkine esittir.

o Jamalka adasinda yasa-
yan Ahir Baykusu, (Tyto alba)
fare, kus, kertenkele ve kurba-
galari, kemikierl ve tdylerlyle
birllkte batdn olarak yutar.

B Dev kaplumbaga [Testuda
elephantopus) Galapagos ada-
larinda yasar ve bugin nesll
tikenmek Gzeredir. Bunun ne-
denl et igin avlanmas ve da-
ha énemlisl, adaya her tir bit-
klyl ylyen ve dolayisiyla. bitkl
ortlsind bdydk Sigide azal-
tan kecllerin getirlimis
olmasidir.
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B Aftika fillerl [Loxodonta
africana) karsinan derllerini,
sadlam olduklarnim bildikler! di-
kill agaclara siirerek rahatiar-
lar. Bu yazden Afrika‘da, kok-
lerl sarsilarak kopan dikill ku-
ru adaciardan olusan binlerce
hektar kuru orman vardir.

= Avrupa sazam ([Tinca
tinca) tutulup sudan cikariidik-
tan sonra 24 saat sdreyle can-
It kalablimektedir. Eskl zaman-
larda karada gegirdijl bu sire
Insanian baydler, sihirll gGca
olduguna Inamiir, hastalar ona

1

dokunup lyllesecekierinl sana-

rak saatlerce, hatta glnlerce
su kiyilarinda karaya ¢gikmasi-
ni beklerlerdl.

[ ] Damia satleden! (Eup-
horbla lathyris) kauguk agac:
lle ayru bitkl famllyasina girer.
Kurutulur, ezllerek pudra hall-
ne getirilir-ve uygun bir ¢8zd-
cd lle karistinirsa ham petrol
elde edllebllir. Yapilan arastir-
malar, yaricapi 20 km olan bir
daire Igcinde yetistirilen bu bit-
kiden, giinde 50 bin varil pet-
rol eide edllebllecedinl gdster-
mektedir. 1) Tohum kesesl, 2)

Clgek

- Flamino lie Bali-
na arasindak! benzerlik nedir?

Her Ikisl de agizlannda
elek gbrevi yapan dizenier ge-
ligtirmiglerdir. Ust ceneler ait-
takinden daha dardir. Etll dii-
leri ait genenin dibinde yer alir.
Bu durum, aym atadan olduk-
lann fakat cevrelerine uyum
saglayarak milyonlarca yil son-
ra buglnkd yap: ve bigimler-
ne ulagtikiarini gdstermek-
tedir.

] El dzerine Buz Koymak
Neden DIy Agrisimi azaitir?
GuglO bir uyanci, orta be-
yine sinir sinyallerl gdnderir.
Bunlar vicudun dogal agn ke-
sicllerl olan endorfin ve enke-
falin salgilanmasina neden
oluriar. Béylece sinir sisteminin
diger bdlGmlerine, agn algilar-
nin gegtidl “kapilan kapa'’ sin-
yallerl ulagir. Vicudun bagka
yerine dedil de el Ozerine buz
konulmasinin nedenl, buradan
gelen sinyallerin ydz sinirierin-
den gelen adn kapilanm beyin-
de kapamasidir. Buz konulan

bu noktaya akdpunktir uygu-
lamasinda HO - KU noktasi
denlimektedir.

Hazirlayan ve Resimleyen:
Erdogan SAKMAN



SAGLIK iCiN
SPOR
(Organizmanin
Kazanclan)

Dr. Emin ERGEN - Caner ACIKADA

Doﬁanm kurali ofarak dogdugumuz andan itibaren 6lime
dogru yaslanirken, organizmamizdaki degisiklikler nede-
niyle gicimiiz, dayamikliligimiz ve yasam kalitesi ile ilgili da-
ha bircok ozelliklerimiz gerilemeye egilim g&stermektedir,
Geng yaslarda hastaliklara karsi daha direncliyizdir, otobiise
yetismek icin kogabiliriz, asansorii beklemek yerine merdi-
venlerden gikmay yegleyebiliriz. Sonralar ise otobiisii ya da
asansorii beklemek daha kolayimiza gelir. Degisik iilkelerde
ayri atllar alan fiziksel giic uyumu (kondisyon, fiziksel uygun-
luk) organizmanin tiim sistemleriyle ginlik yasamimizdaki
islerimiz icin hazirlikh olmasi anlamina gelmektedir. $oyle
ki, postacilar kilometrelerce yuriiyebilir, hamallar kilolarca
yik kaldirabilir, sporcular ise saatlerce antrenman yapacak
guci kendilerinde bulabilirler. Temel olarak kuvvet, daya-
mikhlik, siirat, esneklik, beceri gibi ozelliklerin timii fiziksel
gl uyumumuzu olugturmaktadir,

Insanoglu yiizyillar 6nce kendi bedenini kullanarak i go-
riirken, simdilerde teknolojinin kendisine sundugu olanak-
larla hareketliligini yitirmigtir. Bugiin bircok {lkede hareket-
liligi tekrar kazanmak artik bir devlet politikasi- olmustur
Ciinkd, egzersizlerle sagligi korumanin mimkiin oldugu bi-

limsel bir gergektir. Tibbi yontemlerle (ilac tedavisi, cemahi
vb.) alinan sonuglar, bu igler icin harcanan paralarta karyilas-
tinldiginda higte yiiz gildiriicd defildir. Oysa her giin eg-,
zersizlere ayrlacak 10-15 dakika ile salik giderlerinde mil-
yonlarca liralik harcamalarin: Gnlenmesi miimkiindiir.
Geng yaslarda kazanilan egzersiz aligkanlii, orta yaglar-
da ve sonrasinda korunabilirse Bertrand Russell, Picasso, Dali,
Michelangelo gibi ilk anda akla gelen isimler gibi 80'1i-90'l
yaslarda bile saglikli ve retken olabiliriz. Cahit Sitki Taran-
c'nm "'Yag otuz beg/Yolun yansi eder."" seklindeki dizele-
rini 40-45-50 diye degistirmek insanoglunun biraz da kendi
elinde. Aslinda yasam siiresini uzatmak tek basina bir sey
ifade etmiyor. Ayni zamanda, bu siirenin kalitesini artirmak,
organizmanin, ding, hastaliklardan uzak, fiziksel ve diistinsel
ofarak uyum iginde olmasini saglamak da gerekiyor. Sorun,
spora ya da antrenmanlara baglamak icin diirtilyii bulabilmekte

goriiliyor. Hareketsizlik aliskanlifini kirmak ise biraz giic.

Kanada'da yap'lan bir arastirmada halkin %40'inin haftada
I5 saatin iizerinde, %13 'iiniin ise 30 saatin iizerinde TV sey-
rettifi bulunmug. Her 10 kisiden ise yalnizca 2'sinin akeif
yasami, spor yapmay: yegledigi saptanmis. 60 yasindaki bir
Isvegli'nin 30 yagindaki bir Kanadalt kadar kondisyonlu ve sag-
ki olmasini saglayanlann basinda gelen egzersiz fizyologu
Per Olaf Astrand “'Bir dlkenin saglik durumu ancak bireyle-
rinin yasam kalitesi ile dogru olarak &lgilebilir ve degerlen-
dirilebilir.” demektedir.

Londra'da 31.000 belediye otobiisi s6forii ve biletgisi
iizerinde yapilan bir arastirmada, so6forlerin, siirekli olarak
oturduklanndan ve trafikte siirekli olarak strese maruz kal-
diklarindan, bu iki katli otobiislerde yukar| kata inip gtkmak
zorunda olan biletgilerden daha biiyiik oranda kalp ve da-
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*mar hastaliklarina yakalandiklari gozlenmis. Baska -bir aras-
tirmada bu durum sGyle 6zetlenmekredir: Egzersiz yapma-
yanlann yapanlara oranla kalp ve damar hastaliklarina yaka-
lanma olasihgs 2,54 misli daha fazladir. Hele sigara, alkol,
agin ve dengesiz beslenmeye bagh olarak ortaya ¢ikan fazla
kilo sorunu, yiiksek tansiyon gioi diger risk faktorleri varsa
bu olasilik daha da artmaktadir. Sigaranin zararimi burada
kisaca ozetlemekte yarar var. Bir nefes cektiginizde sicakligi
neredeysel00°C kadar olan ve iginde 2.000'in iizerinde de-
gisik maddeyi tagiyan (bunlardan bazilan kanser yapicidir)
duman 200-250 km/saat hizla 6nce dudaklara sonra dile ve
yutaga carpip akcigerlere dogru yol alir. Bu hizla agiz boglu-
gundaki hiicrelere carpmanin yapacagi yipratici etkiyi (trav-
ma), bozulan hiicrelere kansere yol acan maddelerin nas'i
daha kolay yerlesebilecegini rahatca goziiniiziin dniine geti-
rebilirsiniz. Sigara dumanindaki CO ise oksijene oranla kir-
mizi kan hiicrelerine daha fazla ilgi gosterir. (200 -250 kez
fazla). Boylece sigara igen birisi kirmizi kan hiicrelerinin yak-
lagik %5 'ini hi¢ kullanmamis olur. Ayrica kanser yapmayan
ancak babrekiistil bezinden adrenalin dedigimiz ve damarfar
daraltan bir etkiye sahip olan nikotini de sigara dumaniyla
almaktayiz. Bu nedenlerle (damar daralmast ve kanin oksi-
jen tagima kapasitesinin azalmasi) kalbin gorevi artar, bir da-
kikada daha fazla kan pompalamak zorunda kalir ve her da-
kikada 10-20 kez daha fazla atmaya baslar. Bu ise hig ekono-
mik bir calisma degildir.

Yiriiyls, jogging, kosu, bisiklet, yiizme, kayak gibi bil-
yiik kas gruplarinin hareket olayina katildigi dayanikhilik spor-
lan sirasinda kaslar, aktif olarak kanin kalbe geri doniigiine
katkida bulunurar. Kendisine daha fazla kan geldiginden ek
bir yiikle calisan kalp ise her seferinde daha fazla kani gevre-
ye gondermek zorundadir. Buna zamanla iyice aliir ve pom-
pa gorevini daha ekonomik olarak sirdirir. Kalp kasi kuy-
vetlendiginden ve irilestiginden, ayrica ig hacmi genigledigin-
den dinlenik durumdayken eskisine oranla daha az sayida aum
ile ayni miktardaki kani organlara gonderebilir.

Egzersize katilmayanlarda (sedanter) iskelet kaslarinda-
ki kilcal damarfarin cogu kullanilmamakeadir. Fiziksel i sira-
sinda bu kilcal damarlar gorev yapmak iizere agilir ve calis-
malar diizenli sirdirilirse, gerektiginde kan iletmek iizere
kullanima hazir durumda kalirfar. Ayni sey kalp kasi igin de
gecerlidir. Kalp kasina ne kadar qok gorev verirsek kendi
icinde kendisini besleyen kilcal damarfar ve bu kilcallann kay-
naklandigr asil damarfar (koroner} siirekli ofarak genis du-
rumlanni korurlar. Kani daha kolay tagiyan damarfar ile do-
kuya besin ve oksijen gegisi, dokuda kullanilan artik driinle-

rin uzaklagtinlmak iizere kana gegisi kolaylasacakur. Kalbin
daha iyi is gormesi, kani bolca pompalayabilmesi genisleyen
damarlaria dokuya bol besin gelmesi hiicrelerde de degisik-
liklere yol acar. daha ¢ok 2nerji ortaya ¢ikmasi icin yaglarin
ve karbonhidratlann yanmasini kolaylagtirmak {izere enzims
lerde arus olur. Ozellikle viicuttaki yaglann egzersizlere ka-
tlmakla disiis gosterdigi gozlenmistir. Damar sertligine yol
acan ve kalp-damar hastaliklarindan sorumlu olan yaglarin
egzersizlerle azaltlmasi miimkiindiir. Bu arada “'iyi huylu"
diyebilecegimiz ve diger yaglh maddelere karyi savag vererek
damar sertligini onlemeye calisan bir madde olan HDL (yiik-
<ek yogunluktaki lipoprotein) ise egzersizlerle artnlabilir. Or-
ganizma fiziksel yiik altindayken, depolanmig yaglar bulun-
duklar yerlerden serbestlegirler. Fiziksel aktiviteyi bitinp din-
lenmeye gegtikten sonra bile yaglann yanmasi ile enerji sag-
lanmas: saatlerce siirer, Bu, zayiflamak isteyenlerin unutma-
mas! gereken bir konudur, Ayrica, egzersizler beyinde istah
merkezinin diizenli cahismasint saglayarak beslenme ve enerji
harcama dengesini korur. Yaslandik¢a azalan kas kitlesi ve
diisen metabolizma hizi nedeniyle daha az yememiz gergkir,
Oysa spora devam etmekle hem akeif kas kitlesi korunur hem
de aguimizin tadi bozulmadan istediklerimizi yemeye devam
edebiliriz.

Kullanilmayan kapinin menteseleri gibi eklemlerimizde
de zamanla hareketler kisitlanmaya baglar. Agnilar sizilar olur.
Bu rahatsizliklardan genellikle eklem kapsiili, kemiklerin ki-
kirdak eklem yiizleri, cevredeki baglar ve kaslar sorumludur.
Geng yaslardaki esnekligin korunmamasi, eklem hareket agi-
sinin siirekli kigiik tutulmasi bu sorunlan getirir. Dingligin
dnemli bir parcasi da esnekliktir. Siirekli yapilan antrenman-

Uygarhgin gergek Sicilsil, ne nilfus ;oklugu, ne kentlerin bilyilkligd,
ridir. EMERSON

R.W.

Nisan 1o8%
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larda bu konuya dikkat etmekle bel, sirt, boyun, kalca agri-
lanindan kurtulmak ya da bunlanin ortaya gikiglanini geciktir-
mek mimkiinddr.

Egzersizlerden sonra bir rahathik, uyusukluk hissederiz.
Bunu genellikle yorgunluga baghyoruz. Ancak bazi arastir-
malar fiziksel aktiviteler sirasinda beyinde ‘cok kuwvetli ya-
ustirici etkisi olan maddelerin (Endortinler = endojen moe-

finler) saliniminin arttigini gdstermigtir. Bu huzurlu ve sakin-

durumun buna bagh oldugiu diginilmektedir. Dolayistyla spo-
run giinlik stresleri kanalize etmeye yarayan bir yonii de
bulunmaktadir. 3

Japonya'da yapilan bir ¢alismada spor yapan kadinlarda
adet diizensizliklerine de daha az rastlanmistir. Ayrica 800
kadinin (400 sparcu, 400 spor yapmayan) hamilefik donem-
leri incelenmis ve spor yapanlann yapmayanlara oranla ge-
belik déneminde daha az sorunla kargilasti, dofumda daha
az komplikasyon oldugu ve dogum sonrasinda giinliik yasa-
ma ddniglerinin daha kolay oldugu gozlenmistir. Gebeligin
ilk aylarinda egzersizlere katlmanin sakincal olmadi da bu-
lunmugtur. 1956 Melbumn Olimpiyat Oyunlan’nda madalya
kazanan 10 bayan atletin, yarismalanni anne aday: olarak ta-
mamladiklan 6grenilmistir. Diger bir gozlem ise bayan atlet-
lerin, dofum yaptiktan sonra daha dstiin performanslar
gosterebildikleridir,

Cocuklanin bilylimesinin, genelde kalitsal 6zelliklerine,
biyolojik saata, beslenme ve ortam gibi dis etkenlere bagh
olmakla birlikte biraz da fiziksel aktiviteye gore degisim gos-
terdigi bulunmustur. Hig spora katilmayan ¢ocuklanin kas ya-
pilannin az gelistii, boylannin biraz daha kisa, asirt ya da
yetersiz beslenme nedeniyle sisman ya da zayif bir viicut ya-
pisina sahip olduklan, algilama - 6grenme yeteneklerinin ya-
vas oldugu sdylenmektedir.

Sporun biyolojik etkilerinin yaninda psikolojik ve sosyal

yonlerden de gocugun gelisimi Gzerine etkileri vardir, Arka--

das edinme, yardim, paylasma, kendine giiven gibi duygular
gelisir,

Minnesota'da 86,838 erkek iizerinde yapilan bir alig-
manin sonuglarina gre ¢alisma yagaminda ne kadar cok fi-
ziksel aktivite icindeysek ve ne kadar gok kas grubu galisma-
ya katihyorsa kansere yakalanma olasiligi o kadar az olmak-
tadir. Kesin kanitlar bulunmamakla birlikte egzersizle kanser
hiicrelerinin biylme hizinin azaldigi sanilmakeadir.

Selye isimli bir aragtirmaci ise mikroorganizmalarin ne-
den oldugu bam bulagic: hastaliklara kargi antremanli kimse-
lerin daha direnli oldugunu belirtmektedir. Beyaz kan hiic-
relerinin (lékosit) mikroorganizmalaria savaslarinin spor ya-
panlarda siddetli oldujiu ve daha fazla sayida hiicrenin daha
etkin bir sekilde direng gosterdigi gosterilmigtir,

3. yas donemi denilen yaghlikta baz fitiksel ve fizyolo-
jik gerilemeler olmaktadir. Dolagim ve solunum sistemleri-
nin fonksiyonlar: yavaglar, kemiklerde mineral yitimi olur,
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kas kuvveti azalir, esneklik bozulur, metabolizma hizi dii-
ser; vilcut ya§ miktari artar vb. Birgok deneysel calismada
60 yas ve {izerindeki bireylerin ancrenmanlarfa solunum ve
dolagim sistemlerinin kapasitelerinin, kuvvet diizeylerinin, es-
nekliklerinin artirilabilecegi, fazla yaglarin eritilebilecegi ve
yasamdan zevk alacak bir dinglik kazanmalarinin saglanabile-
cefii gosterilmistif, Kisaca hem yasam siiresinin hem de kali-
tesinin antrenmanlaria uzatiimasi miimkindir.

Saglik icin spor yapmak yeni bir olgu defildir. Yalnizca
uzun siire ihmal edilmigtir. Eskilerden giinimiize geldikge so-
run “'sporu benimsemek'' olarak karsimiza gikiyor.

Sporu, saglik igin, haftada li-bes giin, giinde 10-30°da-
kika kadar, uygun sidette ve ortamda yapmamiz gerekir.

BILIM ve TEXNIK



HERPES
vlnus AII.ESI

Dr. Yurdaer KILIC

Herpu virls ailesinin en cok bilinen hastali, ‘*Herpes
Simpleks"" virisinin neden oldugu *‘uguk"' olarak isim-
lendirdiimiz lezyonlardir. Bu lezyonlar genel olarak deri ve
mukozanin birlesme yerlerinde baslar. Baglangicta kiigik ka-
barciklar halindedir. Zamanla icleri berrak bir sivi ile dolar.
Hastalik seyrini tamamlayinca kabarciklar igindeki bu sivi bo-
salir ve {zeri kahverengi bir kabukla kaplanir, Lezyonlar ge-
nelde iz birakmadan iyilesir.

Herpes Simpleks viriisii organizmaya, saglam deriye siirt-
me yoluyla veya deri {izerindeki yara, yank ve catlaklardan
girer. Viicuda girdikten hemen sonra sinir sistemine ve 5zel-
likle omuriligi tabaninin hemen yakinina yerlesir. Burada ra-
hatsiz edilmeden uzun siire yasayabilir. Viicut direnci fazla
oldugu zaman herhangi bir hastalia neden olmaz. Ancak kor-
ku, sikinti, heyecan gibi ruhi gerginlikler, kadinlarda adet
zamani, dig hekimligi ile ilgili miidahaleler, giines yani§ gibi
travmalar, viicut direncini diigiiren diger nedenler hastaligin
ortaya gtkmasina yol acar.

Herpes virlisi ile ilk kargilasanfarda agir sistemik hasta-
liklar ortaya gikabilir. Ancak viicudunda bagiisiklik maddeleri
gelismis bireylerde genel belirtilerden ok bolgesel lezyonlar
ortaya ¢ikar. Hastalik bolgedeki lenf bezlerini sigirebilir ve
agriya neden olabilir.

Herpes Simpleks viristiniin yol acti§i bolgesel lezyon-
lardan en ¢ok bilinenleri dudak koselerinde sk génilen
"uguk™'lar ve agiz icinde zamanyzaman ortaya gikan “AFT'-
'lardir, Bunlar igneme esnasinda cok agrilidir. Hafif ates,
diskinlik ve bolge lenf bezlerinde sismeler yapabilir. Ancak
burada, agizda diger birgok nedenlerle de aftlarin goriilebi-
lecegini belirtmek yerinde olacakur.

Son yillarda *‘genital herpes' iizerinde galismalar yo-
gunlagtiriimistir. San Diego’da yapilan bir arastirmada, bu-
gn milyonlarca Amerikalinin *'genital herpes''e sahip oldu-
§u ortaya konmustur. Bunlann tiimd, lezyonlan yatigtinc
merhemler siirerek iki hafta veya daha fazla siirede hastali-
gn iyilesmesini beklerler. Hastalifin aktif oldugu siirede, bi-
reyler arkadaslanndan uzaklasmakta ve cinsel iliskiden ka-
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(ocukiuk evresinden ileri yaglara kadar
hemen herkesin bir veya birkag ferd lle ta-
mighdt bu virds ailesine karyi, hayatin ilk alt

oynamaktadir,

Boylan 110-180 mm. ¢apwnda olan bu vi-
rislerin insanda hastalk yapanlan, Herpes
Simplex (uguk), Varicella (su gigedi), Herpes
Zoster (zona) ve sitomegalovirislerdir. Bun-
lar diginda gegitli hayvanlarda da birgok has-
taliklara yol agan herpes grubuna dahil viris-
ler de vardwr.

¢inmak zorundadir.

Yakin zamanlarda ‘‘acyclovir’ adi verilen bir ilag,
herpes'e karsi etkili bir merhem olarak kullaniimaya baglan-
mistir. Bu merhem hastalia ilk kez yakalananlarda orta de-
recede bir rahatlama safar; fakat daha sonraki tekrarfarda
herhangi bir yarar saflamamakeadir.

Birkag yil dnce bu merhem'in *'kapsil™ haline getiril-
mesi igin galigmalar baglatiimigtir. Kapsiil halindeki ilacin kul-
laniimasiyla lezyonlarin daha hizli iyilestigi goriilmistir. Fa-
kat 250'den fazla gbniilli izerinde yapilan galigmalarda
herpes tekran gosteren gonillilerde "'kapsil'' haline getiri-
len ilacin da yaran olmadi§) sonucuna vanlmisur. Bu ne-
denle, Ingiltere ve USA'daki arastiricilar kesin olarak agila-
ma galismalarina yonelmislerdir,

Herpes, sosyal bir konudur, dogum esnasinda bir be-
bek aktif herpesli annenin, dogum kanalindan gecerken en-
fekte olabilir ve bu sebepten virlis tarafindan kor edilebilir
veya Glebilir. Aktif herpesli annelerin dogumlarinin **sezar-
yen" ile yapiimast bu riski azaltir. Yapilan caligmalar, herpe-
sin, servikal kanserlere doniisme riskinin, genital herpesli ka-
dinlarda 5/8 daha fazla oldugunu gdstermistir.

Antibiyotikler, bu hastaliga kary etkisizdir, Aktif evre-
de, virls, biiyik olcide bulagicidir. Bagisiklik sistemi, vi-
risleri bilyuk Slcide harap eder; fakat sinir lifleri boyunca
ve omuriligin taban kismi boyunca saklanan viriis, bagisiklik
sistemini, harekete gegirecek hig bir belirti vermez. Viriisle-
i saklandiklan bu bélgede oldiirecek bir ilag heniiz gelistiril-
memistir. **Acyclovir’ adli bir ilag, virisi ancak aktif evre-
de etkiliyebilmektedir.

Agiz yoluyla alinan "*Acyclovir'" belirtiler ortaya gikma-
dan 48 saat once alindifi zaman, lezyonlarin siddeti azal-
makta ve iyilesme hizi artmaktadir, Diger gonilliiler tizerin-
de yapilan aragtirmalarda da hastaligin tekrarlama (niiks) sa-
yisinda azalmaya yol atigi gozlenmis; fakat tekrarlarda son
bulma olmamigtir.

Bifim adamlani acyclovir'in agiz yoluyla alindigi zaman,
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merhemden daha etkili olmasinin nedenini, viicuda biyiik
miktarda ve direkt olarak girerek viriisiin aktif oldugu bol-
gelere daha iyi yaylimasina baglamaktadirfar.

Aragtirmacilar, ilacin, uygulama izninin alinabilecegini Gmit
etMekle birlikte, ilacin uzun siire kullaniimasindan ortaya ¢i-
kabilecek beklenmedik yan etkilerin tespiti icin daha fazla aras-
urmalar yapmaya yonelmislerdir. Aynca, ilacin ¢ok sayida
kiginin kullanmasi sonucu, virdsiin ilaca karyi direng kazan-
masi da énemli bir problemdir.

Birgok arastirica ve bilim adami, herpese karyi en etkili
silahin agi olabilecegi goriisiindedirfer.

Asilama caligmasinin prensibinde, bir enfeksiyon yapan
organizma viicuda girdigi zaman, viicudun bagigiklik kazan-
diran sistemi (immdin sistemi), “‘antikor'* adi verilen, hasta-
Iiklarfa savasan maddeleri yaparak ona cevap verir. Felg agisi
gibi ahigilagelmis agilarda 6li veya canli; fakat etkinligi azal-
tlmig viriisler organizmaya verilir, Virls genellikle hastalik
yapamiyacak kadar zayifur; fakat baisiklik sistemini, koru-
yucu antikorlan yapmak iin uyarir, Boylece agilanmig kisi,
etkili bir virlisle kargilastigi zaman onunla savagacak bir or-
duya sahip olur, Fakat agi, omuriligin tabanina yakin bélge-
de yerlegmis bir virise etkili olamayabilir. Bu yiizden aginin,
viriis yerlesme bdlgesine gitmeden yapiimas: gerekmektedir.

Herpes virlsi, sinir sistemine yerlestikten sonra onu
oradan, tam olarak kaldirmak imkansizdir. Bunun anlami,
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HERPES ViRUS
AILESININ
DIGER FERTLERI

Varisella Zoster virdsa cocukiarda sugice-
gl, eriskin ve yaghlarda ZONA adi verlien has-
taliklara neden olmaktadir. Ancak burada, her
Ikl hastalida tek bir mikroorganizma tGrdndn
mi, yoksa Ikl ayn virGsin mi neden oldugu he-
niz aragtinimaktadir. Hayvan deneylerl, bu has-
taliklara ayn ayn virdslerin neden oldugu Izle-
niminl vermektedir.

Sugicedl, daha cok cocuk yaslarda gérilen,
yUksek ates ve dékOntdler yapan bulasici; fa-
kat hafif seyreden bir hastahktir. VirGsin or-
ganizmaya girls yolu bllinmemektedir. Damla-
cik enfekslyonuyla gectigl saniimaktadir. Vicut
direncl dosince ortaya cikan bu hastalik, lylles-
tigl zaman badisikhk kazanilmaktadir.

Zona, genelliikle erigkin ve yashlarda, omu-
rliik ve diger sinir uglannin yayildigi baigeleri
tutar. Ugukta oldudu gibl kidglk kabarcikiar ve
siddetil agn lle seyreder, genelllkie viicudun bir
tarafindadir. Lenf bezlerinde sislikiere neden
olur. Hastaligin ortaya ¢ikmasindakl en &nemii
etkenin ruhl gerginiikler ve sikint: oldugu be-
lirtlimektedir. Bunlar diginda vicut direncinl do-
siren diger hastaliklar da zona'ninortaya gik-

masini saglar.
Hastaligin dzei bir llac: yoktur. Agn kesicl

ler ve B vitaminl rahatlama saglar. Derl belirtl-
lerl 15 ginde kaybolurken bazen agn ve lenf
bezierindekl slslik aylar sGrebllir.

herpes infeksiyonunun daima var olacagidir. Aktif evrede,
bir kisim virlis deni yiizeyine dogiru harekete gecer ve orada
lezyonlar meydana getirir. Geri kalanlar yerlesme bolgele-
rinde, diger aktif evreler icin beklerler. Bundan dolayi, ideal
bir ay, enfeksiyona yakalanmis bireylere de yardim
edebilmelidir. g ’

Birgok aginin, uygulandig: bireylerde hastalik yapabilme
riski vardir. Ayni risk herpes agisi icin de s6z konusudur,
Bunun diginda herpes viris DNA'sinin, normal hiicreleri ma-
lign (kotii tabiath) hicrelere gevirme yetenegi de vardir, Bun-
dan dolay! herpes agisi, kanser sebebi olabilecek degisiklik-
lere yol acabilir.

Sonug olarak bilim adamlan, herpese veya kansere yol
agmayacak kadar zayiflatiimig; fakat yeterfi immiin cevabi sag-
Iyacak sekilde bir aginin yapimina yonelmiglerdir. Heniiz etkili
bir a1 gelistirilememigse de "*subunit agilar"" (alt Gnite agila-
ri) adi verilen yeni tip agilar bu konuda imit vencidir.

Bir “'subunit" ag, virlisiin, *‘antijen’* gdrevi yapan mo-
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lekiiliindn kiigiik bir parcasindan yapilir. Bu protein, bag-
siklik sistemini antikor yapimina yoneltir; fakat herhangi bir
hastaliga neden olmazlar. Pennsylvania'daki bilim adamlari-
nin gelistirmig oldugu bir *subunit agi"', canli herpes viri-
stiniin DNA'si kimyasal olarak pargalandiktan sonra, glikop-
rotein yapisindaki antijenleri ayrilarak imal edilmistir. Bu asi
500 gonillide denenmis olup, sonuglan bu yil icinde
alinacaktir,

ingiltere'de Birminghan Universitesi'nde gelistirilmis olan
diger bir *‘subunit ag''dan ise olumlu sonuglar alinmakta-
dir. Bu agi, herpes simplex - | virtisimiin tiim proteinlerini
ihtiva etmektedir. 300 gonilld dzerinde yapilan denemeler-
de, 19 ay sonra sadece 2 gonliide hastalik goriilmistiir. Bu-
na ilaveten, daha Gnceden hastaliga yakalananlarda tekrar azal-
migtir. Caligmalar, daha biyik gruplar Gzerinde kontrollu
olarak devam ettirilmektedir.

New York'taki aragtincilar, molekiler- genetik konu-
sunda farkli bir-yol izlemektedirler. Onlar, biyoteknigin bii-
tin imkinlannt kullanarak, yapay bir herpes geni elde et-
miglerdir. Gliko protein-D antijeninin bir kopyasi olan bu
gen, bir bakteri icerisine verilerek, bakteri taraindan isteni-
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len proteinlere parcalanir. Bu pargalardan yapilan agilar, he-
niiz hayvanlarda denenmekte ve olumiu sonuglar vermektedir.

Siphesiz sentetik (yapay) bir *‘subunit agi"" biyiik ilgi
toplamaktadir. Fakat bilim adamfan bunun emniyetli olma-
sina karyilik, herpes viriisiini yildirmak icin yeterli immiin
cevabi ortaya gikarabilecek giicte oldugundan siiphelidir. Has-
talarin, kendi bagigiklik sistemlerini glilendirmek igin per-
yodik olarak agilanmalanina gerek olacaktir. Bu yiizden aras-
tunailar, canh virusiin, yeterli kuvvette immiin cevabi temin
edecek sekilde genetik yapisini degistirmenin daha iyi bir yak-
lagim oldugu inancindadiriar,

Biitlin bu caligmalara ragmen, hastaliin en iyi tedavisi
korunmaktir. Hastalikli bireylerden uzak durmak ve viicut
direncini devamh yilksek tutmak en Snemli korunma
yontemidir.




““NEDEN
SEKS? ™

Gina MARANTO — Shannon BROWNLEE

Bilirn adamlarina gore, seks icin harcanan zaman ve enerji,
gereginden fazladir. Temel etkinligi,cesitli genetik mirasa
sahip dolleri olusturmak olan seks birgok gonise gore, sid-
detle degisen cevre sartlarina uyum saglayip yasaminy stirdii-
recek dolii garanti etmemektedir. Ciinkii seks, ebeveynin,
dolii ile olan genetik bagini azaltmaktadir, Bu durum ise bi-
yolojinin temel goriislerinden olan *‘Bir organizmanin temel
amaci, genlerini olabilenden fazla miktarda gelecek kusaga
aktarmakur,” deyimi ile ters diismektedir. Gergekten, seks;
bir ebeveyne, genlerinden yansini déliine aktarabilme ola-
nagi tanimaktadir.,

Doganin yapisina daha uygun goriilen aseksiiel direme
(seks olmadan direme), daha hizli ve daha etkindir. Kendini
bu sekilde délleyen yaratik, ciftlesme zorunlugu olmadig gi-
bi, genlerinin hepsini dline gecirme sansina da sahiptir.

New York Devlet Universitesi biyologlarindan George
Williams, "Ik bakista gelisemez, evrimlesemez sanilan sek-
sin bu israrli yayginligi, Gzellikle evrim biyolojisinin temel
gizemlerinden biridir' demektedir.

Darwin zamanindan beri bu gizemle yiizylize kalan bi-
yologlar, seksiel/iremenin ayricalifi olan doldeki genetik
varyasyonlaria (degiskenlik) ilgili, cok gesitli teoriler ileri siir-
miislerdir. Ancak heniiz hig kimse yeterdi bir sonug elde ede-
memistir. Gittikce artan sayida genetikgi ve biyologun dik-
katleri seksteki bu celiskiye cekilmis durumdadir,

Gergek seks, bircok biyologa gore, en azindan 570 mil-
yon yil nce, Cambrian (Paleozoik devre iginde) doneminde
cok hiicreli organizmalarfa birlikte baslamistir. Bu durumun

KOLONILERIN
EGEMENLIGI:

Asekslel orga-
nizmalar o kadar hizh
cogalriar kl, seksiel
yaratiklan daha ya-
vas Uremeye zorlar-
lar.
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Birgok kimseye ¢ok sasiwrtict hatta
tirkiitiicil gelse de seks, bir organizma-
nn ilremesinde yetersiz ve riskli olma-
sina ragmen, bilindigi gibi en yaygin
yoldur. Bir¢ok biyolog, seksin nasil ge-
lisip evrimlestigini, neden &nem ka-
zandigini ve en az yarim milyar yildwr
siiren ve hala da gelismekte olan sal-
tanatint nasil korudugunu bulmaya
calismaktad:r.

kanitlan olarak, ancak o doneme ait, siksiiel yapilari korun-
mus fosillere rastlanmistir. Yeryiiziindeki, en azindan 2 mil-
yar yil drfcesinin ilk tek hiicreli canlist, basit hiicre bélinme-
si veya mitoz ile aseksiiel cogaliyordu. Bu durumda hiicre,
sekstielbasitce genetik yapisinin bir kopyasini ve ortadan bg-
linerek, benzer genleri iceren iki hiicre olugturur.

Cambrian déneminde ortaya gtkmaya baslayan ok hiic-
reli organizmalar cok daha karigik bir yolla trediler. Ciinkii
bu canlilar, mayaz (meiosis) denilen yontemle cogalma ka-
pasitesine sahip hiicre iceriyoriardi. Bu yéntemde hiicre icinde
gelisen bir dizi karmagik olaydan sonra, hiicrenin kromozom-
lar1 dért yeni seks hiicresi olusturacak sekilde bokiinir. Eger
orjinal mayotik hiicre erkege aitse, mayoz sonucu dért sperm
hiicresi, eger disiye aitse, dort yumurta hiicresi olusur. Her
bir sperm veya yumurta hiicresi, ebeveyndeki kromozomla-
rin yansina sahiptir. Bir yumurta hiicresi ile sperm doliéndi-
ginde, olusan yeni genetik hiicrenin kromozom sayis, ol-
mas gerektigi gibi tamdir. Biyolojik anlamda seks, ne cinsi-
yet ne de iftlesmedir, fakat kromozomlar igindeki genlerin
yeniden dizilmeasi olayidir.

Ik bakista mayoz béliinme hiineri, evrimsel bir yenilik
gibi goriinmektedir. Seksiiel iiriin bircok defisik genlere, do-
layisiyla karakterlere sahiptir. Bylece, ara sira olugabilen en
iyi dol, degisik cevre kosullarina ayak uydurup yagamin siir-
diirebilecektir. Bunun aksine, mitoz bdlinmede bdyle bir de-
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MUTASYON BIR KEZ BASLARSA...

Eder bir koloninin genlerinde mutas-
yon olursa, strekll kalmaya mahkumdur.
Kolaninin tdm dd&llerl bu &zelligl
tagiyacaktir,

gisim, bir koloninin tim tiirlerini ortadan kaldirabillir, Ciin-
ki hepsi ayni ozellige sahiptir.

Degisim sadece bu avantajla bile, seksi hakli gikarabilir.
Fakat mayoz bolinme, ayni zamanda bir engeldir, Ciinki
ebeveyne ait genetik miras azaltmaktadir. Omegin, bir an-
ne gocuguna ancak genlerinin yanisint verebilmekredir. Obiir
tarafta aseksiel canli, déline tim genlerini gecirmektedir.
Princeton biyologlanndan teorisyen Jan Seeger'in iddiasina
eger seksiiel bir disi mutasyonla aseksdalite kazanirsa, gok
gabuk yayilabilen kopyasini olusturacak ve sayisal Gstiinlii
olan koloni, seksiiel olani ortadan kaldiracakur.

Bu agidan bakildiginda seks, tiirlerin olusumunda zayif
bir yoldur giinki siirekli gi¢liklerle dolu evrimsel bir tirma-
mgtir. Tim kuglan ve memelileri iceren en gelismis tirler
zirveye varmistir. Bazi biyologlara gére, ireme organlan ve
siftiesmeleri cok daha kompleks olan bu canhifarin geriye do-
nigi de olasi degildir.

Seks yine de en azindan basit organizmalann aseksiiali-
teye doniigimiind gerceklestirmekle dikkate deger bir avan-
ta] saflamakeadir. Seger’e gore, aklanmakta asil glglik ce-
kilen konu, seksin hala naml. olup da israrfa iistiinkigiini
korudugudur.

Miskiilpesent biyologlar; *‘Fisher-muller hipotezi' adi
verilen ve seksi hakh ¢ikaran ilk bilimsel teoriyi olumlu kar-
siladilar. Elli yil 6nce ileri siriilen bu teori, kisa siirede dokt
rin halini aldi. Genetikgi R.A. Fisher ve H. |. Muller, asek-
siel evrimin sadece bir yonde ilerledigini kabul ettiler. Bir
koloninin tiim genlerinin zararli mutasyonlar ile sanidigini,
sonugta da her koloni dizisinin ortadan kalktigini ileri siir-
diiler. Ciinkii aseksiiel bir organizmada olugan mutasyon, ken-
dinden sonraki tim nesile oldugu gibi gecer oysa seksiel
toplumda durum boyle deglidir, glinkii bir grup icinde, her
bireyde ayni anda mutasyon olusmasi s6z konusu degildir.
Mutasyona ugramis bir organizmanin dolii de ayni kadere
sahip degildir, Ciinkii mayoz bolinmenin bir sonucu olarak,
bir ebeveyndeki-bozuk genin yerini, diger ebeveynden gelen
norma gen alabilmekeedir.

Bu goriige gore, bir tiire, bozuk genleri ayiklayabilme
yetisini veren seks, israrli yayginlagimi sirdiirmekredir. Da-
ha sonralan Fisher ve Muller, seksin aynca, iyi mutasyonla-
rin yayginlasmasiyla evrimi hizlandirdigini ileri siirdiler.

Ancak gergekte, sonuclar boyle degildi. Biyologlar sek-
sin ancak belifi durumlarda evrimi etkiledigini buldular. Mic-
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higan Oniversitesi genetikgilerinden W.D. Hamilton bir po-
pulasyonda iyi mutasyonlarin ayni zamanda olusmasinin ¢ok
zor gorildiging, mutasyontann gogunun ise zararli oldugu-
nu ileri siird. Hamilton'a gore mutasyonlar seyrektir, Sek-
sin, bunlan koruyarak yeni déle aktarmas! ise zor bir gorevdir.

Dikkatli bir gozlem sonucu, bu teorinin de mantiksal
bir eksikligi olduu kanitlanmistir, *'Seksiiel tirerle kari-
lastinlacak olursa, aseksiiel tiirlerin yakin zamanda ortadan
kalkacagt dogru olabilir. Ancak evrimsel yok olug gercegine
ragmen, aseksiialitenin kisa vadede ulasacagi basanyr goz-
den uzak wamayiz”. diyen Seger, giinlimiiz sonuglarina gore
dogal seleksiyonun ise yaramadigini ve simdilik aseksialite-
nin muazzam bir avantajla her yerde kendini gostermekte
oldugunu ialeri siirmektedir.

Fisher ve Muller'in teorisini daha sonralan, George Wil-
liams'in *En iyi insan"* teorisi, W.D. Helukkuh'un **Kirmi-

SEKS BAZEN RISKLI OLABILIR

Ebeveynlerin genleri 6nceden bllinme-
si mdmkdn oimayan seklide birlegir. Bu Ise
her zaman yararh yénde olmamakta, so-
nunda tam anlam lle flyasko da
olablimektedir,
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21 Kralige™ teorisi ve Mc Gill Universitesi genetikgilerinden
Graham Bell'in “'Karmagik Banka™ teorisi gibi, baskalar
izlemistir. G—

1970'lerde ileri siiriilen “‘En iyi insan’' teoresinde bir
dole sahip olmak, sans oyunlarina benzetilmigtir. Bu ben-
zetmeden yola gikarak, farkli genlere sahip déller olugturan
seksiiel yaratiklarin herbirinin, farklh numaralar ieren az sa-
yida bilet aldii; aseksiiel yaratiklarin ise hepsi aym numara-
ya sahip birgok bilet aldigy varsayilmistir. Bu numara bir ke-
re kazandiginda, asekstleller sansl olmaktadir, Giinkii hep-
sinde ayni numara vardir; fakat en ufak bir gevresel degisik-
likte tiim aseksiiel koloni yasama sansini kaybedebilecektir.
Iste bu gibi durumlarda seksiiel organizmanin yasamini siir-
direbilme sansi daha goktur. Zira elinde farkli numaralar var-
dir. Ancak yeni gevre sartlarina ebeveynden daha cok uyum
saglayan super organizma olustugunda, seksiialite biiyiik odiilii
kazanmig olmaktadir,

“'Diinyanin biiyiik cogunlugu halen en iyi insan teorisi-
ne inanmaktadir." diyen Graham Bell, bu modelin de bazi
sorunlart oldugunu soylemektedir. Seksiiel organizmalar, tek-
rarlayan cevresel deagisimlere ayak uydurabilecek kadar ye-
terli doli kisa zamanda olugturamamaktadirlar.

Williams, bu gibi durumlarda agaglar ve baliklar gibi, ancak
olgunlastiktan sonra bilyiik sayilarda dél iireten seksiiel or-
ganizmalarin sansli oldugunu, yiiksek memeliler ve insanlar
gibi az sayida dél sahibi olanlarin ise bu yagam bicimine uy-
gun diismedigi sonucuna varmistir. Ancak, insanlarin seksi-
el iireme bicimine bir kere gectikten sonra tekrar aseksiiali-
teye, basit degisikliklede donmeleri zordur.

Diger biyologlar, Williams'in tartismasina hig katilma-
dilar. Birgoklari seksin bu kadar yaygin olmasini, organiz-
malara yeni stratejik durumlarda yasamlanini sirdiirebilme san-
si veren anahtar bir faktore sahip olmasina bagladilar. W.D.
Hamilton, evrimi, ¢ok yeni ve harika tirler gelistirmekten
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BOYNUZ KULAGI GECEBILIR
Kolonllerin aksine, seksdel dél bazen

ebeveynlerinden cok daha lyl bir bicimde

yasama uyum sadlayablimektedir.

cok, gozleri dogadan ayirmadan olast en cabuk hizla bir ye-
re varma yanst, seklinde nitelemistir, Bu diisiince de *'Kir-
mizs Kralige™ ads verilen hipotez seklinde aniimaya baglaristr.

Sekstiel tiirlerin bu evrimsel yarisini ne salayacak soru-
sunun yaniti **Kuskusuz, diger seksiiel tiirler” seklinde ve-
rilmistir. Kirmizi Kralige senaryosuna gére, yansanlar siirek-
li degisimlerie dolu bir diinya yaratirlar. Tiirler arasinda sii-
rekli kovalamaca vardir. Ta ki av, diigmanindan kagmay1 ya
da kurtulmay begerecek bir yol bulana kadar. Ancak bu se-
fer de kovalayan yeni taktikler gelistirir ve eski avantajini
tekrar kazanmaya caligir.

Omegin, mutasyona ugrayan bir bitkinin yapraklan, iize-
rinde beslenen bocekleri dldiirecek sekilde toksinle (zehir-
le) kaplanirsa ve bu Gzellige sahip olankar orjinallerinin yeri-
ni alirsa, bocek toplulugu gidgide azalacak, belki de timiyle
ortadan kalkacaktir. En azindan, toksini yenebilecek ozellik-
te genlere sahip olan bir kag tanesi kalacaktir, Bu bécekler
ise hizla cogalacak ve kisa zamanda baskin durumda bir tiir
yaratacaklardir. Toksine direngli bocekler akimiyla karst kar-
stya kalan bitkinin savunmasi ise artik ise yaramaz olacaktir.

Kirmizi Kralice teorisi ile ilgili bir 6zel drek de pato-
jen mikro organizmalardir. Organizma ile patojen ajanlar ara-
sindaki iligkiye deginen Hamilton **Patojenlerin basariyla or-
ganizmaya girmelerinde dogru parolayi bilmeleri gerekir; ak-
si halde organizmanin savunma sistemi tarafindan yakalanir-
lar. insan viicuduna giren yabanci hiicreler, parolay! bilme-
dikleri icin, antikorlar tarafindan ortadan kaldiriljrlar. Paro-
lay: Sgrenmeyi basaranlar, savunma sistemini asarak, ogal-
maya baglariar. Organizmay bdyle istilalardan korumanin bir
yolu da her nesilde parolay! degistirmektir. Aseksiiel orga-
nizmanin bunu basarmasi ise daha zordur." diyor. Hamil-
ton'a gére, kendini adapte etmis bir patojen, kisa siirede
tiim koloninin sahip oldugu tek parolayi bulup gikaracak ve
serbest olabilecektir.

Hamilton, diinyanin sularla kapl oldugu ilk dénemler-
de, aseksiiel mikrooganizmalarin gevreyle gok yakin iliskide
oldugunu ve bazi kolonilerin paraziter yasam bicimini se¢mis
olabilecegini ileri siirmektedir. O'nun diisiincesine gore, pa-
razitler basan kazanmaya bagladiginda konakgilar karsi hii-
cuma gegmistir.

"*Seks olmadan higbir taraf kazanamazd:. Hiicuma ura-
yan bir organizma, seks sayesinde defisik bir parola olugtu-
rarak savunmasini saglayabilir ve iistiinliik kazanabilir'* sek-
linde diisiinen Hamilton'a gére, seksiiel organizmalar ancak
bu sekilde varfiklanni korumuslardir. Diger gozlemiler, seksin
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SEKS Iyl BIR
SAVUNMA OLABILIR
Blr teoriye gbre seks, organizmanin
hastahklara karg savunma olusturmasina

yardim eder. Ancak kolonller daha
narindirier.

~evriminde hastaliklarin gok Gnemli olabilecefi diigiincesini en-

teresan, ancak yetersiz buldular. Graham Bell'in *Karmagik
Banka'* teonisi adini, Darwin'in **Tiirlerin kokeni'' adl ese-
rinde, dogadaki yasam karmasasinmin anlauldigi bir bélim-
den almistir,

Buradaki en dnemli kehanet; orman gibi karmasik, an-
cak degismeyen cevre kosullarinda, seksiiel canlilann daha
stk bulundugudur. Ciinkii seksiel dal, bir gok firsat ve kay-
naklarla ylizylize geldifinde basarili olmaktadir. Bunun aksi-
ne aseksiel organizmalar, periyodik olarak yikanip temizle-
nen sel alanlan gibi degisken cevrelerde, daha kolay ve sik
bulunmakeadirlar. Cunki kisa zamanda ¢ogalmaktadirar. Bu
ise, zaman icinde kokl0 degisiklige ugrayan cevrelerde, an-
cak seksialitenin tutunabilecegini ileri siren “'En iyi Adam""
hipotezine ters diismektedir,

Bell'in teorisi, dogada ne gozlemlediyse onu agiklamak-
tadir. Ancak, bircok biyolog bu goriisii gereginden fazla kar-
magtk bulmustur. Bell **Herkesi yakindan ilgilendiren seksin
nasil bagladifl sorusunun yamiti gecmiste gomiliidir. Eger
bir milyar yil oncesine, taki protozoa (tek hiicreli) mayoz
béliinmenin Ustinligiindn kesfedildigi zamanlara bakacak olur-
sak, ilk cok hiicreli organizmalan da gérmemiz miimkindiir,"*
diyor,

Paleontolog Stephan Jay Gould'a gére, “'Bu da bize,
karmagik yapili organizmalann evrimi icin seksin Gnceden var-
olmasi gerektigini gostermektedir.”

"Neden Seks!"" “*Nigin olmasin!" sorulannin akla ge-
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DAHA iYi
DOGUM KONTROL
HAPLARI

@ Dodum kontrol haplan uygulam: slan-
na geyrek ylzyil kadar 8nce glrmigtir U' gulan-
maya baslanmalanindan hemen birkag yil son-
ra bu haplarin kalp krizierine, meme kanserine
ve daha bircok hastahida yolactikian ller! sGrdlk-
migtdr. Fakat son arastirmalar, bu llagiann da-
ha dasok dozlarda hormon Igeren yenl prepa-
ratlarinin (llacin kullamma hazir sekll) hem et-
kin ve gOvenli bir dogum kontrold sagdladikla-
., hem de birgok hastalida yakalanma duyarh-
Igimt azaltuiklanm ortaya koymustur.

Gectidimiz yilin Aralik ayinda New York'-
ta dizenlenen bir simpozyumda konugmacilar,
dogum kontrol haplan hakkinda sunlar

® 55 yagin altindakl| kadinlarda over (yu-
murtalik] kanserine yakalanma olasilijim ydz-
de 40 oraninda azaltmakta, bdylelikie her yil
ABD'de yaklagik 1.700 over kanserl olgusunun
ortaya gikigini Onlemektedir.

® Her yil yakiagik 2.000 endometrium kan-
serl (rahim I¢ cidan kanserl) olgusunun ortaya
gikigina engel olmaktadir. llaglar kullanan ka-
dinlann bu hastalida yakalanma riskinl yan ya-
rnya azaltmaktadir.

o Kisirhdin baglica nedenlerinden birl clan
genital sistem enfekslyonlarindan bir kismunin
goriime sikhidini belirgin digide azaltmaktadir.

® Dig gebellk riskinl azaltmaktadir,

© Menstruel kan akimini azaltarak demir
ekslkligine bagh kansizhga kary kisiyl
korumaktadir.

@ Adet dncesl ddnemde gbrilen gerliimi g
dermekte ve adet kramplarini azaltmaktadir.

- Aynca kullanan kadinlan, over kistlerl ve lyl
huylu meme hastaliklarina kargi korumaktadir.

Dodgum kontrol haplanmin tOm bu yararia-
ri, Igerdiklerl maddelerin daha disik ve daha
etkin oranlarda olmasindan kaynaklanmakta-
dir. llaglardak! yOksek &strojen ddzeyinin blil-
nen yan etkllerl nedenlyle, arastirmacilar dst-
rojen didzeyinl 100 - 150 mikrogramdan, 50 mik-
rogramin altina kadar Indirmiglerdir. Eskiden
kullamiian dogum kontrol llaglarindakl dstrojen
hormonu miktan, bugln kullarmianlardakinden
Ikl kat daha fazlaydi. Yine eskiden kullanilan
haplardakl progestinierin dlzeyl Ise bir ara sim-
dikinin on katina kadar gikmisti.

DISCOVER'dan gev: Dr. Abidin SONMEZ

tirdigi tim yanitlar, sanildigi kadar kolay defildir. Biyolog-
lar, yanitlara elli yil 6ncesinden daha mi yakindirlar? Belki
de degiller.

Discover'dan gev.: Int. Dr. Fulya DOKMECI
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““NEDEN
SEKS? ™

Gina MARANTO — Shannon BROWNLEE

Bilirn adamlarina gore, seks icin harcanan zaman ve enerji,
gereginden fazladir. Temel etkinligi,cesitli genetik mirasa
sahip dolleri olusturmak olan seks birgok gonise gore, sid-
detle degisen cevre sartlarina uyum saglayip yasaminy stirdii-
recek dolii garanti etmemektedir. Ciinkii seks, ebeveynin,
dolii ile olan genetik bagini azaltmaktadir, Bu durum ise bi-
yolojinin temel goriislerinden olan *‘Bir organizmanin temel
amaci, genlerini olabilenden fazla miktarda gelecek kusaga
aktarmakur,” deyimi ile ters diismektedir. Gergekten, seks;
bir ebeveyne, genlerinden yansini déliine aktarabilme ola-
nagi tanimaktadir.,

Doganin yapisina daha uygun goriilen aseksiiel direme
(seks olmadan direme), daha hizli ve daha etkindir. Kendini
bu sekilde délleyen yaratik, ciftlesme zorunlugu olmadig gi-
bi, genlerinin hepsini dline gecirme sansina da sahiptir.

New York Devlet Universitesi biyologlarindan George
Williams, "Ik bakista gelisemez, evrimlesemez sanilan sek-
sin bu israrli yayginligi, Gzellikle evrim biyolojisinin temel
gizemlerinden biridir' demektedir.

Darwin zamanindan beri bu gizemle yiizylize kalan bi-
yologlar, seksiel/iremenin ayricalifi olan doldeki genetik
varyasyonlaria (degiskenlik) ilgili, cok gesitli teoriler ileri siir-
miislerdir. Ancak heniiz hig kimse yeterdi bir sonug elde ede-
memistir. Gittikce artan sayida genetikgi ve biyologun dik-
katleri seksteki bu celiskiye cekilmis durumdadir,

Gergek seks, bircok biyologa gore, en azindan 570 mil-
yon yil nce, Cambrian (Paleozoik devre iginde) doneminde
cok hiicreli organizmalarfa birlikte baslamistir. Bu durumun

KOLONILERIN
EGEMENLIGI:

Asekslel orga-
nizmalar o kadar hizh
cogalriar kl, seksiel
yaratiklan daha ya-
vas Uremeye zorlar-
lar.
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Birgok kimseye ¢ok sasiwrtict hatta
tirkiitiicil gelse de seks, bir organizma-
nn ilremesinde yetersiz ve riskli olma-
sina ragmen, bilindigi gibi en yaygin
yoldur. Bir¢ok biyolog, seksin nasil ge-
lisip evrimlestigini, neden &nem ka-
zandigini ve en az yarim milyar yildwr
siiren ve hala da gelismekte olan sal-
tanatint nasil korudugunu bulmaya
calismaktad:r.

kanitlan olarak, ancak o doneme ait, siksiiel yapilari korun-
mus fosillere rastlanmistir. Yeryiiziindeki, en azindan 2 mil-
yar yil drfcesinin ilk tek hiicreli canlist, basit hiicre bélinme-
si veya mitoz ile aseksiiel cogaliyordu. Bu durumda hiicre,
sekstielbasitce genetik yapisinin bir kopyasini ve ortadan bg-
linerek, benzer genleri iceren iki hiicre olugturur.

Cambrian déneminde ortaya gtkmaya baslayan ok hiic-
reli organizmalar cok daha karigik bir yolla trediler. Ciinkii
bu canlilar, mayaz (meiosis) denilen yontemle cogalma ka-
pasitesine sahip hiicre iceriyoriardi. Bu yéntemde hiicre icinde
gelisen bir dizi karmagik olaydan sonra, hiicrenin kromozom-
lar1 dért yeni seks hiicresi olusturacak sekilde bokiinir. Eger
orjinal mayotik hiicre erkege aitse, mayoz sonucu dért sperm
hiicresi, eger disiye aitse, dort yumurta hiicresi olusur. Her
bir sperm veya yumurta hiicresi, ebeveyndeki kromozomla-
rin yansina sahiptir. Bir yumurta hiicresi ile sperm doliéndi-
ginde, olusan yeni genetik hiicrenin kromozom sayis, ol-
mas gerektigi gibi tamdir. Biyolojik anlamda seks, ne cinsi-
yet ne de iftlesmedir, fakat kromozomlar igindeki genlerin
yeniden dizilmeasi olayidir.

Ik bakista mayoz béliinme hiineri, evrimsel bir yenilik
gibi goriinmektedir. Seksiiel iiriin bircok defisik genlere, do-
layisiyla karakterlere sahiptir. Bylece, ara sira olugabilen en
iyi dol, degisik cevre kosullarina ayak uydurup yagamin siir-
diirebilecektir. Bunun aksine, mitoz bdlinmede bdyle bir de-
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MUTASYON BIR KEZ BASLARSA...

Eder bir koloninin genlerinde mutas-
yon olursa, strekll kalmaya mahkumdur.
Kolaninin tdm dd&llerl bu &zelligl
tagiyacaktir,

gisim, bir koloninin tim tiirlerini ortadan kaldirabillir, Ciin-
ki hepsi ayni ozellige sahiptir.

Degisim sadece bu avantajla bile, seksi hakli gikarabilir.
Fakat mayoz bolinme, ayni zamanda bir engeldir, Ciinki
ebeveyne ait genetik miras azaltmaktadir. Omegin, bir an-
ne gocuguna ancak genlerinin yanisint verebilmekredir. Obiir
tarafta aseksiel canli, déline tim genlerini gecirmektedir.
Princeton biyologlanndan teorisyen Jan Seeger'in iddiasina
eger seksiiel bir disi mutasyonla aseksdalite kazanirsa, gok
gabuk yayilabilen kopyasini olusturacak ve sayisal Gstiinlii
olan koloni, seksiiel olani ortadan kaldiracakur.

Bu agidan bakildiginda seks, tiirlerin olusumunda zayif
bir yoldur giinki siirekli gi¢liklerle dolu evrimsel bir tirma-
mgtir. Tim kuglan ve memelileri iceren en gelismis tirler
zirveye varmistir. Bazi biyologlara gére, ireme organlan ve
siftiesmeleri cok daha kompleks olan bu canhifarin geriye do-
nigi de olasi degildir.

Seks yine de en azindan basit organizmalann aseksiiali-
teye doniigimiind gerceklestirmekle dikkate deger bir avan-
ta] saflamakeadir. Seger’e gore, aklanmakta asil glglik ce-
kilen konu, seksin hala naml. olup da israrfa iistiinkigiini
korudugudur.

Miskiilpesent biyologlar; *‘Fisher-muller hipotezi' adi
verilen ve seksi hakh ¢ikaran ilk bilimsel teoriyi olumlu kar-
siladilar. Elli yil 6nce ileri siriilen bu teori, kisa siirede dokt
rin halini aldi. Genetikgi R.A. Fisher ve H. |. Muller, asek-
siel evrimin sadece bir yonde ilerledigini kabul ettiler. Bir
koloninin tiim genlerinin zararli mutasyonlar ile sanidigini,
sonugta da her koloni dizisinin ortadan kalktigini ileri siir-
diiler. Ciinkii aseksiiel bir organizmada olugan mutasyon, ken-
dinden sonraki tim nesile oldugu gibi gecer oysa seksiel
toplumda durum boyle deglidir, glinkii bir grup icinde, her
bireyde ayni anda mutasyon olusmasi s6z konusu degildir.
Mutasyona ugramis bir organizmanin dolii de ayni kadere
sahip degildir, Ciinkii mayoz bolinmenin bir sonucu olarak,
bir ebeveyndeki-bozuk genin yerini, diger ebeveynden gelen
norma gen alabilmekeedir.

Bu goriige gore, bir tiire, bozuk genleri ayiklayabilme
yetisini veren seks, israrli yayginlagimi sirdiirmekredir. Da-
ha sonralan Fisher ve Muller, seksin aynca, iyi mutasyonla-
rin yayginlasmasiyla evrimi hizlandirdigini ileri siirdiler.

Ancak gergekte, sonuclar boyle degildi. Biyologlar sek-
sin ancak belifi durumlarda evrimi etkiledigini buldular. Mic-
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higan Oniversitesi genetikgilerinden W.D. Hamilton bir po-
pulasyonda iyi mutasyonlarin ayni zamanda olusmasinin ¢ok
zor gorildiging, mutasyontann gogunun ise zararli oldugu-
nu ileri siird. Hamilton'a gore mutasyonlar seyrektir, Sek-
sin, bunlan koruyarak yeni déle aktarmas! ise zor bir gorevdir.

Dikkatli bir gozlem sonucu, bu teorinin de mantiksal
bir eksikligi olduu kanitlanmistir, *'Seksiiel tirerle kari-
lastinlacak olursa, aseksiiel tiirlerin yakin zamanda ortadan
kalkacagt dogru olabilir. Ancak evrimsel yok olug gercegine
ragmen, aseksiialitenin kisa vadede ulasacagi basanyr goz-
den uzak wamayiz”. diyen Seger, giinlimiiz sonuglarina gore
dogal seleksiyonun ise yaramadigini ve simdilik aseksialite-
nin muazzam bir avantajla her yerde kendini gostermekte
oldugunu ialeri siirmektedir.

Fisher ve Muller'in teorisini daha sonralan, George Wil-
liams'in *En iyi insan"* teorisi, W.D. Helukkuh'un **Kirmi-

SEKS BAZEN RISKLI OLABILIR

Ebeveynlerin genleri 6nceden bllinme-
si mdmkdn oimayan seklide birlegir. Bu Ise
her zaman yararh yénde olmamakta, so-
nunda tam anlam lle flyasko da
olablimektedir,
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21 Kralige™ teorisi ve Mc Gill Universitesi genetikgilerinden
Graham Bell'in “'Karmagik Banka™ teorisi gibi, baskalar
izlemistir. G—

1970'lerde ileri siiriilen “‘En iyi insan’' teoresinde bir
dole sahip olmak, sans oyunlarina benzetilmigtir. Bu ben-
zetmeden yola gikarak, farkli genlere sahip déller olugturan
seksiiel yaratiklarin herbirinin, farklh numaralar ieren az sa-
yida bilet aldii; aseksiiel yaratiklarin ise hepsi aym numara-
ya sahip birgok bilet aldigy varsayilmistir. Bu numara bir ke-
re kazandiginda, asekstleller sansl olmaktadir, Giinkii hep-
sinde ayni numara vardir; fakat en ufak bir gevresel degisik-
likte tiim aseksiiel koloni yasama sansini kaybedebilecektir.
Iste bu gibi durumlarda seksiiel organizmanin yasamini siir-
direbilme sansi daha goktur. Zira elinde farkli numaralar var-
dir. Ancak yeni gevre sartlarina ebeveynden daha cok uyum
saglayan super organizma olustugunda, seksiialite biiyiik odiilii
kazanmig olmaktadir,

“'Diinyanin biiyiik cogunlugu halen en iyi insan teorisi-
ne inanmaktadir." diyen Graham Bell, bu modelin de bazi
sorunlart oldugunu soylemektedir. Seksiiel organizmalar, tek-
rarlayan cevresel deagisimlere ayak uydurabilecek kadar ye-
terli doli kisa zamanda olugturamamaktadirlar.

Williams, bu gibi durumlarda agaglar ve baliklar gibi, ancak
olgunlastiktan sonra bilyiik sayilarda dél iireten seksiiel or-
ganizmalarin sansli oldugunu, yiiksek memeliler ve insanlar
gibi az sayida dél sahibi olanlarin ise bu yagam bicimine uy-
gun diismedigi sonucuna varmistir. Ancak, insanlarin seksi-
el iireme bicimine bir kere gectikten sonra tekrar aseksiiali-
teye, basit degisikliklede donmeleri zordur.

Diger biyologlar, Williams'in tartismasina hig katilma-
dilar. Birgoklari seksin bu kadar yaygin olmasini, organiz-
malara yeni stratejik durumlarda yasamlanini sirdiirebilme san-
si veren anahtar bir faktore sahip olmasina bagladilar. W.D.
Hamilton, evrimi, ¢ok yeni ve harika tirler gelistirmekten
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BOYNUZ KULAGI GECEBILIR
Kolonllerin aksine, seksdel dél bazen

ebeveynlerinden cok daha lyl bir bicimde

yasama uyum sadlayablimektedir.

cok, gozleri dogadan ayirmadan olast en cabuk hizla bir ye-
re varma yanst, seklinde nitelemistir, Bu diisiince de *'Kir-
mizs Kralige™ ads verilen hipotez seklinde aniimaya baglaristr.

Sekstiel tiirlerin bu evrimsel yarisini ne salayacak soru-
sunun yaniti **Kuskusuz, diger seksiiel tiirler” seklinde ve-
rilmistir. Kirmizi Kralige senaryosuna gére, yansanlar siirek-
li degisimlerie dolu bir diinya yaratirlar. Tiirler arasinda sii-
rekli kovalamaca vardir. Ta ki av, diigmanindan kagmay1 ya
da kurtulmay begerecek bir yol bulana kadar. Ancak bu se-
fer de kovalayan yeni taktikler gelistirir ve eski avantajini
tekrar kazanmaya caligir.

Omegin, mutasyona ugrayan bir bitkinin yapraklan, iize-
rinde beslenen bocekleri dldiirecek sekilde toksinle (zehir-
le) kaplanirsa ve bu Gzellige sahip olankar orjinallerinin yeri-
ni alirsa, bocek toplulugu gidgide azalacak, belki de timiyle
ortadan kalkacaktir. En azindan, toksini yenebilecek ozellik-
te genlere sahip olan bir kag tanesi kalacaktir, Bu bécekler
ise hizla cogalacak ve kisa zamanda baskin durumda bir tiir
yaratacaklardir. Toksine direngli bocekler akimiyla karst kar-
stya kalan bitkinin savunmasi ise artik ise yaramaz olacaktir.

Kirmizi Kralice teorisi ile ilgili bir 6zel drek de pato-
jen mikro organizmalardir. Organizma ile patojen ajanlar ara-
sindaki iligkiye deginen Hamilton **Patojenlerin basariyla or-
ganizmaya girmelerinde dogru parolayi bilmeleri gerekir; ak-
si halde organizmanin savunma sistemi tarafindan yakalanir-
lar. insan viicuduna giren yabanci hiicreler, parolay! bilme-
dikleri icin, antikorlar tarafindan ortadan kaldiriljrlar. Paro-
lay: Sgrenmeyi basaranlar, savunma sistemini asarak, ogal-
maya baglariar. Organizmay bdyle istilalardan korumanin bir
yolu da her nesilde parolay! degistirmektir. Aseksiiel orga-
nizmanin bunu basarmasi ise daha zordur." diyor. Hamil-
ton'a gére, kendini adapte etmis bir patojen, kisa siirede
tiim koloninin sahip oldugu tek parolayi bulup gikaracak ve
serbest olabilecektir.

Hamilton, diinyanin sularla kapl oldugu ilk dénemler-
de, aseksiiel mikrooganizmalarin gevreyle gok yakin iliskide
oldugunu ve bazi kolonilerin paraziter yasam bicimini se¢mis
olabilecegini ileri siirmektedir. O'nun diisiincesine gore, pa-
razitler basan kazanmaya bagladiginda konakgilar karsi hii-
cuma gegmistir.

"*Seks olmadan higbir taraf kazanamazd:. Hiicuma ura-
yan bir organizma, seks sayesinde defisik bir parola olugtu-
rarak savunmasini saglayabilir ve iistiinliik kazanabilir'* sek-
linde diisiinen Hamilton'a gére, seksiiel organizmalar ancak
bu sekilde varfiklanni korumuslardir. Diger gozlemiler, seksin

BiLIM ve TEKNIK



SEKS Iyl BIR
SAVUNMA OLABILIR
Blr teoriye gbre seks, organizmanin
hastahklara karg savunma olusturmasina

yardim eder. Ancak kolonller daha
narindirier.

~evriminde hastaliklarin gok Gnemli olabilecefi diigiincesini en-

teresan, ancak yetersiz buldular. Graham Bell'in *Karmagik
Banka'* teonisi adini, Darwin'in **Tiirlerin kokeni'' adl ese-
rinde, dogadaki yasam karmasasinmin anlauldigi bir bélim-
den almistir,

Buradaki en dnemli kehanet; orman gibi karmasik, an-
cak degismeyen cevre kosullarinda, seksiiel canlilann daha
stk bulundugudur. Ciinkii seksiel dal, bir gok firsat ve kay-
naklarla ylizylize geldifinde basarili olmaktadir. Bunun aksi-
ne aseksiel organizmalar, periyodik olarak yikanip temizle-
nen sel alanlan gibi degisken cevrelerde, daha kolay ve sik
bulunmakeadirlar. Cunki kisa zamanda ¢ogalmaktadirar. Bu
ise, zaman icinde kokl0 degisiklige ugrayan cevrelerde, an-
cak seksialitenin tutunabilecegini ileri siren “'En iyi Adam""
hipotezine ters diismektedir,

Bell'in teorisi, dogada ne gozlemlediyse onu agiklamak-
tadir. Ancak, bircok biyolog bu goriisii gereginden fazla kar-
magtk bulmustur. Bell **Herkesi yakindan ilgilendiren seksin
nasil bagladifl sorusunun yamiti gecmiste gomiliidir. Eger
bir milyar yil oncesine, taki protozoa (tek hiicreli) mayoz
béliinmenin Ustinligiindn kesfedildigi zamanlara bakacak olur-
sak, ilk cok hiicreli organizmalan da gérmemiz miimkindiir,"*
diyor,

Paleontolog Stephan Jay Gould'a gére, “'Bu da bize,
karmagik yapili organizmalann evrimi icin seksin Gnceden var-
olmasi gerektigini gostermektedir.”

"Neden Seks!"" “*Nigin olmasin!" sorulannin akla ge-
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DAHA iYi
DOGUM KONTROL
HAPLARI

@ Dodum kontrol haplan uygulam: slan-
na geyrek ylzyil kadar 8nce glrmigtir U' gulan-
maya baslanmalanindan hemen birkag yil son-
ra bu haplarin kalp krizierine, meme kanserine
ve daha bircok hastahida yolactikian ller! sGrdlk-
migtdr. Fakat son arastirmalar, bu llagiann da-
ha dasok dozlarda hormon Igeren yenl prepa-
ratlarinin (llacin kullamma hazir sekll) hem et-
kin ve gOvenli bir dogum kontrold sagdladikla-
., hem de birgok hastalida yakalanma duyarh-
Igimt azaltuiklanm ortaya koymustur.

Gectidimiz yilin Aralik ayinda New York'-
ta dizenlenen bir simpozyumda konugmacilar,
dogum kontrol haplan hakkinda sunlar

® 55 yagin altindakl| kadinlarda over (yu-
murtalik] kanserine yakalanma olasilijim ydz-
de 40 oraninda azaltmakta, bdylelikie her yil
ABD'de yaklagik 1.700 over kanserl olgusunun
ortaya gikigini Onlemektedir.

® Her yil yakiagik 2.000 endometrium kan-
serl (rahim I¢ cidan kanserl) olgusunun ortaya
gikigina engel olmaktadir. llaglar kullanan ka-
dinlann bu hastalida yakalanma riskinl yan ya-
rnya azaltmaktadir.

o Kisirhdin baglica nedenlerinden birl clan
genital sistem enfekslyonlarindan bir kismunin
goriime sikhidini belirgin digide azaltmaktadir.

® Dig gebellk riskinl azaltmaktadir,

© Menstruel kan akimini azaltarak demir
ekslkligine bagh kansizhga kary kisiyl
korumaktadir.

@ Adet dncesl ddnemde gbrilen gerliimi g
dermekte ve adet kramplarini azaltmaktadir.

- Aynca kullanan kadinlan, over kistlerl ve lyl
huylu meme hastaliklarina kargi korumaktadir.

Dodgum kontrol haplanmin tOm bu yararia-
ri, Igerdiklerl maddelerin daha disik ve daha
etkin oranlarda olmasindan kaynaklanmakta-
dir. llaglardak! yOksek &strojen ddzeyinin blil-
nen yan etkllerl nedenlyle, arastirmacilar dst-
rojen didzeyinl 100 - 150 mikrogramdan, 50 mik-
rogramin altina kadar Indirmiglerdir. Eskiden
kullamiian dogum kontrol llaglarindakl dstrojen
hormonu miktan, bugln kullarmianlardakinden
Ikl kat daha fazlaydi. Yine eskiden kullanilan
haplardakl progestinierin dlzeyl Ise bir ara sim-
dikinin on katina kadar gikmisti.

DISCOVER'dan gev: Dr. Abidin SONMEZ

tirdigi tim yanitlar, sanildigi kadar kolay defildir. Biyolog-
lar, yanitlara elli yil 6ncesinden daha mi yakindirlar? Belki
de degiller.

Discover'dan gev.: Int. Dr. Fulya DOKMECI
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Yasam, yalnizca iyi bir zamanlamaile gilvence altina gire-
bilir. Insanligin uygarlik tarihi "“Teleskopsuz Astronomi''ye
bu gereksinmeden dolay: baslamistir. Giiniimiizde, eski iinlii
yapilarin gizemini aydinlatmaya yénelik yeni bir bilim daly,
iizerinde fazla durulmams bi¢gimde arastirmacilarin éniinde

beklemektedir.

P.J. BLUMENTHAL

on olarak ne zaman sinemaya gittiniz Hangi giin dis-
S;in‘uin koltugunda otwrmustunuz! Gittiginiz son konserin
tarihini biliyor musunuz! Eger tiim bu sorulari eksiksiz ya-
nitlayabiliyorsaniz, gercekten ya dvgliye deger bir bellege sa-
hipsiniz, ya da kusursuz bir not defteriniz var demektir.

Animsama yeteneginizi not defterinize aktarmis olduk-
larinizla kargilastirdiginizda, bu yeteneginiz ne denli yanilti-
ci oldugunu hemen farkedeceksiniz.

Uc hafta 6nce yasadigimizi sandigimiz bir olayin iize-
rinden ashinda alt hafta gegmis oldugunu animsayinca nasil
sasinriz! Yaslandikea, bu konuda yanilma oramimiz daha da
aruyor. Kendisinin de yer aldii bir futbol magini amimsayan
60 yagindaki bir insan, dort gol attigi bu magin 12 yaginday-
ken mi, yoksa 16 yagindayken mi oynanmis oldugunu genel-
likle kestiremez. Ancak yash bir insana, bu denli kisa gbzii-
ken yasamin 12. ile 16. yillar arasindaki siire, bir geng icin
yalnizea dort yili degil, caglar ifade eder.

Aslinda bellegimizin yetersizligini gidermek elimizdedir.
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Takyimler, saatler, not defterleri, belirli zamanlarda neler
oldugunu veya olmas gerektigini bize animsatan gereclerdir.

Takvimsiz, gazetesiz, saatsiz bir yagami bir an icin gzii-
niiziin oniine getirebiliyor musunuz! Giinleri, haftalan, ayla-
n ve yillan birbirine karistirsaydik ne olurdu!

Yanit olarak "'Herhalde hayvanlar gibi yasamak zorunda
kalrdik" diyeceksiniz. Iste bu bir yanilgidir. Ciinkd hayvan-
larda zamanlama yetenegi daha giiclidiir. Zaman kavrami,
insanlardakinin aksine, hayvanlarda kaybolmamistir. Ormne-
gin kuglar hi¢ zorlanmaksizin, sicak ilkelere ne zaman ug-
malar gerektigini bilirler. Insan ise, buzlanma ile bir yakinlik
kurmadif siirece ekin zamanini, veya som baliklarinin tek-
rar ne zaman gelecegini bilemez. Peki ya eskiden giinliik ga-
zetelerden, radyodan yoksun insanlar bu igle nasil basa
¢ikiyorfard)?

Yanit: Gékyiiziine bakip yildizlan inceleyerek. Omek
olarak Aztek leri ele alalim. Aztek rahipleri her 52 yilda bir
"“Yildizlar Dagi"* olarak adlandirdiklar yiiksek bir tepeye ¢i-
karlardi. Geceyarisi tepenin zirvesinde en aydinlik yildiz kii-
melerinden biri olan Ulker takim yiidizini beklemeye koyu-
lurlardi. Rahiplerle birlikte yore insanlari da yildizin zirveyi
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Stone henge'in d;
taslar, énemli kutlan
gtnierinde Gunes'in d
qus noktasint belirliyo

Nazca ¢éliindeki
bu hat, giin - gece
esitliginde Giines’in
dogdugu ufuk nokta-
sinda ydnelmistir.

geemesini izlerfer ve bu olay gergeklesir gergeklesmez derin
bir nefes alirardi: Gokytzii durmamist: ve diinya bir 52 yil
daha yasayabilecekti! Bu drmekten su Gnemli sonug gikiyor:
Aztekler salt gokyiiziin inceleyerek Ulker wkim yildizinin
tam 52 Yilda bir aynt saatte zirvede gozlenebilecegi bilgisine
sahiptiler.

Aztek'lerin gliney komsulari Maya'lar ise yildizlann ve
gezegenlerin konum ve yonlerini yazih olarak saptayabiliyor-
lardi. Ancak ne yazik ki, biraktiklan yazitlardan birgogu, bun-
lan birer seytan yapisi olarak nitelendiren Ispanyol'lar tara-
findan yok edilmiglerdir. Maya'lann hesaplarina gore bes Ve-
niis yili, sekiz giines yilina egittir. Maya'lar bunu hesaplar-
ken Veniis'in dinyanin evresinde bir daire olugturdugu var-
sayimindan yola gikiyorfards,

Misirlilar daha bundan 4.000 yil 6ncesinde, Sirius yildi-
zinin her 1461 yilda bir, giines dogarken aymi yerde durdu-
gunu saptamiglardi. Onlarin yil da upki bizimki gibi 365 gi-
nil icermekteydi. Ancak artik yilt hesaba katmadyklarindan,
bu sistem dogru deildi. Gergi Misiclilar da bunun bilincin-
deydiler ve Sirius hesaplamalariyla dogru ¢oziime ulagabili-
yorfardi, $6yle ki, Sirius devri eksik olan artik giinleri icine
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lardt.

aliyordu,

Bu yildiz ayni zamanda Misiclilar iin en Gnemli tarihi
de belirliyordu. Sirils yilda bir kez safak sékmeden Gnce do-
fuda gozilkiyor ve Misirhilara bu yolla Nil nehrinin tagacag-
ni ve topraklarina verimli balgigin kangacagini miljdeliyordu,

Aborigine'ler de (Avustralya'nin ilk yerlileri) buna ben-
zer bilgileri Ulker takim yildrzindan ediniyorfardi, Bu yildiz-
lann gafaktan biraz dnce dogu ufkunda goriinmeleri, hayat
kurtaracak olan yagmurun ilk damlalarinin yakinda diismeye
baglayacagi anlamini tagiyordu.

Giineybati Amerika'daki kizilderili kabilelerinden biri olan
Hopi'ler ise yilin durumunu yildizlarla degil, bizim gibi gd-
nesle saptiyorfardi.

Isterseniz Hopi sistemine gegmeden énce, giines takvi-
mi uzerindeki bilgilerimizi yineliyelim: Yilin en uzun ginin-
de yan, en kisa giniinde ise kisi baslatyoruz. Eger giin ve
gece egit uzunlukta ise ilkbahar veya sonbahar bagliyor de-
mektir. Kig ekinoksunda giines giiney dogudan dogar, gi-
ney dzerinden diiz bir hat gizerek giineybatidan batar, llkba-
har ilerledikce, ginesin dogdugu nokta ayni derecede kuze-
ye dogru kayar. Yaz ekinoksunda ise giines kuzeydogudan
dogar, oglenleri giiney tarafin tepesinde durur ve aksamlan
kuzeybatidan batar,

Hopi'lerin goriiglerine gore en giineydeki dogus nokta-
sina ulagildiginda giines *'kendi evine girmis'* demektir. Bu
gorise su varsayimdan yola gikarak ulagiyorlardi: Giines kig
ekinoksunda dort gece dinlenir ki, gokyiziindn gittikge uzak-
lasan boliimleri izerinde yapacagi **diinyayi 1sitma’* gezisine
enerjik bir sekilde baglayabilsin.

Hopi kabilesinin her kéyiinin giineydogusunda, birbir-
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Kyongju'daki
glines pencereli
eski Kore
rasathanesi

lerine yaklagik 10 km, uzaklikta olan birer kuliibeleri vardi,
Kizilderililer bunlari *'giinesin evi'" olarak adlandinyoriards,
Bu kuliibeler koyden bakildiginda, giinesin, yilin en kisa gii-
ninde dogdugu ufuk naktasinda bulunmaktaydi. Her kéyiin
kabilereisi, kabilesine giin&sin nihayet evine ulastigi haberini
vermekle yiikiimliydi, Boylece Hopi'ler, hem yilin durumu
hakkinda aydinlanmig oluyoriar ve hem de téren tarihlerini
saptayabiliyoriardi. Hepsinden onemlisi de bu sayede en uy-
gun ekin zamanini hesaplayabiliyorfardi. Bu is igin daha basit
yontemleri de vardi: Kabilenin giines gozleyicileri, hergin
degisiklige ugrayan dogus ve batis pozisyonlanim kontrol edi-
yorlard:. Eger giines belirli bir dagin tepe noktasinda dogar-
sa, bu, misi ekimi igin en ideal zaman demekti, Giines bir
diizlemden dogdugunda da diger tahillar ekilebiliderdi.
Ansizin bastiran kigta hasatin bir kazaya uramamasi igin
Hopiler basit yontemler uygularken, Amerika'nin diger ki-

zilderili kabileleri daha gelistirilmis ““dl¢ii alecleri" kullani-
yorlardi. Geng arkaoastronomi bilimi, Kolombiya Gncesi za-
mandaki-eski rasathanelerin gizemlerini aydinfatabilmektedir.

Son on yilin en ok yank: yaratan buluslari, Peru'nun
baskenti Lima'nin 400 km giineyinde yapilmistir, Nazca ¢6-
lindeki nlii kazint izleri, cesur futuristlerin iddia ettikleri
gibi, diinya digi canli yaratiklarin uzay araglart igin bir inig
pisti degil, yalnizca atletlere ait kogu alanlanidir.

Bu izler cesitl figlrleri sergiler. Higbiri yeryliziinden ba-
kildiginda secilemez, ¢iinkil birbirlerine cok uzaktirfar. Ar-
keologlar bu izlerin hatlarini incelediklerinde, gergi ucan da-
ire izlerine rastlamamislardir ama, ufuktaki ekinoks noktala-
ri ile gin - gece esitligi belirtileri ile baglantili veriler elde
etmiglerdir. Dier hatlan ise belirli gok cisimlerinin hareket
alanlan olarak agiklamaya calismislardir.

Gelelim Amerika'nin New Mexico eyaletindeki Fajada

< Bie herdchurtli Aabitesi.
o Napiles: Gines ia batisint
aelysetand. Dfokto Givegn
depiigt drer moktamn balli bir
i e, Seide

* Gllnes . higm Bty
wexlaler giniliyer,

_Giinesin kis batist
10, Aralik

7. Arahilk

6. Aralik

20. Ocak
25. Ocak
17, Subat
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kayaligindaki taslara. Bu kayalik, herbiri yaklagik 1.000 kg
afiriginda g ayn tag tabakay tagir, Taglarin sa tarafindaki
kayalik duvarina iki helezon kazilmigtir. Birinin bogum sayi-
st 9.5, digerininki 2,5 tur.

Uzun bir sire, bu helezonlarin ne anlama gelmesi ge-
rektigi bilinememistir; ta ki aynintli gézlemler yapilan dek:
IIkbahar ve sonbahardaki giin - gece esitliklerinde ince bir
15tk kolunu tas tabakalardan sizip kiigiik helezonun merke-
zine vurur. Yaz ekinoksunda da bir i§ik kolonu bilyiik hele-
zonun merkezinde parfar. Kig ekinoksunda ise igik byik
helezonun baglangicini aydinlaur.

Is bununia da bitmiyor; kuzey Amerika kuzilderililerinin
bu tarih oncesi rasathanelerindeki gokyiizii gozlemdileri, ayin
doniiging 19 yilda tamamladigini biliyorlardi. Tipks giinesin
ki ekinoks noktasindan yaz ekinoks noktasina erigip tekrar
geri donmesi icin bir yila gereksinmesi oldugu gibi, ayin da
ufukta ayni nokeaya tekrar ulagabilmesi icin 18, 61 yila ge-
reksinmesi vardir.

Kizilderililer bu bilgiler siginda, ay 1siginin her yil ayn
bir bogumu aydinlatarak Fajada kayaligindaki 9,5 bogumu ta-
mamiadigini éne siiriyoriardi.

Arkeologlar ABD'nin ig kisimlarinin batiginda, caplari
birkag metreden yiizlerce metreye kadar defisen tag ¢em-
berler bulmuslardir, Arkeologlarin *'tip tekerlegi" adini ver-
dikleri bu taglarin ortasinda tekerlek yuvasina benzer ikin-
tilar vardir, Bu gikintilardan tastan tekerlek parmaklan uzanir,

En dinlii tp tekerlegi Wyoming'deki Big Hom'dadir. Te-
kerlek parmaklan, tekerlei 28 parcaya béler. Bir teoriye
gore, tekerlek yuvasina eskiden bir sopa sokuluydu. Bu so-
pa; tekerlege giines saatinin iglevini veriyordu. Ancak teker-
lek parmaklaninin diger bir gorevi de ekinoks ve giin - gece
esitligi noktalarini gostermekti.

Big Homn'daki tip tekerlegi, ancak 1972'de ciddi olarak
incelenmeye baslamistir. Bu incelemeyi yapanlanin yararfan-
diklar bilim dali, aslinda eski kokenli olu

LERF . re A

Fayada kayahd tizerindeki helezonlar. Yalnz
giin - gece egitliginde ince bir ik kolonu dogru-
dan dairelerin merkezini aydinlatir,

isimle kargimiza gikmaktadir, Arkeoastronomi.

Eski uygarliklarin astronomileri, bu daldaki arastirmala-
rin azhig nedeniyle, amatorier icin de genis bir aragtirma alani
olugturmaktadir. Nitekim, eskilerin tiim {nlii rasathaneleri-
nin gizem perdesini aralayan C. A. Newham da bir amatordi.

Newham Stonehenge'in yalnizca mistik bir tapinak si-
tesi oldugunu ve zel bir manyetik glic aracilifiyla ortaya
giktigini savunan o ana kadar gecerli teoriye karyi gikti. O'-
nun goriisiine gore, bu gizemli taslar eski bir takvim niteli-
gindeki rasathaneden bagka birgey degildi.

Aslinda bu taslarin arasinda gizlenen astronomi gergek-
leri Newham'dan 6nceki arasurmacilar tarafindan bulunmus
durumdaydi. Omegin su biliniyordu: Yaz ekinoksunda Sto-
nehenge gemberinin ortasina girilip gineydoguya bakildigin-
da, ginesin, aniun digindaki bir tagin {zerinde durdugu
gorulir,

Newham, bu bilgilere onemli katkilarda bulunmustur.
Kelte'ler giinesin | Mayis'taki konumunu *‘Beltane’ olarak
adlandirirlar ve bu giini Kelte yilinin sekiz ayindan birinin
baglangici olarak kutlarlardi. Ancak Stonehenge'i yerles-
tirenler Kelte'ler deil, daha eski bir uygarlikur.

Arazinin civanindaki bir park yerinde Newham, birbirle-
rine 250 m. uzaklikta {i¢ tahta diregin kalintfarini bulmug-
tur. Bu buluntuya dayanarak Newham, o zamanki insanlarin
buradan ayni zamanda giin-gece esitligi ve diger astronomi
olaylarini kavramada yararfandiklarini saptamistir. Boylece
ayin 18,61 yillik turunun da givenilirigini arttirmigtir.

Maya‘lanin Caracol Rasathanesi, yapiin iginde bulunan kigiik bir hilcre ve g stk
bacasindan olusmaktadir. Bu deliklerden bakidiginda Giines'in gin - gece esitliginde-
ki bahs noktast ve Venils yolunun en ug noktas: gérilebilir. Maya'lar, Venils yolu ile
ilgili protokol hazirlarslard: (solda).
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Fayada Kayaldi'na (fistte) bu ig tasin (altta)
bogluklarindan giren Giines ve ay wiklar aracil-
qula Kuzey Amerikal kazlderililer Giineg ve Ay -
lint hesaplwyorlard.

Ancak yine de Stonehenge'in sirlari tam olarak ¢ozille-
memistir. Bir takim aragtirmacilar bunlan ¢dzmek dzere bol-
ge diginda direk oyuklari ve dier kalintilan aramaktadiriar,

Aruk. profesyonel veya amatér tim arkeologlar, Gnli
Camac menhirlerinin de gokytiziindeki durumun beliflenmesi
icin kullamilan birer kil aleti olduklar konusunda kesin bir
gorily birligine varmislardir.

Bu arada arkeoastronomi aragtirmacifan, yalnizca tag
bloklar ve kazinti izleriyle yetinmeyip, Gnlii tapinaklani da
indeliyorfar. Sonug olarak da, bu tapinaklann yalniz tann hiz-
metinde degil, ayn zamanda dlciimler icin de kullanildigini
kanithyorfar.

Maya apinaklan genelde ilging kdselere insa edilmistir.
Bu kavisli altyapi, tapinagin iginden yildizlan tam olarak &l-
cebilmeye olanak sagliyordu.
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Bir Meksika yarimadas: olan Yucatan'daki Chichen lza
tapinaklar toplulugunda *‘Caracol” isimli bir yapi bulunur.
"'Salyangoz'' anlamina gelen bu ismin verilis nedeni, binanin
i¢ kismindaki helezonlu merdivendir. Bu merdiven kiiik bir
odaya girer. Bu odadaki G 15tk bacasi, giinesin giin - gece
esitligindeki batis noktasimin ve Veniis ydriingesinin en ug
nokualanmin goriimesini saglar.

Kamak'ta bulunan ve karanlik bir odaya agilan tinelin
anlami heniiz yeni yeni kavranabilmektedir: Gines igintan
yilda bir kez, tam yaz ekinoksunda bu tiinelin igine Gylesine
yayihir ki, girig ve oda timiyle ve gorkemli bir bigimde ay-
dinfanir. Sonsuz karanlik, kisa bir siire icin yerini gines pi-
rilulanna terkeder,

Musirdilar, Abu Simbel'deki inlii tapinagi Gylesine ince
bir dilgiinceyle kurmuslardir ki, M.O. 1260 yihnin 18 Ekim'-
inde firavun II. Ramses, saltanatinin 30. yildonimind fan-
tastik bir goriinti altnda kutlamustir: 18 Ekim'de giines, dogar
dogmaz iki kigitk kapi ve daha bilyik iki holden gegerek
kapkaranhk tapinagin icine girmis ve orada birkag dakikali-
ina Il. Ramses'in heykelini biyileyici bir sekilde aydinlat-
migtir. Bu ““‘mucize"nin halk Gzerinde ne denli bidyik bir
etki yapmig olabilecegini tahmin etmek zor olmasa gerek.

Dogu Asya'nin bu konuda en eski ve taninmig yapisi,
Kore'nin bir kenti olan Kyongju'da bulunur. Bu kent eski-
den Silla Kralligimin bagkentiydi. Burada 9 m. yiiksekliginde,
sige biciminde bir kule vardir. Bu kulenin ortalannda giineye
agilan bir pencere bulunur. Kulenin zirvesi ise dikdartgen
bir tagtan olusmaktadir. Temelin ovalligi ve zirvenin dort kose
olusu, eski Cin kozmolojisinin sembolleridir. Burada yuvar-
lak sekil gokyiiziini, dikddrtgen sekil ise yeryiiziini temsil
eder. 27 Tay dizisi icine toplam 365 tas monte edilmistir.
Gilney penceresi, giines isigini yalnizea giin - gece esitliginin
ogleninde yeryliziine yansiur. Ekinoks giinlerinde ise bu Is-
levi gormez. Zamanla yok olmug olan ¢ati yapisinin o za-
manlar yildiz bekgiligi gorevini dstlendii varsayiimaktadir.

Arkeostronomlann su siralardaki calismalan da, Pasi-
fik'in bugtne dek aydinlanmamis en bilyik sirmini agiga gi-
karmay! amagliyor: Oster adalanindaki gorkemli heykeller!

Giiney Amerika kiyilarina 3200 km. uzakliktaki bu ada-
lann kendine 62gi bir toprak yapisi vardir, Burada yalnizca
82 tona kadar ulasan 600 heykel degil, ayrica bu heykelleri
kismen tagiyan tag bloklar da bulunmaktadir. Bu platform-
far, giin - gece esitlii ve ekinoks ginlerinde, giinesin dogus
noktastyla geometrik iliskiler icindedirfer,

Goniildiigd gibi, son yillarda eski uygarliklar iizerine bir-
takim yeni bilgiler edinmig bulunuyoruz. Ancak arkeoastro-
nomi araciligyla dgrenecegimiz qok seyin bizi bekledigini de
bilmeliyiz. Antik enkazlann gok pratik bir amaca ydnelik of-
duklarini bilmek, gecmisi kiigimsememek konusunda bize

ardima olacakur,
Y P.M.'den gev: Haldun ONGEL
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YiYECEK
TERCiHIMIiZz
NASIL OLUSUR?

Susan GILBERT

Istiridyeden s6z edildiginde neden birimizin agz sula-
nirken bir digerimiz tiksintiyle dudak biikeriz! Bu olgunun
nedenleeini bulmaya galisan bilim adamlan, cogu kez kendi-
lerini fili tamimlamaya calisan korler gibi hissetmektedirler.
Yiyeceklerin tadi, kokusu, yapisi ve goriniisii istahimizin agil-
masinda ya da kesilmesinde etkindir. Bunda genlerimiz ol-
dugu kadar, kiiltirel nyargilanmiz da rol oynar.

Yale Universitesi Tip Fakilltesi Psikofizik Uzmani Linda
Bartoshuk'a gore, "'Dogustan tatly: sever, acidan hoglan-
mayiz." Ama diger diiskinldklerimiz ve tiksinti duygular-
miz ogrenme yolu ile olusur.

Pennsylvania Universitesi psikologlarindan Paul Rozin ya-
kin zamana kadar, bu tiir tercihleri ailemizden ogrendigimizi
ileri sirmekteydi. Fakat ailelerde yiygcek secimi konusunda
yaptig ilk aragtirma sonunda yanhs disiindiigiini hayretle
gondii. Rozin, yaynlanan raporunda, ailelerin, ocuklann hos-
lanip hoglanmadiklan seyler veya degisik bir yiyecegi dene-
me, arzulan Uzerinde belirgin hicbir etkileri olmadigini
acikladi.

Rozin simdi, bizi belirdi yiyecek ve lezzet bilesimlerine
yonlendirmesi nedeniyle, kiiltiirel birikimimizin (background)
begenilerimiz Gzerinde en giigli etkiye sahip olduguna inan-
maktadir. Fakat Rozin, teorisinin aksayan yoniinu de vurgu-
lamaktan geri kalmamakta, zevk ve begenilerin uluslann icinde
de degisiklikler gosterdigini soylemektedir. Rozin ayrica, yi-
yecekler konusunda bireysel tercihlerin *‘tesadiifi"" oldugu-
na da inanmakta, *'Yediginiz birsey size bir kez dokunmus-
sa, biiyik bir ihtimalle onu bir daha yemezsiniz'* demektedir.

Genler, neyi neden yedigimizi belirlemede bize yardim-
ci olabililer. Suni olarak yapilan, fakat yesil yaprakli sebze-
lerdeki kimyasal maddelere benzeyen Phenylthiccarbamide
(PTC) ve Propylthiouracil (PROP) adindaki act kimyasal mad-
deleri tatma yetenegimizi kontrol eden bir genin varlig) bi-
linmektedir. Cok disiik yogunlukta haziflanmis bu uyarici-
min tadini alabilenlerde iki dominant gen oldugu, alamayan-
larda ise iki resesif gen bulundugu varsayiimaktadir.

1979'da Linda Bartoshuk, PTC'yi tadabilenlerin yalniz-
ca aciya degil, tathya da duyarl olduklanni kegfedene ka-
dar, konunun genetikle olan baglantisi gida bilimcilerini pek
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Eimalann hologramu, bilim adamlanmin ¢iirigiin
(siyah nokta) nerede sekillenmeye bagladigim anlama-
lanna yardim eder.

fazla etkilememisti. Linda Bartoshuk, **Ogrendiklerimiz buz-
daginin yalnizea su Gistiinde goriinen kismi, hala bunun tam
olarak ne anlama geldigini bilemiyoruz'" demektedir.

Reklamailarin cok iyi bildigi gibi, bizler bazi yiyeceklere,
tadlanina bakmadan da cezbedilebiliriz. Televizyon reklamfa-
rinda krakerler gevreklikleri, icecekler de renkleri oviilerek
sunulur. Fakat belki de en etkili yontem, yiyeceklere olum-
suz Gnyargih yanimiza hitabeden bir gekicilik verilmesidir.
Bir uzman bu konuda, *‘Zenginler yedigi icin, biz de havyar
ve istiridye yemeye Gzeniriz'' demektedir.

Degisik kisilerin farkh yiyeceklerden hoslanma nedenle-
rinin kesin olarak kesfedilmesinin uzun yillar alacagi digi-
niilmesine ragmen, bilim adamlannin daha bugiinden neler-
den hoglandigimizi gosteren grafiklere ve bilgisayar program-
larina sahip olduklart da bir gergektir.

Gida ureticileri ve ziraatgiler, gidanin bagarisinin tiimiyle
bu bilgilere bagli olduguna inanmaktadiriar. Omegin, Penn
State Universitesi arastirmacilar elmalari, hareket halindeki
bir kamyonun sallanuli ve zedeleyici ortamini saglayan bir
makinaya koymaktadirlar. Holografik imajlar meyva hiicrele-
rinin nerelerde yumusadigini gostermekte, elde edilen{eri-
lere gore, elmalar nakliye icin daha iyi ambalajlanmakta ve
dolayisiyla sert ve sulu kalmaktadir.

Bu makinalardan biri olan *‘Texturometer''de, yiyecek-
leri insan cenesinin hizi ve giicliyle “gigneyen"’, menteseli
ve digli bir makinadir. Yiyecek maddesinin bu makinada ge-
rektigince bolindp ufalanmamasi halinde Sirket tarafindan dre-
ticiye geri gonderildigi belirtiimektedir.

SCIENCE DIGEST’dan ¢ev: Ismail YILDIRIM
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Yirmi dért Sovyet uydusu nilkle-
er motorlarla firlatildilar. Amerika-
lilar da, nilkleer aticilar yaparak,
daha uzaga gitmeye hayir durumda
idiler. Fakat sonra birdenbire ve gi-

zemli bir bi¢gimde vazgegtiler. Ama
daha sonra nilkleer uzay ¢aligmala-

rint yeniden ele aldilar; ¢ilinkil foto-
pillir doyurucu sonuclar
vermiyordu.

Plerre KOHLER

ir yil kadar 6nce, ABD, 100 kilowathk bir niikleer reak-
Btﬁn?m yapimi icin bir ¢aligma programinin bagladigini bil-
dirdi. Giincel santrallerin reaktdrier, bundan 14.000 kat ka-
dar daha giicli olabilmelerine kargin, yeni yapilacak olanin
gicii neden bu kadar kiigiktir! Ciinki SP-100 olarak adlan-
dinlan bu reaktor “‘tasinabilir’" olacaktir. NASA'nin 90l
yillarda firlatmay éngdrdigii yoriinge istasyonlan ve uzay
sondalan igin tasarlanmistir,

Toplu ve dayanikli bir enerji kaynag) olmasi nedeni ile,
uzay causmalan durumunda, vurulma olasthifini azalttifin-
dan nikleer reaktdr konusunda askerler de sivillerle aym ka-
nidadirfar. Oysa giinGmiizde var olan yapay uydularin ¢ogu-
nun enerji kaynagi olan fotopiller gok dayaniksizdir.

Gergekten de, yirmi yil kadar nceki Apollo programin-
dan beri, yeni aragtirma girisimleri baglatilmmstir. Mars'tan
dteye siirmesi gereken uzay sondalan icin, fotopillerin uy-
gun olmadifi qoktan beri biliniyordu. Omegin, Satiim'iin
uzaklifinda, Giines'ten alinan ik siddeti, Diinya yakininda-
kinin yalnizea %" kadardir. Omegin, Mars gevresinde
1971"de yoriingeye oturtulan ilk sonda olan Mariner 9, top-
lam yiizeyleri 8 m? olan dort giines kapag tagiyordu. Bu
kapaklardaki 38.000 kadar fotovoltaik goze (il gerilim go-
zesi), Diinya cevresindeyken 800 watthk, Mars yakininda ise,
yalnizca 400 W'lik giic safliyordu; Satiim yakininda 10 W'den
fazla degildi. Satirn'Gin uzakliginda | kW'lik gig elde etmek

igin, 2 milyon glines gozesi ve bunlan tagiyacak 300 m?'lik
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machka" reakidni He. vor7'den Cyere Wk SNAP a7/ ireteci e
senra lse o KWk "Tupaze" re- donaliimighr.
akide lle domabiimegtiv,

SA TN # =
VOYAGER (ABD), w30 W'hk
SNAP ureteci e donatiimigtir,

VIKING (ABD), ro Witk SN

areled lle dnmhhm;m

Fotopil kapaklar dayaniksiz o!dud‘undan ve Giines'
ten uzaklasilinca verimleri ditstiigiinden, bir ok uydu da-
ha simdiden niikleer motoriarla donatilmugtir, Oncelikle,
fotopil kapaklar yerine, kah cekirdekii nitkleer uretegler
gegmistir. Yakinda ise uzaya “hareketli” gergek nukleer
santraller génderilecektir.
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kapaklar gerekecekti.

Gecenin iki hafta siird(igi Ay Uzerinde de, Apollo'dan
beri yerlegtirilmis olan ALSEP (Apollo Lunar Scientific Enpe-
riment Pakage-Ay'da Bilimsel Deneyler Paketi) istasyonlari-
nin bilimsel aygitlarinin gereksinme duydugu enerii batarya-
lan yeniden yiikleyerek bile, fotopillerie beslenmesi s62 ko-
nusu olamaz. Bu nedenle, Mars'a yerlestirilen Viking, veya
uzak giines sisteminde dolasan Pioneer ve Voyager sondala-
n gibi istasyonlar, timiyle farkl tirden elektrik Gretegleri
ile donatilmiglardir.,

Bunlar, enerjilerini isil gekirdeksel déniisimlerden sag-
layan radyo-izotopik Greteclerdir. Bu iiretegler, isil-iyonik
denen ozel diyodlar yardimi ile, on gram kadar radyoaktif
maddenin, 6zellikle pliitonyum ve stronsiyumun yavas bo-
zunumundan gikan isiys, elektrik enerjisine doniistiinirler.
Amerikalilar bu Greteleri, Transit uydulanni donatmaya bag-
ladiklan 60°l yillann bagindan beri denemiglerdir. “*SNAP"
(System for Nuclear Auxiliary Power-Niikleer Yardima: Gig
Sistemi) olarak adlandinlan bu Gretegler hafiftirler (on kilo
kadar), az yer kaplarfar (en biiyik boyutlan 50 cm'den ki-
cukeir); yapilarindaki parca sayisi az oldugu icin, isleyisleri
cok givencelidir. Fakat gicleri zayifur: 1961 'deki ilk Transit
uydusu SNAP 3 W'dir; Surveyor Ay sondalan SNAP
[ 1'lerinki 25 W'dir; ALSEP Ay istasyonlan SNAP 27'lerinki
70 W'dir. Voyager sondalarinda bulunan iiger Gretegten her
birinin giicd ise 130 W'dir.

Daha yiiksek giiler icin gercek nilkleer reaktdrler, bas-
ka bir deyisle hareketli kicik atomik santrallar gereklidir.
SNAP iireteglerinde toplam yiikiin kilogrami bagina 2 watt'tan
az olan verim, reaktdrier icin 6 W/kg'i gegmektedir. Bu ko-
nuda da Amerikalilar ilktir, Deneysel amagla, Nisan 1965'te
glc 640 W olan SNAP 10-A'y1 gondermislerdir, Bu dene-
yim, astronomi calismalart ile simirh kalmayip, askeri okya-
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nus gozetleme uydulan olan SSU ve OPS'lere de nikieer
reaktorler yerlestirilmistir.

Sovyetler de, okyanus gozetleme uydulan olan Cosmos'-
larin glicli radarini beslemek icin nilkleer reaktorier
kullanmakeadir.

UZAY CALISMALARINDA KULLANILAN
NUKLEER URETECLER ZARARL! MIDIR?

Nikleer uzay calismalan dolayisi ile, Diinya'yi'cévrele-
yen uzay, gitgide radyoaktifl maddelerle dolmaktadir; bunlar
SNAP'lardan gelen plitonyum 238, stronsiyum 90 ve kiiri-
yum 242, ve Sovyet uydularindan gelen % 90 zenginlestiril-
mis uranyum 235 maddeleridir. Radyoaktif kirlilik tehiikesi
yuziinden, bu makinalann Diinya'ya geri getirilmeleri s6z ko-
nusu defiidir. Teknik bu uydulan yeterince yiiksek ybriin-
gelere oturtmaktan olusmaktadir; baylece dismeleri duru-
munda, atmosferin de yavaslatma etkisi nedeni ile, bir kag
yizylidan dnce Diinya'ya ulasamayacaklardir, Bu kadar za-
man sonra da, kullanilan elementler, kendi dénemieri (1)
ile kargilagtinidiginda, radyoaktiflik siddetlerini yitirmis ola-
caklardir, Amerikan Transitleri 800 - 1.200 km, SSU'lar
1.100-1.400 km. ve Sovyet Cosmoslan 900-1.000 km. yiik-
sekliklerde dolasmakeadirfar,

Ay denizine birakilmis olan ALSEP istasyonkaninin radyo-
izotopik Gireteclerine gelince, bunlar, Surveyor ve Viking, veya
Pioneer 10'un ardindan, uzak yildizlara gitmek (izere birka
yil sonra gune sisteminden ayrifacak olan Pioneer ve Voya-
ger sondalannin dreteclerinden daha zararl) degildir.

NUKLEER REAKTORLER FUZELERIN
FIRLATILMASINDA DA KULLANILACAKTIR

Atom, yakin gelecekte fiizelerin firlatiimasinda da kul-
lanilacakur. Gergekten, insanlarin gelecek uzay calismalan
bakimindan, kimyasal yakitli fiizeler giines sistemi icinde kal-
mak zorundadir. Bir kag on tonluk veya birkag yiiz tonluk -
uzay gemilerini, dmegin Mars'a gondermek icin, yer'den kal-
kista, kurulmasi olanaksiz dev yapili, makinalar gerekecek-
tir. Apollo programi gercevesinde Ay'a insan tasimis olan
Satim V dev fizesi veya Sovyetlerin gelecekteki bijyiik uzay
istasyonlannin parcalanni tagimak Gzere, ancak 15 verimsiz
ylldan sonra atilmaya hazir gorinen gizemli “'G"" auicisi, bu
alanda elde edilebilecek maksimum basandir: 150 ton ka-
dariik bir uyduyu bir alt ydriingeye yerlegtirmek iizere firfat-
mak icin, 3.000 t ile 5.000 t arasinda bir baglangi¢ toplam
kiilesi gerekmektedir (Uydu kiitlesinin toplam kiitleye ora-
n % 5 ve % 3 arasindadir,)

Verim bakimindan, kimyasal firfatma uygulamasinda, uzay
mekigi en basanli olanidir. Kullanilan sofutulmus sur oksi-
jen hidrojen  ¢ifti, 2.000 t'luk baglangic yikine karsilik,
100t'luk mekigin yoriingeye yerlestirilmesidir. Kullanifabile-
(1) Ddnem. bir elementin radyoaktiflidinin yanya diismesi igin gegen

258 Pu igin 90 yudur.

dir; Omnedin. p
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cek yakitlarin timi incelendiginden, daha ileriye gitme ofa-
nag da pek yoktur. Yalnizea, oksijenin fiiior ile degistiril-
mesi biraz yararl olabilir; fakat sagladig kazang, getirdigi sa-
kincalar (yakit artiklarinin zehirleme etkisi ve kullanim giic-
likleri) dnemsizdir.

Bir fiizenin bagansinin yiikseltilmesi, kitle oraninin ar-

‘tinlmasina (bdylece 6l yiik azalacak ve yapi hafifleyecektir)

ve yanma gazlannin atilis hizinin biyiitiimesine baglidir. Fakat
oksijen-hidrojen ciftinin verdii en biyik gaz aus hi 4.5
km/I basamagindadir.

Bir niikleer motoriu fiize, gaz aug hizini iig katina gika-
rarak, bir kimyasal fiizenin bagansini ii¢ kat artirabilir, Bu
fiizenin caligma ilkesi gok yalindir: Zenginlestirilmis uranyu-
mun kullamildigr reakeor cekirdegi, gikardig isi ile, kendine
degen bir akiskan bir borudan disan aulmadan dnce isitir.
Boylece bir kimyasal fiizede enerji kaynag! itici maddelerden
(yakitlardan) olusmasina karsilik, bir nikleer fizede enerji
kaynai ve itici maddeler birbirlerinden ayrilmislardir; ve iti-
¢i maddelerin secilmesi isteagle baglidir. Molekill kiidesi en
kiigk ofani segmek yetecektir; ¢iinkii gaz atig hizi molekil
kiitlesinin karekoki ile ters orantilidir.

Oyleyse, bir niikleer reakedr icin ideal itici, molekil kiit-
lesi 2 olan hidrojendir; ¢iinkii bundan daha kiicik kiitleli mo-
lekill yoktur. Bir kimyasal fiizede, yanmay) boslukta da siir-
diirebilmek icin, hidrojen oksijen ile birlestirilir. Baylece gif-
tin molekil kiitlesi 18'e ulagir. 18'in karekékiiniin 2 ninkine
orani tam olarak 3'tiir. Iste bu nedenle, hidrojenin kullanil-
dii bir niikleer firfatici, gaz atis hizinin {ig kata gikmasini

saglar.
Bununla birlikte niikleer fiizenin elverigsiz yonleri de var-

rumunda zorunlu olan) ok agirdir. Dolayisi ile, atis hizin-
dan kazamlanin bir kismi, kiitle orani nedeni ile ‘yitirilir,

Ayrica, reaktériin hemen hemen tikenmez enerji biri-
kimi de goriindiigii kadar yararii deglidirg glinkil disar atila-
cak madde olmadik¢a, bu enerji kullanilamaz. Iki itici evre
arasinda, boliinme driinleri, 151 vererek pargalanmalarini siir-
diirirler. Reaktdrin yipranmasindan kaginmak igin, sogut-
mayi siirdiirmek gerekir. Sogutma akiskaninin tilketimi de
onemli olgiilerdedir, .

Reaktorden salinan iginimlara karsi korunma sorunlan-
ni da saymak gerekir: Baliinme driinlerinin birincil gamma
iginfary, ve ana zirhtan gelen ikincil gamma iginlanndan ko-
runmak da ek yiikler getirir. liging bir ¢5zim, biyik svi
hidrojen deposunu, reaktdr ve astronot kabini arasina yer-
lestirmek olabilir. Fakat depo bogalinca, gérev nasil
bitirilecektir!

Salt teknik bakimdan, yukarda belirtilen gaz atis hizini
elde etmek icin, hidrojeni 3.000°C yakinlarina dek 1sitmak
gerektigi de bilinmelidir. Oyleyse, reaktdr icin, bu sickaliga
dayanikl maddeler kullaniimalidir; yalnizca, tantal ve zirkon-
yum karbirlerinin yiiksek sicakiiklara dayanikli birlegik mad-
delerle yapilan alagimlari uygun olabilir; fakat bunlar da
2.000°C"nin gegilmesine pek izin vermezler. Bu kosullarda,
gaz atis hizt 9 km/s yakinlarina diigecektir; ve bagan, kimya-
sal iticilerin bagansinin ¢ kati degil, ancak iki kau
olabilecektir.

Daha iyiyi yapmak igin, iclerinden gegen gazi isitan klas,
sik nukleer reaktdrlerden vazgecmek ve cekirdeginin kendisi
de gaz olan ve boylece bdlinme iriinlerinin dogrudan dog-
ruya atilacak gaz) 1sittigs bir reaktor yapmak gerekir. Fakat
o zaman, bu gazin kendisi ile birlikte bSliinebilir maddeleri

dir: Reaktdr ve zirhlar (uzay gemisinde insan bulunmasi du-

soguk “itici”nin
ulagmasi

Hizla dénen niikle;r

yakut Sogutulan

gozenekli ceper
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sogutma icin

hidrofen
dolagimi Boru

tikleer reaktor

de gdtirmesi nasil dnlenebilir? Belki bir merkezkag kuvveti
yaratan bir donme hareketi saglanabilir. Bu disiince (**Ori-
on'* projesi), 1955'den baglayarak, Los Alamos'un tnli la-
boratuvarinda gelisti. Ug yil sonra, General Dynamics fir-
masi, yapilabilirlik incelemelerini yapmak icin, bir milyon do-
larlik bir sozlegme imzaladi, Agustos 19592 dek, iki kredi
dilimi daha verildi (ayhk ortalama 100.000 dolarfik).

1963'de NASA da projeye ortak oldu ve General Dyna-
mics'den insan tagiyabilecek bir uzay gemisi yapmaya yonel-
mesini istedi. Fakat Orion projesi, ayni yilin Ekim ayinda,
uzayda nitkleer deneyleri yasaklayan anlasmanin imzalanmasi
ile bitti. Bunun diginda her sey iyi gidiyordu.

Orion projesine kosut olarak, Amerikalilar, uzaya git-
mek icin niikleer enerjiden yararfanmanin baska olanaklarini
da incelediler... Fakat, bir ceyrek yiizyll siren niikleer mo-
torfu Amerikan fuzeleri programlan, bir milyar dolariik top-
lam harcamaya karsilik, hicbir zaman somut bir yapimla
sonuclanmadi...

$imdi bu yizyilin sonundan once, Mars'a insan gdnde-
rebilmek igin, hem bir firlatici yapma tutkusu hem de giig-
likler siriiyor... Fakat, kimyasal iticili fizelerin bagansinin
ikiye katlanabileceginin, gerckelestirilen deneylerle dogrulan-
masinin umut verici olmasina kargin, ABD'de bugiinden bas-
layarak daha on yil niikleer filaticilardan s6z edilmeyecek-
tir. Bu programlar neden durmugtur! Bir gin yeniden ele
alinacak midir? Belki uzun siire yanit bekleyecek olan iki so-
ru. Alinmg bir karar mi? Biitge kisitlamalan mi? Ustesinden
gelinemez teknik sorunlar mi? Kimse bilmiyor. Yine de, ge-
lecegin dev yoriinge istasyonlan nedeni ile, atomun gitgide,
uzaydaki yerini alacag bir gercketir. Ciinkii evrenin fabrika-
lan, cok enerji yutacak niteliklerdedir,

Sclence et Vie'den ¢ev: Dr. Hanash GUR




Yirmi dért Sovyet uydusu nilkle-
er motorlarla firlatildilar. Amerika-
lilar da, nilkleer aticilar yaparak,
daha uzaga gitmeye hayir durumda
idiler. Fakat sonra birdenbire ve gi-

zemli bir bi¢gimde vazgegtiler. Ama
daha sonra nilkleer uzay ¢aligmala-

rint yeniden ele aldilar; ¢ilinkil foto-
pillir doyurucu sonuclar
vermiyordu.

Plerre KOHLER

ir yil kadar 6nce, ABD, 100 kilowathk bir niikleer reak-
Btﬁn?m yapimi icin bir ¢aligma programinin bagladigini bil-
dirdi. Giincel santrallerin reaktdrier, bundan 14.000 kat ka-
dar daha giicli olabilmelerine kargin, yeni yapilacak olanin
gicii neden bu kadar kiigiktir! Ciinki SP-100 olarak adlan-
dinlan bu reaktor “‘tasinabilir’" olacaktir. NASA'nin 90l
yillarda firlatmay éngdrdigii yoriinge istasyonlan ve uzay
sondalan igin tasarlanmistir,

Toplu ve dayanikli bir enerji kaynag) olmasi nedeni ile,
uzay causmalan durumunda, vurulma olasthifini azalttifin-
dan nikleer reaktdr konusunda askerler de sivillerle aym ka-
nidadirfar. Oysa giinGmiizde var olan yapay uydularin ¢ogu-
nun enerji kaynagi olan fotopiller gok dayaniksizdir.

Gergekten de, yirmi yil kadar nceki Apollo programin-
dan beri, yeni aragtirma girisimleri baglatilmmstir. Mars'tan
dteye siirmesi gereken uzay sondalan icin, fotopillerin uy-
gun olmadifi qoktan beri biliniyordu. Omegin, Satiim'iin
uzaklifinda, Giines'ten alinan ik siddeti, Diinya yakininda-
kinin yalnizea %" kadardir. Omegin, Mars gevresinde
1971"de yoriingeye oturtulan ilk sonda olan Mariner 9, top-
lam yiizeyleri 8 m? olan dort giines kapag tagiyordu. Bu
kapaklardaki 38.000 kadar fotovoltaik goze (il gerilim go-
zesi), Diinya cevresindeyken 800 watthk, Mars yakininda ise,
yalnizca 400 W'lik giic safliyordu; Satiim yakininda 10 W'den
fazla degildi. Satirn'Gin uzakliginda | kW'lik gig elde etmek

igin, 2 milyon glines gozesi ve bunlan tagiyacak 300 m?'lik
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ha simdiden niikleer motoriarla donatilmugtir, Oncelikle,
fotopil kapaklar yerine, kah cekirdekii nitkleer uretegler
gegmistir. Yakinda ise uzaya “hareketli” gergek nukleer
santraller génderilecektir.
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kapaklar gerekecekti.

Gecenin iki hafta siird(igi Ay Uzerinde de, Apollo'dan
beri yerlegtirilmis olan ALSEP (Apollo Lunar Scientific Enpe-
riment Pakage-Ay'da Bilimsel Deneyler Paketi) istasyonlari-
nin bilimsel aygitlarinin gereksinme duydugu enerii batarya-
lan yeniden yiikleyerek bile, fotopillerie beslenmesi s62 ko-
nusu olamaz. Bu nedenle, Mars'a yerlestirilen Viking, veya
uzak giines sisteminde dolasan Pioneer ve Voyager sondala-
n gibi istasyonlar, timiyle farkl tirden elektrik Gretegleri
ile donatilmiglardir.,

Bunlar, enerjilerini isil gekirdeksel déniisimlerden sag-
layan radyo-izotopik Greteclerdir. Bu iiretegler, isil-iyonik
denen ozel diyodlar yardimi ile, on gram kadar radyoaktif
maddenin, 6zellikle pliitonyum ve stronsiyumun yavas bo-
zunumundan gikan isiys, elektrik enerjisine doniistiinirler.
Amerikalilar bu Greteleri, Transit uydulanni donatmaya bag-
ladiklan 60°l yillann bagindan beri denemiglerdir. “*SNAP"
(System for Nuclear Auxiliary Power-Niikleer Yardima: Gig
Sistemi) olarak adlandinlan bu Gretegler hafiftirler (on kilo
kadar), az yer kaplarfar (en biiyik boyutlan 50 cm'den ki-
cukeir); yapilarindaki parca sayisi az oldugu icin, isleyisleri
cok givencelidir. Fakat gicleri zayifur: 1961 'deki ilk Transit
uydusu SNAP 3 W'dir; Surveyor Ay sondalan SNAP
[ 1'lerinki 25 W'dir; ALSEP Ay istasyonlan SNAP 27'lerinki
70 W'dir. Voyager sondalarinda bulunan iiger Gretegten her
birinin giicd ise 130 W'dir.

Daha yiiksek giiler icin gercek nilkleer reaktdrler, bas-
ka bir deyisle hareketli kicik atomik santrallar gereklidir.
SNAP iireteglerinde toplam yiikiin kilogrami bagina 2 watt'tan
az olan verim, reaktdrier icin 6 W/kg'i gegmektedir. Bu ko-
nuda da Amerikalilar ilktir, Deneysel amagla, Nisan 1965'te
glc 640 W olan SNAP 10-A'y1 gondermislerdir, Bu dene-
yim, astronomi calismalart ile simirh kalmayip, askeri okya-
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nus gozetleme uydulan olan SSU ve OPS'lere de nikieer
reaktorler yerlestirilmistir.

Sovyetler de, okyanus gozetleme uydulan olan Cosmos'-
larin glicli radarini beslemek icin nilkleer reaktorier
kullanmakeadir.

UZAY CALISMALARINDA KULLANILAN
NUKLEER URETECLER ZARARL! MIDIR?

Nikleer uzay calismalan dolayisi ile, Diinya'yi'cévrele-
yen uzay, gitgide radyoaktifl maddelerle dolmaktadir; bunlar
SNAP'lardan gelen plitonyum 238, stronsiyum 90 ve kiiri-
yum 242, ve Sovyet uydularindan gelen % 90 zenginlestiril-
mis uranyum 235 maddeleridir. Radyoaktif kirlilik tehiikesi
yuziinden, bu makinalann Diinya'ya geri getirilmeleri s6z ko-
nusu defiidir. Teknik bu uydulan yeterince yiiksek ybriin-
gelere oturtmaktan olusmaktadir; baylece dismeleri duru-
munda, atmosferin de yavaslatma etkisi nedeni ile, bir kag
yizylidan dnce Diinya'ya ulasamayacaklardir, Bu kadar za-
man sonra da, kullanilan elementler, kendi dénemieri (1)
ile kargilagtinidiginda, radyoaktiflik siddetlerini yitirmis ola-
caklardir, Amerikan Transitleri 800 - 1.200 km, SSU'lar
1.100-1.400 km. ve Sovyet Cosmoslan 900-1.000 km. yiik-
sekliklerde dolasmakeadirfar,

Ay denizine birakilmis olan ALSEP istasyonkaninin radyo-
izotopik Gireteclerine gelince, bunlar, Surveyor ve Viking, veya
Pioneer 10'un ardindan, uzak yildizlara gitmek (izere birka
yil sonra gune sisteminden ayrifacak olan Pioneer ve Voya-
ger sondalannin dreteclerinden daha zararl) degildir.

NUKLEER REAKTORLER FUZELERIN
FIRLATILMASINDA DA KULLANILACAKTIR

Atom, yakin gelecekte fiizelerin firlatiimasinda da kul-
lanilacakur. Gergekten, insanlarin gelecek uzay calismalan
bakimindan, kimyasal yakitli fiizeler giines sistemi icinde kal-
mak zorundadir. Bir kag on tonluk veya birkag yiiz tonluk -
uzay gemilerini, dmegin Mars'a gondermek icin, yer'den kal-
kista, kurulmasi olanaksiz dev yapili, makinalar gerekecek-
tir. Apollo programi gercevesinde Ay'a insan tasimis olan
Satim V dev fizesi veya Sovyetlerin gelecekteki bijyiik uzay
istasyonlannin parcalanni tagimak Gzere, ancak 15 verimsiz
ylldan sonra atilmaya hazir gorinen gizemli “'G"" auicisi, bu
alanda elde edilebilecek maksimum basandir: 150 ton ka-
dariik bir uyduyu bir alt ydriingeye yerlegtirmek iizere firfat-
mak icin, 3.000 t ile 5.000 t arasinda bir baglangi¢ toplam
kiilesi gerekmektedir (Uydu kiitlesinin toplam kiitleye ora-
n % 5 ve % 3 arasindadir,)

Verim bakimindan, kimyasal firfatma uygulamasinda, uzay
mekigi en basanli olanidir. Kullanilan sofutulmus sur oksi-
jen hidrojen  ¢ifti, 2.000 t'luk baglangic yikine karsilik,
100t'luk mekigin yoriingeye yerlestirilmesidir. Kullanifabile-
(1) Ddnem. bir elementin radyoaktiflidinin yanya diismesi igin gegen

258 Pu igin 90 yudur.

dir; Omnedin. p
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cek yakitlarin timi incelendiginden, daha ileriye gitme ofa-
nag da pek yoktur. Yalnizea, oksijenin fiiior ile degistiril-
mesi biraz yararl olabilir; fakat sagladig kazang, getirdigi sa-
kincalar (yakit artiklarinin zehirleme etkisi ve kullanim giic-
likleri) dnemsizdir.

Bir fiizenin bagansinin yiikseltilmesi, kitle oraninin ar-

‘tinlmasina (bdylece 6l yiik azalacak ve yapi hafifleyecektir)

ve yanma gazlannin atilis hizinin biyiitiimesine baglidir. Fakat
oksijen-hidrojen ciftinin verdii en biyik gaz aus hi 4.5
km/I basamagindadir.

Bir niikleer motoriu fiize, gaz aug hizini iig katina gika-
rarak, bir kimyasal fiizenin bagansini ii¢ kat artirabilir, Bu
fiizenin caligma ilkesi gok yalindir: Zenginlestirilmis uranyu-
mun kullamildigr reakeor cekirdegi, gikardig isi ile, kendine
degen bir akiskan bir borudan disan aulmadan dnce isitir.
Boylece bir kimyasal fiizede enerji kaynag! itici maddelerden
(yakitlardan) olusmasina karsilik, bir nikleer fizede enerji
kaynai ve itici maddeler birbirlerinden ayrilmislardir; ve iti-
¢i maddelerin secilmesi isteagle baglidir. Molekill kiidesi en
kiigk ofani segmek yetecektir; ¢iinkii gaz atig hizi molekil
kiitlesinin karekoki ile ters orantilidir.

Oyleyse, bir niikleer reakedr icin ideal itici, molekil kiit-
lesi 2 olan hidrojendir; ¢iinkii bundan daha kiicik kiitleli mo-
lekill yoktur. Bir kimyasal fiizede, yanmay) boslukta da siir-
diirebilmek icin, hidrojen oksijen ile birlestirilir. Baylece gif-
tin molekil kiitlesi 18'e ulagir. 18'in karekékiiniin 2 ninkine
orani tam olarak 3'tiir. Iste bu nedenle, hidrojenin kullanil-
dii bir niikleer firfatici, gaz atis hizinin {ig kata gikmasini

saglar.
Bununla birlikte niikleer fiizenin elverigsiz yonleri de var-

rumunda zorunlu olan) ok agirdir. Dolayisi ile, atis hizin-
dan kazamlanin bir kismi, kiitle orani nedeni ile ‘yitirilir,

Ayrica, reaktériin hemen hemen tikenmez enerji biri-
kimi de goriindiigii kadar yararii deglidirg glinkil disar atila-
cak madde olmadik¢a, bu enerji kullanilamaz. Iki itici evre
arasinda, boliinme driinleri, 151 vererek pargalanmalarini siir-
diirirler. Reaktdrin yipranmasindan kaginmak igin, sogut-
mayi siirdiirmek gerekir. Sogutma akiskaninin tilketimi de
onemli olgiilerdedir, .

Reaktorden salinan iginimlara karsi korunma sorunlan-
ni da saymak gerekir: Baliinme driinlerinin birincil gamma
iginfary, ve ana zirhtan gelen ikincil gamma iginlanndan ko-
runmak da ek yiikler getirir. liging bir ¢5zim, biyik svi
hidrojen deposunu, reaktdr ve astronot kabini arasina yer-
lestirmek olabilir. Fakat depo bogalinca, gérev nasil
bitirilecektir!

Salt teknik bakimdan, yukarda belirtilen gaz atis hizini
elde etmek icin, hidrojeni 3.000°C yakinlarina dek 1sitmak
gerektigi de bilinmelidir. Oyleyse, reaktdr icin, bu sickaliga
dayanikl maddeler kullaniimalidir; yalnizca, tantal ve zirkon-
yum karbirlerinin yiiksek sicakiiklara dayanikli birlegik mad-
delerle yapilan alagimlari uygun olabilir; fakat bunlar da
2.000°C"nin gegilmesine pek izin vermezler. Bu kosullarda,
gaz atis hizt 9 km/s yakinlarina diigecektir; ve bagan, kimya-
sal iticilerin bagansinin ¢ kati degil, ancak iki kau
olabilecektir.

Daha iyiyi yapmak igin, iclerinden gegen gazi isitan klas,
sik nukleer reaktdrlerden vazgecmek ve cekirdeginin kendisi
de gaz olan ve boylece bdlinme iriinlerinin dogrudan dog-
ruya atilacak gaz) 1sittigs bir reaktor yapmak gerekir. Fakat
o zaman, bu gazin kendisi ile birlikte bSliinebilir maddeleri

dir: Reaktdr ve zirhlar (uzay gemisinde insan bulunmasi du-

soguk “itici”nin
ulagmasi

Hizla dénen niikle;r

yakut Sogutulan

gozenekli ceper
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sogutma icin

hidrofen
dolagimi Boru

tikleer reaktor

de gdtirmesi nasil dnlenebilir? Belki bir merkezkag kuvveti
yaratan bir donme hareketi saglanabilir. Bu disiince (**Ori-
on'* projesi), 1955'den baglayarak, Los Alamos'un tnli la-
boratuvarinda gelisti. Ug yil sonra, General Dynamics fir-
masi, yapilabilirlik incelemelerini yapmak icin, bir milyon do-
larlik bir sozlegme imzaladi, Agustos 19592 dek, iki kredi
dilimi daha verildi (ayhk ortalama 100.000 dolarfik).

1963'de NASA da projeye ortak oldu ve General Dyna-
mics'den insan tagiyabilecek bir uzay gemisi yapmaya yonel-
mesini istedi. Fakat Orion projesi, ayni yilin Ekim ayinda,
uzayda nitkleer deneyleri yasaklayan anlasmanin imzalanmasi
ile bitti. Bunun diginda her sey iyi gidiyordu.

Orion projesine kosut olarak, Amerikalilar, uzaya git-
mek icin niikleer enerjiden yararfanmanin baska olanaklarini
da incelediler... Fakat, bir ceyrek yiizyll siren niikleer mo-
torfu Amerikan fuzeleri programlan, bir milyar dolariik top-
lam harcamaya karsilik, hicbir zaman somut bir yapimla
sonuclanmadi...

$imdi bu yizyilin sonundan once, Mars'a insan gdnde-
rebilmek igin, hem bir firlatici yapma tutkusu hem de giig-
likler siriiyor... Fakat, kimyasal iticili fizelerin bagansinin
ikiye katlanabileceginin, gerckelestirilen deneylerle dogrulan-
masinin umut verici olmasina kargin, ABD'de bugiinden bas-
layarak daha on yil niikleer filaticilardan s6z edilmeyecek-
tir. Bu programlar neden durmugtur! Bir gin yeniden ele
alinacak midir? Belki uzun siire yanit bekleyecek olan iki so-
ru. Alinmg bir karar mi? Biitge kisitlamalan mi? Ustesinden
gelinemez teknik sorunlar mi? Kimse bilmiyor. Yine de, ge-
lecegin dev yoriinge istasyonlan nedeni ile, atomun gitgide,
uzaydaki yerini alacag bir gercketir. Ciinkii evrenin fabrika-
lan, cok enerji yutacak niteliklerdedir,

Sclence et Vie'den ¢ev: Dr. Hanash GUR




2 0 Yiizyilda yapilan bityik buluglardan ilki bakalittir.
« Doganin karbon atomunu diger birkag basit elementle
(cogunlukla, oksijen, hidrojen, azot) birlestirerek canli ya-
pilan olugturmasi, kimyacilarin dogayr taklic ederek basit bi-
lesiklerden karmasik organik bilesikler sentezlemeye cahs-
malarinin kaynagi olmustur,
1863'te Belcika'da dogan Leo Baekeland, yarauci kim-
yacilik ile ticari girigimi akilli ve kirhi bir sekilde birlegtirmig-
tir, Ghent Universitesi'nde organik kimya efitimi gordik-
ten sonra, kendini kimya alanindaki buluslara adayan Baeke-
land'in en biyik zaferi, giicli gines 15181 yerine, yapay i51ga
da duyarl velox fotograf kagidini bulmasidir. Baekeland, bu
kagidi Eastman Kodak'a 1869'da 750 bin dolara satmistir,

PLASTIK DUNYASI

Bir laboratuvar ve bir asistan edindikten sonra, birgok
kimyaci gibi Baekeland da fenol - formaldehit reaksiyonu so-
nucu meydana gelen sentetik gomolakla ugrasti. Gomalak,
cilanin bilinen bilesenlerinden biriydi. Toz halinde iken fo-
tograf plaklan igin kullaniliyordu. ve elektrik yahtim ve do-
natim iglerinde sert lastige gore daha Ustiindi. Hizla gelisen
elektrik endistrisi simirli olarak  dretilen gomalak'y
zorlamaktaydi.

1907"nin Haziran ayinda Baekeland, simdiye kadar kim-
senin dikkat etmedigi bir noktayla ilgilenmeye bagladi. Labo-
ratuvar defterinde fenol, farmaldehit ve bazdan olusan Gmit
verici bir karisimdan soz ediyordu. Sonunda hazirladi ka-
nisimlardan birini kapali tipte isitnca ok Gzl bir sey pozled.

“*Katilagan madde sarimtrak ve sert ... Bu dimit verici
goriniiyor. D ismini verdigim bu maddenin tek basina ya
da asbest, kazein, ginkooksit, nisasta ve degisik inorganik
tuzlarla konjuge durumda bulundugunda, sekillenebilir mad-
deler olusturmasi deger tagiyabilir. Bu maddeler seliloit ve
sert lastiin yerini alabilir."

Baekeland, seliloit ve sert lastikle kiyasladiginda, kendi
maddesinde byik bir gelecek goriliyordu. Gergekte,
1890'lardan itibaren plastik s6zcii, seliloz nitratla baglayan
bir grup maddeyi tanimlamak icin bazt bilim dergilerinde gok-
tan kullanilmaya baglanmisti. Ozel giinliiifinde Baekeland ken-
dini biraz daha hayalperest goriiyordu. “‘bugiinlerde bu ka-
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Insanlarin bugiinkii teknolojik dil-
zeye lerindeki en dnemli ége hig
kuskusuz bilimdir. Bilim adamlarinin
gaglar boyunca verdigi iirilnler, bir 6n-
ceki in temel tagin: olusturarak
bizi bugiinkil durumumuza getirmis-
lerdir. Bu buluslar cogu zaman insan-
ligin hizmetine sunulmakla beraber,
bazen atom bombas: gibi insanlar: yok
etmek i¢in de kullanilmislardir. Ama
bilim ve bilimsel dilglince her zaman
igin dogruyu, gilzeli ve iyiyi buldurur,
bundan dolay: ilerleyen zaman i¢inde
insanlarin bilimi birbirlerini yok et-
mek yerine, kendi hizmetlerinde kul-
lanmay: dgreneceklerine inaniyoruz.

dar haberin ve ilging iriinlerin olusmasina yol acan bagarili
galismanin, plastik ve cila gibi gok dar bir uygulama alani
oldugunu disiniiyorum. Bakalit diye adlandiracaim bir mad-
denin patenti icin bagvurdum'

Dogal kehribar renginde olan ve kolaylikla parlak boya-
larla boyanabilen Bakalit, harika bir maddeydi: Eritilemiyor-
du, zorlukla yakilabiliyordu. Asitlere ve yakici maddelere di-
rengliydi ve iyi bir yalitkandi. Yeni maddelerin heniiz kulla-
nilmadig bir donemde, bakalit kararliligi (stability), kulla-
mim alaninin gok olusu ve kullanim rahathigiyla birgok sana-
yicinin dikkatini gekmisti.

20. Yiizylda bakalit bircok kullanim alam ‘buldu. Tost
makinalari, elektrik fisleri, tencere tutacaklan ile giinlik ha-
yaumiza, girdi. Aynca araba distribitér kapaklannda, radyo
solenoetlerinde ve ugak endiistrisinde bircok alanda kullanildi,

Kimyasal sentezler icin bir hareket noktasi olar bakalit,
ilk sentetik polimerdir, Bir Alman kimyacist olan Hermann
Staudinger, baz maddelerin molekdl agirliklanini bularak po-
limer bilimini kurmus oldu. 1928'de ise Wallece Carothers,
polimor teorisini gelistirdi ve neopren lastigi ve naylon gibi
drinler yaratt.

1930 - 1940'la:. a plastik, artik endiistrinin vazgegilmez
bir pargast olmugtu. Baekeland, yashligindan dosayi tekno-
loji diinyasindan gekilmek zorunda kalmisti. Oliiminden 4
yil kadar once plastik diinyasinda Baekeland'in hayal bile ede-
meyecegi bir yenilik oldu. Naylon coraplar piyasaya ¢iku ve
dort gin icinde 4 milyon cift sauldi,

ZEKA TESTLERI

20. yiizyldaki diger bir bulug ise zeki testleriydi. War-

“ren'in psikoloji sozliginde, Binet'in zeka testi **Bireyin akil

kapasitesini 6lcmek amaciyla, kisiye ¢ozmesi icin verilen prob-
lem ya da problem dizileri veya yapiimasi istenen gorev ya
da gérev dizileri,” olarak tanimlaniyordu.



Zeka kelimesi yanlis bir sekilde, kaliimla esanlamli ola-
rak kullamimaktadir. Oysa zeka ne sabittir, e de yalnizca
bir tek olcek Gzerinden saptanabilir,

1894'te Fransiz fizyologu Alfred Binet ocuklarin bel-
lek, diisgiicii, dikkat, timceleri anlama, ahlaki yargilama ve
differ karmagik zihinse! islevlerini dlcme yontemlen arastir-
maya bagladi. 1903'te kendi kizinin zihinsel gelismesi Gzeri-
ne bir galisma yayinlady. 1904'te Paris'te devlet okullarinda-
ki zihinsel oziirli gocuklann sorunlari le ilgilenen komisyo-
na cagnidi.

Théodore Simon‘un da yardimiyla bu cocuklara birgok
test uyguladi, 1905'de Binet ve Simon, degisen zorluKlarda-
ki testlerini *‘zekanin metrik &lcegi’" (Metrical Scale of In-
telligence) adiyla yayinladilar. Bu kullamilabilir ilk zeki tes-
tiydi. 1911 yilina dek bu testlerin degisik yas gruplarina uy-
gulanabilirligi Gzerinde calismiglardir,

Binet'in zekd yasi kaviami ve bunu saptama ydntemi te-
oriden degil pragmatik deneme yanilma yonteminden kay-
naklanmaktadir. Bu pratik yaklagim, kimse nedenini anlama-
sa bile, yararl sonuglar veren zeka testini bicimlendirdi.

Binet'in yontemine gore gerizekalilik, gocugun akli ve
kronolojik yaslan arasindaki farktir. 1914'te Alman fizyolo-
gu William stern, zeka yasini kronolojik yasa bélerek | Q
(intelligence quotient) kavramini gelistirmistir.

Stanford Universitesi'nden Lewis Terman, Binet - Si-
mon testini ABD'ye uyarfadi. | Q'nun tim yasam boyunca
gorece sabit kaldigini ve erigkinlerin zekasinin ¢ocuklukta
verilen testlere bakilarak Gnceden yordanabilecegine inani-
yordu® Zeka testi ABD'de hizla yayi'di. Buet':n gérisleri
kolayca katullenilip genellestirildi ve birgok degisik bigimi tii-
retildi. Ik migterilerden biri ABD orausuydu. Test Birinci
Diinya Savasi'nda askerleri sinamak icin kullanildi. Ancak Binet
testi uzun oldugu icin Army Alpha dali kagit kalem testi ge-
listirildi. Bunun pandomim bigimi olan Army Beta okuma
yazma bilmeyenlere ve Ingilizce konusamayan gruplara uy-
gulandi. Ordunun deneyimi testin givenilirigini gosterdi; giin-
kii test degisik bigimlere sokulabiliyor ve bireyler arasindaki
farklan ortaya gikarabiliyordu. Bundan sonra zeka testi uy-
gulamasi, komuoyu tarafindan tartisma gotiirmeyecek bir bi-
¢imde rutin bir olay olarak kabullenildi.

Zeka testleri ilk ortaya ¢ikuiginda kahtimin giiciine ke-
sin ve yaygin bir inanig vardir. Hayvanlar ve bitkiler istenen
ozelliklerde iretilebildigine gore, neden insanlar iin de aym
sey gecerli olmasin deniyordu.

Testlerin sonuglarinin yanlis kullammlarina dikkat gekil-
mesine ragmen asil sorun heniiz tam giivenilir test yontem-
lerinin gelistirilmemis olmasidir. Diger bir sorun, zeka testi
uygulamasinin, yeterli kuramdan yoksun bir sekilde gelisme-
sidir. Faarkh yeteneklerin sayisi gibi temel sorular bile he-
niz ortaya konmamistir. Ancak zekd davraniginda yer alan
zihinsel stireg, ayrinuli olarak belirlenmeye baglamistir,

34

Bilgisayar bilimcileri de zeki insanlar kadar, zeki maki-
nalar yaratmak icin genellenebilecek bir kuram olugturma ¢a-
basindadirlar. Bugiin bircok kimse zeka testleri kullaniminin
yararlarina inanmaktadir, Karamsal olarak dogrulanmasa da
bu testlerin dretilmesi ve kullaniimas siirecektir

EINSTEIN'IN HARIKA YILI

Her ne kadar bircok kisi yanlis bir inangla, O'nu atom
bombasinin yapimcisi olarak gorse de Einstein, cagimizin en
Siiyiik fizikgilerindendir. 14 Mart 1905'de 26. yas giiniind
kutladiginda Einstein, hi¢ kimse icin dikkate deger biri degil-
di. Ancak Einstein, 1905 yili bitmeten bilimsel goriiste bi-
yiik bir donisim saglayan alu cagdas yaz: yayinladi. Bunlar-
dan ikisi fizik bilimine yeni bir boyut kazandirdi; gorecelilik
(relativity), kuvantum fiziginin olusmasina yardim etti. Di-
ger (il de atom teorisini ve statik mekanik konusunu de-
gistirdi. Newton'un 1665 ve 1666'da 23 yasinda iken cal-
culus' (tiire, ilkel hesap) bulmasi ve yer cekimi teorisini
gelistirmesinden beri bilim diinyas: bayle bir yaraticilik pat-
lamasina anik olmamist,

Al yazimin ilki, igigin daha kiigiik parcalara balineme-
yen dniteler halinde sogurulup, yayilan quanta'lardan olus-
tugunu agiklyordu. Bugin kuvantum kurami, nerdeyse tiim
fizii kapsar. Bu prensip, doganin hareketliliginin temel par-
cacik yapisini agiklar. Bu parcaciklar, sonucta Gniimiizdeki
tiim fiziksel gergekleri olustururlar. Bu prensip olmadan atom
olayinin atomdan oa kiiciik dizeyleri hakkinda dogru fikir
yiiritmek olanaksizdir.

1905'den Gnceki quantum entellektizel bir meraktan Gte-
ye gitmemisti. Bulucusu, Max Planck bile, i5igin quanta'far-
dan samisina kargiydi. Einstein, kuvantum prensibini soyut”
bir kuram olmaktan gikarip, onu bilimsel calismalarin bir araci
haline getirdi. Bu stireg esnasinda, kuvantum mekanigi, sta-
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tik ve termodinamigin aralarindaki siirekli baglantilan yavas
yavas kurmaktaydi. :

Bilimsel oldugu kadar felsefi bir Gnemde tasiyan bu ozel
yazinin yaran zamanin onde gelen fizikileri tarafindan he-
men kabul edildi. Gorecelilik, fizigi kesin bir yenilgiden kur-
tardi. Bu prensip, fizigi bilyik uzaylar ve yiiksek hrzlar ko-
nusunda aydinlatiyordu. Klasik fizik yeryiiziine bagliyd: ve
Newton'un belirttigi sekilde bir laboratuvann dinlenme du-
rumunda kabullenilmesi gibi bir varsayima dayaniyordu. As-
linda evrende higbir sey sabit degildir. Eger degisik gezegen-
lerdeki bilim adamlan birbirlerinin deneylerini gozleyebilsey-
diler, igigin sirh hizindan ve gezegenlerinin goreceli hizla-
rinin etkisinden dolay! degisik sonuglar bulacaklardi. Gore-
celilik bu degisiklikler sifrelemek icin Gyle degisik bir yol Gner-
mistir ki, evrenin devinimi icinde biitiin gozlemler bir basit
fizik kanunu sayesinde uyusabilmektedir.

Einstein, temel fizik kanunlannin evrensel geceriliini
korumak igin zamani ve uzayi, degisik bigimlere girebilen kav-
ramlar olarak tanimlamak zorunda kaldi. Gorecelilik, tutucu
bir galismadan ziyade birgok defalar devrimci olarak tanim-
lanmasina kargin bir gazetedeki baslik kadar radikaldi. Eins-
tein bunu Invariantenteheorie (degismez teori) diye adlandi-
niyordu, (Daha kigkirtict olan gorecelilik ismi Planck tarafin-
dan konmustu) ve gorecelilik Gzerine, Planck'in ok daha
devrimci olan kuvantum prensibinden, cok daha az calismistir,

1905 calismalarinin diger iiglinde Einstein, molekillerin
byiikliiklerini 6lgmek icin yeni bir yol sundu ve Brown ha-
reketinin (bir sividaki sGspanse pargaciklarin. hareketi) ¢ok
daha kiiiik bir Slgekte hizla hareket eden atomlann varligi-
ni agifa vurdugiunu bildirdi. Bu, bilim adamlarinin atomlarin
gercekligine inanmalarini saglad.

Bugiinin tarihgileri Einstein'i 20. yizyil fiziginin iki ana
konusunda oncii sayarfar. Bunlardan biri statik mekanik ve
kuvantum fizigi nedeniyle en ok kiigigin anlagiimas, digeri
gorecelilik nedeniyle uzayin genig alanlannin aragtinimasidir.

BILIM ve TEKNIK

Birlesik alan kuramindaki ustasi James Clerk Maxwell'-
dir. Maxwell, goriiniirde farkh gicler olan elektrik ve man-
yetizmanin elektromanyetizma diye adlandirdig tek bir gii-
cun pargalan oldufunu kesfetti.

Quantum 15k yazisi ilk timcesinde maxwell'den soz
eder. Einstein *'Fizikgilerin gazlar ve kiidelerle ilgili kuram-
sal diigiinceleri ve Maxwell'in bog uzaydaki-elektromanyetik
stireg kurami diigiincesi arasindaki engin bir resmi fark var-
dir” diye yazar. O'na gore genelde 151k siireklilik gosteren
dalgalardan olusurken, madde bir gesit parcaciklardan olu-

suyormus gibi diisiiniilmekteydi. Bu yalnizca resmi ayinm Eins-

tein'a hig de zarif gdriinmiiyordu ve 151k dalgalannin parca-
ciklardan, quanta’lardan olustugunu yayinlayarak bu aynmi
eledi. Einstein, bizi olayin kendinde olmayan asimetrilere go-
tiiriir. Boyle bir asimetri ile, 16 yagindayken bir 151k demeti-
ni 15tk hizinda kovalarken neler gorebilecegini disiiniirken
yiiz yiize geldi. Yillar sonra otobiyografik yazilarinda *'Boy-
le bir ik demeti uzamsal salinma yapar, dinlenme durumunda
bir elektromanyetik alan gibi gozlemlemeliydim' diye yazar.
Her nasilsa deneyimsel olarak ya da Maxwell'in esitligine gore
boyle bir yok gibi goriinmektedir,

Einstein 15i§in hizinin, gozlemcilerin gorece hizlanindan
bagimsiz temel bir sabit oldugunu one siirerek geliskiyi ¢oz-
dii. Maxwelle'e karsi olan hiirmeti onun gorecelilik konu-
sunda ¢alismaya baslamasina neden oldu. Ozel gorecelilik te-
orisi de, birlegtirinin tohumlarini iginde o kadar derin bann-
diryorduki, Einstein bile bunu ilk bakista fark edemedi. Bu,
E = mcd denklifinde gdsterilen maddenin ve enerjinin
denkligiydi.

Einstein yasadigi siirede bu denklemin termonikleer
bombalarin yapimindan yildizlarnin nasil parfadinin anlagil-
masina kadar her alanda nasil uygulandigini gorda.

E = mc, evrenin baglangicinin (origin) bulunabilmesi
yolunu agmigtir. Einstein'in 1gi§inda, evrenbilimi aragtirma-
lan bilyik mesafeler kaydetmistir.

E = mc, bize maddenin donmus bir enerji oldugunu
anlatmaktadir. Bilim adamlan bugiin evrenin sadece enerji-
den yola gikarak olugtuguna inanmaktadirlar. Ddha sonra
enerjinin biyik bir kismi madde diye isimlendirdifimiz sekli
aldy; ciinkil evren genigliyordu.

Milyarlarca yil dnce evrenin genislemesi, evrendeki yiiksek
enerjili ve dzgiil agirikh her seyin bir araya toplandigini be-
lirtmektedir. Bundan dolayr geng evren, cok veya az saf olan
enerji corbasinin daha sonra sofuyarak veya donarak, mad-
de diye isimlendirdigimiz hale gelmis olmahdir. Bu buluglari
Einsteini 20. yizyllin en buyiklerinden bir yapt

KAN GRUPLARI

20. yiizyihin biiyiiklerinden birisi de Karl Landsteiner'-
dir. Landsteiner, kan gruplanni bularak, birgok kisinin haya-

~ ti kurtaran kan naklini (transfizyon) olanakli hale getirdi.
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Bitkiler ve hayvanlar icin karakteristik 6zellik tagiyan ve
canh hilcresinin degismez birimlerinden biri ofan proteini kes-
feden Landsteiner, 1900'lerde kan izerinde bu karakeeristik
gruplar icin cesitli gozlemler yapu. Bir kisinin kirmizi kan
hiicreleri ile diger bir kisinin serumu karsilasurildiginda, ba-
zen hiicrelerin gruplar yapacak sekilde bir araya geldigini goz-
ledi; A ve B ismini verdigi, kirmizi hiicrelere ait iki protein
buldu. Bu proteinlerden birinin ya da digerinin bulunusuna
ya da ikisininde bulunmayigina gore A, B, AB ve O diye
gruplara ayird:.

Uzun yillar Landsteiner'in kegfi pratik olarak pek 6nem
tagimads. Birinci Diinya Savag: sirasinda 21 Milyon yaral in-
san ortaya gtkmastyla kan toplanmaya ve ABD sistemi kulla-
miarak siniflandirimaya baslandi. Toplanan kanlara sodyum
sitrat lave edilince kanin pihtilasmasinignledi ve boylece kan-
larin saklanmasi saglands. Daha sonra kan bankalan kuruldy,

Landsteiner 1927'de Philip Levine ile beraber, bagimsiz
iki ayn siniflandirma ortaya gikardilar. Bunlar M. N, § ve
Py, Py diye adlandinildi, 1940'da Landsteiner ve Alexander
Wiener, bir tavsana rhesus maymununun kirmizi hiicrelerini
verdiklerinde, tavsanin bu kirmizi hiicreleri kiimelestiren (ag-
litine eden) antikorfar yaptiini gozlediler. Tavsana bir grup
insanin kani verildiginde %85 ayni sonug alindi. Bu sonuglar
sunu gostermektedir: Rhesus maymunu ve bir ¢ok insan kan
grubu da ayni isareti (antijen) tagimakeadir. Bu Rh faktori-
niin kesfi sayisiz gocugun hayatni kurtarmistir.

Bir Rh (—) anne (Rh antiieni tagimayan). ile bir Rh (+)
babanin ocuklarr % 50 sansla RH (+) olur. Déliitiin (emb-
riyo) kan hiicreleri anneye gececek olursa, anne bu hiicrele-
re karst antikor olusturacak ve bu da ¢ocugun kan hiicrele-
rini parcalayacakur. Bu tip délitler genellikle kansizliktan
(anemi) ya da sanliktan dolay dol yataginda (uterus) oliir-
ler. Anneden gelen antikorfys bebegin kaninda sadece bir-
kag hafta kalir, daha sonra bebek kendi Rh (+) hiicrelerini
yeniler ve yasamini normal olarak siirdiiriir. Bu giinlerde he-
kimler cok daha karmagik bir metod kullaniyorfar. Rh'nin
normal kosullardaki etkisini yok etmek icin, Rh'yi etkisiz-
lestirecek antikorlar anneye veriliyor. Bu antikor délit hiic-
relerindeki Rh'yi etkisiz hale getirerek, diger cocuklan 6l-
direcek olan antikor yapiminin baglamasini énliyor.

Rh sisteminin bulunmasindan bugiine kadar gegen siire-*
de aragtirmacilar 10 kan grubu daha buldular. Landsteiner'-
in sayesinde bugiin teknisyenler bir beyaz fayans iizerinde
bile kan grubu tayini yapabilmektedirler.

Kan gruplannin tip digi uygulamalan da vardir, Babalik
saptamasinda kullanilir. Kesin olarak baba sudur denemez
ama annesi ve babasi oldugu iddia edilen kisi, O grubu kan
tagiyorsa ve cocuk A grubuysa, o zaman bu kisi ¢ocugun
biyolojik olarak babast deildir denir,

Hukuk bilimcileri de sugluyu bulmada kan gruplanni kul-
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lamirtar. Arastiricilar kan gruplannin bir giin parmak izi gibi
ozel olarak ispati saglayacagina inanmakeadirlar

Antropologlar, kan gruplarinin diger bir karakterini kul-
lanmakradirtar. Degisik insan gruplarindaki dagilimi incele-
mektedirler. Dogu Avrupa'nin % 46'si 0 grubu, % 42 A
grubu ve % 9'u ise B grubundandir. Biitiin Giiney Amerika
yerlileri 0 grubundandir. Bu yolla diinyadaki gogler saptana-
bilmektedir, Biyologlar evrimsel basamak olarak yakin olan
canlilann kan gruplarinda benzerfik saptamislardir.

Landsteiner’in bulusu doku nakillerine de olanak saglad.
1960'larda beyar kan hiicrelerinde genetik karakter: belirten
antijenler bulundu. Doku naklinin yapilabilmesi icin alici ile
vericinin antijenlerinin uyusmasi gerekmektedir. Biyiik do-
ku uygunluk kompfeksinin (MHC= Major Histocompatibilty
Complex) bulunmasi cerrahlara biyik bir olanak saladi.

Olay burada bitmiyor. Bagsikbilimciler (immunologlar)
bugiin rhomatoid artrit'den multiple skleroz'a kadar birgok
hastaligin, MHC antijenleriyle olan 6zel baglantilarinin ka-
mitlanni bulmaktadirlar. ABO kan gruplan sistemiyle ilgili
baz: baglantilar yillar Gnce bulunmustu. Omegin A grubu
kisilerde mide kanseri daha yaygindi. Fakat MHC antijenleri
kigilerin hastaliga yakalanma egilimlerini daha kesin olarak soy-
leyebilecektir. Erken tedaviyle, diyet yoluyla veya gelecekte
olasi ofan gen tedavisi yoluyla buginkiinden ok daha kulla-
nigh ve faydal duruma gelecektir, Bitiin bunlara Lanstei-
ner'in buldugu kan gruplari temel olusturmustuf ve
olusturmaktadir.

SAYILARLA KIYASLAMA

Bir cogumuzun bilmedigi fakat bilimsel calismalara, ista-
tiksel ydntemi sokan Pearso’un ki - kare testi de cagimizin
biiyik buluglan arasindadir.

Istatistik tiim diinyay: kaplamustir. Her ubbi korku ya
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da zafer, olasiliklann karmagik analizi ile sekillenmektedir.
Borsalardan yiiksek enerji fiziffine dek her sey veri analizleri-
ne konu olur.

Hergey 1900 yilinda Karl Pearson'un bir kursamsal hi-
potezin degisik durumlara ne denli uydugunu lcer bir for-
mill olan ki-kare testini yayintamas: ile bagladi. Ki-kare testi
kuram ve verinin ne kadar uyugtuunu Gkmenin bir yolunu
saglamaktadir,

Ki-kare testi hipotez ve veri icin kullanilabilir. Gézlem-
ler, istatistikcilerin hiicre diye adlandirdiklan ayri kategori-
lere kargilik gelmektedir. Omegin kolera icin belirii bir te-
davinin degeri olup olmadifini bulmak istiyorsaniz, hastalar
4 hiicre haline bdliiniir; tedavi gdren-iyilesen, tedavi goren
Blen, tedavi gormeyen iplesen ve tedavi grmeyen Slen. Eger
tedavi degersizse tedavi goren ve gormeyen hastalann iyi-
lesme oranlan arasinda fark olmamast beklenir. Ancak sang
ve kontrol edilemeyen degiskenler her zaman bir fark olma-
sina neden olurfar. pearson'un testi bunu gozdniine alir ve
hipotezin gozlemlerimize ne denli uydufunu gosterir. Bu ko-
nuda daha dnceler de bazi dl¢lim yontemleri vardi. Pearso-
nun amact her bilime uygulanabilen standart bir test
olusturmaku.

19. ylzylin baglannda K.F. Gauss ve P.B.'de Laplace
hatalar erisini olusturmuslardi. Bu bilinen gan egrisi gibiydi.
Yiizylin ortalaninda tiim insani ve biyolojik olaylarin bu tip
egrilerle betimlenebilece§i digincesi ortaya ikti. Pearson
bu efriye can egrisi seklini verdi. Bunu “‘normal"’ egri ola-

“Insanlik aleminin bir liyesi ola-
rak, kendime ve bagkalarina sayg:-
l1 olacagima, bunu her zaman séz ve
davranglarimla kanitlayacagima
sz veriyorum.

Tilm tutum ve davramglarimun,
yukarwya, yeteneksizlige dogru de-
gil, ileriye ve daha iyi bir yagsama
dogru olacagina séz veriyorum.

Kendi kendimle baglantim kes-
meyecegime de sdz veriyorum.”

L. PETER
(PETER'in Regeteleri adl yapittan)
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rak adlandinyoruz; ¢iinkii normalin resmi olarak disinil-
mistd, Insanfar sadece tek bir egrinin birgok olay agiklaya-
bilecegini disiindiiklerinde uyumun mitkemmellii bir sorun
olarak ortaya gtkmadi. Egri uygulanmaliyds; ciinkil eldeki tek
egriydi.

Pearson ve dierleri bunun fantezi oldugunu anladilar.,
Pearson soida genis saa gittikee daralan egrilerden bir dalga
tepesini andinr bicimde egrilene dek bagka egriler olugtur-
du. Ciinkil bu egriler degisik verilere daha iyi uyuyoriardi.
O zaman bu egrilerin verilere ne kadar iyi uydugunu
sorgulayabildi.

Verilerin kendilifinden ayn hicrelere dagildigi olaylara
uygulayimi kesinlesen ki - kare testi baska egrilere de stan-
dart bir yolla uyarlanabilmekteydi. Bunu diger testler izledi.

Istatistik bugiin giindelik yasamimizin bidyiik bir bali-
mini kaplamistir. Bazen dznelligin sahte etkilerini de yarat-
maktadir. Pek ok meslek grubundan insanlar her risk ve
umudu &l¢mek igin sayifara gereksinim duymaktadiriar. Bazi
elestirmenler istatistiksel yolu kullanmanin yalmzca cehaleti
kabullenmekeen kagmanin bir yolu oldufunu soylemektedir-
ler. Digerleri ise birgok veriye uymasi genellenen karmagik
modellerin artan kullanimina isaret etmekte ve bu modelle-
rin gergeklikle hig bir ilgisi olmayan fanteziler haline gelebi-
lecegine isaret etmektedirler. Istatistikgiler diinyamizt yeni
olgular ya da teknik ilerlemeler bularak degil; fakat neden
bulma ve deneme yollarimizi degistirerek ve bunlar hakkin-
daki dilsiincelerimizi bigimlendirerek degistirmislerdir,

SCIENCE 85°den derleyen:
ALP USUBUTUN - Hakan SEGCKIN

Getirdikleri yeniliklerle yajaatimuz: degigtiren, sonla-
rna yaklagtfimuz cagimeza imzalarmy atan buluglan tanst-
may: ve bir anlamds yiizylimizm panoramuum gizmeyi
amagladifimiz yazimizi Sniimiizdeki sayilards ds
siirdiirecefiz.
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George GAMOV

Bayanlar, Baylar:

Bu gece sizden beni dikkatle dinlemenizi istiyecegim.
ranmast zor konulardir. “‘Pozitron™' adi ile bilinen ve olaga-
niistii dzelliklere sahip parcaciklardan bahsedecegim. Bu tiir
pargaciklann varliginin sadece teorik diisiincelere dayali olarak
ileri siirilmesi ve birkag sene sonra da gercekten deneyle
bulunmast ilgingtir. Elbette teorik olarak dzelliklerinin belir-
lenmig olmasi bu empirik kesfin gereklestirilmesine ok yar-
dima olmustur.

Bu Gnemli kehaneti yapma serefi Inglitz fizikgi Paul Di-
rac'a aittir. Onun adini daha once duymustunuz. Dirac'in
ulastigr sonug o kadar tuhaf ve masalims: teorik digiincele-
re dayaniyordu ki birgok fizikgi uzun siire bunlara inanmak
istemediler. Dirac'in teorisinin ana fikni su basit kelimelerle
ifade edilebilir: **Bog uzayda delikler bulunmalidir’. Gorii-
yorum ki, siz de sagirdiniz. Tabii, Dirac bu sozleri soyledigi
zaman biitiin fizikiler de sagirmisti. Boglukta delik nasil ofa-
bilirdi? Bunun higbir anlami var mi idi? Bog uzay denilen uzayin
gercekte inandigimiz kadar bog olmadigini sdylersek bun-
dan bir anlam gikarabiliriz, Gergekten, Dirac teorisinin ana
nokias bog uzay ya da vakumun aslinda diizenli ve ayni ge-
kilde biraraya getirilmis sonsuz sayida, bildigimiz elektron-
larla dolu oldugu varsayimidir. Boyle bir garip hipotezin Di-
rac'in aklina bir hayal olarak takilmadigini, aksine negatif elek-
tronlar teorisi ile ilgili birtakim disiincelerin onu bu varsayi-
ma zoradifini belirtmek isterim, Gergekten bu teori ban
kagimimaz sonuglar vremektedir. Atomlardaki kuantum du-
rumlarindan bagka, saf vakuma ait sonsuz sayida ozel *'ne-
gatif kuantum durumlan''da vardir, Elektronlar, bu ‘‘daha
rahat'" hareket durumlanina girmekten alikonulmazlarsa,
atomlarini terkedip bog uzayda-tabiri caizse- gbziinecekler-
dir. Aynca, birelektronu hoslandigi yere gitmekten ahkoy-
manin tek yolu, bu yerin bagka bir elektron tarafindan én-
ceden isgal edilmis durumda bulunmasidir. —Pauli'yi
hatirlayiniz— o halde vakumdaki biitiin bu kuantum durum-
larinin uzayda diizgiin olarak dagilmis sonsuz sayida elek-
tron tarafindan tamamen doldurulmug bulunmas gerekir.

Korkarim ki sdzlerim size bilimsel bir abrakadabra gibi

| 3 » |
| BOSLUKTA DELIKLER | |
gelmekte. Ama bu konu gergekten gok zordur. Saniyorum
ki ancak beni gok dikkatle dinlerseniz Dirac teorisinin tabia-
ti hakkinda bir fikir sahibi olacaksiniz.

Hemeyse, Pirac yu ya da bu sekilde, bos uzayin diizgiin
olarak dagilmiy cok saysda elektronlarta byiik bir yogunluk-
la doldurulmus oldugfu sonucuna ulasti. Peki, nasil oluyorda
biz bu elektronlan hig farketmiyoruz ve vakumu tamamen
bog bir uzay olarak disiiniiyoruz!

Kendinizi okyanusun derinliklerinde yiizen bir baligin ye-
rine koyarsaniz cevabi anlamakta giicliik cekmezsiniz. Balik
bayle bir soruyu soracak kadar akilli olsa bile su ile cevrili
oldugunu diginir mi!

Bu sozler Bay Tompkins'i konferansin baglannda girdii
uykulu durumdan kurtard:. Biraz balikgiligi vardi. Aheste
aheste yuvarlanan dalgalan gérilyordu. Serin deniz meltemi-
ni yliziinde hissetti. YGzmeyi iyi bilmesine ragmen ylizeyde
duramiyordu. Derinlere dojru batmaya basladi. Garip sey,
havanin yoklugunu hig hissetmiyordu ve ok rahatu. Belki
diye diigiindi, bu dinlenmeye gecisin 6zel bir etkisidir.

Paleontologlara gore hayat okyanuslarda baslad: ve ku-
ru topraga ¢ikan ilk dncii cigerbalifs adi verilen bir yaratikui.
Kumsalda ylzgegleri iizerinde emekliyerek karaya agim atti.
Biyologlara gore, Avusturalya da Neoceratodus, Afrika'da
Protopterus ve Giiney Amerika'da Lepidosiren adini alan bu
ilk cigerbalikian tedricen karada yuva kuran hayvanlara do-
niistiler. Fareler, kediler ve insanlar gibi. Ama bazilar, bali-
nalar ve yunuslar gibi, kuru toprakta yasamanin sikintilanini
ogrendikten sonra tekrar okyanuslara dondiiler. Suda yag-
makla birlikte, karadaki miicadelelerinde kazandiklan vasif-
lan muhafaza ettiler ve memeli olarak kaldlar. Disiler hav-
yarlanins dokip daha sonra erkekler tarafindan déllenmele-
rini beklemediler. Yumurtalarini ve yavrularini viicutlarinin
icinde tasidilar. Yunuslarin insanlardan daha akilli olduklan-
ni sdyleyen meshur Macar bilim adami LEO SZILARD" de-
il mi idi?

Bu diiiinceleri okyanus yiizeyinin gok altindan, derin-
*lerden gelen seslerle kesildi. Bay Tompkins'in Cambridge iini-
versitesinden, fizik¢i Paul Adrien Maurice Dirac olarak tani-
dii tipik bir homo sapien (akilli insan) bir yunusla
konusuyordu.

Yunus "'Bak Paul"* diyordu “'sen iddia ediyorsun ki biz
vakumda degil, negatif kiitleli parcaciklarin meydana getirdi-
gi bir maddesel ortamin icindeyiz. Beni ilgilendirdi§i kadan
ile, su hicte bog uzaydan farkh birsey degil; tamamen diiz-
gin yogunlukea ve icinde her yone dogru serbestce hareket
edebiliyorum. Ama atalanmdan duyduguma gore karafar cok



P.A.M. Dirag bir yunusla konusuyordu.

farklh imig. Orada kimsenin gayret sarfetmeden gecemiyece-
gi daglar ve kanyonlar varmig. Burada suyun icinde’istedigim
her y6ne gidebiliyorum."'

"'Deniz suyv konusunda gok haklisin dostum™. diye ce-
vaplandirds P.A.M. *'Su viicudunun yiizeyine siirtinme uy-
guluyor ve eger yiizgeclerini ve kuyrugunu oynatmazsan hig
hareket edemezsin. Su basinci da derinlikle degistigi igin, vii-
cudunu genisleterek ya da kasarak yukan gikabilir ya da aga-
g1ya batabilirsin. Ama suyun siirtiinmesi ve derinlikte basing
degisimi olmasa idi roketinin yakit bitmis bir astronot ka-
dar caresiz kalirdin. Benim, negatif kiitleli elektronlarin mey-
dana getirdigi okyanusum ise tamamen siirtinmesizdir. Bu
yizden gozlenemez. Fiziksel cihazlarta sadece elektronlardan
bir tanesinin yoklugu gozlenebilir. Ciinkil negatif elektrik yi-
kiinin yoklugu pozitif bir elektrik ydkinin varligina egde-
gerdir. Oyle olunca bunu Coulomb bile farkedebilirdi."

“Bununla beraber benim elektronlardan ibaret okyanu-
sumu bildigimiz okyanusla karsilastinrken bu benzerfikte cok
uzaklara siiriiklenmemek iin Gnemli bir istisna yapmamiz ge-
rekir. Elektronlar benim okyanusumu meydana getirirlerken
Pauli prensibine uyarlar. Biitiin kuantum seviyeleri dolu ise
bu okyanusa fazladan bir elektron bile ilave edilemez. Boyle
bir fazla elektron ancak benim okyanusumun yiizeyinin Gze-
rinde yer alabilir ve deneyciler tarafindan kolayca ayirdedile-
bilir. Elektronlar ilk defa SIR |.]. THOMPSON taraindan ke-
fedildi. Atomun gekirdegi etrafinda dénen ya da radyo lam-
balarinda ugusan elektronfar bu fazla elektronlardandiriar.
Ben 1930 da ilk makalemi yayinliyana kadar uzayin geri ka-
lan kismi bos olarak disiiniiliyordu ve fiziki gergegin de sa-
dece arada bir sifir enerji yu:eyunln iizerine  sigrayan galkan-
ular olduguna inaniliyordu." v

Yunus ‘‘Ama’, dedi “‘eger sizin okyanusunuz siireklili-
§i ve sirtinmenin yohluiu.nbéb’i ile gozlenemez ise, onun
hakkinda konugmanin yaran nedir!"'

P.A.M. "“Gizel" dedi, "‘sayalim ki bir di5 kuvvet okya-
nusun derinliklerindeki negatif kiitleli elektronlardan birisi-
ni, okyanus yiizeyinin Gizerine gikardi. Bu durumda gozlene-
bilir elektronlarin sayisi bir artacakur. Bu ise korunum ka-
nununa aykindir. Ama artik okyanusta elektronun giktigi
yerdeki bos delik gozlenebilir hale gelmistir. Ciinkii dizgiin
dafiimis elekerik ydklerindeki bir negatif yiik eksikiigi esit
miktarda bir pozitif yiikiin varigi olarak algilanabilir, Bu po-
zitif yikli pargacik ayni zamanda pozitif bir kiitleye sahiptir
ve kiitlesel cekim kuvveti ile aym yone hareket edecektir."

Yunus hayretle sordu *“Yani, bu pargacifin batmiyaca-
gini, aksine yukariya dogru yiizecegini mi sdylemek istiyor-
sunuz!"

"'Elbette, Eminim ki bircok defa dibe batan gok sayida
cisim gdrmiigsiindiir. Gemiden denize atilan cisimler ve ba-
zen de gemiler gibi. Bunlan agaiya ceken kiitlesel gekim
kuyvetleridir. Ama buraya bakin." P.A.M. bir an sustu. Sonra
devam etti. 'Yiizeye dofru gikag gimils renkli su kiigik
seyleri goriiyor musun! Bunlarin hareketine sebep olan kiit-
lesel ¢ekim kuvvetidir. Ama bunlar zit yonde hareket
ediyorfar".

Yunus *'Ama bunlar sadece have kabarciklari™'. diye ce-
vap verdi, “'Belki dipteki kayalara garpip kirilan hava dolu

=bir egyadan ¢ilkmig olabilirler™",

*'Haklisin. Ama boslukta yukan dogru yizen kabarcik-
lan gdremezdin, degil mi! Bu sebepten benim okyanusum
bog degil"".

Yunus "'Cok akillica bir teori bu" dedi.
dogru mu?"

P.A.M. "Ben bu teoriyi 1930 da ilk defa agikladigim
zaman hig kimse inanmadi"'. dedi. *'Blyiik Glgiide hata be-
nimdi. Ciinkii ilk dnce, pozitif yikli bu pargaciklann de-
neycilerin gok iyi tamidiklari protonlardan baska birsey ol-
madiklarini ileri sirmiigtim. Kugkusuz biliyorsun ki proton-
lar elektronlardan. 1840 defa daha agirdir, ama verilen bir
kuvvet etkisi ile ivmelenmeye karyi olan bu yiksek direnci
birtakim matematiksel yontemlerle agikliyabilecegimi ve te-
orik olarak 1840 sayisini elde edebilecegimi sanmistim. Ama
dyle olmadi ve okyanusumdaki kabarciklarin maddesel kiit-
lesi tam tamina bildigimiz elekeronunkinin aymisi giku. O si-
ralarda meslektagim Pauli, ki mizah ydninin gok kuvvetli
oldugunu sdylemeliyim, etrafta dolagip *'lkinci Pauli Prensi-
bi"* adini verdigi prensibi anlatiyordu. Pauli, okyanusumdan
gtkarilan bir elektrondan dolayi meydana gelen delife yakla-
san bildigimiz bir bagka elektrondan dolayi meydana gelen

“'Ama acaba

Evrensel buhmnmnﬁhﬂb!ryoluﬂokm mm
dm;nymwdﬂunehblhugl dilgilncesiyle desteklenen sezi gileil, tek
yoldur.
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KRISTAL
NEDIR?

Epsom tuzunu tuzluktan dokerken, her gin kulland:-
giniz tuz sanabilirsiniz. Goze goriinen sadece beyaz
kristallerdir. Fakat polarilmig 1sikla galisan bir mikros-
kop altinda renkli, tiylii gibi ve ustura agizi keskinli-
ginde goriindr. Epsom tuzu adini ingiltere'nin Surrey
Bolgesi'ndeki Epsom Kasabasi'ndan alir Ta 1695 yilla-
rinda, buradaki mineral yataklarinin suyu buhariagtiri-
larak elde edilmisti. Kimyacilar buna epsomit veya hid-
rojenlestirilmis magnezyum sulfat da derler. Aslinda siis-
tayi olarak kullamilan topaz sinifi kristallerindendir. Bin-
lerce kimyasal bilegik, teshis edilmis ve listelenmis ol-
makla birlikte, hepsini alti kristal sinifta toplamak miim-

kiindir. Dogadaki en biyiik kristal hacminin ve elmas

ile sofra tuzu arasindaki ortak ozellikler nelerdir?

KRISTALLER NEDIR!

Epsomit veya epsom tuzlan kristalleri gesitli bigim
ve biiyiikliktedirler: Lifli, ipeksi sagh, yassi ve dikit bi-
gimli ... Epsomit mineral yataklarina yakin yerlerde bu-
lunur. Ozellikle maden bacalarinin duvariarinda, zemi-
ninde ve kiregtagt magaralannin tavanlannda goriinir.

Kimyasal bir bilesik ancak bazi kosultarda kristal sek-
lini alir, Bu siv1 halden gaz hale ve sonra katiya donis-
menin gonildigi donma ve buharlagma sirasinda olur.

Dogada magma fay catlaklanindan digan zorlanir ve

sogursa icindeki maddeler yavag yavas topaklagir ve kris- |

tal bigimini alirfar. Fakat soguma cabuk olursa, kiigiik
kristaller olusur. Boylece kristallerin biiyikIigu sogu-

manin hizina bagh kalir. Kuzey Irlanda'da 40.000 adet, |
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delige yaklagan bildigimiz bir bagka elektronun hig vakit kay-
betmeden deli§i dolduracagini hesapladi. Baylece eger hid-
rojen atomundaki proton gergekten bir *‘delik"* ise etrafin-
da donen elektron tarafindan hemen doldurulacak ve her
iki parcacikta bir 151k paniust ile— ya da gamma 1§in1— yok
olacaklardir, Kugkusuz diger elementlerin atomlarinda da ayni

dort ve alts yGzli kristal bazalt siitunu vardir, Her biri-
nin gevresi 40 — 50 cm. ve yiikseklikleri 6 metredir.
}aologlan gore lavlarin hizl sogumastyla olugmuslardir.

Kristaller sergiledikleri simetri tiriine gore sinif-
fandinhriar. Omegin bildigimiz sofra twzu izometrik
gruptandir. Genelde kiip simetrisi tagiyan bu sinifta,
komgu yiizeyler birbirleri ile 90 derecelik a1 yapartar,

Degerli ta olarak kullanilan elmas da bu siniftan-
dir ve bir kare tabanin her iki tarafina uzayan gift pira-
mit kristalidir. Elmasin ancak yan degerinde olan zir-
kon da aym sinifa girer, Dik prizmanin simetri ekseni-
ne gore dortgensel yani bir kirenin ekseni boyunca
uzatlmigidir.

Alugensel sinifin en yaygin Srekleri kar taneleri- -
dir. Bunlarda altigen prizmanin simetrisi vardir. Yakut,
ziimrit ve safir kar taneleri benzeridir ve buz da bu
kristal grubuna girer.

Epsomit ve topaz dikdortgenler prizmasi sinifin-
dandir ve simetrileri ona dayanir. Epsomit hidrojenles-
tirilmig magnezyum sulfat olarak da bilinir. Hidrojen-
lestirilmig, epsomit kristalini olugturmak Gzere belli sa-
yidaki su molekiillerinin (burada yedi) her magnezyum
sulfat molekilii ile birlesmis olmasi demektir.

Talk ve mikay: iceren monoklinik grup kristalleri-
nin simetrisi egik prizmaninkine dayanir. En az simetri
gosteren triklinik gruptur. Agilan ile eksenleri esit ol- |
mayan ok yiizliler simetrisi gosterir. Eczacilikea kulla-
nilan bilesiklerden kimileri, blyiik molekillere dayan-
diklarindan triklinik siniftandir. Kural olarak baz mole- |
kill ne kadar kiigik ise simetrisi o kadar ¢ok yonlidir.

Tiim kristaller. altr sinyf ya da sistem iginde grup-

: (1) izometrik, (2) tetrogonal, (3) heksago-
nal, (4) ortorombik, (5) monoklinik ve (6) triklinik. Bu
gruplandirma, kesisme yilzeylerinin agilarina ve kenar-
laninin gorecell uzuntugung badh olgrak yapilir,
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seyin olmasi gerekecektir. §imdi, ikinci Pauli Prensibine go-
re, bir fizikgi tarafindan ileri siirilen herhangi bir teori he-
men, kendi viicudunu meydana getiren maddeye de uygu-
lanmalidir. Oyle ki bir bagkasina fikrimi sdylemek imkanini
bulamadan yok olmu olacaim. Aynen bdyle. P.A.M. par-
lak bir radyasyon igildamasi ile ortadan kayboldu.

Israrli bir ses Bay Tompkins'in kulaina **Efendim kon-
feransta uyumaniza karigamam ama, liitfen horlamayin. Pro-
fesdriin sdylediklerini hic duyamiyorum™ diyordu.

Bay Tompkins gozlerini agti. Profesdr konusuyor kala-
balik dinleyicileri de onu izliyorlard:,

Gev. Dog. Dr. Tuncay INCESU

BiLIM ve TENNIN



George GAMOV

Bayanlar, Baylar:

Bu gece sizden beni dikkatle dinlemenizi istiyecegim.
ranmast zor konulardir. “‘Pozitron™' adi ile bilinen ve olaga-
niistii dzelliklere sahip parcaciklardan bahsedecegim. Bu tiir
pargaciklann varliginin sadece teorik diisiincelere dayali olarak
ileri siirilmesi ve birkag sene sonra da gercekten deneyle
bulunmast ilgingtir. Elbette teorik olarak dzelliklerinin belir-
lenmig olmasi bu empirik kesfin gereklestirilmesine ok yar-
dima olmustur.

Bu Gnemli kehaneti yapma serefi Inglitz fizikgi Paul Di-
rac'a aittir. Onun adini daha once duymustunuz. Dirac'in
ulastigr sonug o kadar tuhaf ve masalims: teorik digiincele-
re dayaniyordu ki birgok fizikgi uzun siire bunlara inanmak
istemediler. Dirac'in teorisinin ana fikni su basit kelimelerle
ifade edilebilir: **Bog uzayda delikler bulunmalidir’. Gorii-
yorum ki, siz de sagirdiniz. Tabii, Dirac bu sozleri soyledigi
zaman biitiin fizikiler de sagirmisti. Boglukta delik nasil ofa-
bilirdi? Bunun higbir anlami var mi idi? Bog uzay denilen uzayin
gercekte inandigimiz kadar bog olmadigini sdylersek bun-
dan bir anlam gikarabiliriz, Gergekten, Dirac teorisinin ana
nokias bog uzay ya da vakumun aslinda diizenli ve ayni ge-
kilde biraraya getirilmis sonsuz sayida, bildigimiz elektron-
larla dolu oldugu varsayimidir. Boyle bir garip hipotezin Di-
rac'in aklina bir hayal olarak takilmadigini, aksine negatif elek-
tronlar teorisi ile ilgili birtakim disiincelerin onu bu varsayi-
ma zoradifini belirtmek isterim, Gergekten bu teori ban
kagimimaz sonuglar vremektedir. Atomlardaki kuantum du-
rumlarindan bagka, saf vakuma ait sonsuz sayida ozel *'ne-
gatif kuantum durumlan''da vardir, Elektronlar, bu ‘‘daha
rahat'" hareket durumlanina girmekten alikonulmazlarsa,
atomlarini terkedip bog uzayda-tabiri caizse- gbziinecekler-
dir. Aynca, birelektronu hoslandigi yere gitmekten ahkoy-
manin tek yolu, bu yerin bagka bir elektron tarafindan én-
ceden isgal edilmis durumda bulunmasidir. —Pauli'yi
hatirlayiniz— o halde vakumdaki biitiin bu kuantum durum-
larinin uzayda diizgiin olarak dagilmis sonsuz sayida elek-
tron tarafindan tamamen doldurulmug bulunmas gerekir.

Korkarim ki sdzlerim size bilimsel bir abrakadabra gibi

| 3 » |
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gelmekte. Ama bu konu gergekten gok zordur. Saniyorum
ki ancak beni gok dikkatle dinlerseniz Dirac teorisinin tabia-
ti hakkinda bir fikir sahibi olacaksiniz.

Hemeyse, Pirac yu ya da bu sekilde, bos uzayin diizgiin
olarak dagilmiy cok saysda elektronlarta byiik bir yogunluk-
la doldurulmus oldugfu sonucuna ulasti. Peki, nasil oluyorda
biz bu elektronlan hig farketmiyoruz ve vakumu tamamen
bog bir uzay olarak disiiniiyoruz!

Kendinizi okyanusun derinliklerinde yiizen bir baligin ye-
rine koyarsaniz cevabi anlamakta giicliik cekmezsiniz. Balik
bayle bir soruyu soracak kadar akilli olsa bile su ile cevrili
oldugunu diginir mi!

Bu sozler Bay Tompkins'i konferansin baglannda girdii
uykulu durumdan kurtard:. Biraz balikgiligi vardi. Aheste
aheste yuvarlanan dalgalan gérilyordu. Serin deniz meltemi-
ni yliziinde hissetti. YGzmeyi iyi bilmesine ragmen ylizeyde
duramiyordu. Derinlere dojru batmaya basladi. Garip sey,
havanin yoklugunu hig hissetmiyordu ve ok rahatu. Belki
diye diigiindi, bu dinlenmeye gecisin 6zel bir etkisidir.

Paleontologlara gore hayat okyanuslarda baslad: ve ku-
ru topraga ¢ikan ilk dncii cigerbalifs adi verilen bir yaratikui.
Kumsalda ylzgegleri iizerinde emekliyerek karaya agim atti.
Biyologlara gore, Avusturalya da Neoceratodus, Afrika'da
Protopterus ve Giiney Amerika'da Lepidosiren adini alan bu
ilk cigerbalikian tedricen karada yuva kuran hayvanlara do-
niistiler. Fareler, kediler ve insanlar gibi. Ama bazilar, bali-
nalar ve yunuslar gibi, kuru toprakta yasamanin sikintilanini
ogrendikten sonra tekrar okyanuslara dondiiler. Suda yag-
makla birlikte, karadaki miicadelelerinde kazandiklan vasif-
lan muhafaza ettiler ve memeli olarak kaldlar. Disiler hav-
yarlanins dokip daha sonra erkekler tarafindan déllenmele-
rini beklemediler. Yumurtalarini ve yavrularini viicutlarinin
icinde tasidilar. Yunuslarin insanlardan daha akilli olduklan-
ni sdyleyen meshur Macar bilim adami LEO SZILARD" de-
il mi idi?

Bu diiiinceleri okyanus yiizeyinin gok altindan, derin-
*lerden gelen seslerle kesildi. Bay Tompkins'in Cambridge iini-
versitesinden, fizik¢i Paul Adrien Maurice Dirac olarak tani-
dii tipik bir homo sapien (akilli insan) bir yunusla
konusuyordu.

Yunus "'Bak Paul"* diyordu “'sen iddia ediyorsun ki biz
vakumda degil, negatif kiitleli parcaciklarin meydana getirdi-
gi bir maddesel ortamin icindeyiz. Beni ilgilendirdi§i kadan
ile, su hicte bog uzaydan farkh birsey degil; tamamen diiz-
gin yogunlukea ve icinde her yone dogru serbestce hareket
edebiliyorum. Ama atalanmdan duyduguma gore karafar cok



P.A.M. Dirag bir yunusla konusuyordu.

farklh imig. Orada kimsenin gayret sarfetmeden gecemiyece-
gi daglar ve kanyonlar varmig. Burada suyun icinde’istedigim
her y6ne gidebiliyorum."'

"'Deniz suyv konusunda gok haklisin dostum™. diye ce-
vaplandirds P.A.M. *'Su viicudunun yiizeyine siirtinme uy-
guluyor ve eger yiizgeclerini ve kuyrugunu oynatmazsan hig
hareket edemezsin. Su basinci da derinlikle degistigi igin, vii-
cudunu genisleterek ya da kasarak yukan gikabilir ya da aga-
g1ya batabilirsin. Ama suyun siirtiinmesi ve derinlikte basing
degisimi olmasa idi roketinin yakit bitmis bir astronot ka-
dar caresiz kalirdin. Benim, negatif kiitleli elektronlarin mey-
dana getirdigi okyanusum ise tamamen siirtinmesizdir. Bu
yizden gozlenemez. Fiziksel cihazlarta sadece elektronlardan
bir tanesinin yoklugu gozlenebilir. Ciinkil negatif elektrik yi-
kiinin yoklugu pozitif bir elektrik ydkinin varligina egde-
gerdir. Oyle olunca bunu Coulomb bile farkedebilirdi."

“Bununla beraber benim elektronlardan ibaret okyanu-
sumu bildigimiz okyanusla karsilastinrken bu benzerfikte cok
uzaklara siiriiklenmemek iin Gnemli bir istisna yapmamiz ge-
rekir. Elektronlar benim okyanusumu meydana getirirlerken
Pauli prensibine uyarlar. Biitiin kuantum seviyeleri dolu ise
bu okyanusa fazladan bir elektron bile ilave edilemez. Boyle
bir fazla elektron ancak benim okyanusumun yiizeyinin Gze-
rinde yer alabilir ve deneyciler tarafindan kolayca ayirdedile-
bilir. Elektronlar ilk defa SIR |.]. THOMPSON taraindan ke-
fedildi. Atomun gekirdegi etrafinda dénen ya da radyo lam-
balarinda ugusan elektronfar bu fazla elektronlardandiriar.
Ben 1930 da ilk makalemi yayinliyana kadar uzayin geri ka-
lan kismi bos olarak disiiniiliyordu ve fiziki gergegin de sa-
dece arada bir sifir enerji yu:eyunln iizerine  sigrayan galkan-
ular olduguna inaniliyordu." v

Yunus ‘‘Ama’, dedi “‘eger sizin okyanusunuz siireklili-
§i ve sirtinmenin yohluiu.nbéb’i ile gozlenemez ise, onun
hakkinda konugmanin yaran nedir!"'

P.A.M. "“Gizel" dedi, "‘sayalim ki bir di5 kuvvet okya-
nusun derinliklerindeki negatif kiitleli elektronlardan birisi-
ni, okyanus yiizeyinin Gizerine gikardi. Bu durumda gozlene-
bilir elektronlarin sayisi bir artacakur. Bu ise korunum ka-
nununa aykindir. Ama artik okyanusta elektronun giktigi
yerdeki bos delik gozlenebilir hale gelmistir. Ciinkii dizgiin
dafiimis elekerik ydklerindeki bir negatif yiik eksikiigi esit
miktarda bir pozitif yiikiin varigi olarak algilanabilir, Bu po-
zitif yikli pargacik ayni zamanda pozitif bir kiitleye sahiptir
ve kiitlesel cekim kuvveti ile aym yone hareket edecektir."

Yunus hayretle sordu *“Yani, bu pargacifin batmiyaca-
gini, aksine yukariya dogru yiizecegini mi sdylemek istiyor-
sunuz!"

"'Elbette, Eminim ki bircok defa dibe batan gok sayida
cisim gdrmiigsiindiir. Gemiden denize atilan cisimler ve ba-
zen de gemiler gibi. Bunlan agaiya ceken kiitlesel gekim
kuyvetleridir. Ama buraya bakin." P.A.M. bir an sustu. Sonra
devam etti. 'Yiizeye dofru gikag gimils renkli su kiigik
seyleri goriiyor musun! Bunlarin hareketine sebep olan kiit-
lesel ¢ekim kuvvetidir. Ama bunlar zit yonde hareket
ediyorfar".

Yunus *'Ama bunlar sadece have kabarciklari™'. diye ce-
vap verdi, “'Belki dipteki kayalara garpip kirilan hava dolu

=bir egyadan ¢ilkmig olabilirler™",

*'Haklisin. Ama boslukta yukan dogru yizen kabarcik-
lan gdremezdin, degil mi! Bu sebepten benim okyanusum
bog degil"".

Yunus "'Cok akillica bir teori bu" dedi.
dogru mu?"

P.A.M. "Ben bu teoriyi 1930 da ilk defa agikladigim
zaman hig kimse inanmadi"'. dedi. *'Blyiik Glgiide hata be-
nimdi. Ciinkii ilk dnce, pozitif yikli bu pargaciklann de-
neycilerin gok iyi tamidiklari protonlardan baska birsey ol-
madiklarini ileri sirmiigtim. Kugkusuz biliyorsun ki proton-
lar elektronlardan. 1840 defa daha agirdir, ama verilen bir
kuvvet etkisi ile ivmelenmeye karyi olan bu yiksek direnci
birtakim matematiksel yontemlerle agikliyabilecegimi ve te-
orik olarak 1840 sayisini elde edebilecegimi sanmistim. Ama
dyle olmadi ve okyanusumdaki kabarciklarin maddesel kiit-
lesi tam tamina bildigimiz elekeronunkinin aymisi giku. O si-
ralarda meslektagim Pauli, ki mizah ydninin gok kuvvetli
oldugunu sdylemeliyim, etrafta dolagip *'lkinci Pauli Prensi-
bi"* adini verdigi prensibi anlatiyordu. Pauli, okyanusumdan
gtkarilan bir elektrondan dolayi meydana gelen delife yakla-
san bildigimiz bir bagka elektrondan dolayi meydana gelen

“'Ama acaba

Evrensel buhmnmnﬁhﬂb!ryoluﬂokm mm
dm;nymwdﬂunehblhugl dilgilncesiyle desteklenen sezi gileil, tek
yoldur.
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KRISTAL
NEDIR?

Epsom tuzunu tuzluktan dokerken, her gin kulland:-
giniz tuz sanabilirsiniz. Goze goriinen sadece beyaz
kristallerdir. Fakat polarilmig 1sikla galisan bir mikros-
kop altinda renkli, tiylii gibi ve ustura agizi keskinli-
ginde goriindr. Epsom tuzu adini ingiltere'nin Surrey
Bolgesi'ndeki Epsom Kasabasi'ndan alir Ta 1695 yilla-
rinda, buradaki mineral yataklarinin suyu buhariagtiri-
larak elde edilmisti. Kimyacilar buna epsomit veya hid-
rojenlestirilmis magnezyum sulfat da derler. Aslinda siis-
tayi olarak kullamilan topaz sinifi kristallerindendir. Bin-
lerce kimyasal bilegik, teshis edilmis ve listelenmis ol-
makla birlikte, hepsini alti kristal sinifta toplamak miim-

kiindir. Dogadaki en biyiik kristal hacminin ve elmas

ile sofra tuzu arasindaki ortak ozellikler nelerdir?

KRISTALLER NEDIR!

Epsomit veya epsom tuzlan kristalleri gesitli bigim
ve biiyiikliktedirler: Lifli, ipeksi sagh, yassi ve dikit bi-
gimli ... Epsomit mineral yataklarina yakin yerlerde bu-
lunur. Ozellikle maden bacalarinin duvariarinda, zemi-
ninde ve kiregtagt magaralannin tavanlannda goriinir.

Kimyasal bir bilesik ancak bazi kosultarda kristal sek-
lini alir, Bu siv1 halden gaz hale ve sonra katiya donis-
menin gonildigi donma ve buharlagma sirasinda olur.

Dogada magma fay catlaklanindan digan zorlanir ve

sogursa icindeki maddeler yavag yavas topaklagir ve kris- |

tal bigimini alirfar. Fakat soguma cabuk olursa, kiigiik
kristaller olusur. Boylece kristallerin biiyikIigu sogu-

manin hizina bagh kalir. Kuzey Irlanda'da 40.000 adet, |
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delige yaklagan bildigimiz bir bagka elektronun hig vakit kay-
betmeden deli§i dolduracagini hesapladi. Baylece eger hid-
rojen atomundaki proton gergekten bir *‘delik"* ise etrafin-
da donen elektron tarafindan hemen doldurulacak ve her
iki parcacikta bir 151k paniust ile— ya da gamma 1§in1— yok
olacaklardir, Kugkusuz diger elementlerin atomlarinda da ayni

dort ve alts yGzli kristal bazalt siitunu vardir, Her biri-
nin gevresi 40 — 50 cm. ve yiikseklikleri 6 metredir.
}aologlan gore lavlarin hizl sogumastyla olugmuslardir.

Kristaller sergiledikleri simetri tiriine gore sinif-
fandinhriar. Omegin bildigimiz sofra twzu izometrik
gruptandir. Genelde kiip simetrisi tagiyan bu sinifta,
komgu yiizeyler birbirleri ile 90 derecelik a1 yapartar,

Degerli ta olarak kullanilan elmas da bu siniftan-
dir ve bir kare tabanin her iki tarafina uzayan gift pira-
mit kristalidir. Elmasin ancak yan degerinde olan zir-
kon da aym sinifa girer, Dik prizmanin simetri ekseni-
ne gore dortgensel yani bir kirenin ekseni boyunca
uzatlmigidir.

Alugensel sinifin en yaygin Srekleri kar taneleri- -
dir. Bunlarda altigen prizmanin simetrisi vardir. Yakut,
ziimrit ve safir kar taneleri benzeridir ve buz da bu
kristal grubuna girer.

Epsomit ve topaz dikdortgenler prizmasi sinifin-
dandir ve simetrileri ona dayanir. Epsomit hidrojenles-
tirilmig magnezyum sulfat olarak da bilinir. Hidrojen-
lestirilmig, epsomit kristalini olugturmak Gzere belli sa-
yidaki su molekiillerinin (burada yedi) her magnezyum
sulfat molekilii ile birlesmis olmasi demektir.

Talk ve mikay: iceren monoklinik grup kristalleri-
nin simetrisi egik prizmaninkine dayanir. En az simetri
gosteren triklinik gruptur. Agilan ile eksenleri esit ol- |
mayan ok yiizliler simetrisi gosterir. Eczacilikea kulla-
nilan bilesiklerden kimileri, blyiik molekillere dayan-
diklarindan triklinik siniftandir. Kural olarak baz mole- |
kill ne kadar kiigik ise simetrisi o kadar ¢ok yonlidir.

Tiim kristaller. altr sinyf ya da sistem iginde grup-

: (1) izometrik, (2) tetrogonal, (3) heksago-
nal, (4) ortorombik, (5) monoklinik ve (6) triklinik. Bu
gruplandirma, kesisme yilzeylerinin agilarina ve kenar-
laninin gorecell uzuntugung badh olgrak yapilir,

40

seyin olmasi gerekecektir. §imdi, ikinci Pauli Prensibine go-
re, bir fizikgi tarafindan ileri siirilen herhangi bir teori he-
men, kendi viicudunu meydana getiren maddeye de uygu-
lanmalidir. Oyle ki bir bagkasina fikrimi sdylemek imkanini
bulamadan yok olmu olacaim. Aynen bdyle. P.A.M. par-
lak bir radyasyon igildamasi ile ortadan kayboldu.

Israrli bir ses Bay Tompkins'in kulaina **Efendim kon-
feransta uyumaniza karigamam ama, liitfen horlamayin. Pro-
fesdriin sdylediklerini hic duyamiyorum™ diyordu.

Bay Tompkins gozlerini agti. Profesdr konusuyor kala-
balik dinleyicileri de onu izliyorlard:,

Gev. Dog. Dr. Tuncay INCESU

BiLIM ve TENNIN



Yazan ve Resimleyen -
Erdogan SAKMAN

VESALIUS,
Andreas

1514 - 1564

Beigikal
Anatomist

Babasi Alman Imparatory Besingi Sarl'in eczacisi, annesi ise Ingliz olan
Andreas'in birgofu hekim olan atalan Wessel Vadisi'nde oturduklan igin
adini latinceye cevirerek “"Vesalius” yapiyordu. Ofrencili snasinda Ga-
len'e karyi gikan, hatta Gfretmenien kiracak kadar ileri giden Vesalius, ve-
rilen Galen Bgretisini tamamen sindirmekle birfike, tezini istim bigini Ra-
o (zerine hanirhyor, fakat hangi toplumda yagayacagini 1yl bildi ign yan-
lannda Galenci oluyordu.

Vesalius, kesip bicerek Sfrenmeye, goreriyle gordifiine inanmaya Gnem
vermekle birlikee, bir sire ordu cerrahu olarak qlipiyor, ancak merakint
yeterince gideremiyordu, Bu nedenle yeniden dofusun aydinhik ginlerini
yasayan ve dfrenmede ve Sfretmede daha hir olacafimi sandifs lalya'ya
gesivordu. Insantan olur olmaz yere kesip bigmek, kuskusuz arzulanan bir
durum defildi; fakat iki yiz dlli yil dnce yagamig Mondino da Luzzi sayesin-
de bu gibi caligmalann yararh bir yoni olduguna ltalyan yetkilileri inaniyor-
lardi. Bu ortamda bagarih oluyor ve Padua'dan bir up diplomasi da aliyor-
du, Daha sonralan Padua, Bolonya ve Piza Universitelerinde govde veya
beden bilim (anatomi) &fretimine baghyordu.

Pishik iginde ve kasapvani yapilan ameliyatlan gordikee Gxiiliyor, du-
rumun diizeltiimesi icin Mondino‘'nun énemi; fakat unutulan ikelerine do-
nilmesi gerektifine inaniyordu, Boylece ameliyatian yardimalanina birak-
mayip ifin bagina kendi gecerek seyredenlerine unutamayacaklan dersler
veriyordu. Bu dfrencilerden bir de Vesalivs'an his aynimayan Fallopius

Vesalius'a gelinceye kadar kaburga kemiklerinin erkek ve kadinda de-
Fisik sayida oldufu llen sinilirdii. Bir erkek ve bir kadinin s kafeslen-
ni ayni anda acarak kemiklerinin egitlifini pistermesi blylk bir olay olu-

rdu.

= Deneylerini, tip tarihinin en Snemii yaprtanindan biri olarak labul edilen
*De Corporis Humani Fabrica (insan Govdesinin Yapisi Uzerine)'* de ya-
yinliyordu. Bu, anatomi hakkinda ilk dnemli ve dogru yapit oluyordu. Eski
anatomi kitaplanndan farks, resimleriydi. Titian'in 6frencisi fan Stephen
Van Calaar'in dinden ¢ikan son derece dzenle gizilmes resimler yapitin de-
genni arunyordu. Nitekim bilp bakimindan egitlifh ofan Eustachio’nun ki-
tabt o kadar tutulmuyordu.

Kiapt, insan govdesi dofal durumda sergileniyor ve kashar o kadar
dojru ve aynntilanyla gosteriliyorku ki, gindmizde bile bunlan yenllemek
gerekmiyordu. Daha otuz yagina bile ulagmamig bir hekimin inaniimaz ba-
sans olan yapit, Galen Sfretilerine son vermekde birfikte, byl bir tep-
kiyle kargilaniyordu. Aym yillarda Copernicus’un kiabi da yayinlamyor,
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boylece bin biyolojideki yanliglara son vericken, difeni fizik bilimierin bag-
langrar oluyor, bilimsel devrim dojuyordu. .

Vesalius, anatomide ne kadar dofru ise fizyoloji de de o kadar yanhiy-
. Amatomi, viicudun yapisi, fizyoloji igleytsi lle Hgiliydl, Vesalius hild kan
dolagimi konusunda Galenci gbriigiind siirdiriyor, kanin kalbin bir karn.
afwndan diferine gorinmez delilderden gectifine inaniyordu. Gergefin fark
edilmesi Servetus'u bekliyordu.

Vesalius, Aristo’nun “kalp yagamin, aklin ve duygulann merkezidir,"
savina kary qikiyor, beyin we sinir dizeninin ydnetim yen oldujfuna inani-
yordu. lleri disinceleri olmakla birlikte, kitabin yayinlanmas: iglerini dur-
gunlagunyor, sevdigi dretmeni Paris'in dnderiifinde ylnitdlen mubalefe-
te kizank argirmalanni berakiyordy, Fakat lazandif On, Beginas Sarl'in,
offunun ve Ispanya Kral Ikindi Filip'in hekimlikderini yapmasina yetiyordu,

Bir hekim olarak Vesalius'un durumuny saramadiklanni gren kargit-
fan, bu kez onu din digmanhg ile sugluyoriar, mezarfardan Glilen gikanp
kesip bigtigini lleri sirlyoriardi. Neredeyse mahkum edilecek duruma ge-
tirdikleni Vesalius'u krallar ve aileleriyle olan iyi iligkilen kuranyordu. Bu
digmantanindan kurtulmas: kin kutsal topraklan ziyarete gonderiliyor, ne
yauk ki bu ferahlama uzun sireli olamiyor, gen danerken gemisi Ege kiyi-
lari agildannda batiyor ve Vesalius, yagamini denizde yitinyordu.

PARE,

Ambrolse

1510 - 1590
Fransiz Cerrah

Paré amaninda hekimler cerrahliktan kagiyor, up efitimi goren aydin
kigilerin “kesip bigme gibl adi’"* iglerle ufrgmayacagina inaniyortardi. Sag
kesme gibi, sivilce ve kilglk kesiklerin tedavisini de berberler yapui iin
cerrahlik da onlann alan: kabul ediliyordu. Gergekten de paré dokuz ya-
sinda Pans'e geldifinde, daha berber qirakhif dénemini yayyordu.

Sik ssk i5 aramak zorunda kalan paré, kendine sirekli galisabilecedi bir
dizen lurmak amacindayd. Orduda berber - cerrah olarak gabigmanin di-
zenli bir yaam saglayacaina inaniyor ve aranan niteliklerde oldugunu an-
cak 3| yaginda gosterebiliyordu. Asken berber olarak yalmiz sag kesmiyor,
kugik capta ameliyatlar yapryor siirekdi okuyor ve yaziyordu. Egitimsizify,
o zamanlar kullanilan yaz: dili Latince yazmasina engel oluyor; fakat bu
noksanhk paré'yi, herkesin anlayacafy Franszca yazmaya zortadi igin ta-
nanmasina yardim ediyordu. pard; Egitimii cevrelenin dudak bikmelen ve
kiigimsemelerine  aldirmadan  deneylerinin sonuglanm  sirekk olarak
yayinliyordu.

Birikimier gin gegtikge O'nu daha sorumly yerlere petinyor ve paré.
ard arda dort krala cermahlik yapiyor, difer toplum kesimlen ve soylular
arasinda da ok tutuluyordu.

pare’nin hakl dnd, cerrahiyi uygulama bigiminden kaynaklaniyordu. Za-
manin tim cerrzhlan hemen hergiin birkag yarap mikroplardan anndir-
mak igin kizgin demirle dagliyorfardi, Ozellikle siah yaratanm kizgin yag
ile pkiyor ve kopan damarian daglayarak kapatiyorfard. paré, Hipporates
iikelerine badli kaliyor, olabildifince " Dofia’min igine kangmamak' yolunu
segiyordu. 'Daginarak dokulan yok etmek yerine. yanalinin acilanmi din-
diren merhemler kullaniyar, temizlife biyik nem veriyordu. Baglanmas,
gereken damartan daglamiyor, dikiyordu. Béylece acilan ve sancilan azal-
tnk yanlan iylesiren bir hekim olarak ginumiz cermahisine: baglangig
Yapiyordu,

pare aynca cok i takma organlar yapiyor, zellikle Vesalius'un yapit-
lanni Gzetleyerek, gelecefin cerrahlanni kesip atmadan énce okumalan ge-
reken ofutler ve bilgler binkiyordy,
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KOCHER,
Emil Theodor
1841 - 1917
Isvigrell Cerrah

Babasi mihendis olan Koc-
her, iyi bir ortadfrenimden son-
ra M yapinda Bern Universitesi
Tip Fakdlitesin'ni bitirdi, Berlin ve
Paris'te cerrahlik frendi. Lond-
ra'da joseph Lister ve Viyana'da Theodor Billroth gibi, grenciler! hem
efiten hem duginddren dnlilerle birlikte caligtr,

Kocher, Lister'in mikroplardan anndirma (antisepsi) ySntemlerini kul-
lanarak ve Billroth'dan cesarec alarak o zamanlar isvigre 'de ok yaygin olan
guatr tedavisi igin tiroid bezini gikarma iglemierini baglatiyordu. Bildirileri-
ne gore, yapuy ameliyatiardan (2000) ancak ylizde ddrt buguk kadan Sldmle
sonuglaniyordu. Bu teknik baganilara raimen Kocher, birgok hastanin yaga-
minin bogu boguna bozuldufuny griyordu. Ameliyat edilen hastalann Gte
biri, Up cevrelerinde kibarca “ameliyat sonrasi donukluffu™ denilen belir-
tilerin acisini gekiyordu. Vilcutlarindan tirolg hormonu (tiroksin) crkartan
bu hastalann gojfu ideca miskinlemiglerdi, Mademki diyordu Kocher, ti-
roksinin hig bulunmamas bu hastalan hareketsizlestiriyor, o halde viicuta
bir mikar horman bulunmali; yani tiroid bezinin @mami gikanimamalidr,"*

Daha sonra yapuis birgok: ameliyatta tiroid bezinin uygun ve kiigik
bir lasmint birakan Kocher, eser miktardaki tiroksinin bile firyolojik iglev-
lere yettiini pdriiyordu, Baylece ameliyet sonras gbrillen aksaldiklar &n-
leniyor ve in bu &nemli hizmeti, 1909 yili Nobel Tip ve Fizyoloji
Odila ile onurlandiniyordu,

WiLSON
Charles
Thomson Rees

1869 - 1959
Iskocyal Fizlkel

Su buharini yoBunlaguirarak elektrikle yikid paraciklan ieme
olanagi veren yontemi bulmasiyla tanimir,

Dana ok kiigiik yaginda, bir coban olan babasinin koyunlan ottatug
ramaglarda dolagan Wilson, gimenler Gzerine yattifinda pokee ugusan ge-
sith bulutlan biyik bir hayranlikla seyrederdi. Dort yaginda babasing kay-
bedip kente go¢ ettikleninde bulutlart olan ilgisi siriiyor, firsat buldukea

lardara agiliyordu. Bu iigi bitin efitimi boyunc siriyor, Hfrenimini ta- -

mamiadiktan sonra ve ancak 26 yaginda bulutlan dogrudan inceleme firsati
buluyordu,

Wilson, |.|. Thomson'un sboratuvannda qalisirken Iskogya'nin en yliksek
tepesi (1600 m.) Ben Nevis'de gordiigi bulutian iboratuvarda yapay yolla
olugturmaya qaligiyordu. Acaba, buludar nasil sekilleniyordu! Bir kap kin-
deki nemli havanin basinani diginee sicaklifin digtigind gozliyordu. Si-
caklifin dismesiyle ortam nemin amamini wtamaz oluyor, suyun bir kis-
mi brutlagiyor ve sonra damlaciklar dilgliyordu.

Bu dambaciklar bulutun iindeki toz zerreleri cevresinde olusuyorlard.

Wilsan tozdan antilmig hava kullansayor bulutiann olusmadigin gorecekti.

Nitekim elli yil sonra tozsuz hava kullanan Schaefer, havanin nisil deneum
aluna alinacad caligmalanina ginigecekti. Tozsuz nemli hava genlestirilic ve
sofutulursa, agin doygunlagmig kaliyor ve bu doygunluk belll bir diizeye
erymeden bulutiar olugmuyordu. Wilson, tozsuz havada havanin iyonlar
evresinde yofunlagmasiyla bulutlann olugtuklanni samiyordu. Bu yonkar-"
daki elektrik yiiki, bulutann gekindegini olugturuyortards, Molekiller dengeli
olduklannda (ne arti ne eksi yikid) bulutlanma gozlenmiyordy.
Wilson, Réntgen'in x iginlanni ve Becquerel'in tpma (radyoaktivite)
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caligmalanins duyunca, igima sonucu goriilen iyonlagmanin toxsuz gevrede
daha yofun bulutianma yapacafy sonucuna varyordu. ’fmuhndeneylerbu

mwmplmmmummmuﬁi
yikli ve yiksek hizh pargaciklann olugturdufiu iyonlar cevresinde su dam-
laciklanmin yogunlagtifini goriyor, mlm&hwnhnrm
pargaciklarin iyonlann harekes yollanni da belirledifini saptiyordu. lyonla
nn bu yollan, su damiaciklan izi biciminde gorilGyordu. Bunun igin de-
neyde kullanilan odanin genigletilmesi gerekiyordu, Yakid pargaciklann bi-
raktiklan izler Gzellikle yarariyd); ¢iinkil-oda manyetik alan etkisine alind:-
Einda bu izler eriliyor ve bu egrilerin bigiminde yikiin arty mi, yoksa eksi
mi oldufu anfagilabiliyor ve parcaciin kiitlesinin biyikiigi sapanabili-
yordu. lzler, parcaciklann molekillerie veya diger parsaciklarka qarpigmala-
i sonucu beliriyor ve bu arpimdan Gnce veya sonra neler oldugu hakkin-
da fikir veriyordu.

1911 yilinda Wilson'un bulut odasi daha da gelistiriliyor ve atom ici
olaylanin golenebilir olmas: igin de kullaniimaya baglaniyordu. Bulut odasi
yillarca atom aragtirmafaninda kullanildi. Blackett, odayi daha da gelistind|
ve bir kugak sonra yetigen Glaser *'Kabarcik odasini' yapu, Kugkusuz te-
mel digincenin sahibi Wikion oluyor, dfererininki, duyulan ihtiyagara uygun
yorumlamalar sayiliyordu.

Bulut olugumuny merak edip arastirmalana giriserek gok yararfi Bulue
Odasi'ni bulan Wilson, 1927 yili Nobel Fizik Odali ile onuflandwnliyor,
caligmalarinin Snemi Blackett ve Glaser'in de benzer Sdilleri kazanmala-
nyla vurgulanmss oluyordu.

PERRIN
Jean Baptiste

1870 - 1942
Fransiz Fizlkgl

Fransiz - Alman Savagin'da yaralanan babasi, Perrin‘in doumundan
kisa bir sire sonra dlyor, iki kiz kadegiyle birfikte Og cocugun sorumluly-
Bunu anneleri yGkleniyordu. Olagan kogullarda oradrenimini amamiadiktan
sonra yiksek 6fretmen okulunu bitiren Perrin, ayni okulda G yil streyle
fizik 6gretiyordu. Bu arada doktorasini da alan Perrin, Sfretmentifini sir-
diriiyor; ancak 40 yaginda Sorbonne Universitesi fizikokimya profesarii-
gne ataniyordy, Atom hareketlerinin istatistiksel olarak ele alinmas: yan-
list Boltzmann's destekdiyor, atomun varlifina inanmayan Ostwald ve Mach’a
kargi gikiyordu.

Bu durum, O'nu ister Istemez yeni digiincelerin Gretilmesinde ve ma-
tematik problemlerinin ¢ozimiinde gecerdi olan ““Karpiuni Bulma™ yénte-
mini kullanmaya zorluyordu, Crookes, katot rginlarmin elektrik ydkl of-
duklanm gdstermigti. Fakat bu, katot ignfanmin parcaciklardan mi olugtu-
§u, yoksa ipnmalar sonucu Greyen dalgalar mi oldufu problemini gizme-
migti, Pernin, 1§ dalgatardan olugtugu inancina kargit goriigl; yani rgigin
pargaciklar oldugunu benimseyerek ¢Bziim igin deneyler yapiyordu.

Perrin, igindeki havasi bogaltilmig bir silindir kabin ekseni boyuna ka-
tot yinlan- gegiriyordu, Silindirin Steki ucunda kilgiik madensel bir baghk
bulunuyordu. Bu diizeni manyetik alana sokup katot iinfanni baglik dzeri-
ne cevirttifinde, silindirin eksi ikl oldugunu goriyordu, Bu yiikienme
katot iginlannin dalgalar degil, parga! iklardan olustufunu gosteriyor, béy-
lece wigin dalga mi, yoksa parcacak mi olduu @rtismalan son buluyorda.
Bunu 3frenen |.|. Thomson da parcaciklann kiitielerini saptamay bagan-
yor ve atomiardan cok kiicik olan ve sonradan “Elektron’ adi verilen
pargacifin variini gdsteriyordu.
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caciklar Gzerineydi, 1905 yilinda Einstein, Brown'un su icinde titregir gor-
diid icin canli dedii icektozlan hareketlerinin, atom ve molekilllerin carp-
malarindan ilen geldigini dginerek buluyor ve bu hareketi matematik for-
miillerle ifade ediyordu. Bir eriyik iindeki maddenin yergekimise rafmen
asili kalmasini, gevresindeki molekilllerin siirekli vuigianna baliyordu.

Perrin, bir damla su igindeks regine parcaciklanmin degisik yUkseklik-
lerde asil kaldiklann mekroskopta gorilyor ve pargacikian sayiyordu. Par-
caciklann sayitan agafiya dofru idissel olarak gogaliyordu. Bu dafilim. Eins-
tein formiiline upatip uyuyor, atom ve molekiillerin yaklagik boyutiannin
gozlemlerle saptanmas: ilk kez yapilmig oluyordu. Bu basary Henri Poin-
caré “atom sayissinin bu ok akila yoldan saptanmas: atomculann zaferi-
dir ve kimyacilnn atomu artik bir gergektir, ' sdzleriyle kutluyordu.

Réntgen ignlanmin ve ignsallfin bulunusunu ideyen bu sire iginde
molekiller fizifinde yaptlan bu calismalan Perrin *"Les Atomes (Atomlar)
adhi ve ok anlagilr bir dille yazdif kitabinda halka duyuruyor ve kitap
biyik bir ilgi gorerek otuz bin adet sahyordu. Bundan cesaretlenen Per-
rin, fizikgileri gaprtan kimi sorunlan da ok canli bir anlatimla **Grains
de Matiére et de Lumiére (Madde Parcaciklan ve Ik Ozerine)" adh kita-
binda ele aliyordu. Ozellikle bilimin gencler arasinda yayginlagmasina dnem
veriyor, bu qabalany 1937 Uluslararasi Fuann'da “'Buluglar Saray™'nin*do-
renlenmesiyle belirginlegiyordu,

Dalton'un varifimi sezinledif atomun parcalan oldugunu ispatlayan
Perrin, hem Boltzman'in hakhlifini gdsteriyor, hem de tutueu Ostwald',
atomun hayal degil gergek olduuna inandinyordu. Perrin Birin Diinya
Savagi'nda da galigmalanni sirdiriiyor, denizaltlann yerlerinin saptanma-
sina yarayan arag ve gerecler izerinde duruyordu. Bu gibi arastirmalann
siirdirilmesi igin Ulusal Bilimsel Arastirma Merkezi'ni kuruyor; fakat kisa
bir siire sonra bagtayan fkinci Diinya Savayi tam bir milliyetgi olan Perrin’i
Utkesini terk edip Amerika'ya gegmeye zorfuyordu. Orada da yeralt: faali
yetlerinde bulunuyor, De Gaulle hareketini ylirekten destekliyordu. Fakat
Alman iggalinde olan dlkesinin kurtulugunu gremeden 1942 yilinda yagami
noktalaniyordu. Bir yasam boyu siiren biitiin bu calismalan nedeniyle Per-
rin, 1926 yil Nobel Fizik Odiifii ile onurlandinhyordu.

BORDET,
Jule Jean
Baptiste
Vincent
1870 - 1961

Belglkal
Bakterlyolog

imminoloji alanindaki aragtir-
ma ve buluslan fle ammr,

Yirmi iki yaginda Briksel Universitesi'nden hekimlik diplomasini al-
diktan sonra Pasteur Kurulugu'nda caligmak amaciyla Paris'e giden Bordet,
burada zamanin taninmig bakteriyologu Mechnikov ile galigiyor, aragtirma-
far yapiyordu. Orendiklerini aynen uygulama olanagi bularak Briiksel'de
Pasteur dizenini kuruyor ve ilk yGneticisi oluyordu.

Bordet'in Paris'deki aragurmalannin bulgulanna gére, kan serumunun
55 santigrat derecesine kadar isitilmasi halinde antikor &imiyor; fakat et-
kisini yitiriyordu yani mikroplaria bagedemez hale geliyordu. Ancak, anti-
kortar ile antijenler hald tepkilegiyortard:. Karsit madde olan antikor, vil-
cudun kendini korumak igin Grettifi maddelere verilen genel addir, Anti-
jen, viicuda giren yabanci molekill veya molekiilerdir. Vilcut da buna uy-
gun antikor iiretiyor ve antijen ile birleserek (Antijen - Antikor tepkimesi)
molekil zararsiz bagka maddelere dandstirilyordu. Fakat isitilma ile kay-
bolan neydi ki, karyit maddeler (antikortan) eckisiz kaliyortardi!

Bordet, yaptifis cesitli deneyler sonucu serumun bilesenlerinden biri-
nin veya bir grubunun karpt maddenin biitinleyicisi olarak harekete pecip
bakteri ile tepkimeye girmis olaca ihtimali izerinde duruyordu. Bu bitin-
leyiciye Bordet *‘Aleksin’" adini veriyorsa da Ehrlich'in *‘Bitinleyici"* de-
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yimi daha ok tutuluyor ve bugin de kullamilryordu.

Karyit madde. antijen ile tepkilegince **biitdnleyicinin bafflanmas'” de-
nilen ilem sonucu bitdnleyicinin amamen kullanildigini, dolayisiyle bii-
tinleyicinin varkim gdsterebiliyordu. Bunun ne kadar Gnemli oldufunu
ileriki yillarda yapilan bafipkiik aligmalan gstermistir. Nitekim Wasser-
man, freng teshis testini bitinleyicinin bafflanmas esas zerine kursyordu.

Bordet, imminoloji Gzerindeki caligmalanm sirdGrdyor yalniz bakte-
rilerin deffil, vilcuda giren alyuvarlann bile kan serumunda yok edildiklerini
buluyor ve buna *'Hemoliz'* diyordu. Otuz alt: yaginda ve Gengou ile bir-
likte bofmaca Sksirigindn basilini (Bordetella pertussis) buluyor ve bu
hastalifa karys agilanma ySncemini geligtiriyordu, Bbylece doruk noktasina
ulagan gakigmalan O'na Beijksel Universitesi‘nde profesdridk safiyor, eellilde
bitiinleyici baflanmas: buluguyla 1919 yili Nobel Tip ve Fizyoloji Odalani
aldinyordu. Bir yil sonra tamamladify imminolofi Dersleri,”" kitals le o
zamana kadar bilinenleri olafandsti bir bigimde yansitmay baganyordu. Fakat
o zamanlaf Vivisler hakkinda bilgi toplama akimina katiimiyor, Twort'un
buldufu, bakterileri bulastiran virdslerin variifini kabul edemiyor, canh de-
il ancak toksin olduklannda diretiyordu,

CURIE,

Marle
Sklodowska

1867 - 1934

Fransiz Kimyaci

ve Fizikgl

lan ve polonyum ile radyum ele-
mentlerini bulmas: ile Gnhidir.

Babasi fizik Gfretmeni ve annesi bir loz okulunun yoneticisi ofan Ma-
rie, babasindan goriip Ggrendikleriyle bilime biyiik ilgi duyuyor; fakat aile
biitgesine yardim etmek igin ¢ocuk bakicilifi yapiyordu.

Polonya'da kizlann bilim egitimi gormeleri olanaksizds. Bu yilizden Marie,
bakiciliktan kazandii paramin bir kismim eve veriyor, bir kismini da Pa-
ris'de yapmay planltadig ileni efitimi icin biriktirijordu. Yol parasi ve gegi-
nebileced) kadar para biriktirince, kiz ve erkek kardeslerinin bulundugu Pa-
ris'e giden Marie, Paris'de yasamini bliyiik bir yoksulluk icinde siirdiri-
yor, ara sira derslerde acliktan bayildifi da oluyordu. Sonunda, sofuktan
donmadan ve agliktan Glmeden, fakiliteyi birincilikle bitirmeyi bagariyordu.

Marie, kisa bir siire sonra birka¢ dnemli bulugun sshibi ve o zamanki
Sinayi Fizik ve Kimya Okulu Laboratuvar bagkani Pierre Curie ile taniip,
ikisinin de sevmedikleri papazlarin kargisinda degil belediyede evieniyoriar-
da. Curie'ler, nikih, digin, eflence, gelinlik ve siis egyast igin varhiklanni
tiketmiyorlar, balayilarinda ve sonradan fakilteye gidip gelmek icin ihti-
yaclan olan iki bisiklete yaunm yapryortard.

Manie, ofrenme twtkusunu yenemiyor ve ileri bir alisma ile bilgisini
genisletebilecel§ bir konu anyordu. Kocasinin dnerisi Gzerine, o ginlerin
ilging bulusu *'radyoaktivite’ arasurmalanina yoneliyordu. Becquerel, fio-
resans ve fosforesansin nedenlerini ararken, kimi maddelerin siirekli 15in
saldiklanni bulmug ve bunlara “*Becquerel iginlan’* veya "Uranik iginfar”’
denmigti. Once Rontgen'in x isinlanini sonra Becquerel'in siirekli igimay:
bulmasi, Marie'yi qok ilgilendiriyordu. Marie, yeni gbzlenen olguya sirekli
1gima anlaminda radyoaktivite adimi veriyor, Uranyum'un 1yima dzelligini
inceliyor, Rutherford ve alfa, beta, gama diye G tiir i5in saptayan Becque-
rel ile ayni bulgulan elde ediyordu. Kocasinin bulugu olan “*basing elekeri-
g anlamindaki “piezo elektrifi pimayi dlgmek igin kullaniyordu.

Isimamin havayi iyonlagtirdih (art ve eksi yilkli pargaciklar olugturdu-
u) igin elektrik akimim gegiriyordu. lima ne kadar yofun ise, elektrik
akimi da o kadar artiyordu. Bu akim, galvanometre ile dlclebiliyor ve ba-
sing altindaki bir kristalin olusturdufu ptansiyel ile etkisizlestirilebiliyor-
du. Alimi dengeleyebilen basing miktan, igmanin yogunluunun lciisiy-
di. Cesitli uranyum bilesigini bu-bigimde incelemesi sonucunda elde ettifi
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oulgular, igmmalann iclerindeld uranyum lle orantih oldufiunu gésteriyor-
du. Boylece, iginlann kaynaf olan elementin atomianna ladar ayinm ya-
pabiliyordu. Daha sonratan Torinyum'un da igima ozeliif oldugunu Ber-
zelius buluyordu. Marie, cesit uranyum bilesiklerini (Galkolit, Otonit, Ura-
nitit) incelerken. kimilerinin daha cok ima Sz2ellif tastdifini “'piezo elek-
trik’" yGntemi ile buluyor, ancak bu sonucu hesaplanyla bedagtiramiyor-
du. Ya hesaplamalar yanist ya da dofal maden cevherlerinde daha cok
1jtyan bagka bir madde vards. Bakir ve uranyum fosfat kristalleri olan Cal-
kolit't yapay olarak elde edip iima dzellifiini Slgiince, hesaplara uygunlu-
Funu gdrityordu. O halde, dogal cevherlerde bagka bir element vards, Yeni
elementler olasili), ey Pierre'i de heyecanlandinyor, o da kendi aragtir-
malanni birzkip adets Marie'ye yardimalik yapryordu.

liisi birfikte yirGtuikler wrun ve yorucu qagmalardan sonr uranyumdan
gok daha igryan bir element buluyor ve Marie'nin vatanim hatirlayarak **Po-
lonyum'* adini veriyorlard). Fakat daha sonralan, bu kadar gild 1gmanin
polonyumdan gelmedfinianiyor ve yogun arasurmalara girgyortards So-
nugta Radyum'u elde ediyor, saldify rnlardan ve Demargay'a yapurdikdan
tayf analizinden Gaeliikerini saptiyoriard, Fakat Curie'ler, elle tutulup géle
gorilebilecek miktanda radyum elde ederek, Gzelliklerini incelemek ve yeni
bir element olugy hakkindaki tartigmalara son vermek istiyorfard. Bunun
igin buyik miktarda maden filizi gerekiyordu,

Curie'ler, istediklerini ylzyillardan beri gimis ve difer madenieri elde
etmek igin igletilen Bohemya yataklarinda ige yaramaz curuf kabul edilen
uranyum yikid yifinkarda buluyortard). Madenciler, tapima giderlerink ode-
melen koguluyla bu *'pisiik yiginlarini"* parasiz vermeyi kabul ediyor, hatta
“'bu gligin bilginlerin®', igletmey| temizlik giderlerinden kurtarmafanna se-
viniyorlardi. Curie'ler, ellerinde ne varsa tagima giden olarak Gdiiyor ve
“artiklan" aliyorfards. Fizik okulunda désemesiz ve tavani akan eski bir
tahta kulubeyl kullanmalanna izin veriliyor ve isitiimas: olanaksiz olan bu
viran yerde dort yil boyunca radyum eide etmeye caligiyoriard, Tonlarca
aru kilo kilo antmaya ufragiyor ve gmasi ok yiksek olan amtik yifini
miligram miligram artiyor: fakat by arada Marie’nin afirh§i 8-10 kilogram
azaliyordu. Ustellk yeni dofian bebek Irene de sarekli bakim istiyor ve ge-
lecegin dnli bir aragtirmacisi olacak kizlarimi ihmal edemiyoriard:. Fakar
Mane'nin radyumu pozle porilebilecek miktarda elde etme karan, higbir
engel animiyordu. Cune'ler, 1902 plinda, birkag bin kristalletirme tyle-
minden sonra, ancak 100 miligram radyum biriktiriyor ve sekiz ton artik-
tan bir gram radyuma ulagmi oluyorlardi. Bundan sonra radyumun 6zel-
liklerini inceliyor ve Niton adini verdikleri bir gaz yaydifini ve bunun igin-
de helyum bulundugunu saptiyorlards. Helyum bilinen bir elementti. De-
mek yizyllardir kimyacilann diigindikleri *'bir maddenin digerine donis-
tirdlmesi'’ hayal defildi. Fakat bunu yapan “eliksir'" defil, atom cekirde-
findeki enerji idi, Baylece “filozol tay'" da elde edilmiy oluyordu.

Curie'lerin Polonyum ve Radyum'u bulma yéntemleri, kimyaya yenilik
getiriyordu. O gline kadar her elementin tayfta belli bir cizgisi vards; yani
elementler myf cizgilenyle mmmyorfardi. Curie'lerinki, elementieri iyima-
lariyla tanima ydntemiydi  Aslinda Mane'yi yeni elementler aramaya iten
de baglangicta bir varsayim ofan bu kural idi.

Yoksulluklanm ve sagfiklannin bulundu tehiike ortamina ramen Cu-
ne'ter, radyum eide etme yontemierini kend: adlarina yasallagtirmiyor, yalmz
bilim ufiruna calisuklanm: séylyorlards. Marie 1903 ylinda doktorasim aliyor
ve ayni yil, e5i Pierre Cune ve Becquerel ile Nobel Fizik Odild'ni paylagi-
yordy. Fakat Curie'ler, 6dil toreni igin yolculuk yapamayacak kadar hasta-
laniyoriardi. Marie, yanlannda radyumun saldify biiyik enerjiden soz edi-
yor: fakat by enerjinin kaynafi, Einstein’in agiklamalanina kadar gizemini
koruyordu.

Sanki o gine kadar cektikleri yetmezmig gibl, esi Pierre bir ath araba
unfindan exlerek Sliiyor ve yerine Marie ataniyordu. O zamanlar gok tu-
tucy ofan bilim gevreleri, Marie'yi ister istemez kabul ediyor, fakat kadin
oldugu icin akademi dyeligi segimini bir oy ile kaybediyordu, Marie iki yeni
element buldufu iin 1911 yih Nobel Kimya Odlii fle onurlandinliyor,
boylece iki kez Nobel Odilii alan ilk kigi oluyordu. Marie'nin genel ttu-

“

mu sanki gevresine wyin sacar gibiydi. Daha sonralan kizi ve damadi Joiot
« Curie'ler le gok yakin dostu Perrin de Nobel Odili aliyortardi, Cok
insancil ofan yakinlars icin her fedakirlii yapan Marie, Birinci Dinya Sava-
§'nda da indnd bir yana birakip hasta arabasi kullanarak, insanlia hizme
tini sirdiiriyordu.

Réntgen'in x wpinlarini bulmasiyls kamgilanan Marie'nin yoksul, fakat
heyecanh giinlerle dolu bilim yasami, radyumu buluguyla noktalaniyor; fa-
kat agtify yoldan llerfeyen Domn ve Boltwood. bagka rgiyan elementler elde
ediyoriardi, Radyumun uygun kogullarda kanseri dnledifi antagiliyor; fakat
ne hazindir I, Marie kan kanserinden: yagamm yitirivordu.
GRIGNARD,
Francols
August Victor

1871 - 1935
Fransiz Kimyaci

Organik kimyada Gnemii ier-
lemeler saayan ayraglan bulma-
siyla taninir,

Babas) yelken yapan ve onaran Grignart . Kiigilk yasta ellenni kunian-
masini SEreniyor ve yagi ilerledikge *‘elleriyle diginebilmesi” sonucu ge-
sith dilller kazamiyordu. Grignard Universitesin’nde matematik efitimi go-
riiyor, Gnemii bir derece yapamartasiisa karilik problem ¢dzme ydntemle-
rini temelinden kavramig oluyordu.

Geng yaginda kimyay) kesin bir bilim dali kabul etmemekle birlikte ¢a-
ligtigr bir kimya deneylifinde yapilanian gérince matematifin Grignard'siz
da lerleyebileceg) diigincesiyle kimyaya kayiyordu. Fakat ogrendig mate-
matikten geniy oicide yararlanabileced fiziksel kimyayr terakip organik kimya
alanina atihyordu. O ginlerde kimyanin bu dali matematife tamamen
yabanciydi.

Babasinin yelken yapimindaki paralari yan yana getirip sinama ve de-
neme yontemiyle sonuca ulagmas: gibi Grignard, bir sen deneylere girisi-
yor, bir metil grubunu (bir karbon ve g hidrojen atomu) bir molekille
eklemele uprapiyordu. Grignard'in karyi karyiya bulundufiu sorun, ekle-
menin baganh olmas: igin hangl katalistin segilmesi gerekeigl idi. Kimi z2-
man ginko talaglan ige yanyordu; fakat bu giristigi bir sonug ver-
miyordu, Magnezyum ile aligmalan kimi zalan olumiu kimi zaman bagari-
siz yani givenilic deildi. Bir metal atomu ile organik bir kokin bilegimi
demek olan organometal kimyasi, Frankland'in qalsgmatanyla ilerlemigti. Frank-
land, dietil eteri ¢Gziici olarak kullanarak, organik maddeler ve ginkodan
bilesikler hazirdamigti,

Frankland'in ledigi yol, Grignard'in deneyinde baganli defildi; fakat
bir katalist olan ginko yerine, yine bir katalist olan magnezyum kullamla-
maz miydi! Yani Grignard *Esitini Bulma'* ySntemini deneyebilirdi. Sina-
malan baganh oluyor ve magmezyum-eter birgok bilesikle birlikte kullanil-

#inda, bugiin " Grignard Ayraglan™ denilen bilesikder elde ediyordu. Bu
ayraghan bir kdk, bir de halojen atomdan (iyot gibi) oluguyer ve RMgX
ile gasteriliyordu. Bu ayrag cesitli asit, alkol ve doymamig hidrokarbonla-
nn dretiminde Gnemll kolayliklar saliyordu. Ciinkii magnezyumlu bilesik-
lerin elde edilmeleri, diger organometal katalistiere gore daha kolayd:.

Yirmi dokuz yaginda bulugun bilim cevrelerine duyuran Grignard, aymt
konuyu doktora tezi yapiyordu, Artik herkes Grignara Ayraghan tulmaya
ufragiyor ve beg yil gibi ki bir siire iginde, aym konuda iki yizu agkin
aragurma yayinlaniyordu. Bu cahymalan Grignard'a kimya profesarlii sag-
liyor, ayrica 1912 yili Nobel Kimya Odillii getiriyordu.

Birinci Diny Savagi gikinca, Grignard onbag olarak silahli kuwetlere
katiliyor; fakat daha askerlifi tanyamadan hemen kimya bilgisini kullanma-
ya yoneliyordu, Zehirli bir gaz olan fosjen lCOOC!g iizerinde caliyiyor
ve iperit kullanihp kullanilmadigini antamaya yarayan yontemler gelistirme-
ye ufragiyordu.
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BIRCOK KisiLiGi
OLAN iINSANLAR

Mr. Hyde sug igliyor, Dr. Jekyill sorumlu mudur! Ha-
kimler ve hukukcular bu sorunun cevabini verebilmek icin
ter dokiyorlar. Ciinkii hergiin mahkemelere birden gok ki-
siligi olan insanlar basvuruyor. Bunlarin iginde en Gnliisi Da-
niel Keyes'in “Billy Milliganin Kisilikleri"* adli kitabinda an-
lattigs Billy Milligan'dir. Milligan 22 yaginda iken gocuk ka-
girmak ve irza gegmekle suclanms, fakat akil hastasi oldugu
icin ceza yememisdi. Psikiyatrik muayenede 24 farkh kisiligi
oldugu ortaya ¢ikti. Bunlardan ikisi kadin ve biri kiigiik bir
kizdr. Kisiliklerden biri Ingiliz, biri Avustralyali ve biri Sirpga
konugan bir Yugoslavdi. Kadinlardan biri lesbian (kadin eg-
cinsel) ve sairdi; Yugoslav ise silah ve cephane {izerinde uz-
mandi, difer iki kisi hafif suglarfa ilgili idi. Isin en mithis
yani, bu kisiliklerin birbirinden haberi olmamasi idi. Suglu
cezadan kurtulabilmek igin kasten yabanc kisiliklere biirii-
niyor olabilir. Bu durum haliisinasyonlar (bosluktan ses duy-
mak vb.) ve siiphecilik hezeyanlan ile beraber bir sizofreni
(erken bunama) seklinde veya histeri'ye bagh korlik veya
felc seklinde ortaya gikabilir. ABD'de Ulusal Saglik Enstiti’-
siinden (NIH) psikiyatr Frank Putnam Cogul Kisilik'lerde beyin
elektrik dalgalannin (elektro-ensefalogram veya EEG) kisa ara-

laria verilen parfamalara veya bir bip seslerine cevabini ince-
ledi. Bu cevaplar normal insanlardan farkli bulundu; oysa nor-
mal insanlarda en siddetli emosyonlar bile EEG'yi degistir-
mez. Konusma tedavisi uzmam C. Ludlow farkh kisilikler-
den herbirinin digerlerinden’ farkli bir ses yapisi oldugunu
ortaya koydu. Oysa gergek bir aktor bile, temel ses yapisini
maskeleyecek kadar sesini degistiremez. Putnam'in galisma-
lant gogul kisiliklerden herbirinin kendine Gzgd bir yiiriyiisii,
durusu, oturusu ve jestleri oldugunu gdsterdi.

Bu kisilerin cocuklugunda daima agir ruhsal darbeler bu-
lunur, dmegin Billy Milligan tivey babasi tarafindan daviil-
mis ve escinsel Niskiye zorfanmisti. Chris Costner Sizemo-
re en kiigik bir sug icin kirbaglaniyordu. Chris gocuk olarak
canli, hassas ve yaratici idi, fakat sert ve otoriter bir aile
icinde bulunuyordu ve kiiciikken 2 kez gok korkung olaylara
tanik olmustu.

Ruhsal bir travma (yaralanma) ile karsilasan gocuk kendi
kendini hiprictize eder. Sizemore *‘Ben Eva'yim™ adli kita-
binda su olay: anlatir: Kiigikken bogulmus bir adamin cese-
di ile karsilagip ok kokmugtur, fakat birden bir baska kiiik
kizin, parfak mavi gozlerle yanibaginda sakin sakin oliyi sey-
retmekde oldugunu gorir, bu onun ikinci Kisiligidir.

Psikiyatr Eugene Bliss (Utah Universitesi),"merkez"" (co-
re) kisiligin yabanci benlikler {ego'lar) yaratmasini soyle an-
laur:™ "'Kisi son derece konsantre olur, dimagini bogaltir,
herseyi zihninden siler ve Gteki kisilige gecmek ister, fakat
kisilik degistirdiginin farkinda olmaz'". Cogul kisilikli insan-
lar genellikle cok kolay hipnotize edilebilir ve ekseri kendi
kendilerini hipnotize ederler. Bu kisiler ok kolay telkin al-
tinda kalirlar ve giindiizleri riiyays andinir hayallere dalarfar.
Dr. Bliss 30yle demektedir: *'kendi kendini hipnotize etmek
agin kullanilinca, hafiza kaybi (amnezi), cogul kisilik vb. gibi
korkung olaylar baglar."

R. Restak, 1984 Ekim'inde yayinlanan *‘Beyin" (the Bra-
in) adh kitabinda anlattigi 18 yagindaki gogul kisilikli hasta,

bir aktris bu kadar bagarih rol oynamayamazd.. Soldan
saga Ge¢mise donen kadin, Cilek kiz, Muz kiz ve Mor
kadin.

Nisan 1985
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iki kere otomobil kazasi yapmistir ve bunlardan ne hatirla-
difi soruldugunda sunu soylemektedir. *'Bir bagkasi yanim-
da oturmus, direksiyonu tehlikeli yone ceviriyordu.” Cogul
kisilikli hastalar bir sabah kendilerini yabanci bir sehirde bu-
lurdar, oraya nasil geldiklerini hatirlayamazlar, bir kisilik di-
geni ile dogusiip onu Gldirmeye kalkisabilir, o zaman kendi
kendilerini yaraladiklarini goriip hayret ederler (kisilikler bir-
birinden habersizdir, bir kigilik diger kisiligi yaralarken bir
yanaciy yaraladigini zanneder). Etrafindakiler cogul kisilikli
bir insani s6yle tamimlar. Ne yapacagi belli olmayan ve birbi-
rine 21t davranislar gosteren biri. Omegin Billy Milligan kiz
arkadagina kars: sevgi dolu ve yumusak iken birden deli gibi
ofkeli bir adam olup onu dovmeye baslards, ¢ogul kisilikli
insanlar kendilerine ve gevrelerine karyi tehlikeli ofabilirler,
erkekler hizla saldirgan bir adam haline gelebilir, kadinlar ek-
seri intihara tesebbiis eder.

Gopul kisilikler arasindaki sinirar tam degilse bir kisilik
diger kisiligi gorebilir veya isitebilir, bunlar gorsel ve isitsel

haliisinasyonlari olugturur. Cogul kisilik aelilik olmadan in- .

sanda haliisinasyon yapan tek hastaliktr. Omegin otomobil
kullanirken yol tistiinde kendi ikinci kisiliklerini goriirler ve-
ya adlarinin gaginldigini isitirler ve bu sirada kaza yapariar.

Merkez kigilik (hastanin gogu kez biirtindiigi kisilik) ek-
seri zaman kavramini yitirir, stk sik hafiza kaybi gosterir.
Sik sik ortadan kaybolurlar ve bu sirada ne yaptiklan sorul-
dugunda cevap veremezler.

Tedavinin esasi gogul kisilikleri tek kisilik haline getir-
mektir. Hipnoz (hipnotizma) yapilarak degisik kisilikler bir-
birine tamistinilir. Hastaya, icinde sakh 2. kisiligi ortaya ¢i-
karmast icin, telkin yapilie. Sonunda hasta kendisindeki mil-
tipi kisilikleri tanir ve onlari kabul eder. Isteyince istedigi
kisilige biriinebilir. Cogul kisiliklerde yaratici yetenakler var-
dir, ekseni iyi birer sanatgidirlar. Birbirlerinden cok farkli
kigilikler bir"arada olabilir: besteci, yazar, matematikgi, fo-
tografg) vb. '

Miiltip! personalite’nin hafif sekillerinde bir insanin za-
man zaman kendi genel davraniglarina tamamen zid bir dav-
ranig icine girdigi gorilebilir. Omegin gok sessiz sakin bir
adam birden saldirganlagir vb. Farkli kisiliklerin zekalar, duy-
gulani, ahlak anlayiglan vb. farkhidir. Kisiliklerden biri sug is-
leyip biitin diger kisilikleri zor duruma sokabilir. Omegin
renksiz bir biirokrat olan Charles Colson bir Watergate sug-
lusu olup ¢ikmig, 7 ay hapis yatmis, sonra 2 kitap yazmis
ve mahkumlar iin bir vakif kurmugtur. Ikinci ve diger kisi-
likler sorumluluktan kagmak icin yaratilabilir. Omegin Chris
Sizemore, cocukken yaramazhk yapinca yaninda bir bagka ¢o-
cuk hayali goriir ve suqu onun iglediine, kendisinin de onun
yerine cezalandirildigina inanirdi. Bu biling altr “'kotd co-
cuk’ hayali sonunda 22 farkh kigilik olusmasina yol acti.

Cok kisilikde stres (zorluklar) karsisinda tek kisilik par-
calara boliinir. Genellikle hukukda bir insan kendi islemedi-
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gi bir sugtan 6trii cezalandinlamaz. O halde Mr. Hyde ile
Dr. Jekyll farkh kigiler kabul edilecektir. Dr. Jekyll Mr Hyde'in
igledigi suclardan sorumlu mudur, nasil karar verilebilir aca-
ba buna! '

KOKULAR DUNYASINDAN
HABERLER

Dis diinya ile ilgili bilgilerin % 80 ini gozletimizle, %
I"ini ise bumumuzla alinz. Buna ragmen koku alamayinca
diinyadan aldigimiz zevk ¢ok azalir, dmegin nezle iken ye-
meklerin tadi alamayrz. Kokuyu burun tavaninda koku mu-
kozasi (olfaktor mukoza) denen alan hisseder. Insanda bu
alan 5 em? kadardir. Kopek ve diger iyi koku alan hayvanlar-
da koku alani gok daha genistir. Az koku alan canlilara (in-
san gibi) mikrosmatik, cok iyi koku alan canhlara (kdpek vb)
makrosmatik denir. Koku mukozasi viicutta sinir sisteminin
dis diinyaya en yakin oldugu bdlgedir. $ekilde koku muko-
zasinin mikroskapik yapisi goriiliyor. Bununda 10-20 mil-
yon koku alma hiicresi bulunur. Koku hiicreleri arasindaki
destek hiicreleri mukus salgilar. Ancak mukusda eriyebilen
gaz ve buharfarin kokusu alinabilir. Maddelerin koku eigi
cok degisiktir, megin eter havada ancak 5.83/mg litre kon-
santrasyonda iken hissedilir, buna karsi sarimsaga koku ve-
ren methyl mercaptan litrede 0.0000004 mg konsantrasyon-
da iken bile hissedilir (baz: ilkelerde sarimsak yiyip otobiise
vb. binenlerden ceza aliniginin nedeni veya sarmsak yeme
aligkanhginin bosanmalara yol agis1). Bir kokunun artip azal-
digini anlayabilmek icin koku verici maddenin konsantrasyo-
nu % 30 degistirimelidir. Koku verici (odorifer) madde ko-
ku mukozasina carpinca, koku hiicrelerinde bir elektrik aki-
mi dogar. Koku verici molekiiller genellikle 3 - 20 atom C

Terminal

Dendrite

' Receptot

Endoplasmic
reticulum

Basal |amina/
Axund (olfactor
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igerir. C atomu sayisi ayni, fakat yapilari farkli molekiller
farkh kokular verir. Cok kokulu maddeler genellikle hem
suda, hem de lipidde eriyen cinsdendir.

Koku verici maddelerin koku hiicresinde su 3 degisme-
den birini yaptigi varsayilmaktadir: enzimlerin bloke edilisi,
yiizey elektriginin degismesi ve hicre zarnin Na'a gegirgen-
liginin degismesi. insaniar 8000-10.000 kadar kokuyu birbi-
rinden ayirt edebilir. Kokunun yonii, koku verici maddenin
iki burun deligine farkh zamanlarda gelisi ile ilgilidir.

Burun olaganistii bir organdir. Bilim ve teknigin biitiin
ilerlemelerine ragmen hentiz kokulari burun kadar ayirtede-
bilen bir cihaz yapilamamigtir. Koku verici maddenin buma
yaklagtinlmasi ile kokunun taninmasi arasinda saniyenin. bir
fraksiyonu kadar zaman gegmektedir, bu kadar hizh bir ana-
liz heniiz kimya mihendisliginin riyasidir. Bugin heniiz ko-
ku verici maddenin kimyasal yapisi ile koku algtlamasi ara:
sindaki iligki anlagilmis. deagildir. Akademisyen Ivan Paviov
koku almanin fizyolojide en kompleks sorunlardan biri ol-
dugunu soylemistir,

Insanlarin kokulara tepkileri ok defisiktir. Biitiin sag-
lam insanlar orman, irmak ve kir kokusunu giin baslarken
daha iyi abir. Kahvaludan sonra koku hissi onemli oranda
azalir. ilkbaharda ve yazin koku hissi kig ve yaza gore daha
kuvvetlidir. Kadinlar erkeklerden daha iyi koku alir (Gzellik-
le oviilasyon zamani). Koku alma hissi, egitimle arttirilabilir,
omegin Sibirya availan geceleri ormanda hicbir agaca carp-
madan yiiniiyebilirler, aag govdelerinden gelen kokulara go-
re yol almaya aligmiglardir.

Hayvanlar diinyasinda burun biyik rol oynar, hayvan-
larda koku hissi tad hissinden 10.000 kat daha gelismistir,
Bir kilere giren bir fare asla kokmus bir peyniri yemez, dai-
ma en taze peyniri yer. Kostebek 1,5 m, oteden bag yemegi
olan yer solucanlarinin kokusunu hisseder. Dahast var: som
baliklan dogduklari irmag) terkederek 800 km. denize agil-
diktan sonra bu irmagin kokusunu alarak 800 km geri do-
nerler ve dogduklan irmag tekrar bularak oraya yumurtlar-
lar. 300 yildan beri madenciler madene inerken yanlanna bir
kanarya alirlar, bu kuglar toksik gazlar varsa hemen olir.
Son 20 Yilda kopeklere yeni meslekler bulunmugtur. Kopek-
lerin koku hissinden maden bulmada yararfaniimaktadir.
1964'de Finlandiyali Profesor Kahme kendi egittigi Lari adh
bir coban kopegi yardimi ile Lari adini verdigi bakir madeni-
ni bulmustur, 1966'da SSCB'de Carelia'da "'jeclog kopek-
ler" kullaniimaya baslanilmistir. Bunlarin 7-13 m. derinlik-
te, 50 cm. kar veya bataklik altinda olsa bile, pyrite maden-
lerini kegfettigi gorilmistir. Birgiin soyle bir olay gorilmis-
tiir: civa bulucu kopek pembe calcite yataklan iizerinde inatla
havlamaya baglamistir. Jeologlar dnce kopeklerle alay etmis,
sonra da sinoloji (kopek yetistire) metodlanndan giipheye
disgmiglerdir. Fakat sonunda pembe calcit'lerin ortasinda zin-
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citre (cinnabar) denen civa minerali bulundugu anlagilmigtir.
Képek bu kesfi ile SSCB Bilimler Akademisinden Prof. V.
Vernadski ve A. Saoukov'un bu yoldaki hipotezlerini dogru-
lamig oluyordu. Bugiin bu 4 ayakli maden arastmailannin
20'den fazla kimyasal elemam kokusu ile birbirinden ayirte-
debildigi bilinmektedir. Kopekler insan icin kokulu olmayan
cisimierin de kokusunu alabilmektedir. Ozel efitijmis iki kd-
pek 100 km. uzunlugundaki bir dogal gaz borusundan kaga
kolup olmadigim 10 gin iginde ortaya koyabilir; bu isin ci-
hazlarla yapilisi ok daha zaman alicidir. Kopekler gimrik
kontrollerinde ve zellikle uyusturucu tagiyan kisi ve bavul-
lari bulmada da yararlidir. Polis kopeklerinin kokladifi ki-
giik bir kumas parcasindan vb. iz sirerek o kumasi giyeni
bulmasi ‘ise giinlik olaylardandir.

Son zamanlarda kokulan tanimada istkverici (liminesant)
bakteriler kullaniimaktadir, bu bakteriler milyonda bir kon-
santrasyondaki bir gaz kargisinda bile 1gimaya baglar. bugiin
500 kadar kimyasal maddenin varlifi bu amag icin ozel ire-
tilmis ylizlerce bakteri susu sayesinde taninabilmektedir, Bak-
teriyel "'burun’’, kagakgi ve teroristleri bulmakta, kimya, ilag

-ve kagit endistrisinde, operasyonlarda anesteatik gaz kaak-

lanini tesbitte kullaniimaktadir. SSCB'de mikrobiyolojik y6n-
temle petrol ve dofal gaz aranmast iizerine birgok patent
alinmistir. Genetik miiliendisligi gen agilari yaparak, “‘bur-
nu" daha duyarli bakteriler yaratma cabasi icindedir. Par-
fiim endistrisinde ve tipda defisik kokulan ayirt etmek amaci
ile “'elektronik burunlar'* kullaniimaktadir

TARIMDA AKAPUNKTUR

SSCB Bilimler Akademisi Uzakdogu brangi, Ussurisk ve
Nadejdinskoye tavuk giftliklerinde akupunktiir denemeye bas-
landi. Agnsiz bir sekilde 200.000 tavuga akupunktir uygu-
lanmasi sayesinde yumurta agirhi ortalama 3.2 gr arttrildi.
Aynca tavuk hastaliklannda Gnemli bir azalma gonildii.
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Hazirlayan : Dog. Dr. Selcuk ALSAN

BOS KAVANOZ

Bir eczanede 16, 18, 22, 24 ve 34 cc sivi alan &
kavanoz var. Eczaci bunlarin bir kismina su ve birl
harig digerierine de alkol koydu, bu sirada suyun 2
kat: kadar alkol kullandidini fark ettl. Hangl kava-
nozu hic kullanmadi? Hangllerinl su ve hangllerini
alkol Igin kullandi?

iKi FERIBOT

Bogazicl'nin Anadolu ve Rumen yakasindan bi-
rer feribot kiyilara dik olarak yola ¢ikiyor. Hizlari bir-
birinden farkh ve degismezdir. Ikl feribot karsilas-
tiklar zaman, daha yakin olduklan kiyidan (A kiy-
s1) 720 m. agikta bulunuyoriar. Herbirl yoluna devam
edip kiyiya variyor, 10 daklka kiyida bagh kalyor
ve yeniden yola gikiyor. Bu defa B kiyisindan 400
m. acikta karsilagtyorlar. Feribotlarin gldip geldigi
bélgede Bogazici'nin genisligl nedir?

———

| 12 KiBRIT |

Elinlzde 12 Kibrit var. Kenari 1 kibrit olan kare-
nin alam S olsun. Bu 12 kibritl éyle 3 farkh seklide
diziniz ki eide ettiginiz cokgenin alarm sirasi lle S'nin
9.5 veya 4 kati olsun.

P————

' BUGDAY TANELERI
VE SATRANC

e

|
l : ‘s _ Ml B
Iran yahy $eran satranci icat eden bligin Sessa'y 6dul-
lendirmek Isted] ve ona "Dlie benden ne dllersen”
ded|. Sessa satrang tahtasimin 1. karesine 1, 2, ka-
resine 2, 3. karesine 4, 4. karesine B.5. karesine 16...
vb bugday tanes| konulmasini ve toplanan bu bug-
daylarin kendisine verlimesinl Istedl. Yanl her kare-
ye bir 6ncekinin 2 kati budday konulacakts. Bir si-
re sonra Sessa gudimeye, Seran Ise &fke Iginde yum-
ruklarimni sikmaya basladi, acep neden?

CUMLE L }

“'Bu cumiedekl sézclklerin sayis: kesinllkle altr-
dir”". Tirnak I¢indekl cGmie tabll ki dogrudur. Dod-
ru bir camienin karsiti genellikie yanhistir, Oyle bir
cOmie bulun k! tirnak igindekl cGmilenin tam karsiti
olmakia birllkte dodgru olsun.
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FARKLI YOLLARI

A ve B demir tekerlekler! birbirierine kaynakia
yapistiriimig, yanl A, B'den ve B de A'dan badimsiz
ddnemiyor, ancak lkisi birlikte déneblilyoriar. A te-
kerl a ray, B tekeri b ray) Gzerinde déniyor. Tabll
a ray1 b rayindan daha yiksekte. A + B tekerl 100
dénds yaparak ray Gzerinde 100 m. gidlyor. Bllindl-
gl gibl yanicapi r olan bir tekerlek bir déndsde cev-
resl kadar, yanl 2°r yol glder. $imdl sorumuz sudur:
A tekerl 100 donds yapinca s = 100x2'r yol gider.
B tekerl Ise 100 Dénds yapinca S = 100x27R yol gi-
der. r ve R farkh olduklarindan A ve B tekerlekle-
rinden herbirinin 100 dénis sonunda farkh uzun-
lukta yol katetmeleri gerekir. Yanl s ve S'nin birbir-
lerinden farkh olmalan beklenir. Oysa her Ikl teker-
de birlikte dénmek zorunda olduklarindan 100 dé-
nis yaprms ve 100 m. glitmistir. Yancaplan farkl bu
Ikl teker nasil oluyor da 100 déndsten sonra ayni
yolu gitmis oluyor? Bu matematik kurallarnina ters
dasmiyor mu?

———— ———

KAGIT

S |

Bir kadidi 5°e bélayoruz. Eide ettidimiz 5 parca-
aan yalmiz birin| yine 5'e b8ldyoruz. Bu kdglk par-
calardan herhangl birinl yine 5’e béldyoruz ve b&y-
le gidlyor. Sonunda 1980 kagit parcas: eide edebllir
miylz?

l KAREKOK

/_'_/—_—
S=\/2\-'2\ 2\.’2\,1'2\;'T:

Bu Iglemin sonsuza kadar glttiginl dOsindrsek
§'In limit dederl nedir.
! P

[ iKi PARCA

A ve B Yancaplan esit Ikl ma-
denl para. B her an A’ya degmek
sarti lle kendl merkezl etrafinda
dénmeye bashyor. B A Gzerinde
kalktidi noktaya dénlsayor. bu si-
rada B kend| etrafinda kag kere

dénmastdr, (1 kere dedll tabil, ama
neden?)
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Itibar olmazmig yize gilene

DUNDEN BIR YAPRAK Camm y mat evinde kaiana

' Meyil salma al harig olana
HALK EDEBIYATINDA SATRANC Menzile yetirir yahsi at seni.
Erclsll Emrahin sevgllisinl kagirmislar. Sah tahtaya bakar. Agik bir at hamlesin-

Sah‘a slkayete geimis. Bakmis ki $ah, Kara den stz edlyor; ama acaba hangl at?

Vezirle satrang oynuyor. $ah “Ne var?” der L

glbl bakinca Emrah’a, .. 3sik dile geimisl Emrah hey der kildiguniz fark ola
Bu cefaler giirin cana azmu ola
Ah kurtar fil dniinden rgala

Sakin hayallanma dikkat et Sah‘im. Gafl ke g
Pergem gibi gerdamindan at beni. afil iken kilar Sahim mat sen

Kotu bagh kullugunda durmugum. Sobs Knen Vea¥ met acince keyifienk v
Ya kapinda kul et ya da sat beni. Emrahin da Isini halleder. (Bu hikayey! bana

anlatan gen¢ asik $ahinoglu'na tesekkir

$ah, bir sey anlamaz. Asik devam eder. ederim,)
AYIN OYUNU

SKALKOTAS (Yunanistan) - SOYLU (Tilrkiye)
Adaylar turnuvast Kavala 1985

1.d4 AfB 2.c4 c5 3.d5 e6 4.Ac3 exd5 5.cxd5 d6
6.Af3 g6 7.Ad2 Fg7 8.e4 0-0 9.Fe2 Ke8 10.0-0 Abd7
11.a4 Aeb5 12.Ke1 Afg4 13.Afi (Buraya kadar oy-
nanmug olan hamleler bilinenlerin tekrary) 13..f5
14.h3 (Sah kanadin: zayiflatan liizumsuz bir za-
man kaybu At zaten kendiliginden h6 karesine gi-
decektl.) 14..Ah8 15.Ag3 KfB 16.exf5 Axf5 17.Axf5
Fxf5 18.Fe3 Vh4 19.Vd2 Fxh3! 20.gxh3 Kf3! 21.Fft
Kxh3! 22.Fg2 Vg4 23.§ft Kf8 24.Vd:1 Af3 25.Fxf3
Efxf3 26.a5 Khi Beyaz terkeder. Bkz: Diyagram.

SIZ OLSAYDINIZ 7

- N W A O O N D

8 8 8

7 7 L 7

6 (] 6

5 5 5 1

4 4 4

3 3 3l

: 2 o 2

1 I 859 ! !

abcde Tgh abcdefagh a'bcde fgh

I: Hamle beyazda. D6rt hamle-  |l: Hamle yine beyazda. Ve si-  lil: Hamle sirasi siyahda. Yed|

lik zarlf bir mat sizl bekllyor. rada dort hamlellk kolay bir  hamlellk zor bir mat: yapabllir-
mat var. seniz ustalk yolunda gicld bir

CéZﬂMLER: adim atmi§ clursunuz.

Cozim. I:1.Fxfé Kxf6 2.Fd5 $hB 3.Ag6 hxge 4.Vh4 mat Cozom. Il 1..Far 2.Vxa Vi3 3.9g5 KI5 4.Fxi5 Vx5 5.5h4
Goziim, II: 1.Fg5 §d6 2L.Ab7 e6 3.Vxgd VIS 4.Vxi5 mat 586 6.g4 VL 7.5h3 Kh7 mat




