Doktorlar Ellerini
Yikiyor

Avrupa Birligi tlkelerinde yapilan bir
arastirmaya gore, saglik alaninda calisanlar
her giin ortalama 35 hastaya dokunuyorlar.
El yikamanin, uygun bir lavabo bulmak da
icinde olmak tizere iki dakika stirdigi goz
ontine alinirsa, doktorlarin her giin bir
saatten uzun bir stireyi ellerini yikamaya
ayirmasi gerekiyor. Ote yandan, hastane
enfeksiyonlari, tiim diinyada her yil binlerce
insanin 6ltimiine yol actyor. Bu
enfeksiyonlarin en 6nemli nedenlerinden
biriyse kirli eller. Norve¢’te, hastane
enfeksiyonlarinin tilke ekonomisine her yil
60 - 120 milyon Euro’luk bir ytk getirdigi
hesaplanmis. Norvec ve Ingiliz saglik
calisanlar1 arasinda yapilan bir
arastirmadaysa, calisanlarin, ellerini
yikamalar1 gereken durumlarin yarisinda
bunu yapmadiklari; doktorlarin bu konuda
hemsirelerden daha ihmalkar davrandiklar
ortaya cikmis. Saglik calisanlari, daha iyi
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BiLIiM VE TEKNOLOIJI

temizlik aligkanliklarinin olmamasini
unutkanliga ve lavaboyu istedikleri an bog
bulamamalarina baglamislar. Guinliik ¢alisma
ritmi i¢inde el yikamanin ¢ok zaman aldigini
da belirtmigler. Elleri sik yikamanin cildin
kuruyup yipranmasina yol agtigi da bir
gercek.

Norvec’teki bir firma, hastanelerde
kullanilmak tizere elleri ¢ok kisa bir stirede
temizleyen bir aygit gelistirmis. Yeni el
yikama araci, iki ana béliimden olusuyor:
dezenfekte eden bir siv1 ve kutu bigiminde
bir uygulama aygiti. Kullanicinin tek
yapmasi gereken, elini kutunun icine
sokmak. Hichir yere degmesine gerek
kalmadan eline 6zel bir sivi uygulaniyor.
Yeni aygit, ellerin temizlenmesi icin gereken
siireyi % 75 azaltacak. MainSani’'nin igindeki
stvi, klor, iyot ya da alkol icermediginden,
cildi de kurutmuyor. Urtintin ana hedefi
saghk calisanlar olsa da, isyerleri, hava
alanlan ve lokantalar gibi ortamlarda da
kullanilabilecegi dustindltyor.
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Gen Terapisi Aragtirmalarinda ilk Basarilar

Tip uzmanlari ve klinik gen terapisi
arastirmacilari, yontemin basarilarini ve yan
etkilerini tartistilar. Gen terapisi
diizenlemelerine uluslararasi standartlar
getirmek ve etik tartismalari
cesaretlendirmek tizere tiglinct uluslararasi
“eugenethy” konferansi, 15-16 Nisan 2004
tarihlerinde Frankfurt’ta yapildi.
Konferansta, klinik gen terapisi
calismalarinda elde edilen ilk basarilar
aciklandi. Bunlardan biri, Milano’daki San
Raffaele Telethon Enstitiisti'nde dogustan
bagisiklik sistemi yetmezligi olan bir
hastaya, genetik 6zellikleri degistirilmis

Ikinci El Sigara
Dumani Yaralara lyi
Gelmiyor

Baskalarinin ictigi sigaralarin dumanina
uzun stire maruz kalmak, yaralarin
iyilesmesini yavaslatip daha fazla yara izi
kalmasina neden olabiliyor. California
Universitesi’nden (Riverside, ABD)
arastirmacilara gore bunun nedeni, sigara
dumanina maruz kalinca hticrelerin hasar
goren bolgeye goc etme becerilerinin
tehlikeye dlismesi.

Arastirmacilar, “ikinci el” sigara
dumaninin, yaralarin iyilesmesinde 6nemli
rol oynayan hiticreler olan fibroblastlar
lzerindeki etkisini incelemisler. Duman,
hiicre iskeletinin dtizenlenisini degistiriyor;
hticrelerin yapigskanlik 6zelligini artirip
hareketliligini azaltiyor. Bu durum, sigara
icmeyen ama ikinci el dumana maruz
kalanlarin da neden sigara icenler gibi
yaralarinin kolay iyilesmemesinden
yakindiklarini acikliyor.
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kan hiicresi aktarimi yapilmasi. Ancak, gen
terapilerinin cesitli yan etkileri de var.
Ornegin arastirmacilar, 6ltimetil bir
bagisiklik sistemi hastaligina sahip hastalar
gen terapisi yontemlerinden biriyle
iyilestirmeyi basarmuslar. Ancak, bu
hastalardan sekizinde tedavinin yan etkisi
olarak l6semi hastalig1 gelismis. Sonunda
bunun i¢in de tedavi edilmisler ve hala
yasamlarini stirddrtyorlar.

Kalp-damar hastaliklar1 ve kanser
hastaliklarinin iyilestirilmesinde kullanilan
gen terapileri ve gen asilariyla ilgili
arastirmalarin sonuglar1 da konferansta
tartisilan konular arasinda.
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