
‹kinci El Sigara
Duman› Yaralara ‹yi
Gelmiyor
Baflkalar›n›n içti¤i sigaralar›n duman›na
uzun süre maruz kalmak, yaralar›n
iyileflmesini yavafllat›p daha fazla yara izi
kalmas›na neden olabiliyor. California
Üniversitesi’nden (Riverside, ABD)
araflt›rmac›lara göre bunun nedeni, sigara
duman›na maruz kal›nca hücrelerin hasar
gören bölgeye göç etme becerilerinin
tehlikeye düflmesi.
Araflt›rmac›lar, “ikinci el” sigara
duman›n›n, yaralar›n iyileflmesinde önemli
rol oynayan hücreler olan fibroblastlar
üzerindeki etkisini incelemifller. Duman,
hücre iskeletinin düzenleniflini de¤ifltiriyor;
hücrelerin yap›flkanl›k özelli¤ini art›r›p
hareketlili¤ini azalt›yor. Bu durum,  sigara
içmeyen ama ikinci el dumana maruz
kalanlar›n da neden sigara içenler gibi
yaralar›n›n kolay iyileflmemesinden
yak›nd›klar›n› aç›kl›yor.

BioMed Central Bas›n Bülteni, 2 Nisan 2004

T›p uzmanlar› ve klinik gen terapisi
araflt›rmac›lar›, yöntemin baflar›lar›n› ve yan
etkilerini tart›flt›lar. Gen terapisi
düzenlemelerine uluslararas› standartlar
getirmek ve etik tart›flmalar›
cesaretlendirmek üzere üçüncü uluslararas›
“eugenethy” konferans›, 15-16 Nisan 2004
tarihlerinde Frankfurt’ta yap›ld›.
Konferansta, klinik gen terapisi
çal›flmalar›nda elde edilen ilk baflar›lar
aç›kland›. Bunlardan biri, Milano’daki San
Raffaele Telethon Enstitüsü’nde do¤ufltan
ba¤›fl›kl›k sistemi yetmezli¤i olan bir
hastaya, genetik özellikleri de¤ifltirilmifl

kan hücresi aktar›m› yap›lmas›. Ancak, gen
terapilerinin çeflitli yan etkileri de var.
Örne¤in araflt›rmac›lar, ölümcül bir
ba¤›fl›kl›k sistemi hastal›¤›na sahip hastalar›
gen terapisi yöntemlerinden biriyle
iyilefltirmeyi baflarm›fllar. Ancak, bu
hastalardan sekizinde tedavinin yan etkisi
olarak lösemi hastal›¤› geliflmifl. Sonunda
bunun için de tedavi edilmifller ve hâlâ
yaflamlar›n› sürdürüyorlar.
Kalp-damar hastal›klar› ve kanser
hastal›klar›n›n iyilefltirilmesinde kullan›lan
gen terapileri ve gen afl›lar›yla ilgili
araflt›rmalar›n sonuçlar› da konferansta
tart›fl›lan konular aras›nda.

http://www.pei.de/english/pm/2004/3_2004_e.htm (16 Nisan 2004)
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Doktorlar Ellerini
Y›k›yor

Avrupa Birli¤i ülkelerinde yap›lan bir
araflt›rmaya göre, sa¤l›k alan›nda çal›flanlar
her gün ortalama 35 hastaya dokunuyorlar.
El y›kaman›n, uygun bir lavabo bulmak da
içinde olmak üzere iki dakika sürdü¤ü göz
önüne al›n›rsa, doktorlar›n her gün bir
saatten uzun bir süreyi ellerini y›kamaya
ay›rmas› gerekiyor. Öte yandan, hastane
enfeksiyonlar›, tüm dünyada her y›l binlerce
insan›n ölümüne yol aç›yor. Bu
enfeksiyonlar›n en önemli nedenlerinden
biriyse kirli eller. Norveç’te, hastane
enfeksiyonlar›n›n ülke ekonomisine her y›l
60 – 120 milyon Euro’luk bir yük getirdi¤i
hesaplanm›fl. Norveç ve ‹ngiliz sa¤l›k
çal›flanlar› aras›nda yap›lan bir
araflt›rmadaysa, çal›flanlar›n, ellerini
y›kamalar› gereken durumlar›n yar›s›nda
bunu yapmad›klar›; doktorlar›n bu konuda
hemflirelerden daha ihmalkâr davrand›klar›
ortaya ç›km›fl. Sa¤l›k çal›flanlar›, daha iyi

temizlik al›flkanl›klar›n›n olmamas›n›
unutkanl›¤a ve lavaboyu istedikleri an bofl
bulamamalar›na ba¤lam›fllar. Günlük çal›flma
ritmi içinde el y›kaman›n çok zaman ald›¤›n›
da belirtmifller. Elleri s›k y›kaman›n cildin
kuruyup y›pranmas›na yol açt›¤› da bir
gerçek.
Norveç’teki bir firma, hastanelerde
kullan›lmak üzere elleri çok k›sa bir sürede
temizleyen bir ayg›t gelifltirmifl. Yeni el
y›kama arac›, iki ana bölümden olufluyor:
dezenfekte eden bir s›v› ve kutu biçiminde
bir uygulama ayg›t›. Kullan›c›n›n tek
yapmas› gereken, elini kutunun içine
sokmak. Hiçbir yere de¤mesine gerek
kalmadan eline özel bir s›v› uygulan›yor.
Yeni ayg›t, ellerin temizlenmesi için gereken
süreyi % 75 azaltacak. MainSani’nin içindeki
s›v›, klor, iyot ya da alkol içermedi¤inden,
cildi de kurutmuyor. Ürünün ana hedefi
sa¤l›k çal›flanlar› olsa da, iflyerleri, hava
alanlar› ve lokantalar gibi ortamlarda da
kullan›labilece¤i düflünülüyor.
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