Haberler

Bilim Icin 6000 Kalori

Ozlem Ak Ikinci

Bilim insanlar1 obezitenin neden genellikle tip 2 diyabete yol agtigini

tam olarak anlamak i¢in bir grup goniilliiniin katilimiyla bir aragtirma
yapmus. Caligmada katilimcilara giinlitk 6000 kalorilik bir beslenme
programi uygulanmis ve viicutlarinin buna gosterdigi tepki izlenmis.
Kalp hastaliklarindan diyabete ve obeziteye kadar pek ¢ok saglik durumu
fazla yemekle iliskilendiriliyor. Viicudun fazla glikozu kullanmasinda ve
kandaki glikozu normal seviyede tutmasinda 6nemli rol oynayan insiilin
hormonuna direng gelismesi diyabetin habercisi olabiliyor. Insiilin direnci
s0z konusu oldugunda aslinda insiilin pankreas tarafindan tiretilmeye
devam etmesine ragmen fazla glikoz kandan uzaklastirilamiyor. Bu

da bobreklerin ve kalbin hasar gorebilecegi anlamina geliyor. Science
Translational Medicine dergisinde yayimlanan bu ¢alismada da instilin
direncinin gelisme mekanizmasi arastirilmis.

Saghkh, orta yasli alt1 erkegin goniillii Aragtirmacilar bu degisikligin,

olarak katildig1 calismada katilimecillar ~ GLUT4 proteininin insiilin hormonuna
1 hafta boyunca her giin 6000 kalori tepki verme yetenegini bozdugunu ve
almig. Bu bir haftay: hastanede, yatakta bu nedenle insiilin direnci gelistigini
geciren katilimcilarin egzersiz yapmasina  diistiniiyor. Arastirma ekibinden,

da izin verilmemis. Bir haftada Philadelphia, Temple Universitesinde
3,5 kilo almalarinin yanu sira ilk iki gorevli Prof. Salim Merali insiilin
glinden sonra insiilin direnci belirtileri direncine yol agan ilk nedeni bulduklarin:
gozlemlenmis. Katilmcilarin idrar belirtiyor ve yeni bulgulara goére

ve yag doku 6rnekleri incelendiginde antioksidanlarmn kullanildig1 tedavilerin
viicutlarinda oksidatif stresin arttig insiilin direncini 6nlemeye yardimci
goriilmis. Bu da viicutlarinda hiicreler olabilecegini soyliiyor. Fakat bu

i¢in zehirli bilesiklerin arttig1 anlamina kuramin onaylanmas ve oksidatif
geliyor. Oksidatif stres hiicre zarinda stresin insiilin direncinin gelismesine
bulunan ve normalde kandaki neden olabilecek baska degisikliklere
sekerin hiicre i¢ine alinmasini saglayan yol agip agmadigini 6grenmek igin
glikoz transport proteininde daha fazla ¢alisma yapilmas: gerektigini
(GLUT4) degisiklige yol agtyor. sozlerine ekliyor.
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“Mini Maker

Faire istanbul”
10-11 Ekim'de
Zeynep Bilgici

“Kendim yaparim” diyen
yerli ve yabanci pek

cok “maker”in bir araya
gelecegi Mini Maker Faire
istanbul etkinligi 10-11
Ekim tarihlerinde Santral
istanbul'da diizenleniyor.

Bireyleri lreten insanlara donis-
tirmeyi hedefleyen “Kendin yap”
yani “maker” hareketini benimse-
yenlerin sira disi projelerini ve bir-
birinden ilging icatlarini herkesle
paylasma firsati yakalayacagi bu
etkinlikte gosteriler ve calistaylar
da yer alacak. Uretmeyi ve kesfet-
meyi seven insanlari, kendileri gibi
teknoloji ve el becerisini bulustu-
ran pek cok kisiyle bir araya getiren
etkinlik Sanat, Mekatronik, Atolye,
Egitim ve Promaker gibi boltimler-
den olusuyor. Gegtigimiz yil ilki dii-
zenlenen ve blyukilgi géren etkin-
lige bu sene de 6000 askin ziyaret-
cinin katilmasi bekleniyor. icindeki
“maker” ruhunu agiga ¢ikarmak
isteyenlerin yani sira cocuklariyla
birlikte glizel bir hafta sonu gegir-
meyi planlayan ailelerin de katila-
bilecegdi bu Ucretsiz etkinlikle ilgili
ayrintili bilgiye www.makerfaireis-
tanbul.com adresinden ulasilabilir.
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