Katarakt
Afrika Kokenlilerde
Daha Yaygin

Go6z merceginin giderek bulaniklasip, opak-
lagmasi sonucu korliige neden olan kata-

rakt riskinin, Afrika kokenlilerde, beyazla-
ra gore neredeyse iki kat fazla oldugu acik-

land1. Barbados adasinda 9 yil siireyle ytirt-

tilen ve 3000 kisinin katildig1 bir arastir-
ma, kataraktin Afrika kokenlilerde 1,8 ora-
ninda daha fazla gorildigint ortaya koy-
du. Amerikan Oftalmoloji Dernegi’nin yaymn
organi olan Ophthalmology dergisinde ya-
yimlanan arastirma sonuglarina goére, hasta-
ligin kortikal katarakt denen 6zel bir tiirt-

Aclik, Tat Duygusunu
Keskinlestiriyor

Bir arastirma, acligin dilinizi tath ve tuzlu
tatlara daha duyarl hale getirdigini goster-
di. Malawi Universitesi’nden Profesor Y.P.
Zverev, BMC Neuroscience dergisinde ya-
yimlanan arastirmasinda, bir 6nceki aksam
saat 18.30’da yemek yiyen 16 6grencisine
kahvalti ettirmeden degisik yogunluklarda
sekerli, tuzlu ve kinin karistirilmis su ver-
mis ve tatlar farkettiklerinde kendisini
uyarmalarini istemis. Ogle yemeginden 1 sa-
at sonra da deney tekrarlanmis. Sonucta,
ogrencilerin agizlarinda tuttuklar1 sudaki
(yutmak yasak) seker ve tuza daha duyarh
olduklar1 gortliirken, aclik ya da toklugun
acl tat algisi tizerinde herhangi bir etkisi ol-
madig1 ortaya ¢ikmis. Prof. Zverev, sonugla-
r1 tatlarin oynadigi farkl rollere baglhyor.

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

ntin Afrika kokenlilerde ortaya ¢ikma olasi-
1181, beyazlardan (¢ kat fazla. Stony Brook
Universitesi’nce yiiriitiilen arastirmay1 yé-
neten Cristina Leske, bunu Afrika kokenli-
lerde daha yaygin olan ve baslica katarakt
risk faktorleri olan diyabet (seker), yliksek
tansiyon ve gébeklilige bagliyor.

Eurekalert. Org

Sara Ilac1 Migreni
Onltyor

Amerika’da 52 klinikte ytirtttlen ve %87’si
kadin olan 468 kisiyle ytrttiilen bir aragtir-
ma sonunda, sara (epilepsi) hastaliginda kul-
lanilan topiramate adli ilacin, siddetli basagri-
lar1 ve bulantiyla kendini gosteren bir nérolo-
jik bozukluk olan migren ataklarini btiytik 6l-
ctide 6nledigi aciklandi. 26 hafta siiren calis-
mada dort ayr1 gruba sirasiyla plasebo (sahte
ilag) ve gtinliik 50, 100 ve 200 miligram doz-
lar verilmis. Deney sonunda giinde 100 milig-
ram topiramate alan hastalarda migren atak-
lar1 2,1; 200 miligram alanlardaysa 2,4 kat
azalmis. Topiramate kullananlarin ayrica mig-
ren sirasinda daha az agri kesiciye gereksi-
nim duyduklari da ortaya ¢ikmis.

HABERLERI
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Tuzlu ve sekerli tatlar, yenebilecek gidalari
cagristirirken, act algist yenemeyecek, red-
dedilmesi gereken bir yiyecekle 6zdeslestiri-
liyor. Acinin, zehir tehlikesini ¢agristirmast,
dilin bu tada daha duyarli olmasini da acik-
liyor. Deneyde Ggrenciler iyice sulandirilmig
olsa da kininin tadini ¢abucak algilarken,
seker ve tuzun farkina gorece daha yogun
karigimlarda varmiglar.

Eurekalert, 23 Subat 2004

Kulak Kikirdagimni
Deldirmek, Kulak
Memesini Deldirmekten
Daha Riskli

Amerikan Tip Dernegi Dergisi (JAMA) ta-
rafindan yayimlanan bir arastirma, gencler
arasinda hizla yayilmakta olan kulak del-
dirme (piercing) modasi konusunda bir
uyar1 getiriyor. Arastirmaya gore kulak
memesi yerine daha tstteki kikirdak bolu-
miini deldirmek, enfeksiyon riskini artiri-
yor. Oregon kentindeki bir kiipecide 2000
yili Agustos ve Eyliil aylarinda kulak kikir-
daklarini deldiren 118 kisiden 7’sine Pse-
udomonas aeruginosa enfeksiyon tanisi
konurken, 18 kisi icin enfeksiyon stiphesi
ortaya ¢tkmis. Tani konmus vakalarin ti-
md, 10-19 yasinda gengler. Bunlardan dor-
dii hastaneye yatirilarak delme-bosaltma
ameliyat1 gecirmis; Gtekilerde de kozmetik
deformasyonlar olusmus. Arastirmacilar
kulak kikirdagi iltihabinin, genellikle P.
aeruginosa bakterisinin tiredigi hijyenik
olmayan sulardan, bakterinin bulastig la-
vabo ve yeniden kullanilan dezenfektan
sprey siselerinden, ucu kit delme tabanca-
larindan kaynaklandig1 uyarisini yapiyor-
lar.
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