
Açl›k, Tat Duygusunu
Keskinlefltiriyor
Bir araflt›rma, açl›¤›n dilinizi tatl› ve tuzlu
tatlara daha duyarl› hale getirdi¤ini göster-
di.  Malawi Üniversitesi’nden Profesör Y.P.
Zverev, BMC Neuroscience dergisinde ya-
y›mlanan araflt›rmas›nda, bir önceki akflam
saat 18.30’da yemek yiyen 16 ö¤rencisine
kahvalt› ettirmeden de¤iflik yo¤unluklarda
flekerli, tuzlu ve kinin kar›flt›r›lm›fl su ver-
mifl ve tatlar› farkettiklerinde kendisini
uyarmalar›n› istemifl. Ö¤le yeme¤inden 1 sa-
at sonra da deney tekrarlanm›fl. Sonuçta,
ö¤rencilerin a¤›zlar›nda tuttuklar› sudaki
(yutmak yasak) fleker ve tuza daha duyarl›
olduklar› görülürken, açl›k ya da toklu¤un
ac› tat alg›s› üzerinde herhangi bir etkisi ol-
mad›¤› ortaya ç›km›fl. Prof. Zverev, sonuçla-
r› tatlar›n oynad›¤› farkl› rollere ba¤l›yor.

Tuzlu ve flekerli tatlar, yenebilecek g›dalar›
ça¤r›flt›r›rken, ac› alg›s› yenemeyecek, red-
dedilmesi gereken bir yiyecekle özdefllefltiri-
liyor. Ac›n›n, zehir tehlikesini ça¤r›flt›rmas›,
dilin bu tada daha duyarl› olmas›n› da aç›k-
l›yor. Deneyde ö¤renciler iyice suland›r›lm›fl
olsa da kininin tad›n› çabucak alg›larken,
fleker ve tuzun fark›na görece daha yo¤un
kar›fl›mlarda varm›fllar. 
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Kulak K›k›rda¤›n› 
Deldirmek, Kulak 
Memesini Deldirmekten
Daha Riskli

Amerikan T›p Derne¤i Dergisi (JAMA) ta-
raf›ndan yay›mlanan bir araflt›rma, gençler
aras›nda h›zla yay›lmakta olan kulak del-
dirme (piercing) modas› konusunda bir
uyar› getiriyor. Araflt›rmaya göre kulak
memesi yerine daha üstteki k›k›rdak bölü-
münü deldirmek, enfeksiyon riskini art›r›-
yor. Oregon kentindeki bir küpecide 2000
y›l› A¤ustos ve Eylül aylar›nda kulak k›k›r-
daklar›n› deldiren 118 kifliden 7’sine Pse-
udomonas aeruginosa enfeksiyon tan›s›
konurken, 18 kifli için enfeksiyon flüphesi
ortaya ç›km›fl. Tan› konmufl vakalar›n tü-
mü, 10-19 yafl›nda gençler. Bunlardan dör-
dü hastaneye yat›r›larak delme-boflaltma
ameliyat› geçirmifl; ötekilerde de kozmetik
deformasyonlar oluflmufl. Araflt›rmac›lar
kulak k›k›rda¤› iltihab›n›n, genellikle P.
aeruginosa bakterisinin üredi¤i hijyenik
olmayan sulardan, bakterinin bulaflt›¤› la-
vabo ve yeniden kullan›lan dezenfektan
sprey fliflelerinden, ucu küt delme tabanca-
lar›ndan  kaynakland›¤› uyar›s›n› yap›yor-
lar. 
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Katarakt 
Afrika Kökenlilerde 
Daha Yayg›n 

Göz merce¤inin giderek bulan›klafl›p, opak-
laflmas› sonucu körlü¤e neden olan kata-
rakt riskinin,  Afrika kökenlilerde, beyazla-
ra göre neredeyse iki kat fazla oldu¤u aç›k-
land›. Barbados adas›nda 9 y›l süreyle yürü-
tülen ve 3000 kiflinin kat›ld›¤› bir araflt›r-
ma, katarakt›n Afrika kökenlilerde 1,8 ora-
n›nda daha fazla görüldü¤ünü ortaya koy-
du. Amerikan Oftalmoloji Derne¤i’nin yay›n
organ› olan Ophthalmology dergisinde ya-
y›mlanan araflt›rma sonuçlar›na göre, hasta-
l›¤›n kortikal katarakt denen özel bir türü-

nün Afrika kökenlilerde ortaya ç›kma olas›-
l›¤›, beyazlardan üç kat fazla. Stony Brook
Üniversitesi’nce yürütülen araflt›rmay› yö-
neten Cristina Leske, bunu  Afrika kökenli-
lerde daha yayg›n olan ve bafll›ca katarakt
risk faktörleri olan diyabet (fleker), yüksek
tansiyon ve göbeklili¤e ba¤l›yor. 
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Sara ‹lac› Migreni 
Önlüyor
Amerika’da 52 klinikte yürütülen ve %87’si
kad›n olan 468 kifliyle yürütülen bir araflt›r-
ma sonunda, sara (epilepsi) hastal›¤›nda kul-
lan›lan topiramate adl› ilac›n, fliddetli bafla¤r›-
lar› ve bulant›yla kendini gösteren bir nörolo-
jik bozukluk olan migren ataklar›n› büyük öl-
çüde önledi¤i aç›kland›. 26 hafta süren çal›fl-
mada dört ayr› gruba s›ras›yla plasebo (sahte
ilaç) ve günlük 50, 100 ve 200 miligram doz-
lar verilmifl. Deney sonunda günde 100 milig-
ram topiramate alan hastalarda migren atak-
lar› 2,1; 200 miligram alanlardaysa 2,4 kat
azalm›fl. Topiramate kullananlar›n ayr›ca mig-
ren s›ras›nda daha az a¤r› kesiciye gereksi-
nim duyduklar› da ortaya ç›km›fl.
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