Boy Uzatmak

Anne ve babasi normal
boy sinirlarinda olan kiz ¢co-
cuklan ortalama 48 cm, er-
kek cocuklariysa 50 cm bo-
yunda dogup siiratle boy at-
maya devam ederler. Cocu-
gun boyunun uzun veya kisa
olmasinda anne ve babanin
kalitsal etkilerinin yani sira,
dogumdan ergenlik cagina
kadar olan donemdeki bes-
lenmenin etkisi de oldukca
onemli. Kemiklerin normal
gelisimi icin C ve D vitaminle-
ri, kalsiyum, fosfor ve iyotlu
gidalarin biiyiime caginda ye-
terli miktarlarda tiiketilmesi,
cig yenebilecek sebze ve mey-
velerin miimkiin oldugunca
pisirilmeden yedirilmesi gere-
kiyor. Boy veya uzuvlardaki
kisalik, toplumda sik karsila-
silan sorunlar arasinda. Ge-
rek dogustan gerekse sonra-
dan meydana gelen, bacak
veya kollardaki orantisiz kisaliklar kozmetik so-
run olusturacagi gibi, islevsel bozukluklara da
yol agiyor. Bu tiir sorunlarin ¢oziilmesi, bazen ki-
sinin giinliik islerini yapabilmesi icin cok énemli
olabiliyor. Bu durumlarda ameliyatla kol veya ba-
cak boyunu uzatmak miimkiin. Uzatilmasi isteni-
len kemigin her iki ucuna metal civi yerlestiri-
lerek bu civiler arasinda da metal baglanti
olusturulmasini iceren yontemle, kemik adeta bir
kafesle kaplaniyor. Kemigin her iki ucundaki ci-
vilerin arasindaki metal baglanti sayesinde civile-

Stereotaktik Radyocerrahi

Son yillarda gelistirilen bir teknik sayesinde,
beyin igerisinde, ulasilmasi zor olan tiimérler vii-
cuda disaridan verilen 6zel radyasyon isinlaryla
kiigiiltiiliiyor, hatta yok edilebiliyor. Standart rad-
yoterapide tlimoriin oldugu bdlgeye radyasyon ve-
rilmesi sirasinda diger bolgeler de bu isinlara ma-
ruz kalabiliyor; ayrica, daha yiiksek bir doz ver-
mek gerekiyor. Ancak yeni gelistirilen yontemle
ilk olarak tiimoriin sekli, gelismis bir tomografi
veya MR cihazi yardimiyla ii¢ boyutlu olarak olug-
turuluyor. Daha sonra bu bélge yaklasik 5-6 acr-
dan odaklaniyor. Bilgisayar tarafindan ti¢ boyutlu
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Enzimlerin 0 santigrat derecede calismadigini biliyoruz.
0 halde caresi olmayan bir hastaligi olan insani dondurup,
o hastaligin caresi bulundugunda ¢oziip yasatabilir miyiz?
Soylemek istedigim, bir insan1 dondursak ve yillar sonra
gozsek yasatabilir miyiz?

Hiicrelerdeki yiiksek miktardaki su icerigi dondurma
islemi sirasinda aniden hiicre digina ¢ikarak hiicrenin su-
suz kalmasina neden olabiliyor. Buna ek olarak kristalles-
meye bagl olarak hiicre hasari ve hiicre 6liimii meydana
geliyor. Bu problemler heniiz as degil. Bu neden-
le insan1 dondurup saglikli bir sekilde ¢6zmek heniiz basa-
rilamadi.
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rin birbirine olan mesafesi ayarlanabiliyor.
Aradaki baglantiy1 uzatarak, civileri birbirin-
den uzaklastirmak miimkiin. Civiler, metal
ara baglanti sayesinde birbirinden uzaklasti-
rildik¢a, bagl bulunduklari kemik parcalarini
da yavas yavas birbirinden ayiriyor. Kisa olan
kemigin her iki ucu birbirinden uzaklastikca,
aradaki bosluk yeni kemik dokusuyla dolu-
yor. Aradaki kemik dokusunun olusumuna
yeterli zaman taniybilmek icin, kemigin her
iki ucu birbirinden ¢ok yavas uzaklastiriliyor.
Saglikh bir kemik uzamasi icin her iki kemik
ucunun giinde 1 mm’yi gecmeyecek sekilde
birbirinden uzaklastiriimasi gerekiyor. Bu
yontem sayesinde kemiklerde 15-20 cm’ye
varan uzamalar saglanabiliyor. Bu tiir ke-
mik ve boy uzatma yontemleri, ancak
zorunlu tibbi gereklilik hallerinde or-

topedi uzmanlari tarafindan yapilabi-

liyor. Hormonal nedenlere bagh veya
aileden gelen boy kisaliklarinda, bu
tiir cerrahi yontemler onerilmiyor.

Soguk Alginlig
Hemen her yil soguk havalarda ba-
simiza gelen “soguk alginligi”, belki de
diinyadaki en sik karsilagilan saglik soru-
nu. ABD’de her yil yaklasik bir milyar so-
Guk alginhgi vakasi gériiliiyor. istatistik-
lere gore erigkin bir insan yilda or-
talama 3 kez grip oluyor. Her kis
bu konudaki bilgilerimizi tazele-
mek ve gerekli onlemleri almak ol-
dukca dnemli. Hapsirik, hafif bogaz ag-
nisi, Oksirik ve burun akintisi ile kendini
gosteren bu duruma genellikle viriisler yol acl-
yor. Soguk alginligi her zaman yataga diistirme-

sekli cikartilan bu bolgeye yine bilgisayar tarafin-
dan hesaplanan en uygun dozdaki radyoaktif isin-
lar yollaniyor. Bu yontemde genellikle “X” isinla-
ri veya “gama” isinlari kullaniliyor. Degisik odak-
lardan gonderilen diisiik doz isinlar, hem cevre
dokulara zarar vermiyor hem de tiimér merkezin-
de istenilen yiiksek radyoaktif etkiyi olusturuyor.
Bu yontem, biiyiikliigii 5 ile 40 milimetre arsinda-
ki tiimorlere uygulanabiliyor. Uygulama siiresi ise
30 dakika civarinda. Stereotaktik radyocerrahi
yalnizca tiimorlerin tedavisinde kullanilmiyor. Be-
yin icerisindeki anormal damar yapilarinin yok
edilmesinde ve bas edilemeyen agrilarin tedavisin-
de de bu yontemden yararlaniyorlar..

Merhaba, insanin beyninin sag tarafinin vucudun solu-
nu kontrol etme sebebi nedir? Caprazlama diyeceksiniz ama
caprazlamanin faydasi nedir?

insan beyninin sag tarafinin, viicudun solunu, sol tarafi-
nin ise viicudun sag tarafini kontrol etmesinin nedeni sinir lif-
lerinin kafa icerisinde birbirini caprazlayarak omurilige gitme-
sidir. Bunun nedeni ve yararlar heniiz bilinmiyor.

Kanser kalitsal mi? Degilse neden akrabalarda ¢ikma
orani yiiksek?

Kanserlerin bazi tiirlerinde genetik yatkinlik etkilidir ve
bu tiirlerde kalitimin 6nemi vardir. Kromozom yapisindan
kaynaklanan, yani genetik kokenli kanserlerde cocuklarda

INSAN VE SAGLIK

se de kisiyi siiriindiirebiliyor. Soguk alginligi va-
kalarinin licte birine “rinoviriis”ler yol agiyor.
“Koronaviriis”ler de en sik grip yapan viriisler
arasinda. Gribe yol acan diger virisler ise “ade-
noviriis”, “koksakiviriis”, “ekoviriis”, “influen-
za”, “parainfluenza” ve “enteroviriis”. Toplum-
daki en yaygin inanislardan birisi de soguk algin-
ligina soguk havanin yol actigi. Ancak yapilan bi-
limsel calismalar, soguk havanin gribal enfeksi-
yonlarla dogrudan baglantisini gosteremedi. Ya-
ni, annelerimizin “aman bogdazini kapat, ceryan-
da kalma, ayaklarini iisiitme” gibi dgitlerinin he-
niiz bilimsel bir temeli bulunamadi. Kis aylarinda
bu tir salginlarin sik olmasinin bir ka¢ olasi
nedeni var. Bu tiir viriislerin ¢cogalmalari icin
gereken hava isisi ve nem kosullari bu
aylarda daha uygun hale geliyor.
Yine kis aylarinda insanlar kapali ve
havasiz yerlerde daha fazla zaman
gecirdigi icin hastaligin yayilmasi da-
ha kolay oluyor. Kis aylarinda hava-
nin daha kuru olmasi nedeniyle bu-
run hiicrelerindeki salgi azaliyor,
hiicre yiizeyindeki koruyucu tiiyle-
rin hareketi yavaslayabiliyor. Ancak
hiicresel diizeydeki bu tiir degisik-
likler, genellikle uzun siireli sogu-
ga maruz kalma durumunda
gribe zemin hazirlayabili-
.=—=__" yor. Kisaca, sojuk hava-
==== = nin kendi bagina grip yap-
ma etkisi yok. Yirmibirinci
ylizyila girdigimiz uzay ¢agin-
da halen gribin tedavisi yok. So-
Juk alginhgi, eski doktorlarin dedigi gibi,
“ila¢ kullanmazsan 7 giinde, kullanirsan bir
haftada” iyilesiyor. Bu nedenle en dnemlisi grip-
ten korunmak. Soguk alginhgi, cevremizde bulu-
nan viriislerin viicudumuza fazla miktarda girme-
siyle meydana geliyor. Bu nedenle en pratik ve
en ucuz korunma yontemleri, el ylkamak ve grip-
li kisilerle ayni ortamda uzun siire bulunmamak.
Viicut direnci de hastaligin olusumunda etkili.
Viicut direncini artirmanin en 6nemli yollarindan
malar yiiksek doz “C vitamini”nin gribi engelleyi-
ci ozelliginin bulunmadigini gosterdi. Yani, den-
geli bir beslenme yeterli. Asiri yorgunluk ve uy-
kusuzluk da direnci diisiirerek gribe zemin hazir-
layan etkenler arasinda. Her kis basinda yapilan
grip asilarinin da, ozelikle geng niifus iizerinde
koruyucu oldugu distiniilmekte. Bu tiir agilar
belirli bir yasin iistiinde 6nerilmiyor.

goriilme olasiligr yiiksektir. Ancak tiim kanser tiirlerinde bu
baglanti gosterilememistir.

Ben 15 yagindayim. 174 boyundayim. Sizce daha fazla
ne kadar uzanim. Genlerime baglt oldugunu biliyorum ama
beslenme ile ilgisinin var oldugunu digiiniiyorum. Bu yiiz-
den maksimum uzamam igin ne tiir besinler tiketmeliyim?

Boy uzamasinda esas etkenin genetik yapi oldugu bilin-
mekle birlikte, ergenlik cagina kadar olan beslenmenin ol-
dukgca onemli oldugu diisiiniiliyor. Ozelikle kalsiyum ve fos-
for gibi minerallerin dengeli ve yeterli oranda tiiketilmesi,
protein ve vitaminlerin viicut gereksinimlerine uygun olarak
karsilanmasi, olduk¢a dnemli.
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