
Boy Uzatmak
Anne ve babas› normal

boy s›n›rlar›nda olan k›z ço-
cuklar› ortalama 48 cm, er-
kek çocuklar›ysa 50 cm bo-
yunda do¤up süratle boy at-
maya devam ederler. Çocu-
¤un boyunun uzun veya k›sa
olmas›nda anne ve baban›n
kal›tsal etkilerinin yan› s›ra,
do¤umdan ergenlik ça¤›na
kadar olan dönemdeki bes-
lenmenin etkisi de oldukça
önemli. Kemiklerin normal
geliflimi için C ve D vitaminle-
ri, kalsiyum, fosfor ve iyotlu
g›dalar›n büyüme ça¤›nda ye-
terli miktarlarda tüketilmesi,
çi¤ yenebilecek sebze ve mey-
velerin mümkün oldu¤unca
piflirilmeden yedirilmesi gere-
kiyor. Boy veya uzuvlardaki
k›sal›k, toplumda s›k karfl›la-
fl›lan sorunlar aras›nda. Ge-
rek do¤ufltan gerekse sonra-
dan meydana gelen, bacak
veya kollardaki orant›s›z k›sal›klar kozmetik so-
run oluflturaca¤› gibi, ifllevsel bozukluklara da
yol aç›yor. Bu tür sorunlar›n çözülmesi, bazen ki-
flinin günlük ifllerini yapabilmesi için çok önemli
olabiliyor. Bu durumlarda ameliyatla kol veya ba-
cak boyunu uzatmak mümkün. Uzat›lmas› isteni-
len kemi¤in her iki ucuna metal çivi yerlefltiri-
lerek bu çiviler aras›nda da metal ba¤lant›
oluflturulmas›n› içeren yöntemle, kemik adeta bir
kafesle kaplan›yor. Kemi¤in her iki ucundaki çi-
vilerin aras›ndaki metal ba¤lant› sayesinde çivile-

rin birbirine olan mesafesi ayarlanabiliyor.
Aradaki ba¤lant›y› uzatarak, çivileri birbirin-
den uzaklaflt›rmak mümkün. Çiviler, metal
ara ba¤lant› sayesinde birbirinden uzaklaflt›-
r›ld›kça, ba¤l› bulunduklar› kemik parçalar›n›
da yavafl yavafl birbirinden ay›r›yor. K›sa olan
kemi¤in her iki ucu birbirinden uzaklaflt›kça,
aradaki boflluk yeni kemik dokusuyla dolu-
yor. Aradaki kemik dokusunun oluflumuna
yeterli zaman tan›ybilmek için, kemi¤in her
iki ucu birbirinden çok yavafl uzaklaflt›r›l›yor.
Sa¤l›kl› bir kemik uzamas› için her iki kemik
ucunun günde 1 mm’yi geçmeyecek flekilde
birbirinden uzaklaflt›r›lmas› gerekiyor. Bu
yöntem sayesinde kemiklerde 15-20 cm’ye
varan uzamalar sa¤lanabiliyor.  Bu tür ke-
mik ve boy uzatma yöntemleri, ancak
zorunlu t›bbi gereklilik hallerinde or-
topedi uzmanlar› taraf›ndan yap›labi-
liyor. Hormonal nedenlere ba¤l› veya
aileden gelen boy k›sal›klar›nda, bu
tür cerrahi yöntemler önerilmiyor.

So¤uk Alg›nl›¤›
Hemen her y›l so¤uk havalarda ba-

fl›m›za gelen “so¤uk alg›nl›¤›”, belki de
dünyadaki en s›k karfl›lafl›lan sa¤l›k soru-
nu. ABD’de her y›l yaklafl›k bir milyar so-
¤uk alg›nl›¤› vakas› görülüyor. ‹statistik-
lere göre eriflkin bir insan y›lda or-
talama 3 kez grip oluyor. Her k›fl
bu konudaki bilgilerimizi tazele-
mek ve gerekli önlemleri almak ol-
dukça önemli. Hapfl›r›k, hafif bo¤az a¤-
r›s›, öksürük ve burun ak›nt›s› ile kendini
gösteren bu duruma genellikle virüsler yol aç›-
yor. So¤uk alg›nl›¤› her zaman yata¤a düflürme-

se de kifliyi süründürebiliyor. So¤uk alg›nl›¤› va-
kalar›n›n üçte birine “rinovirüs”ler yol aç›yor.
“Koronavirüs”ler de en s›k grip yapan virüsler
aras›nda. Gribe yol açan di¤er virüsler ise “ade-
novirüs”, “koksakivirüs”, “ekovirüs”, “influen-
za”, “parainfluenza” ve “enterovirüs”. Toplum-
daki en yayg›n inan›fllardan birisi de so¤uk alg›n-
l›¤›na so¤uk havan›n yol açt›¤›. Ancak yap›lan bi-
limsel çal›flmalar, so¤uk havan›n gribal enfeksi-
yonlarla do¤rudan ba¤lant›s›n› gösteremedi. Ya-
ni, annelerimizin “aman bo¤az›n› kapat, ceryan-
da kalma, ayaklar›n› üflütme” gibi ö¤ütlerinin he-
nüz bilimsel bir temeli bulunamad›. K›fl aylar›nda
bu tür salg›nlar›n s›k olmas›n›n bir kaç olas›

nedeni var. Bu tür virüslerin ço¤almalar› için
gereken hava ›s›s› ve nem koflullar› bu

aylarda daha uygun hale geliyor.
Yine k›fl aylar›nda insanlar kapal› ve
havas›z yerlerde daha fazla zaman
geçirdi¤i için hastal›¤›n yay›lmas› da-
ha kolay oluyor. K›fl aylar›nda hava-

n›n daha kuru olmas› nedeniyle bu-
run hücrelerindeki salg› azal›yor,
hücre yüzeyindeki koruyucu tüyle-

rin hareketi yavafllayabiliyor. Ancak
hücresel düzeydeki bu tür de¤iflik-
likler, genellikle uzun süreli so¤u-

¤a maruz kalma durumunda
gribe zemin haz›rlayabili-
yor. K›saca, so¤uk hava-
n›n kendi bafl›na grip yap-
ma etkisi yok. Yirmibirinci

yüzy›la girdi¤imiz uzay ça¤›n-
da halen gribin tedavisi yok. So-

¤uk alg›nl›¤›, eski doktorlar›n dedi¤i gibi,
“ilaç kullanmazsan 7 günde, kullan›rsan bir

haftada” iyilefliyor. Bu nedenle en önemlisi grip-
ten korunmak. So¤uk alg›nl›¤›, çevremizde bulu-
nan virüslerin vücudumuza fazla miktarda girme-
siyle meydana geliyor. Bu nedenle en pratik ve
en ucuz korunma yöntemleri, el y›kamak ve grip-
li kiflilerle ayn› ortamda uzun süre bulunmamak.
Vücut direnci de hastal›¤›n oluflumunda etkili.
Vücut direncini art›rman›n en önemli yollar›ndan
birisi, iyi beslenmek. Son y›llarda yap›lan çal›fl-
malar yüksek doz “C vitamini”nin gribi engelleyi-
ci özelli¤inin bulunmad›¤›n› gösterdi. Yani, den-
geli bir beslenme yeterli. Afl›r› yorgunluk ve uy-
kusuzluk da direnci düflürerek gribe zemin haz›r-
layan etkenler aras›nda. Her k›fl bafl›nda yap›lan
grip afl›lar›n›n da, özelikle genç nüfus üzerinde
koruyucu oldu¤u düflünülmekte. Bu tür afl›lar
belirli bir yafl›n üstünde önerilmiyor.
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EEnnzziimmlleerriinn  00  ssaannttiiggrraatt  ddeerreecceeddee  ççaall››flflmmaadd››¤¤››nn››  bbiilliiyyoorruuzz..
OO  hhaallddee  ççaarreessii  oollmmaayyaann  bbiirr  hhaassttaall››¤¤››  oollaann  iinnssaann››  ddoonndduurruupp,,
oo  hhaassttaall››¤¤››nn  ççaarreessii  bbuulluunndduu¤¤uunnddaa  ççöözzüüpp  yyaaflflaattaabbiilliirr  mmiiyyiizz??
SSööyylleemmeekk  iisstteeddii¤¤iimm,,  bbiirr  iinnssaann››  ddoonndduurrssaakk  vvee  yy››llllaarr  ssoonnrraa
ççöözzsseekk  yyaaflflaattaabbiilliirr  mmiiyyiizz??

Hücrelerdeki yüksek miktardaki su içeri¤i dondurma
ifllemi s›ras›nda aniden hücre d›fl›na ç›karak hücrenin su-
suz kalmas›na neden olabiliyor. Buna ek olarak kristallefl-
meye ba¤l› olarak hücre hasar› ve hücre ölümü meydana
geliyor. Bu problemler henüz afl›labilmifl de¤il. Bu neden-
le insan› dondurup sa¤l›kl› bir flekilde çözmek henüz bafla-
r›lamad›.

MMeerrhhaabbaa,,  iinnssaann››nn  bbeeyynniinniinn  ssaa¤¤  ttaarraaff››nn››nn  vvuuccuudduunn  ssoolluu--
nnuu  kkoonnttrrooll  eettmmee  sseebbeebbii  nneeddiirr??  ÇÇaapprraazzllaammaa  ddiiyyeecceekkssiinniizz  aammaa
ççaapprraazzllaammaann››nn  ffaayyddaass››  nneeddiirr??

‹nsan beyninin sa¤ taraf›n›n, vücudun solunu, sol taraf›-
n›n ise vücudun sa¤ taraf›n› kontrol etmesinin nedeni sinir lif-
lerinin kafa içerisinde birbirini çaprazlayarak omurili¤e gitme-
sidir. Bunun nedeni ve yararlar› henüz bilinmiyor. 

KKaannsseerr  kkaall››ttssaall  mm››??  DDee¤¤iillssee  nneeddeenn  aakkrraabbaallaarrddaa  çç››kkmmaa
oorraann››  yyüükksseekk??

Kanserlerin baz› türlerinde genetik yatk›nl›k etkilidir ve
bu türlerde kal›t›m›n önemi vard›r. Kromozom yap›s›ndan
kaynaklanan, yani genetik kökenli kanserlerde çocuklarda

görülme olas›l›¤› yüksektir. Ancak tüm kanser türlerinde bu
ba¤lant› gösterilememifltir. 

BBeenn  1155  yyaaflfl››nnddaayy››mm..  117744  bbooyyuunnddaayy››mm..  SSiizzccee  ddaahhaa  ffaazzllaa
nnee  kkaaddaarr  uuzzaarr››mm..  GGeennlleerriimmee  bbaa¤¤ll››  oolldduu¤¤uunnuu  bbiilliiyyoorruumm  aammaa
bbeesslleennmmee  iillee  iillggiissiinniinn  vvaarr  oolldduu¤¤uunnuu  ddüüflflüünnüüyyoorruumm..  BBuu  yyüüzz--
ddeenn  mmaakkssiimmuumm  uuzzaammaamm  iiççiinn  nnee  ttüürr  bbeessiinnlleerr  ttüükkeettmmeelliiyyiimm??

Boy uzamas›nda esas etkenin genetik yap› oldu¤u bilin-
mekle birlikte, ergenlik ça¤›na kadar olan beslenmenin ol-
dukça önemli oldu¤u düflünülüyor. Özelikle kalsiyum ve fos-
for gibi minerallerin dengeli ve yeterli oranda tüketilmesi,
protein ve vitaminlerin vücut gereksinimlerine uygun olarak
karfl›lanmas›, oldukça önemli.

Son y›llarda gelifltirilen bir teknik sayesinde,
beyin içerisinde, ulafl›lmas› zor olan tümörler vü-
cuda d›flar›dan verilen özel radyasyon ›fl›nlar›yla
küçültülüyor, hatta yok edilebiliyor. Standart rad-
yoterapide tümörün oldu¤u bölgeye radyasyon ve-
rilmesi s›ras›nda di¤er bölgeler de bu ›fl›nlara ma-
ruz kalabiliyor; ayr›ca, daha yüksek bir doz ver-
mek gerekiyor. Ancak yeni gelifltirilen yöntemle
ilk olarak tümörün flekli, geliflmifl bir tomografi
veya MR cihaz› yard›m›yla üç boyutlu olarak olufl-
turuluyor.  Daha sonra bu bölge yaklafl›k 5-6 aç›-
dan odaklan›yor. Bilgisayar taraf›ndan üç boyutlu

flekli ç›kart›lan bu bölgeye yine bilgisayar taraf›n-
dan hesaplanan en uygun dozdaki radyoaktif ›fl›n-
lar yollan›yor. Bu yöntemde genellikle “X” ›fl›nla-
r› veya “gama” ›fl›nlar› kullan›l›yor. De¤iflik odak-
lardan gönderilen düflük doz ›fl›nlar, hem çevre
dokulara zarar vermiyor hem de tümör merkezin-
de istenilen yüksek radyoaktif etkiyi oluflturuyor.
Bu yöntem, büyüklü¤ü 5 ile 40 milimetre ars›nda-
ki tümörlere uygulanabiliyor. Uygulama süresi ise
30 dakika civar›nda. Stereotaktik radyocerrahi
yaln›zca  tümörlerin tedavisinde kullan›lm›yor. Be-
yin içerisindeki anormal damar yap›lar›n›n yok
edilmesinde ve bafl edilemeyen a¤r›lar›n tedavisin-
de de bu yöntemden yararlan›yorlar..
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