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3,4 milyar insan hala sitmaya yakalanma riski ile
karsi karstya ve her sene cogunlugu

cocuklar olmak iizere yaklasik 700.000 kisi

bu hastaliktan oliiyor. Bu nedenle, bilim insanlari
sitmaya karsi cok daha etkin bir savag yontemi
bulabilmek i¢in arastirmalarina hizla

devam ediyor.

Son yilarda yapilan caligmalar ba-
girsak florasi ile insanlar arasindaki
simbiyotik iligkinin ne kadar 6nemli ol-
dugunu gosteriyor. Sindirilemeyen mad-
delerin fermantasyonla emilmesine yar-
dimcr olmak, hiicre biliylimesini tesvik
etmek, bagisiklik sistemini egiterek sa-
dece patojenlere cevap vermesini sagla-
mak ve boylelikle zararli organizmalarin
sindirim sisteminde bityiimesini engel-
lemek gibi yararli fizyolojik islevleri goz
ontine alindiginda, bagirsak florasinin
insan sagligini dengede tutmadaki ro-
lii yadsinamaz. Sindirim sisteminde yer
alan trilyonlarca bakteriden bazilarinin
(bunlara E. coli grubu da dahildir) hiic-
re ylizeylerinde belirli karbonhidrat ya-
pilar1 vardir. Bu yapilarin bazilari, bagi-
siklik sistemi tarafindan patojenik yani
hastalik yapan madde olarak teshis edi-
lir ve hastalik yapan etkene cevap olarak

yiiksek miktarda antikor tiretilir. Porte-
kizdeki Instituto Gulbenkian de Cien-
cia (IGC) uzmanlar tarafindan yiriti-
len bir ¢aliymada, bagisiklik sisteminin,
bagirsak florasindaki belirli bakterilerin
hiicre yiizeyini kaplayan karbonhidrata
cevap olarak irettigi “dogal” antikorla-
rin sitma hastaligina kars1 koruyucu is-
levi oldugu bulundu.

Aragtirmacilar ¢alismanin ilk adimin-
da a-gal (alfa-galaktoz) denilen karbon-
hidrat molekiiliiniin, sitmaya yol agan
Plasmodium parazitinin ve insan bagir-
sak florasinda bulunan Escherichia coli
(E.coli) bakterisinin yiizeyinde bulundu-
gunu gosterdi. Yapilan deneyler 15181nda,
farelerin sindirim sistemlerinde yasayan
bakterilerin “dogal” anti-a-gal antikorla-
rinin iretimini tetikledigi ve sivrisinek-
ler tarafindan taginan Plasmodium pa-
raziti ile karsilastiklarinda fareleri sitma
hastaligina karst korumak icin yeterli ol-
duklar: gosterildi. Calismada bu antikor-
larin, sivrisinek tarafindan enjekte edil-
digi anda parazite saldirdig1 ve daha has-
taligin patolojik etkileri goriilmeden ko-
ruma sagladig1 bulundu. Ayrica sitmanin
yayllmasinin engellenmesi agisindan da
anti-a-gal antikorlarinin énemli bir rolii
oldugu gosterildi.

Daha once yapilan aragtirmalarla, sin-
dirim sistemlerinde diigiik miktarda anti-
a-gal antikoru bulunan kisilerin sitmaya
yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu
goriilmiis. Buna kargin yiiksek miktarda
bu antikorlara sahip olanlarmn sitmaya ya-
kalanma riskinin daha diisiik oldugu be-
lirlenmis. Alinan sonuglar, 3-5 yas arasin-
daki ¢ocuklarin sitmaya yakalanma risk-
lerinin yetigkinlere goére yiiksek olmasi-
nin, bagisikhik sistemlerinin heniiz yete-
ri kadar a-gal karbonhidrat yapisini tani-
yan dogal antikor {iretememis olmasin-
dan kaynaklandigini gosteriyor.

IGC uzmanlarimin gergeklestirdigi ¢a-
lismanin bir diger asamasinda ise stan-
dart agilama yoluyla a-gal karbonhidra-
tina karsi antikor tretmenin mimkiin
olup olmadig1 ve eger miimkiinse bu asi-
lamanin sitmaya kars1 etkinligi arastiril-
mis. Sentetik a-gal karbonhidratini kulla-
nan arastirmacilar farelerin bu agilamaya
cevap verdigini ve yiiksek diizeyde anti-
a-gal antikoru irettigini gozlemlemis.
Ayrica farelerin Plasmodium paraziti-
ni tagtyan sivrisineklere karsi korundugu
da teyit edilmis. Ayni agilama yonteminin
insanlar tizerinde uygulanma potansiye-
linin olup olmadigi ise heniiz bilinmiyor.

Aslinda insanlarda sitmaya karst do-
gustan kazanilan ve yiiksek potansiyeli
olan bir savunma mekanizmasi var. An-
cak bu mekanizmanin verimli ¢aligmasi
i¢in bagirsak florasinin olgunlasmasi gere-
kiyor. Bebeklerde ve ¢ocuklarda bu flora-
nin olgunlasmasi ancak 4-5 yasindan son-
ra gerceklesir. Daha oncesinde hala degi-
siklikler olabilir. Eger ¢ocuklarin bagirsak
floras a-gal karbonhidrati iceren probiyo-
tik bakteriler ile sekillendirilip zamanin-
dan 6nce olgunlastirilabilirse, anti-a-gal
antikor {iretimi artirilarak sitmaya karsi
koruma saglanabilir. Bu ¢aligma sayesinde
gelecekte 5 yasin altindaki ¢ocuklarda sit-
maya kars1 ucuz bir sekilde agilama miim-
kiin olabilecek. Béylece Plasmodium para-
zitine kars1 savasta bagar1 saglanarak mil-
yonlarca kisinin hayat: kurtarilabilecek.
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