Icindekiler

Cinlilerin tarihteki en tinlii baskomutanlarindan ve askeri kuramalarindan Sun Tzu giiniimiizden yaklagik 2500 y1l 6nce

tinlii basyapiti Savag Sanati adli kitabini yazarken herhalde savaslann bir giin siber savalara doniisecegini aklinin ucundan bile gecirmemistir.
Bilisimin bize armagan ettigi en yeni kavramlardan ve en somut gerceklerden biri olan siber savaglarin, artik klasik savas olarak adlandirabilecegimiz
geleneksel savaslardan hayli ayn dzellikleri var. Klasik bir savastakinin aksine bu yeni nesil savasta diisman binlerce kilometre dteden,

hi¢ beklemediginiz bir anda -bir griinmezlik zirhina biiriinerek- hicbir kural tanimadan saldinyor. Bu saldinlarin etkisinin fazla yikici olamayacagini
diistinen varsa, yaniliyor.
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Bitkiler cevrelerinde olup bitenin ne kadarinin farkinda? Kendinizi agaclarin, calilarin arasinda ya da ciceklerle dolu bir cayirda yiiriirken

hayal edin. Acaba calilar birisinin kendilerine siirtiiniip gectigini biliyor mu? Peki ya ¢im bitkisi birisinin ayaklarinin altinda ezildidinin farkinda mi?
Agaclar koku alryor mu? Cicekler bizi goriiyor ya da duyuyor mu? Bitkilerin bizimkilere benzeyen duyu organlar, dokulari ya da sinir sistemleri
olmayabilir, ama buna ragmen onlar gene de hisseder ve ¢evrelerinde olup bitenleri algilar. Tipki bizler gibi onlar da goriir ve koklar.

Hatta duyar, tat alir, temasi hisseder, iletisim kurar, mutlu olur ve dans ederler.

Endise duymak yasantimizin bir parcasi, hatta tiiriimiiziin devamliligi igin gerekli bir duygu. Modern yasam, giderek artan karmasasi

ve bunun sonucu ortaya ¢ikan stres etmenleriyle endisenin 6nemli bir kaynag. Pek cogumuz icin Gnemli gdriinmeyen seyler bazi kisiler icin
yasamlarini alt iist eden birer endige kaynagina doniisebiliyor. Modern toplumlarda her beg kisiden birinin endise bozuklugu yasadigi
tahmin ediliyor. Bilimsel calismalar genlerimizin ve yetisme kogullanmizin bu konuda belirleyici oldugunu gdsteriyor.
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