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Anne atesi ¢ikan oglu ile ilgileniyordu.
Cocuk kstirdd.
Basit bir iisiitmeydi muhtemelen.

Ailenin diger fertleri de hastaya bakmak icin geldi.

Kimi elini tuttu, kimi elindeki bezle hastanin

terini sildi. Durumu agirlasinca doktora gotiirmeye

karar verdiler. Hastanede hastaya sitma
teshisi kondu. imkanlan kisith olan bu yerde
hastayla ilgilenen doktorun ¢iplak elleri

0 glin baska pek ¢ok hastaya daha degdi.
Ayni aletler hijyenik olmayan bir

ortamda tekrar tekrar kullanildi belki.

Yan yataktaki kadin ziyarete gelen kizina sarildi,
oksiirdii. Aksam eve giden kadin esiyle ve
cocuklanyla ilgilendi, misafirlerini agirlah.
Belki de bu insanlardan bazilan ucaga
binerek yurt disina ¢ikt1.

Boylece farkinda olmadan bir salgin
baslattilar hep birlikte.

on zamanlarda basinda siklikla
Skar§1m1za ¢tkan Ebola salgininin

Subat 2014te Afrikada, Ginede
basladigini, daha sonra hizla Liberya, Si-
erra Leone ve Nijerya'ya yayildigini bili-
yoruz. Hastalik Bat1 ve Orta Afrika l-
kelerinde hizla yayilmaya ve can alma-
ya devam ediyor. Heniiz bu viriise kars1
gelistirilmis bir as1 ya da etkili bir tedavi
yontemi yok. Diinya Saglik Orgiitii yet-
kilileri hastaliktan korunma ve karantina
konusunda {ilkelerin bilinglendirilme-
si ve hastaligin yayilmasinin 6nlenmesi
i¢in ¢calismalarina devam ediyor.

Ilk olarak 1976 yilinda ortaya ¢ikan bu
oliimciil viriis, Sudan'in Nzara ve Demok-
ratik Kongo Cumbhuriyetinin Yambuku
kentlerinde es zamanl iki salgina yol ag-
t1. Ayni yil hastaliga yakalanan 602 kisiden
431’i yagamun yitirdi. Demokratik Kongo
Cumbhuriyetinde goriilen salgin, Ebola is-
mindeki nehrin yanindaki kéyde basladi-
g1 i¢in hastaliga bu isim verildi.

Ipliksi yapida ve yaklagik 80 nm bo-
yunda olan bu viriisiin genetik materya-
li RNAdan olusuyor. Ebola viriisii filovi-
riis ailesinin {i¢ tiyesinden biri ve bes ayr1
titri oldugu biliniyor. Bu viriis, insanlarda

ve primatlarda (maymun, goril, sempan-
ze), meyve yarasalary, orman antiloplar
ve kirpilerde, ¢ogu zaman 6liimle sonug-
lanan, kanamali ve atesli bir hastalik olan
Ebola Viriisii Hastaligina ya da diger aduy-
la Ebola Hemorajik Atesine yol agiyor.

Dordiincti Risk Grubu Patojenler in-
sanda agir hastaliklara neden olan, ¢ali-
sanlar i¢in ciddi tehlike olusturan, toplu-
ma yayilma riski yiiksek olan ancak etki-
li korunma ve tedavi yéntemi bulunma-
yan biyolojik etkenlerdir. Dordiincii Risk
Grubu Patojen olarak nitelendirilen Ebola
virtisiniin bes alt tirriinden sadece dordii
(Bundibugyo, Zaire, Sudan, Tai Forest) in-
sanlar1 hasta ediyor. Ebola Zaire en 6liim-
ciil olan tiir. Besinci tiir olan Reston virii-
sl ise bugiine kadar sadece primatlarda
hastaliga neden olmus, heniiz insanlarda
Kklinik belirtilere yol agmamus.

Viriisiin kaynagi kesin olarak bilinmi-
yor, ancak arastirmalar sonucunda vahsi
hayvanlardan insanlara gegtigi saniliyor.
Meyve yarasalarinin viriisiin dogal kona-
g1 0ldugu biliniyor. Orta ve Bat1 Afrikada
tropikal ormanlarin yakinlarinda gorii-
len salginlarda 6liim orani %90%a kadar
¢ikiyor.
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Geri Gelen Oliim: Ebola

Hastaligin Bulagmasi ve Viicutta Yol Actigi Yikim

Peki bu oliimciil virils insanlara nasil bulagiyor? Muhteme-
len ilk bulasma Ebola viriisit bulagmus hayvanlarin viicut sivila-
r1 ile yakin temas sonucunda oluyor. Enfeksiyon insana bulagtik-
tan sonra insandan insana viicut salgilar1 ve kan yoluyla gegiyor.
Dogrudan viicut salgisiyla ya da viicut salgis: bulagmis esyalarla
temas sonucunda insanlar arasinda yayiliyor.

Ebola hava, su ya da gida maddeleri ile yayilmiyor. Ancak Ebo-
la viriisii bulagmis bir hayvanin eti ve kani ile temas sonucunda
insanlara bulagabiliyor.

Cenaze térenlerinde cesetle temas edilmesi durumunda da
hastalik yayilabiliyor. Ebola hastaligina yakalanmus bir kisi ancak
belirtileri gostermeye basladiktan sonra hastalig1 baskalarina bu-
lastirmaya basliyor.

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore bu hastalik son 40 yilin en tehli-
keli salgini. Belirtiler, viriise maruz kalindiktan sonraki 2-21 giin
icinde (genellikle 8-10 giin icinde) ortaya ¢ikiyor. Hastalik ani bir
sekilde basliyor ve kendini siklikla ates, yogun halsizlik, kas, ek-
lem agrisi, bas, bogaz agrisi, ishal ve kusma seklinde gosteriyor.
Hastalik ilerledik¢e yutkunmada zorluk, gozlerde kizariklik, i¢ ve
dis kanama goriilityor. Yogun kanama ile organlarda ¢ok biiyiik i¢
hasarlar yaratan viriis, beyaz kan hiicrelerini 6ldiirerek viicut sa-
vunmasini da yok ediyor.

34

Ebola virlistiniin genomundaki genler, memelilerin bagisiklik
sistemini olusturan hiicre tiirlerinden biri olan dendritik hiicrele-
ri etkiliyor. Enfeksiyon sonucunda, dogustan bagisiklik sistemi ve
edinilmis bagisiklik sistemi arasinda haberci olarak hareket eden
dendritik hiicreler etkisiz kaldig icin, bagisiklik sistemi ¢okiiyor.
Bu durumda viriis hizla viicutttaki hiicreler arasinda yayilma-
ya devam ediyor. Viriis bu esnada 6zellikle karaciger hiicrelerini,
kan damarlarini gevreleyen endotel hiicrelerini ve yabanci mad-
deleri yok etmekle gorevli fagosit kan hiicrelerini hedef aliyor.

Kanamanm bu kadar yogun ve hizli olmasinin nedeni $oyle
aciklantyor: Dogustan bagisiklik sisteminin bir tirtini olan mak-
rofajlar viicuttaki yabanci maddelerin yutulmasindan sorumlu
olan hiicrelerdir. Makrofajlar bagisiklik sistemine kars1 bir saldi-
r1sonucunda oliirken “sitokin” isimli bir kimyasal madde salgilar.
Sitokin salgis1 savunma sistemini alarma gecirip savunmaya ¢agi-
rir. Ancak Ebolada bu mekanizma diizgiin ¢alismadig icin sito-
kin salgis1 damarlarin geperini parcalar ve kan ¢eperdeki doku-
dan akmaya baglar. Yogun kanama ile sok geciren hastalar, coklu
organ yetmezligi sonucu yasamlarini yitirir.

Bu hastalik yiiziinden 6lenlerin otopsileri sirasinda, organlarin
ve dokularin kanama sebebi ile taninamayacak kadar zarar gor-
diigii tespit edilmis.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fu%C5%9Ftan_ba%C4%9F%C4%B1%C5%9F%C4%B1kl%C4%B1k_sistemi
http://tr.wikipedia.org/wiki/Adaptif_imm%C3%BCn_sistem
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Tedavi Miimkiin Mii?

Ebola Hemorajik (kanamali) Atesinin hentiz te-
davisi ve asist yok, ancak bazi tedaviler su an deneme
asamasinda. Siv1 kaybini azaltmak igin hastalara se-
rum baglanarak destek tedavisi uygulaniyor.

Bat1 Afrikada, Liberyada gorev yapan ABD'li iki
saglik gorevlisinin ve yine hastalara yardim i¢in orada
bulunan Ispanyol asilli bir rahibin hastaliga yakalan-
dig1 biliniyor. ABD'li saglik gorevlileri tedavi igin {il-
kelerine gotiirtilmiis. Tedavilerinde ZMapp isimli ilag
kullanilan gorevliler iyilesme belirtileri gostermis. An-
cak Ispanyol rahibin 6ldiigii biliniyor. ZMapp'in test
sureci heniiz tamamlanmamus olsa da ABD’li hastalar
lizerinde bagarili olmasi ilacin olumlu tepkiler alma-
sint sagladi. Gorlismeler sonucunda, ABD hiikiime-
ti ve Amerikan Gida ve flag Dairesi viicuda alindik-
tan 48 saat sonra etkisini gostermeye baglayan ilacin
hastaligin oldugu tilkelerde kullanilmasini onayladu.

Heniiz test asamasinda olan Zmapp, Ebola viriisii
parcaciginin yiizeyindeki glikoproteine baglanarak
onu etkisiz birakmay: hedefleyen farkli i¢ monok-
lonal antikor igeriyor. Antikor, belli bir antijeni (vii-
cuda girdiginde bagisiklik sistemi tarafindan antikor
iretimine yol a¢an yabanci molekiiller) hedefleyen
yapiskan bir proteindir. Belirli bir antikorun ¢ok faz-
la kopyast laboratuvarda yapilabilir. Bunlar monok-
lonal antikorlar olarak bilinirler.

Test asamasinda olan bir bagka ila¢ da Kanadada
gelistiriliyor. TKM-Ebola isimli ila¢ viriisin RNA
sarmalini dogrudan hedef aliyor. Viriisiin genetik
kodu zarar gordiigii i¢in hastaliga neden olan prote-
inlerin olusmasi da engelleniyor. {lacin giivenlik test-
leri hentiz tamamlanmadi: i¢in ticari olarak dagiti-
mui da miimkiin degil.

Bir diger alternatif tedavi yaklagimi da siRNAlar.
siRNAlar viriis genlerini ortaya ¢iktiklar anda ta-
niyan ve onlara baglanarak durduran mekanizma-
lar olarak tanimlaniyor. Ancak bu yontemin uygu-
lanabilmesi igin virtis yogunlugunun ¢ok az olmasi
gerekiyor. Yani viriisiin bulastig1 andan itibaren 30-
45 dakika icinde tedavinin baglamasi gerekiyor. Ca-
lismalar hal4 bu yonde stiriiyor.

Diger taraftan Diinya Saglik Orgiiti'nden uzman-
lar, Ebola ile miicadelede heniiz testleri tamamlan-
mamis ilaglarin kullanilmasinin etik olup olmadig
konusunda acil bir toplant: diizenledikten sonra yap-
tiklar1 agiklamada, ilaglarin tedbir ve tedavi amaciy-
la kullanilmasini onayladiklarin: belirtti. Hastalarin
ilaglar1 kullanmadan 6nce kapsaml bir sekilde bil-
gilendirilmesini ve onaylarinin alinmasi gerektigini

de eklediler.

Rakamlarla Ebola

@22 Agustos 2014 itibariyle 6 ay i¢cinde dort
tilkede toplam 2615 Ebola vakasi tespit edilmis,
toplam 1427 kisi yagamin yitirmis.

@ 1 ml insan kani 10.000 ila 1.000.000 Ebola

virtisii pargacigi igerebilir.

@ Veba salgininda 6liim orani %20, ¢igek

salgininda oliim orani %30, Ebola salgininda ise

bu oran %50-90 arast.

Virtise kars1 ag1 gelistirme cabalari siirerken bir-
ok insan 6liiyor ve hastaligi kapryor. Yetkililer Ebola
i¢in gelistirilen aginin en erken 2016 yilinda insanlar-
da kullanilmaya baslanacagini belirtiyor. Ebola teh-
didinin epidemik (belli bir cografik alandaki popii-
lasyonda rapor edilen ve yillik vaka sayisi hizla ar-
tan hastalik durumu) diizeyde olmasi kendimizi ra-
hat hissetmemizi sagliyor olabilir. Fakat bu sadece
simdilik boyle. Ticaretin ve turizmin yiiksek hiziy-
la Ebolanin bir ugakla ya da bir muz kabugunda bize
ulagmas isten bile degil. Tehlike her an kiiresel diize-
ye ulasip daha da yakinimiza gelebilir. Oniimiizdeki
6 ay iginde salginin kontrol altina alinabilecegini be-
lirten yetkililerin Ebolaya kars1 bir an 6nce ¢6ziim
bulmasini umut ediyoruz.

Kaynaklar

« http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/
« http://en.wikipedia.org/wiki/Ebola_virus

« http://www.cdc.gov/vhf/ebola/

« http://wwwbbc.com/news/world-africa-26835233
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