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Disler

Viicudumuzun en 6nemli
parcalarindan biri olan dislerimiz
sindirimin baslangi¢ noktasi.
Genellikle dayanilmaz bir dis
agristyla hatirladigimiz dislerimiz
ve dis sagligi viicut biitiinliigu
acisindan biiyiik 6nem tasiyor
ve 6nemli pek ¢ok hastalikla
iliskilendiriliyor. Bunlar aslinda
toplumda disler hakkinda yaygin
olarak bilinenler. Disler hakkinda
az bilinen, ilging detaylar ise

bu ay Ayrintilar kosemizde.

. Dis minesi insan viicudundaki
en sert maddedir.

. Dis minesinde ¢igneme
stresinin yayildigi ve ¢cignemeye
yardimai kiicuik catlaklar vardir.
Uzay miihendisleri, bu 6zellikten
ilham alarak daha gugli uzay
araglari gelistirmeye calisiyor.

. Agizda dogal olarak bulunan
bakteriler Urettikleri asit
nedeniyle dis minelerindeki
kalsiyum ve fosfati uzaklastirir ve
boylece clriiklere neden olur.

. Bu asitler aslinda kisinin
yedigi besinlerdeki sekeri
bakterilerin kullanmasi sonucu
ortaya cikan yan Urlinlerdir.

. Floriir dis minesinden mineral
kaybini 6nleyerek dis curiiklerini
engeller ve tiikiiriikten
kalsiyumun ve fosfatin geri
emilimini saglar.

. 1945 yilinda ABD,
Michigan'daki Grand Rapids
sehrinde bir ilk gerceklestirildi ve
sehrin su sebekesine floriir
eklendi.

. Florida Universitesinden
onursal adiz biyolojisi profesori
Jeffrey Hillman daha az asit
Ureten, genetigi degistirilmis
Streptococcus mutans agiz
bakterilerini insanda denemeye
baslad.

. Bu tlr ayni zamanda diger S.
mutans tlrlerini dldiiren
antibiyotik Urettiginden agiz
florasinda baskin hale geliyor.

.Yale ve New York
Universitelerinden arastirmacilarin
yaptigi calismalara gore daha ¢ok
¢ocuk doguran kadinlarin dislerini
kaybetme olasiligi daha yiiksek.

. Culnkd hamile kadinlarin
dokulari hormonlarindaki
degisim nedeniyle zarar gérmeye
daha duyarli, bu ylizden de diseti
iltihabinin goérilme olasiligi daha
yliksek.

. 18.ylizyilda, ingiltere'de
zengin kadinlarin Ust siniflar
arasinda popililer olan dis nakli
yaptirmis olabilecekleri
dustinallyor.

. Ancak bu operasyonlar
genellikle basarisiz olmus Ustelik
nakledilen disler genellikle
mikrobik bir hastalik olan frengi
tastyormus.

. Norve¢'te kurulan MoBaTann
isimli dis biyobankasi
toplayacaklar 100.000 stdisi ile
kirlilik ve hastaliklar arasindaki
iliski ile ilgili arastirmalar yapmayi
planlyor.

. Disler her zaman olmalari
gerektigi yerde bulunmayabilir.
Teratom denilen kistlerde dis
hatta bazen sac, kemik ya da
baska dokularin ciktigi goriluyor.

.Tarihteki en eski dislerin 500
milyon yil 6nce ¢enesiz baliklarin
bogazinda ortaya ciktigi biliniyor.
Bu disleri ayni agizdaki disler gibi
besinleri cignemekle gorevliydi.

. GUnUmizde de baz balik
tlrlerinin bogazinda disler
bulunabiliyor. Dogu Afrika'nin
Malawi Géli'ndeki cichlid denilen
baliklarda oldugu gibi.

.Tennesse ve Georgiadaki
bilim insanlari bu balik trtyle
ilgili yaptiklar calismada
hayvanlar dleminde bitin
dislerin olusmasini diizenleyen
gen gruplarini tanimladilar. Bu
kesif insan disi Gizerine yapilacak
arastirmalara katki saglayacak.

. Korneanin zarar gérmesi
sonucunda olusan gérme kaybini
tedavi etmek icin dis
kullaniimasina “osteo-odonto-
keratoprosthesis” deniyor. Bu
yontemde cekilen disin ortasi lens
yerlestirmek icin oyuluyor
ardindan yanak ve dis dokusuyla
beraber dis géze naklediliyor.

. Her 2000 bebekten biri
disleriyle doguyor, ilk dis hekimi
randevusu da dogduktan birkag
glin sonra oluyor. Dogustan var
olan zayif kokli bu disler
genellikle alt cenede gelisiyor.
Anne sitlyle beslenme sirasinda
yasanabilecek ya da kaza ile dis
yutma gibi problemleri 6nlemek
icin bu disler ¢ekiliyor.

. Ortalama yasam siiresine
sahip bir kisi yasadig siirede
neredeyse 380.000 litre tukuirik
Uretiyor, tUkirik dislerin dogal
temizligini yapiyor. Ancak tikrik
(iretimi zamanla azaliyor, bu
nedenle yasli kisilerin dis
hastaliklarina yakalanma riski
daha cok artiyor.

. Bazi durumlarda ¢ocuklarda
sttdigleri dokllmez, kalici disler
¢tkmaz. Bu durumlarda gligsiiz
sutdislerinin cekilmesi ve yerine
gliclu dis implanti yapilmasi
gerekebilir.
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