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Benim Riiya Yorumum

Riiyalarin, binlerce yil 6nce tanrilardan ge-
len mesajlar olduguna inaniliyordu; giiniimiizde
de bu inang pek farkh degil. Hatta “bilimsel ko-
nularda calismalar yapiyorum” diyen bircok kisi
tarafindan bile, riiyalarin bir amaci olduguna
inaniliyor. Bence riiyalarin amaci degil, nedeni
olur ancak.

Riiyalar, 1s1, isik, ses, hareket, ihtiyac, kasin-
t1, hazimsizlik, uyusma, agri, aci gibi beden di-
s1 ve beden ici fiziksel ve kimyasal etkilerin be-
denimize verdigi rahatsizliklarin uykumuzu ha-
fiflettigi zamanlarda goriiliir.

Bedenimiz ve zihnimiz uyurken de calismaya
devam eder. Derin uykudayken, uyanikken cali-
san boliimler bir cesit rolantiye gecerek, bede-
nin yasamsal fonksiyonunun durmamasini sagla-
yan soluk alma gibi refleks béliimleri devreye
girer. Rolanti, bedenin zararli maddeleri azaltil-
masl, protein sentezinin artmasi, sinir hiicreleri-
nin gelisimi gibi olaylarla kendini onarmasi, te-
mizlemesi, tazelemesi, dinlenmesi ve enerji ka-
zanmasi siirecidir. Uyumayan ya da az uyuyan
hayvanlar da buna yakin bir rolantiye gecerek
bedenlerini dinlendirebilirler. Bu siirecte, 6rne-
gin uyanikken bir siire hareketsiz kaldiktan son-
ra en azindan bir pozisyon degistirme gereksini-
mi hissedersek, uyurken de ara ara, bu ihtiyac
hisseder ve beden refleksi uyariimalariyla kendi
kendini uyarir. Bu uyarilar sonucu derin uyku-
muz hafifleyerek, beynimiz uyanikken oldugu gi-
bi calismaya baslar ve riiya gorebiliriz. Ama ha-
1& uyudugumuz ve bilincimiz tam yerinde olma-
digi icin rahatsizliklarimiz, beynimizde kayitli
olanlarla karisabilir ve bilincimizin agiklik diize-
yine gore, anlamli ya da anlamsiz riiyalar gor-
riiz. Riiyalarin karmasikligina, zihnin kendi kar-
masikligr da etkili olabilir. Her uykumuz hafifle-
diginde riiya gormemiz de sart degil; gormeye-
biliriz de. Her uyuyan canli riiya gormez. Hafif
uykuya gecisteki goz hareketlenmesi, her za-
man riiya belirtisi degildir. Bedenin gereksinim-
leri karsilandiktan bir siire sonra tekrar derin
uykuya dalariz ve bu durum birkag kez tekrarla-
nir. Beden uykusunu aldik¢a uyku hafifler, riiya
gorme donemi uzar ve daha bilincli hale gelir.
Bu sirada beden ve zihin yeterince dinlenmis ve
biling yeterince a¢ilmigsa, riiyada uyanikken 6g-
renilenler acik bir sekilde tekrar goriiliiyorsa bir
kez daha pekismis olur. Cok seyrek de olsa
beste yapmak gibi durumlar da s6z konusu ola-
bilir belki, ama bu zihnin kendi (irliniidiir, ola-
ganiisti bir giic degildir.

Tipki uyanikken oldugu gibi uykudayken de
gecmis, simdi ya da gelecekle ilgili duygu ve dii-
stincelerimiz aklimiza gelir, riiyalarimizi yonlen-
dirir. Riyalar, insanin icinde bulundugu psikolo-
jik durumu yansittigi icin, psikolojik sagligini da
yansitabilir. Bilincaltina itilen olaylar, riiyalarda
da genelde bilincaltinda kalirlar, ama bazen
bunlar da bilin¢ diizeyine cikabilir ve cesitli sim-
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geler halinde goriinebilirler. Bu yiizden bunlar
yorumlanarak, kisinin psikolojik rahatsizliklari-
nin teshis ve tedavisinde riiyalarindan yararlani-
labilir.

Yeterli bir uyku giinliik verimi artinir, yeter-
siz uyku da verimi diistirebilir. Yani verimi arti-
ran riiya gorme degil, yeterli uyumadir. Verimi
diisiiren de riiya gormeme ya da riiyanin kesin-
tiye ugramasi degil, yetersiz uyku ve uykunun
boliinmesidir. Riiya gormenin dogaiistii ya da
evrimsel bir amaci da yoktur, ancak nedenleri
vardir. Riiyalar gaipten mesajlar degil, zihin fa-
aliyetlerinin derin uykudan, hafif uykuya gecis
evrelerindeki devamidir yalnizca. Ben edindigim
bilgiler 1siginda riiyayr boyle yorumluyorum.

Niliifer Tekin

Cocuk Ergen
Dayanisma Merkezi
Kitap Destegi Bekliyor

“Ozgiirliigiinden Yoksun Genglerle Dayanis-
ma Dernegi” olarak cocuklarin suca yonelmele-
rini engellemek ve risk altindaki cocuklarin top-
luma kazandiriimalarini saglamak amaciyla ha-
zirlanan  “Cocuk Ergen Danisma Dayanisma
Merkezi (CEDAM)” Cankaya Belediyesi tarafin-
dan, Kolej incesu Parki icinde tahsis edilen bi-
nada hizmet veriyor. Merkez biinyesinde, suca
yonelmis ya da yonelme riski tasiyan cocuklara,
ergenlere ve ailelere yonelik psikolojik rehber-
lik ve danismanhk hizmeti verilmesi, ayni za-
manda topluma yonelik bilinclendirici egitim ca-
lismalari yapilmasi planlanmakta. Amacimiz, ¢o-
cuklarin sokakta yasamasini ve madde kullan-
masini onlemek, sokakta yasayan cocuklar ve
risk altindaki cocuklara yonelik 6nleme calisma-
lari gelistirmek, toplumsal duyarliligin gelisme-
sine katkida bulunmak. Bu cercevede merkez
biinyesinde verilen hizmetlerde materyale ihti-
yac duyuyoruz. Kitaba ve kaynaga ulasmada
gliclik ceken cocuklara hizmet verdigimiz icin
basta TUBITAK yaymlari olmak iizere bize kitap
ve materyal destegi vermenizi bekliyoruz.

Fulya Cay
Sosyal Hizmet Uzmani
Tel: (312) 430 02 68 (CEDAM)

Kampanyaya Davet

Jeoloji yiiksek miihendisiyim. Su an 47 ya-
sindayim ve yillardir hayal ettigim bilgi hazinesi
DVD'si hizmetini veren, bunun icin tim emegi
gecen TUBITAK calisanlarina sonsuz tesekkiirle-
rimi saygilarimla sunuyorum.

Koklii kitap okuma ve satin alip onlari koru-
mak, gerektidginde tekrar lazim olduklarinda
herkesle paylasmak ama geri almak kosuluyla

Degerli Okurlar, goriislerinizi
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bu aliskanligi edinmeme sebep olan TUBITAK
Bilim Adami Yetistirme Grubu'nun (iniversite yil-
larinda bana kitap destegi icin verdigi burs ile
baslayan bu seriiven ilerleyen yasimda ev tasir-
ken kimseye elletmedigim ve kendimin paketle-
yip tasimam nedeniyle olusan cok agir bir bel fi-
tig1 problemiyle 2 aydir yatarak tedavi goriiyo-
rum. Bu siirecte de yine kitaplarim bana eslik
etti. Sitkintili giinleri asarken DVD haberinizle
de ¢ok mutlu oldum.

Sonu¢ olarak artik tasiyamayacagim kadar
cogalan ve baskalarinin da faydalanmasini arzu
ettigim elimde biriken tiim Bilim Teknik dergi-
lerini Tiirkiye'nin en dogusundaki okul veya kii-
tiphaneye badislanmasini ve bu duyarlikta ve
de imkanda olan tiim Bilim Teknik koleksiyon-
cularini da bu kampanyaya davet ediyorum.

Meslegimin en anlamli olan calismasini Afri-
ka'daki yoksul ve susuz olan devlet okullarinda-
ki cocuklarin okudugu okullarin bahcesinde on-
lara saglikli icme ve kullanma suyunu bularak
20.000 cocugun faydalanmasina katkida bulun-
dugumda bana TUBITAK Bilim Adam Yetistirme
Grubu'nun karsiliksiz verdigi bursun karsiligini
biraz ddedigimi hissettigim anki duygularimla
bu hizmetiniz i¢in tekrar sonsuz tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Dr. Ali Seydi Giiltekin

e-posta: drasg28@hotmail.com

Adres: Semsettin Giinaltay Caddesi Giirsoylu Sokak Intas Sitesi
159 C 14 Daire 16 Kozyatagi _ Istanbul

Tel: (216) 467 88 81 - 542 644 43 80

Kitlphanemiz Kitap
Bekliyor

Okulumuz son model bir okul olmasina rag-
men kiitiiphanesinde kitap ve bilgisayar bulun-
mamakta. Duyarli arkadaslardan asagidaki ad-
rese ilkogretime yonelik kitap gondermelerini
rica ederim.“ﬁﬁretmenler: Ekrem Konak - Hay-
dar Sahin, Govdeli ilkdgretim Okulu Dogansehir
Malatya”

Haydar Sahin

Merhaba Arkadaslar!

Bilime dnem veren bir gruptayim ve grubum
cok caliskan. Bizim daha da yiikselmemizi yani
gelecekteki genclerin de benim ve benim gibiler
olmasini istemez misiniz? Soyle bir diisiiniin ba-
kalim: “Bizler kiiciik bir cocuk olsak, bizim bii-
yiiklerimiz hi¢ bilime 6nem vermese, biz nasil
biiytirdiik bir diisiiniin.” Bence cok bilingsiz
olurduk. Simdi bu firsati biz yakalamis durum-
dayiz. Bize bilgilerinizi gonderin liitfen, gonde-
rin ki gelecegimiz bilingli olsun.

Adresimiz iki tane; birisi benim adresim
barislodos@hotmail.com,
oteki de “utie_ist@passportl.com”'dur ve
bu adreslerden bize ulasabilirsiniz..
Baris Lodos

400 kelimeyi gecmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" adresine gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislari suglayici
ifadelerden kaginilmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kdsesine asagidaki telefon ve faks numaralariyla da erigebilirsiniz:
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