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Benim Rüya Yorumum
Rüyalar›n, binlerce y›l önce tanr›lardan ge-

len mesajlar oldu¤una inan›l›yordu; günümüzde
de bu inanç pek farkl› de¤il. Hatta “bilimsel ko-
nularda çal›flmalar yap›yorum” diyen birçok kifli
taraf›ndan bile, rüyalar›n bir amac› oldu¤una
inan›l›yor. Bence rüyalar›n amac› de¤il, nedeni
olur ancak.

Rüyalar, ›s›, ›fl›k, ses, hareket, ihtiyaç, kafl›n-
t›, haz›ms›zl›k, uyuflma, a¤r›, ac› gibi beden d›-
fl› ve beden içi fiziksel ve kimyasal etkilerin be-
denimize verdi¤i rahats›zl›klar›n uykumuzu ha-
fifletti¤i zamanlarda görülür. 

Bedenimiz ve zihnimiz uyurken de çal›flmaya
devam eder. Derin uykudayken, uyan›kken çal›-
flan bölümler bir çeflit rölantiye geçerek, bede-
nin yaflamsal fonksiyonunun durmamas›n› sa¤la-
yan soluk alma gibi refleks bölümleri devreye
girer. Rölanti, bedenin zararl› maddeleri azalt›l-
mas›, protein sentezinin artmas›, sinir hücreleri-
nin geliflimi gibi olaylarla kendini onarmas›, te-
mizlemesi, tazelemesi, dinlenmesi ve enerji ka-
zanmas› sürecidir. Uyumayan ya da az uyuyan
hayvanlar da buna yak›n bir rölantiye geçerek
bedenlerini dinlendirebilirler. Bu süreçte, örne-
¤in uyan›kken bir süre hareketsiz kald›ktan son-
ra en az›ndan bir pozisyon de¤ifltirme gereksini-
mi hissedersek, uyurken de ara ara, bu ihtiyac›
hisseder ve beden refleksi uyar›lmalar›yla kendi
kendini uyar›r. Bu uyar›lar sonucu derin uyku-
muz hafifleyerek, beynimiz uyan›kken oldu¤u gi-
bi çal›flmaya bafllar ve rüya görebiliriz. Ama hâ-
lâ uyudu¤umuz ve bilincimiz tam yerinde olma-
d›¤› için rahats›zl›klar›m›z, beynimizde kay›tl›
olanlarla kar›flabilir ve bilincimizin aç›kl›k düze-
yine göre, anlaml› ya da anlams›z rüyalar görü-
rüz. Rüyalar›n karmafl›kl›¤›na, zihnin kendi kar-
mafl›kl›¤› da etkili olabilir. Her uykumuz hafifle-
di¤inde rüya görmemiz de flart de¤il; görmeye-
biliriz de. Her uyuyan canl› rüya görmez. Hafif
uykuya geçiflteki göz hareketlenmesi, her za-
man rüya belirtisi de¤ildir. Bedenin gereksinim-
leri karfl›land›ktan bir süre sonra tekrar derin
uykuya dalar›z ve bu durum birkaç kez tekrarla-
n›r. Beden uykusunu ald›kça uyku hafifler, rüya
görme dönemi uzar ve daha bilinçli hale gelir.
Bu s›rada beden ve zihin yeterince dinlenmifl ve
bilinç yeterince aç›lm›flsa, rüyada uyan›kken ö¤-
renilenler aç›k bir flekilde tekrar görülüyorsa bir
kez daha pekiflmifl olur.  Çok seyrek de olsa
beste yapmak gibi durumlar da söz konusu ola-
bilir belki, ama bu zihnin kendi ürünüdür, ola-
¤anüstü bir güç de¤ildir. 

T›pk› uyan›kken oldu¤u gibi uykudayken de
geçmifl, flimdi ya da gelecekle ilgili duygu ve dü-
flüncelerimiz akl›m›za gelir, rüyalar›m›z› yönlen-
dirir. Rüyalar, insan›n içinde bulundu¤u psikolo-
jik durumu yans›tt›¤› için, psikolojik sa¤l›¤›n› da
yans›tabilir. Bilinçalt›na itilen olaylar, rüyalarda
da genelde bilinçalt›nda kal›rlar, ama bazen
bunlar da bilinç düzeyine ç›kabilir ve çeflitli sim-

geler halinde görünebilirler. Bu yüzden bunlar
yorumlanarak, kiflinin psikolojik rahats›zl›klar›-
n›n teflhis ve tedavisinde rüyalar›ndan yararlan›-
labilir. 

Yeterli bir uyku günlük verimi art›r›r, yeter-
siz uyku da verimi düflürebilir. Yani verimi art›-
ran rüya görme de¤il, yeterli uyumad›r. Verimi
düflüren de rüya görmeme ya da rüyan›n kesin-
tiye u¤ramas› de¤il, yetersiz uyku ve uykunun
bölünmesidir. Rüya görmenin do¤aüstü ya da
evrimsel bir amac› da yoktur, ancak nedenleri
vard›r. Rüyalar gaipten mesajlar de¤il, zihin fa-
aliyetlerinin derin uykudan, hafif uykuya geçifl
evrelerindeki devam›d›r yaln›zca. Ben edindi¤im
bilgiler ›fl›¤›nda rüyay› böyle yorumluyorum.

Nilüfer Tekin  

Çocuk Ergen

Dayan›flma Merkezi

Kitap Deste¤i Bekliyor
“Özgürlü¤ünden Yoksun Gençlerle Dayan›fl-

ma Derne¤i” olarak çocuklar›n suça yönelmele-
rini engellemek ve risk alt›ndaki çocuklar›n top-
luma kazand›r›lmalar›n› sa¤lamak amac›yla ha-
z›rlanan “Çocuk Ergen Dan›flma Dayan›flma
Merkezi (ÇEDAM)” Çankaya Belediyesi taraf›n-
dan, Kolej ‹ncesu Park› içinde tahsis edilen bi-
nada hizmet veriyor.  Merkez bünyesinde, suça
yönelmifl ya da yönelme riski tafl›yan çocuklara,
ergenlere ve ailelere yönelik psikolojik rehber-
lik ve dan›flmanl›k hizmeti verilmesi, ayn› za-
manda topluma yönelik bilinçlendirici e¤itim ça-
l›flmalar› yap›lmas› planlanmakta. Amac›m›z, ço-
cuklar›n sokakta yaflamas›n› ve madde kullan-
mas›n› önlemek, sokakta yaflayan çocuklar ve
risk alt›ndaki çocuklara yönelik önleme çal›flma-
lar› gelifltirmek, toplumsal duyarl›l›¤›n geliflme-
sine katk›da bulunmak. Bu çerçevede merkez
bünyesinde verilen hizmetlerde materyale ihti-
yaç duyuyoruz. Kitaba ve kayna¤a ulaflmada
güçlük çeken çocuklara hizmet verdi¤imiz için
baflta TÜB‹TAK yay›nlar› olmak üzere bize kitap
ve materyal deste¤i vermenizi bekliyoruz. 

Fulya Çay
Sosyal Hizmet Uzman›

Tel: (312) 430 02 68 (ÇEDAM)

Kampanyaya Davet
Jeoloji yüksek mühendisiyim. fiu an 47 ya-

fl›nday›m ve y›llard›r hayal etti¤im bilgi hazinesi
DVD'si hizmetini veren, bunun için tüm eme¤i
geçen TÜB‹TAK çal›flanlar›na sonsuz teflekkürle-
rimi sayg›lar›mla sunuyorum.

Köklü kitap okuma ve sat›n al›p onlar› koru-
mak, gerekti¤inde tekrar laz›m olduklar›nda
herkesle paylaflmak ama geri almak kofluluyla

bu al›flkanl›¤› edinmeme sebep olan TÜB‹TAK
Bilim Adam› Yetifltirme Grubu'nun üniversite y›l-
lar›nda bana kitap deste¤i için verdi¤i burs ile
bafllayan bu serüven ilerleyen yafl›mda ev tafl›r-
ken kimseye elletmedi¤im ve kendimin paketle-
yip tafl›mam nedeniyle oluflan çok a¤›r bir bel f›-
t›¤› problemiyle 2 ayd›r yatarak tedavi görüyo-
rum. Bu süreçte de yine kitaplar›m bana efllik
etti. S›k›nt›l› günleri aflarken DVD haberinizle
de çok mutlu oldum. 

Sonuç olarak art›k tafl›yamayaca¤›m kadar
ço¤alan ve baflkalar›n›n da faydalanmas›n› arzu
etti¤im elimde biriken tüm Bilim Teknik dergi-
lerini Türkiye'nin en do¤usundaki okul veya kü-
tüphaneye ba¤›fllanmas›n› ve bu duyarl›kta ve
de imkanda olan tüm Bilim Teknik koleksiyon-
cular›n› da bu kampanyaya davet ediyorum.

Mesle¤imin en anlaml› olan çal›flmas›n› Afri-
ka'daki yoksul ve susuz olan devlet okullar›nda-
ki çocuklar›n okudu¤u okullar›n bahçesinde on-
lara sa¤l›kl› içme ve kullanma suyunu bularak
20.000 çocu¤un faydalanmas›na katk›da bulun-
du¤umda bana TÜB‹TAK Bilim Adam› Yetifltirme
Grubu'nun karfl›l›ks›z verdi¤i bursun karfl›l›¤›n›
biraz ödedi¤imi hissetti¤im anki duygular›mla
bu hizmetiniz için tekrar sonsuz teflekkürlerimi
sunuyorum.

Dr. Ali Seydi Gültekin
e-posta:  drasg28@hotmail.com

Adres: fiemsettin Günaltay Caddesi Gürsoylu Sokak Intafl Sitesi
159 C 14 Daire 16 Kozyata¤› _ Istanbul
Tel: (216) 467 88 81 - 542 644 43 80

Kütüphanemiz Kitap

Bekliyor
Okulumuz son model bir okul olmas›na ra¤-

men kütüphanesinde kitap ve bilgisayar bulun-
mamakta. Duyarl› arkadafllardan afla¤›daki ad-
rese ilkö¤retime yönelik kitap göndermelerini
rica ederim.“Ö¤retmenler: Ekrem Konak - Hay-
dar fiahin, Gövdeli ‹lkö¤retim Okulu Do¤anflehir
Malatya”

Haydar fiahin

Merhaba Arkadafllar!
Bilime önem veren bir gruptay›m ve grubum

çok çal›flkan. Bizim daha da yükselmemizi yani
gelecekteki gençlerin de benim ve benim gibiler
olmas›n› istemez misiniz? fiöyle bir düflünün ba-
kal›m: “Bizler küçük bir çocuk olsak, bizim bü-
yüklerimiz hiç bilime önem vermese, biz nas›l
büyürdük bir düflünün.” Bence çok bilinçsiz
olurduk. fiimdi bu f›rsat› biz yakalam›fl durum-
day›z. Bize bilgilerinizi gönderin lütfen, gönde-
rin ki gelece¤imiz bilinçli olsun.
Adresimiz iki tane; birisi benim adresim 
barislodos@hotmail.com, 
öteki de “utie_ist@passportl.com”'dur ve 
bu adreslerden bize ulaflabilirsiniz..

Bar›fl Lodos
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