Cebimizdeki Zehir

Eskiden, ozellikle Cinliler yiiziiklerinin icinde
zehir tasirlarmis. Diismanlan tarafindan yakalan-
diklarinda hicbir bilgi vermemek icin zehiri icip,
intihar ederlermis. Cogumuz iizerinde zehir tasi-
ma isinin eskide kaldigini sansak da, cepte zehir
tasima isi gliniimiizde de devam ediyor.

Oyle bir zehir diisiiniin ki, yiizlerce hastalija
neden olsun. Omriiniizii ceyrek asirlara varabilen
oranlarda kisaltsin. Satin almak ve yol actigi has-
taliklarin tedavisi icin harcanan para, bircok tilke-
nin biitcesinin 6nemli bir béliimiine varabilsin.
Her an, her yerde, her yas grubundan insan bu
zehiri kullaniyor olsun. Yalnizca kullananlar de-
gil, ayni ortamdakileri de zehirleyebilsin. Sanirim
coktan anladiniz, soziinii ettigim zehirin sigara
oldugunu.

Sigara viicudun her béliimiine zarar veren bir
kimyasaldir. Bagimlilik yapar. Ekonomide biiyiik
bir pazar payina sahiptir. Tiiketicisini oldiiren tek
yasal triindiir de. Hedef kitlesi genclerle cocuk-
lardir ve her yil sigaraya baslama yas siniri diis-
mektedir. Ozentiyle, merakla sigara icmeye bas-
layan cocuklar, kararlarini verebilecek caga gel-
diklerinde coktan sigaranin bagimlisi olmuslar-
dir.

Diinyada iiretilen sigaranin %70’ini gelismek-
te olan iilkelerin insanlari kullanmaktadir. Sigara-
nin icindeki 4000 kimyasalin en iyi bilinenleri ni-
kotin ve egzos gazidir. Bunun disinda radyoaktif
maddelerden tutun da, siyaniire kadar her seyi
icerir. Tiim diinyada sigara yiiziinden 8 saniyede
bir kisi yasamini ytirmektedir. Ulkemizdeyse 17
milyon sigara tiryakisi vardir.

Bu rkiitiicii sigara gercegiyle nasil savasma-
liy1z? Oncelikle sigaraya baslanmasinin engellen-
mesi gerekir. Sonra da sigaraya baslayanlarin
onu birakmasina yardimci olmamiz gerekiyor. Ul-
kemizde bu konuda bircok calisma yapilyor. Bir-
cok dernek bu konuda hem aktif olarak calisiyor,
hem de diger kurumlari destekliyor. Bircok has-
tanede sigara birakma poliklinikleri var. Klinikte
yapilan tedaviler hakkinda bir fikir olmasi icin bir
ornek de vermek istiyorum. inonii Universite-
si’nin Turgut Ozal Tip Merkezi Arastirma Hasta-
nesi’nin sigara birakma poliklinigi var. Bu klinik-
te Yrd. Dog. Dr. Siileyman Evliyegil’in yiiriittigui
klinik calismalari yalnizca gogiis hastaliklari bolii-
miiyle sinirli degil. Diger boliimlerle de koordine-
li olarak calisiliyor. Klinikte, psikolojik tedavi ve
gerekirse ila¢ tedavisi yapiliyor. Yani sigarayi bi-
rakmak isteyenlere, genis kapsamli, kosulsuz
destek sagliyorlar.

Sigaranizi yakarken, kendinize ve ayni ortam-
da bulunanlara verdiginiz zarari, ileride sigaraya
baslamasi icin 6rnek oldugunuz kiiciik bir cocugu
ve onu birakmakla kazanip kaybedeceklerinizi bir
diisiiniin. Umarim, bir daha yakmamamk iizere
onu sondiirtirsiiniiz.
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Sevginin Anlami

Cogu yerde duy-
musuzdur: “Bu kadar
ac insan varken neden
hayvanlara deger veri-
yorsunuz?” diye. Bu
soylemler daha sonra
biiyiik huzursuzlukla-
ra ve tartismalara yol
aciyor. Hayvansever-
ler, insan diismani gi-
bi gosteriliyor. Ben,
bir hayvansever ve ve-
teriner hekim adayi olarak “Gnce insan” diyorum.
Eminim ki her hayvansever de “dnce insan” diyor-
dur.

Simdi hayvanlarin insanlara sunduklari konu-
sunda birka¢ 6rnek vermek istiyorum. Fareleri ele
alalim. Onlari her tiirli deneyde kullanip insan
sagligi icin arastirmalar yapiliyor. Yani bir anlam-
da, yolda gordiigiimiizde tiksindigimiz, korktugu-
muz bu sevimli canlilar insan saghg icin kendileri-
ni feda etmis durumdalar! Farelerin 6nemini di-
stinmenizi istiyorum. Ya hayvanlarin cocuklara ka-
zandirdigi sorumluluk duygusunu baska hangi 64-
retmen bu kadar iyi verebilir? Atlarin bizler icin ta-
sidigi yiikii baska kim tasir? ineklerin, tavuklarin
bize sundugu besin maddelerine ne demeli? Kim
kapimizda bir kopek kadar giivenilir bekcidir? Bu
ornekler artirildikca artirlabilir.

Unlii bir s6z vardir: “Hayvani sevmeyen insan
sevemez” der. Bir iilkenin gelismislik diizeyine ba-
kin, sonra da hayvanlara verdigi degere bakin. iki-
si arasinda dogru bir oranti var. Son olarak, bir
kopegdin baygin bakan gozlerine bakin, bir kedinin
boynuna dokunun, bir karincaya basmamak icin
caba harcayin. Sonra sevginin ne demek oldugunu
anlarsiniz.

Ulvi Cukur/Ankara

Bilimin Evrenselligi ve
Kullanimi

insanlik nereye
dogru gidiyor? Bu
sorunun yanitini du-
stindiiniiz mi? Sa-
vaglar, savaglar, sa-
vaglar. Ama niye?
Bilmedigimiz bir ge-
lecege dogru ilerli-
yoruz. Ama ileriyi
tahmin etmek hic
de zor degil. Yine
savaslar, savaslar.

Bilimse giiniimiizde evrenselligini yitirmis du-
rumda. Amerika, isveg, Japonya gibi tilkelerin te-
keline girmis. Bu tilkelerin niifuslari toplami tiim
diinya tilkelerinin niifusunun belki %10’u. Eger bi-
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lim tlim insanlik icin kullanilsaydi, bircok iilke ag-
lik ve sefaletten kurtulmus olurdu.

Gelecek cogumuzu kaygilandiriyor. Tek ¢ikis yo-
luysa dayanisma ve hosgoriide. Bilimi tilkelerin ve
savaslarin tekelinden kurtarabilirsek, o zaman giizel
glinler bizim de olur. Ama bilimi bu kiskactan nasil
cikaracagiz. Bu konuyu tartismaya aciyorum. (Ko-
nuyla ilgili bana 6zel mesaj da atabilirsiniz.)

Metin bayath
iTU Uzay Miih./istanbul
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Bilimin Dostlarindan

Beklentisi

Edirne 1. Murat
Lisesi 6grencisiyim.
Varolusumu ve cev-
remi inceledikce,
bilim ve bilimin ge- -~
tirdikleriyle ugras- )
ma hissim artiyor. -

Aslinda bu durum %

yalnizca benim icin

gecerli degil, tim

insanlik icin gecer-

lik tasiyor. insanin sorunlara, sorulara aradigi ya-
nitlarin hepsi bilimle ¢oziimlendi. Doga, giines,
enerji, 151k hizi, ... bunlarin hepsi bilimin birer 6ge-
si. Biz bunlari, bilimsel yontemleri kullanarak cali-
sIp, caba sarf ederek elverisli duruma getirebiliriz.
Yani basarinin adresi, okumak, arastirmak ve ca-
lismak kosullarindan gecer. Bilimi en gercek yol
gosterici ve kendimizi bilimin miittefigi kabul eder-
sek, bilime karsi gorevimiz onun gelisimini sagla-
maktir.

Umut Yirmibesler/Edirne

Erzurum
Mustafa Kemal llkokulu
Ogretmeninin Cagrisi

Bu mesaji Dogu Anadolumuzun giizide illerin-
den biri olan Erzurum'dan yaziyorum. Egitim haya-
tina yeni baslayan Mustafa Kemal ilkogretim Oku-
lu'nda, sinif 6gretmeni olarak gorev yapmaktayim.
Ayni zamanda okulumuzun TKY (Toplam Kalite Y6-
netimi) ve OGYE (Okul Gelisimi Yonetim Ekibi)
ekiplerinden sorumluyum. Okulumuzun yeni agil-
mis olmasi, bolgesel ve yerel olanaksizlilardan do-
lay1 okul kiitiiphanesini olusturamadik. Okuyan bir
toplumun temellerinin atilmasi demek olan kiittip-
hane icin bir kitap bile olsa yardim yapmak, kam-
panyamiza destek vermek istemez misiniz?
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