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De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" adresine gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c›
ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312)

468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77

Cebimizdeki Zehir
Eskiden, özellikle Çinliler yüzüklerinin içinde

zehir tafl›rlarm›fl. Düflmanlar› taraf›ndan yakalan-
d›klar›nda  hiçbir bilgi vermemek için zehiri içip,
intihar ederlermifl. Ço¤umuz üzerinde zehir tafl›-
ma iflinin eskide kald›¤›n› sansak da, cepte zehir
tafl›ma ifli günümüzde de devam ediyor.

Öyle bir zehir düflünün ki, yüzlerce hastal›¤a
neden olsun. Ömrünüzü çeyrek as›rlara varabilen
oranlarda k›salts›n. Sat›n almak ve yol açt›¤› has-
tal›klar›n tedavisi için harcanan para, birçok ülke-
nin bütçesinin önemli bir bölümüne varabilsin.
Her an, her yerde, her yafl grubundan insan bu
zehiri kullan›yor olsun. Yaln›zca kullananlar de-
¤il, ayn› ortamdakileri de zehirleyebilsin. San›r›m
çoktan anlad›n›z, sözünü etti¤im zehirin sigara
oldu¤unu. 

Sigara vücudun her bölümüne zarar veren bir
kimyasald›r. Ba¤›ml›l›k yapar. Ekonomide büyük
bir pazar pay›na sahiptir. Tüketicisini öldüren tek
yasal üründür de.  Hedef kitlesi gençlerle çocuk-
lard›r ve her y›l sigaraya bafllama yafl s›n›r› düfl-
mektedir. Özentiyle, merakla sigara içmeye bafl-
layan çocuklar, kararlar›n› verebilecek ça¤a gel-
diklerinde çoktan sigaran›n ba¤›ml›s› olmufllar-
d›r. 

Dünyada üretilen sigaran›n %70’ini geliflmek-
te olan ülkelerin insanlar› kullanmaktad›r. Sigara-
n›n içindeki 4000 kimyasal›n en iyi bilinenleri ni-
kotin ve egzos gaz›d›r. Bunun d›fl›nda radyoaktif
maddelerden tutun da, siyanüre kadar her fleyi
içerir. Tüm dünyada  sigara yüzünden 8 saniyede
bir kifli yaflam›n› ytirmektedir. Ülkemizdeyse 17
milyon sigara tiryakisi vard›r. 

Bu ürkütücü sigara gerçe¤iyle nas›l savaflma-
l›y›z? Öncelikle sigaraya bafllanmas›n›n engellen-
mesi gerekir. Sonra da sigaraya bafllayanlar›n
onu b›rakmas›na yard›mc› olmam›z gerekiyor. Ül-
kemizde bu konuda birçok çal›flma yap›l›yor. Bir-
çok dernek bu konuda hem aktif olarak çal›fl›yor,
hem de di¤er kurumlar› destekliyor. Birçok has-
tanede sigara b›rakma poliklinikleri var. Klinikte
yap›lan tedaviler hakk›nda bir fikir olmas› için bir
örnek de vermek istiyorum. ‹nönü Üniversite-
si’nin Turgut Özal T›p Merkezi Araflt›rma Hasta-
nesi’nin sigara b›rakma poliklini¤i var. Bu klinik-
te Yrd. Doç. Dr. Süleyman Evliyegil’in yürüttü¤ü
klinik çal›flmalar› yaln›zca gö¤üs hastal›klar› bölü-
müyle s›n›rl› de¤il. Di¤er bölümlerle de koordine-
li olarak çal›fl›l›yor. Klinikte, psikolojik tedavi ve
gerekirse ilaç tedavisi  yap›l›yor. Yani sigaray› b›-
rakmak isteyenlere, genifl kapsaml›, koflulsuz
destek sa¤l›yorlar. 

Sigaran›z› yakarken, kendinize ve ayn› ortam-
da bulunanlara verdi¤iniz zarar›, ileride sigaraya
bafllamas› için örnek oldu¤unuz küçük bir çocu¤u
ve onu b›rakmakla kazan›p kaybedeceklerinizi bir
düflünün. Umar›m, bir daha yakmamamk üzere
onu söndürürsünüz.

Nurdan Y›ld›r›m
‹nönü Üniversitesi T›p Fak. Dönem II

Sevginin Anlam›
Ço¤u yerde duy-

mufluzdur: “Bu kadar
aç insan varken neden
hayvanlara de¤er veri-
yorsunuz?” diye. Bu
söylemler daha sonra
büyük huzursuzlukla-
ra ve tart›flmalara yol
aç›yor. Hayvansever-
ler, insan düflman› gi-
bi gösteriliyor. Ben,
bir hayvansever ve ve-
teriner hekim aday› olarak “önce insan” diyorum.
Eminim ki her hayvansever de “önce insan” diyor-
dur. 

fiimdi hayvanlar›n insanlara sunduklar› konu-
sunda birkaç örnek vermek istiyorum. Fareleri ele
alal›m. Onlar› her türlü deneyde kullan›p insan
sa¤l›¤› için araflt›rmalar yap›l›yor. Yani bir anlam-
da, yolda gördü¤ümüzde tiksindi¤imiz, korktu¤u-
muz bu sevimli canl›lar insan sa¤l›¤› için kendileri-
ni feda etmifl durumdalar! Farelerin önemini dü-
flünmenizi istiyorum. Ya hayvanlar›n çocuklara ka-
zand›rd›¤› sorumluluk duygusunu baflka hangi ö¤-
retmen bu kadar iyi verebilir? Atlar›n bizler için ta-
fl›d›¤› yükü baflka kim tafl›r? ‹neklerin, tavuklar›n
bize sundu¤u besin maddelerine ne demeli? Kim
kap›m›zda bir köpek kadar güvenilir bekçidir? Bu
örnekler art›r›ld›kça art›r›labilir. 

Ünlü bir söz vard›r: “Hayvan› sevmeyen insan›
sevemez” der. Bir ülkenin geliflmifllik düzeyine ba-
k›n, sonra da hayvanlara verdi¤i de¤ere bak›n. ‹ki-
si aras›nda do¤ru bir orant› var. Son olarak, bir
köpe¤in bayg›n bakan gözlerine bak›n, bir kedinin
boynuna dokunun, bir kar›ncaya basmamak için
çaba harcay›n. Sonra sevginin ne demek oldu¤unu
anlars›n›z.

Ulvi Çukur/Ankara

Bilimin Evrenselli¤i ve
Kullan›m›

‹nsanl›k nereye
do¤ru gidiyor? Bu
sorunun yan›t›n› dü-
flündünüz mü? Sa-
vafllar, savafllar, sa-
vafllar. Ama niye?
Bilmedi¤imiz bir ge-
lece¤e do¤ru ilerli-
yoruz. Ama ileriyi
tahmin etmek hiç
de zor de¤il. Yine
savafllar, savafllar. 

Bilimse günümüzde evrenselli¤ini yitirmifl du-
rumda. Amerika, ‹sveç, Japonya gibi ülkelerin te-
keline girmifl. Bu ülkelerin nüfuslar› toplam› tüm
dünya ülkelerinin nüfusunun belki %10’u. E¤er bi-

lim tüm insanl›k için kullan›lsayd›, birçok ülke aç-
l›k ve sefaletten kurtulmufl olurdu. 

Gelecek ço¤umuzu kayg›land›r›yor. Tek ç›k›fl yo-
luysa dayan›flma ve hoflgörüde. Bilimi ülkelerin ve
savafllar›n tekelinden kurtarabilirsek, o zaman güzel
günler bizim de olur. Ama bilimi bu k›skaçtan nas›l
ç›karaca¤›z. Bu konuyu tart›flmaya aç›yorum. (Ko-
nuyla ilgili bana özel mesaj da atabilirsiniz.)

Metin bayatl›
‹TÜ Uzay Müh./‹stanbul

e-posta:metin_bayatli@hotmail.com

Bilimin Dostlar›ndan 
Beklentisi

Edirne 1. Murat
Lisesi ö¤rencisiyim.
Varoluflumu ve çev-
remi inceledikçe,
bilim ve bilimin ge-
tirdikleriyle u¤rafl-
ma hissim art›yor.
Asl›nda bu durum
yaln›zca benim için
geçerli de¤il, tüm
insanl›k için geçer-
lik tafl›yor. ‹nsan›n sorunlara, sorulara arad›¤› ya-
n›tlar›n hepsi bilimle çözümlendi. Do¤a, günefl,
enerji, ›fl›k h›z›, ... bunlar›n hepsi bilimin birer ö¤e-
si. Biz bunlar›, bilimsel yöntemleri kullanarak çal›-
fl›p, çaba sarf ederek elveriflli duruma getirebiliriz.
Yani baflar›n›n adresi, okumak, araflt›rmak ve ça-
l›flmak koflullar›ndan geçer. Bilimi en gerçek yol
gösterici ve kendimizi bilimin müttefi¤i kabul eder-
sek, bilime karfl› görevimiz onun geliflimini sa¤la-
makt›r. 

Umut Yirmibefller/Edirne

Erzurum 
Mustafa Kemal ‹lkokulu 
Ö¤retmeninin Ça¤r›s›

Bu mesaj› Do¤u Anadolumuzun güzide illerin-
den biri olan Erzurum'dan yaz›yorum. E¤itim haya-
t›na yeni bafllayan Mustafa Kemal ‹lkö¤retim Oku-
lu'nda, s›n›f ö¤retmeni olarak görev yapmaktay›m.
Ayn› zamanda okulumuzun TKY (Toplam Kalite Yö-
netimi) ve OGYE (Okul Geliflimi Yönetim Ekibi)
ekiplerinden sorumluyum. Okulumuzun yeni aç›l-
m›fl olmas›, bölgesel ve yerel olanaks›zl›lardan do-
lay› okul kütüphanesini oluflturamad›k. Okuyan bir
toplumun temellerinin at›lmas› demek olan kütüp-
hane için bir kitap bile olsa yard›m yapmak, kam-
panyam›za destek vermek istemez misiniz?

Abdussamed Yeflilda¤
Mustafa Kemal ‹lkö¤retim Okulu Üçküme ev-

ler Yunus Emre Mah. 25070  Yeniflehir/ Erzurum
Okul Tel: (442) 316 70 59

Tel: 535 964 21 51


