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Icindekiler

Hepimiz mutlu bir yasam siirmek istiyoruz. Ancak yasam lunaparklardaki trenler gibi inigler ve cikislarla dolu.

Kimi zaman mutluluktan uguyor, kimi zaman iiziintiiniin, acinin ve kederin derinliklerinde kaybolup gidiyoruz. Fakat ne asin mutluluklar
ne de asin mutsuzluklar sonsuza kadar bizimle kaliyor. Mutlulugu parada, agkta, mal miilkte veya basanda arayanlarimiz var.

Modern psikoloji bilimi ise mutlulugu cogunlukla yanhs yerlerde aradigimizi, aslinda mutlu olmanin elimizde oldugunu gosteriyor.

Cevreye zarar verdigi ve petrole olan bagimliligi artirdiqi icin tasitlarda fosil yakit kullanimi 1960'lardan beri sorgulaniyor.

Yakt tiiketimini azaltmak icin icten yanmali motorlar gelistirilirken etanol, methanol, hidrojen, biyokiitle gibi alternatif yakitlar iizerine yapilan
arastirmalar da devam ediyor. Tasitlarda enerji kaynag olarak elektrigin kullanimi ise cok daha eski. I1ki 1837'de yapilan elektrikli otomobil
benzinli otomobille yansamamis ve yollan terk etmek zorunda kalmis. Seneler sonra bazi otomotiv sirketlerinin yatinm ve Ar-Ge calismalari,
hiikiimetlerin tesvikiyle tekrar gindeme gelen elektrikli otomobiller yavas yavas Tiirkiye pazarina da giriyor. Ancak evresel sorunlarin
(0ziimiine katki saglayacag iimit edilen elektrikli otomobillerin tercih edilir duruma gelmesi icin bazi teknolojik ve

ekonomik dar bogazlardan gegilmesi sart.

1948 yilinin Mart ayr. Kuzey Kutbu'na yakin Alaskain buzullarla kapli Wrangell Dagjlan. Ozel bir havayoluna ait DC-4 tipi bir ugak.
Yolcular, $angay'daki SS Sunset adli petrol tankerindeki ilerini bitirip New York'taki evlerine ddnen ticaret filosunda calisan denizciler.
Yakit ikmal molasi Anchorage'da verilir. Kalkistan 300 km sonra ucak 5000 metre yiiksekligindeki Sanford Dagi'na carptiginda,

24 denizci ve 6 miirettebat hayatini kaybeder... Adli tip bilimlerindeki yeni DNA kimliklendirme teknikleri, 60 yildir ¢oziilemeyen ucak
kazasindaki sir perdesini nasil ortadan kaldirdi? Adli tipta calisan tip, biyoloji, genetik uzmanlan ve diger uzmanlar bu siirecte nasil calisti?



Haberler

12. Yiizyildan 21. Yiizyila Ulagan Bir Bilmece: Kuazikristal Mozaikler / Zeynep Unalan

Ctrl+Alt+Del / Levent Dagkiran

Modern Bilimin Isiginda Mutlulugun Sirlar1 / Bahri Karagay

Sosyal Bilisim Farkinda Olmak ya da Olmamak / Duygu Biricik

Otomobillerin Gecikmis Metamorfozu Elektrikli Otomobiller / Zeynep Unalan ..............

Buzdaki Kol / Kadir Demircan - GOkRan NGS......ceeeeeeeeeeereercrernnes

Koruma Biyolojisi- Tiirkiyenin Kuzey Dogast Korunuyor / Biilent Gozcelioglu ...................

v »

Déviis Sporlar1 “Halk Sagligr” Sorunu mu? / Ozlem Ak Ikinci

Bitkiler de Hastalanir, Strese Girer ama Direnir: Bitki Patolojisi ve Bagigiklik Sistemi /

Ozlem Kili¢ Ekici

Efsane Programlama Dili: C / Bortegin Ege

Hey! Orada Kag Kisisiniz? / Alp Akoglu

Fergani / Hiiseyin Gazi Topdemir

14

16

26

28

36

42

48

54

62

66

70



Haberler

Hava Kirliligi
Kalp Sagligimizi
Tehdit Ediyor

flay Celik

Hava kirliligi varligini en ¢ok hissetti-
gimiz fakat ayn1 zamanda belki de en
gok kaniksadigimiz gevre sorunlarindan
biri. Bu tiir stirekli kirliliklerin etkilerinin
daha ¢ok uzun vadede ortaya ¢ikacag: go-
riisi yaygin. Bu da insanlar1 acil 6nlem
almak konusunda duyarsizliga itebiliyor.
Oysa son yillarda yapilan aragtirmalar
hava kirliligine kisa siireligine bile maruz
kalmanin ¢ok ciddi saglik riskleri olugtura-
bildigini gosteriyor.

Yeni yapilan bir ¢aliymada aragtirma-
cilar hava kirliligi ve kalp krizi arasindaki
iliskiyi dogrulamak ve sayisal olarak ortaya
koymak amaciyla bes farkli kitadan cesitli
aragtirmalarin sonuglarini inceledi. Calig-
ma, ozon hari¢ baglica kirleticilerin hepsi-
ne kasa siireli (yedi giinden daha az) maruz
kalinmasinin kalp krizi sayisindaki artigla
iliskili oldugunu gosterdi.

Calismanin Journal of American Medi-
cal Associationda yayimlanan sonuglarina
gore soz konusu risk sigara i¢cme, yiiksek
tansiyon ve seker hastaligi gibi etmenle-
rin yaratti1 riske gore disiik. Ancak tiim
diinyada ¢ok sayida insan hava kirliligin-
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den kaynakli minik parcaciklara, karbon
monoksit ve kiikiirt dioksit gazlarma ve
baska kirleticilere solunum yoluyla maruz
kaliyor. Bu da risk altindaki poptilasyonun
azimsanamayacak kadar bityiik oldugu an-
lamina geliyor.

Caligmanin  sonuglar1 hava  kirlili-
gi soz konusu oldugunda viicudun bel-
ki de en zayif yerinin kalp oldugunu da
diisiindiiriiyor. Los Angeles Kaliforniya
Universitesinden (UCLA) ¢evresel kardi-
yoloji alaninda yardimc dogent Dr. Jesus
Araujo insanlar, hayvanlar ve hiicreler
tizerindeki ¢aligmalarin, hava kirliliginin
oldiirticii olabildigine dair yeterince kanit
ortaya koydugunu belirtiyor.

Arastirmanin en ¢arpict sonuglarindan
biri kirli havaya kisa stire maruz kalmanin
bile kalp krizlerinde artisa sebep olabildi-
ginin anlagilmasi oldu. Yani sagligi olum-
suz yonde etkilemesi icin hava kirliligine
aylarca ya da yillarca maruz kalinmasi ge-
rekmiyor.

Hava kirliligi baz1 gazlardan ve ¢ok ge-
sitli kimyasal maddeler barindiran mikros-
kobik pargaciklardan kaynaklaniyor. Son
yillarda hava kirliligi konusunda yapilan
arastirmalar daha ¢ok bu parcaciklar iize-
rinde yogunlasmis. Pek ¢ok sehirde yapi-
lan aragtirmalar, parcacik diizeyi ne zaman
yiikselse kalp-damar ve solunum rahatsiz-
liklar1 nedeniyle hastanelere bagvuranlarin
sayisinin da arttigini ve dliimlerde artis ya-
sandigini gosteriyor.

Aragtirmacilar tiim diinyadan 100iin
tizerinde arastirmayr inceledi ve belirli

standartlar1 karsilayan 34 arasgtirmay: ele
ald1. Bu arastirmalarin sonuglarini birlesti-
rerek havadaki kiiciik ve bityitk parcacik-
lar, ozon, azot dioksit, karbon monoksit ve
kiikiirt dioksitle baglantili kalp krizi riskini
hesapladilar. Bu tiir caligmalar tek bir aras-
tirmayla elde edilmesi zor olan, ¢ok mik-
tarda verinin bir arada degerlendirilmesini
sagliyor. Los Angeles havzasinin havasini
temizlemekle sorumlu sirketin saglik so-
rumlusu Jean Ospital, hava kirliligi ile kalp
krizi arasindaki baglant1 gesitli arastirma-
larla yillar 6nce ortaya konmus olsa da,
yeni aragtirmanin daha kiiresel oldugunu,
daha genis bir 6rneklem kullanilmis ol-
dugu i¢in de daha giiglii istatistiksel analiz
imkani sagladigini belirtiyor.
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Arastirmada her bir kirleticinin olug-
turdugu risk hesaplandu. Kii¢iik par¢aciklar
i¢in havadaki her 1 birimlik konsantrasyon
artisinda kalp krizi riskinin % 2,5 oraninda
artt1ig1 anlagildi. Yani yan yana iki sehirden
birinde kiigitk pargacik konsantrasyonu
metrekiipte 10 mikrogramken digerinde
20 mikrogramsa ikinci sehirde kalp krizi
riski birinci gehre gore % 2,5 daha fazla
oluyor. Bir sehirdeki hava kirliligi diize-
yinde bir giinden digerine dalgalanmalar
goriilmesi hayli yaygin bir durum. Dola-
yisiyla bir sehirdeki insanlarm kalp krizi
gecirme risklerinin bir glinde 6nemli dii-
zeyde artmasi miimkiin.

Araujo riskin sadece daha 6nceden kalp
rahatsizlig1 olanlar icin gegerli olmadigi-
n1 sOylityor ve obezite ve yiiksek tansiyon
gibi saglik sorunlar1 olanlar bagkalarina
gore daha fazla risk tagiyor olsa da, bunun
o tiir sorunlar yasamayanlarda hava kirli-
liginden kaynakli kalp-damar hastaliklar:
goriilme riskinin olmadig1 anlamina gel-
meyecegini belirtiyor. Araujo insanlarin
ozellikle trafigin yogun oldugu saatlerde
kalabalik yollarin yakininda bulunmaktan
kacinmas: gerektigini hatirlatiyor.

Hava kirliliginin kalp krizlerini nasil
tetikledigi konusunda fikir birligi yok.
Baslica varsayimlardan biri hava kirliligi-
nin yangiya yol ag¢iyor olmasi. Bagka bir
varsayimsa hava kirliliginin, tipki stresli
durumlarda oldugu gibi, nabizda dalgalan-
malar yaratmasi. Hava kirliliginin kanin
akigkanligini azaltarak daha fazla pihtiya
ve damar sertligine neden olmasiysa yine
varsayimlar arasinda.

Aragtirmacilar kalp krizleriyle ozon ara-
sinda baglant1 bulunamayigina bir agiklama
getiremiyor. Baglanti bulunamamasinin,
sicak yaz giinlerinde ozon diizeyinin en
yliksek, kalp krizi oranlarmmsa en diisiik
degerlerde olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilityor. Daha 6nce bu konuda yapilan
arastirmalardan bazilarinda kalp kriziyle
ozon arasinda baglanti bulunurken bazila-
rinda bdyle bir baglant: bulunmamis. Ozon
diizeylerindeki artigin astimdan ve baska
solunum rahatsizliklarindan kaynakli 6liim
oranlarini artirdi ise iyi biliniyor.

Yakin zamana kadar hava kirliliginin
saglik tzerindeki etkileri konusundaki
arastirmalar akcigerlere odaklanmis, ancak
ozellikle son 7-8 yildir yapilan arastirma-
larla hava kirliliginin tetikledigi 6liimlerin
daha ¢ok kalp-damar kaynakli oldugu an-
lagilmus.

Arastirma 6nemli bulgular ortaya koysa
da arastirmacilar1 bekleyen 6nemli sorular
var. Ornegin insanlar birden fazla kirleti-
ciye maruz kaldiginda ne oldugu, kirletici
parcaciklarin ve gazlarin birbiriyle nasil et-
kilestigi, her bir kirleticinin kalbe nasil bir
etki yaptig, hangi kaynaklarin en fazla risk
olusturdugu, parcaciklarin biyikligiinin
mil yoksa igeriginin mi daha 6nemli oldugu
ve en 6nemlisi de s6z konusu riskin orta-
dan kalkmast i¢in havanin ne kadar temiz
olmasi gerektigi gibi sorular cevap bekliyor.
Aragtirmanimn sonuglar1 sadece halk saglig:
stratejileri acisindan degil kamuoyuna hava
kirliliginin neden daha fazla ciddiye alinmasi

gerektigini gostermek acisindan da 6nemli.
Kaynaklar
http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=
five-deadly-air-pollutants-five-continents

Mustafi¢, H. ve ark. et al, “Main Air Pollutants and Myocardial

Infarction’, Journal of the American Medical Association,
Cilt 307, Say1 7, 5. 713-721, 2012.

[lac Almadan
Agrilarimizi
Azaltabilir miyiz?

Ozlem Kili¢ Ekici

Tlp diinyasinda plasebo olarak bilinen
ve farmakolojik olarak etkisiz, fakat
agriyr dindirecegi umut edilerek, telkine
dayaly, tedaviye yardimei bir nevi ilag olarak
verilen tesirsiz maddelerin agriy1 azalttig:
uzun siiredir konusuluyor. Bununla birlikte,
bulmaca ¢ézme gibi birtakim oyalanma ve
dikkati bagka tarafa cekme amaciyla yapilan
faaliyetlerin de insanlarin beynini mesgul
ederek agrilar1 dindirebilecegi soyleniyor.
Beyin fonksiyonlarimi goriintiileme ¢alis-
malary, ilag almadan agriyr azaltmak Icin
bagvurulan plasebolarin ve dikkat dagitma
faaliyetlerinin ayni beyin islemlerini kullan-
digin1 gosteriyor. Hastaya plasebo verildigi
zaman, beynin alin (frontal) lobunun 6niin-
de olan beyin zarinin arka yan kisminin
hareketlendigi goriintiilenmis. Beynin tam
da bu bolgesi bellek ve dikkat gibi biligsel

islevlerin desteklendigi kisim. Iste o kafa
yoran bulmacalar1 ¢ézerken beynimizin bu
kismini kullaniyoruz.

Psychological Science dergisinde yayim-
lanan yeni bir ¢aligma ise tam tersini iddia
ediyor. Bu calismaya gore, plasebolar ve
bilissel islevler beynimizde farkli mekaniz-
malar kullaniyor. Caligma ekibi hastalardaki
agriy1 azaltmak igin iki farkli yol denemis.
Ilki plasebo verilmesi, digeri ise zorlayict
bir hafiza gérevi. 33 katihme {i¢ farkli se-
ansta calismaya katilmus. flk seansta tiim
katilimcilarin ellerinin {izerine, derileriyle
temas edecek sekilde sicak bir metal levha
yerlestirilerek agr1 uygulanmus ve her biri-
nin agr1 esikleri saptanmug. Ikinci seansta
katilmalarin  bazilarimin ellerine normal
bir el kremi uygulanmis, ama bu kremin
agr1 kesici Ozelligi oldugu, digerlerine ise
uygulanan kremin normal bir el kremi ol-
dugu soylenmis. Bazi kisilerden ise sade-
ce bos bir duvara bakmalar1 istenmis. Bu
sirada herkes kendisine uygulanan agriyr
derecelendirmis. Farkli bir uygulamada ise
katilimcilarda plasebo ve bellegi zorlayict
bulmaca ¢bzme iglemleri es zamanl olarak
gerceklestirilmis. Ugiincii uygulamada ise
degisimli olarak uygulanan islemlerin hepsi
biitiin katimcilar igin tekrar edilmis. Yani
herkes her tiirlii uygulama tecriibesini de-
nemis. Sonuglar ise su sekilde agiklantyor:
Katilimcilara plasebo ve zorlayici bellek
gorevi ister ayr1 ayri isterse es zamanli uy-
gulansin, sadece duvara bakanlara oranla
ellerine krem siiriilen gruplardaki katilim-
cilarin agri seviyelerinin bir hayli azaldig
not edilmis. Yani her iki uygulama birlikte
uygulandiginda Dbirbirlerini etkilememis.
Agr1 seviyelerinin azalma orani ayni kalmus.
Bu durumda uzmanlar plasebo etkisinin,
yiiksek kapasiteli biligsel fonksiyonlara ge-
reksinim duymadigini savunuyor. Onceden
iddia edildigi gibi bunlarin beynin ayni is-
levlerini kullanmadigini séylityorlar. Peki
ya “neuroimaging’ yani beyin fonksiyon-
larinin goriintillenmesi uygulamalar1 nasil
degerlendirilmeli? Uzmanlar bu teknigin
gercekten iyi bir teknik oldugunu kabul edi-
yor. Ama her bir beyin bolgesinin ¢ok gesitli
islevlerden sorumlu oldugunu, o bolgede
bir hareketlenme gozlendiginde bu hareket-
lenmenin hangi biligsel durum i¢in oldugu-
nun kesin olarak belirlenmesinin su an i¢in
miimkiin olmadiginin altin giziyorlar. Oyle
ya da béyle bu yéntemlerin ve aliman sonug-
larin 6zellikle yanik tedavisi goren hastalar
i¢in umut verici oldugu belirtiliyor.
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Kalp Dokusunu
Onaran Jel

Ozlem Ak Ikinci

alp krizi nedeniyle zarar goren kalp

dokusu Kaliforniya Universitesi aras-
tirmacilarinin  gelistirdigi, enjekte edilebi-
len hidrojel ile etkin ve giivenli bir sekilde
tedavi edilebilecek. Universitenin biyomii-
hendislik boliimii profesérlerinden Karen
Christman ve meslektaglar1 tarafindan yii-
riitillen ¢alismanin sonuglar1 Journal of the
American College of Cardiology dergisinde
yayimlandi. Aragtirma sonucunda gelistiri-
len jelin klinik denemelerine gelecek yil bag-
lanacak. Diinyada kalp krizi gegiren kisi sa-
yisinin her gegen giin arttigina dikkat ¢eken
bilim insanlari, kriz sonucunda hasar géren
kalp dokusunu onarabilecek bir tedavinin
olmadig: i¢in hidrojel gibi yeni tedavi se-
killerini sevindirici gelismeler olarak deger-
lendiriyor. Hidrojel kalp kaslarini birbirine
baglayan kalp bag dokusundan elde ediliyor.
Belirli islemlerden gegirildikten sonra kalp
bag dokusu toz haline getiriliyor. Ardindan
kalbe kolayca enjekte edilebilmesi igin bir
swv1 ile karigtiriliyor. Sivi viicut sicakligina
ulagtiginda yar kati, gézenekli bir jele do-
niigiiyor ve hasar goren kalp dokusu hiicre-
lerinin ve kalbin iglevini siirdiirmesini sagl-
yor. Aslinda jel dokunun onarilmasi i¢in bir
matriks gorevi goriiyor ve gevre dokularin
bozunumunu 6nlemek icin gerekli biyo-
kimyasal sinyallerin tretilebilmesine zemin
hazirliyor. Jel ayni1 zamanda genel anestezi
ya da ameliyat gerektirmeden kateter yo-
luyla da enjekte edilebiliyor. Kalbinde hasar
olusturulmus domuzlarda denendiginde
jelin kalp islevini gelistirdigi go6zlenmis.
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Biiyiikliik ve anatomik olarak insan kalbine
daha benzer olan domuz kalbiyle yapilan bu
denemenin verdigi olumlu sonug, arastir-
macilar tedaviyi insanlarda uygulamaya bir
adim daha yaklagtirmis. Farelere igne ya da
siringa kullanilarak uygulanan jelin viicut
tarafindan reddedilmesi ve ritim bozuklu-
gunu tetiklememesi de insanlarda kullanil-
masinin giivenli olabilecegine dair diger bir
umut olarak degerlendiriliyor.

Nanoteknolojiyle
Gelen Basar1

Ozlem Ak Ikinci

arbon nanotiiplerden yapilan biiyiik
evhalar daha hafif ve esnek hava arag-
larinin yapilmasina imkén verecek. New
Hampshire, Concorddaki 6zel bir sirketin
alisanlar1 nanoteknolojik yontemler kul-
lanarak karbon nanotiiplerden metreler-

[
#

ce uzunlukta ve sadece kagit kalinliginda
levhalar yapmay1 bagarmis. Nanotiipler bir
metrenin milyarda biri genisliginde, bilinen
en giclii ve en iletken malzemeler olarak
tanimlaniyor. Arastirmacilar yillardir bu
malzemeyi kullanarak ¢ok verimli elektrik
iletim hatlar, birkag kilometre esneyebilme
ozelligine sahip asma kopriiler ve hatta uza-
ya uydu gonderilebilecek asansorler yapabil-
menin hayalini kuruyor. Bu konuda galisan
baz1 sirketler nanotiiplerle bazi malzemeleri
karigtirarak kompozit elde etmeyi bagarmis
olsa da sonunda ortaya c¢ikan triintin her
bir nanotiipiin tiim 6zelliklerini tagimasini
saglamak oldukga zor. Sadece nanotiipler-
den olusan biiyiik levhalar yapmay1 basaran
sirket bu alanda biiyiik bir adim atmuis oldu.
Levhalar heniiz kendilerini olusturan na-
notiipler kadar giiclii ve iletken degil. Fakat
bazi uygulamalarda kullanilan bakira ya da
diger geleneksel malzemelere daha hafif bir
malzeme olarak alternatif olabilecek. Sirke-
tin ilk migterileri ise NASA ve Amerikan
Ordusu.
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Terapistiniz
Artik Cebinizde!

Ozlem Ak Ikinci

Yeni akilli telefonunuz depresyonda
olup olmadiginiz1 hissedecek deseler,
tepkiniz ne olurdu? Hatta arkadaslarini-
z1 aramaniz, onlarla vakit ge¢irmeniz ve
daha sosyal olmaniz gerektigi konusunda
bir uyar1 da bulunsa ne yapardiniz? Bu tiir
gelecegin terapi yontemlerinin hayatimiz-
da yerini almas i¢in bilim insanlar1 biiytik
ugras icinde. Northwestern Universitesi
Feinberg Tip Fakiiltesindeki arastirma
merkezinin ¢aliganlari, depresyon ve diger
duygudurum bozukluklarini tedavi etmek
i¢cin web tabanli, mobil ve sanal teknolo-
jileri kullanmay1 amagliyor. Northwestern
Universitesinde koruyucu hekimlik pro-
fesorii, psikolog David Mohr ruh saghg:
problemleri yasayan kisilere yardim ede-
bilecek yeni teknolojiler arastirdiklarini,
bu teknolojilerin depresyonu azaltmak ya
da onlemek igin biiyitk potansiyele sahip
olacagini ve bu yeni yaklagimlarin terapist-
le goriisme imkéni olmayan ya da standart
psikoterapi yontemlerinden rahatsiz olan
kisilere yeni tedavi secenekleri sunacagin
belirtiyor.

Bu akilli telefon projesi ya da benzer
projeler, geleneksel haftalik terapi seans-
larina yeni bir yaklasim getiriyor. Bu yeni
yaklagimla daha ¢ok kisiye aninda destek
saglanabilecek. Depresyonu onlemek icin
genclerle konusan bir sanal terapist, anti-
depresan ilacimizi almanizi hatirlatan ve
doz ayarlanmas gerekiyorsa doktorunuzu
uyaran bir ilag sisesi, kanser hastalarinin
stres ve tziintiiden kurtulmalarina yardim
edecek web tabanli bir sosyal ag, Feinberg
Tip Fakiiltesindeki arastirma merkezinin
ylurittiigh calismalardan birkagi.

Telefonunuz Cok Duyarliysa

Akall: telefon kisinin yeri, etkinlik diizeyi,
sosyal durumu ve ruh hali ile ilgili biitiin ve-
rileri kullanarak depresyon belirtilerini de-
yim yerindeyse hissediyor. Diyelim ki saat-
lerce evinizde oturup diisiiniiyorsunuz, ken-
dinizi bir siiredir sosyal ortamlardan uzak
tutup icinize kapaniyorsunuz, iste o zaman
telefonunuzdan “arkadaglarinizi araym” gibi
bir oneri gelirse sagirmaymn. Akill telefon
kisinin giinliik etkinliklerine dair veriler ige-
riyor olacagindan “telefona gére” olagandist
bir durumda sizi uyarabilir. Mobilyze olarak
adlandirilan bu yeni teknoloji tiim detayla-
riyla bir pilot ¢alisma ile sinantyor ve depres-
yon belirtilerinin azalmasina yardim edecegi
diistiniilityor.

Bu Sise Bagka Sise

Gelistirilen bir ilag sisesi ise antidepresa-
ninizin giinliik dozunu alip almadiginizi ta-
kip edecek, unuttugunuz takdirde size hatir-
latacak. Bu “takipgi” sise 6zellikle doktorlar
tarafindan verilen antidepresan ilaglar1 kisa
bir siire i¢inde kullanmay1 birakan kisilere
hizmet edecek.

Ozellikle depresyonu ilag tedavisi gerek-
tiren kisilerin ilaglarinin takibinde ve ilacla-
rin dozunun optimize edilmesinde bu yeni
teknolojinin yararli olacagr dustniliiyor.
Kisinin depresif belirtilerini ve ilaglarin yan
etkilerini izleyen mobil bir uygulama ige-
ren ve MedLink denilen sistemin bir pargasi
olan bu teknolojik sise, sorunlarin yonetimi
icin Ozel tavsiyelerde bulunacak, gerekirse
daha sonra doktora ila¢ dozunun ya da ila-
an degistirilmesiyle ilgili bilgi gonderecek.
MedLink sisteminin ayrica sizofreni ve AIDS
olan hastalarda kullanilan ilaglarin uygunlu-
gunun kontroliiniin iyilestirilmesine de yar-
dimct olacag diisiiniiliiyor.

Genglere Sanal Yasam Kogu

Programlanabilir sanal bir “insan” sanal
ortamda “terapist” roliini iistlenerek, dep-
resyonu onlemek ve tedavi etmek i¢in sosyal
yeteneklerin, giriskenligin ve kendine giiven
duygusunun gelismesi amaciyla ergenlik ¢a-
gindakilere ve genglere yardimc olacak. Gii-
ney Kaliforniya Universitesinden aragtirma-
cilar bu konuda yaptiklar1 ¢alisma sonucun-
da bir prototip gelistirmis. Bunun 6zellikle
de terapiste gitmeyi istemeyen ¢ocuklar icin
¢ok yararli olacagini diigiiniiyorlar. Boylece
bu program sayesinde bu ¢ocuklarin davra-
nslar1 sanal ortamda degerlendirilebilecek.
Kendine giivenen ve ¢evreleriyle sosyal iligki
kurmak konusunda zorluk yagamayan kisi-
lerde ozellikle de genglerde depresyon so-
rununa daha az rastlandigini belirten Prof.
Mobhr aksi durumdaki kisilerin depresyona
daha yatkin oldugunu vurguluyor. Onceki
calismalarn sonuglarinin  gosterdigi  gibi,
bu tiir zorluklar yasayan genglere yapilacak
erken miidahaleyle depresyonun baglangic
asamasinda onlenebildigi biliniyor.

Kanser Hastalarina
Stresle Bag Etme Coziimii

Kanser hastalarinin stresle ve depresyon-
la bag etmelerine yardimeci olmak amaciyla
diigiiniilmiis web tabanli sistemin, hastalarin
bu konuda kaydettigi ilerlemenin kontrol
edilmesinde gok yararli oldugu goriilmiis.

Insanlar kendileriyle ayni ya da benzer
durumda olan baska insanlarin da oldugu-
nu, onlarin ne yaptigini gordiigiinde bu gev-
rimigi programa daha fazla 6nem veriyor ve
bu programa devam etmeyi daha ¢ok isti-
yor. Prof. Mohr’un grubu, kapali bir sosyal
ag ve grup Uyeleri is birligiyle olugturduklar:
Ogrenme ortaminda bir anlamda birbirle-
rine hizmet ediyor. Ayrica gruptan kendi-
leri hakkinda geri bildirim alabiliyor, grup
tiyeleriyle hedeflerini paylasiyorlar, eger bir
tiye uzun siire ¢evrimdisi olursa digere grup
tiyeleri tarafinda kontrol edilebiliyor.
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TURKOK’{in
[k Uluslarasi
Kok Hiicre

Sempozyumu

Ozlem Ak Ikinci

nkara, Hacettepe, Istanbul, Ege, Gazi,

Kayseri-Erciyes, GATA, Yeditepe,
Celal Bayar tiniversitelerinin 6nciiligiin-
de “Hiicresel Tedavi ve Rejeneratif Tip
Derneginin (http://www.hucreseltedavi.
org/)” destegiyle Mayis 2011de kurulan
Tiirkiye Ulusal Kok Hiicre Ogrenci Kon-
seyi (TURKKOK) ilk uluslararast kok
hiicre sempozyumunu Istanbul Universi-
tesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesinin ev sahip-
liginde, 13 Mayis 2012de diizenleyecek.
Sempozyumda tiim diinyada saglik harca-
malarmin biiyiik kismini kapsayan kanser
tedavileri, bu tedavilerin yerine kullanila-
bilecek ve tam iyilesme saglamasi yoniin-
de bir umut 15181 oldugu diisiiniilen kék
hiicre, hiicresel ve hedefe yonelik tedaviler
gibi 6nemli konularin tartisilmast ve bu
konuda 6grenciler ve aragtirmacilar diize-
yinde farkindalik yaratilmasi amaglaniyor.
Sempozyumla ilgilenen okurlarimiz daha
detayl: bilgi almak icin http://www.istan-
bulstemcell.com/ sitesini ziyaret edebilir.

Sisoft Gelecegin
Projesiyle
Uluslararasi
Yarismada Odiil
Ald

llay Celik

tinyada saglik bilisimi alanindaki en bii-

yiik temsilci organ olan Avrupa Saghk
Bilisimi Yoneticileri Dernegi (European As-
sociation of Healthcare IT Managers-HITM)
ve Avrupa Hastane Yoneticileri Dernegi
(European Association of Hospital Managers-
EAHM) tarafindan diizenlenen uluslararasi
“Bilisim ve Ag Teknolojileri Odiilleri” (IT
and Networking Awards) yarismasinda, {il-
kemizden Sisoft Saglik Bilgi Sistemleri ge-
lecegin projelerinden biri olarak gosterilen
“Sanal Gergeklige Dayali 3D PACS” projesi
ile 6diil ald1.

Etkinlik 18-19 Ocak 2012 tarihlerinde ya-
pilan sunumlarin ardindan, Avrupa Hastane
Yoneticileri Dernegi Genel Sekreterligindeki
resepsiyonla son buldu. Organizasyonu dii-
zenleyen kurumlar arasinda yer alan HITM,
biinyesinde 7500den fazla tiye var. 1970 yilin-
da kurulan ve bir diger sponsor kurum olan
EAHM ise biinyesinde 25 Avrupa iilkesinde-
ki 27 farkli dernekten, toplam 16 bin aktif {iye

barmndiriyor. Diinyanin birgok {ilkesinden
ok sayida hastane ve tiniversitenin ve saglik
bilisimi alaninda faaliyet gosteren ¢ok sayida
firmanin projeleriyle bagvurdugu yarismanin
6n elemeleri sonucunda yalnizca 25 firma-
nin aranan niteliklere sahip oldugu saptandu.
Daha sonra 25 proje arasindan Sisoftun Sa-
nal Gergeklige Dayal1 3D PACS projesinin de
aralarinda yer aldig1 toplam 17 proje sahibi,
projelerini jiiri 6niinde sunmak {izere yaris-
manin diizenlenecegi Briiksele davet edildi.
Ilk giinkii oylama sonucunda 8 proje finalist
olmaya hak kazandu. Ikinci giin yapilan son
oylama sonucunda ise Sisoftun projesi %
83 oy oraniyla gelecegin teknolojisi 6diiliinii
ald1. Yarismada birinciligi Giiney Afrikada-
ki bir yerel yonetimin girisimiyle gelistirilen
“Birinci Basamak Saghk Bilgi Sisteminin Ge-
listirilmesi ve Uygulanmas1” adli proje ald1.

Hacettepe
Universitesinde
Nanoteknoloji

Konusunda
“Cifte Kongre”

Ukemizdeki nanobilim ve nanoteknoloji
konusundaki 6nemli bilimsel etkinlik-
lerden biri olan NanoTR kongrelerinin seki-
zincisi bu yil Hacettepe Universitesinin ev sa-
hipliginde Ankarada diizenlenecek. Kongre
gerek katilimcr sayist gerekse davetli konus-
macilarin niteligi bakimindan her gegen yil
daha biiytik ilgi goriiyor. Bu yil ayrica Inter-
national Academy of Nanomedicine (IANM)
tarafindan diizenlenen 3. Diinya Nanotip
Kongresi de NanoTR8 Kongresi ile es zaman-
li olarak Ankarada gergeklestirilecek. Boylece
katihmeilar biitiin diinyada nanoteknolojinin
farkli alt disiplinlerinde ¢aligan, ¢ok nitelikli
bilim insanlariyla tanigma firsati bulacak ve
nanoteknoloji-nanotip  konularindaki son
gelismeleri yakindan takip edebilecek. Na-
noteknolojinin sektorel uygulamalarda ¢ok
genis bir kullanim alani olmasi, ekonomik
olarak ¢ok biiyiik bir kitleye hitap etmesini
sagliyor. Bu alanda yapilan ¢alismalarin ve
ortaya ¢ikarilan triinlerin bilimsel, sosyal ve
ekonomik potansiyeli dikkate alindiginda,
2014 yima gelindiginde nanoteknolojiyle

Ilay Celik
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ilgili kiiresel pazar biiytikliigiiniin yaklasik
2,6 trilyon ABD dolarm bulacag: tahmin
ediliyor. Gelismis tilkelerde yeni bir sanayi
devrimine yol agacagi ongoriilen nanotek-
noloji konusunda, Tiirkiyede bilim politika-
larini belirleyen kuruluslar tarafindan ok iyi
bir zamanlama ile yatirimlar yapildi ve ¢ok
onemli aragtirma merkezleri kuruldu. Kamu
Ar-Ge yatirimlarinin ve nanoteknoloji konu-
sundaki akademik ¢aligmalarmn dogru bigim-
de yonlendirilebilmesi ve yiiksek teknolojiye
dayali, katma degeri yiiksek iiriinler ortaya
¢ikarilabilmesi icin  kamu-iiniversite-6zel
sektor temsilcilerinin birbirlerini tanimasi-
nin ve isbirligi yapmasimnimn gerekli oldugu
distiniiliyor. 8. Tiirkiye Nanobilim-Nano-
teknoloji Kongresi ile IANM 3. Diinya Nano-
tip Kongresine ulusal ve uluslararasi diizeyde
katilacak olan davetli konusmacilarin yam
sira akademisyenlerin, girisimcilerin, 6zel
sektor ve kamu temsilcilerinin, arastirma go-
revlilerinin ve 6grencilerin de dahil oldugu
1000den fazla kisinin katilmasi bekleniyor.
Kongreler 25-29 Haziran 2012 tarihleri ara-
sinda Hacettepe Universitesi Sthhiye Kampii-
st Kiiltiir Merkezinde gerceklestirilecek.

[T ."!.|‘I| (i ]
h nmprams I'|i'n

Uluslararast
Genetigi
Degistirilmis
Makine (IGEM)
Yarigmasinda
Fatih Universitesi
Tip Fakiiltesi Ekibi
Altin Madalya
Kazandi

Ozlem Kili¢ Ekici

Massachutes Teknoloji Enstitiisti (MIT)
tarafindan 2003 yilindan beri di-
zenlenen uluslararasi IGEM yarismasi, tini-
versite lisans 6grencilerini sentetik biyoloji
alaninda bir araya getirerek yepyeni projeler
ortaya koyulmasini hedefliyor. Sentetik bi-
yoloji, organizmalarin genetik maddelerine
sentetik sistemlerin eklenmesini ve onlara
yeni yeni 6zellikler kazandirilmasini hedefli-
yor. Benzin yiyen, 151k tireten, fotograf ¢eken
ve oksijen tagtyabilen bakteriler, sekerden
biyodizel iiretilmesi ve kanserli hiicreleri he-
defleyen tasiyici organizmalar 6ne ¢ikan sen-
tetik biyoloji ¢aligmalarindan sadece birkag1.

Bugiine kadar bu yarigmaya tlkemizden
cesitli tiniversitelerden sadece mithendislik
fakiiltesi takimlar1 katilmug. 2011 yilindaki
yarismaya Tirkiyeden ilk defa katilan Fatih
Universitesi Tip Fakiiltesi takimi (Fatih Tur-
key), genetigi degistirilen bakterileri kullana-
rak zararli bakterilerin iiremesini durdurup
hastaliklar1 onleyen bir model gelistirdi.
TUBITAKtan da destek alan bu projede,
gram pozitif bakterilerin hiicre duvarina
yapisarak iiremelerini durduran bir tiir pro-
teinin gram negatif bakteriler tarafindan
tiretilmesi saglanarak enfeksiyonlarin 6nlen-
mesi amaglanmus. Fatih Turkey, bu projesiyle
yarigsmada altin madalya kazanirken, “New
Best Biobrick: Natural” dalinda da Avrupa
birincisi olarak ABDde gerceklesecek final
yarismasina gitmeye hak kazandi.

Fatih Turkey takimi Alperen Giiver, Betiil
Giinbey, Fazilet Giiler, Halenur Giing6rdii,
Hasan Yasin Soylu, Mustafa Elitok, Ozan
Sami Bayrak, Secil Taghan, Tiilin Serap Yil-
maz ve Yasin Cakardan olusuyor. Fatih Uni-
versitesi Tibbi Genetik Anabilim Dali Bag-
ka1 Dog. Dr. Esra Giindiiz bagkanliginda
yarigmaya katilan takima ve projeye danis-
manlar Prof. Dr. Mehmet Giindiiz, Dog. Dr.
Kadir Demircan, Yrd. Dog. Dr. Hiisamettin
Erdamar ve Tibbi Genetik asistan1 Muradiye
Acar da destek vermis. Fatih Universitesi yo-
netim kurulu, rektorii ve miitevelli heyeti de
ekibi maddi ve manevi olarak desteklemis.

IGEMe her sene bagvurular artarak de-
vam ediyor. Aralarinda Cambridge, Har-
vard, Johns Hopkins, MIT, Stanford, Yale
gibi diinyaca tinlii Giniversitelerin de bulun-
dugu 160dan fazla takim, 2012de de yepye-
ni ve birbirinden ilging projelerle yarigmaya
katilmaya hazirlaniyor. Tiirkiyenin de bu
yarismaya basariyla yoluna devam edecek
yeni takimlarla katilmasi herkesin dilegi.
Ekim 2012de bes ayr1 noktada (Asya, Avru-
pa, ABD-Dogu, ABD-Bat1 ve Latin Ameri-
ka) yar finalleri yapilacak olan IGEM, 2-5
Kasimda Bostonida bulunan MITdeki final-
ler sonucunda sona erecek. Ilerideki yaris-
malara katilacak olan tiim Tiirk takimlarma
simdiden basarilar diliyoruz.
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30.000 Yil Sonra
Yeniden
Hayata DOnen

Cicek

Ozlem Kili¢ Ekici

Buz devri olarak bilinen dénemde diin-
yamizin Ozellikle kuzey bolgelerindeki
soguk ve ¢orak topraklarda mamutlar, tiiylti
gergedanlar ve uzun boynuzlu yabani 6kiiz-
ler hitkiim siiriiyordu. Mamut bozkiri ola-
rak bilinen bu ekosistem, yaklasik 13.000 y1l
once yok olup gitti ve gliniimiizde bu eko-
sisteme esdeger ozellikte bir baska ekosis-
tem yok. Ancak bilim insanlar1 giiniimiiz-
den yaklagik 30.000 yil 6nce yer sincaplar1
tarafindan toprak altina gomiilen ve stirekli
donuk halde olan toprakta meyveleri ve to-
humlar1 korunan, o déneme ait bir bitkiyi
tekrar hayata dondiirmeyi basardi. Diisii-
niin bir kere. Bin y1il1 agan bir siirecte bir yer
sincabinin yuvasi fosillesiyor ve gittik¢e ka-

linlasan bir buz tabakast ile 6rtiilityor. Sin-
caplarin yuvalarina tasidig1 meyveler de bu
dogal buzlukta tipki komsular1 mamutlar
gibi toprak altinda hig ¢oziilmeden ve bo-
zulmadan yiizyilllarca korunuyor. Uzman-
lar tarafindan bulunduklarinda bu meyve-
ler tam 38 metre derinlikteydi ve yaklagik
31.800 yidir donmus vaziyetteydi. Bugiine
kadar bulunan en eski bitki tohumu 2000
yil oncesinden bir palmiye agaci tiiriine
(Phoenix palm) aitti. Bu yeni ¢alisma ile bu
rekor kat be kat kirilmig oldu. Sibiryanin
kuzey dogusunda bulunan Kolyma Nehri
kiyilarindaki kazi alaninda yaklasik 70 ka-
dar fosillesmis sincap yuvasi kegfedildi. Bazi
yuvalarda soguk ve kuru ortamda bozulma-
dan korunan yiizlerce hatta binlerce meyve
ve tohum vardi. Uzmanlar bu fosil yuvalar-
dan bulduklar1 kamus, karabugday benzeri
ot, ay1 iizimii bitkisi ve bir otsu bitki olan
Silena stenophylla tohumlarini yesertmeye
calistt. Tohumlar1 ¢imlendirmeyi bagardi-
lar, ama bitkiler fideye déniisemeden 6ldii.
Daha sonra Rusya Bilim Akademisinden
bir grup uzman farkli bir yol denedi. Sile-
na stenophylla tohumlarinin plasentalari
(bitki tohumunu etrafindaki zarfa baglayan
kisim) ayiklanip seker, vitamin ve gesitli
bitylime elementleri igeren besi ortaminda
¢imlendirildi ve kokler ve siirgiinler elde
edildi. Saksilara dikilen fideler yaklagik 2
yil sonra gigek verdi. Eski ¢aglardan kalan
bu yabani ¢igeklerin polenleri birbirleri ile
dollendirildiginde birka¢ ay i¢inde kendi
saglikli, canli tohumlarin1 ve meyveleri-
ni verdiler. Donmus bitkiler aradan gecen
onca zamandan sonra tekrar cicek verdi.
Bu bitkinin gliniimiizde yasayan tiirleri ile
tarih Oncesi kardegleri karsilastirildiginda
birbirlerinden biraz farkli olduklar: gorii-
liyor. Mesela ayn1 cografi bolgeden olma-
larina ragmen eski zamanlardan kalanlarin
kokleri gliniimiizde yasayanlarinkinden
daha yavas gelisiyor, daha dalli budakl olu-
yorlar ve ¢icek tag yapraklar: da daha genis
oluyor. Bu bitkilerin 31.800 y1l aradan sonra
kesfedilmesi ve yeniden hayata dondiiriil-
mesi, uzmanlart bir hayli heyecanlandir-
mugs. Sibirya, Alaska ve Yukon bolgelerinde
toprak altinda kesfedilmeyi bekleyen daha
nice hazinelerin oldugunu vurgulayan uz-
manlar, ¢alismalarina devam edeceklerini
soylilyor. Kimbilir belki de ontimiizdeki
yillarda komsularimiza gosterecegimiz ta-
rih oncesinden kalma cigekler siisleyecek
bahgelerimizi.

Hubbledan
Sudiinyasi

Alp Akoglu

2 da kegfedilen GJ 1214b ad-
00911 gezegeni Hubble Uzay
Teleskobu'yla gozleyen arastirmacilar geze-
genin ilging ozellikleri karsisinda sagirmus
durumdalar. Ciinkii sonuglar1 21 Subat’ta
agiklanan gozlemlere gore 2,7 diinya ¢apin-
daki gezegen biiyiik oranda sudan olugsma-
sina karsin 230 derece gibi yiiksek bir yii-
zey sicakligina sahip. Daha 6nce bu 6zel-
liklerde bir gezegen bulunmamusti.

GJ 1214b bir kirmizi ciicenin gevresin-
de dolaniyor. Yildizina o kadar yakin ki yo-
riingedeki bir turunu 38 saatte tamamliyor.
Yildiz soguk bir yildiz olsa da ona sadece
2 milyon km uzakliktaki (Diinya Giinege
150 milyon km uzaktadir) gezegenin ytize-
yi 230 dereceye kadar 1sintyor.

2010 yiinda yapilan  gozlemler
GJ 1214bnin yogun atmosferinin biyiik
oranda su buhar1 igerdigini gostermis-
ti. Bu gozlem sonucunda gezegenin yiize-
yinde bolca su olabilecegi 6ne siiriilmiistii.
Hubble'la yapilan gozlemlerdeyse gezegen
yildizinin 6niinden gegerken atmosferi in-
celendi. Atmosferden gegen yildiz 15181 at-
mosferin bilesimi hakkinda 6nemli bilgi-
ler sagladi.

Yine son arastirma gezegenin yogunlu-
gunun santimetre kiip bagina 2 gram oldu-
gunu gosterdi. Cogunlukla kayadan olu-
san Diinyanin yogunlugunun santimetre-
kiip basma 5,5 gram oldugu diisiinildii-
glinde, gezegenin kayadan ¢ok yogunlugu
santimetrekiip bagina 1 gram olan su icer-
digi varsayildr.

Peki, bu kadar sicak bir ortamda su na-
sil siv1 halde bulunabilir? Suyun siv1 hal-
de kalabilmesi i¢in yiiksek basing altinda
olmasi gerek, tipki bir diidiiklii tencere-
de oldugu gibi. Gezegenin yiiksek atmos-
fer basincinin suyun swvi halde kalmasi-
n1 sagladig1 distindlityor. Bu durum yine
de aragtirmacilar1 sasirtiyor, ¢iinkii ken-
di sistemimize baktigimizda bu kadar bol
suyun ancak Giinesten ¢ok uzakta, or-
negin Jipiterin uydularinda ve Gtesin-
de bulunabildigini gériiyoruz. Bu nedenle
GJ 1214b’nin bir sekilde daha uzak bir yo-
riingeden buraya go¢ etmis olabilecegi sa-
nilryor.
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Fotograf: NASA, ESA, and D. Aguilar (Harvard-Smithsonian Center for Astrophysics)

Astronomi
Egitimi ve Giincel
Gokbilim

Alp Akoglu

stronomi Egitiminin Onemi ve Giincel
Gokbilim Semineri 10 Mart 2012de
Istanbulda Doga Kolejinde diizenlenecek.

Seminerin amact ilk ve orta 6gretimde go-
revli sinif, fen, teknoloji ve fizik 6gretmenle-
rini bir araya getirerek astronomi egitiminin
onemine dikkat cekmek. Seminere TUBI-
TAK Ulusal Gézlemevi ile Ankara, Ege, Is-
tanbul, Sabanci gibi Tiirkiye'nin kokli {ini-
versitelerinden gokbilimci akademisyenler
konusmaci olarak katilacak.

Etkinlikte yer alacak bazi konugmala-
rin bagliklar1 soyle: Gokytiziinti Tantyalim,
Bilim Egitiminde Astronomi, Diinya Dis1
Yagam Arastirmalari, Teleskoplar ve Gelece-

gin Teleskoplari, Yere
Yakin Cisimler. Etkin-
lige katilim kosullari-
na ve ayrintili bilgiye
asagidaki baglantidan
ulagilabilir:

http://www.dogakoleji.

com/astronomisemineri/
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Penrose’un ok ve ugurtma karolarini kullanarak olusturulan bazi motifler

Topkapi Saray'ndaki koleksiyondan Timur sablon katalogu parsomeni

12

12. Yiizyildan 21. Yiizylla
Ulasan Bir Bilmece:

Kuazikristal
Mozaikler

Osmanh ve Selguklu saraylarini, camile-
rini ziyaret eden herkes duvarlari, kapi-
lary, tavanlar siisleyen o geometrik desenle-
re, mozaiklere takilmustir. Bu desenlere s6yle
bir bakip sadece estetik bir tat alip gecmis
olabilirsiniz. Ancak giiniimiiz mimarlari,
matematikgileri, fizikgileri ve kimyacilar1 bu
desenleri uzun uzun seyrediyor, Tiirkiyeden
Afganistana kadar uzanan cografyada yiiz-
lercesini inceleyip nasil yapildiklarini anla-
maya galistyor.

Bussiislemelerin 21. yiizy1l bilimsel arastir-
malarina konu olmasinin nedeni, motiflerin
bazilarinin nerdeyse kuazikristal bazilarinin
ise mitkemmel kuazikristal yap1 sergileyecek
sekilde désenmis olmast. Bunu yapabilmek
i¢in bir sanatgidan ¢ok bir matematikgi gibi
diigtinmek, bazi karmagik modern matema-
tik kurallarina vakif olmak gerektigi belirtili-
yor. Bilim insanlarimim kuazikristal yapilarin
ylzyillar onceki basarili uygulamasina 151k
tutar iimidiyle kullandig1 kaynaklardan biri
de bu desenlerin 114’tiniin ¢iziminin de yer
aldig1 Topkap1 parsomenidir.

Kuazikristallerin kristallerden farki

Dogada da kuazikristal yapilarin oldugu
ilk defa 1980’lerde Dan Shechtman tarafin-
dan fark edildi. Bazi metal alasimlarin atom
dizilisinin kuazikristal yap1 gosterdigini bu-
lan Shechtman, bu ¢aligmasiyla 2011 Kimya
Nobel Odiilivne layik goriildii. Metal atom-
larmin dizilisi genelde bir kristalde oldugu
gibi kendini tekrar eden yapidadir: Seklin bir
kismini atomlarin dizildigi diizlem tizerinde
saga sola ya da yukari asag1 dogru kaydirir-
sak (otelersek) seklin tamamen ayni esiyle
cakistigini goriiriiz. Diger bir deyisle, kris-
taller 6teleme simetrisine sahiptir. $ekli belli
bir nokta etrafinda, belli bir ag1yla déndiiriin-
ce de dondiiriilen sekil baslangigtaki seklin
tistiine oturur. Yani kristaller ayn1 zamanda
donel simetriye de sahiptir. Bu simetri ikili,
ticli, dortlii veya altili olabilir. Yapi tiglii donel
simetriye sahipse 120 (360/3) derece don-
diirdiigtimiizde ayni sekli elde ederiz. Seklin
simetrik esini elde etmek i¢in dortlti donel si-

metriye sahip bir yapiy1 90 (360/4) derece, al-
til d6nel simetriye sahip bir yapiy1 60 (360/6)
derece dondiiriiriiz. Kuazikristal yapilarda
ise durum biraz farkli. Bu yapilar genelde bir
doénme simetrisine sahip olsa da Gteleme si-
metrisine sahip degil. Yani desenin kopyasini
kendi tizerinde nasil Gtelerseniz Gteleyin de-
senin esini bulamiyor, diizenli ama periyodik
olmayan bir yapiyla karsilagiyorsunuz.

Penrose Karolari

Kuazikristaller fizik¢iler ve kimyacilar ta-
rafindan dogada bulunmadan 10 yil kadar
6nce, matematikgi Roger Penrose tarafindan
ongorilmistii. Penrose besli donel simetriye
sahip (pentapleks) karolarla bir diizlemi kap-
layan, ama kendini tekrarlamayan kaplamalar
yapmay1 basarmusti. O giinden beri de “kris-
taller diizenli ve kendini tekrarlayan bir yap:
sergiledigine gore, besli donel simetriye sahip
olamazlar” diigiincesi hdkimdi. Shechtmana
Nobel Odiiliinii getiren, dogada begli ddnme
simetrisine sahip kuazikristal yapilar bularak
bu goriistin aksini kanitlamastyd.

Penrose’un ikili karo kiimelerinden birini olusturan ok ve ugurtma

Aciklama Bulamayinca...

Ancak Shechtmandan ve Penrosedan ¢ok
daha 6nce mimaride kullamilan kuazikristal-
ler saraylari, camileri, medrese ve tiirbeleri
stislityordu. Bu geometrik siislemelerle kua-
zikristaller arasindaki benzerligi ilk fark eden
1992 yihinda Danimarkal kristalograf Emil
Makovicky oldu. Ancak Miisliiman mate-
matikgilerin ve mimarlarin o dénem bu de-
senleri nasil ortaya ¢ikardigina dair bilimsel
ve tatmin edici bir agiklama bulunamadig1
i¢in, tesadiif eseri kuazikristallere benzedik-
leri yaklagimi kabul gordii. Bu durum 2000’1
yillarda yavas yavas degismeye basladi. Bu
degisimin gerceklesmesinde en etkili ¢alig-
malardan biri Harvard Universitesinden fi-
zikgi Peter Lu ve Princeton Universitesinden
meslektagi Paul Steinhardtin 2007 ylinda Sci-
ence dergisinde yayimladig1 calismaydi.
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Darb-1 imam Tiirbesi

Darb-1 imam Tiirbesi

Lu ve Steinhardtin Ozbekistanda basla-
yan kuazikristal mozaikler arama macerasi
franda son bulmustu. Karakoyunlular tara-
findan Isfahanda 1453te insa edilen Darb-1
Imam isimli tiirbede onlu dénel simetri-
ye sahip, Penrose karolarmimn o6zelliklerini
gosteren, neredeyse kuazikristal motiflere
rastlamiglardl. Sadece bir iki karonun yer
degistirmesiyle milkemmel bir kuazikristal
yapi elde edilebiliyordu. Ikili, tiirbedeki ku-
azikristal motifi iki farkls altigen, bir eskenar
dortgen, bir ongen, bir de papyona benzeyen
sekil kullanarak tiretmeyi basarabilmisti Gi-
rih karolar1 denen bu bes sekil ile diizenli ve
kendini tekrarlamayan kaplamalar yapilabi-
liyordu. Lu ve Steinhardt'in yiizyillar 6nce-
sini aydinlatmak i¢in kullandig1 agiklama,
zamanin mimarlarimin ve matematikgileri-
nin de benzer bir yontemle ¢alistig1 ve belli
geometriye sahip sekilleri degisik sekillerde
bir araya getirdigi yoniinde.

Bes girih karosu. Papyona benzeyen sekil Penrosu’un
ok ve ugurtmasindan oluguyor.

Rima Ajlouni’nin calismasi

Teksas Teknik Universitesinden mimar
Rima Ajlouni, islam mimarisinde {i¢ mii-
kemmel kuazikristale rastladigim ve Acta
Crystallographica adindaki uluslararas kris-
talografi dergisinde yayimlanmasi beklenen
makalesinde bu kuazikristallerin nasil sade-
ce cetvel ve pergel yardimiyla gizilebilecegini
aciklayacagini belirtiyor. Makalenin konusu-
nu ti¢ motif olugturuyormus. Bunlardan biri
Selcuklu mimarisinde ¢okga kullanilan dai-
resel bir desenmis. Tkincisi Fas'taki Attarin
Medresesinde, digeri ise fran Maraghadaki
Gunbad-1 Kabud Tiirbesindeymis. Kisa bir
arastirma sonucu tam olarak hangi Selcuklu
deseninden bahsedildigini ben anlayama-
dim. Bunun igin Ajlouninin makalesinin
yayimlanmasini bekliyorum. Ancak diger iki
desenin geometrisini agik¢a gosteren video-
lari sizlerle paylagayim.

http://discovermagazine.com/video/science-videos/gunbad-i-kabud
http://discovermagazine.com/video/science-videos/darh-i-imam

Gunbad-1 Kabud Tirbesi

Bu arada aklima takilan bir husus oldu.
Peter Lu ve Paul Steinhardt, Ajlouninin
mitkemmel kuazikristal tanimlamasina
kars ¢ikacaklar gibi goriiniiyor. Ciinkil Lu
ve Steinhardt’in girih karolarini tanittigs ilk
makaleden bir siire sonra yayimladiklar
bagka bir makaleye gére Gunbad-1 Kabud
kuazikristal degil. Gerekge ise soyle: Bu de-
sen kendini her iki panoda bir tekrarliyor.

Ayrica Penrose karolariyla da haritalanami-
yor. Okumalarimdan anladigim kadariyla
bilim insanlar1 hangi motiflerin kuazikristal
oldugu konusunda fikir birligine varmus de-
gil. Ayrica bu motiflerin nasil ortaya ¢iktig
konusu da aydinliga kavusmus degil. Sekil-
lere bakinca benim bir siire sonra basim
donmeye basliyor. Ama bast déonmeyen ve
konu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak
isteyenleriniz i¢in bir kitap tavsiyesinde bu-
lunalim. Fizik profesorii Metin Arik ve in-
saat mithendisi Mustafa Sancak tarafindan
yazilmis Pentapleks Kaplamalar isimli kitap.
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar1 arasinda
yayimlanan kitabin ilk kisimlarinda Penrose
karolar anlatiliyor. Kitap yazarlarin tizerinde
calistigt Osmanh ve Sel¢uklu siisleme sanati
ornekleriyle devam ediyor.

Attarin Medresesi

Kaynaklar
http://physicsworld.com/cws/article/news/48493
http://math.ucr.edu/home/baez/week281.html

Lu, P, Steinhardt, P. ], “Decagonal and Quasi-crystalline
Tilings in Medieval Islamic Architecture” Science,

Cilt 315, 5. 1106-1110, 2007.

Arik, M,, Sancak, M., Pentapleks Kaplamalar,

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, Eyliil 2007.
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Unutulmaya Yiiz Tutmus Dillerin Yardimina internet Yetisiyor

Kultarel degisim, yonetim baskisi, inter-
netin yayginlasmasi ve daha bir¢cok nedenle
yaklasik olarak her on dort glinde bir, 1 bir di-
lin dlinya Gzerinden silindigini biliyor muydu-
nuz? Is bu hizla giderse, éniimiizdeki 100 yil
icinde diinya Gzerinde var oldugu disiinilen
7 bin civarindaki dilden yaklasik yarisini konu-
san kimse kalmayacadi icin o dillerin kaybo-
lacagi 6ngoriililyor. Uzerinde yasayan insan-
larin neredeyse yiizde 80'inin var olan dille-
rin sadece ylizde 1'ini konustugu bir diinya-
da, beklenen bir sonug.

Bununla birlikte kigtik topluluklar tarafin-
dan konusularak yasatilmaya calisilan bu kay-
bolmaya ylz tutmus dilleri korumak icin ¢a-
hsanlar da var. Ornegin National Geograp-
hic, Tehlike Altindaki Diller icin Yasayan Dil-
ler Enstitlisi’'ni ve baska bazi kurumlari da ar-
kasina alarak “Enduring Voices” adli bir proje-
nin sonuglarini paylasmaya basladi. Bu proje,
diinya tizerindeki, yok olmaya yiiz tutmus dil-
lerin yer aldigi 15 bélgeyi tanimlayarak oralar-
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National Geographic Enduring Voices projesi,
diinya iizerinde kaybolmaya yiiz tutmus dilleri internet lizerinden

yaymay! ve yagatmay! amagliyor

RAIN G

P
o

4=
A Py

daki dilleri kayit altina almay1 amachyor. Yapi-
lan agiklamaya gore boyle bir calisma, calis-
ma kapsamindaki ¢cogu dil icin ilk kez yapil-
yor. Bazi dilleri konusan kisi sayisinin da 600'e
kadar dustligu séyleniyor.

Proje kapsaminda koruma altina alinan bir
dilin kullandigi kelimeler ve kelimelerin o di-
li konusan kisiler tarafindan kaydedilmis oku-
nuslari, internet lizerinden erisilebilen sesli
sozllkler araciligiyla paylasiliyor. Simdilik pro-
je kapsaminda Tuvan, Matukar Panau, Siletz,
Chamacoco, Ho, Remo, Kelt, Sora ve Munic-
he dillerine ait olmak olmak Ulzere 9 s6zliige
erismek miimkin. Soézliklerde toplam 32 bi-
nin izerinde kelime ve 24 binin Uzerinde te-
laffuz kaydi var.

Konuya dair basin agiklamasini bit.ly/
ngenduringvoices adresinde bulabilirsiniz.
Sozlliklere ulasmak icin talkingdictionary.
swarthmore.edu adresini kullanabilirsiniz.

Disinizi Fircalamazsaniz Akilli Telefonunuza Ayip Edersiniz

Biraz 6nce mobil aygitlarin bizi stirekli takip etmeye egilim-
li oldugundan bahsediyorduk, ama bu her zaman k&t .
bir sey degil. Bunun en giizel 6rneklerinden biri, Be-

am adl sirketin akill telefondaki kendine 6zgii uy-
gulamasiyla Bluetooth baglantisi Gzerinden ha-
berlesen ve bu sayede dis fircalama aliskanlikla-
rinizi takibe alan dis fircasi. Boylece siz diglerini-
zi fircalarken uygulama fircalama sikliginizin ka-
yitlarini tutuyor, size disinizi fircalamaniz gerekti-
gini hatirlatiyor, en az 2 dakika olmasi 6nerilen dis
fircalama siresini takip ediyor ve dilerseniz bu su-
re zarfinda sizi e§lendirmek icin muzik caliyor. Uygula-

manin gizellikleri bu kadarla da sinirl degil. Dis temizligi-

ne ve saglidina dair bilgiler, firca ucunun degisim vakti geldi-
ginde kullanicinin uyarilmasi, daha 6nce planlanmis he-
deflere ulasildiginda sizi 6dillendiren bir sistem ve ai-

lenin birden fazla ferdini takip edip kiyaslama 6zel-
ligi uygulamanin diger yetenekleri arasinda. iler-
de daha gelismis modellerin el hareketlerini ta-
kip ederek disinizi dogru fircalayip fircalama-
diginizi denetleyebilecedi veya agzinizin han-
gi bolumini ne kadar sireyle fircaladiginizi ta-
kip edebilecedi de sdyleniyor. Beam Brush dis fir-

casi ABD'de Mart ayindan itibaren 50 dolardan sati-

sa sunulacak ve degistirilebilir firca basliklari da olacak.
Detaylari beamtoothbrush.com adresinde bulabilirsiniz.

Briah Lite +
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Sirdas Bildiginiz Cep Telefonlarinin Agzinda Bakla Islanmiyor

Hepimizin giin boyu elinden distireme-
digi cep telefonlari, icinde tamamen size 6zel
ve bagkalariyla paylasmak istemeyeceginiz
tlrden birgok bilgi barindiryor. Telefon reh-
beri, son arayanlara dair kayitlar, fotograflar,
kisa mesajlar. .. Hele bir de akilli telefon kulla-
niyorsaniz buna sosyal medya paylasimlarini,
e-posta mesajlarini ve onlarca uygulamanin
sizin hakkinizda kaydettigi bilgileri ekleyin.

Ancak goriinen o ki, bu kadar bilgi ema-
net ettigimiz cep telefonlar, o kadar da gu-
venilmeyi hak etmiyor. Gegtigimiz ay Ust Uste
yasanan bir dizi fiyasko bunun habercisi. On-
ce Path adli bir uygulamanin adres defterin-
de yer alan bilgileri kullanicidan izin almadan
kendi sunucularina gonderdigi anlasildi, son-
ra bircok tanidik uygulamanin da uzun siire-

dir ayni seyi yaptigi ortaya cikti. Sosyal pay-
lasim uygulamalarn Facebook ve Twitter, fo-
tograf paylagim uygulamasi Instagram, ko-
num bazli sosyal uygulama Foursquare ve
yemek fotograflarn paylasmak tzere kurgu-
lanmig Foodspotting, telefon rehberinize da-
danan tanidik uygulamalardan sadece birka-
¢1. Veri hirsizhigi yaparken suciistii yakalanan
uygulamalarin codu, yaptiklar ortaya ciktik-
tan sonra sessiz sedasiz yayimladiklar giin-
cellemelerle adres defterilerinin kullanimi
icin kullanicilarindan onay istemeye basla-
di. Ancak bu konu o kadar bliyiik tepkiye ne-
den oldu ki, Apple bu konularda kullanici iz-
ni alma siirecini bundan boyle tim uygula-
malar icin zorunlu hale getirecegini acikladi
(bit.ly/zephot).

Ardindan baska bir skandal yasandi.
Google'in Mac sistemleri tizerinde kullani-
lan Safari internet tarayicisinin hem mobil
hem de masatsti strlimlerine, kullanicinin
izni olmasa bile reklamlar lizerinden hiley-
le soktugu cerezler yardimiyla internetteki
davranislarini gézlemledigi ortaya cikti. Da-
hasi Microsoft, Google'in ayni yontemi IE9
icin de kullandigini acikladi. Google da bu-
nun Uzerine “IE9’un kullanici gizliligi politi-
kasi zaten uygulanmasini imkansiz kilacak
kurallar iceriyor” gibi ilging bir savunmaya
gitti (vrge.co/safariscandal).

Telefon rehberinizi kaptirdiniz, tarayi-
a kullanim bilgilerini kaptirdiniz. Geriye ne
kaldi? Konum bilgisi. Onu da uygulama-
lar degil, iletisim kurdugunuz GSM altyapi-
larinin gevsek glivenlik politikalari ele veri-
yor. Normalde cep telefonlarinin konumu-
nu sinyal aldiklari baz istasyonlarina baka-
rak, yaklasik olarak tahmin etmek mim-
kiin. Minnesota Universitesi arastirmacila-
r, bu bilginin GSM iletisim altyapilan Gze-
rinde yeterince korunmadigini ve herhangi
bir cep telefonu lizerine yonlendirilen cag-
riy1 analiz ederek bu bilgiye ulasabilecekle-
rini kesfetmis. Ustelik yazilanlara bakilirsa,
yontemin calisabilmesi icin karsi tarafin te-
lefonunu caldirmaniza bile gerek yok, tele-
fonun calmasina firsat bile vermeyecek an-
Ik bir baglanti bu bilgiyi almak icin yeterli
(bit.ly/vlevs).

Kisacasi birlikte yasadigimiz aygitlardan
vazge¢medigimiz siirece mahremiyet de-
nilen kavramin hizla kayboldugu bir ¢caga
adim attik. Simdi isin asil distndrtict kis-
mina gelelim: Sosyal medyada bilgi ve fo-
tograf paylasirken, konum bazl uygulama-
lan kullanirken, ayni sosyal uygulamala-
r kullanan arkadaslarimizi bulmak icin uy-
gulamalara adres defterimizi kontrol etme
yetkisi verirken, bu bilgilerin bircogunu za-
ten biz kendimiz altin tepsi icinde sunuyo-
ruz. Belki de bir nesil sonra ise diger taraf-
tan bakip kisisel mahremiyetin varligini sor-
gular hale gelecegiz. Tim bunlarin 1siginda
icine surlklendigimiz seffaflik cagi nasil bir
diinyayi beraberinde getirecek, acik¢asi ben
de merak etmiyor degilim.

Milyarfarca kullanicinin yanindan bir an olsun ayirmadigi
cep telefonlaninin kullaniais hakkinda anlatacak
o kadar cok hikayesi varki. . .



Bahri Karagay

Modern Bilimin Isiginda

Mutlulugu

Sirlari

Whitney Houston (1963-2012)

Hepimiz mutlu bir yagam
stirmek istiyoruz. Ancak yagam
lunaparklardaki trenler gibi
inisler ve cikislarla dolu.

Kimi zaman mutluluktan uguyor,
kimi zaman tUzintiiniin,

acinin ve kederin derinliklerinde
kaybolup gidiyoruz.

Fakat ne asir1 mutluluklar

ne de asir1 mutsuzluklar sonsuza
kadar bizimle kaliyor.

Mutlulugu parada, askta, mal miilkte
veya bagarida arayanlarimiz var.
Modern psikoloji bilimi ise
mutlulugu ¢ogunlukla

yanlis yerlerde aradigimz,
aslinda mutlu olmanin

elimizde oldugunu gosteriyor.

hitney Houston Guinness Rekorlar
Kita-brna simdiye kadar en ¢ok 6diil
almis kadin sanat¢1 olarak gegmisti

(aralarinda iki Emmy, alti Grammy 6diiliiniin de
oldugu toplam 415 6diil). Albiimleri diinya gene-
linde 170 milyondan fazla satmisti. O bir ses sanat-
gistydi, bir sinema oyuncusu, bir model ve bir ya-
pimctydi. Muhtesem sesi ve yorumuyla milyonla-

rin gonliinde taht kurmugtu.
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Ertesi giin Grammy 6dil toreni ger-
ceklesecekti ve Whitney Houston da o
aksam Arista Recordsun sahibi Clive
Davis'in verdigi Grammy Oncesi parti-
ye katilacakti. Fakat 48 yasindaki pop ve
R&B sanatgisinin, siiperstarin cansiz be-
deni, o gece katilacag partinin verilecegi
Beverly Hilton Otelindeki suitinin ban-
yo kiivetinde bulundu. Parti i¢in otelde
hazir bulunan ilk yardim ekibinin yirmi
dakika siiren ¢abalar1 bosa ¢ikinca sa-
nat¢cinin yagama veda ettigi kesinlesmis
oldu. Whitney Houston’in 6liim haberi,
yaymn akislarini kesen televizyon kanal-
larinca bir anda biitiin diinyaya duyurul-
du. Beverly Hills polisi yaptig1 agiklama-
da ortada bir cinayet olduguna dair her-
hangi bir iz bulamadiklarini, sanat¢inin
olimiiniin kesin nedeninin ancak otopsi

ile bulunacagini belirtiyordu. Fakat onu
tantyanlar Houston'in uzun siiren igki ve
uyusturucu bagimhiliginin 6limiiyle ilis-
kisi oldugunu disiindil.

Herhangi birine sorulsa Whitney
Houston mutluluktan uguyor olmaliy-
d1, bunun i¢in gereken her seye sahipti.
Mal, miilk, para, diinya ¢apinda bir in,
onu gorebilmek ve ona bir kerecik do-
kunabilmek i¢in ¢ok sey feda etmeye ha-
zir on binlerce belki yiiz binlerce hay-
ran, olaganiistii giizellikte bir ses, ca-
nindan ¢ok sevdigi bir kiz ¢ocugu. Fakat
bunlarin higbiri onu i¢ki ve uyusturucu
bagimlisi olmaktan koruyamamis, mut-
lulugu onlarda aramasina engel olama-
mustt. Houston'inkine benzer hikéyeler
daha o6nce de defalarca yasandi ve ma-
alesef biiytik ihtimalle gelecekte de yasa-

nacak. Gegtigimiz yaz heniiz 27 yasinda
olan ve sohret basamaklarini hizla tir-
manan bes Grammy &diillii Ingiliz sar-
kict Amy Winehouse evinde 6li bulun-
mustu. Otopsi raporu Winehouse'un ka-
nindaki alkoliin yasal diizeyin bes kati
oldugunu gosteriyordu. Rockn Roll'un
en biiyiik efsanesi olarak kabul edilen
Amerikali sanatci Elvis Presley de 42 ya-
sindayken asir1 uyusturucu kullanimi-
nin neden oldugu bir kalp krizi nede-
niyle yasamini yitirmisti. Jimi Hendrix,
Kurt Cobain, Jim Morrison gibi efsane
isimler de ayni1 ac1 sonu paylasti. Mutlu
olmak i¢in gereken her seye sahip olan
bu insanlarin mutsuz olmasi ve kendi-
lerini iyi hissedebilmek igin alkole ve
uyusturucuya yonelmesi hi¢ anlagilmaz
bir durum degil mi?
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Paranin, san ve g6hretin mutluluk ge-
tirmedigi hep séylenir, ama g¢ogumuz
meshur insanlarin yasamlarini, nereler-
de zaman gegirip neler yaptiklarini, kim-
lerle birlikte olduklarini, ne giydiklerini
hatta ne yiyip ne igtiklerini anlatan de-
dikodu dergilerini ve gazetelerini oku-
maktan kendimizi alamayiz. Yine gogu-
muz o sayfalarda ve programlarda sergi-
lenen, gorkemli kiyafetler icinde zevkle
gecen yasamlar siiren {inliilerin ytizlerin-
deki giilimsemeyi mutlulugun yansima-
s1 olarak algilariz.

Paranin mutlulugun kaynag: oldugu-
na inananlarimizin sayist da hi¢ az de-
gildir. “Bana milli piyangodan ikramiye
¢iksa” diye baslayan ctimlelerimizle, pa-
ranin problemlerimizin pek ¢ogunu or-
tadan kaldiracagini ve o zaman mutlu
olacagimizi sdyler dururuz. Gergekten
oyle mi?
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Milli Piyango Talihlisi mi
yoksa Talihsizi mi?

Dokuz gocuk babasi, igsiz Ahmet Bay-
ram cebindeki son birkag lira ile bir ¢ey-
rek bilet aliyor. 2005 yili, yilbast gece-
si, ellerindeki bilete mutlulugun anahta-
r1 goziiyle bakan milyonlar gibi Ahmet

18

Bayram da ekran baginda heyecanla ce-
kilisi bekliyor. Talih kusu o gece Ahmet
Bayrama giilityor ve biletine ikinci bii-
yuk ikramiye olan 5 milyon TL ¢ikiyor.
1 milyon 250 bin TL alan Ahmet Bayram
ilk is olarak ailesi ile birlikte Istanbul’a ta-
sintyor. Bu arada kendisi i¢in de bir sey
yapmay1 ihmal etmiyor ve bir peruk sa-
tin alryor! Ancak Istanbulda igler hi¢ de
planladig1 gibi gitmiyor. Kendini gece
hayatina kaptiran Bayram bir siire son-
ra esinden ayriliyor. Gittigi gece kuliiple-
rinden birinde tanistig1 bir kadinla evle-
nen Bayram’in serveti kumara baglama-
siyla erimeye basliyor. Dort yil iginde ik-
ramiye ile aldig1 gayrimenkulleri bir bir
elden ¢ikaran Bayram, borglarin1 6deye-
mez hale gelince yardim istemek i¢in ilk
esine gidiyor. Borcunu 6demesi i¢in on-
dan iizerine kayith olan gayrimenkulle-
ri satmasini istiyor. Eski esin cevabi “ha-
yir” oluyor. O gece eski esi ve ¢ocuklari
Bayram en son banyoya dogru yiriir-
ken goriiyor. Gecenin geg saatlerinde ba-
basinin uzun bir siiredir banyodan ¢ik-
madigin fark eden biiyiik kizi seslenme-
lerine karsilik alamayinca banyonun ka-
pisiu zorlayarak aciyor ve babasinin ka-
lorifer borusuna asili cesediyle karsila-
siyor. Mutluluk getirmek bir yana, para
Bayram ailesinin elinde olan mutlulugu
da aliyor. Geride biri dokuz ¢ocuklu, di-
geri bes aylik hamile iki dul kadin ve go-
zii yash dokuz ¢ocuk kaliyor.

Paranin mutluluk satin alip alama-
yacagl sorusuna bilimsel olarak yakla-
san ve isi rakamlara doken ilk bilim in-
sanlarindan biri Giiney Kaliforniya
Universitesinden ekonomist Richard
Easterling olmus. Easterling II. Diinya
Savagrnin sonlarindan 1970’lere kadar
gecen siirede Amerikalilarin mutluluk
diizeyleri ile ekonomik veriler arasinda-
ki iligkiyi degerlendirmis. Bu siire iceri-
sinde kisi bagina diisen gelir dort kat ar-
tarken mutlu veya ¢ok mutlu oldugunu
soyleyen Amerikalilarin sayisinda ¢ok az
bir artig gézlenmis. Easterling’in yorumu
titketim toplumunun insanlar1 mutlu et-
mede bagarisiz kaldig1 seklinde. Bu ko-
nuda daha sonra yapilan ¢alismalardan
da Easterling’in bulgularina benzer so-

nuglar elde edilmis. Sadece ABDde de-
gil Japonya, Almanya ve Ingiltere gibi ge-
ligmis iilkelerde yapilan benzer ¢alisma-
lar da kisi bagina gelir artarken insanla-
rin mutluluk diizeyinde sadece hafif bir
artig gortldiigiinii ortaya koymus. Giinii-
miizde aragtirmacilar paranin mutluluk
tizerinde az bir etkisinin oldugunu, fakat
disiik gelirli insanlarin bu kurala istisna
teskil ettigini kabul ediyor. Ciinkii Bang-
lades ve Hindistan gibi halkin biiyiik ke-
siminin yoksul oldugu tilkelerde, zengin-
likle mutluluk arasindaki iligki gelismis
bat1 iilkelerinde oldugundan g¢ok daha
gliclii. Bununla beraber yiyecek, giyecek
ve ev giderleri karsilandiktan sonra faz-
ladan kazanilan paranin getirdigi mutlu-
lugun ¢ok az oldugu pek ¢ok bilimsel ¢a-
ligma ile ispatlanmig.

Hedonik Uyum ve

Sosyal Karsilastirma

Bilim insanlar1 paranin mutluluk {ize-
rindeki etkisinin beklenenin aksine az
olmasini iki nedene bagliyor: Insanla-
rin degisen sartlara olaganiistii diizey-
de uyum gosterme yetenegi ve mutlulu-
gun goreceli olmasi. 1978 yilinda Phil-
lip Brickman, Dan Coates ve Ronnie Ja-
noff-Bulman ¢ grup insana bir dizi so-
ru sorarak bu insanlarin giinliik, siradan
etkinliklerden ne kadar mutluluk duy-
dugunu belirlemeye ¢alisiyor. Denekler
gecmisteki, o andaki ve gelecek i¢in tah-
min ettikleri mutluluk seviyelerini goste-
ren degerlendirmeler yapiyor. Ilk grubu
piyango talihlisi 22 kisi, ikinci grubu ka-
zalar sonucu sakat kalmig 18 kisi, ticlin-
cii grubu yani kontrol grubunu ise sira-
dan 22 kisi olusturuyor. Arastirmadan
¢ok ilging sonuglar elde ediliyor. Piyan-
go talihlilerinin giinliik, siradan etkinlik-
lerden kontrol grubuna gore 6nemli de-
recede daha az zevk aldig1 ortaya ¢ikiyor.
Piyango talihlilerinin, ikramiyenin ¢iki-
sindan bir siire sonra, piyango kazanma-
yanlardan daha mutlu olmadig: anlagili-
yor. Bu bulgular paranin kazanilmasiyla
yasanan mutlulugun bir siire sonra kay-
boldugunu gosteriyordu. Kazazedeler
kontrol grubuna goére ge¢misi daha mut-
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lu ditsiiniiyordu. Bu da aslinda beklenen
bir durumdu. Ilging bir gekilde kazaze-
deler “simdi’de beklenildigi gibi mutsuz
degillerdi, aksine mutluluk seviyeleri or-
talamanin hayli izerindeydi. Benzer bir
baska ¢alismada hapishanede yatan tu-
tuklularla, disaridaki kisiler arasinda,
mutluluk diizeyleri bakimindan 6nemli
bir farklilik bulunmamisti. Hapse giren-
ler ilk birka¢ ay mutsuz olmuglar, ama ye-
ni gartlara uyum gosterince mutluluk se-
viyeleri yeniden normal diizeye ¢ikmus-
t1. Peki neden yagantimizdaki 6nemli de-
gisikliklerin etkisi boylesine az oluyor?
Psikologlar bunun gerisinde “hedonik
uyum” denilen bityiik bir gii¢ oldugunu
belirtiyor.

Tirtimiiz yeni sartlara ¢ok kolay
uyum gosteriyor. Ornegin karanlik bir
odadan giin 15181na ¢iktigimizda agir1 151k
ilk anda gozlerimizi kamastirsa da, goz-
lerimiz birkag saniyede digarinin aydin-
ligina uyum gosteriyor. Bulundugumuz
odada giiglii bir koku varsa ilk anda o ko-
kuyu hissetmemize ragmen belli bir sii-
re sonra alistyoruz ve odada bir koku ol-
dugunu ancak odadan ayrilip tekrar ge-
ri déndigiimiizde fark ediyoruz. Psiko-
loglar 6rneklerini verdigim bu “fizyolojik
uyum’un bir benzerinin psikolojik diin-
yamizda da gegerli oldugunu bildiriyor.
Yeni bir is, yeni bir ev, sehir degisikligi,
evlilik bir siire i¢in mutlulugumuzu arti-
riyor, fakat bu artis1 stirekli hissetmiyo-
ruz. Bir siire sonra yeni sartlara psikolo-
jik olarak uyum sagliyor ve eski halimi-
ze geri donityoruz. Bu uyum sadece zevk
alinan seylerle de sinirli kalmiyor. Ayni
uyum siireci sayesinde ac1 deneyimlerin
etkisinden de bir siire sonra kurtuluyo-
ruz.

Bu gozlemler insanlarin genetik ola-
rak belirlenen bir mutluluk esigi oldugu-
nu, yagadigimiz bazi olaylarin bizleri da-
ha mutlu (ya da daha mutsuz) ettigini,
fakat bir stire sonra mutluluk diizeyimi-
zin genetik olarak belirlenmis diizeye ge-
ri gelecegini gosteriyor.

Mutluluk Esigi

Gergekten de bir “mutluluk esigi” ol-

Hepimiz genetik yapimizin belirledigi bir “mutluluk esigi“ne sahibiz. Bununla birlikte mutluluk diizeyimizi genetik yapimizin
belirlediginin iizerine ¢ikarmak kendi elimizde.
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dugu Minnesota Universitesinden Da-
vid Lykkens, Auke Telegren ve arkadas-
larinin yaptig1 ve “ikizlerin mutluluk ¢a-
ligmas1” olarak bilinen ¢ok 6nemli bir
aragtirma ile ispatlanmisti. Minnesota
Universitesinde baglatilan ve psikolo-
jik ozelliklerin genetik ve ¢evresel yon-
lerini belirlemeyi hedefleyen ¢aliymada
1936-1955 ve 1961-1964 yillar1 arasin-
da Minnesota eyaletinde dogan ikizle-
rin kayitlar1 toplantyordu. Ikizler ve ai-
leleri uzun yillar takip ediliyor ve hak-
larindaki gesitli bilgiler kaydediliyordu.
Lykkens ve Telegren tek yumurta ikiz-
leri ile ¢ift yumurta ikizlerini mutluluk
acisindan karsilagtirdi. Ancak elde edi-
len sonuglar daha da giiglendirmek icin
dogumdan hemen sonra birbirinden ay-
rilmis tek yumurta ikizlerini de ¢aligma-
ya dahil ettiler. Boylece ayni1 genetik ya-
piya sahip, fakat degisik cevrelerde ye-
tigmis ikizler arasinda bir kargilagtir-
ma yapilabilecek ve mutluluk diizeyleri-
nin ne kadarinin ¢evreden, ne kadarinin
da genlerden kaynaklandig1 gosterile-
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cekti. Bu ¢alisma, cok farkl: fiziki ortam
ve sartlarda biiytimiis olsalar da tek yu-
murta ikizlerinin ¢ok benzer bir mutlu-
luk esigine sahip oldugunu gosterdi. Ote
yandan DNAlar1 agisindan ikiz olma-
yan kardesler kadar birbirlerinden fark-
I1 olan ¢ift yumurta ikizlerinin mutluluk
seviyelerinin ¢ok farkli oldugu bulundu.
(Ikizler ¢alisgmasinin en meshur ikizle-
ri dogduktan sonra birbirlerinden ayri-
lan ve ilk defa ancak 39 yasinda karsila-
san, her ikisi de James isimli kardeslerdi.
Her ikisi de 1,83 boyunda ve 82 kg agir-
ligindaydi. Her ikisi de ayn1 marka siga-
ra ve bira igiyor, arada bir tirnaklarini yi-
yordu. Yasam hikéyelerini karsilastirdik-
larinda olaganiistii benzerlikler oldugu-
nu kesfettiler. Her ikisinin de eglerinin
adi1 Linda idi. Fakat her ikisi de ilk egle-
rinden ayrilmist1 ve her ikisinin de ikinci
eslerinin ad1 Betty idi. Her ikisi de arada
bir evlerinin degisik yerlerine egleri i¢in
sevgi sozctikleri iceren notlar birakiyor-
du. Her ikisinin de ilk ¢ocuklar1 erkek-
ti ve onlarin da isimleri James idi: James

Alan ve James Allen. Her ikisi de kopek-
lerine Toy adini vermisti. Her ikisinin
de otomobili agik mavi Chevrolet idi).
Lykkens ve Telegren’in elde ettigi bu bul-
gular mutlugun yaklagik % 50sinin gen-
ler tarafindan belirlendigini gosteriyor-
du. Bununla birlikte Lykken, mutlulukta
genlerin payinin énemli olmasinin yani
sira insanin iizerinde calisip dogru sey-
leri yapmasi durumunda mutluluk di-
zeyini artirabilecegini de vurguluyordu.

Massachusetts Teknoloji Enstitiisitnden
(MIT) psikolog Steven Pinker sosyal kar-
silagtirmanin mutlulugu belirlemede bel-
ki de en énemli 6l¢iit oldugunu belirti-
yor. How the Mind Works adli kitabinda
Pinker bu konunun aslinda uzun siire-
dir bilindigini 6rneklerle sergiliyor. Or-
negin Shakespeare’in “bagka birinin go-
ziinden mutluluga bakmak ne acidir” de-
digini, Ambrose Bierce'in mutlulugu “di-
gerlerinin 1zdirab1 distintildigiinde his-
sedilen heyecan” olarak tanimladigini ve
“kamburlu ancak kendisinden daha bii-
yik kamburluyu goriince keyiflenip se-
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vinir” diyen bir atasoziinii hatirlatiyor.
Gilinlik yasantimiz da bu psikolojinin
ornekleriyle dolu aslinda. Ornegin ma-
agtmizda % 5’lik bir artig oldugunu bil-
diren bir mesaj aldigimizda hissettigimiz
mutluluk, bizimle asag1 yukar: ayni sart-
larda olan, ayni yerde ¢alisan bir meslek-
tagimizin maagina % 10 artis yapildigin
Ogreninceye kadar siirliyor. Diger yan-
dan ayni yerde calistigimiz meslektagla-
rimiz yerli otomobil kullanirken BMW
otomobil kullanmak bizi mutlu ediyor.
Goreceli durumumuzun neden bu kadar
onemli oldugu konusunda ortaya atilan
diisiincelerden biri evrimsel psikolojinin
“es yaris” kavrami. Bu digiinceye gore
yiyecegin kisith ve diinyanin tehlikeli bir
yer oldugu devirlerde, kadinlar ¢ocukla-
rina baba olarak cesur ve giiglii erkekleri
seiyordu. Bunun en iyi gostergesi de bir
erkegin benzerlerine gére ne kadar mal
ve miilk sahibi olduguydu. O devirler-
le karsilagtirildiginda giintimiizde yiye-
cek veya giivenlik problemi biiyiik oran-
da halledilmis olsa da kadinlar es seci-

minde erkegin kazancini hal4 en 6nemli
olciit olarak gosteriyor. Modern toplum-
larda gorecelik toplumun hemen hemen
her kesimine yayilmis durumda. Kendi-
mizi komgularimiz ve meslektaglarimiz-
la kargilagtirmanin yani sira yagamimi-
z1 da televizyon programlarinda gordii-
glimiiz yasam sekilleri ile karsilagtiriyo-
ruz. Cogu insanin maddi giicli yetmese
de marka elbise, ayakkab: giydigini, iP-
hone kullanip iPad ile dolagtigini, yeni
moda kocaman saatler taktigini goriiyo-
ruz. Bu davraniglarin arkasinda da siip-
hesiz yine sosyal karsilastirma psikoloji-
si var. Dis goriiniisiimiizle de olsa etrafi-
mizdakilerden daha iyi konumda oldu-
gumuzu hissetmeyi, kredi kart1 ekstresi
elimize ulastiginda hissettigimiz olum-
suz duygulara tercih ediyoruz. Boyle bir
yaklasim da harcamalarin toplum diize-
yinde giderek artmasina neden oluyor.
Clinkii herkesin yabanci otomobili olun-
ca sonu olmayan bu yarista yeni hedef ya
en son model BMW ya da en son model
Range Rover oluyor.

Mutlulugun Genleri

Los Angeles'taki Kaliforniya Universi-
tesinden Shelley Taylor'un liderligindeki
bir arastirma grubu 2011 yilt Eyliil ayin-
da Proceedings of National Academy of Sci-
ences dergisinde yayimladiklar1 bir maka-
le ile oksitosin reseptor geninin (OXTR)
stres ve depresyonla bag etmede en 6nem-
li psikolojik ozelliklerle -hayata pozitif ba-
ki, kendine giiven, kisinin kendi haya-
t1 izerindeki kontroliin elinde olmasi gi-
bi- iliskili oldugunu bildirdi. Bir hormon
olan oksitosin ozellikle tiremedeki islevi
ile bilinir. Fakat son yillarda yapilan bilim-
sel calismalar oksitosinin orgazm, sosyal
tanimlama, sadakat, kaygi ve annelik gibi
degisik durumlar tizerinde de etkisi oldu-
gunu gosterdi. Diger yandan oksitosin ek-
sikliginin empati eksikligine neden oldu-
gu ve sosyopati, psikopati ve narsizim gi-
bi kisilik bozukluklaryla da iligkili oldugu
bulundu. OXTR, hiicre zarinda bulunan
ve oksitosine baglanan, baglanmas: ile
de hiicre igerisinde bir dizi tepkime bas-
latan bir molekiildiir. 326 kisinin katildi-
&1 aragtirmada deneklere kendine giiven,
iyimserlik ve kendi hayatlar1 tizerindeki
kontrolle ilgili konularda sorular yoneltil-
di. Deneklerden elde edilen tiikiiriik nu-
munelerinden izole edilen DNAda OXTR
geninin yapisina bakildi. OXTRnin bel-
li bir niikleotidinde kisiler arasinda fark-
libk bulundu: A varyanti ve G varyant.
DNA analizleri “AA” veya “AG” varyanti-
na sahip deneklerin “GG” varyantina sa-
hip olanlara gore strese, sosyal yetenekler-
de zayifliga ve mental saghkta bozukluga

Modern bilim verilerine gore mutlulugun sirlarindan biri hayatta
kiigiik seylerden zevk almak ve “simdi” de yasamayi basarabilmek.
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insanhik olarak gayri safi milli hasilanin degil gayri safi mutlugun daha 6nemli oldugunu daha yeni kavryor ve yasantimiza uyarlamaya calisiyoruz.

daha yatkin oldugunu ortaya ¢ikardi. Bu
konuda daha 6nce yapilan bir ¢alismada
da oksitosin hormonunun miktarindaki
artisin Ozellikle stres altindaki kadinlarda
daha fazla sosyal iliskiye neden oldugunu
bulunmug. OXTR geninin yapisi ile yuka-
rida bahsedilen psikolojik ozelikler ara-
sinda giiglii bir baglant1 oldugu bulunmus
olsa da ¢alismanin lideri Taylor, genlerin
kader olarak algilanmasinin yanls olaca-
gin1, “AA” varyantina sahip insanlarin da
depresyonu yenebilecegini, stresle bas et-
meyi 6grenebilecegini belirtiyor. Ciinkii
insanin yasami boyunca maruz kaldig
cevresel faktorlerin genlerin yapisinda de-
il ama ¢alismasinda 6nemli rol oynadigi-
nin bilindigini, 6rnegin sevgi ve anne sef-
kati ile biiytiyen bir ¢cocugun gen yapisin-
dan dolay1 tasidig riskin tamamen elimi-
ne edilmesinin bile s6z konusu olabilece-
gini belirtiyor.
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Ingilterede yiiriitillen ve 2500 kisiyi
kapsayan benzer bir ¢aligmada ise aras-
tirmacilar 5-HTT adi verilen gen iize-
rinde yogunlagti. 5-HTT beyin hiicreleri
arasinda iletisim saglayan ve “nérotrans-
miter” adini verdigimiz molekiillerden
biri olan serotoninin taginmasinda go6-
rev alir. Aragtirmacilar 5-HTT geninin
biri uzun digeri kisa iki varyanti oldugu-
nu, uzun varyantin sinir hiicresi zarina
daha fazla seratonin transferi sagladigi-
n1 buldu. Deneklere “hayatindan ne 6l-
¢iide memnunsun?” sorusunu sordular.
Cevap secgenekleri “¢ok memnun, mem-
nun, memnun degil, hi¢ memnun degil,
hicbiri 7 seklindeydi. Deneklerin DNA
yapistyla verdikleri cevaplar karsilagtiril-
diginda uzun-uzun varyanta sahip olan-
larin % 35’inin ¢ok memnun, % 34’unun
memnun oldugu, kisa-kisa varyanta sa-
hip olanlarin % 19unun hi¢ memnun

olmadigi, % 26’sinin ise memnun ol-
madig ortaya ¢ikti. Uzun-uzun varyan-
ta sahip olanlarin sadece % 20’si hayat-
larindan memnun degildi. 5-HTT ge-
nine ait bulgular da yukarida bahsetti-
gim mutluluk esiginin gercekten genler
tarafindan belirlendigini, bir diger de-
gisle mutlulugun biyolojik temellerinin
oldugunu gosteriyor. Calismanin lideri
Jan-Emmanuel De Neve, bir 6nceki ¢a-
ligmanin lideri Taylor gibi bu sonuglarin
kader gibi algilanmamas: gerektigini ve
mutlulugun tek bir genin degil ¢ok say1-
da genin bilesik etkilerinin kontrolii al-
tinda oldugunu bildiriyor.

Beyinde bir mutluluk merkezi olup
olmadig1 bilim insanlarinin {zerin-
de durdugu sorulardan biri. Winscon-
sin Universitesinden Richard Davidson
elektroensefalograf (EEG) yontemiyle
deneklerin beyin etkinliklerini 6l¢iiyor.
Devamli neseli ve giiler yiizlii, kendile-
rini mutlu ve hayata bagh goren kisile-
rin beyinlerinin sol 6n tarafinda yer alan
prefrontal kortekslerinde sag tarafla ki-
yaslaninca daha fazla etkinlik oldugunu
kesfediyor. Yenidoganlara emmeleri i¢in
tad1 giizel bir geyler verildiginde de be-
yinlerinin sol tarafinda daha fazla etkin-
lik gozleniyor. Bu veriler beynin sol pref-
rontal korteksinin mutluluk merkezi ol-
masa da olumlu duygularla iligkili oldu-
gunu gosteriyor, ¢iinkii sag prefrontal
korteks ancak hos olmayan ve olumsuz
duygular hissedildiginde etkinlesiyor.

f .
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Piyangodan para ¢ilkmasl, yeni bir is veya yeni

bir araba sahibi olmak gibi dissal etkenler mutluluk
diizeyimizi sadece belli bir siire icin artiryor.

Uzun siireli mutlulugun sirm ic diinyamizda sakli.

Mutlulugun Sirlan

The How of Happiness: A
Scientific Approach to Getting
the Life You Want adli kitabin
yazari ve mutluluk konusun-
da en taninmis bilim insanla-
rindan olan Kaliforniya Uni-
versitesi psikoloji profesor-
lerinden Sonya Lyubomirski
mutluluk konusunda yapilan
bilimsel ¢aligmalarin, mutlu-
lugun % 50’sinin genetik yapi-
mizca belirlendigini, beklene-
nin aksine sadece % 10’unun
yasam sartlar1 (zengin veya
fakir olmak, hasta veya sag-
likli olmak, giizel veya sira-
dan olmak, evli veya bekar ol-
mak vb) tarafindan kontrol
edildigini gosterdigini belir-
tiyor. Geriye kalan % 4071 ise
“kendi davranislarimizin” be-
lirledigini 6ne siirtiyor. Bir di-
ger degisle mutlulugumuzun
% 401 elimizde ve giinliik ya-
santimizdaki davraniglarimiz
tarafindan belirleniyor. Lyu-
bomirski bu gercegin davra-
niglarimizi  kontrol ederek,
dogru seyler yaparak, mutlu-
luk esigimizi yiikselterek da-
ha mutlu olabilecegimizin ka-
nit1 oldugunu belirtiyor.

Lyubomirski’ye gore % 40
gibi 6nemli bir oran tizerin-
de bizim kontrolimiiz varsa,
o zaman mutluluk esigi do-
gustan yliksek olan, yani ya-
samlar1 boyunca mutlu olan
insanlarin davraniglarina ba-
kip onlar1 kendi yasantimiza
uygulayarak daha mutlu ola-
biliriz. Bu diisiinceyle yolan
¢ikan bilim insanlar1 mutlu
insanlar1 incelediklerinde or-
tak bazi1 6zelliklerin oldugunu
belirlemisler:
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Modern psikoloji bilimi, belli diisiince ve davraniglan yasantimizin bir parcasi kilarak mutluluk diizeyimizi %40 oraninda artirabilecegimizi gdsteriyor.

o Mutlu insanlar aile ve arkadaglarina
onemli miktarda zaman ayiriyor ve bu ilis-
kilerini taze tutup onlardan zevk aliyorlar.

o Sahip olduklar1 seyler i¢cin minnet-
tarlik duyuyorlar.

o Birlikte caligtiklar1 insanlara veya
yoldan gecenlere ilk yardim eli uzatanlar
genellikle onlar oluyor.

« Gelecege olumlu bakiyorlar.

o Hayattan zevk aliyorlar ve “simdi’de
yastyorlar.

« Diizenli bir giinliik veya haftalik eg-
zersiz programi uyguluyorlar.

« Belirledikleri hedeflere, yapmak is-
tediklerine kesinlikle bagl kaliyorlar (6r-
negin ¢evre icin, insan haklar1 i¢in miica-
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dele etmek, ahsap mobilya yapmak, ¢o-
cuklarina kendi inanglarini 6gretmek)

« Onlar da diger insanlar gibi yasam-
larinda stres yastyor, ama stresle bas et-
mede sogukkanli ve giiglii olmak gibi bir
silahlar1 var.

Lyubomirski ve onun gibi kariyerini
mutluluk konusuna adamis bilim insan-
lar1 insan disiincesinin ve hareketleri-
nin mutluluk tizerindeki etkilerini aras-
tirmis ve elde ettikleri verilerle insanla-
rin mutlulugunu artirict programlar ge-
listirmisler. Bu programlarin 6nemli bir
amact uzun sireli mutluluk saglamak,
kisinin mutluluk seviyesini mutluluk esi-
ginin tizerine ¢ikarabilmek ve devamlili-

g1 saglayabilmek olmus. Lyubomirski
bu tiir ¢aligmalardan elde edilen sonug-
lara dayanarak su nerilerde bulunuyor:

Minnettar olma ve olumlu diisiinme

« Minnettarlig1 ifade etmek

o Devamli olumlu olmaya ¢alismak

« Sosyal karsilastirmadan ve olaylar
izerinde

fazla derinlemesine diisinmekten
kaginmak

Sosyal iligkiler i¢in yatirim yapmak
« Insanlara iyi ve nazik davranmak,
empati gostermek

o Kigsisel iligkileri gelistirmek
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Stres, zorluk ve felaketlerle bas edebilmek
« Stres, zorluk ve felaketlerle

bas edebilmek igin stratejiler gelistirmek

o Affetmeyi 6grenmek

“Simdi” de yagsamak
o Bir sey yaparken kendini tamamen ise vermek
« Yasamdan zevk almak

Uzun vadeli hedefler belirleyip
onlari ger¢eklestirmeye kilitlenmek

Viicut ve ruh saghgini korumak

« Spiritiielligi veya inancin1 yagamak

o Meditasyon yapmak

« Viicut sagligini korumak icin egzersiz yapmak
 Mutlu insan rolii oynamak

Mutluluk konusunda calisan bilim insanlari,
mutlulugun Freud’un “insan ne kadar az mutsuz-
sa 0 kadar mutludur “ seklindeki tanimlamasin-
da oldugunun aksine, 6zgiin bir duygu oldugunu
ve bir sonu¢ olmaktan ziyade bir siire¢ olarak ele
almmasi gerektigini vurguluyor. Dolayisiyla insa-
nin viicut sagligini korumak icin egzersiz program-
lar1 yapip uygulamasina benzer bir sekilde, mut-
luluk esigini yiikseltip onu siirekli kilabilmek i¢in
Lyubomirskinin yukarida 6zetledigim onerilerini,
en azindan bir kismini, yasamina uygulamasi ve ya-
sami1 boyunca stirdiirmesi gerekiyor.

Kisi bagina diigen yillik gelir veya iilkelerin gay-
ri safi milli hasilalar1 (GSMH) genelde refah diizeyi
ve dolayisiyla insanlarin mutlulugu konusunda bir
oOlgiit olarak kullanilir. Yukaridaki bilimsel veriler-
den, toplumlarin mutlulugu i¢in GSMHnin dogru
bir gosterge olmadig1 sonucu ortaya cikiyor. Mutlu-
luk konusundaki ¢aligmalari ile taninimig Ed Die-
ner ve Martin Seligman organizasyonlarin, sirket-
lerin ve hatta hiikiimetlerin karar alirken ve politi-
kalar olustururken insanlarin yasamlarindan mem-
nuniyetlerini goz 6niinde bulundurmas: gerektigini
vurguluyor. Diener ve Seligman kisi basina diigen
gelirin yillar i¢inde artmasina karsin yasam mem-
nuniyetinde pek fazla bir degisim olmamasini, ak-
sine ayn1 donemde stres, depresyon, anksiyete ve
intihar vakalarimin sayisinin artmasini, eknomik
gostergelerin yetersiz kaldiginin kanit1 olarak gos-
teriyor. [lgingtir, hitkiimet politikalarinin olugturul-
masinda insanlarin mutluluklarini en 6nemli 6l¢iit-
lerden biri olarak kabul eden ilk tilke, Batrnin ge-
lismis tilkelerinden biri degil Himalayalar'in kiigiik
krallig1 Butan olmus. 1972 yilinda, o giiniin krali
Jigme Singye Wangchuck halkin yasam memnuni-
yeti ve genel mutluluk seviyesi icin GSMH’nin degil
GSMM'nin yani gayri safi milli mutlulugun kulla-
nilmasi 6nerisinde bulunmus. Bugiin Butanda yasa
tasarilar1 hazirlanirken ve yeni politikalar olusturu-
lurken bunlarin GSMM iizerinde olumsuz etkileri-
nin olmamasina 6zen gosteriliyor. Ulkenin kalkin-
ma planlarinin hazirlanmasinda da GSMM 6nemli
bir 6l¢iit olarak kullaniliyor. Temel ihtiyaglarin he-
niiz tamamen karsilanamadig1 gelismemis tlkeler
ve gelismekte olan bazi iilkeler i¢in ekonomik gos-
tergelerin gok 6nemli oldugu yadsinamaz. Ancak
toplumlar gelistik¢e insanlarin yagam memnuni-
yetlerinde ve mutluluklarinda sosyal etkenlerin 6ne
ciktigini goriiyoruz. Bu gergek de ekonomik agidan
hizla gelisen tilkemizde gayri safi milli mutlulugu-
nun artirilmasini ¢ok daha énemli kiliyor.

Kaynaklar

Lyubomirsky, S., The How of Happiness.

A Scientific Approach to Getting the Life You Want,
The Penguin Press, 2007.

Gilbert, D., Stumbling on Happiness,

Vintage Books, 2007.

De Neve, J. E., “Functional polymorphism (5-HTTLPR)
in the serotonin transporter gene is associated with
subjective well—bein%: evidence from a US nationally
representative sample’, Journal of Human Genetics,
Say1 56, s. 456-459, 2011.

Bahri Karacay, lowa
Universitesi Tip Fakiiltesi
Pediatri Boliimdi,

Cocuk Norolojisi Kiirsiisi
ogretim tyesidir.

Aynica ayni tiniversitenin
Gen Tedavi Merkezi ve
Holden Kanser Merkezi
iiyesidir. Norolojik dogum
kusurlari izerinde genler
diizeyinde arastirmalar
yiiriitliyor. Beg yasin
altindaki cocuklarda
gorilen sinir sistemi
timorii noroblastoma
ve yine sinir sistemini
etkileyen Alexander
hastaligina gen tedavisi
gelistiriyor. Ayrica
alkoliin ve LCM viriisiiniin
fetiis beyni iizerindeki

etkilerini arastinyor.
www.bahrikaracay.com/blog

Saphire-Bernstein, S., Way, B. M., Kim, H. S., Sherman,
D. K, Taylor, S. E., “Oxytocin receptor gene (OXTR) is
related to psychological resources’, Proc Natl Acad

Sci US A, Say1108, 5. 15118-15122, 2011.

25



Duygu Biricik

Kog Universitesi, Psikoloji Béliimii
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Sosyal Bilisim

Farkinda Olmak
yada Olmamak

Duygularimiz mi yoksa mantigimiz midir sosyal yasantimizda rotamizi belirleyen?

Bazi insanlar1 neden severiz, bazilarindan sebepsiz yere kagarken?

I¢giidiilerimiz midir bizi kontrol eden? Peki ya anneler, onlarin her dedigi bagimiza gelir mi?
Neden farkli ortamlarda farkli yonlerimiz 6n plana ¢ikar kendiliginden?

Iste sosyal bilisim biitiin bu sorular1 cevaplamamiza yardimci olur.
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abaca zihinsel aktivitelerimi-
zin her tiriine bilisim diyebiliriz.
ikkat, bellek, tanima, algilama,

ditgtinme, siiflandirma bunlardan yalniz-
ca bir kac1. Sosyal bilisim ise sosyal psiko-
lojinin, kendimiz ve geri kalan sosyal diin-
ya hakkinda ne ve nasil diistindigimiizle
ilgilenen alt alanidir. Diger bir deyisle, sos-
yal bilisimle ilgilenen psikologlar dis diin-
yada var olan sosyal bir bilgiyi nasil secti-
gimizi, yorumladigimizi, o bilgi hakkin-
da nasil yargiya vardigimizi ve hatta na-
sil davranig planladigimizi ¢dzmeye cali-
sir. Kimi psikologlar ise bilisimi bir disip-
lin olmaktan ziyade bir yaklasim olarak ta-
nimlar.

Farkindayiz ya da degiliz, ama bes du-
yu organimuzin bize ilettigi ve bir de bi-
zim {rettigimiz bilgilerle oyalanarak gegi-
yor dmriimiiz. Ornegin iistii yaldiz igleme-
lerle dolu bir bardak. Ustiindeki desenlere
bakariz. O desenler bize bir seyler hatirlatir.
O seyler de baskalarmni. Sonra bize o bar-
dagi hediye eden arkadasimizin kisiligi
hakkinda bir yargiya varmus halde bulu-
veririz kendimizi. Ne de kétii zevkleri var-
dir kendisinin. Oniimiizdeki hafta verece-
gimiz bir davete onu ¢agirmaktan vazge-
geriz, sirf bu sebepten. Farkinda olmasak
da o bardagn tistiindeki islemeler ¢ok et-
kili olmustur bu kararimizda.

Bazi yargilara diigiinerek variriz, bazi-
larinaysa farkinda olmadan. Ornegin oto-
biiste yaniniza oturan ve gazetede fotogra-
fim gordiigiiniiz katile benzettiginiz adam.
Yanimizda oturan adam ne yapsa size ya-
ranamaz. Siz ise kendisini tanimaya liizum
duymadan kalkar baska bir koltuga otu-
rursunuz. Iste bunlar beynimizin bize oy-
nadigi kiiciik oyunlardir.

Bu akil oyunlarindan bir kagini tanit-
mak istiyorum size.

Temel Yiikleme Hatas:: Bir kisinin
davranigimni  anlamlandirmaya ¢aligirken
cevresel etkenleri goz ardi ederek, davra-
nisin sebebini kisilik 6zelliklerine baglama
egilimi. Bu egilimin biitiin insanlarda var
olan bir diigiinme sekli oldugu one siiriil-
miistiir. Daha sonra yapilan kiiltiirlerara-
st galismalardaysa, temel yiikleme hatasi-
nin her kiiltiirde ayn1 sekilde olmadig go-
riilmiistiir. Ornegin bireyci kiiltiirler igin

temel yiikleme hatasi sebebini bilmeksi-
zin, kargidaki kisinin davraniglarimi kisilik
oOzelliklerine baglamak iken, ayni davrani-
s1 cogulcu kiiltiirlerdeki kisiler cevresel et-
kenlerle agiklar.

Farz edelim ki ortak bir arkadasimiz
beni sizinle tanistirdi. Ben de ¢ok suratsiz-
dim elinizi sikarken. Zaten ¢ok da konus-
madim. Bes dakika sonra da eve gitmem
gerektigini soyleyerek yaninizdan ayril-
dim. Ne diisiindiintiz hakkimda? Elbet-
te soguk ve sevimsiz biri oldugumu. Oy-
sa ben o giin yalnizca uykusuzdum ve gii-
liimseyecek halim yoktu.

2- Kendini Dogrulayan Kehanet: Bu-
nun kendimize yaptigimiz bir kotiilikk ol-
dugunu diisiinebiliriz. Ornegin sinifta,
herkesin 6niinde bir sey soylemeye ceki-
niriz, yanls bir sey soyleyecegimizi ve bu
yiizden bize giiliinecegini diistiniiriiz. Surf
bu kaygi ylziinden de konusurken hata
yapabiliriz ve belki de bize giilerler. Biz de
“ne zaman agzimi agsam, bana giiliiyorlar”
diye diisiiniiriiz. iste bu hatanin ad psiko-
loji dilinde kendini dogrulayan kehanettir.

3- Ortiilii Kisilik Kuram1: Merkezi ki-
silik 6zeliklerinden bir tanesini bildigimiz
bir insana bagka ozellikler yakistirma egi-
limimiz. Bu hatay1 daha ¢ok alaninda uz-
man kisiler i¢in yaptigimiz1 diisiinebiliriz.
Ornegin bir elektrik-elektronik miihendi-
sinin ok sosyal olmadigina kanaat getir-
memiz, bir bilgisayar mithendisi tanidig1-
muzin bilgisayarimizin arizasmi giderme-
sini beklememiz veya sosyal bir insanin
akill da oldugunu varsaymamiz. Kisilerin
kisilik 6zelliklerini anlamaktan &te varsay-
maya hazir olmamiz otomatik bir biligsel
suirectir.

Ben biitiin bunlari biliyorum, bilim bu-
nun neresinde?

Psikologlara yapilan “bilimden uzak ol-
ma” yakistirmasi bagka gok az bilim dali-
nin mensubuna yapiliyor olsa gerek. Bu
noktada bilimin tanimina dénmek gerek
belki de. Sistematik bir yol izleyerek anla-
silmaya calisilan her tiirlii verinin sman-
masi, tahmini ve analizi bilimi olusturur.
Psikoloji de insanlarin duygularindaki,
diisiincelerindeki ve davranislarindaki gir-
dileri ve ¢iktilar: sistemli bir sekilde ince-
ledigi i¢in gliniimiiz diinyasinda bilim ka-
bul ediliyor.

Psikoloji insan duygularini, diisiincele-
rini ve davraniglarini inceledigi i¢in verile-
ri diger alanlara nazaran gozlem ve anali-
ze her zaman daha uygundur. Her ne ka-
dar giindelik yasamimmizda bilimsel yon-
temlerle smnama firsatimiz olmasa da in-
san duygularma, diisiincelerine ve davra-
nislarma dair hipotezlerimiz olur. Bu da
tipki yukarida bir kagindan bahsettigim
akil oyunlari gibi zihnimizin bize oynadi-
&1 bir oyundur aslinda . Bir insana dair var-
digimiz sonuglar her zaman dogru, gegerli
ve en 6nemlisi de bilimsel olmayabilir. Bir
bagka yanilgi da bilimin her zaman “sasir-
tan” sonuglar tiretmesidir. Tam aksine bi-
limin amaci insanlar1 sagirtmak degil, var
olan durumu anlamaktir.
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Otomobillerin

Gecikmis

Metamorfozu

Elektrikli

Otomobiller

Cevreye zarar verdidi ve petrole olan bagimliligi artirdidi icin tasitlarda fosil yakit kullanimi 1960'lardan beri sorgulaniyor.
Yakit tiiketimini azaltmak icin icten yanmali motorlar gelistirilirken etanol, methanol, hidrojen,

biyokiitle gibi alternatif yakitlar iizerine yapilan arastirmalar da devam ediyor. Tagitlarda enerji kaynagi olarak

elektrigin kullanimi ise cok daha eski. Ilki 1837'de yapilan elektrikli otomobil benzinli otomobille yansamams ve yollan
terk etmek zorunda kalmis. Seneler sonra bazi otomotiv sirketlerinin yatinm ve Ar-Ge calismalar,

hiikiimetlerin tesvikiyle tekrar giindeme gelen elektrikli otomobiller yavas yavas Tiirkiye pazarina da giriyor.

Ancak cevresel sorunlarin ¢oziimiine katki saglayacag iimit edilen elektrikli otomobillerin tercih edilir

duruma gelmesi icin bazi teknolojik ve ekonomik dar bogazlardan gecilmesi sart.

ki oldugunu 6grenmek beni sagirtti. Isin ba-

sindan beri yollarin hakimiyetinin icten yan-
mal1 motorlara ait oldugunu sanirdim. Ancak 6y-
le degilmis. ilk elektrikli otomobil Iskogyali mu-
cit Robert Davidson tarafindan 1837 yilinda yapil-
mis. 1890’larda Avrupada ve ABDde elektrikli oto-
mobiller tiretilip satiliyormus. Hatta 1905% gelindi-
ginde ABD sokaklarinda benzinli otomobilden gok
elektrikli otomobil varmuis. Elektrikli otomobillerin
bu basaris1 1920’lere kadar devam etmis. Bir yan-
dan da 1800’ler hem igten yanmali motor teknoloji-
sinin iyilestirildigi hem de 1s1 makinalarinin termo-

[ J
Ilk elektrikli otomobilin posta pulu kadar es-

dinamik kuraminin gelistirildigi yillar olmus. Iigten
yanmali benzin motorlarinin ¢aligma prensibi olan,
bir piston ile sikigtirilan gaz karigiminin genlesme-
si yoluyla hareket enerjisi elde etme ¢alismalari ise
1700’li yillara kadar uzaniyor. Elektrikli otomobil-
ler otomotiv yarisinda 6ndeyken 1920’ler gelmis ve
devran donmiis. Hizla ilerleyen i¢ten yanmali mo-
tor teknolojisi sayesinde maliyetleri diisiince ben-
zinli otomobillere talep artmis. 1935% gelindiginde
yollar tamamen benzinli motorlara teslim olmus.
Bu siirecte benzinli motorlardan yana iki biiytik ge-
lisme yasanmis: Mars motorunun icadi ve benzinli
otomobillerin seri tiretimi.
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flk otomobillerde benzin motorunun pistonu-
na ilk hareketi veren ateslemeyi gerceklestirmek
i¢cin otomobilin digindaki kranki el ile dondiir-
mek hayli zahmetli olacak ki, 1912 yilinda Charles
Kettring’in otomatik mars1 icat etmesi biiytik bir
heyecanla karsilanmis. Buna ilaveten, Avrupada
ve ABDde birka¢ otomotiv sirketinin seri treti-
me gecmesiyle benzinli otomobillerin maliyeti-
nin diismesi, elektrikli otomobillerle aradaki fi-
yat ucurumunu gittikce artirmig. Her yere kuru-
lan benzin istasyonlari ile benzinin bulunabilirli-
¢i artinca benzinli otomobillerle uzun yolculuk-
lara da ¢ikilabilirken, elektrikli otomobiller disiik

beygir giictiyle calisan kisa mesafe araclari olarak
kalmig. Tartigmasiz benzinli otomobillerin liderli-
ginde gecen bir 30 yilin ardindan, 1960’1ar gelis-
mis tlkelerin bir yandan ham petrol bagimliligi-
ni1 azaltmak bir yandan da egzos emisyonlarindan
kaynakli ¢evre sorunlarinin niine ge¢mek icin al-
ternatif yakit kaynaklarini tartismaya basladig: yil-
lar olmus. Ne gariptir ki somut adimlarin atilma-
st i¢in bir 30 yil daha ge¢mesi gerekmis. Boylece
bir zamanlar bayrak yarisinda 6nde olan elektrik-
li otomobiller yeniden 6n saflara ¢ikma firsat1 ya-
kalamus.

Baker otomobil sirketinin

1912 model elektrikli otomobili.
Batarya teknolojisi ilkel,

menzili ¢ok diisiik olsa da

bir elektrikli otomobilde olmasi
gereken tiim dzelliklere sahip.
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Otomotiv tedarikgilerini elektrikli ve
hibrit (hem elektrikle hem fosil yakit-
la ¢alisan) araglar tiretmeye tesvik eden
en biiyiik gelisme 1990 yilinda ABD’nin
Kaliforniya eyaletinden ¢ikan sifir emis-
yonlu arag talimati olur. Kaliforniyada-
ki hava kalitesini ylikseltmek i¢in eyale-
tin Hava Kaynaklar1 Kurulu tarafindan
hazirlanan talimata gore, otomotiv teda-
rikgilerine benzinli otomobil satigina de-
vam edebilmeleri i¢in elektrikli otomo-
bil gelistirme zorunlulugu getirilir. An-
cak egzoz gazi emisyonlarini iig yila ka-
dar % 2, 2003 yilina kadar ise % 10 dii-
stirmeyi hedefleyen bu yasa her yil de-
gisiklige tabi tutula tutula yumusati-
lir. Alternatif yakatlar ele aldig kitabiy-
la ve The Economist dergisindeki yazi-
larryla bilinen iktisat¢1 Vijay Vaithees-
waran 1990’lardaki durumu soyle ozet-
liyor: “Amerikadaki otomotiv endiistri-
si iki gart kogtu. Biri Japon sirketleriyle
isbirligi yapilmamas, ikincisi ise Ar-Ge
i¢in gerekli paranin kendileri degil dev-
let tarafindan kargilanmasiydi. Halktan
toplanan 1,5 milyar dolarlik vergi bu ise
yatirildi, ama somut bir tiriin ¢tkmadi”

Bu isten kazan¢h ¢ikan Kaliforni-
yadaki gelismeleri uzaktan takip eden
Japon sirketleri olur. Toyota ve Honda
en iyi mithendislerini toplar ve onlar-
dan egzoz emisyonu diisiik, yakit verim-
liligi yiiksek otomobil iiretmelerini ister.

En iyi yakit hangisi?

Bir yakitin verimliligi bircok etmene bagli.
Belli bir yakittan o yakita gore tasarlanmis bir
teknolojiyle buyuk verim alinabilir. Ancak ge-
nel bir kural olarak enerji yogunlugu en fazla
olan yakit en iyi yakittir dersek, benzinin litre
basina 32 Megaloule’liik (MJ) hacimsel ener-

jiyogunluguiile iyi bir yakit oldugunu hemen

soyleyebiliriz. Enerji yogunlugu 25 MJ/It olan
dogal gazi etanol ve metanol takip ediyor. Su
ise dusuk enerji yogunlugu nedeniyle yakit
olarak kullanilamiyor. Dizelin hacimsel ener-
ji yogunlugu benzinden biraz daha ytiksek.

Her ne kadar insanoglunun sadece elekt-
rikle ¢alisan otomobil iiretme tecriibe-
si olsa da Japonlar benzinden elektrige
gecisi kademeli gergeklestirmeyi tercih
eder ve hibrit teknolojisi izerinde ¢ali-
silir. Daha kiigiik i¢ten yanmali bir mo-
tor, elektrik motoru ve elektrik motoru-
nu besleyen bataryalar igeren hibrit oto-
mobillerin ilki, Toyotanin irettigi Prius,
1995’te tanitilir. Seri tiretimi iki yil son-
ra baslayan Prius’tan o sene iginde 18.000
tane satilir. Gelecek 5 yil igerisinde gesit-
li sirketler sadece elektrikle ¢alisan oto-
mobillerini piyasaya siirer: Hondadan
EV (Electrical Vehicle) Plus, Toyotadan
RAV4 EV, Forddan Ranger ve General
Motordan EV1. Ancak sonradan birgok

(Ancak dizelin yanmasi icin benzine kiyas-
la daha cok sikistiriimasi gerektiginden dizel
motorunun daha farkli ve pahali bir yakit en-
jeksiyon sistemine sahip olmasi gerekiyor.)

Hidrojenin hacimsel enerji yogunlugu ben-
zininkinin yaklagik dortte biri olsa da kutlesel
enerji yogunlugu (ayni kitledeki hidrojen ve
benzin karsilastirildiginda) benzininkinin tg ka-
t1. Bu ylizden hidrojene gelecegin yakiti gozuy-
le bakanlar var.

Elektrik motorunun bataryasi ile icten yan-
mali motorun benzinini karsilastirmak, elma ar-

sirkette elektrikli arag tiretimi yavaslar.
Hatta bazi sirketler projelerini sonlan-
dirir. Ornegin EV projesine 1993% kadar
devam eden General Motors, otomotiv-
de elektrikli otomobile gegisin ¢ok radi-
kal bir degisim olacag gerekgesiyle ve di-
ger sirketlerin de ayni seyi yapacag: timi-
diyle programa son verir ve projede cali-
san tim mithendislerini isten ¢ikarir. As-
linda General Motors bu karariyla oto-
motiv sirketleri arasindaki bir yaristan
¢ekilmis degil. Otomotiv sirketleri ken-
dilerini biyiik bir yaris icinde hissetmi-
yor, ¢iinki imza attiklar1 ortak anlasma-
lar nedeniyle bu sirketlere rakipten ziya-
de ortak goziiyle bakiliyor. Yenilikg¢i pro-
jeler iiretmek ¢ok pahali oldugu i¢in oto-

mut karsilastirmasi gibi olsa da fikir vermesi acI-
sindan bir kiyaslama yapalim. Yaklasik 4 litrelik
bir benzinin sahip oldugu enerjiyi 6rnegin kur-
sun-asit pilde depolamak icin 454 kg'lik pil gere-
kiyor. Bu benzinli otomobillerin cok daha verim-
li oldugunu gostermese de elektrikli otomobil-
lerdeki en biiyiik sorunlardan birinin bataryanin
kitlesi oldugunu ortaya koyuyor. Elektrikli oto-
mobillerin gelecegini batarya teknolojisi belirle-
yecek. Malzemesi hafif, enerji yogunlugu yiiksek
ve maliyeti duisiik bataryalar Uretilebilirse elekt-
rikli otomobiller tercih edilir hale gelebilir.
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Elektrik Uretim

Verimliligi

Elektrigin iiretildigi santralden otomobilin
tekerleklerine ulasana kadar gegirdigi
asamalarda veriminin ne kadar diistigiinii
gosteren sema

mobillerde ufak degisiklikler yaparak kar
elde etme yolunu tercih eden otomotiv
sektoriinde koklii degisikliklerin meyda-
na gelmesi i¢in ya sirketler arasi bir ya-
r1g ortami ya da yaptirim olmasi gerekti-
i s6yleniyor. Ne yazik ki yakit verimliligi
yiiksek ya da elektrikle ¢alisan otomobil
tretme konusundaki yaptirimlar ¢abuk
sonug vermiyor. Bunda tabii ki otomobil
endiistrisi ile siki baglar1 olan petrol sir-
ketlerinin rolii var. Bu birliktelige en bii-
yik destegi veren ise petroliin kendisi.
Enerji yogunlugu hayli fazla olan petrol
ile rekabet edebilecek kadar verimli ya-
kit bulmak ve bu yakat i¢in ucuz teknolo-
ji gelistirmek kolay bir is degil.

Karbon salimlari

insan kaynakl kiiresel 1sinmanin % 63'Gnii
karbon dioksit gazi olusturuyor. Karbon monok-
sit ve hidrokarbonlar Glines'ten yerkiiremize ge-
len ve uzaya geri yansiyacak olan isinin atmos-
ferden uzaya kagisini engelleyerek sera etkisi ya-
pan diger karbon bilesikleri; nitekim gtiniimiiz-
de toplam karbon saliminin % 25'inin tasitlar-
dan geldigi belirtiliyor. Fosil yakitlar bir sera ga-
zi olan nitrojen oksidin de kaynaklarindan biri.

Gunimuzde tagitlarin % 96'sinin yakit ola-
rak petrol Griinlerini kullaniyor olmasi ve 2050
yilinda diinyadaki tasit sayisinin 2 milyar olacagi

Elektrik iletim Hatti

Batarya Doldurma Cihazi

9% 92 verim % 89 verim

Bataryanin Verimi
Kursun-Asit % 85
Lityum-lyon %94

Gii¢ Aktanim Organlan
% 80-89 verim

Hidrojen Gazi Boru Hatti
(stkistirma, iletim ve
depolama sirasindaki tim
kayiplar)

% 85-90 verim

Elektrolizle Hidrojen
Uretimi
% 50-70 verim

Avrupa Birligi Komisyonu yillardir
yakit verimliligi yitksek, karbon emisyo-
nu digitk araglar tiretilmesi i¢in kanun
¢ikarmaya ¢alisiyor. Almanyanin girisi-
miyle 1994 yilinda yapilan diizenlemeyle
yeni otomobillerin yakit verimliligi i¢in
100 kmde 5 litre yakat sarfiyati sinir1 ko-
yuluyor ki bu da yaklagik kilometre ba-
sina 120 gram CO, salimina denk geli-
yor. 2012 yilinda olmamiza ragmen fo-
sil yakitlarla calisan otomobillerin bir¢o-
gu bu hedefe ulasabilmis ve diizenleme
kanunlagsmis degil. Ancak Avrupa Birli-
ginin Iklim Aksiyonu sayfasina bakinca
otomotiv sirketlerine getirilen yaptirim-
larin yeni yeni uygulanmaya basladigi-

0ngorisu, hibrit ve elektrikli araglari -daha ge-
nel olarak alternatif yakit teknolojilerini- g6z ar-
di edemeyecegimizi gosteriyor. Bu araclar cev-
re problemini kisa donemde ¢6zemese de uzun
vadede ¢6ziimiin bir pargasi olabilir.

Elektrikli bir aracin bataryasinin, fosil yakit
kullanan bir elektrik santralinden gelen elekt-
rikle doldurulmasi durumunda bile karbon sa-
liminin % 30 oraninda diisecegdi belirtiliyor.
Kanada'nin Elektrikli Araglar Dernegi'nin bunun
icin verdigi oran ise cok daha iyimser ve % 50 ci-
varinda. Bataryanin sarji icin kullanilan elektrik

Tam elektrikli otomobil

Tekerlekler

HidraSelama Giig Aktanim Organlari

+ Yakit Hiicresi

%50 verim % 80-89 verim

Hidrojen yakit pilli otomobil
Tekerlekler

n1 gorityorsunuz. Baz iilkeler ise kendi
énlemlerini aliyor. Ornegin Ingilterede
yakit verimliligi diigiik bir otomobiliniz
var ise daha fazla vergi 6diiyorsunuz.

Her ne kadar 76 milyonluk niifu-
su goz ontine alindiginda Tiirkiye Av-
rupadaki tasit yogunlugu en distik il-
ke olsa da, gelisen ekonomisine para-
lel olarak tagit sayisinin gittikce artaca-
&1 kesin. 2009 yilinda katildigimiz Kyo-
to Protokoline taraf olan tiim iilkeler,
gevre sorunlariyla birlikte miicadele et-
me yolunda adimlar atryor. Tirkiye'nin
de 2012-2023 enerji verimliligi strateji-
lerinden biri motorlu tagitlarin birim fo-
sil yakat tliketimini azaltmak.

eder gunes, riizgar, su gibi yenilenebilir enerji
kaynaklarindan saglanirsa, elektrikli araclar sifir
emisyonlu ara¢ tanimlamasini hak edecek.

~
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IIk elektrikli aracini 2006 yilinda tamamlayan Tesla Motors sadece elektrikli otomobil iireten ve hedefi herkesin alabilecedi ve verimi yiiksek bir otomobil iiretmek olan bir ABD sirketi. Hedefe ii¢ asamada
ulasmayi planlayan Tesla Motors yéneticileri, ilk asamanin Giriinil olan elektrikli spor otomobilden memnun olduklarini belirtiyor. Ikinci asamada bu tecriibeyi iiretim hacmi biiyiik, maliyeti diisiik dort kapil
binek otomobil iiretmek icin kullandiklarini, bir sonraki asamanin ise bataryalari daha abuk sarj olan, daha cabuk hizlanan ve maliyeti diisiik bir elektrikli otomobil iretmek oldugunu belirtiyorlar.

2012 yili itibariyle Roadsterin menzili 390 km, maksimum hiziise bir elektrikli otomobil icin olduka yiiksek, saatte 200 km.

Tam Elektrikli Otomobiller

Intel, Apple gibi bilgisayar sirketleri
gelecegin elektrikli otomobil ireticile-
ri olmaya aday. Ciinkii bir elektrikli oto-
mobilde mekanik aksamdan ¢ok yazilim
var. Bataryanin ne kadarlik siirede ne
kadar akim saglayacag, sarjinin ne ka-
dar azaldig: gibi bilgiler yazilim algorit-
malariyla hesaplaniyor ve batarya yazi-
lim teknolojisi simdilik pahali bir tekno-
loji. Bunun yaninda bataryalar hem agir
hem de ¢ok yer kapliyor. Ustelik bu oto-
mobillerde hiz simirinin disiik olmasi
yine bataryanin yeterli giicli saglayama-
masindan kaynaklaniyor.

Doldurulabilir kursun-asit pillerden
olusan batarya 500 kg civarinda. Yakla-
sik 200 defa sarj edilebilen bu piller 3-4
yilda dmiirlerini tamamliyor. Elektrikli
bir arag kullanim sirasinda daha az mas-
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raf ¢ikarsa da bataryanmn 6mrii bitin-
ce haliyle yenisiyle degistirmek gereki-
yor ki kursun-asit bataryanin ABD'deki
maliyeti 2000 dolar. Bir elektrikli oto-
mobilde kursun-asit batarya yerine Ni-
MH (Nikel Metal Hibrit) batarya kulla-
nilirsa batarya 6mrii 10 yila ¢ikiyor, an-
cak bu sefer de bataryaya odeyecegi-
niz miktar 20.000 dolar gibi yiiksek bir
meblaga ulasiyor. Diziistii bilgisayarlar
ve cep telefonlarinda kullanilan lityum-
iyon bataryalarla c¢aligan elektrikli oto-
mobiller de var. Bu piller ayn1 biiyiik-
likkteki Ni-MH pillerden hem daha ha-
fif hem de dort kat daha giiclii, ancak ne
yazik ki daha da pahali. Haliyle elektrik-
li otomobillerin kaderi batarya maliyeti-
nin agagiya cekilip cekilmemesine bag-
L. Tabii ki batarya teknolojisindeki yeni-
liklerle maliyetin diisecegi imit ediliyor.
Daha ucuz malzeme ile enerji yogunlu-

gu daha yiiksek bataryalar yapilabilirse
maliyet dogal olarak diisecek. Nanoya-
pili silikon elektrotlarin kullanildig: ba-
tarya prototipinde depolanan enerji, lit-
yum-iyon bataryalarda depolanan ener-
jinin iki kati. Uzerinde ¢alisilan elektro-
kimya aragtirmalarindan bir digeri ise
swvi elektrot yerine daha kiigiik hacim-
li ve daha az yanic1 olan kat1 elektrotla-
rin kullanildig1 bataryalar yapmak. Bu
tiir Ar-Ge ¢alismalarinin yani sira batar-
yalarin seri tiretimi de maliyeti 6nem-
li oranda distirebilir. Simdilik otomobil
sirketleri her bir otomobilin bataryasini
6zel olarak imal ediyor.

Potansiyel alic1 sayisini diisiiren so-
runlardan biri sarj istasyonlarini yaygin-
lagtirmak icin gerekli alt yapinin heniiz
diinyanin hicbir yerinde kurulmamis ol-
masl. Diinya iizerinde elektrikli otomo-
bilinizi sarj edebileceginiz ¢ok az sarj is-
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Elektrikli otomobilde benzin deposu gdstergesi, bataryanin

uglari arasindaki gerilim farkini gdsteren basit bir

voltmetre olabilecegi gibi bataryaya giden ya da bataryadan gelen
akimin miktarini hesaplayan bir bilgisayar da olabilir.

Elektrik motoru

AP

Batarya

7

Motorun sagladigi tork akim ile dogru orantili, yani batarya
motora ne kadar ¢ok akim sagliyorsa motorun dakikadaki

doniis sayisi o kadar fazla olur. Elektrik motoruna bataryadan

ne kadar akim gonderilecedini siiriicii ayaduyla ayarlar.

Siiriicii regiilatore bagli olan gaz pedalina basinca regiilator
motordaki gerilim farkini (voltaji) artinr ve akim gegmeye baslar.
Bu voltaj, bataryanin voltajina ulasip aradaki gerilim farki

sifir oldugunda akim durur.

tasyonu var. Diyelim ki elektrikli otomo-
bil alacak kadar zenginsiniz. Otomobili-
nizin garj1 azaldi. Otomobilinizde giines,
riizgar, jeotermal, biyokiitle gibi alterna-
tif bir enerji kaynag1 varsa ne ala. Batar-
yanizi doldurabilirsiniz. Diyelim ki yok.
Ama merak etmeyin, zengin oldugunuz
kadar da sanshsiniz. Navigasyon aleti-
nize bir baktiniz, birka¢ kilometre ote-
de bir sarj istasyonu var. Bataryay: sarj
edip yola hemen koyulurum, diye ha-
yal kurmaym. Cinkii bataryanin dol-
masi fosil yakitl araclara benzin doldur-
mak gibi birka¢ dakika degil saatler sii-
riyor. Kisacasi mevcut kosullar ve tek-
nolojiyle, elektrikli otomobillerin yakin
vadede tercih edilen arag haline gelmesi
mimkiin gériinmiyor. Lakin elektrikli
otomobilinizin fisini takip gece boyun-
ca sarj edip gilindiiz sehir i¢inde kullana-
bilirsiniz.

Bataryanin uclan arasindaki gerilim farkinin istenilen akimi
saglayacak seviyede olmasi gerekir. Ornegin 12 Voltluk
kursun-asit pillerin 12 tanesini seri baglarsak 144 Volt'luk bir
bataryamiz olur. Bu gerilim farkiyla elde edilebilecek maksimum
akim bellidir. Akimin ¢ok yiiksek olmasi bataryanin cabuk
bosalmasina yani dmriiniin kisalmasina neden oldugundan
akim igin bir iist sinir koyulur. Bu sinir, kullanilan elektrik
motorunun AC (alternatif akim) motoru ya da DC (dogru akim)
motoru olup olmadigina, kullanilan batarya tipine gore degisir.
Ornegin kursun-asit bataryalarda akimin bir bataryayi

20 dakika icerisinde % 80 bosaltacak kadar kuvvetli olmasi
istenmez, bataryanin uzun dmiirlii olmasi icin maksimum akim
bu sinirin altinda olmalidir.

Hibrit Otomobiller

Tum glizelliklerine ragmen heniiz
halledilmemis sorunlarini gz 6niine al-
digimizda elektrikli otomobillerin se-
hirler arasindan ziyade sehir i¢i kullani-
ma uygun oldugu acik. Bu noktada sehir
i¢inde elektrikle giden, sehirler arasi ula-
sumda ise deposundaki benzini kullanan
hibrit otomobiller iyi bir alternatif gibi
goriiniiyor. Aracin itme giictinii iki fark-
I1 gii¢ kaynag kullanarak saglayan arag-
lara hibrit ara¢ deniyor. Bunlardan en
yaygin olanlar benzinli-elektrikli arag-
lar. Diinyanin bir¢ok yerinde iizerlerin-
deki elektrik tellerinden aldiklar: giic ile
caligan, tellerden uzak olduklar1 nokta-
larda ise fosil yakitla yoluna devam eden
otobiisler, trenler var. Denizaltilar niik-
leer-elektrikli ya da dizel-elektrikli ola-
biliyor. Hibrit ve tam elektrikli otobiis-

Elektronik

(izim: Rabia Alabay

Elektrikli otomobillerdeki biraz sofistike olan elektrik motoru,
elektrik enerjisini mekanik enerjiye evirirken, yeri geldiginde bir
jenerator gibi calisiyor. Frene basildiginda siirtinmeden

dolayr mekanik enerji azalir ve bu enerji farki 1s1 olarak etrafa
dagilir. Birgok elektrikli ve hibrit otomobilde ise frene basildiginda
bu enerji farki motor tarafindan elektrik enerjisine dondistiiriilip
daha sonra kullanilmak izere bataryada depolanir.

Yukandaki cizimdeki oklar, frene basildiginda ziyan olacak
enerjinin elektrik motoru {izerinden elektrik enerjisine cevrilerek
bataryaya iletimini gdsteriyor.

ler ozellikle biiyiik sehirlerdeki hava ve
giirilti kirliliginin ¢6ztimii olarak sunu-
luyor. Tiirkiye'nin ilk hibrit aract ELIT-1,
TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi
(MAM) Enerji Enstitiisi'nde yapilmigti.
Gegtigimiz aylarda ise Sakarya Univer-
sitesi ve Temsa Ar-Ge isbirligi ile gelisti-
rilen TEMSA Aveneu Hibrit Otobiis’iin
prototipi tamamlandi.

I¢ten yanmali motorlar1 ve yakit de-
polar1 daha kii¢iik oldugundan, hibritler
havay1 daha az kirletiyor. Ancak beygir
glicli diisiik olan motor diiz yolda iler-
lemek icin yeterli itisi saglarken yokus
¢itkma, ivmelenme gibi daha fazla giig
gerektiren durumlarda ek gii¢ elektrik
motorundan saglaniyor. Otomobilin it-
me glicinii benzin ve elektrik motoru-
nun birlikte sagladig, diger bir deyis-
le iki motorun birbirine paralel ¢alistig
bu tiir birinci nesil hibrit araglara paralel
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Benzin deposu



hibrit deniyor. Ikinci nesil hibrit araglar-
da ise iki motor paralel degil seri calisi-
yor. Bataryalar bosaldiginda ve frene ba-
sildiginda ise benzin motoru bir jenera-
tor gibi ¢alisarak direttigi elektrigi batar-
yada depolayabiliyor ve otomobil elekt-
rik giiciiyle yol almaya devam ediyor.

Hidrojen Yakit Hiicreli
Otomobiller

Batarya teknolojisi ile ilgili problem-
ler bazi sanayicileri ve arastirmacilar ya-
kit hiicresi teknolojisine yonlendiriyor.
Bataryalara kiyasla daha kiigiik ve ha-
fif olan yakit hiicresinin en gozde yaki-
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t1 ise hidrojen. Hidrojen aslinda bir yakit
olarak degil, yakit depolama sistemi ola-
rak tanimlaniyor. Hidrojen yakit hiicresi-
ne gelecegin yakit sistemi goziiyle bakan-
lar i¢in gelecegin otomobilleri de elektri-
gi bu sistemle iireten elektrikli otomobil-
ler olacak.

Gaz halindeki hidrojen molekiilii (H,)
¢ok hafif oldugundan yergekiminin et-
kisinden kurtulup uzay bosluguna kagi-
yor ve bu yiizden yeryiiziinde hidrojen
gaz olarak bulunmuyor. Ancak hidro-
jen atomunun iki tanesi bir oksijen ato-
muyla birleserek suyu (H,0), dort tane-
si ise karbon atomuyla birleserek dogal
gaz olarak bilinen metam (CH,) olustu-

ruyor. Komiir, petrol, organizmalardan
elde edilen biyokiitle de yine hidrojenin
karbon ile yaptig1 bilesiklerden meyda-
na geliyor.

Hidrojen atomunu elde etmek igin
buhar iyilestirme, elektroliz, fotosiireg-
ler, radyoliz gibi bir¢ok hidrojen iire-
tim teknolojisi var. Bunlardan en yaygin
olanlar ilk ikisi. Buhar iyilestirmede me-
tandaki hidrojen atomlar1 karbon atom-
larindan ayriliyor. Ucuz bir yéntem ol-
sa da yan iiriin olarak sera gazlar1 ¢ikti-
g1icin yakit teknolojisi olarak tercih edil-
miyor. Elektrolizde ise hidrojen sudan el-
de ediliyor. Elektroliz sonucu elde edilen
hidrojen atomlarindan kopan elektron-
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lar aracin elektrik devresindeki akimi meydana ge-
tirirken olusan hidrojen iyonlarindan her biri hava-
daki oksijen ile birlesiyor ve yan {iriin olarak su bu-
har1 ¢ikiyor. Elektroliz sonucunda karbon bilesik-
leri olusmadig: igin tercih edilebilir olsa da ironik
bir bigimde yan {iriin olarak ¢ikan su buhari da sera
etkisi yapan gazlar arasinda yer aliyor. Elektrolizle
calisan yakit hiicresi kullaniminin 6niindeki en bii-
yiik engel bu yontemin pahali olmasi. Aragtirmaci-
lar ¢ikan hidrojenin nasil depolanacag konusunda
ayrica bir yontem gelistirmek durumunda. Yogun-
lugu ¢ok diisiik olan hidrojeni gaz olarak depola-
mak icin yiiksek basing uygulamak, siv1 olarak de-
polamak icin ise -253 °C gibi ¢ok diisiik sicaklik-
lara ulagabilen kriyojenik teknikler gerekiyor. Gaz
olarak depolamak hem biiyiik depo hacmi hem de
35.000 ile 70.000 N/m? (Newton/metrekare) arasin-
da degisen yiiksek basing gerektiriyor.

Elektrolit

Katalizor

Hem depo hacmi hem giivenli depolama soru-

-

jen ne sudan ne de metandan elde ediliyor, bunla-
rin yerine sodyum bor hidriir (NaBH,) kullanili-
yor. Bu bilesikte B semboliiyle gosterilen bor ele-
mentinin Diinyadaki rezervinin % 70’i iilkemizde
bulunuyor. Sodyum bor hidriir bilesiginin agirlig:-
nin % 10,61 ise hidrojen. Bu yakit pili projesinde
NaBH, sodyum bor hidriir, hidrojen depolama or-
tami olarak kullaniliyor. Hidrojeni elde etmek i¢in
NaBH, ¢ozeltisi, gelistirilen bir hidrojen iiretim bi-
riminden gegiriliyor.

Elektrigi hidrojen kullanarak elde eden tasitla-
rin bazi sorunlari garjl elektrikli tagitlarda da olan
sorunlar. Ornegin bataryalarin garj1 i¢in kullanilan
elektrigin elde edilmesinde fosil yakitlar kullanila-
bildigi gibi,yakit hiicrelerinde kullanilan hidrojen
de fosil yakitlardan elde edilirse bu araglarin “cev-
re dostu” tanimina golge diisebilir. Bataryal: elekt-
rikli otomobil degil de hidrojen yakith otomobili-
niz varsa bataryayi sarj etme derdinden kurtulabi-
lirsiniz. Ancak bu sefer de araciniza belli araliklarla
hidrojen doldurmaniz gerekir ki yine altyap: soru-
nu yani hidrojen istasyonlar1 kurma gerekliligi or-
taya cikiyor.

Kaynaklar
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Kadir Demircan

Gokhan Nas

Adli tip bilimlerindeki yeni DNA kimliklendirme
teknikleri, 60 yildir ¢oziilemeyen ugak kazasindaki
sir perdesini nasil ortadan kaldirdi?

Adli tipta calisan tip, biyoloji, genetik uzmanlar
ve diger uzmanlar bu siirete nasil caligti?







Buzdaki Kol

Adli Tip Uzmanlari Devrede

Olayin adli yonii sebebiyle Alaska kolluk kuv-
vetleri aragtirmaya miidahil olur. Enkazda bulunan
sahipsiz kolun kime ait oldugunun tespit edilmesi
i¢in 6zel bir ekip kurulur. Ekipte adli genetik, par-
mak izi ve adli soy izleme uzmanlari yer alir.

Kopuk kol, parmak izleri alindiktan sonra for-
maldehid i¢inde saklanir. Fakat sahipsiz kolun,
parmak izi noktalari neredeyse kaybolmustur.
Olen 24 denizciden 22’sinin parmak izi kayitlarina
ulagilmasina ragmen, kopmus koldaki hasar nede-
niyle tam bir karsilastirma yapilamaz. 6 kisilik mii-
rettebatin parmak izi kayitlarina ise ulagtlamamig-
tir. Ayrica kolun asir1 deformasyona ugramis ol-
masl, koldan elde edilecek DNAnin da arastirmaya
imkén vermeyecek derecede bozulmasina yol ag-
mustir. Benzer sekilde, kazi bolgelerinden elde edi-
len eski kemikler ve yanginlar sonrasinda bulunan
yanik et parcalart gibi numunelerden de karsilas-
tirmaya uygun DNA elde etmek zor bir siiregtir.

Adli genetikgiler olay yerinde bulduklari kil, kemik, et, tirnak, sag, dis, sperm,

tUkuruk, kan ve deri gibi cok sayida materyalden DNA elde ederek stipheli-

lerin saptanmasina ve suglularin yakalanmasina hizmet eden adli bilim uz-

manlardir. Parmak izi uzmanlar daha anne karnindayken sekillenen parmak

izleri konusunda egitilmistir; cesetlerden ve stiphelilerden aldiklari parmak

izlerini olay yerinde bulunan parmak izleri ile karsilastirirlar. Koken bilimci de

denilen adli soy izleme uzmanlari ise ailelerin soy agacini ve kdkenini aras-

tinir. Kazalar, savaglar ve felaketlerde bu uzmanlara buyiik is diser. Ornegin

Tayland Ulusal Polis verilerine gore, 2004 yilinda Sumatra'da yasanan tsuna-
mi felaketinde 5395 61U, 8457 yarali, 2991 kayip ve 1895 kimligi tespit edil-
meyi bekleyen ceset rapor edilmistir. 1895 cesedin kimligi, adli genetikgilerin

ve koken bilimcilerin koordineli calismasi ile belirlenmistir.
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Bu durum adli genetikgiler icin bir dezavantaj-
dir. Cevre kosullar1 -yiiksek sicaklik, g1k, kimya-
sal maddeler- sebebiyle DNAda hasar olusur. Par-
¢alanmis DNA ise kimliklendirme yapilmasina
imkin vermez. Bilim insanlar1 bu problemi ¢6z-
mek icin bitytik gayret gosteriyor. 2008 yilinda Ja-
pon Wakayama ve arkadaglari, 16 y1l 6nce 6lmiis ve
-20 °Cde saklanmig bir fareden DNA elde etmeyi
basardi. Bu ¢aligma, buzullarla kapli bolgelerde 61-
miis ve buzullar arasinda yillarca sakli kalmis can-
Iilardaki adli galismalar i¢in de umut kaynagi oldu.

Alaska vakasini aragtiran uzmanlar, 3 yil boyun-
ca standart DNA analiz teknikleri kullanarak ola-
y1 aydinlatmaya caligsalar da hicbir sonug alama-
dilar. Parmak izinden ve DNA analizinden kolun
kime ait oldugu saptanamadi. 2002 yilinda 6rnek-
ler ticari bir DNA laboratuvarina gonderilir. Yine
olumsuz cevap alinir. Raporda “degradasyon sebe-
biyle incelemeye miisait DNA elde edilememistir”
yazmaktadir. Oliimden sonra, DNA molekiilii hiic-
relerdeki enzimler tarafindan parcalanir. Mikroor-
ganizmalar, yliksek sicaklik, 151k gibi i¢ ve dis fak-
torlerin DNAda hasar olugturmasina degradasyon
(bozulma) denir.

Peki, aragtirmacilar bu durumda ne yapacak?
Yeni stratejilerini ne sekilde belirleyecekler? Buz-
daki kolun sahibi tespit edilebilecek mi? Sir perde-

si aralanabilecek mi?

Mitokondri DNA's1 ve
Y kromozomu olayi aydinlatiyor

Buzdaki kolun kime ait oldugunun tespit edil-
mesi amaciyla 2006da arastirmaya iki yeni isim
katilir. Bu kisilerin 6zelligi mitokondrial DNA
(mtDNA) konusunda uzman olmalaridir. Loreille,
asir1 derecede bozulmus DNA analizi konusunda
uzmandir ve ¢aligmalarinda cekirdek DNAsindan
ziyade mitokondrial DNAy1 kullanmaktadur.
Loreillenin ekibe katilmasina neden olan diger
bir sebep, burada gelistirilmesi olas1 yeni teknik-
lerle, Kore Savasrnda hayatini kaybeden, kimlikle-
ri tespit edilememis, ancak formaldehid kullanila-
rak “mumyalanmig” 800 ABD askerinin kimligini
saptama istegidir. Formaldehid, bir koruma sivist
olarak kullanilir. Formaldehid iyi koruma 6zelligi-
ne ragmen DNA da hasar olusturarak kaliteli DNA
eldesini engeller. Bu yiizden formaldehid iginde
“mumyalanarak” saklanan dokulardan DNA elde
etmek i¢in 6zel yontemler kullanmak gerekir.
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Cekirdek DNAsindan sonu¢ alamayan uz-
manlar i¢in mitokondri DNA’s1 yeni bir ¢ikis yo-
ludur. Klasik DNA analizlerinde, her hiicrede bir
tane olan ¢ekirdekteki DNA kullanilir. Cekirdek
DNAsinda hasar olugursa kimliklendirme yapila-
maz, ama mitokondri DNA’s1 buna istisna olustu-
rabilir. Mitokondri DNA31, ¢ekirdek DNAsindan
farkli olarak mitokondri adli organelde yer alir. Ce-
kirdek DNA’1 her hiicrede bir tane iken mitokond-
rial DNA onlarca hatta yiizlerce olabilmektedir.

-

Ornegin kil kokiinde bir ¢ekirdek ve dolayisiyla bir
¢ekirdek DNA’1 varken, kilin kék disindaki kisim-
larinda diizinelerce mitokondri dolayisiyla bir o
kadar da mitokondri DNA’1 vardir. Bu ne demek-
tir? Cekirdek DNAsindan sonug alinamayan 6r-
neklerde, mitokondri DNA’s:1 kullanilarak kimlik-
lendirme yapilabilir. Mitokondri DNAsinin baska
bir 6zelligi de ¢ocuktaki mtDNAnin babadan degil
anneden ¢ocuga aktarilmasidir. Baska bir ifade ile,
gocuktaki mtDNA annedeki mtDNA ile aynidir.
Clinkii sperm mtDNA’s1 spermin kuyruk bélgesin-
de yer alir ve déllenme sirasinda kuyruk kismi yu-
murtaya giremez. Haliyle ¢ocuktaki mtDNAnin
kaynagi annenin yumurtasindaki mtDNAdur.
Uzmanlar, vakit gecirmeden buzdaki kol iizerin-
de calismaya baglar. Coziilmesi gereken iki problem
vardir. Birincisi, bulunmasimim ardindan formalde-
hid icinde saklanan kolun DNAsina zarar verebile-
cek bu kimyasal maddeyi uzaklastirmak; ikincisi ke-

mik dokusundan degerlendirmeye uygun mtDNA
elde etmek. Loreille ve ekibi formaldehidi uzaklasti-
racak bir yontem gelistirir, fakat bu yéntem izole edi-
len DNA miktarim1 % 50 azaltir. Bunun tizerine, ke-
mik dokusunu tamamiyla ¢6zen bir demineralizas-
yon yontemi (mineral dokuyu ¢ézme yontemi) gelis-
tirilir. Boylece arastirmaya elverisli mtDNA elde edil-
mis olur. mtDNAnn eldesi sevindirici bir haberdir,
ama bu yeni ve ¢etin bir sorunun da baglangici olur.
Ciinkii mtDNA bilindigi gibi ¢ocuklara sadece anne-
den geger. Loreille bunlarla mesgulken Washington
Universitesinde adli bilimler uzman1 olan Ted Ro-
binson 6zel formiillii bir dehidrasyon yoéntemi kulla-
nir. Bu yontemde, parmak izleri hasarli parmaklar 50
derecedeki sivida bekletilir. Silikon lastiklere fotograt-
lar1 alinur. Sonuglar olaganiistiidiir. “Parmak izi geng-
lestirmesi” denen bu yontem sayesinde, buzlar ara-
sinda bulunan kolun parmak izleri net bir sekilde or-
taya ¢ikarilir. Bu yéntem, 2005 yilinda Katrina Kasur-
gast magdurlarmin tespitinde de kullanilmistir.

Adli Soy Takibi

Parmak izleri sorunu ¢6ziilmiig, mtDNA 6rnek-
leri elde edilmigti. Fakat bu her sey demek degildi.
Magdurlarin anneye ait soy agaglarinin incelenme-
si ve bu soy agaglarina gore hala hayatta olan kadin
aile bireylerinin bulunup karsilastirmalarin yapil-
mast isi, “adli soy izleme” uzmani Fitzpatrick tara-
findan yapildi. Fitzpatrick, buzdaki kol ile karsilag-
tirmak amaciyla kazazedelerin akrabalarini aras-
tirdl. Akrabalardan elde edecegi mtDNAYy1 elinde-
ki sonuglarla karsilastirarak eslesme olup olmadig:
bulmaya calist1.

En heyecanli kisma gelinmisti. Buzdaki kol ki-
me aitti? 2007 Eylil'd itibariyle 13 kisinin yalniz
mtDNA analiziyle, 9 kisinin yalniz parmak izi ana-
liziyle, 5 kisinin de hem mtDNA hem de parmak
izi analizi ile kimliklendirmesi yapildi. Toplam 27
kisinin buzdaki kol ile eglesmedigi goriildii. Geriye
ti¢ kisi kaliyordu: Robert Haslett, John V. Elkins ve
Frank Joseph van Zandt.
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Robert Haslett'in anne soyundan, mtDNA ana-
lizi icin referans olabilecek hig¢bir kadin aile bire-
yinin hayatta olmamasi ve parmak izi kayitlarinin
kalitesiz olmast tespiti giiclestirir. Ama Haslett'in
oglu Randall hala hayattadir. Bu noktada, bagka bir
teknik kullanilir. mtDNAnin aksine sadece baba-
dan ogula aktarilan Y kromozomu iizerinde ¢ali-
silir. Erkek cinsiyetine 6zgii Y kromozomu sade-
ce babadan ogula gectigi i¢in, nesiller boyunca bir
siilaledeki tiim erkeklerin Y kromozomlar1 hep ay-
nidir. Sonucta Randall'in buzdaki kolun sahibi ol-
madig1 anlagilir. Boylece geriye iki kisi kalir: John
V.Elkins ve Frank Joseph van Zandt.

Fritzpatrick geriye kalan kisilerden Frank Jo-
seph van Zandtn anne soyunu arastirmaya ka-
rar verir. Yaklagik 40 y1l geriye giderek Irlanda do-
gum ve evlilik kayitlarini inceler. 1911 dogumlu
Frank’in anne tarafi Iskoctur, kiz kardesi ABDde
yagsamaktadir. Ama 1910dan sonra bu kiz kardes-
le ilgili hicbir kayita ulagilamaz. Iskogyada olma-
st muhtemel teyzeler arastirilir. Bundan da bir so-
nug elde edilemez. Anne Margaret'in 1871 dogum-
lu oldugu ve 3 kiz, 1 erkek kardesini Irlandada bi-
rakarak ABD’ye go¢ ettigi tespit edilir. Uzun aras-
tirmalar sonucunda FranKin biyiik teyzesinin so-
yundan Mourice Conway adinda bir akraba bu-
lunur. Bu kisiden mtDNA 6rnegi alinarak buzda-
ki koldan elde edilen 6rnekle karsilastirilir. Boyle-
ce mtDNA ve Y DNA analizleri yardimiyla buzda-
ki kolun Frank van Zandta ait oldugu tespit edilir.
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Isin enteresan tarafi ise biitiin bu gelismelerden
sonra Uluslararast Denizcilik Merkezindeki res-
mi olmayan kaynaklardan Frank van Zandtin par-
mak izine ulagilmasi ve koldan elde edilen parmak
izi ile eslestiginin goriilmesidir. Aslinda Uluslarara-
s1 Denizcilik Merkezi, denizciler yeni bir gemiyle an-
lastiklarinda kayitlarini ve parmak izlerini ekstradan
arsivlemektedir. Yani o 22 denizcinin de parmak iz-
lerinin kayd: varken, aragtirmacilar en bagindan be-
ri sadece “resmi” parmak izlerini arattig1, “tim” par-
mak izlerini aratmadig1 igin Frankin parmak izine
de hemen ulasamamuglardir. Tabii bu durumun ye-
ni yontemlerin kesfine kap1 araladigini da unutma-
mak gerekiyor.

Alaska orneginde goriildiigi gibi adli bilimler
uzmanlary, felaketlerden sonra kimlik tespiti ¢alis-
malarinda ¢ok 6nemli gorevler iistleniyor. Ornegin
1998de bir Swissair ugaginin Atlas Okyanusuna
dismesiyle 229 kiginin oldugt kaza, 2001de
2749 kisinin ¢6ldiigii Ikiz Kuleler saldirisi, 2003’te
Afganistandan aldig1 Ispanyol askerlerini tagiyan
Yakolev 42 tipi u¢agin Trabzonda diigmesiyle 74
kisinin 6ldtigi kaza ve 2004’te Madriddeki 191 ki-
sinin oliimiine yol acan bombali saldiry; bu liste-
yi uzatmak miimkiin. Her iilkede felaket kurban-
larin kimliklendirme ekipleri kurulmali, var olan
ekipler de yeni teknik altyapi ile desteklenmelidir.

60 yila yayilan bu caligma, gercegi 6grenme az-
minin ve farkli alanlarda ¢aligan bilim insanlarinin
bir araya gelerek bir olay1 aydinlatmaya calismasi-
nin, yeni yontemlerin de gelismesine olanak sagla-
digin1 gosteriyor. Zaman artik disiplinlerarasi ¢alig-
ma zamani. Bilim tarihi de “olmadr” deyip yar1 yolda
vazgecenlerin degil, tipki Alaskanin buzullarla kapl
Wrangell Daglarrnda baglayan ¢alismaya katilan ad-
li bilim uzmanlar1 gibi, sabirla sonuna kadar azme-
denlerin hedefe ve bagariya ulagabildigini gosteriyor.

Fotograflar1 ve makalelerini gondererek bu yazimin olusmasina
katkida bulunan ve kaza yerine ilk ulasan iki pilottan biri olan
Kevin McGregora, ¢calismada sozii edilen DNA analizlerini
yapan adli DNA analiz uzmani Dr. Odile Loreillee, parmak izi
resimlerini ceken Ted Robinsona ve kol resimlerini ¢ceken

Ryan Parra tesekkiir ederiz.
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Insanoglunun giintimiizdeki yasam bicimi avai-toplayic, magara du\’arl5rlna, kayalara yaban hayat resimleri
cizen ilkel insandan ok farkli. Cogu insan yabani bir ortamda yasayamaz. Yaban hayatin oldugu yerleri ziyaret etmez bile.
Bununla beraber bazi insan davraniglar ilkel insan davraniglarinin kimi etkilerinin siirdiigiiniin gostergesi.
Ornegin baziinsanlar hala yabani hayvan avina ikiyor, yasak da olmasina karsin yabaniitiirleri avliyor.
insanin yabani tiirlere baskisi sadece avla degil, baska etkinlikler sonucu da gerceklesiyor. Yabanitiirlerin yasam
alanlaninin bozulmasl, ortama yabana tiirlerin sokulmasi, asir kullanma (agin avalik, asin tarim) ve besin
zincirinin bozulmasi bunlarin baglicalan. Bu davranislarin etkilerini azaltmak hatta oniine gecmek, yabani tiirlere
izerinde insan etkisi olmayan biryasam alani birakmak ve dogayr korumak hepimizin gérevi. Doga koruma dogaseverler,
gonilliiler, 6grenciler, bilim insanla tarafindan bazen devletin, bazen de 6zel kuruluslann destegiyle yapiliyor.

 Diinya iizerinde bircok doga koruma kurulusu var ve bunlar diinyanin cesitli bolgelerini insan etkilerinden uzak tutmaya,
yabani tiirlere giivenli bir yasama ortami saglamayaicalisiyor. Ulkemizde de cok sayida olmasa da doga koruma v
derneklerive kuruluslar var. Bunlardan KuzeyDoga Dernegi yaptigi calismalarla sadece tilkemizin degil,
diinyanin da dikkatinin Anadolunun kuzeyinin dogasina cevrilmesini sagliyor...
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Koruma Biyolojisi Tiirkiyenin Kuzey Dogas1 Korunuyor

Doga korumada amaglardan biri koruma altina alinmig bdlgedeki biyogesitlilik kaybini yavaslatip bu alanlarin yeniden dogal dengesine kavusmasini saglamak.

Biyocesitlilik Krizi

Tarih 6ncesi zamanlardan bu yana cesitli doga olaylar1 sonu-
cunda birgok canli tiiriiniin soyu titkendi. Bu agidan bakildiginda
bir canlinin soyunun tiikenmesi dogal karsilanabilir. Giintimiizde-
ki sorun, bu tiikenigin hizinin ¢ok artmasiyla ilgili. Bilim insanla-
r1 tlirlerin yok olma hizinin, son 10.000 yillik periyottaki herhan-
gi bir zaman diliminden 100-1000 kat daha hizh oldugunu diisii-
niiyor. Bu kadar hizh bir siiregte canlhilarin kendilerini koruyacak,
soylarinin devamini saglayacak uyumu gostermesi kolay degil. Bir
bagka sorun da yok olusun hangi tiirleri ne kadar etkilediginin tam
olarak bilinememesi. Bilim insanlar1 giiniimiizde canh tiirlerinin
sayisini tam olarak ortaya koyabilmis degil. 1,5 milyon canli tiirii
bilimsel olarak tanimlanmis. Ancak yasayan tiir sayisinin bundan
¢ok daha fazla oldugu distinililyor. Tammlanmayan daha dogru-
su yasamlar1 hakkinda higbir sey bilinmeyen tiirler, bozulan eko-
sistemlerle birlikte yok olup gidiyor. Bu durum, yok olus siirecinin
gercek hizinin ne oldugunu anlamamizi engelleyen nedenlerden
biri. Tiim bunlar biyogesitlilik krizi olarak tanimlaniyor.

Biyogesitlilik genel olarak tiir cesitliligi, genetik cesitlilik ve
ekosistem cesitliligi olarak {i¢ diizeyde ele alintyor. Bu ii¢ diizeyde
meydana gelen kayiplar ve kayiplarin azaltilmasinin gerekli oldu-
gu, ozellikle ilgi gosterilmesi gereken konular. Tiir ¢esitliligi kay-
by, canlilarin bélgesel ya da kiiresel olarak soylarinin titkenmesi
anlamina gelir. Tiir ¢esitliligi kaybi, ayni1 zamanda genetik cesitli-
lik kaybr demektir. Her tiir kendine 6zgii genlere sahiptir. Bir tii-
riin daha gen yapisi ortaya konmadan ortadan kalkmasi, genetik
potansiyelinin geri déniisiimii olmayacak bicimde kaybedilmesi-
dir. Ekosistem cesitliligi kaybiysa bolgesel ya da genis ¢apli olabilir.
En ¢arpic1 6rnek yagmur ormanlarinin giderek azalmasidir. Biyo-
gesitlilik krizinin genellikle tiir kayiplariyla esdeger oldugu kabul
edilir. Ancak tiir kayplar: beraberinde genetik ¢esitlilik kaybini ve
ekosistem ¢esitliligi kaybini da getirir. Dolayistyla bir tiiriin soyu-
nun titkenmesi bunlarin timiiniin kayb: anlamina gelir.

Biyogesitliligin bu kadar hizli azalmasinin ana nedeni insan
kaynakli etkenler dedik. Bunlar yabani tiirlerin yagam alanlarmin
kayb1 ya da bozulmasi, ortama yabanc tiirlerin sokulmast (istila-
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clar), asirt kullanma (agr1 aveilik, tarim) ve besin zincirinin bo-
zulmasidir. En biiyiik etkiyi dogal yasam alanlarinin bozulmasi
yapar. Yeni yerlesim yerleri, tarimsal etkinlikler, ormancilik, ma-
dencilik dogal yasam alanlarmin bozulmasina neden olur. Diin-
ya Doga Koruma Birligi (IUCN) soyu tiikenen veya tehlike altin-
da olan, az rastlanan tiirlerin yaklagik % 75’inin bu durumda ol-
masinin nedeninin dogal yasam alanlarinin bozulmasi oldugunu
belirtiyor. Dogal yasam alanlarinin bozulmasi, karasal ekosistem-
lerin yan sira sucul ekosistemlerde de gerceklesir. Giintimiizde en
zengin canl cesitliligine sahip mercan resiflerinin % 90dan fazla
bir kismi insan etkinlikleri sonucu zarar goriiyor. Bu hizla gider-
se mercan resiflerinin yarisinin 30-40 yil iginde yok olacag1 6ngo-
riilityor. Dogal yasam alanlarmnin bozulmasinin yani sira parga-
lara ayrilarak kii¢tilmesi de biyogesitliligi azaltan diger bir etken.
Doga korumacilar ve biyologlar biyocesitlilik iizerinde devam-
l1 olarak ¢alistyor. Doga koruma ve tiirlerin yok olma hizini yavas-
latma ile ilgili yeni kaynaklar ariyor, stratejiler gelistiriyorlar. Do-
ga korumanin, yalnizca tehlike altindaki bir tiirti koruyarak degil
tiim bir bolgedeki tiim canhlar1 (komiiniteler) ve ekosistem grup-
larini (ormanlar, agik alanlar, sulak alanlar vb) koruyarak yapilma-
s1 gerekiyor. Clinkii bir¢ok tiir yagamsal gereksinimleri kargilamak
i¢in 1000den fazla ekosistem tipi kullaniyor. Bir koruma alani be-
lirlenirken biyogesitliligin en fazla oldugu alanlar énemlidir. Bu
alanlar belirlenirken de endemik tiirlerin, tehlike altindaki ya da
tehlike altina girebilecek tiirlerin yagadig1 yerler segilmeye ¢alisilir.

Dog. Dr. Cagan Sekercioglu, KuzeyDoga Demegini 2007 yilinda kurdu. Dernegin Aras ve Kuyucuk Kus Arastirma ve
Egitim Merkezleriinde Universite dgrencilerine, dogaseverlere, kus gozlemcilere gonilliiliik olanadi saglaniyor.
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Kuyucuk Géliiniin ortasinda olusturulan yapay adada kuslar giivenli bir bigimde iireme, barinma islerini yapabiliyor. Kuyucuk Glii Tiirkiye'nin 13. ve Samsun-Adana hattinin dogusundaki ilk Ramsar alanidir.
Ulkemizde diger Ramsar alanlan 12 tanedir. Bunlar Akyatan Gold, Yumurtalik Lagiini, Manyas Golii, Uluabat Golt, Burdur Glil, Gediz Deltasi, Sultan Sazlig, Seyfe Golii, Kizoren Obrugu, Meke Maari, Goksu Deltasi ve Kizilirmak
Deltasi'dir.

Biyogesitliligin yogun oldugu yerler “biyogesitlilik sicak noktast”
olarak da adlandirilir. Diinyada 34 alan biyogesitlilik sicak noktas:
olarak belirlenmistir. Elbette sadece bu alanlar1 korumak gezege-
nimizdeki biyogesitliligi korumak anlamina gelmez. Korumanin
daha genis alanlara yayilmas: daha iyi sonuglar alinmasini saglar.

KuzeyDoga Dernegi

KuzeyDoga Derneginin yaptig1 ¢alismalarinin tilkemizle bir-
likte diinyada da ilgi ¢ektigini soyledik. Bu baglamda biz de koru-
ma programlarini yakindan incelemek, Kuzeydogu Anadoluda-
ki ¢aligmalar1 yerinde gérmek, koruma ve aragtirmalarin sahada
nasil yapildigini incelemek i¢in KuzeyDoga Dernegini ziyaret et-
tik. Dernek bagkani Dog. Dr. Cagan Sekercioglu (Utah Universi-
tesi) ve ekibiyle birlikte ¢alisma bolgelerini dolastik ve aragtirma-
lar1 hakkinda bilgi aldik.

KuzeyDoga Dernegi, Dog. Dr. Cagan $ekercioglu tarafindan
kurulmus. Dernek adini kuzey dogunun dogasini korumak i¢in
yaptig1 calismalardan aliyor. Dernek, etkinliklerini Kars, Igdur, Ar-
dahan ve Agr illerini kapsayan bolgede gerceklestiriyor. Bu bol-
ge biyocesitlilik agisindan tilkemizin en zengin bolgelerinden biri.
Bununla beraber bolgedeki ekosistemler hizla bozuluyor ve ¢ev-
re sorunlari giderek artiyor. Bu yiizden KuzeyDoga Dernegi de et-
kinliklerini bu bolgede gergeklestiriyor. Dernek, etkinlikleri i¢in
Kafkas Universitesi, Kars ve Igdir Valiligi, Kars ve Igdir Orman
ve Su Isleri Miidiirliikleri ile etkilesim halinde caligtyor ve bu ku-
rumlardan ciddi destek aliyor. Ozellikle Katkas Universitesi Biyo-
loji Boliimii akademisyenleri ve 6grencileri projede aktif olarak
calistyor. Dernegin bugiine kadar yaptig1 doga koruma galigma-
larindan bazilar1 s6yle: Kuyucuk Golit Yaban Hayati Gelistirme
Sahasrnin Tiirkiyenin 13., Dogu Anadoluwnun ilk ve tek Ramsar
alan1 (Uluslararas Oneme Sahip Sulak Alanlar Listesindeki alan-
lar) olarak ilan edilmesi, Kuyucuk Golirnde tilkemizin doga koru-
ma amagli ilk yapay adasinin olusturulmas, tilkemizdeki ilk akba-
ba lokantasinin agilmasi, {ilkemizde ilk yaban hayati koridorunun
olusturulmasima 6n ayak olmasi, Kuyucuk Golirniin Avrupanin

Seckin Turizm Cenneti (EDEN) olarak ilan edilmesinin saglan-
masi, Ingilterénin ¢evre nobeli olarak da bilinen Whitley Altin
Cevre Odiilirniin kazanilmasi gibi.

Kuyucuk Golii

Kuyucuk Golii Kars'm en 6nemli sulak alanlarindan biri. Kars-
Akyaka platosunda yer alan goliin kiy1 kesimlerinde sazliklar var
ve goliin bitki ortiisii zengin degil. Goliin ¢cevresinde tarim ve hay-
vancilik yapiliyor. Gol suyunda yapilan kimyasal analizlerde su-
yun gorece temiz ve ekolojik iyilestirme i¢in ideal oldugu belirlen-
mis. Angit (Tadorna ferruginea), dikkuyruk (Oxyura leucocepha-
la) ve Sibirya kazi (Branta ruficollis) gibi tiirler basta olmak tize-
re, 223 kus tiirii golii yasam alani olarak kullantyor. 2004 yilinin
Eylil ayinda (gé¢ zamani) gol tizerinde 1 giinde 20.000den fazla
angit gozlenmis. Bu say1 diinya angit niifusunun % 12’si anlami-
na geliyor. Kuyucuk Golirniin iilkemizdeki 13. Ramsar alani ola-
rak ilan edilmesi goliin korunmasinin daha da énem kazanma-
sina neden olmus. Bilindigi tizere Ramsar sézlesmesi 1971 yilin-
da [ran'in Ramsar kentinde imzalanan, diinyanin en énemli sulak
alanlarmin tescillenmesi ve korunmasiyla ilgili uluslararas bir an-
lagsma. Bir yerin Ramsar alan1 olabilmesi i¢in dokuz kriterden bi-
rini karsilamasi gerekiyor. Kuyucuk Goélii bu kriterlerin besini kar-
silamus. Bu ¢aligmalar kapsaminda da bir su kugu halkalama istas-
yonu kurulmus. Kuyucuk Golirnde yapilan bir diger ¢alhisma da
golii ikiye bolen eski yolun, kuslarin giivenli bicimde iireyebilecegi
bir ada haline doniigtiiriilmesiyle ilgili. Su kuglar1 200 metre uzun-
lugundaki yapay aday: insanlarin, evcil hayvanlarn, tilki gibi yir-
ticilarm etkisinde kalmadan tireme ve yasama alani olarak kulla-
nabiliyor. Kuglar icin bir sigiak gérevi yapan bu ada, bilimsel kus
tireme adas1 yapim yéntemleri uygulanarak olusturulmus. ilk ola-
rak goliin ortasindan gegen yolun her iki tarafindaki 50 metrelik
toprak kisim is makineleriyle alinmis. Sonra ortada kalan kisim
genisletilmis ve adaya bolgeye uygun agaglar dikilmis. Ayrica ada-
nin giiney kismu kademeli olarak algaltilarak farkli kus tiirlerinin
de barinmasima olanak saglanmus.
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Koruma Biyolojisi Tiirkiye'nin Kuzey Dogas1 Korunuyor

Akbaba Lokantasi

KuzeyDoga Derneginin bir baska c¢aligmasi da bolgede-
ki soyu tehlike altinda olan akbabalarla ilgili. Igdir 11 Cevre
ve Orman Miidirligi ile Doga Koruma Milli Parklar Genel
Miidiirligiiniin destegiyle Igdirda, Aras ve Arpacay kanyonla-
rina yakin bir yerde bir “akbaba lokantasi” kurulmus. Lokan-
ta derken akbabalar igin bir beslenme alanindan bahsediyoruz.
Burasi yerlesim yerlerine uzak, koruma alani i¢inde bir yer. Uy-
gun yerlere mezbaha atiklari ve hayvan lesleri birakiliyor. Bol-
gede yasadiklar: bilinen kiigiik, sakalli, kizil ve kara akbaba tiir-
leri akbaba lokantasi sayesinde beslenebiliyor. Bu lokantanin
benzerleri de var: Bulgaristan, Meksika, Giiney Afrika, Nepal,
Ispanya gibi iilkeler buna benzer alanlar olugturarak kus goz-
lemcileri, doga fotograf¢ilarini ve dogaseverleri doga turizmi
yoluyla bolgeye ¢ekip bolge ekonomisine katki saglamis. Ben-
zer bir durumun Igdirda da olmamas i¢in higbir neden yok.

Yaban Hayati Koridoru

KuzeyDoga Derneginin diger bir ¢alismasi da yaban ha-
yat1 koridoru olusturulmasi. Yaban hayati koridorlar1 béliin-
milg, aralarinda baglanti kalmamis yasam alanlari arasin-
da yeniden baglant: saglayan yapilardir. Kars, Erzurum, Ar-
dahan ve Artvin'i kapsayacak olan koridor Orman ve Su isle-
ri Bakanligrnin destegiyle gergeklestirilecek. Yaban hayati ko-
ridoruyla, Sarikamis Ormanlari- Allahuekber Daglar1 Milli Par-
ki ve bolgedeki diger ormanlar ve milli parklar birbirine bagla-
nacak, yani bolgedeki yasam alanlari arasinda baglanti saglana-
cak. 81 km uzunlukta, 23.533 hektarlik bir alanda (Allahuekber
Daglar1 Milli Parkr’ndan daha biiyiik bir alan) olugturulacak bu
koridor, Orman ve Su Isleri Bakanlig1 tarafindan agaglandiri-
lacak. Ozellikle kurt, ay1, vasak, karaca, geyik gibi biiyitk me-

Cevre Nobeli

KuzeyDoga Dernegi 2008 yilinda Kars-Kuyucuk GolU'niin korun-
masi, sazlik bitki orttistiniin ekolojik yenilenmesi ve bélgede doga
turizminin gelistirilmesi alaninda yaptigi calismayla, ingiltere'de

cevre nobeli olarak da bilinen Whitley Altin Cevre Od(ili'nii ka-

zanmis. Od(il olarak iki yil boyunca KuzeyDoga Dernegi'nin proje-
lerinde kullanilmak Gizere 60.000 sterlin verilmis.
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Doga korumaci ya da kus gozlemdisi olmak icin herseyden dnce canlilan sevmek ve
icinde bulunulan andan keyif almak gerekiyor.

melilere bir bakima nefes aldiracak olan koridor sa-
yesinde yaban tiirler Karadeniz, Kagkarlar ve Asag1
Kafkaslarin genis ormanlarina kadar ulasabilecek.
Bu kadar genis bir alanin bolgedeki insan-yirtici ¢a-
tismasini da azaltmasi bekleniyor. Ayrica Allahuek-
ber ve Yalnizcam daglarinin yeni agaglandirilacak
sirtlarinin Kura Nehri havzasindaki erozyonu azalt-
mas1 da umuluyor. Yaban hayati koridorunun hizla

olusturulmasi temelinde, gectigimiz yil gercekles-
tirilen kurt takip projesinin verileri var. KuzeyDo-
ga Derneginin arastirmacilar bélgedeki kurtlarin
ne biiyiikliikte bir alan kullandigini belirlemek i¢in
2011 yilinin Ekim ayinda iki kurdu zarar vermeden
yakalayarak boyunlarina koordinatlar1 SMS olarak
yollayan birer verici takmuglar. Kurtlardan bir tane-
si tig ayda 3000 km™lik, digeri 600 km™lik bir alan
kullanmis. Bu alan Sarikamis Allahuekber Daglari

Milli Parki'ndan 13 kat bityiik. Bu da hélihazirda
koruma altindaki alanin yaban hayat1 i¢in ne kadar
yetersiz oldugunun gostergesi.

KuzeyDoga Derneginin aragtirmacilari yerel
destekle, devletin ilgili kurumlariyla, akademisyen-
lerle, {iniversite 6grencileriyle, iilkemizden ve yurt-
disindan gelen goniilliilerle, Anadolunun kuzeyini
korumaya calisiyor. Benzer ¢aligmalar: {ilkemizin
diger bolgelerinde gérmek hepimizin arzusu.

Fotograflar: Dr. Biilent Gdzcelioglu
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http://wwwkuzeydoga.org

http://wwwkuyucuk.org/ .
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Travmatik beyin hasan
son yillarda bir halk saglg
sorunu olarak bilimsel
aragtirmalara konu oluyor.
Kafatasina alinan darbe
sonucunda beyin dokusunda
meydana gelebilecek
bozulmalar olarak
tanimlanan travmatik beyin
hasari, akla hemen, basta
boks olmak iizere, doviis
sporlarini getiriyor. Spor ve
tip diinyasinda tartismalann
odak noktasi olmaya devam
eden bu sporlarda, kafaya
isabet eden her yumruk
beyinde mikroskobik
hasarlara, beyin dokusunda
kiiciik kanamalara ve
beyindeki sinir hiicrelerinin
fizyolojisinin bozulmasina
neden olabiliyor. Bu cesit bir
yaralanma beyin hiicrelerinin
yikimini, ardindan
Alzheimer, Parkinson ve
ALS (Amyotrofik lateral
skleroz) gibi hastaliklara
yol agma ihtimallerini
gliclendirdigi gibi, yiirime ve
konusma bozuklugu, duyma
kaybi, titreme, stiphecilik,
paranoya, depresyon,
uyumsuzluk, sinirlilik, bilissel
gerileme gibi problemlere de
Fneden olabiliyor.
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iinya sampiyonlugunu ii¢
kez elde eden ilk boksor
unvanina sahip Muham-

med Alinin 30 yih ringlerde gecti.
Bu uzun boks kariyerini sonlandir-
diktan kisa bir siire sonra ise titre-

me, hareketlerde yavaslama, neden-
siz yorgunluk, konusma bozuklugu
gibi sorunlar yasamaya bagladi. Ken-
disi i¢in “biitiin zamanlarin en iyisi”
diyen sampiyon artik Parkinson has-
tastyd. Kargilagmalarda rakibin vii-
cuduna ve kafasina indirilen yum-
ruklar ve tekmelerle puan alma te-
meline dayanan doviis sporlari, tarih
boyunca spor ve tip ¢evrelerince en
¢ok tartigilan ve tizerinde fikir birli-
gine varilamayan konulardan biri ol-
du. Kimilerine goére kafaya inen her
yumruk travmatik beyin hasari ris-
ki olustururken, kimilerine gére bu
sporlardaki risk diger spor dallarin-
daki riskten daha fazla degil.

Boksor Demansi

Kafaya alinan darbe sonrasinda
gelisen travmatik beyin hasar1 i¢in
boksor demans: (dementia pugilis-
tica) ya da yumruk sarhoslugu gibi
terimler de kullaniliyor. Yiiriime ve
konusma bozuklugu, duyma kaybs,
titreme, stiphecilik, paranoya, dep-
resyon, uyumsuzluk, sinirlilik, bilis-
sel gerileme bu durumla ilgili yaygin

ipuglar1 olarak biliniyor. Boks haya-
t1 boyunca bu belirtilerden herhangi
birine sahip olmayan emekli profes-
yonel boksorlerin % 15-401 emekli-
lik giinlerinde bu kot stirprizle kar-
silasabiliyor. Yaglanmaya bagh ola-
rak sinir hiicrelerinin 6nemli oran-
da zarar gormesi bokstan kaynak-
lanan beyin hasariyla birlestigin-
de ise ortaya 6grenme zorlugu, bel-
lek kaybi, konusma ve davranis bo-
zuklugu gibi belirtilerle kendini gos-
teren, geri doniissiiz ve ilerleyici bir
beyin hastalig1 olan demans gibi so-
nuglar ¢ikiyor. Boks hayatina devam
eden profesyonel boksorlerin yak-
lasik % 20’si travmatik beyin hasari
yastyor. Bu istatistiksel veriler ¢alis-
maya dahil edilen emekli boksérle-
rin % 60-85’inde, boks hayatina de-
vam eden boksérlerin de % 80’inde,
en azindan bu ¢alismalarda kullani-
lan yontemlerle, beyin hasar: tespit
edilmedigini gosteriyor. Bu da trav-
matik beyin hasarinin gelismesin-
de ya da gelisme derecesinde, kisiye
bagli genetik 6zelliklerden kaynak-
lanan farkliliklarin 6nemli oldugu-
nu distindiriiyor.

Amat6r boksu profesyonel boks-
tan ayiran daha az mag ve devre sa-
y1s1, koruyucu baghk kullanimi gibi
kurallar nedeniyle olsa gerek, beyin
travmasina amat6r boksorlerde daha
az rastlaniyor.
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Motor Noron Hastaliklara Yakalanma Riski
Artiyor mu?

Uzun siiren boks hayat1 boyunca 6zellikle giiglii, tekrarlanan
yumruklara ve darbelere maruz kalma travmatik beyin hasar1
i¢in ana risklerden biri olarak diisiiniilityor. Clinkii her yumruk
beyinde mikroskobik hasarlara, beyin dokusunda kiigiik kana-
malara ve beyindeki sinir hiicrelerinin fizyolojisinin bozulma-
sina neden olabiliyor. Bu gesit bir yaralanma beyin hiicreleri-
nin yikimini, ardindan Alzheimer, Parkinson ve ALS gibi mo-
tor noéron hastaliklarina yol agma ihtimalini giindeme getiriyor.
Hasarin beynin hangi bolgesinde olustugu da 6nemli diger bir
unsur. Ornegin davranig degisikliklerine dair belirtiler beynin
6n lobundaki bir hasarin habercisi olabiliyor. Hasar beynin or-
ta boliimiindeki, kas kontroliinden sorumlu siyah cisim (subs-
tantia nigra) denilen boliimde olugtuysa Parkinson hastaliginda
goriilen belirtilere benzer belirtiler gozlenebiliyor. Yapilan bir
caligmaya gore ise kafasina darbe alan bir kiside Parkinson has-
taliginin gelisme riskinin kafasina hi¢ darbe almamis bir kisiye
gore 4 kat fazla oldugu belirtiliyor. Beynin temporal denen yan
boliimiinde olusan hasarlar ise Alzheimer hastaliginin belirtile-
rine benzer belirtiler sergiliyor.
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Déviis sporlarinin yani sira profesyonel futbol oyuncularin-
da aynu riskle kars: karsiya oldugu diistiniliiyor. 2011de yapi-
lan ilging bir caliymada, 2008 ve 2010 yillar1 arasinda hayatini
kaybetmis 321 Amerikan futbolu oyuncusundan 12’sinin bey-
ni arastirilmis ve 12’sinde de travmatik beyin hasari tespit edil-
mis. Bu nedenle futbol oyuncularinda goriilen ALSnin de tek-
rarlanmig beyin sarsintilar1 sonucunda gelistigi diistiniiliyor.
Ulkemizde de birkag futbolcunun ALS hastaligina yakalandi-
g1 biliniyor. Ozellikle Amerikan futbolu oyuncularinin emek-
lilik giinlerinde yasadigy, basta kol ve bacaklarda olmak tizere
kas gii¢stizligii, konusma, ¢igneme, yutma ve nefes alma zorlu-
gu gibi ALS hastaligina 6zgii belirtiler ve bu nedenle hayat kali-
telerinin ¢ok diigmesi, pek ¢cok emekli Amerikan futbolu oyun-
cusunun da ruhsal durumunu bozuyor. Bu sorunu yasayan ba-
z1 emekli oyuncularin 6liimlerinden sonra aragtirmalarda kul-
lanilmak {izere beyinlerini bagislamas: da yasadiklar1 bu zor
durumdan ne kadar muzdarip olduklarini kanitliyor.
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Islevini yitirmis
sinir hiicresi

Beyin Travmasindan Beyin Hasarina

Beyin travmasi yagayan bir kisinin beyninde neler olup biti-
yor? Deney hayvanlari {izerinde yapilan arastirmalardan, ciddi
beyin travmasi gegirmis ve yogun bakimda olan kisilerin izlen-
mesinden ve hafif beyin travmasi gegiren kisilerin manyetik re-
zonans goriintiilerinden edinilen bilgilere ragmen resmin bir bo-
liimii halen belirsiz, ancak bilimdeki hizli ilerlemeler ve bu konu-
da siiren ¢aligmalar her seye ragmen umut verici.

Bir darbenin etkisiyle bagin hizla hareket etmesi ve aniden
durmasi sonucunda beyin hiicrelerinin gerginlestigi ve biikiil-
diigii, hiicrelerde yap: bozuklugu oldugu biliniyor. Hiicreler nor-
mal kogullarda elektrik akimu ileterek islevselliklerini siirdiiriir.
Akson denilen boliimleri, hiicreler arasinda bu akimu ileterek as-
linda bir gesit kablo gibi gorev yapar. Iyonlar aksonlar boyunca
kontrolli bir sekilde mesajlar: beynin bir béliimiinden digerine
ya da viicudun geri kalan boliimlerine iletir. Ancak travma son-
rasinda beyin hiicrelerinin zarlar1 hasara ugruyor, hiicre zarinda-
ki iyon kanallarimdaki iyon gecisi bozuluyor ve iyonlar hiicrenin
icine ve digina dogru rastgele hareket ediyor. Ornegin sodyum
ve kalsiyum hiicre igine girerken potasyum iyonlar1 disar1 dog-
ru hareket ediyor. Hasar goren hiicrelerde, mikroskobik pompa-
lar iyonlar1 olmalari gereken yerlere gondermek iizere gorev yap-
maya caligsalar da bu is enerji gerektirdiginden, stres kosullarin-
daki hiicre bu sefer de enerji kriziyle karg1 karsiya kaliyor. Hiicre
i¢indeki iyon yogunlugunun bozulmasi nedeniyle, hiicre iskeleti
bozulma egilimi gosteriyor. Ornegin hiicre igine giren fazla kal-
siyum hiicreyi yikabilecek enzimlerin etkinlesmesini saglayabi-
liyor. Daha ciddi durumlarda bazi beyin hiicreleri parcalaniyor.
Daha hafif durumlarda kimi zaman hiicreler iyilesebiliyor, ancak
bu iyilegmenin ne kadar zaman aldig1 bilinmiyor. Beynin saglikli
haline dénebilmesi, sadece 2 yillik yasamlar: olan laboratuvar fa-
relerinde bir haftayla 10 giin arasinda degisirken iyilesme siireci-
nin insanlarda daha uzun oldugu distiniiliyor.

Beyin travmast ile ilgili aragtirmalarda otopsi yapilarak incele-
nen beyinde travmatik hasar olup olmadig1, boyanmis 6zel beyin

Mikrotiibil alt

birimlerinin aynimasi

Mikrotiibiillerin

dagilmasi Biriken tau proteinlerinin

olusturdugu norofibril
yumaklar

Mikrotiibiillerin
dagilmasi

dokusunun mikroskop altinda incelenmesiyle arastirilryor. Once-
likle beyin hiicrelerinde normalde de bulunan tau ve TDP-43 pro-
teinlerinin birikip birikmedigi kontrol ediliyor. Normal kogullar
altinda hiicre ¢ekirdeginde yer alan TDP-43 proteini, hiicre hasara
ugradiginda sitoplazmada birikiyor ve hiicrenin islevini yitirmesi-
ne neden oluyor. Saglikli sinir hiicrelerinin aksonlarinin mikrotii-
biil yapisindaki tau proteininin gerekenden daha fazla olmasi ya-
ni birikmesiyle nérofibril yumaklarin olusmasi ve sinir hiicreleri
arasinda beta amiloid (AP) proteininin birikmesiyle olusan amilo-
id plaklar Alzheimer, Parkinson ve diger motor noron hastalikla-
rin gelisiminde rol oynayan etmenler. Travmatik beyin hasarmmn
da bu proteinlerin fazla {iretimi ve birikimiyle sonuglanacak pek
¢ok molekiiler yolag tetikledigi diistiniilityor.

Motor néron hastaliklarin gelismesinde cevresel etkenlere tabii
ki genetik etkenler de eslik ediyor. Bilim insanlari, eger kiside Alz-
heimer, Parkinson ve ALS gibi hastaliklara genetik bir yatkinlik
var ise beyin travmasinin bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasma neden
olabilecegi ihtimali {izerinde duruyor. Kisinin bir kolesterol tasi-
yicist olan Apolipoprotein E proteininin epsilon 4 aleline (APOE-
€4) sahip olmasi, Alzheimer hastaliginda ve yasamun ileri agama-
larinda gelisen bilissel hastaliklarda genetik yatkinlik olugturan bir
etken olarak degerlendiriliyor. Bu nedenle 6zellikle APOE-¢4 ge-
notipine sahip olan boksorlerde travmatik beyin hasari gelismesi
riskinin daha yiiksek oldugu diistiniilityor.

Hipofiz Bezi de Nasibini Aliyor

Son yillarda yapilan aragtirmalar ise travmatik beyin hasa-
rinin sonuglarinda biri olarak hipopitiiitarizme (hipofiz be-
zi yetersizligi) dikkat ¢ekiyor. Hipofiz bezinin salgiladig: hor-
monlardan birini veya daha fazlasini yetersiz miktarda salgila-
masi olarak bilinen hipopitiiitarizm, 1914 yilinda Alman he-
kim Morris Simmonds tarafindan tanimlanmig. Hipofiz be-
zi yetersizligi % 0,7 oraninda travmatik beyin hasar1 nedeniy-
le gelistiginden, 1940’1 yillarda travmatik beyin hasarinin na-
dir goriilen sonuglarindan biri olarak degerlendiriliyormus.

51



Daoviis Sporlar1 “Halk Saghigr” Sorunu mu?

i, -

> >

Fakat son 10 yilda travmatik beyin hasar1 sonrasinda konu-
lan teshislerle aralarinda yakin iliski oldugunun farkina varil-
mus. Hipofiz bezi yetersizliginin herhangi bir belirtisi olmayabi-
liyor. Hafif derecede hipofiz bezi yetersizligi bazen yillarca an-
lagilamryor. Orta derede travmatik beyin hasarina sahip hasta-
larin % 37,5’inde hipofiz bezi yetersizligi goriiliirken, daha cid-
di travmatik beyin hasarina sahip kisilerin % 59,3 inde hipofiz
bezi yetersizligi goriiliiyor. Gonadotropin (esey bezleri {izerin-
de uyarici etki gosteren hormonlar) ve biiyiime hormonu ek-
sikligi en yaygin gorilen durum. Hipofiz bezi eksikligi zamanla
ilerleyebilen bir problem. Ozellikle travmatik beyin hasarindan
sonraki 1-3 yil icinde kotiilesme gozlenebiliyor. Teshis icin en
o6nemli adim ise kafa travmasina maruz kalmus, aktif ve 6zellik-
le emekli sporcularin bir endokrinoloji uzmanina bagvurmasi.
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Miicadele sporlarinda kafa travmasina
bagh hipofiz hormon eksikligi:
Saglam hipofiz saglam kafada bulunur

Tim diinyada 6nemli bir halk saglgi problemi olan ve kafa travmasi
sonucu gelisen travmatik beyin hasarinin yaklasik % 20-25 oraninda hi-
pofiz bezi hormon eksikliklerine (hipofiz yetersizligi) neden oldugu son
yillarda anlasildi. Travmatik beyin hasari genellikle trafik kazalarina bagli
gelisiyor ve ne yazik ki tilkemizde trafik kazalar sik goraltiyor. Kronik yani
tekrarlayan kafa travmalari ile karakterize olan ve diinyada yaygin olarak
yapilan boks ve kickboks gibi miicadele sporlari yapan sporcularda hafi-
za problemleri ve norolojik problemlerin goralduigu literatirde tarif edil-
mis olmakla birlikte, miicadele sporlarinin hipofiz bezi fonksiyonlarina
etkisini inceleyen herhangi bir arastirma son yillara kadar yapilmamisti.

Hipofiz bezi beynin alt kisminda bulunan ve cesitli hormonlar salgila-
yan, 0,5 gram agirhidginda bir endokrin organdir. Hipofiz bezi viicuttaki ti-
roid bezi, bobrek Ustli bezi ve tireme organlari gibi pek ¢cok organin ¢a-
lismasini cesitli hormonlar salgilayarak diizenler. Hipofiz bezinden salgi-
lanan blylime hormonunun sadece buylme ile ilgili olmadig, eriskin
yasta da hem genel sagligimizi hem de sporcu sagligi ve performansini
ilgilendiren bir¢ok Gnemli fonksiyonunun oldugu son yillarda anlasild.

Psikolojik sorunlari da tetikleyebiliyor

Basta boks olmak tizere doviis sporlarina ¢ocuk yasta ya da ¢ok
geng yasta baslayanlarin yasayacagi saglik problemleriyle ilgili tar-
tigmalar da siiriiyor. Bu tartismalarda somut kanitlara ihtiyag du-
yuldugundan 1990-2008 y1llar1 arasinda yapilan bir ¢caligmada boks
yapan, 6 yagindan biiyiik kisiler takibe alinmis. On dokuz yil siiren
bu galismada ABDdeki hastanelerin acil boliimlerine her yil ortala-
ma 8700 kisi boks maginda yaralanma nedeniyle bagvurmus. Bun-
lardan 2500tinii 6-17 yas arast gocuklarin ve ergenlerin olusturdu-
gu goriilmiis. En ¢ok el yaralanmalar1 nedeniyle bagvuruda bulu-
nulmus. Bunu kafa ve boyun yaralanmalari izlemis. Beyin hasar1 ve
kafa yaralanmalarinin 12-17 yas arasinda % 9, 18-24 yas arasinda %
8,25-34 yas arasinda % 9 oraninda oldugunu bulan aragtirmacilar
bu rakamlarin tahminlerinin tizerinde oldugunu belirtiyor. Bok-
sa ¢ocuk yasta baglamak daha fazla boks mag1 yapilmas: anlami-
na geliyor. Bu da kisinin yasaminin ileriki yillarinda saglik sorunla-
riyla kargilagma riskini bityiik oranda artirryor. Ciinkii erken yasta
tekrar tekrar yumruga ve darbeye maruz kalmak travmatik beyin
hasari riskini artirtyor. Ayrica 18 yasindaki boksorlerde gene ma-
ruz kaldiklar1 yumruklar nedeniyle psikolojik sorunlarin gelismesi
de s6z konusu oluyor. Kafaya alinan darbelerin ruhsal bozuklukla-
ra neden olabilecegi bilinen bir gercek. Universite dgrencileri ara-
sinda yapilan bir ¢alismada yiiksek oranda duygusal sikinti ve en-
dise durumunun, ¢ocuklukta ya da ergenlik déoneminde hafif de-
recede travmatik beyin hasar1 dykistiyle iliskili oldugu goriilmiis.
Bu konudaki tartigmalarin merkezinde doviis sporlar1 olsa da son
on yildir Amerikan futbolu oyuncular: da tartismaya dahil edilmis.
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Blyiime hormonunun, viicut kompozisyonu yani vi-
cut yag ve kas oranlarinin diizenlenmesi, hafiza ve zihin-
sel fonksiyonlarin diizenlenmesi, kas dokusunun kuvvet-
lenmesi ve egzersiz performansinin artmasi, karin bélge-
si yaglanmanin azaltilarak kardiyovaskiiler hastalik riskinin
azaltilmasi gibi cok 6nemli fonksiyonlari var.

Klinigimizde 2007 yilinda yaptigimiz bir calismada,
kickboks sporu yapan sporcularda kafa travmasi sonucu
hipofiz hormonu eksikligi gelistigi (% 20 biyime hormo-
nu eksikligi, %9 ACTH -bobrek tistli bezinden kortizol sal-
gilatan hormon- eksikligi) literattrde ilk defa gosterilmistir.
Ayrica 2005-2007 yillari arasinda Tiirk boks milli takiminda-
ki 61 aktif boksor ve antrendrde (emekli boksorlerde) hi-

pofiz fonksiyonlarinin tarandigi bir proje (TUBITAK proje

no: SBAG-3017) gerceklestiriimis ve elde edilen sonuglar
2008 yilinda yayimlanmustir. Arastirmamizin sonucunda 61
sporcunun % 15'inde blytime hormonu eksikligi, % 8'inde
ACTH eksikligi saptanmistir. Ancak sadece antrendrler (yas
ortalamasi: 42) analiz edildiginde 17 antrendriin % 47'sin-

hormonu eksikligi saptanan aktif sporcularin ve antrenér-
lerin kilolarinin, viicut yag yuzdelerinin, hafiza problemleri-
nin, kan yagi diizeylerinin ve bel cevrelerinin, blylime hor-
monu normal olanlardan daha fazla oldugu saptanmistir.

Emekli boksorlerin uzun yillar kafa travmasina maruz
kalmis olmasi ve eskiden kask kullanma zorunlulugunun
olmamasi, bu grupta yiksek oranda saptanan hipofiz ye-
tersizliginin muhtemel nedenleri olabilir.

Sonug olarak, miicadele sporlarina bagli hipofiz yeter-
sizligi ile ilgili son yillarda tGlkemizde yirdtilen calismalar
spor ve bilim diinyasinda kafa travmalarina yeni bir bakis
acisi kazandirmistir. Tedavi amaciyla hipofiz hormonu ek-
sikliginin giderilmesi, aktif ve emekli sporcularin sagligini
koruma, aktif sporcularin da spor performansini artirma
yoniinden 6nemli katkilar saglayacaktir. Bilinmesi gereken
en 6nemli nokta, kafa travmasina bagl hipofiz yetersizligi-
nin uygun tedbirler alinarak 6nlenebilir ve hastalik gelis-
misse tedavi edilebilir bir problem oldugudur.

Dog. Dr: Fatih Tanriverdi Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Endokrinoloji Bilim Dal éGiretim diyesi

de buylme hormonu eksikligi tespit edilmistir. Blylime

Amerikan Ulusal Futbol Ligi'nde oynayan eski futbolcularda ciddi
boyutta goriilen depresyonun, hafiza kaybinin, dengesiz ve sinirli
davraniglarin ve erken demansin, bu sporcularin kafalarina aldik-
lar1 darbeler sonucunda gelistigi diisiiniilityor.

Profesyonel ya da amat6r, doviis sporuna yeni baglamis ya da
emekli olmus sporcular yasadiklar: ya da yasama ihtimalleri olan
saglik problemleri nedeniyle bu konuyu yakindan izleyen bilim
insanlarini ve uzmanlarini ikiye bolmiis. Bazilar: bu déviis spor-
larinda 6lim riski oldugunu savunurken, bazilari bu riskin di-
ger spor dallariyla karsilastirilabilir diizeyde oldugunu diisiinii-
yor. Ornegin boksta uzun dénem nérolojik sorunlarin gériildiigii
durumlarin tiim spor dallar1 i¢inde ¢ok kiigiik bir orani olustur-
dugunu, bokstaki 6liim riskinin futbol, motosiklet yarislar, tiip-
lit dahs, dagcilik gibi pek ¢ok spora gore daha diisiik oldugunu
soyleyenler de var, boksun bir 6liim nedeni oldugu icin bir halk
saglig1 problemi oldugunu soyleyenler de. Amerikan Tip Birligi,
Avustralya Tip Birligi ve Diinya Tip Birligi boksa kars1 olan ve
tim diinyada yasaklanmas: gerektigini distinen kurumlar. Ya-
saklanma gerceklesene kadar uyulmasi gereken giivenlik 6nlem-
lerinin artirilmasi gerektigini de savunuyorlar. Amerikan Pediat-
ri Akademisi ve Ingiliz Tip Birligi de bokstaki giivenlik énlemle-
rin yeterli olup olmadigini ve yaralanmalari 6nleyip 6nlemedik-
lerini sorguluyor. Bu konuda endiseleri olan kisiler ve kurumlar,
profesyonel boksta da koruyucu baslik kullanilmasi, kafaya atilan
yumruk temeline dayanan puanlama sisteminde degisiklik yapal-

fatihtan@erciyes.edu.tr

Elbette bu spor dallarina karsi olmak ya da yasaklanmasini
istemek konusunda herkes ayni fikirde degil. Yapilacak bilimsel
aragtirmalarin sonuglar1 bu tartigmalara son noktay: koyacak.
Hem amator hem de profesyonel sporcularda déviis sporlarin-
dan kaynaklanabilecek beyin hasar riski degerlendirilirken, ay-
n1 zamanda sporcunun yagsi, genetik 6zellikleri, beyin ve bilis-
sel agidan tehlike yaratacak durumlara maruz kalma siklig1 gibi
pek ¢ok etkenin g6z oniinde bulundurulmastyla yapilacak aras-
tirmalar bu konudaki tartigmalara agiklik getirebilir. Belki her
boksoriin boks hayati boyunca biligsel durumu gozetim altinda
tutularak diizenli néropsikolojik degerlendirmelerin yapilmasi
ve olusturulacak bir tibbi takip sistemiyle erken teshis konmasi
sayesinde tehlikeli durumlarin gelismesi 6nlenebilir.

Aslinda hepimizin hayat boyu -her ne kadar giiglii bir kafata-
stile korunuyor olsa da- disaridan gelecek darbelere kars1 beyni-
mizi korumamuz gerekiyor. Giinliik etkinliklerimizde kiigiik 6n-
lemler alarak, 6rnegin hasretle bekledigimiz bahar aylarinda ¢1-
kacagimiz bisiklet turlarinda kask takarak beyin hasari riskini
ortadan kaldirmak ya da en aza indirmek miimkiin.
bronner . L, Bush, .5, Racin, LD, Barth, T, ersone, G, L. Ruff
R. M, Lovell, M. R,, Barr, W. B., Edlemendlal R.J,, Broshek, D. K., “Ne Eg,lcalConsequencesofBomg
ReoommendatlonstoImpmve Safety: A National Academy of Neuroy lucation Paper’; Archives of
Neuropsychology, Cilt 24, s. 1119, 2009.

Dubourg. J» Messerer, M., “Sports-related chronic repetitive head trauma as a cause of pituitary dysfunctiors,
Focus, Gilt 31, 5. 16,2011,

MatthewR.P Snyder, A. J,, Smith, G. A, “Boxing Injuries Presenting to U.S. Emergency Departments’, 1990-2008,

American Journal of Preventive Medicine, Cilt 40, s. 462-467, 2011.
http://www.physorg.com/news/2011-03-national-injuries-youth-injury.html
Bartholet, J., “The Collision Syndrome’, Scientific American, Cilt 306, s. 66-71, Subat 2012.
http://www.nature.com/news/2011/110224/full/news.2011.122.html

masy, ag1z koruyucu kullanilmasi ve yumrugun yiizey alanini ge-
nisletmek ve boylece basincin azalmasini saglamak amaciyla el-
divenlerin daha biiyiik olmasi gerektigini s6yliiyor.

Tanriverdi, E, Unluhizarci, K., Coksevim, B,, Selcuklu, A., Casanueva, E E, Kelestimur, E, “Kickboxing sport as a new
cause of traumatic brain injury-mediated hypopituitarism; Clinical Endocrinology -(Oxf), Cilt 66, s. 360-366, 2007.
Tanrwverdi, E, Unluhizarci, K., Kocyigit, I, Tuna, I. S,, Karaca, Z., Durak, A. C, Selcuklu, A., Casanueva, E F, Kelestimur,
E, “Brief communication: pituitary volume and function in competing and retired male boxers’, Annals of Internal
Medicine, Say1148, s. 827-831, 2008.
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Hayatin devamlidi yesil bitkilere

ve onlardan elde edilen iriinlere baghdir.
Bitkisel iretimde meydana gelebilecek ciddi
kesintiler yasamin kendisini

tehdit eder. Tipki insanlar gibi bitkiler de
birtakim etmenler nedeniyle hastalanir

ve strese girer. Bu etmenler yabanci otlar,
parazit bitkiler, fungus, bakteri, viriis, viroid,
fitoplazma, protozoa, nematod gibi canli
organizmalar yani bitki patojenleri olabildigi
gibi su, sicaklik, 1sik, besin yetersizligi,
kuraklik, topraktaki asin tuzluluk gibi birtakim
cevresel faktorler de olabilir. Bitkilerin
yetistirildigi ortamda

yani toprakta her daim saldinya

hazir bekleyen patojenlerin yani sira hava,
su ve tastyia bocekler yoluyla bitkiden bitkiye
bulasabilen mikroorganizmalar da

bitkilerin hastalanmasina neden olur.

Bazi bitkiler patojenlere karsi koyamadiklan
icin hastalanir, biiyiimeleri yavaslar,

cogu zaman durur ve verim azalir.

Bazen de bitkiler patojen saldinlarindan

ve cevresel stres faktorlerinden

kendilerini koruyabilmek icin etkili savunma
mekanizmalan gelistirerek hastaligin
ilerlemesini durdurup

yasamaya devam eder.

ahge isleriyle ve bitkilerle ugra-
B§an herkes yetistirdigi bitkilerin

cigek veya meyve vermesini arzu
eder. Bazilarimiz bitkilerine ve ¢igekle-
rine ¢ok diskiindiir, onlarla sohbet eder,
hergiin gelisimini gozler, ¢icek agmasi
veya meyve vermesi i¢in goziiniin igine
bakar. Zaman zaman o ¢ok sevdigimiz
bitkiler ister saksida olsun, isterse tar-
lada, bagda ya da bahgede, boyunlarini
biikiip solmaya baslar ve daha biz ne ol-
dugunu anlayamadan da oliirler. Hasta
oldugunuz zamanlar bir hatirlayin. Biz-
ler de kendimizi iyi hissetmedigimizde

birtakim belirtiler gosteririz. Bagimiz
ve viicudumuz agrir, kendimizi yorgun
hissederiz, hapsirmaya veya 6ksiirmeye
baslariz, burnumuz akar, atesimiz cikar.
Hastaliktan kurtulmak i¢in de doktora
gideriz, ilag aliriz, dinleniriz ve bolca siv1
gida aliriz. Bir daha hastalanmamak icin
de elimizden geldigince koruyucu ted-
birler aliriz, ellerimizi sik sik yikariz, bes-
lenmemize dikkat ederiz yani bagigiklik
sistemimizi gliglendirmeye gayret ederiz.
Hastalanmanin yani sira zaman zaman
stresle de bas etmek durumunda kalabi-
liriz. Boyle zamanlarda da spor yapariz
ya da birileriyle konusur, rahatlariz. Peki
ya bitkiler nasil hastalanir? Hastalaninca
ne tiir belirtiler gosterirler? Strese maruz
kaldiklarinda bu durumu nasil atlatirlar?
Onlarin da gidebilecekleri bitki doktorla-
r1 var midir? Alabilecekleri ilaglar, teda-
viler ya da koruyucu tedbirler? Bitkilerin
hastaliklarla ve stresle savagacak bir bagi-
siklik sistemi bulunur mu? Evet, tipki in-
sanlar gibi bitkiler de gozle goriilmeyen
birtakim mikroorganizmalarin meydana
getirdigi enfeksiyonlar neticesinde ya da
cevresel faktorler nedeniyle hastalanir
ve strese girer. Bitkiler de hastalaninca
birtakim belirtiler gosterir. Bazi bitkiler
enfeksiyonlara ve strese karst direng ve
dayaniklilik gosterir ve yasamaya devam
eder. Bazilari ise hassastir, gelismeleri ya-
vaglar, verim kaybi olur ya da oliirler.
Bitki hastaliklarinda tedavi ¢ogu za-
man miimkiindiir ve koruyucu tedbirler
alabilir. Elbette bitkilerin de doktorla-
r1 vardir. Ziraat fakiiltelerinde fitopatoloji

yani bitki patolojisi alaninda uzmanlasmig
bilim insanlar1 yani bitki doktorlar1 bitki
hastaliklarina neden olan patojenleri, ko-
nukeu bitkileri, hastaligin gelisimine yar-
dimci olan ¢evresel faktorleri ve bunlarin
birbirleriyle olan etkilesimlerini bir biitiin
olarak ele alip bitki hastaliklarinin tanis
ve tedavisi alanlarinda ¢alismalar yiiriitiir.

Tipki insanlarda oldugu gibi, hastalik-
la ve stresle bas edebilme becerileri ve me-
kanizmalari bitkilerin de hayatta kalabil-
me ve nesillerini devam ettirebilme baga-

risini1 belirler.
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Bitki Hastaliklan
Bir Tehdit Unsuru mudur?

Bugiin itibariyle 6,9 milyara ulagan
diinya nifusunun saghkl bir sekilde ya-
samlaria devam edebilmesi i¢in beslen-
mesi gerekiyor. Beslenmeyi saglamak i¢in
de gidanin iretilmesi sart. Tarim, gida
zincirinin birincil tretim olarak tanim-
ladigimiz baslangi¢c noktas: yani bitkisel
retim hayatimizin vazgecilmezi. Tarimin
basladig ilk giinden bu zamana bitki has-
taliklari, zararli bocekler, parazit bitkiler,
yabanct otlar ve olumsuz ¢evre kogullar:
iiretim yapan iftciler i¢in hep sorun ol-
mus. Siirekli bu etmenlerle miicadele et-
me yontemleri gelistirilmesi gerekmis, da-
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yanikli bitki islahlar1 yapilmis. Diinya ge-
nelinde, bitki hastaliklar1 nedeniyle olu-
san ekonomik kaybin yillik olarak yakla-
sik 220 milyar dolar oldugu belirtiliyor. Bu
gercekten c¢ok biiyiik bir meblag. Tarihte
birgok kere bitki hastaliklar1 ve zararlila-
r1 yiiztinden kithk yasanmus, insanlar go¢
etmek zorunda kalmig. Bunun en 6nemli
Ornegi 19. ylizyilin ortalarinda Avrupada
ozellikle irlandada yasanan patates ktli-
g1 Irlandada 1845 yilinda baslayip 1849
yilinda son bulan, yaklagik bir milyon ki-
sinin oliimi ve hastalanmasiyla, bir mil-
yondan fazla kisinin de go¢ etmesiyle so-
nuglanan bu katlik felaketine o yil patates-
lere bulasan bir mantar (fungus) hastalig:
sebep olmus. Phytophthora infestans ola-

rak bilinen hastalik etmeninin neden ol-
dugu “patates ge¢ yaniklik (mildiy6) has-
talig1” salgini neticesinde Irlanda, niifusu-
nun yaklagik tigte birini kaybetmis. Yasa-
nan bu trajik olay, insanlarin bitki hasta-
Iiklarmin 6nemini kavramasma ve fito-
patoloji biliminin gelismesine 6nayak ol-
mus. Gene ge¢mis zamanlarda bugdayda
ve musirda goriilen pas hastaligi, baglar-
da goriilen kiilleme ve mildiy6 hastalik-
lar1, dayanikli bitki cesitlerinin 1slah edil-
mesine ve etkili ilaglarin bulunmasina ka-
dar gecen siirede ¢ok fazla zarara neden
olmus. S6z konusu bu hastaliklar ge¢mis-
te ¢ok fazla ekonomik kayba ve toplumlar
tizerinde 6nemli etkilere neden oldukla-
r1 i¢in 6ne ¢ikan drneklerden birkac1. Ba-
z1 bitki patojenleri ise dayanikli yeni irklar
gelistirerek var olan bitki cesitlerinin di-
rencini kirtyor ve boylece sorun olusturu-
yor. Yapilan tiim bilimsel ¢alismalara rag-
men giliniimiizde iiretilen gidanin nere-
deyse ticte biri hal4 yetistirme, tagima ve
depolama sirasinda hastalik yapan etmen-
ler nedeniyle zarar goriiyor.

Bitkiler Nasil Hastalanir?

Tim bitkiler yasamlarmm herhan-
gi bir evresinde hastalanabilir. Bitkile-
ri hasta eden mikroorganizmalar (pato-
jenler) insanlarda ve hayvanlarda hasta-
lik yapan organizmalara ¢ok benzer. Bit-
kilerde hastaligin olusmasini ve seyrini ti¢
onemli faktor etkiliyor. Duyarli yani has-
sas bir konukgu bitki, enfeksiyon yetene-
gi ytiksek olan bir patojen ve patojen gelis-
mesi i¢in elverisli olan bir ortam bitkiler-
de olusan hastaligin derecesini ve siddeti-
ni belirleyen faktorler. Fitopatolojide bu-
na hastalik tiggeni deniyor. Bitki patojen-
leri bitkinin hemen hemen her organinda
yani toprak altinda koklerde, toprak {is-
tiinde govdede, dallarda, yapraklarda, ¢i-
¢eklerde, tohumlarda ve meyvelerde has-
talik olugturabilir. Enfeksiyonu takiben
solgunluk, ¢okerten (fidelerin 6lmesi), sa-
rarma, yaniklik, ciiriime, yaralar, akintilar,
timorler, lekeler, doku oliimleri, renk de-
gisiklikleri, yaprak ve meyve dokiimii, ba-
z1 organlarda agir1 kiiciilme, ciicelesme,
rozetlesme (bogum aralarinin kisalmasi)
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ya da agir1 biiylime, organlarin yapisinin
bozulmasi gibi bazi belirtiler olusur. Ba-
z1 hastaliklarda, drnegin siirme ve ergot
(¢cavdarmahmuzu) hastaliklarinda, bitki-
nin organlarinin yani meyvelerinin ya da
cigeklerinin patojen organizmanin olus-
turdugu dokular tarafindan istila edildigi-
ni de gorebiliriz.

Bitki patojenleri ¢ok cesitli yasam stra-
tejileri gelistirmis. Bazilar1 ¢ok sayida bit-
ki tiiriine zarar verebilir, bazilarinin ise tek
bir konuk¢u bitkisi vardir. Gene bazila-
r1 sadece canli organizma {izerinde ¢oga-
lip yasayabilir, bazilar1 6lii organik mad-
de ile beslenerek de yasamlarimi siirdii-
rebilir. Cogu patojen, bitkilerin yetistiril-

digi ortamda yani toprakta her daim sal-
dirtya hazir bekler, bazilari ise hava, su ve
tagtyict bocekler yoluyla bitkiden bitkiye
bulasir. Tim patojenik mikroorganizma-
lar, enfeksiyon yapabilme yeteneklerini
ve enfeksiyonun derecesini belirleyen et-
ken maddelerini (yani efektorlerini) bitki
hiicresine salarak enfeksiyon olusturmaya
baslar. Bu etken maddeler hiicre duvarim
parcalayan enzimler, zehirli toksin mad-
deler ya da bitkinin savunmasini baskila-
yan efektor proteinler olabilir. Bitkilerde
hastaliga neden olan organizmalar arasin-
da bakteriler, fitoplazmalar, virisler, ne-
matodlar, funguslar, yabanci otlar ve para-
zit bitkiler yer aliyor.

Bakteriler eseysiz ¢ogalan, tek hiicreli
ve prokaryotik yani hiicre ¢ekirdegi zarla
cevrili olmayan organizmalardir. Bitkiler-
de olusan yaralardan ya da gaz ve su go-
zeneklerinden (stoma ve hidatot) bitki-
ye girdikten sonra hiicrelerin arasinda-
ki bosluklarda gogalmaya baslarlar. Cesit-
li enzimler salgilayarak bitki hiicresi duva-
rin1 pargalar, besin maddelerinin ve suyun
tagindig1 gida iletim dokusunu tikayarak
bitki dokularinin 6lmesine neden olur-
lar. Bazilar1 ise bitki bitytime hormonla-
rinin seviyelerini olumsuz yonde degisti-
rerek bitkilerde tiimorlere ve yaralara ne-
den olur.

Fitoplazmalar ise bakteri benzeri canli-
lardir, ama daha kiitiktiirler ve hiicre du-
varlar1 yoktur. Fitoplazmalar bitkinin gida

iletim dokusu (floem) icinde yasar ve ¢o-
galir. Bakteriler gibi hiicre boliinmesi ile
¢ogalirlar. Fitoplazmalar tasiyic1 bocekler-
le, 6zellikle floemden beslenen ve yaprak
emen boceklerle taginir.

Viriisler dista bir protein kilif ve icer-
de niikleik asitten (DNA ya da RNA) olu-
san bir yapiya sahiptir. Herhangi bir or-
ganelleri ve enzimleri olmadig: i¢in nor-
mal bir hiicre gibi yasamlarini siirdiirme-
leri olanaksizdir. Yagamsal bir faaliyet gos-
terebilmek i¢in ({ireme gibi) mutlaka can-
11 bir hiicreye girmeleri gerekir. Hiicre di-
sinda kristal halde bulunurlar. Viriis hiic-
reye tutundugunda ilk 6nce hiicrenin za-
rini eritir. Daha sonra bu delikten igeriye
kendi niikleik asidini akitir. Bitki hiicresi-
nin i¢ine girdikleri zaman da bitki hiicre-
sinin protein sentezi ve enerji iiretimi me-
kanizmasini kendileri i¢in kullanarak ge-
rekli proteinleri ve niikleik asitleri tiretir-
ler. Daha sonra bunlar birleserek yeni ye-
ni viriis pargaciklari olusturur. Hiicre i¢in-
deki virtisler hiicreyi patlatarak disar1 ¢i-
kar ve yeni hiicrelere saldirir. Bitki viriis-
leri tastyic1 boceklerle, yapraklarin ve kok-
lerin birbirlerine dokunmasiyla, tohumla,
cigekle ve asiyla bir bitkiden bagka bir bit-
kiye taginabilir.

Nematodlar ¢ok hiicreli, mikroskobik,
solucan benzeri hayvanlardir. Ince uzun,
stilet ad1 verilen agiz ignelerini dogrudan
bitki hiicresine sokarak beslenirler ve ¢cok
ciddi hastaliklara neden olurlar.
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Funguslar 6karyotik (hiicre ¢ekirdek-
leri zarla gevrili) ve heterotrof (kendi be-
sinini yapamayan, distan beslenen) orga-
nizmalardur, bitkilerin epidermal yani iist
dokuda bulanan hiicrelerine dogrudan gi-
rerler. Vejetatif biiyiimelerini saglayan ve
hif adi verilen ipliksi uzantilar1 sayesin-
de bitki hiicrelerinin tizerinde, arasinda
ya da icinde yayilma imkéani bulurlar. Hif-
lerde olusan ve funguslarin beslenmesini
saglayan haustorium adi verilen yapilari-
n1 konukgu bitki hiicresinin canli islevsel
kismi olan plazma zarlarinin igine yerles-
tirerek enfeksiyon icin hazirlik yaparlar.
Funguslar hem eseyli hem de eseysiz ¢o-
galabilir. Bazilar1 spor iiretir, bazilar tiret-
mez. Sporlar hava ve suyla ¢ok uzak me-
safelere taginir. Bazi funguslar ise toprak-
ta bulunur. Biyotrofik olan funguslar can-
l1 bitki dokusuna yerlesir ve bitki dokusu-
nu oldiirmeden besinlerini saglarlar. Nek-
rotrofik olan funguslar ise bitki dokusu-
nu enfekte ederek oldiiriir ve 6lii dokular:
parcalayarak besin elde eder. Ayrica afla-
toksin ve ergot gibi bazi funguslar tarafin-
dan gidalar tizerinde tiretilen ve mikotok-
sin denilen zararli maddeler insan ve hay-
van sagligini da tehlikeye sokar.

Yabanci otlar ve parazit bitkiler de kiil-
tiir bitkilerinin gelismesini olumsuz y6n-
de etkileyebilir. Yabanci otlar bitkilerin
besinlerine ve yagsam alanlarina ortak olur.
Bazilar1 hastalik etmeni mikroorganizma-
lara konukculuk eder. Okseotu, canavaro-
tu, kiiskiit gibi baz1 parazit bitkiler ise ken-
di besinlerini yapamaz ve kiiltiir bitkile-
rinden besin maddesi ve su elde eder.
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Hasta Bitkilerin de Atesi Cikar

Yapilan bir ¢alismada, Tiitiin Moza-
ik Viriisit (TMV) ile enfekte edilmis tii-
tiin bitkilerinde kizil6tesi fotograf teknigi
kullanilarak yapraklar arasindaki sicaklik
farklar1 belirlenmis. TMYV ile enfekte edil-
mis yapraklarin her 30 dakikada bir fo-
tografi cekilerek, viriis ile bulagik yaprak
bolgelerinin ayni yapragin viriis ile enfek-
te olmamis bolgelerine oranla 0,3-0,4 °C
daha sicak oldugu gozlenmis. Yapraklarin
daha sicak bolgeleri sari, daha serin bolge-
leri ise kirmizi renkte goriinttilenmis. Si-
caklik farklarmin belirlendigi yaprak bol-
gelerinde, sicaklik artigini takip eden ilk 8
saat icinde nekrotik halkalar1 geviren ha-
leler seklinde viral hastalik belirtileri go-
rilmig. Uzmanlar bu durumu su sekil-
de agikliyor: Yapraklarin {izerinde bulu-
nan ve bitkinin hava ve nem akigini sag-
layan gozenekler, viriis ile enfekte olmusg
kisimlarda viral enfeksiyona tepki olarak
bitki tarafindan kapatiliyor. Normalde bu
gozeneklerden fazla nem disariya atilir ve
yapragin sicakligi makul seviyede tutulur.

Ancak virtiis ile enfekte edilmis yapraklar-
da kapanan gézeneklerden nem agiga ¢1-
kamadig: icin o kisimlardaki sicaklik da
ylikseliyor. Boylece hasta olan bitkinin bir
nevi atesi ¢ikmis oluyor.

Bitki Hastaliklariyla Miicadele

Hastalik etmenlerine kars1 yapilan mii-
cadelede hijyen, koruma ve terapi uygu-
lamalar1 esas almir. Karantina tedbirle-
rinin yani sira kiiltiirel (bitki yetistiricili-
gi ile ilgili tim iglemlerin hastalik olusu-
munu azaltici ya da ortadan kaldiric: tarz-
da yapilmasi), fiziksel (diisiik veya yiiksek
sicaklik, kuru hava, radyasyon uygulama-
lar1), mekanik (hastalikla bulagik bitki ki-
simlarinin ve yabanci otlarin yok edilme-
si), biyolojik (patojenlere kars1 faydali mik-
roorganizmalarin kullanilmasi) ve kimya-
sal miicadele yontemleri de kullanihir. Bitki
hastaliklarina kars1 etkin bir miicadele ya-
pabilmek i¢in 6ncelikle hastalik etmeninin
dogru olarak teshis edilmesi gerekir. Et-
men tanindiktan sonra 6zellikleri ve has-
talik olusturma mekanizmasi dikkate ali-
narak nasil bir miicadele programi uygu-
lanacagna karar verilir. Uygulanacak olan
yontem ekonomik olmali ve kolay uygula-
nabilmelidir. En iyi miicadele, gevreye za-
rar vermeyecek miicadeledir. Giintimiizde
stirdiiriilebilir tarim politikasi ¢ergevesin-
de, gevre dostu entegre miicadele yontem-
lerinin uygulanmasina dikkat ediliyor.

Bitkiler Nasil Strese Girer?

Her bitki tiirtiniin kendi genetik yapi-
sindan kaynaklanan birtakim ekolojik is-
tekleri vardir. Uygun olmayan hava ve
toprak sicakliklar, nispi nem ve yagslar,
zararll atmosfer olaylar, 151k azlig1 veya
fazlaligy, asitli ve alkali toprak tepkimele-
ri, topraktaki agir1 tuzluluk, toprak nemi-
nin azhg1 yani kuraklik veya nemin fazla-
lig1, besin maddesi eksikligi veya fazlali-
81, zararli endiistriyel atiklar ve hatali ta-
rimsal uygulamalar gibi olumsuz gevre ve
yetistirme kosullar1 bitki fizyolojisinde is-
tenmeyen degisiklikler meydana getire-
rek bitkiyi strese sokar, hasta eder ve ve-
rim kaybina neden olur.
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Bitkiler
Cevresel Stres Faktorlerine
Nasil Uyum Saghyor?

Bitki hiicreleri saglikli hayat fonksiyon-
larin1 devam ettirebilmek igin ¢esitli pro-
teinler sentezleyerek bunlar1 farkli hiicre
kisimlarma endoplazmik retikulum ara-
ciligy ile tagir. Normal kosullarda bu pro-
teinler sentezlenirken ti¢ boyutlu bir yap1
olusturacak sekilde katlanirlar. Bitki stre-
se girince anormal ve gogunlukla katlan-
mamis proteinler dretir. Bitki hiicrele-
ri bu durumu hemen fark ederek alarma
geger. Alarma karsilik olarak olusan bag-
ka proteinler 6nemli bir RNA molekiilii-
ni keserek farkli dizilimler olugsmasina
neden olur. Bunu takiben bitki biinyesin-
de stres karsilig1 birtakim genler etkinle-
sir. Bu genlerin {iriinii olan bazi enzimler
ve biyokimyasal tepkimeler sonucu birbi-
rini takip eden bir dizi savunma mekaniz-
masi olusur. Olugan {iriinler ve savunma-
nin derecesi bitkinin hayatta kalma sansi-
n1 belirler.

Dogal secilime bagli olarak, bitkiler
zorlu cevresel kogullar altinda yetisebile-
cek sekilde genetik olarak farklilasabiliyor.

Bu durum, ayn: bitki tiirtiniin bile kendi
icerisinde farkli cesitlerinin olugmasina
neden oluyor. Yapilan bir calismada, bitki-
lerin elverigsiz toprak ya da hava kosulla-
rina genetik olarak uyum gosterebilecegi
bildiriliyor. Avrupanin gesitli cografi bol-
gelerinden toplanan 300 kadar Arabidop-
sis thaliana tohumu tuz igermeyen top-
rakta yetistirildikten sonra yapraklarin-
daki sodyum miktarlarina bakildi. Ozel-
likle sahil bolgelerinden ve topraktaki tuz
oraninin yiiksek oldugu bolgelerden top-
lanan tohumlardan yetisen bitkilerin yap-
raklarindaki sodyum oranlarinin, diger
bolgelerden toplanan bitkilerinkine oran-
la daha fazla oldugu belirlendi. Daha son-
ra yapilan genetik haritalama calisma-
larinda bitkilerin genomlar1 arasindaki
farklara bakildi. Yapraklarindaki sodyum
oranlar1 yiiksek olan yani tuzlu topraklar-
da ve sahil bolgelerinde yetisen Arabidop-
sis bitkilerinde HTK1 isimli genin ¢ok dii-
siik miktarda oldugu bulundu. Bu genin
ozellikle bitkilerde topraktan sodyum ele-
mentini alma ve yapraklara dagitma isi-
ni diizenledigi bildiriliyor. HTK1 geninin
bitkinin dogal olarak yetistigi ortamin ko-
sullarina bagli olarak farkli seviyelerde ifa-
de edildigi anlagiliyor.




Bitkiler de Hastalanr, Strese Girer ama Direnir: Bitki Patolojisi ve Bagisiklik Sistemi

Bitkilerdeki Bagisiklik Sistemi

Bitkiler patojenlerin saldirisina karsi
kendilerini savunur. Savunmada bitkinin
yapisal ozellikleri ve biinyesinde gercekle-
sen biyokimyasal tepkimeler rol oynar. Sa-
vunma mekanizmalarinin bir kismi bitki-
de dogal olarak bulunur, bazilar ise pato-
jenle temastan sonra olusturulur. Epider-
mis {izerinde mum tabakasinin veya tiiy-
lerin olmas, kiitikulanin kalin olmast, sto-
manin agik kalma siiresi, stoma sayisi ve
yapisy, fenolik bilegiklerin ve taninlerin bu-
lunmas: bitkilerdeki dogal savunma me-
kanizmasini belirler. Patojen temasmdan
sonra bitki dokularinda savunma yapilar
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ve biyokimyasal bilesikler olugabilir. Bitki
enfekte olan hiicrelerini ve dokularini ken-
disi oldiirerek (asir1 duyarhhik tepkisi) ya
da zamk kivaminda salgilar salgilayip pa-
tojeni enfekte olmus hiicrelere hapsederek
yayilmasini engelleyebilir. Bitki biinyesin-
de daha 6nce bulunmayan, enfeksiyondan
sonra olugan ve patojenlere toksik etki ya-
pan fitoaleksin denilen kimyasal bilesikler
olusur. Patojenlerin hiicre duvarinda bulu-
nan glukan, kitosan, glikoprotein ve poli-
sakkaritler bitkilerde fitoaleksin olusumu-
nu tegvik eder.

Bitkilerin hayatta kalabilmesi ve kendi-
lerini hastaliklardan koruyabilmesi ancak
sistematik olarak ve dogru zamanda ¢ali-

-,

san bir savunma mekanizmasi ile miim-
kiindiir. Bu konuyla ilgili calismalarda en
¢ok ele alinan, hardalgiller ailesinden bir
bitki tiirti olan Arabidopsis’in ylizeyinde-
ki hiicrelerde patojen istilasini algilayan
ve bir nevi dedektor olan reseptérler ya-
ni almaglar vardir. Arabidopsis'te bulunan
FLS2 reseptorti, bakterilerin hareket etme-
sini ve beslenmesini saglayan flagellum or-
ganelinin (bakteri hiicrelerinin yiizeyin-
den ¢ikan ince, uzun ve iplik benzeri yapi)
ana proteini olan flagellini algilar. Bitkinin
FLS2 reseptorii bu bakteri proteinini algi-
layinca hizla birbirini takip eden birtakim
savunma tepkileri olusur ve bakteri istila-
st durdurulur. Savunma mekanizmasi ¢cok
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fazla enerji gerektirdigi icin, stirekli aktif halde olmak
bitkiye zarar verir, bitkinin biiytimesi ve gelismesi du-
rur, verim diiger. Savunma sirasinda bitki tarafindan
salgilanan birtakim kimyasal maddelerin ve enzimle-
rin fazlas bitkiyi zehirleyebilir. Bu nedenle, bitkiler-
deki bagisiklik sistemi sadece ihtiya¢ duyuldugunda
aktif hale gelir. Birtakim sinyaller, uyaricilar, reseptor-
ler, enzimler, proteinler ve biyokimyasal tepkime zin-
cirleri savunma mekanizmasimnin dogru zamanda te-
tiklenmesini ve sonlandirilmasin diizenler.

Stirekli devam eden bir evrimlesme siireci netice-
sinde, bitkiler kendilerini enfekte eden patojenleriyle
mutlak bir etkilesim halindedir. Bitkilerin ¢esitli uya-
ric1 molekiiller sayesinde patojenlerini fark etmesi-
ni saglayan ve savunma mekanizmalarini tetikleyen
mitkemmel taktikleri vardir. Baz1 patojenler ise bit-

kilerin bagigiklik sistemine karg1 koyabilmek i¢in en-
feksiyon yeteneklerini artirici bazi molekiiller salgi-
lar. Bu etkilesimler sonucunda da birbirini takip eden
birtakim biyokimyasal tepkimeler olusur. Sonugta ya
bitki kazanir ya da patojen. Bilim insanlar1 bu karsi-
ikl etkilesimden bitkilerin galip ¢ikmasi i¢in biyo-
teknolojik yaklasimlari kullanarak her gegen giin ye-
ni yeni bitki koruma yontemleri ve ayrica bitki 1slah
yardimu ile yeni ve dayanikli bitki cesitleri gelistirme-
ye devam ediyor.
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Efsane Programlama Dili:

Diinyamiz UNIX ile sadece iPhone ve iPad gibi ¢igir acan bircok elektronik aletin yapimini miimkiin kilan

bir isletim sistemi kazanmakla kalmadi, ayni zamanda yine tipki UNIX gibi vazgecilmez bir programlama dili olan C'ye
de kavustu. Bu miithis programlama dili Cnin tipki Benjamin Button gibi gittikce genclesen

bir kahramana benzedigini soylersek hi¢ de abartmis olmayiz. Peki, sadece UNIXin degil Windows ve

Linux gibi bagka isletim sistemlerinin hangi programlama dilinde programlandigini hi¢ merak ettiniz mi?

Buyurun, cevabi beraber bulalim.

ir onceki yazimizdan da (bkz. “UNIX 40 Ya-
B§1nda!”, Bilim ve Teknik, TUBITAK, s. 36-39,

Subat 2012.) hatirlanacag gibi 1970’]i yilla-
rin baginda Kenneth Thompson ve Dennis Ritchie,
Bell Laboratuvarlarrndaki bir DEC PDP-7 {izerinde
efsanevi igletim sistemi UNIX’i yaratmisti. UNIX’in
basaris1 iizerine AT&T hemen o dénemin en mo-
dern donanimlarindan olan bir DEC PDP-11 temin
etmis ve Thompson ile Ritchie bu makine tizerinde
UNIX’in daha gelismis bir siiriimiinii gerceklestir-
mek i¢in tiim giigleriyle calismaya baglamst.

SECOMD Emicyy

UNIX, PDP-7de B adli bir programlama dilinin
yardimiyla gelistirilmisti. B ise, MIT'de (Massachu-
setts Institute of Technology) gorevli Ingiliz bilim in-
san1 Martin Richards tarafindan gelistirilen BCPL
(Basic Combined Programming Language) adl1 prog-
ramlama dilinin 6rnek alinmasiyla Thompson tara-
findan 1970 yilinda gelistirilmis bir programlama di-
liydi. Fakat B, ayn1 BCPL gibi donanima hayli yakin
calisan, disiik diizeyli bir sistem programlama di-
li olmasina karsin PDP-11 {izerindeki yeni ¢aligma-
lar sirasinda giderek yetersiz kalmaya bagladi. Kisa
bir siire sonra bunun baglica sebeplerinden birinin
B'nin yalnizca tek bir veri tipine sahip olmasi ve bu
nedenle PDP-7‘ye gore hayli modern bir donanim
olan PDP-11‘% tam olarak uyum saglayamamasi ol-
dugu anlagildi. Bunun {iizerine B, UNIX'i gelistirme
calismalarina paralel olarak, Ritchie‘nin 6nciliigiin-
de yeniden gozden gegirilip gelistirilmeye baglandi.
Bu galigmalar sirasinda (1971-1973) B, sézdizim ya-
pist korunarak, ancak farkli veri tiplerine ve bir¢ok
bagka yapisal degisiklige izin verecek sekilde yeni-
den tasarlandu. Rithcie tarafindan ortaya ¢ikarilan bu
yeni programlama dilinin ilk stirtimii ilk 6nce “New
B” daha sonra “C” olarak adlandirildi ve 1973'de ta-
mamlanarak o zamanki UNIX ¢ekirdeginin yeniden
programlanmasinda kullanilmaya baglandi.
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Brian Kernighan

Cnin kokleri: BCPLve B

Yukarida da belirtildigi gibi C'nin kék-
leri Bye, Bnin kokleri ise BCPL adli bir
programlama diline dayanir. Bu nedenle
gliniimiiz C’sinde bile BCPLin etkileri yer
yer goriiliir. BCPL, 1966 yilinda Ingiliz bi-
lim insan1 Martin Richards (MIT) tarafin-
dan gelistirilmis ve daha sonra o donem-
lerdeki cesitli projelerde basariyla kulla-
nilmistr. Biiyiik 6l¢tide Ken Thompson'n,
kismen de Dennies Ritchienin katkilarry-
la gelistirilen B ise sadece UNIX isletim
sisteminin ilk stiriimiiniin gelistirilmesin-
de kullanilmis ve 1973’te UNIX cekirde-
ginin C ile yeniden yazilmasimdan sonra
tahtini kesin olarak C’ye birakmustir.

Cdenilince akla gelen kitap:
The C Programming Language

C’yi tahtina dogru gotiiren yoldaki en
bityiik destek¢isinin incecik bir kitap ola-
bilecegi hi¢ akliniza gelir miydi? Bu ger-
gekten de boyle olmugtur: 1978 yilinda
Brian Kernighan ve Dennis Ritchie tara-
findan yazilmig The C Programming Lan-
guage adli kitap, C'yi ele alan belki de en
ince ama ayni zamanda en kapsaml ve
etkili kitaptir. 1988 yilinda ikinci baski-
s1 yapilan kitap bugiin bile Ci en bas-
tan 6grenmek isteyenlerin ve profesyonel
C programcilarinin bir numarali bagvuru
kaynag olarak giincelligini koruyor.

ANSI-C'ye giden yol

Giintimiiz bilisim diinyasma hakim
olan programlama dillerinin aksine C,
herhangi bir komite tarafindan tasarlanip
diizenlenmemis, aksine yetenekleri Clyi
kullanan programcilar tarafindan yapi-
lan eklentilerle zamanla adim adim gelis-
tirilmistir. C, her ne kadar bu sayede ken-
di kendine yiirityen bir dev haline gelmis
ise de bu siirecin yan etkisi Cnin diinya-
nin her yerinde farkl stirtimlerinin dog-
mast olmugtur. Durumun gittikge karma-
sik bir hal aldigin1 goren Amerikan Ulu-
sal Standartlar Enstitiisti (American Natio-
nal Standards Institute- ANSI) 1983 yilinda
Cnin standartlagmas i¢in bir ¢aligma gru-
bu (X3]J11) olusturarak 1989a kadar siiren
caligmalar sonucunda C'yi diinya ¢apin-
da standartlagtirir (ANSI X3.159-1989) ve
hatta bu arada dilin yapisina birkag yeni-
lik getirerek gesitli iyilestirmeler de yapar:
Diinyaca tnlii C-Standarti, ANSI-C artik
dogmustur. ANSI-C yapilan bir ka¢ degi-
siklikten sonra 1990 yilinda ISO (Interna-
tional Organization for Standardization)
tarafindan da kabul edilir ve “C90” bagh-
1 altinda yayimlanir. Daha sonraki yillar-
da (1995, 1999 ve 2011) yine ISO tarafin-
dan “C90” standartina birtakim eklemeler
yapilmasi sonucu ortaya ¢ikan yeni stan-
dartlar da sirasiyla “C95”, “C99” ve “C11”
bagliklar: altinda yayimlanir. “C11” olarak
bilinen ISO standarti ayn1 zamanda AN-
SI tarafindan da kabul edilen en giincel C
standartidir.

Nesne yonelimli programlama
ve (++'in dogusu

Her ne kadar nesne ydnelimli prog-
ramlama (Object Oriented Programming-
OOP) bilisim diinyasinda ilk olarak 1990’11
yillarda ticari uygulamalarin gelistirilme-
sinde boy gostermeye baslamis olsa da, te-
meli ilk olarak 1970’lerde atilmaya baglan-
musti (1967 yilinda Oslo Universitesinden
Ole-Johan Dahl ve Kristen Nygaard tara-
findan gelistirilen Simula-67 ilk nesne yo-
nelimli programlama dilidir). 1972 yilin-
da Xerox PARC Laboratuvarlarrnda Alan
Kay, Dan Ingalls ve Adele Goldberg yone-

timinde gelistirilen Smalltalk-80 adli prog-
ramlama dili, Simula-67den sonra ikin-
ci nesne yonelimli programlama diliydi.
1980’li yillarda Apple tarafindan basarili
bir sekilde ticarilestirilmesiyle birlikte bili-
sim diinyasinda artik geri doniisii olmayan
bir siire¢ baglamusti.

Yazilm diinyasindaki tiim bu gelisme-
leri yakindan takip eden Bell Laboratuvar-
lar;, Cnin uygulama gelistirmelerinde bii-
yiikk agirhga sahip nesne yonelimli prog-
ramlamada yetersiz kalacagini ongérerek
daha 1979 yilinda Bjarne Stroustrup ad-
11 Danimarkali bir bilim adamimnn yoneti-
minde C++ adli yeni nesil bir programla-
ma dili i¢in ilk ¢alismalar1 baglatmist: bile.
Cnin nesne yonelimli programlamanin bel
kemigini olusturan siiflarin ve olagandi-
s1 durumlarin islenmesine olanak tanima-
masi, C++ projesinin baglatilmasinda rol
oynayan en 6nemli faktordii. C++ prensip
olarak, yalnizca Cnin biraz daha gelismis
ve nesne yonelimli programlama i¢in uyar-
lanmis bir sekli olarak goriilebilir. D adi-
n1 almamasinin nedeni de budur (C++, C
jargonunda Cnin degerinin bir artirilma-
st anlamina gelir). Giintimiizde C++, Mic-
rosoft Windows gibi isletim sistemlerinin
gelistirilmesinden, yiiksek performans ge-
rektiren uygulamalarin gelistirilmesine ka-
dar bir¢ok alanda kullaniliyor. Ayn1 Cnin
C++ya ilham vermesi gibi, C++ da Java,
PHP ve C# gibi baska programla dillerinin
mimarilerini hayli etkilemistir.

C# (CSharp)

Microsoft tarafindan 2001 yilinda gelis-
tirilen C#1n temeli C, C++ ve Javaya daya-
niyor. Ozellikle s6zdizim yapisinin Cden
biiyiik olgiide etkilendigi soylenebilir. C#
kullanimi basit, genel amagh fakat hay-
li bagarili bir nesne yonelimli programla-
ma dili ve giintimiizde Microsoft.NET tek-
nolojilerinin ana programlama dilini tem-
sil ediyor. Her ne kadar C# ile gelistirilmis
uygulamalar bellek ve islemci gereksinim-
leri agisindan hayli tutumlu olmalariyla bi-
linseler de, performans agisindan C prog-
ramlama dili ile programlanmis uygula-
malarlala rekabet edecek diizeye eriseme-
mislerdir.
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Dennis MacAlistair Ritchie

9 Eyliil 1941de Bronxville, New York'ta dogdu. Harvard Universi-
tesi'nde fizik ve uygulamali matematik okuyan Ritchie 1963 yilinda yine
Harvard Universitesi'nde doktoraya basladi. Doktora konusu olarak prog-
ram yapisi ve hesaplama karmagikligini segen Ritchie doktorasini 1968
yilinda tamamlad.

Miihendis olan babasinin yolundan giden Ritchie, 1967 yilin-
dan itibaren onun gibi Bell Laboratuvarlar’'nda calismaya bagladi. Bell
Laboratuvarlar’nda yogunlukla MULTICS, BCPL, ALTRAN, B ve C prog-
ramlama dilleri ile UNIX ve Plan9 isletim sistemleri iizerine calisti. 2007
yilinda emekli olan Ritchie, 12 Ekim 2011 yilinda 70 yasindayken New
Jersey'de hayata gdzlerini yumdu.

Giiniimiizde C

Java, C#, C++ gibi 3. nesil bir programlama di-
li olan C de genel amaglt programlama icin gelis-
tirilmistir. C, diisiik diizeyli bir dil oldugu igin bir
uygulama gelistirme dilinden ¢ok ideal bir sistem
programlama dilidir ve giiniimiizde birgok derle-
yici ve igletim sisteminin gelistirilmesinde kilit rol
oynamaktadir. Java Sanal Makinesi (Java Virtu-
al Machine), UNIX ve Linux'un hemen hemen ta-
mami, Microsoft Windowsun 6zellikle ilk siiriim-
lerinin biiylik bolimii yine C ile gelistirilmistir.
Ayrica Chnin bagarilar1 sadece bunlarla kalmamis ve
C++ lizerinden gilintimiiziin diger ana programlama
dilleri Java, PHP ve C#1n mimarilerine ilham vere-
rek, bu programlama dillerinin yapilarini da bityitk
olctide etkilemistir. C, hayli yiiksek bir performans-
la ve bityiik bir giivenilirlikle her donanim tizerin-
de galisabilmektedir ki bu son 6zellik bilgisayar diin-
yasinda biiyiik bir devrimi de beraberinde getirmis-
tir (1970’li yillarda programcilarin isi hayli zordu; bir
programu ya belirli bir donanim igin gelistirmek zo-
rundaydilar ya da biiyiik ¢abalar ve zaman harcaya-
rak s6z konusu yazilimi her bir donanim tipine ayr
ayr1 uyarlamak zorundaydilar.)

Gelecekte C

Yukarida da belirtildigi gibi, her ne kadar Cden
daha sonra ve nesne yonelimli programlama ve ola-
gandis1 durumlarin tanimlanabilmesi vb. gibi husus-
lar da dikkate alinarak gelistirilmis olsa da, C++ ke-
sinlikle Cnin halefi olarak goriilemez. Ciinkii C++
ozellikle nesne yonelimli felsefeyle programlanacak
olan uygulamalarin gelistirilmesi i¢in tasarlanmus bir
programlama dilini temsil ederken, C donanima ¢ok
yakin diizeyde, olaganiistii bir performansla ¢alisan
bir sistem programlama dilidir. C'nin belki de en za-
yif yonlerinden biri derleyicisinin hata ayiklama sii-

En bilinen sozii : “UNIX basittir, fakat ne kadar basit oldugunu anla-
mak icin dahi olmaniz gerekir”

Aldigr 6diiller : Ritchie meslek yasami boyunca ABD'de ve baska il-
kelerde bir cok odiil almistir. Bunlardan en nemlileri sunlardir: ACM Tu-
ring Odiilii (1983, UNIXin mimari Ken Thompson ile beraber), IEEE Ric-
hard W. Hamming Madalyasi (1990), Ulusal Teknoloji Madalyast (1999,
Ken Thompson ile beraber)

reglerinde programciya yeterince “ipucu” verememe-
si ve dolayust ile programciyr bazi durumlarda hata-
lar1 ile neredeyse “bag basa” birakmasidir. Bunun se-
beplerinden biri de C derleyicisinin dogrudan bellek
operasyonlarina izin vermesidir. Her ne kadar giive-
nilir programlama dilleri kategorisinde bulunsa da,
C’nin bu tip 6zelliklerinden dolay1 gergek zamanl sis-
temlerde ve giivenligin 6n planda oldugu diger alan-
larda (tipta, havacilik ve uzay sanayilerinde vb.) uygu-
lama gelistirilmesinde kullanilmas: pek tavsiye edil-
mez. Diger taraftan C'nin gomiilii sistemlerdeki baga-
risin1 burada bir daha hatirlatmakta yarar var: Mikro-
denetleyici programlanmasi alaninda C, héla en ¢ok
tercih programlama dili. Isletim sistemleri cephesin-
de ise, her ne kadar Microsoft Windowsun gelistiril-
mesinde C yerine artik C++ kullanmaya baglamus ol-
sa da, biligim diinyasmnin iki kilit igletim sistemi olan
UNIX’in ve Linuxun gelistirilmesine -tipki gecmis-
te oldugu gibi- yine C ile devam edilecegi kesindir
(C dogal olarak, bu son iki isletim sisteminin sistem
programlama dili olarak kalmaya da devam edecek-
tir). Biitiin bu nedenlerle, Cnin gelecek donemlerde
de 6nemini kaybetmeyecegi, aksine UNIX, Linux gi-
bi igletim sistemlerinin kullaniminin yaygilasmasiy-
la daha da 6nem kazanacag agiktir.
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amanyolu'nda bizim gibi zeki varliklara sa-
S hip kag gezegen olabilir? Tahmin etmek zor...

Bundan yaklagik 50 yil 6nce Frank Dra-
ke adli bir gokbilimci bu sorunun yanitini bilim-
sel bir temele dayandirmak i¢in bir formiil gelis-
tirdi. Sadece yanit1 merak edenler i¢in séyleyelim:
Drake’in bu formiilii kullanarak 50 y1l 6nce yaptig
hesaba gore bu sorunun yanit1 “10”. Peki bu hesap-
lama neye dayanilarak yapiliyor? Bunun i¢in yaziy1
okumanizi éneririz.

Diinyadis: zeki varliklar: arama ¢aligmalari (SE-
TI) glintimiizden 50 y1l 6nce basladi. Frank Drake,
ABD’nin West Virginia eyaletindeki Green Bank
Radyo Gozlemevindeki 25 metrelik ¢anagi, ya-
kinlardaki iki yildiza ¢evirip olasi radyo mesajlari-
n1 yakalamaya galigt1. Iki aylik ¢alismanin sonunda
Drake hi¢bir sinyal yakalayamadi. Ancak Drake’in
bu ¢abalar1 SETI aragtirmalarinin dogmasina ona-
yak oldu.

ABD’nin Ulusal Bilimler Akademisi, SETT arag-
tirmalarini bilimsel bir zemine oturtma ¢aligmala-
rin1 Drake’nin tistlenmesini istedi. Drake, bir kon-
ferans diizenledi ve diinyadaki bu konuyla ilgilene-
bilecek herkesi bu konferansa davet etti. Iste Dra-
ke uinlii formiilini burada agikladi. Drake’in SETI
caligmalarini baglatmak i¢in yaptig1 ¢aligmalar bu-
giin pek hatirlanmaz. Ama Drake formiilii bu giin
bile, bazen gesitli uyarlamalarla da olsa Samanyo-
lu'ndaki olas1 zeki varliklarinin sayisini hesaplama-
da kullaniliyor.

- ) %
[ ]
P elic
N : Sayl
f. : Algilayabilecegimiz sinyaller {iretebilecek zeki
canlilarin sayisinin tiim zeki canlilarin sayisina orani
L : [letigim becerilerine sahip bir uygarligin var olma siiresi

Formiil aslinda ¢ok basit. Birtakim olasilikla-
rin ve tahmini sayilarin birbiriyle ¢arpimindan
olusuyor. Formiildeki her bir bilesen ayni dere-
cede 6nemli. Ama bir yandan da her biri tahmi-
ni degerlerden olusuyor. O nedenle formiilden ¢ok
farkli sonuglar elde edilebiliyor. Ancak gozlemleri-
miz, deneyimlerimiz arttik¢a sonug giderek gerge-
ge yaklasiyor. Elbette Samanyolu'nda bizden bagka
zeki varlik bulunmama olasilig1 da var. Ama SETI
aragtirmacilarina sorarsaniz bu olasilik yok dene-
cek kadar dugiik.

Formiilde bulmak istedigimiz “olas1 zeki varlik-
larin say1s:” N olarak gosteriliyor. Amag bunu bul-
mak. Simdi diger bilesenleri inceleyelim:

Drake ve ¢aligma arkadaslar1 bu sa-
y1y1 10 olarak kabul etmisti. 2008 yilinda NASAnin duyurdugu bir
aragtirmaya gore gokadamizda yilda ortalama 7 yildiz doguyor. An-
cak ge¢miste bu say1 daha yiiksekti. Gokadanin icerdigi gaz mikta-
r1 azaldik¢a yildiz olusum hiz1 da diistii. Gokadamizda bir yilda or-
talama 10 ila 20 yildiz olustugu kabul ediliyor. Drake ise 50 y1l 6n-
ceki varsayimindan vazge¢meyerek bu sayinin 10 civarinda oldugu-

nu soylityor.

Gokadanin ¢ogunlugunu olusturan en kiigiik kirmizi ciice yildiz-
larin yagami destekleyip desteklemedigi tartismali bir konu. Bu du-
rumda pek iyimser olmasa da, ortalama deger olarak Drake’in var-
sayimi, yani bir yilda zeki varliklarin gelisimini destekleyebilecek 10
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Drake bu degeri 0,5 olarak
kabul etmisti. Yani yildizlarin yaklasik yar1-
sinin gezegene sahip oldugunu varsaymis-
t1. Glinlimiizde bu oranin 0,9 gibi yiiksek
bir degere sahip olabilecegini 6ne siiren ba-
z1 aragtirmacilar var. Ancak genel goriise go-
re bu deger Drake’in de kabul ettigi gibi 0,5
civarinda. Kepler Uzay Teleskobu’yla yapilan
gozlemler 6nimiizdeki birkag y1l iginde da-
ha net bir tablo koyacak.

Glines Sistemi icin bu say1
“1”. Clinki bildigimiz kadariyla sistemimiz-
de yalnizca Diinyada yagam var. Drake 50
y1l 6nce bu saymnin 2 oldugunu varsaymis-
t1. Bir gezegen sisteminde yasamin gelisme-
si i¢cin uygun kosullarin, yani “yasam bolge-
sinin” yildiza ancak belli bir mesafede olabil-
digini biliyoruz. Yasam bolgesinin sinirlari
giiniimiizde 50 y1l 6nce diisiiniilene gére da-
ha dar. Buna karsilik yine bugiin biliyoruz ki
Jiipiter gibi dev gezegenlerin uydularindaki
buzdan kabuklarin alti suyla dolu. Bu bolge-
ler en azindan mikrobiyolojik yasamin gelis-
mesine uygun olabilir. Dolayistyla n deki “€”
artik yalnizca “Diinya benzeri” anlamuyla s1-
nirl degil. Ancak yine kendi sistemimizi gz
oniinde bulundurdugumuzda, tizerinde zeki
canlilarin gelisip serpilmesi i¢in Diinya gibi
bir gezegene ihtiyag var.

Bu yilin baglarinda Nature dergisinde ya-
yimlanan bir makaleye gore gékadamiz-
da yildiz bagina 1,6 gezegen diisiiyor. Ayri-
ca Kepler’le yapilan gozlemler Diinya benze-
ri gezegenlerin dev gezegenlere gore sayica
daha fazla oldugunu gosteriyor. Dolayisiyla
gezegene sahip yildizlarin ¢evresindeki ge-
zegenlerin ortalama ikisinin yasama elveris-
li oldugu sdylenebilir. Drakeden bir saglam
6ngorii daha.

50 yil 6n-
ce Drake bunun 1 olarak kabul edilebilecegi-
ni diisiinmiistii. Gliniimiizde uygun kosullar
saglandiginda yasamin gelisecegi neredeyse
kesin kabul ediliyor. En iyimser tahminleri
yapanlar Drakee katiliyor. Yani bu oran gii-
niimiizde de 1 olarak kabul edilebilir.

Drake bu konuda pek iyimser degildi ve bu
degeri 0,01 (% 1) olarak kabul etmisti. Gii-
niimiizde iyimser olanlar, tizerinde yasam
barindiran bir gezegende eninde sonunda
zeki varliklarin evrimlesecegine neredeyse
kesin goziiyle bakiyor. Belki burada zekinin
tanimin1 yapmak gerekebilir. Tek hiicreli
canlilar bile yagamlarini siirdiirebilir, gevre-
leriyle iletisim kurabilir. Bu bir zeké belirti-
si olarak kabul edilebilir. Ancak burada s6-
ziinil ettigimiz zek4 insanin zekasina denk
diizeyde bir zeka. Bir kez ¢ok hiicreli yasam
gelistikten sonra canlilarin ¢evre kosullarina
uyum saglama siirecinde baz tiirler sivrile-
cek ve digerlerinden daha zeki hale gelecek-
tir. Dolayisiyla bu oranin 1’e ¢ok yakin oldu-
gu soylenebilir.

f Algilayabilecegimiz sinyaller iiretebi- A
C lecek zeki canlilarin sayisinin tiim ze-
ki canlilarin sayisina orani. Drake bu de-
geri de 0,01 olarak kabul etmisti. SETI
Enstitisi'nden Seth Shostak, bir sekilde ko-
nusma becerisine sahip bireyleri olan bir uy-
garligin, bilim ve teknolojide ilerleyerek rad-
yo sinyalleri yayabilecek diizeye gelecegi-
ni soylityor. Drake, alet kullanabilecek viicut
yapisina sahip bireylerden olusan bir uygar-
lig1n, eninde sonunda radyo iletisimi kurabi-
lecek diizeyine erisecegini diisiiniiyor. Drake
simdi 6yle iyimser ki, artik bu oranin 1% ya-
kin oldugunu distindiigiinii belirtiyor.
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Tletisim becerilerine sahip bir uygarli-

gin var olma stiresi. Drake denklemi-
nin belki de en tartigmali bileseni bu. Ileti-
sim becerilerine kavugmus zeki bir uygar-
lik bir gezegende ortalama ne kadar siirey-
le var olabilir? Kendi uygarhigimizi disii-
niirsek, yaklagik 100 yildir radyo teknoloji-
sine sahibiz. Bu Diinya iizerindeki varligi-
miz1 ne kadar stirdiirebilecegimiz konusun-
da tahmin yiiriitmek ¢ok zor. Kendimizi her
an yok edebilecek potansiyele sahibiz. Ama
bu Diinyada daha milyonlarca yil da yagaya-
biliriz. Bu bir yana, teknolojinin gelismesi-
ne paralel olarak giderek goriinmez hale ge-
liyoruz. lk televizyon vericileri bir milyon
watt'lik bir enerji yayarken simdi kullanilan
uydu teknolojisi sayesinde 20 watt'lik bir ve-
riciyle bir uyduya sinyal géondermek mim-
kiin. Ustelik bu yayinlar belli bir dogrultu-
da yapildigindan sinyaller her yone dagil-
miyor. Yaklagik 100 yildir iletisim becerile-
rine sahip oldugumuzu ve yarin kendimi-
zi yok edecegimizi varsayarsak L'nin degeri
100 olacaktir. Ama bunun bir milyar olma-
s1 da miimkiin. Drake, Lnin 10.000 oldugu-
nu varsaymistt. Giiniimiizde de ortalama de-
gerin bu civarda olabilecegi tahmin ediliyor.

\_ /

Simdi Drake’in 50 yil 6nceki 6ngoriilerine go-
re gokadamiz Samanyolu'ndaki kag gezegende bi-
zimle iletisim kurabilecek canlilar yasiyor, hesap-
layalim.

Drakee gore formiiliin bilesenleri ve degerleri
su sekildeydi:

(R*=10) x (fP: 0,5) x (n=2) x (f=1) x (£=0,01) x
(f=0,01) x (L=10.000) = 10.

Yani Drake’in 50 y1l dnceki hesabina gore bizim-
le iletisim kurabilecek 10 uygarlik olabilir.

Hesab1 yeniden giincel ve iyimser verilere gore
yaparsak:

(R*=10) x (£ = 0,5) x (n,=2) x (f=1) x (f=1) x (£ =1)
x (L=10.000) = 70.000.

Bu iyimser bir yaklagim. Drake formiiliiniin her
bir bileseninin hata pay1 yiiksek. O nedenle fark-
l1 goriislere gore yapilan hesaplamalar birbirinden
farkli sonuglar veriyor. Ancak ¢ok da uzak olma-
yan gelecekte, 6tegezegen arastirmalarinin tutacagi
151k sayesinde hesaplamadaki hata pay1 giderek kii-
ciilecek. Ortaya kesin bir say1 koyamasak da, bilgi
birikimimiz arttik¢a formiiliin verdigi degerin de
arttigini goriiyoruz. Bunun sonucunda da yagamin
dinyamiza 6zgii bir olgu oldugu diisiincesinden
giderek uzaklasiyoruz.

Farkh Bir Yaklagim

Drake’in formiiliiniin dogrudan Samanyo-
lu'ndaki yildiz sayisindan yola ¢ikmiyor olmast si-
ze garip gelebilir. Ne de olsa Samanyolu'ndaki yil-
dizlardan kaginin ¢evresinde bizimle iletisim kura-
bilecek uygarlik oldugunu bulmak istiyoruz ve yil-
diz say1sindan yola ¢itkmak mantikli goriiniiyor. Bu
nedenle formdl alternatif olarak su sekilde de ifa-
de edilebiliyor:

N = N*f n fffL/T
p elic g

Samanyolu'ndaki yildiz olusum hizinin sabit ol-
dugunu kabul edelim. Bu durumda yildiz olusum
hiz1 yani bir yilda olugan yildiz sayis1 (R*), Saman-
yolundaki yildiz sayisinin (N*) Samanyolunun
toplam dmriine (T ) béliimiine esit olacaktir. Kisa-
cas1 formiilde R*'nin yerine N*/T_konmus oluyor.
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Hiiseyin Gazi Topdemir

Fergani

islam diinyasinda bilimsel gelenegin dogusunun ve gelismesi-
nin baslangi¢ta beklenenden ¢ok hizli olmasinin nedenlerinden bi-
ri de bilimsel zihniyetin toplumda yayginlasmasinin ve bilime biylk
bir gliven ve baglanma duygusunun yerlesmesinin zeminini ve kosul-
larini hazirlayan, ileri gorusli devlet yoneticileridir. Bu dénemde bili-
min koruyucusu ve bilim insanlarinin destekleyicisi olan ilk yonetici
Meman'dur (813-833). Memn'un yarattigi bilim ikliminden yararlana-
rak onemli calismalar gergeklestiren 6nci bilim insanlarindan biri de
astronomi tizerine kapsamli ilk yapiti hazirlayan Fergani'dir. Bati'da bi-
linen adiyla Astronominin Unsurlari adl yapitini kaleme alan Fergani,

Fergani

Johannes Hispalensis'in cevirisinden, Ferrara, 1493.

(Kaynak: Fuat Sezgin, islamda Bilim ve Teknik, Cilt II, Ceviren: A. Aliy, Tiirkiye Bilimler Akademisi, Kiiltiir Bakanligy, 2007.)
Fergani'nin astronomi kitabinin Latince baskisinin kapag (sagda).

Fergani'nin Yagami ve Yapitlan

islam diinyasinda bilimsel canlanmanin basladigi 8. yiizyildan itiba-
ren bitln bilim dallarinda ivmesi gittikce artan arastirmalar yapilma-
ya baslandi ve ¢cok sayida 6zgtin yapit kaleme alindi. Bu dénemin 6nde
gelen bilim dallarindan biri de astronomiydi. Etkileri uzun yillar sire-
cek ¢ok sayida bilim insani yetisti, yapitlar Dogu'da ve Bati'da etkili ol-
du ve hem kaynak olarak kullanildi hem de ders kitabi olarak okutuldu.
Astronomi alanindaki ¢alismalariyla bilim tarihinde adindan s6z edilen
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bu calismasiyla islam ve Bati astronomisinin gelisimine buyiik etki
yapmistir. Ornegin astronominin dnemli problemlerinden biri olan ev-
renin ve gezegenlerin biyuklikleri konusunda yazilan yapitlarin hig
biri Fergani'ninki kadar yayginlik kazanmamistir. Fergani'nin bu yapi-
tinda gezegenlerin goriinen ¢aplarina, sabit yildizlarin uzakliklarina ve
hacimlerine iliskin verdigi degerler, diger islam astronomlar tarafin-
dan cok kiicuk farklarla kabul edilmistir. Bati diinyasina olan etkisi da-
ha kapsamli olan kitap, 12. ylzyiln ilk yarisindan 15. ylizyilin sonuna
kadar, Avrupa'da astronominin gelisimini ciddi bicimde etkilemis, de-
falarca Latinceye cevrilmistir.

bilginlerden biri de dogum ve 6lim tarihleri kesin olarak bilinmeyen,
ancak 861'den sonra 6ldigii tahmin edilen Eba el-Abbas Ahmed ibn
Muhammed ibn Kesir el-Fergani'dir. Klasik dSnemde islam diinyasin-
da yetismis ve 6nemli bilimsel calismalar gerceklestirmis Tiirk bilim in-
sani Fergani, Turkistan'in Fergana bolgesinde dogmus ve bilim egiti-
mini de orada almig, daha sonra dénemin bilim ve kulttir merkezi olan
Bagdat’a yerlesmistir.
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Nil Olcegi'nin yapimini ve Caferi Kanal’'nin
aclimasini yonetmis olmasi dolayisiyla kay-
naklarda yer alan kayitlardan da hayati hak-
kinda bazi bilgiler edinilmistir. Bu bilgilere
gore, Fergani 861 yilinda yapimi tamamlanan
ve el-Mikyas el-Cedid olarak da bilinen ve Nil
Nehri'nin akisindaki degisimleri 6lcmek icin
gelistirilen Biiytik Nil Olceginin yapimini ys-
netmistir. Caferi Kanal adiyla bilinen ve Dicle
kiyisindaki Samarra yakinlarinda kurulan Ca-
feriye sehrinin icinden gecen kanalin agilma-
sl isini de Fergani Gstlenmistir.

Fergani'nin yapitlarinin sayisi konusun-
da guvenilir bilgi yoktur. En 6nemli calis-
masi Cevami el-ilm el-Niicam ve el-Harekat
el-Semaviyye (Astronominin Ozeti ve Gok-
sel Hareketlerin ilkeleri) adli yapitidir. Bu ya-
pit Bati'nin yeniden dogusunu saglayan 12.
ylizyil ceviri hareketinin dncilerinden Sevil-
leli John (6limu 1137) ve Cremonali Gerard
(1114-1187) olmak Uzere pek ¢ok cevirmen
tarafindan Latinceye cevrilmis, 15. ylizyil Ba-
ti astronomisinin sekillenmesini saglayan
Regiomontanus’u (1436-1476) ve Kopernik'i
(1473-1543) etkilemistir. Kitabin cevirilerine
iliskin tarihsel akis soyledir:

ilk olarak Sevilleli John tarafindan Diffe-
rentia Scientie Astrorum adi ile 1137'de Latin-
ceye cevrilmis ve bu ceviri 1493'te Ferrara'da,
1537'de Nuremberg'de, 1546'da ise Paris'te
basiimistir. Kitabin ikinci cevirisi Cremona-
Il Gerard tarafindan Liber de Aggregationibus
Scientie Stellarum et Principiis Celestium Mo-
tuum adiyla, liglinci gevirisi ise Jacob Christ-
mann tarafindan Muhammedis Alfragani Ara-
bis Chronologia et Astronomica Elementa
adiyla yapilmis ve 1590 ve 1618 tarihlerinde
Frankfurt'ta basiimistir.

Kitabin Ibranice cevirisi Jacob Anatoli ta-
rafindan Qizzur Almagesti adiyla 1235'te ya-
pilmistir. Ibranice metin Fergani’ninkinden
3 bolim fazladir. Bunlardan sonuncusu (33.
Bolim) codrafya ile ilgilidir ve yerytiziinde-
ki belirli yerlerin konumlari ve glin uzunluk-
lari yer alr.

Kitap son olarak Jacob Golius tarafin-
dan Latinceye cevrilmis ve 1669'da Amster-
dam'da basilmistir. Bu ceviri 13. yiizyilda
Sacrobosco’nun kaleme aldig: Yer Kiiresi adl
astronomi kitabina kadar, el kitabi olarak kul-
lanilmistir. Bunun diginda Fergani'nin Kitdb
el-Amel el-Ruhdmadt (Glnes Saatlerinin Yapi-
mi) adli bir yapiti daha vardir.

Benzer sekilde degisik kaynaklarda
Fergani'nin yapitlar hakkinda séyle bilgiler
yer almaktadir:

1) Kitab el-Fasal ihtiyar el-Mecisti
(Almagest'ten Secilmis Boltimler Kitabr)
2) Kitab Ihtisar el-Mecisti

(Almagest'in Ozeti)

3) ilm-i Hey'et el-Efldk ve Harekat el-Nticim
(Kurelerin Olusumu ve Yildizlarin
Hareketlerinin Bilimi)

4) Fi San‘at el-Asturlab

(Usturlab Yapimi Uzerine)

5) ila Zic el-Héarezmi

(Harezmi'nin Zic'i Uzerine)

Unlii Tuirk matematikci Harezmi'nin
astronomi tablolari izerine bir yorum ve
aciklama olan bu son yapit kayiptir.

Astronominin Ozeti ve
Goksel Hareketlerin llkeleri'nin
Analizi

Astronominin Ozeti ve Goksel Hareketlerin fi-
keleri otuz bolumddur. Bu bolimlerde gokyu-
zUnln kiresel olmasi, Yer'in kiresel olmasi,
Yer'in evrenin merkezi olmasi, Yer'in yiizol¢u-
mu ve yedi iklime bélinmesi, giindiiz ve ge-
ce sureleri, Glines, Ay ve sabit yildizlarin hare-
ketlerinin siniflandirimasi, gezegenlere iliskin
dismerkezli ve cembermerkezli kirelerin sayi-
si ve Yer'e uzakliklar, gezegen kirelerinin elip-
tik Gzerindeki dolanimlari, sabit yildizlarin sa-
yisi, parlakliklarina gore siniflandiriimasi ve on
bes blylk yildizin gokteki konumlari, geze-
genlerin ve sabit yildizlarin Yer'den uzaklikla-
r, yildizlarin Gilinesle birlikte dogusu ve batigi
ve Glines'in isinlari tarafindan ortiilmesi, Ay tu-
tulmasi, Glines tutulmasi ve tutulma zamanla-
r ele alinmaktadir.

Kitabin bashiginda yer alan Astronominin
Ozeti ifadesi Ginlti astronom Ptolemaios'un Al-
magestine isaret etmektedir. Kitap esas itiba-
riyle de 6zet niteligi tasimaktadir ve astrono-
mi problemleri ayrintiya inilmeden &zl bir bi-
cimde ele alinmistir. Yapitin dikkat ceken bir di-
ger yonl de herhangi bir ¢izime yer verilme-
mis olmasidir. ilk anda olumsuz bir diisiinceye
yol agsa da kitabin bu sekilde kaleme alinmis
olmasinin yiiksek bir amag goz ettigi ilerleyen
sayfalarda verilen bilgilerden ve daha sonra
Dogu'da ve Bati'da yaptig derin etkiden anla-
silmaktadir. Fergani’nin asil amaci Antik Cag'da
astronominin kaydettigi gelismelerin islam
diinyasinda dogru bir sekilde anlasiimasini ve
6ziimsenmesini saglamaktir. Clinki yeni gelis-
mekte olan bir toplumda yuksek diizeyli bilim-
sel bilgileri yerlestirmek hemen olacak bir sey
degildir. Once bu bilgilerin kavranmasini sag-

layacak zeminin hazirlanmasi, 6greticilerin ye-
tistirilmesi ve daha sonra da ayrintili inceleme-
lere gecilmesi gerekir. Bu bakimdan biyik bir
boslugu gideren bu calismasinda Fergani 6n-
ce Arap, Rum, Siiryani, Fars ve Kipti takvimle-
rini ve bu takvimlerin esaslarini vermekte, da-
ha sonra da astronomi konusunda gelistirilmis
temel ilkeleri aciklamaktadir. ilkeler agiklandik-
tan sonra Giineg'in, Ay'in ve diger gezegenlerin
hareketleri verilmekte ve her gezegenin hare-
keti ayri ayri ele alinmaktadir. Fergani bu bilgi-
leri aktarirken, ayni zamanda kendi dénemin-
de yapilan calismalardan elde edilen verileri de
dikkate almis ve bu bakimdan Ptolemaios’'un
Almagestindeki yanlslan da diizeltmis, bazi
eklemeler yapmistir.

Fergani Mem(n'un emriyle yapilan yerdl-
¢lm calismalar sonucunda elde edilen dege-
ri kitabinda irdelemis ve bu degerin daha gi-
venilir oldugunu belirtmistir. Eserin besinci bo-
limuinde ekliptigin ekvatora olan egimini ve-
ren Fergani, bu egimin Ptolemaios'un hesabi-
na gore 23 derece 51 dakika oldugunu, ancak
Memdin zamaninda yapilan él¢iimiin daha da-
kik oldugunu ve bu egimin 23 derece 35 daki-
ka olmasi gerektigini belirtir.

Fergani’'nin gezegenlere iliskin verdigi ba-
z1 degerler de Ptolemaios'un degerlerinden
farklidir. Ptolemaios’un Satlrn’in anomalis-
tik hareketini 57 dakika 7 saniye olarak ver-
mesine karsin, Fergani bu hareketin degerini
59 dakika olarak vermektedir. Ay'in dismer-
kezlik degeri Ptolemaios'a gére 10.19 derece
Fergani'ye gore 12.30 derecedir. Ay'in ¢cem-
bermerkezlik yaricapini Ptolemaios 5.15 de-
rece, Fergani ise 6.33 derece olarak vermek-
tedir. Veniis'iin enlemde ulastigi en yiiksek
dederini Ptolemaios 6.22 derece olarak kabul

Ptolemaios

Astronomi tarihinin en Ginlii yapiti olan Hé mathématike syntaksis'in
(Matematik Sentezi) yazan ve Yer Merkezli Evren Modeli'nin kurucusu
olan Ptolemaios, Orta Cag Islam diinyasinda Gnemsenen bir
astronomdur ve Batlamyus adiyla taninir.
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Fergani
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ederken, Fergani Ptolemaios'un bu degeri 6
1/3, diger astronomlarin ise 9 derece olarak
kabul ettigini belirtir. Yine Fergani’'nin kabul
ettigi Mars ve Veniis'iin ortalama uzanim de-
gerleri Ptolemaios'un verdiginden farkhdir.
Fergani Mars'in ortalama uzanim degerini 17
derece, Venus'linkini ise 7 derece, Ptolemaios
ise Mars'in ortalama uzanim dederini 14 de-
rece 33 dakika, Venis'Unkini ise 5 derece 36
dakika olarak verir.

Bitiin bu degerler Fergant’'nin Almagest'i
kopya etmedigini, yeni gozlemler 1s1§inda
ulasilan degerleri esas alarak Ptolemaios'un
bilgilerini giincelledigini gdstermektedir. Is-
lam diinyasinda gerceklestirilen bilimsel ¢a-
lismalarin énemli bir 6zelligi olan daha 6nce
kabul gormus bilgileri diizenleme, gelistir-
me, yetkinlestirme ve yeni bilgilerle gtincel-
leme tutumunu Fergani de benimsemis ve
astronomi konusunun islam diinyasina dog-
ru bilgilerle girmesi i¢in 6zel bir caba gdster-
mistir. Bu bakis acisiyla da, ddnemin énemli
bir yetkesi olarak kabul edilen Ptolemaios'un
hatalarini, yeni gozlemler sonucunda orta-
ya ¢ikan yeni veriler 1siginda diizeltme yolu-
na gitmistir.

Fergani, Ptolemaios'un kireler arasin-
daki boslukla ilgili hatasini da diizeltmis-
tir. Ptolemaios’'un gezegenlerin uzakliklari-
na iliskin verdigi degerler incelendiginde, Ve-
nis ve Giines arasinda bir bosluk bulundugu
ortaya ¢ikmaktadir. Aristoteles kozmolojisi-
nin temeli sayilan, evrende bosluk olmadig
varsayimiyla celisen bu hataya Fergani dis-
memistir.

Dante’nin evreni

Fergani, Ptolemaios’'un eksik biraktigi ba-
z1 problemleri de kitabinda ele almistir. Pto-
lemaios Almagest'te gezegenlerin uzaklik-
larina ve buyukliklerine iliskin herhangi bir
deger vermemekte, sadece Ay'in ve Gilines'in
uzakliklarini ve buyukliklerini ele almakta,
bu degerler yardimiyla diger gezegenlerin
uzakliklarinin ve buyukliklerinin bulunabi-
lecegini sdylemektedir. Buna karsin Fergani
bununla yetinmeyerek diger gezegenlerin
uzakliklarini ve buyikliklerini de yapitinda
vermistir. Onun gezegenlere iliskin verdigi
bu degerler, Dogu ve Bati diinyasinda kabul
gormus ve Kopernik'e kadar esas alinmistir.
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Fergani’nin Bati'ya Etkisi

Fergani'nin Bati'daki etkisinin en belir-
gin sekilde gorildtgi kisi Gnli italyan sair
Dante Alighieri (1261-1321) olmustur. Seki-
ler cizgide gelisim gdsteren astronomi calis-
malarini, 6zellikle de evrenin yapisi hakkin-
daki gorusleri teolojik bir zeminde kavram-
lastirmay1 hedefleyen Dante’nin, dort kitap-
tan olusan felsefi, siyasi ve ahlaki konulari ele
alan Convivio adl eserinin ikinci kitabi astro-
nomi ile ilgilidir. Dante, ilk baskisi Floransa'da
1490 yilinda, ikinci baskisi ise 1521 yilinda
Venedik'te yapilan Convivio'daki Ptolemaios
astronomisine ait biitlin goruslerini ve Divina
Commedia'sinda (ilahi Komedya) yer alan ev-
ren goriistinl Fergani'den almistir.

Yer'in ¢evresini de bulmaya calisan
Fergani bu degeri 20.400 mil (1 eski Arap mi-
1i=1973,22 m) yaklasik 40.253.700 metre ola-
rak vermistir. Bu deder Yer'in gercek cevre
degeri olan 40.120.000 metre degerine hay-
li yakindir. Fergani'nin buldugu bu deger da-
ha sonra Kristof Kolombus (1451-1506) tara-
findan kullanilmistir.

Fransiz bilim tarihgisi Pierre Duhem (1861-
1916) Fergani'nin kitabinin Bati astronomisi-
nin gelisimi Uzerindeki etkisini aciklarken,
13. yuizyildan 14. yizyilin basina kadar astro-
nomlarin Ptolemaios’a Fergani'nin kitabi Gize-
rinden atif yaptigini belirtmektedir. 13. yiliz-
yilda yasamis matematikgi ve astronom Sac-
robosco da bilgilerini Fergani'den almistir. Yi-
ne 13. ylzyilhn 6nemli bilim insanlarindan
Roger Bacon'in (1214-1294) Opus Majus (BU-
yik Yapit) adl kitabinda gezegenlerin uzak-
liklarina ve ¢aplarina iliskin verdigi bitiin de-
gerler Fergant'ye aittir. Filozof, teolog, mate-
matikgi, astronom ve fizikgi Levi Ben Gerson
(1288-1344) da Fergani gibi ekinokslarin pre-
sesyonunun Glines'in apojesini etkiledigini
savunur. Robert Grosseteste’nin (1168-1253)
astronomi adina bildirdigi her sey de gercek-
te Fergani'den alinmadir. Regiomontanus’'un
1464'te Padova'da verdigi derslerin icerigi de
Fergani'ye dayanir.
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@K C(Ins ya da lekK lur Olare

Ulkemiz icinde bulundugu jeolojik yapi,
iklimsel 6zellikler, farkl yikseklikler
gibi nedenlerle zengin bir bitki cesitliligine sahip.
Ayrica orman, step, sucul alanlar, kiyi, deniz -‘,‘;

gibi cok farkli ekosistemlere sahip olmasi da bitki 4
cesitliligin fazla olmasinin diger nedenleri. : “
Tiim bunlar 3000 kadari endemik olmak lizere L)
10.000 civarinda bitki tiiriintin Ulkemizde .
yasamasi anlamina geliyor. - ' 1

>

Endemik bitkiler genel olarak sinirli yayilis alanina sahiptir.
Bitkibilimciler bunlarin sinirl yayilisa sahip olmasini
genel olarak iki nedene baglar. Birincisi, tirtin yeni olusmasi
ve yayilisini heniiz genisletememis olmasidir.
’ Bunlara neoendemik tiirler denir. ikincisiyse, jeolojik
devirler boyunca genis bir alanda yayilis gsteren bitkilerin ortam
‘  kosullarinin degismesiyle biiytik bir kisminin yok

i '1 olmasi, kalanlarinsa ¢ok dar bir alanda yasamlarini devam

ettirmesidir. Bunlara paleoendemik tiirler de denir.
1‘I_Jaleoendemiklere en iyi 6rnek monotipik endemik bitkilerdir.

Bunlar belli bir bélgede sadece tek cins ya da tek tir olarak bulun

L
Bu bitkiler dar alanda yasadiklarindan, sayilari da azdir ve 4 -
dolayisiyla soylari genellikle tehdit altindadir.
Genetik miras olarak kabul edilip korunmalari gereklidir. ¥
| -

[

Dorystoechas (Dag Cayi, Calba Cayr)
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Bayram Ayhan

Dorystoechas (Dag Cay, Calba Cayr)

Ulkemizde yasayan monotipik endemikler:

Cyathobasis (Amaranthaceae), Phrynella ve Thurya (Caryophllaceae), Physocardamum
ve Tchihatchewia (Brassicaceae), Nephelochloa ve Pseudophleum (Poaceae),
Dorystoechas (Lamiaceae), Sartoria (Fabaceae), Crenosciadium, Ekimia, Postiella ve
Aegokeras (Apiaceae), Necranthus (Orobanchaceae), Leucocyclus (Asteraceae).

Fotograflar: Prof. Dr. Kazim Capaci '
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Turkiye'nin-
Yenilebilir
Mantarlan

'f_":{_;,;a

Mantarlar yapilarinda kitin bulunan, klorofil tasimayan,
dolayisiyla fotosentez yapmayan, ciiriikgiil ya da ;
parazit olarak beslenen canlilardir. . -
Bir zamanlar bitkilerle ayni grupta siniflandirilan
mantarlar giiniimiizde beslenme, biiyiime-ve

ureme ozellikleri gibi nedenlerle hem bitkilerden =
hem de hayvanlardan farkli olarak,

ayri bir alemde siniflandiriliyor. v

Cok hizli biyiiyebilen mantarlar nemli yerlerde, 1|
ormanlik alanlarda, cayirlarda yasar. ¢ /-

Fotograf: Prof. Dr. Bayram Gogmen
Elmali / Antalya(2011) "n‘ \
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Turkiye dogasinda 2200 civarinda
mantar tlrinln yasadigi tahmin
ediliyor. Bunlarin biytk bir
kismini (% 85 civarinda) kadeh
mantari tlrleri (sapkali mantarlar,
raf mantarlari vb) olusturur.
Sapkali mantarlarin baz turleri

yenilebilir 6zelliktedir ve i
gida olarak tuiketilir. S
ST T L
! ‘;_:ﬁg: e o i
U SO TR
bal mantan ¢ayir mantari

kivirak mantar

AP
~g \
E. o biftek mantar
v \ &
RV

&

imparator mantari

Orman Genel Mudurliga
yenilebilir mantarlarla
ilgili asagida linki verilen
sitede genel bilgi veriyor.

www.ogm.gov.tr/sites1/
mantar.htm

drek mant
corex mantari Ulusal Zehir Danisma

Merkezi de asagida
linki verilen sitede

Ulkemizde 40 kadar yenilebilir
mantar tird vardir, bunlardan
25'inin ticareti yapilir.

Kuzugdbedi, kayin mantari, istiridye
mantari bu turlerden bazilaridir.
Ancak dogadan bilingsizce toplanan
ve yenilebilir olup olmadigi
bilinmeden tiketilen mantarlar,

mantar zehirlenmeleri
durumunda

ne yapilacagina

iliskin bilgi veriyor.

Mantar zehirlenmelerinde

6lime neden olabilecek 2 mant umant basvurabileceginiz acil
umurta mantari ullu mantar

tlrde zehirlenmelere de yol acabilir. ) P - telefon numarasi: 114

http://uzem.rshm.gov.tr/halka-
yonelik-bilgiler/1-mantar-
zehirlenmesi.html

kaypak mantar

semsiye mantari istiridye mantan

Kaynaklar

Sesli, E., Denchev, C. M., “Checklists of the myxomycetes, larger ascomycetes,
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Campbell, N. A, Reece, J. B,, Biology, Benjamin Cummings-Pearson Education, 2006.

borozan mantar

kuzu mantan

doru renkli siskin mantar
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Deniz Yiginlan

Kiy1 bolgeleri devamli olarak dalgalar, gelgitler, akintilar, riizgarlar gibi dis etkenlerin

stkisinde kalan yerlerdir. Bu nedenle bu bélgelerdeki jeomorfolojik yapi devamli degisir.

Slgelerindeki degisime, kiyinin bulundugu cogdrafi konumun, o bélgede yasayan
algler, mercanlar vb.) ve buzullarin da (donma-¢6ziilme) etkisi vardir.




Bilim ve Teknik Mart 2012

bulent.gozcelioglu@tubitak.gov.tr

Kiyilarin sekillenmesinde en fazla etkiyi dalgalar yapar. Deniz yiginlarin olusumu genel olarak séyledir:

Bu etkiler, dalgalarin karaya ¢arparak asindirmasiyla, Dalgalar kayalar asindirir, zaman iginde kayalar tizerinde
deniz suyunun kayalar kimyasal olmayan yolla eritmesiyle bir deniz kemeri olusur. Bu kemer zamanla buyur ve
gerceklesir. Ayrica, kum, cakil gibi dokiintileri iceren Ust kisminin karayla olan baglantisi kopar. Denizde kalan
dalgalarin olusturdugu oyma ve asindirma da kiyi kisim deniz yiginlari olarak adlandirilir. Deniz yiginlari
sekillenmesine etki yapar. Bu gibi asindirmalar sonucu zaman icinde asindirmaya bagl olarak erir, su icine
kiyllarda falez (yaliyar), deniz kemeri, deniz magaras, coker ve sonunda kaybolur. Deniz yiginlari bir bakima
deniz yigini gibi cesitli tiplerde yapilar meydana gelir. cok kiiciik adalardr. Ust kisimlari korunakli oldugu icin
Bunlardan deniz yiginlari kiyilarda yaygin olarak gériilen, bircok gé¢gmen kus yuva olarak kullanir.

ancak pek dikkat cekmeyen yapilardir.

Fotograf: Devrim Unlii
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Tarih 6ncesi Anadoludaki yasamin izlerini siirmeye devam ediyoruz. Bu defa Miyosen béliimdeyiz.

Miyosen, 24 milyon-5 milyon yil 6ncesini igeren genis bir zaman dilimi.

Bu boliimde memeli hayvan tiirlerinin sayisi ¢ok fazla. Eldeki fosil verilere gore 6zellikle biiyiik karasal
memelilerin yaygin oldugu biliniyor. Bu zaman diliminde, 1liman iklim kusagindaki bolgelerde

otlaklar ve gayirlar genis alanlar kapliyordu. Bu gibi alanlar otgullar (6rnegin ziirafa, geyik, mastodon, gergedan)
ve bunlarla beslenen etciller (6rnegin sirtlan) icin uygun yasam ortamlariydi. Ziirafalar bu alanlarda

bol miktarda bulunan otlar, agaglar, aga¢ yapraklari, calilar ve bunlarin filizleriyle besleniyordu.

Fosilbilimciler Anadoluda (Bati, Kuzeybati ve Orta Anadolu) yaptiklar: kazilarda Miyosen boliime

ait ¢ok sayida ziirafa fosili buldu. Fosillerin ayrintili incelenmesiyle 8 cinse ait 20 ziirafa tirinin

bir zamanlar Anadoluda yasadig1 bulundu. Bunlar baslica Giraffokeryx anatoliensis (Yozgat), Paleotragus sp.
(Mugla, Usak, Canakkale, Ankara), Samoterium sp. (Mugla, Usak, Canakkale, Ankara, Cankiri),
Decennatherium sp. (Konya, Nevsehir), Helladotherium sp. (Canakkale, Denizli, Aksaray, Ankara, Amasya),

"~ Bramatherium sp. (Ankara), Bohlinia attica, Giraffa sp. tiirleridir.
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Saghk

Saglikli Beslenme

Saglikli Beslenme

insanin gelismesi ve saglikli yasamasi icin
gerekli olan gidalarn tiiketme siirecine beslen-
me denir. Viicudun ihtiyaci olan gidalardan bi-
rinin veya birkaginin yeterince alinmamasi du-
rumunda insan saghdi olumsuz etkilenir. insa-
nin tretken ve saglikli bir yasam siirdiirebilme-
siicin tiketmesi gereken besinler 6 ana grupta
toplanabilir. Bunlar protein, yagd, karbonhidrat,
mineral, vitamin ve sudur. Yetiskin insan viicu-
dunun ortalama % 16'si proteindir. Hiicrelerin
yap! tasgini olugturmalarinin yani sira, enzimle-
rin ve hormonlarin yapisindaki proteinler bir-
cok kimyasal tepkimenin gerceklestirilmesini
saglar. Vicudun temel enerji kaynadi karbon,
hidrojen ve oksijen molekillerinden olusan
karbonhidratlardir. Viicut icin gerekli enerjinin
yaklasik % 55-65'i karbonhidratlardan saglanir.
Dogada bol miktarda bulundugu icin yetersiz-
ligi nadir gorilir. Karbonhidratlarin az tlketil-
mesi durumunda viicut enerji ihtiyacini prote-
in ve yaglan yakarak gidermeye calisir. Yaglar
vicudun hem yapi tasi hem de enerji kayna-
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g1 olarak kullandigi, dnemli bir besin kaynagd-
dir. Yaglarin temel yapisini da karbon, hidrojen
ve oksijen molekiilleri olusturur. Karbonhidrat-
lardan farkli olarak, yaglarin yapisinda oksijen
miktan cok azdur. ihtiyac fazlasi yaglar viicut-
ta enerji kaynadi olarak kullaniimak tizere cilt
altinda, karacigerde veya i¢ organlar arasinda
depolanir. Protein, karbonhidrat ve yaglara ek
olarak bir cok mineral ve vitaminin de diizenli
olarak alinmasi gerekir. Yetiskin insan viicudu-
nun ortalama % 6'si minerallerden olusmustur.
Bazi mineraller iskelet ve dislerin yapi tasi ola-
rak kullanilir. Ornegin kalsiyum ve fosfor, ke-
miklerin yeterli saglamliga kavusmasi icin ge-
rekli minerallerdir. Fosfor, hicre i¢i kimyasal
tepkimelerde de 6nemli gorevler alir. Sodyum,
potasyum ve klor mineralleri viicutta sivi den-
gesinin korunmasi ve sinir hiicrelerinde elekt-
rokimyasal uyarilarin olusabilmesi icin gerekli-
dir. Demir molekdilli, kandaki oksijeni doku ve
organlara tasir. Magnezyum, bircok biiyiik mo-
lekiliin yapi tasidir. Ayrica hiicrelerde enerji el-

de edilmesi basta olmak Uzere bircok kimya-
sal tepkimede de rol alir. Cogunlukla kemik-
lerde depolanir. Vitaminler, saghkli beslenme
icin kiicik miktarlarda alinmalari zorunlu olan
ve eksikligi durumunda viicudun ¢alismasinda
bozukluga yol acan molekdllerdir. Uzun yol-
culuklara ¢ikan gemicilerde siklikla goriilen
dis clirimesi ve dis eti kanamalarinin diyetle-
rine eklenen turuncgillerle énlendiginin géz-
lenmesiyle, vitaminlerin dnemi 1600'1u yillar-
da anlasilmaya baslanmistir. Vitamin, Latince
yasam anlamina gelen “vita” sézciigliinden ti-
remistir. Vitaminler, kimyasal tepkimelerde g&-
rev yapan proteinlere (enzimlere) baglanarak
onlara yardim eden, yani ko-enzim olarak g6-
rev yapan molekdillerdir. Saghkli bir yasam igin
karbonhidrat, protein, yag, mineral, vitamin ve
suyun, yeterli ve dengeli miktarlarda diizen-
li olarak tiiketilmesi gerekir. Gidalarin gereken
miktarlarda ve oranlarda, uygun pisirme ko-
sullarinda hazirlanip tiiketilmesi saglikli bes-
lenmenin temelini olusturur.

Temel Besin Maddeleri

Proteinler: Protein olmadan gelismek, sag-
likli yasamak ve hatta saglikh diisinmek, kisaca
yasamak mimkiin olmaz. Proteinler amino asit
denilen yapi taslarindan olusur. Sayilar 22'yi
bulan amino asitlerin degisik sekilde siralanma-
s sayesinde ¢ok sayida farkli protein olusur. Ce-
sitli bitkisel veya hayvansal gidalarla alinan pro-
teinler ilk olarak midedeki pepsin enziminin et-
kisiyle klictik parcalara ayrilir. Daha sonra pank-
reas ve ince bagirsakta salgilanan bazi enzimler
yardimiyla en kiictik birimleri olan amino asitle-
re aynilir. Ihtiyaci olan amino asitleri alan viicut,
hticrelerde bulunan ribozom denilen olusumlar
icinde kendi proteinlerini olusturur. Amino asit-
lerin ¢ogu viicutta diger amino asitlerden yapi-
labilir. Ancak bazi amino asitler viicutta sentez-
lenemez ve mutlaka gidalarla alinmasi gerekir.
Valin, 16sin, izol6sin, treonin, metionin, fenilala-
nin, triptofan, lizin olmak tzere toplam 8 amino
asit viicutta sentezlenemez ve bunlara “esan-
siyel” yani gerekli amino asitler denir. Ek ola-
rak, histidin ve arginin ¢ocuklar ve biylime ¢a-
gindaki bireyler icin gidalarla alinmasi gereken
amino asitlerdir.
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Esansiyel amino asitlerin en 6nemli kaynag
hayvansal proteinlerdir. Bitkisel kaynakli prote-
inler genellikle esansiyel olmayan, yani viicut-
ta yapilabilen amino asitleri icerir. Bu nedenle,
kaliteli protein olarak da tanimlanan hayvansal
proteinlerin yeterli miktarda tiketilmesi hay-
li dBnemlidir. Yumurta ve anne std, vicutta ta-
maminin kullaniimasi nedeniyle en kaliteli pro-
tein kaynaklandir. Kirmiz et, tavuk, balik, karaci-
ger, stit ve siit Urlinleri kaliteli protein iceren di-
ger gidalardir. Piring, patates, misir, fasulye, no-
hut, mercimek, yer fistigi, ceviz, findik ve bug-
day urtinleri, zengin protein kaynagi olmalarina
ragmen dusik kaliteli protein icerirler. Meyve-
lerde bulunan protein miktarlysa Snemsenme-
yecek kadar azdir.

Karbonhidratlar: Viicudun temel enerji
kaynagi olan karbonhidratlar molekil blyuk-
liklerine gore monosakkaritler (tek-seker), di-
sakkaritler (iki-seker) ve polisakkaritler (cok- se-
ker) olarak {i¢ temel gruba ayrilir. Karbonhid-
ratlarin en basit hali olan ve daha ki¢lik mole-
killere parcalanamayan temel monosakkarit-
ler glikoz, friiktoz ve galaktozdur. Bunlar kolay
sindirilir ve hemen kana karisir. Glikoz en ¢ok
¢ok Gziimde bulundugu icin “Uziim sekeri” ola-
rak da bilinir. Beyin hicreleri ve alyuvarlar (erit-
rositler) enerji yakti olarak sadece glikozu kulla-
nir. Hayli tatli olan friiktoz, meyvelerde bol mik-
tarda bulundugu icin “meyve sekeri” olarak ad-
landirilir. iki monosakkaritin birlesimiyle disak-
karitler olusur. Maltoz (glikoz+glikoz), sakkaroz
(glikoz+frliktoz) ve laktoz (glikoz+galaktoz) di-
sakkaritlerdir. Polisakkaritler, cok sayida ve de-
gisik tirde monosakkaritin birlesmesiyle olu-
san karmasik yapida karbonhidratlardir. Nisas-
ta, glikojen ve seliiloz en bilinen polisakkaritler-
dir. Selliloz insanlar tarafindan sindirilemez, an-
cak posa olugturarak diski kivaminin yumusa-
masini ve badirsaklarin kolay bosalmasini sag-
lar. Diger polisakkaritler amilaz enzimi sayesin-
de disakkaritlere ve sonra da maltaz, sakkaraz,
laktaz enzimlerinin yardimiyla monosakkaritle-
re parcalanarak emilir. Emilen glikoz, hiicreler-
de enerji kaynagi olan ATP (Adenosin Tri Fosfat)
yapimi igin kullanilir.

Tahillar, kuru baklagiller, patates bol mik-
tarda nisasta iceren besinlerdir. Meyveler,
bal ve tatlilar bol miktarda basit seker iceri-
gine sahiptir. Sebzeler, kepekli tahil Urinle-
ri ve portakal, mandalina gibi meyveler po-
sali gidalardir. Bu besinlerin kabizlik ve kolon
kanserinin 6nlenmesinde 6nemli yeri vardir.
Karbonhidrat tliketiminde dikkat edilmesi ge-
reken 6nemli bir konu da kisinin enerji ihtiya-
aidir. ihtiyac fazlasi alinan karbonhidratlar vii-
cutta yaga donlserek biriktirilir. Karbonhidrat
ihtiyacimizi seker ve sekerle hazirlanmis gida-
larla karsilamak yerine, karbonhidrat icerigi
yiiksek olan sebze ve meyvelerle karsilamak
saglik agisindan hayli d5nemlidir.

Yaglar: insan viicudunun kullandigi yaglar
temel olarak 3 gruba ayrilir. Bunlar basit yag-
lar, bilesik yaglar ve sterollerdir. Basit yaglarin
yapisinda temel olarak yag asitleri ve gliserol
bulunur. Bir gliserol molekiiliine birden fazla
yag asidi baglanabilir. Gliserole baglanan yag
asiti sayisina gore basit yaglar, monogliserid,
digliserid ve trigliserid olarak adlandirilir. V-
cuttaki yagin neredeyse % 90" trigliseriddir.
Yag asitlerindeki karbon atomlarinin arasin-
daki bag sayisina gore yaglar doymus ve doy-
mamis olarak ayrilir. Yag asidi zincirini olustu-
ran karbon atomlari birbirine tek bagla bag-
lanmigsa yag doymus, cift bagla baglanmissa
doymamistir. Doymus yaglar esas olarak kati
yaglarin icinde bulunur. Sivi yaglarsa esas ola-
rak doymamis yaglardan olusur. Basit yapida-
ki yaglar, sekerler veya fosforik asitlerle birle-
serek daha karmasik (bilesik) yaglar olusturur.
Fosfolipit ve glikolipid olarak adlandirilan bu
yaglar hiicre zarinin gegirgenliginde ve hiic-
renin normal islev yapmasinda énemli rol oy-
nar. Sterollerin temel yapisiysa kolesterolddir.
Kolesterolden kdken alan hormon yapisindaki
yagdlar, bircok kimyasal tepkimede rol alir.

Yaglar karacigerde yapilan ve safra kese-
sinden salgilanan safra ile birleserek suda ¢o-
zlinebilen bir yapiya donugsur. Daha sonra,
pankreas bezinden salgilanan lipaz enzimi bu
yaplya saldirarak yaglari yag asidine ve glise-
role parcalar. Parcalanan yaglar kiiciik kese-
cikler sekline (silomikron) donustirdlerek in-
ce bagirsaklardan emilir. Emilen yagdlar lenf
dolasimina ve oradan da kana karisir. Yaglar,
karbonhidratlardan sonra viicudun en 6nem-
li enerji kaynagidir. insanin saglikli biyiime-
sinde, ozellikle beynin gelisiminde yaglar son
derece onemlidir. Ayrica kiside tokluk hissi-
nin olusmasinda, bazi vitaminlerin bagirsak-
lardan emilmesinde, viicudun soguktan ko-
runmasi ve enerjinin depolanmasinda yaglar
onemli rol oynar.

insan icin gerekli olan yaglar hayvansal ve
bitkisel gidalarla viicuda alinir. Yesil sebzeler-
de 6nemli miktarda yag bulunmaz. Ancak mi-
sir, soya fasulyesi, aycicedi, zeytin, kanola ve fin-
dik, fistik, badem, ceviz gibi kabuklu yemisler
doymamis yag agisindan hayli zengin besinler-
dir. Deniz Urlinlerinden somon ve ton balidi da
doymamis yag icerir. Kirmizi et ve Urinleri (sa-
lam, sucuk, sosis), tavuk eti, yumurta, stt ve siit
Urtinleri doymus yag iceren besinlerdir. Denge-
li bir beslenmede ginliik enerji ihtiyacimizin or-
talama % 30'unun yaglardan karsilanmasi gere-
kir. Doymus yaglar, viicudun yag ihtiyacinin tg-
te birinden fazlasini gegmemelidir. Bu nedenle,
ozellikle et yemeklerine yag konulmamali, ki-
zartmalardan kaginmali ve mimkiinse yemek
yaparken doymamis yaglar tiiketilmelidir.

Vitaminler: Vitaminler suda ¢oziinen ve
yagda ¢oziinen vitaminler olmak Uzere iki gru-
ba ayrilir. Vitamin B1 (tiamin), vitamin B2 (ribof-
lavin), nikotinik asit (niasin), vitamin B5 (panto-
tenik asit), vitamin B6 (piridoksin), biotin (vita-
min H), folik asit, vitamin B12, vitamin C (askor-
bik asit) suda ¢dziinen vitaminlerdir. B12 ve C
harig, bu vitaminler viicutta depolanmaz ve si-
rekli alinmalari gerekir. Vitamin A, D, E ve K ise
yagda ¢Ozlinir. Yagda ¢éziinen vitaminler, kan-
da lipoproteinler veya 6zel baglayici proteinler
tarafindan taginir. Vitamin A, D ve K karacigerde,
E ise yag dokularinda depolanr.

Hiicrede 6nemli kimyasal tepkimelerde
gorev yapan B1 vitamini, kepekli ekmek, bit-
ki yapraklari ve yumurta sarisinda bol miktar-
da bulunur. Gunliik ihtiyaci 1-2 mg olan B2 vi-
tamini, yaprakli sebzelerde, balikta, siitte ve
yumurtada hayli boldur. B3 vitamini (nikotinik
asit) icin zengin kaynak kirmizi et ve karaciger-
dir. Ek olarak yesil sebzeler, cay, kahve, ceviz,
findik, bugday, cavdar ve baklagiller de iyi bi-
rer B3 vitamini kaynagidir. Vitamin B6 en fazla
mayada, piring kabugunda, yumurta sarisinda,
tahillarda ve sebzelerde bulunur. Karacigerde,
balikta ve sutte de az miktarda B6 vardir. Fo-
lik asit, dogada en ¢ok yesil yapraklarda ve ka-
racigerde bulunur. Besinler pisirildiginde icer-
dikleri folik asidin yarisi yok olur. B12 vitamini,
karaciger ve bobrek basta olmak Ulzere balik-




ta, yumurtada, et ve siit Griinlerinde bol mik-
tarda vardir. Ayrica bagirsak bakterileri de vi-
tamin B12 yapabilir. Yesil sebzeler, meyveler,
domates, acisiz kirmizi biber ve turuncgiller,
C vitamini ihtiyacimizi karsilamak icin tiket-
memiz gereken besinlerdir. Balik, siit, yumur-
ta sarisi ve havug zengin A vitamini kaynaklari-
dir. D vitamininin dogal kaynagi olan besinler
balik, karaciger, yumurta sarisi, sut ve tereya-
gidir. Glglu bir hicre koruyucu (antioksidan)
olan E vitamini, bitkisel yaglarda, tahillarda ve
yesil yaprakli sebzelerde bolca bulunur. Kanin
normal pihtilasmasi igin gerekli olan K vitami-
ni viicutta yapilabildigi icin besinlerle alinmasi
ikincil derecede 6nemlidir.

Viicudun Enerji ihtiyaa

Viicudun ihtiyaci olan enerjiyi hesaplarken
kullanilan birim kaloridir. Kalori (cal), 1 gram su-
yun sicakligini 1 derece yiikseltmek icin gerek-
li olan enerji miktaridir. Besinlerden elde edilen
enerji birimi genellikle kalori olarak ifade edilse
de aslinda bilimsel anlamda kast edilen kiloka-
loridir. Bir kilokalori, 1000 kaloriye esittir. Bazen
hesaplamalarda eneriji birimi olarak jul kullanilir.
Bir jul, 1 kilogram agirhdin 1 newtonluk kuvvet-
le 1 metre tasinmasi i¢in harcanan enerji mikta-
rina verilen addir. Bir kilokalori yaklasik 4,2 kilo-
juldar. Besinlerin kalori miktari, kalorimetre de-
nilen bir cihazla 6lcilir. Bu cihazin igine yerles-
tirilen besinin yanmasiyla agiga ¢ikan enerjinin,
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yine cihaz icindeki suyu ne kadar 1sittigi 6lctlir.
Boylece o besinin kag kalori eneriji icerdigi bu-
lunur. Bu yolla yapilan hesaplamalarda 1 gram
yag 9 kalori, karbonhidrat ve protein 4 kalori
icerir.

insanin enerji ihtiyacini belirleyen ¢ok sayi-
da degisken vardur. Kisinin yasi, kilosu, yasadi-
g1 cevre kosullar, yaptigi is ve saglik durumu
enerji ihtiyacini etkileyen unsurlardir. Hizla ge-
lisen kiiclk cocuklarda, kas kitlesi fazla olan er-
keklerde, hamilelerde, cok agir islerde calisan
kisilerde, sporcularda ve bazi hastalik durum-
larinda viicudun enerji ihtiyaci artar. Viicut ta-
mamen istirahat halinde bile olsa, i¢ organlar
calismaya devam eder, viicut strekli isitilir ve
bazi kimyasal tepkimeler devam eder. Viicu-
dun otomobil motorunun rélantide calisma-
sina benzetilebilecek bu asgari ¢alisma duru-
muna “bazal metabolizma” denir. insan viicu-
duna giren besinlerden elde edilen enerjinin
% 60'1 bazal metabolizma tarafindan harcanir.
Gidalarin emilimi sirasinda da enerjinin yakla-
stk % 10’luk kismi tiiketilir. Geri kalan enerjinin
blytk kismini da kaslarimiz giinliik islerimizi
yapmak icin kullanir.

insanlarin saglkl bir yasam siirmesi icin
gereken kalori miktari yas, viicut yiizey alani
ve yaptigi ise gore hesaplanir. Viicut ylizey ala-
ni da boy ve kiloya gore hesaplanir. Viicut yi-
zey alaninin her bir metrekaresi icin bazal me-
tabolizmanin harcadigi enerji miktari yasa ve
cinsiyete gore degisir. Bazal metabolizma k-
clk cocuklarda ve erkeklerde daha yuksek-
tir. Ornegin bir yasinda bir cocuk bazal meta-
bolizmada, yani uyurken, viicut yiizeyinin her
bir metrekaresi icin saatte 53 kalori, 20 yasinda
bir erkek 38,6 kalori, 20 yasinda bir kadin 35,3
kalori harcar. Bir glinde alinmasi gereken top-
lam enerji, bazal metabolizmaya gtinltik isi-
mizde harcayacagimiz enerji miktari da ekle-
nerek hesaplanir. Erkek ve kadinda degiskenlik
gostermekle birlikte, dakikada harcanan ener-
ji miktar hafif islerde ortalama 2, orta agirlikta-
kiislerde 3-3,5 ve agir islerde 4,5-5 kalori olarak
hesaplanir. Daha basit bir hesaplamaya gore,
eriskinlerin kilogram basina harcadigi ortala-
ma enerji miktari hafif islerde 40-45, orta agir-
liktaki islerde 45-50, agir islerdeyse 55-60 kalo-
ridir. Bu hesaba gore, diizenli spor yapan, giin-
de 8 saat uyuyan, orta derecede yorucu bir is-
te calisan, ortalama boy ve kiloda geng bir in-
sanin gtinliik kalori ihtiyaci yaklasik 2500-3000
kalori arasindadir. Glinllk kalori ihtiyaci hesap-
lanirken, kisinin olmasi gereken ideal kilo esas
alinmalidir. Eger sadece mevcut viicut agirli-
gina gore kalori ihtiyaci hesaplanirsa kisi asla
ideal kilosuna ulasamaz. Kisi, kendisi icin ge-

rekli enerji miktarinin Gzerinde besin tiiketirse
kilo almaya baslar, o miktarin altinda besin ti-
ketirse de kilo verir. ideal kilo araliginda kalma-
nin temel sirr sadece viicudun ihtiya¢ duydu-
gu kadar enerji almaktir.

Besinlerle Alinan Enerji

Kisinin ihtiyaci olan mineralleri, vitaminle-
ri, suyu ve enerjiyi, farkl besin kaynaklarindan
belirli oranlarda alarak karsilamasi saglik bes-
lenmenin temel ilkesidir. Saghkh bir blyime
ve hayatin devamlihgi icin protein alimi sart-
tir. Kisinin protein ihtiyaci yasa, cinsiyete, fizik-
sel yapiya ve yapilan ise gore degisir. Denge-
li beslenme icin giinliik enerji ihtiyacinin yak-
lasik % 15'inin proteinlerden karsilanmasi ge-
reklidir. Bu orana gore, glinliik enerji ihtiyac
3000 kalori olan bir kisi her giin 450 kaloriyi
proteinden almalidir. Bir gram protein 4 ka-
lori enerji verdigi icin kisinin almasi gereken
protein miktari 112,5 (450/4) gramdir. Ancak
daha basit bir hesapla, glinliik protein ihtiya-
ci eriskinlerde kilogram basina 1,5 gram, bu-
yiime cagindaki ¢ocuklar icin 3 gramdir. Kisa-
ca, 70 kg agirligindaki bir eriskinin glinde 100-
140 gram civarinda protein tiiketmesi yeterli-
dir. Viicut icin gerekli olan tim amino asitle-
rin alinabilmesi icin glinliik protein ihtiyaci-
nin, hayvansal ve bitkisel kdkenli olmak tize-
re farkli besin gruplarindan alinmasi gerekir.

Saglikli bir beslenmede ginlik eneriji ih-
tiyacinin yaklasik % 60" karbonhidratlardan
karsilanmalidir. Buna gore, gunliik enerji ihti-
yaci 3000 kalori olan bir kisinin yaklasik 1800
kalorisini karbonhidratlardan almasi gerekir.
Her bir gram karbonhidratin 4 kalori verdigi
distintlecek olursa, bu kisi gtinde 450 gram
karbonhidrat tlketmelidir. Vicuda gerekli
karbonhidratlarin saf sekerden veya hazir tat-
lilardan degil baklagil, piring, bulgur, patates,
tahil Grdnleri ve meyvelerden alinmasi saghk
acisindan son derece faydalidir.

Ginlik kalorinin % 25'inin yaglardan sag-
lanmasi saglikli beslenme icin yeterlidir. Glin-
|Gk enerji ihtiyaci 3000 kalori olan bir eriskin
her giin 750 kaloriyi yaglardan almalidir. Her
bir gram yag 9 kalori verir. Buna gore, kisinin
en fazla 750/9 yani yaklasik 83 gram yag ti-
ketmesi gerekir. Yag ihtiyacinin tgte biri doy-
mus (kati) yaglardan, geri kalanini da doyma-
mis yani bitkisel kdkenli sivi yaglardan kar-
silanmalidir. Bu nedenle &zellikle kirmizi et
Urlinleri ve margarinler mimkiin oldugunca
sinirli tiiketilmelidir. Ozellikle sucuk, salam ve
sosis gibi hazir et Grlnleri doymus yaglar aci-
sindan hayli zengindir.



Saglikli beslenmenin fiziksel ve zihinsel gelisim lze-
rinde belirleyici etkisi var. Ozellikle biiyiime cagindaki co-
cuklarda ve ergenlerde son derece 6nemli. Bu nedenle,
beslenme konusundaki yanhslarin erken dénemde tespit
edilerek saglikli beslenme aliskanliklarinin insanlara er-
ken yaslarda kazandiriimasi cok gerekli. Ulkemizde yapi-
lan arastirmalar insanlarimizin ¢ok az bir kisminin saghk-
Il beslenme aliskanligina sahip oldugunu gosteriyor. Er-
genlik cagindaki 668 6grencinin beslenme aliskanlikla-
rini sorgulayan bir calisma, biyuk bir cogunlugun sag-
liksiz beslendigini gostermistir. Bu calismada hazir gida-
lar (hamburger, patates kizartmasi, pizza), yagli ve seker-
li yiyecekler, kahve (giinde 3 fincandan fazla), kola, cay ve
hazir et Grlnleri (sosis, salam, sucuk) tiiketimi sorgulan-
mis, verilen cevaplara gore 6grenciler risk gruplarina ay-
rilmistir. Sonug olarak sadece bir 6grencinin tam anlamiy-
la saglikli beslendigi, geri kalanlarin tamaminin beslenme
aliskanliklari yoniinden farkli derecelerde riskli yiyecek-
ler tiikettigi belirlenmistir. Ogrencilerin % 21'inin yiiksek,
% 64'Unln orta, % 14'Unun hafif riskli yiyecekler tiiketti-
gi saptanmistir. Bu ¢alismada, 6grencilerin 6nemli él¢tide
kotl beslenme aliskanhgina sahip oldugu ve bu aliskan-
liklarin yasla giderek arttigi sonucuna varilmistir.

Hemysirelik ve cocuk gelisimi béltimlerinde okuyan, or-
talama 20 yasindaki 175 Universite 6grencisinin beslen-
me ahliskanliklari Gzerinde yapilan bir arastirmada da hayli
ilging sonuglar bulunmustur. Ogrencilerin % 90'inin, bas-
ta 6gle yemegi olmak lzere 6gin atladigr saptanmistir.
En cok tiiketilen gidalar su, cay ve kahve olarak tespit edil-
mistir. Bu calismada, 6grencilerin sebze ve meyve tiike-
timinin yetersiz oldugu ve biyik ¢cogunlugun dengesiz
beslendigi sonucuna varilmistir. Ulkemizde kéti beslen-
me aliskanlklari ve saghkh beslenme konusundaki bil-
gi dlizeyi meslege ve egitim durumuna gére de ¢ok de-
gismiyor. Tip fakiltesinin son sinifinda okuyan 82 6gren-
ci izerinde yapilan bir calisma da benzer sonuclar vermis-
tir. Arastirmada, tip 6grencilerinin % 57,3'liniin basta sa-
bah kahvaltisi olmak tizere 6gin atladidi, en cok tlkettik-
leri gidanin ¢ay oldugu ve beslenme bilgisiyle ilgiyle bir
testte yarisindan daha azinin dogru cevaplari verdigi sap-
tanmistir.

Devlet Planlama Tes-kilat’'nin Ulusal Gida ve Beslen-
me Stratejisi Calisma Grubu raporuna gore, lilkemizde
tlketilen temel besinlerin basinda ekmek ve diger bug-
day urtnleri geliyor. Gida tiiketim aliskanliginin yillar igin-
de nasil degistigi incelendiginde ise ekmek, siit ve yogurt,
et, taze sebze ve meyve tlketiminin azaldidi, kuru bak-
lagiller, yumurta ve seker tlketiminin arttigi gézleniyor.
Tirkiye'de tiiketilen proteinin ¢cogunun bitkisel kaynak-
I oldugu, hayvansal protein tiiketiminin yetersiz oldugu
belirtiliyor. Kalsiyum, A vitamini ve riboflavini (Vit B2) ye-
tersiz tliketenlerin oraninin hayli yiiksek oldugu bulunu-
yor. Ek olarak, demir eksikligine bagl kansizlik (anemi) ve
iyot eksikligine bagl guatr gériilme orani da hayli yliksek.

Rapora gore, dengesiz beslenmeye bagli olarak obezite
ve kalp-damar hastaliklari da giderek artiyor. Toplumun
beslenme aligkanliklarindaki yanlisliklarin saptanip ge-
rekli degisikliklerin yapilmasi yoniinde hayli kapsamli ¢a-
lisma ve planlamalar yapihyor.

Saglikli beslenme, kalite ve miktar bakimindan viicu-
dun ihtiyaci olan farkl yiyecekleri diizenli ve dengeli se-
kilde tiiketmektir. Saglikli beslenmenin temel kosulu pro-
tein, karbonhidrat, yag ve vitaminlerin yeterli ve denge-
li alinmasidir. Ana besin gruplari olan siit, stt Urinleri, et,
yumurta, kurubaklagiller, sebze, meyve, tahil ve Uriinle-
ri (6rnegin ekmek) yeterli miktarda tiiketilerek besin ce-
sitliligi saglanmalidir. Ogiin atlanmamali, sik ancak ye-
terli miktarda yenilmelidir. Kahvalti her giin yapilmali ve
mimkinse giinde 4 6giin yenilmelidir. Hayvansal protein
kaynagi olarak kirmizi et azaltilmali, beyaz et (tavuk, balik)
artinlmaldir. Haftada 2-3 kez balik tiketimi dnerilmekte-
dir. Ogiinlerde sebze ve meyve tiiketimi artinlmali, doy-
mus yagd orani azaltilmalidir. Yeterli su ve bol miktarda po-
sali gidalar tiiketilmelidir. Gidalarin saklanma ve pisirme
yontemlerine 6zen gdsterilmelidir. Eklenecek yagd azalta-
cagiicin, yemekleri haslamak, firin veya 1zgarada pisirmek
tercih edilmelidir. Sekerden ve tuzdan miimkiin oldugun-
ca uzak durulmalidir. Besinlerin kalori degerlerinin bilin-
mesi ve buna dikkat edilerek tliketilmesi fazla kalori alimi-
ni dustiren bir unsurdur. Kadinlar tizerinde yapilan bir ¢a-
lismada, tuketilen gidalarin kalori miktarlarinin bilinme-
si, kisilerin yediklerine daha ¢ok dikkat etmesini, boylece
glinde ortalama 207 kalori daha az tiiketmesini saglamis-
tir. Viicut icin gerekli besin kaynaklarini tiiketirken alinan
enerji ve harcanan enerji arasindaki dengeyi korumak ve
ideal kiloya ulasmak saglkh beslenmenin hedefleridir.

Saglikli Beslenme Piramidi

¥
-
Kati ve Sivi Yaglar,
Tathlar .
-
e L ]
/F \:Q B, Sakatat, Bl
Sit, Yogurt et “ , Sakatat, Balik,
ve Peynir Grubu | by Baklagiller, meurta,
X ; - Kuruyemis Grubu
2-3 Servis . - A
= e 2-3 Servis
- &
Sebze Grubu I *I a -'a“.:- T/ ’ Meyve Grubu
3-5 Servis ] e 2ASenis
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Ekmek, Piring,

Makarna
6-11 Servis
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Bazi gidalarin her 100 gramindaki protein miktari

Et, yumurta, siit ve siit iiriinleri
Sigir eti

Koyun eti

Tavuk

Karaciger

Balik

Yumurta

inek siitii

Yogurt

Kasar peyniri

Beyaz Peynir

Yagh Tohumlar ve Kuruyemisler
Kabak cekirdegi

Aycicedi gekirdegi

Susam

Ceviz

Kestane

Findik

Cam fistigi

Kuru Baklagiller
Bakla
Barbunya
Nohut

Fasulye
Mercimek
Tahil Uriinleri
Bugday

Misir

Piring

Arpa

Bugday unu
Bulgur

Beyaz Ekmek

Makarna

Caligtign ige gdre
erkek ve kadinin dakikada harcadigi enerji

Hafif isler

Bazi gidalarin her 100 gramindaki yag miktan

Et ve et iiriinleri

Koyun eti

Yogurt

Beyaz Peynir

Yagh Tohumlar ve Kuruyemisler
Aycicedi cekirdegi

Ceviz

Yer fistigi

Badem

Yaglar ve Yagh Besinler

Siyah zeytin

Yaglara gore ortalama giinliik enerji ihtiyac

Erkek kal/giin
1360 1250
1720 1670
2010 1900
2260 2110

Kiz kal/giin

2500 2300
2700 2400
2900 2500
3050 2420
3100 2270
Yetiskin 3000 2200

Orta isler Orta st igler Agir isler

Dakikada harcanan enerji (kal)

23
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Sekerli Besinler
Seker
Regel
Pekmez
Bal
Meyveler
Elma
Kayisi

Muz

incir
Uziim
Kiraz
Portakal
Karadut
Nar
Armut
Seftali
Kavun
Karpuz
Kuru Baklagiller
Bakla
Barbunya
Nohut

Fasulye

Boriilce

Mercimek

Bezelye

Tahil ve Uriinleri
Bugday

Misir

Piring

Un

Bulgur

Beyaz ekmek

Makarna
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Yayin Dunyasi

Ilay Celik

Altin Oran ve Fibonacci Sayilari
Richard A. Dunlap

Ceviri: Prof. Dr. Bekir Aktas

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, Kasim 2011

Itin oran matematige dair en ¢ok ilgi ce-

ken konulardan biri. Bunun en 6nemli se-
beplerinden biri kuskusuz bu kavramin giin-
lik yasamla kolayca iliskilendirilebilir olmasi.
icsel estetik algimizin bir parcasi olan ve do-
Jgadaki pek ¢ok ortintliniin arkasinda yatan
bu matematiksel olgu, ilk defa haberdar olan
¢odu insana adeta sihir gibi gelir. Bu yiizden
insanlara matematigi sevdirmek icin etkili bir
ara¢ olma potansiyeli tagir ayni zamanda. Bu
potansiyel de pek ¢ok popiler bilim yaza-
r tarafindan kullanilmis ve halen kullaniliyor.

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari da gectigimiz
Kasim ayinda bu konudaki bir popiiler bilim
kitabini Tiirkceye kazandirarak popiiler bilim
merakhilarina altin orani ayrintilanyla kesfet-
me olanagi sundu. Altin Oran ve Fibonacci Sa-
yilari adli kitap hem altin oranin ve Fibonac-
ci sayillarinin matematigini herkesin anlaya-
bilecedi bir diizeyde acikliyor hem de bunla-
rin ¢ok cesitli alanlara nasil uygulandigini an-
latiyor. Yazar Richard A. Dunlap kendi deyi-
siyle “(....)bu kitap ile bu konuda yazilan for-
mel matematik metinleri, felsefi ve hatta mis-
tik yaklagimlar ele alan kaynaklar arasindaki
boslugun doldurulacagini” umuyor.

Giris bolimini takiben altin oranin 6zel-
liklerinin anlatildigi birinci bolimdi, altin ora-
nin sirasiyla iki boyuttaki ve l¢ boyuttaki ge-
ometrik problemlerle iliskisinin ele alindigi iki
boliim takip ediyor. Sonraki dort bolim Fibo-
nacci sayilarini ve bu sayilarla ilgili birtakim
matematiksel genellestirmeleri ele alyor. Ki-
tabin daha sonraki boliimlerinde ise altin ora-
nin ve Fibonacci sayilarinin bilgisayar bilimle-
ri, fizik ve biyoloji gibi ¢esitli alanlardaki uygu-
lamalarina yer verilmis.

Kitap, bir yandan bilimin bu ilgin¢ konusu-
nu popliler bir dilden okurken bir yandan da
“birazcik” matematik yapmak isteyen okurla-
rimiz i¢in bigilmis kaftan. Altin Oran ve Fibo-
nacci Sayilar’'nin &zellikle geng okurlarimizi
matematigin blydleyici dinyasiyla tanistir-
masini diliyoruz.

Yarasalar

Megan Cullis

Ceviri: Ozlem Ak ikinci

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, Ekim 2011

Richard A. Dunlap: Kanada'daki Dalhousie Univer-
sitesi'nde fizik profesorii olan Dunlap ayni zamanda
yine ayni iiniversite biinyesindeki Malzeme Arastir-
malan Enstitiisi'niin yoneticisi. Yogun bicimde bi-
limsel arastirmalarla ugragiyor, yayimlanmis ok sa-
yida makalesi, yonettidi cok sayida tez ve yiiriitti-
gii pek ok proje bulunuyor. Malzeme bilimiyle il-
gili projelerinin yani sira enerjinin iretimi ve depo-
lanmasi ve siirdiiriilebilirlik konularinda ok ortak-
Ii projeler yiriitiiyor. Cok yonlil bir bilim insani olan
Dunlap’in ilk popiiler bilim kitabi olan Altin Oran ve

Fibonacci Sayilari daha dnce Japoncaya cevrilmis.

Megan Cullis: Cocuk kitaplari yazari ve editorii. Ya-
yimlanmis eserlerinden bazilan: Big Book of Big
Trucks (Big Book of Big Things, Usborne, 2011), Birds
to Colour (Nature Colouring Books, Ushorne, 2012),
Sticker Dressing Action Heroes (Usborne, 2012).

olayca gozlemleyemedikleri canlilar ve
Konlarln yasamlari hakkinda bilgiler edin-
mek cocuklarin cevreleriyle ve dogayla iliski-
lerinin gelismesi agisindan 6nem tasiyor. Ya-
rasalar da bu tiir canlilardan, ancak onlar bas-
ka bir sebepten o6tlri biraz farkh bir yere sa-
hip: Bir kismiyla ayni ortamlari paylasiyoruz.

Cati aralari, binalarimizdaki bogluklar, ¢evre-
mizdeki agaclar gibi bize hayli yakin bir fizik-
sel cevrede yasiyorlar. Yine de pek fazla g6z
oniinde degiller ve daha ¢ok onlari taniyan
gozler tarafindan fark ediliyorlar. Cevirisi TU-
BITAK Popiiler Bilim Kitaplar’'ndan gecen yi-
Iin Ekim ayinda yayimlanan bir kitap, klguk
yastaki okurlarimizi ilk okuma deneyimle-
rinden birinde yarasalarin gizemli diinyasini
kesfetmeye davet ediyor. Yarasalar hem ya-
rasalarin sasirtici cesitliligini hem de g6zlem-
lenmesi ¢ok zor ilging davranislarini etkileyi-
ci fotograflar ve ustaca cizimlerle zengin bir
gorsellik icinde sunuyor. Kitapta yarasalarin
anatomik ozellikleri, beslenme, uyuma, u¢ma
ve yon bulma davranislari gibi konular yer ali-
yor. Bati diinyasina ait masallardaki korkutu-
cu bir 6ge olan vampirlere esin kaynagi olan
vampir yarasaya da bir bolim ayriimis ol-
masl, kuskusuz kiglk okurlarin kafalarinda-
ki olasi 6nyargilarin yikilmasina yardimci ola-
caktir. Kitapta ayrica yarasalari etkileyen cev-
re sorunlarindan ve insanlarin yarasalari ko-
rumak icin ne gibi tedbirler almaya calistigin-
dan soz ediliyor.

Yarasa'nin, ilk kitaplarini okumaya basla-
yan kiglk okurlarimizin cevreleriyle ve do-
gayla ilgili merak duygularini gliclendirme-
sini ve onlara doga sevgisi asilamasini umu-
yoruz.

“Yarasalar karanlikta yollarini nasil bulur?
Nerede yasarlar? Ne icerler?”

Bu sorularin yanitlarini ve yarasalarin giz-
li yasamlari hakkinda da pek ¢ok bilgiyi bu ki-
tapta bulacaksiniz.
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Gokviizii VIR

ilkbaharin
Habercileri

emrelerden ilki 20 Subat’ta havaya, 27

Subat’ta suya diistl. Sonuncusu 5 Mart'ta
topraga dusecek. Eskiden birer hafta arayla
disen cemrelerin dustkleri yeri isittigina ina-
nilirdi. Deniz Karakurt'un hazirladigi Turk Soy-
lence Sozligii'ne gore, Anadolu Tirkgesinde-
ki cemre s6zcligi isaret, belirti anlamlarina ge-
len “imre” s6zcliglinin benzetme yoluyla de-
gismis hali. Soylenceye gore cemre cini ilkba-
harda goriinip titrek isiklar sacarak goge yiik-
selir. Sonra buzlarin tizerine diserek onlari eri-
tir. Oradan da yere girer. Bundan sonra isinmis
topraktan buhar yiikselir.

Soylence bir yana, ilkbaharla birlikte ha-
valarin isinmasiyla doga her anlamda uyanir.
Adaclar yapraklanr, cicekler acar, kuslar en gii-
zel sarkilarini séyler. Bu canlilik insanlara da
yansir. ilkbahar bu nedenle ¢ogumuzun en
sevdigi mevsimdir.

Takvime gore ilkbahar Mart ayinin basin-
da baslasa da hemen hemen her kiltiirde ilk-
baharin baglangici 21 Mart civari olarak kabul
edilir. Bu sirada giines isinlari Diinya ekvatoru-

na dik gelir, yani gece ve glindiiz streleri esit-
tir. Bircok eski uygarlik bu gokbilimsel olgunun
farkina varmis ve “Nevruz” adi verilen bu tarih
kimi uygarliklarda bahar bayrami, kimilerinde
de kutsal giin olarak kabul edilmis. “Yeni giin”
anlamina gelen Nevruz giinimiiziin iran top-
raklarinda kurulmus en 6nemli eski medeni-
yetlerden biri olan Pers imparatorlugunda ve
onun dogusundaki cesitli tlkelerde yeni yilin
baslangici olarak kabul ediliyordu. Birlesmis
Milletler yaklasik 3000 yildan beri kuzey yari-
kiredeki bircok tilkede siiren bu gelenege da-
yanarak 2010 yilinda 21 Mart't “Diinya Nevruz
Bayrami”ilan etti.

Olaya biraz da gokbilimsel (ya da yerbilim-
sel) agidan bakalim. 21 Mart gokbilimsel ba-
kimdan da ilkbaharin baslangici olarak kabul
edilir. ilkbahar ekinoksu da denen bu tarihte
glines 1sinlari ekvatora dik gelir, kuzey ve gu-
ney yarikire esit miktarda gilines 1511 alir ve
geceile glindiiz stireleri esit olur. Bahar elbette
21 Mart'ta aniden gelmez. Yani havalarin isin-
masi bakimindan ele alirsak bu tarihin yalnizca
simgesel bir 5nemi oldugu sdylenebilir.

Kuzey yarikiirede en kisa glindiiziin yasan-
did1 21 Aralik'tan itibaren glindiiz sureleri uza-
maya baslar. Yani Glines bu tarihten sonra ku-
zey yarikiireyi daha fazla 1sitmaya baslar. Bu
21 Haziran'a kadar sirer. 22 Haziran'dan son-

ra glindlzler kisalmaya baglar, ta ki 21 Ara-
Ik gelene kadar. Ulkemizde giindiiz siresi,
yani Gunes'in ufkun tzerinde oldugu sure 21
Mart'ta 12 saat olur. Bu siire 21 Aralik’ta 9 saat
20 dakika, 22 Haziran'daysa 15 saattir. Gece
ve glindiiz slireleri arasindaki farklar ekvatora
yaklastikca azalir. Kutuplara yaklastikga bu su-
reler arasindaki farklar tam tersine artar.

21 Mart'ta Glines dogudan dodar, batidan
batar. Bu tarihte Giines bizim bulundugumuz
ortalama 40° enlemde 6glen (saat 12:00'de)
glney ufkunun 50° Gzerindedir. Glineg'in 6gle
saatlerindeki ufuktan ylksekligi, kisin en du-
stk yaklasik 26°, yazin en yiiksek yaklasik 70°
olur.

Gineg'in dogus ve batis yonleri yazin ku-
zeye, kisin glineye kayar. Glines 22 Haziran ci-
varinda dogu-kuzeydogudan dogup bati-ku-
zeybatidan batar. 21 Aralik civarindaysa do-
gu-glineydogudan dogup bati-glineybati-
dan batar.

ilkbaharla birlikte gokyiziinde de birta-
kim degisimler olur. Hava karardiginda Aslan
Takimyildizi'ni dogu ufku tizerinde gorebiliriz.
Yine bu sirada gokyuiziinliin en parlak yildizi
olan Akyildiz (Sirius) glineyde en yiiksek konu-
mundadir. Arkturus Mart'in sonuna dogru, ha-
vanin kararmasiyla dogu-kuzeydogu ufku tize-
rinde belirir.

Mart ortalarinda hava karardiktan sonra dogu ufku ve cevresinin panoramik gdriintiisii. Arkturus'un dogu ufkunda belirmesi ilkbaharin gelisini haber veriyor.

Bu yililkbahar yildizlarina Mars ve Satiirm eslik ediyor.

. KUCUKAVI
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Kuzeytaci

Cgban g

® Arkturus

+ Berenices'in
Sagi
» . Aslan
Basak .,
" - .
* . Mars
- + .

. . »
Satiirn

.
Spika *

Karga *-, Kupa |

1 Mart 22.00
15 Mart 21.00
31 Mart 20.00

Mart'ta Gezegenler ve Ay

Merkiir aksam gokyiiziinde ve ayin
ilk yarisi ginbatiminda kisa surelerle
gozlenebilecek. Gezegeni gorebilmek icin
en iyi zaman ayin ilk haftasi. Bu sirada hem

parlak hem de en yiiksek konumda olacak.

Veniis, ayin sonunda Glineg'e en uzak
goriinir konuma ulasiyor. Bu sayede
gezegeni aksam gokyuziinde uzun siire
gorebilecegiz. Gokylzliniin en parlak iki
gezegeni olan Venls ve Jlpiter 12 Mart'ta
birbirlerine ¢ok yakin olacak. Veniis 26
Mart'ta hilal evresindeki Ay’in hemen
lizerinde parlayacak.

Mars ay boyunca tiim gece
gokyliziinde. 5 Mart aksami Diinya'ya
en yakin konuma gelecek ve teleskoplu
gozlemciler icin glizel bir hedef olacak.
Mars, 8 Mart aksami dolunayin Gzerinde
gozlenebilir.

Jupiter glinbatiminda bati ufku
lUzerinde bulunuyor ve geceyarisindan

Regullis ™

Suyilani

Kralice'

: : i ‘-'. ' Andromeda .
k Ayt * 9

Kutupl;llldm : y . Ugge_”

Zirafa* Y et
. ®_ Perseus
. & -
Kapella*®
R

; ¥
« Arabaci
-

* “Boga

'Ajdebalran

» Yengec. Kiicik *

Kopek,
AL ® procyon
Tekboynhz .
. BUY-Uk o Akledlz

™ Képek, . (Sirius)

- Tév{an

Spika

Satlirn 5
Ay

10 Mart aksami glineydogu ufku

once batiyor. Ay boyunca Venus'e eslik
edecek olan Jupiter 26 Mart'ta Ay'in ve
Venis'lin hemen altinda gordlebilir.

Satiirn ayin baslarinda glinbatimindan
yaklasik 3 saat sonra, ayin sonlarindaysa
havanin kararmasiyla beraber doguyor ve
sabaha kadar gokyuziinde kaliyor.

Balina *

5 Mart

Merkiir en biiyiik
uzaniminda (18°)
5 Mart

Mars Diinya'ya en
yakin konumda
(100.7 Milyon km)
8 Mart

Ay ve Mars yakin
goriinimde

10 Mart

Satiirn, Ay ve Spika
yakin goriiniimde
12 Mart

Juipiter ile Veniis
yakin goriiniimde
20 Mart

Jipites

26 Mart
Jupiter, Ay ve Veniis
yakin goriiniimde

Ay

®
Jupiter

26 Mart aksami bati-giineybati ufku

10 Mart'ta Ay ve Spika ile yakin konumda
gozlenebilir.

Ay 1 Mart'ta ilkdordiin, 7 Mart'ta
dolunay, 15 Mart'ta sondérdiin, 22 Mart'ta
yeniay, 30 Mart'ta ilkdordiin hallerinde
olacak.

ilkbahar giindoniimii
(gece-giindiiz esitligi)
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[slam Diinyasinda

Astronomi

Kisa siirede genis bir cografyaya yayilan islamiyet, da-
ha 6nce gelmis olan dinlerin yayildigi topraklari da kap-
sayinca, oralardaki inang ve dislince sistemlerine kar-
si kendini savunma gereksinimi duydu ve bu gereksi-
nim sonucunda islam felsefesi dogdu. inancin savunul-
masinda felsefeye basvuran entelektiellerin buralarda
karsilastiklar sadece farkl inang sistemleri degildi. Ayni

zamanda gelismis bilimsel etkinlikler de vardi ve bunla-

Astronominin Gelismesi

Astronomi bir doga bilimidir ve dogal olaylarin anla-
silmasi ve aciklanmasi icin temel bir iglevi yerine getirir.
Dogada meydana gelen olaylarin, ayni zamanda goékyu-
zlyle de iliskili oldugu belirleniminden hareketle, astro-
nomi yeryiiziinden baslayarak gerceklestirdigi gozlem
¢alismalar sonucu insanhgin ¢ézliimstiz kalmis pek ¢ok
sorununa yanit bulmustur. islam diinyasindaki bu saf
bilimsel kaygi ayni zamanda islamiyet’in getirdigi basta
ibadet saatlerinin belirlenmesi olmak lzere, takvim di-
zenlemeleri, ramazanin baslangicinin ve kiblenin tayini

ri kavramak ve bilim alaninda da Ustlinliik saglamak icin
bilime gereksinim oldugu acikti. Bu gercegi entelektiel-
ler kadar yoneticilerin de kavramasi ise bilim agisindan
gercek bir sans oldu. Boylece bilge ve bagnaz olmayan
yoneticilerin en basindan itibaren bilime karsi olustur-
dugu engin hosgériyle islam diinyasi bir bilim ve kiltir
sahasina donusti. Bu donliisiimden beslenen disiplinler-
den biri de astronomidir.

vb. pratik sorunlarin asilmasi ¢abalariyla da beslenin-
ce, astronominin gelisimi diger disiplinlere gére daha
hizli oldu. Clinkli bu sorunlarin dogru ¢éziimiine ancak
astronomi bilgisiyle ulasmak olanaklidir. Dolayisiyla bu
donemde matematik gibi, astronomi de sadece olgu
bilgisinin kazanilmasi, dogal degisimlerin kavranmasi ve
anlamlandiriimasi acisindan degil, ayni zamanda dinin
pek ¢ok probleminin ¢oziimiinde goérev aldigi icin de
hayli 6nemli bir disiplin kimligindeydi.
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Muvakkitlik ve Mikat
Calismalan

Yukarida deginildigi Gzere, islamiyet'in
kisa zamanda ¢ok genis bir bolgeye yayil-
masl sonucu merkezden ¢ok uzakta ve farkli
cografi bolgelerde yasayan Musliiman bir
nifus olustu ve dini gérevleri yerine getire-
bilmek icin astronomi bilgisine ihtiya¢ oldu-
Ju acikca duyumsanmaya baslandi. Ornegin
13. yiizyilda yasamis tinlii gezgin ibn Batuta,
Orta Asya'dan gelen bir Tirk’dn memleke-
tinde alti ay giindiiz, alti ay gece oldugunu
Gazneli Mahmud'a (971-1030) soylediginde
sultanin kendisine kizdigini, hatta dini karis-
tincilardan oldugunu zannederek cezalan-
dirmak istedigini, fakat Gnla bilgin Bir(ini'nin
(973-1048) Turk'ti dogrulamasi sonucu tutu-
munu degistirdigini anlatir. Bu sdylence din
acisindan halledilmesi gereken bircok prob-
lem oldugunu gosteriyor. Bu tiir sorunlari ¢6-
zebilmek icin gerekli bilgileri iceren bir ast-
ronomi dali olan mikat dogdu. Astronominin
bu dalinda ¢alisanlara da muvakkit denir.

% | -Terazi

e

baslangiar :

Gece ve Giindiiziin olusumu

21 Mart (K) ve 22 Eyliilde (L) Giinegin yiikselme agisi 0dir, yani iginlar
ekvatora paralel gelir ve aydinlik cemberi kutuplardan geger. Bu du-
rumda Yerin her yerinde gece ve giindiiz esittir. 21 Mart'tan sonra
Giinegin yiikselme agisi artar ve kuzey yankiirede giindiizler uza-
maya, geceler kisalmaya baslar. 22 Haziran'da ise Giinegiin yiikselme
aqisi 23 derece 27 dakikadir ve kuzey yarikiirede giindiiz en uzun, gece
en kisadir. Giines 1sinlan kuzey yarikiireye 23 derece 27 dakikalik bir
aqlyla geldiginde geceile giindiiz esitligi biter. 22 Aralik'ta yani kig do-
nencesinde Giinegin yiikselme agisi 23 derece 27 dakikadir. Bu aslinda
yiikselme degil ekvatordan o kadarlik bir alcalmadir. Bu durumda ku-
zey yarikiirede gece en uzun, giindiiz en kisa olur.

islam diinyasinda takvim Ay'in hareketle-
rine dayanilarak hazirlanmisti. Ay'in periyodik
hareketi, Ay'in yoriingesi ile tutulma diizlemi-
nin kesistigi noktalar arasindadir ve Ay'in bu
dolanimi 29,5 giin siirer. Buna gore bir Ay yili
29,5 x 12 = 354 glin eder. Gunes yilina gore
arada 365 - 354 = 11 gunlik bir fark vardr.

ilk hilalin belirlenmesi

Dini glinler icin Ay takvimi kullanilabilse bile
-ki bugtin de kullaniimaktadir- 6rnegin tarim-
alik acisindan bu uygun degildir. Clinkli Ay
takviminde 3 yilda 33 guinliik bir fark olusur,
bu durum da 6rnegin hasat zamanini degis-
tirir. Dolayisiyla takvim ayarlamasina gereksi-
nim dogar.

Benzer sekilde namaz vakitlerinin belir-
lenmesi de gerekmekteydi. Ornegin Erzu-
rum ve Ankara arasinda 12 derecelik boylam
farki vardir ve Giines 1 dereceyi 4 dakikada
aldigindan, iki sehir arasini 48 dakikada ala-
caktir. Bu da Guines'in Erzurum'da Ankara'dan
48 dakika once dogacagr anlamina gelir ki
daha genis bir cografyada durumun ne denli
onemli oldugu buradan anlasilabilir.

Muvakkitlerin calistigi bir diger konu da
ilk hilalin belirlenmesidir. Yapilan takvimler
birinci hilal ile ikinci hilalin ilk gérinmeleri
arasindaki zaman araligina dayaniyordu. Bu
stire Ay ile Glineg'in birbirlerine gore yaptik-
lari hareketin periyoduna yani Ay’in, Glines
ile tekrar ayni goreli duruma donmesine
baghdir. Yaklasik 30 glinde Ay, Glineg'e gore
360 derecelik bir a¢i mesafesi kat eder. Su
halde Guines ile Ay arasindaki aginin bir giin
icinde gosterdigi ortalama artma miktari 12
derecedir. Glnes ile Ay arasindaki bu aciya
elongasyon (uzanim) agisi denir. Bu agi sabit
olmadigindan Giines ile Ay’in goreli konum-
larini kesin olarak hesaplamak ve s6z konusu
periyodu belirlemek kolay degildir. Bunun
yapilabilmesi icin Glines'in ve Ay'in hare-
ketlerindeki hiz degisimlerinin bilinmesi ve
diizensizliklerin hesaba katilmasi gerekir. Bu
da yeterli olmayabilir. Clinkd yeni hilalin go-
rilme zamaninda tutulma dizleminin ufuk-
la yaptig1 23 derece 27 dakikalik acinin, ilgili
bolgenin cografi enleminin ve ayrica Ay'in
kendi yoriingesindeki digim noktalarina
olan mesafenin, yani astronomik enlemin de
etkisi vardir. Oyleyse bir muvakkitin ilk hilalin
g6riinme zamanini belirleyebilmesi icin:

1. Ay'In ve Giines'in periyotlarini

2. iki gék cisminin yériinge hareketleri
boyunca hiz degisimlerini

3. Bulunulan yerin cografi enlemini

4. Mevsimlere gore Giines'in o yerin ufuk
dizlemi ile yaptigi aciy

5. Eliptik diizlem ile Ay'in yoriinge diizle-
minin yaptigi acly1 bilmesi gerekir.

Muvakkitler kiblenin nasil belirlenecegi
konusunda da calismistir. Kible Mekke kabul
edildikten sonra, her bolgenin Mekke'ye gore
konumu degisik olacagindan, her bélge icin
kible yoniiniin belirlenmesi gerekmistir. Bu da
yine enlem ve boylamin bilinmesini gerektir-
mektedir. Enlemi belirlemek kolaydi ve Kutup
Yildiz'na bakmak yeterliydi. Ancak boylam tes-
piti hayli zordu, bunun icin sdyle bir diistince
gelistirilmisti: Diinya lzerinde Ay veya Glines
tutulmasinin ayni anda gozlemlenebilecegi
iki yeri belirlemek, bu tutulmanin zamanini
kaydetmek ve iki yerde elde edilen sonuglari
karsilastirmak.

Dinin gereksinimlerini karsilamaya yonelik
olsa da, bu calismalarin ciddi bir astronomi
bilgisi gerektirdigi ve bu yoldan islam diinya-
sindaki astronomi calismalarina katki yapildigi
acik olmakla birlikte, muvakkitlerin gereksinim
duydugu bilgilerin Ay'in ve Glines'in hareketle-
rinin gézlemlenmesiyle giderilebilecegdi anlasi-
liyor. O zaman astronominin gezegen hareket-
leri, evrenin yapisi vb. alanlarinda elde edilen
basarilari sadece bu calismalara baglamak
olanakli olmaz. Bu konuyu aydinlatmak icin ise
zic hazirlama gelenegini ve gozlemevlerinin
kurulus nedenlerini incelemek gerekir.

Meraga Gozlemevi

Cok sonra Avrupada Tycho Brahe'in (1546-1601) kurdugu Urani-
enbourg Gozlemevi'yle kiyaslanacak dlglide miikemmel bir binasi
ve gozlem araglan olan bu gozlemevi, masraflarini karsilamak iizere
vakifla desteklenmis ilk gozlemevi olma dzelliini de tagimaktadir.
Bir diger zelligi de salt g6zlem yapiimayan ayni zamanda egitim de
verilen bir kurum olmasidir. Vakif tarafindan desteklenmesi nedeniyle
hiikiimdar dldiikten sonra da faaliyetine devam edebilmistir. Ayrica
yaklagik 400.000 ciltlik bir kiitiiphanesi de olan Meraga Gozlemevi,
gozlemevlerinin gelisim siirecinde yetkinlesmenin drnedidir.
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Bilim Tarihinden

Gozlemevlerinin Kurulmasi

Gozlemevlerinin kurulus gerekgeleri arasin-
da zic hazirlama, gok cisimlerinin hareketlerini
g6zlemleme ve her seyden 6nce bilme meraki
vardir. Bunlardan 6zellikle gok cisimlerinin ha-
reketleri hakkinda bilgilenme arzusu, astrono-
mi calismalarinin biyik kismini olusturur. Bu
konuda saglikh sonuglar elde edebilmek icin
de gozlem araglarinin niteligi belirleyici rol
oynar. Gozlem araclar genellikle iki gok cismi
arasindaki aclyr 6lcmeye yoneliktir, gtivenilir
sonug almak icin de agi buyldukgce araclar da
buydtulmustir. Devasa buytkliklere ulasan
aletlerin tasinmasi mimkiin olmadidi icin ge-
nellikle cevreyi rahat goren yiiksek tepelere
gozlemevleri kurulmus, sonugcta yerlesik bir
diizene gegilmistir.
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Bilindigi Uzere, teleskopun gokylziu
go6zlemlerinde kullanildigi déneme kadar,
temel amaci astronomi alaninda bilimsel
arastirmalar yapmak olan ve bu amacla ge-
reksinim duyulan ara¢ ve geregleri barindi-
ran gdzlemevleriyle ilk kez islam diinyasinda
karsilasiliyor. Tarihte ilk gdzlemevini kuran
Abbasi halifesi Meman'dur. Memin (donemi
813-833) biri Bagdat'ta Semmasiye, digeri ise
Sam'da Kasiy(in Gozlemevi olmak lzere iki
goOzlemevi kurmustur. Memdn'un Bagdat'ta
kurdugu Semmasiye Gozlemevi'nde, Yahya
ibn Eb( Mans(r tarafindan 828 yilinda iki
donence gozlemi yapilmistir. Bu gézlemlere
matematikgi ve astronom olarak Harezmi de
katilmistir. Bir yil sonra, 829'da iki donence
g6zlemi daha yapilmis, bu gézlemlerden 828
yilinda yapilanin kusurlu oldugu anlasilinca,

sonuglar resmen gegersiz sayilimistir. Meman
bundan sonra Sam'da Kasiyan Gozlemevi'ni
mumkiin olan en iyi aletleri hazirlatarak kur-
durmustur.

Boyle bir kurumun olusturulmasi icin bu-
rada bilimsel calismalar yapacak bilim insan-
larinin toplanmasi, araglari yapacak miihen-
dislerin calistirlmasi ve bunlar arasinda is-
birligini ve uyumu saglayacak bir yéneticinin
bulunmasi ve ayrica gézlemevinin yan kuru-
luslaryla 6zel bir milke sahip olmasi gerekir.
Butiin bu ozellikleriyle modern anlamda ilk
g6zlemevleri Semmasiye ve Kaslyan'dur.

islam dinyasindaki Ggiincii gdzlemevi
Selcuklu hikimdari Meliksah (donemi 1072-
1092) tarafindan isfahan'da 1024-1025 tarih-
lerinde kurulmustur. Unlii matematikgi, ast-
ronom ve sair Omer Hayyam da (1048-1131)
burada calismistir.

Besinci gozlemevi kurma girisimi Selcuk-
lu vezirlerince 1120-1125 tarihleri arasinda
Kahire'de yapilmis ancak basarisizlikla sonug-
lanmistir.

Altinci gozlemevi Hilagu Han (1217-
1265) tarafindan islam diinyasinda yetisen
en blyiik astronom olan Nasirtiddin-i TGsi'ye
(1201-1274) 1260 yihnda kurdurulan Meraga
Gozlemevi'dir.

Yedinci gézlemevi Gazan Han'in (déne-
mi 1295-1304) Tebriz’de kurdurdugu Teb-
riz Gozlemevi'dir. Sekizinci gozlemevi Ulug
Bey'in (1393-1449) 1420'de kurdurdugu Se-
merkand Gozlemevi'dir.

islam diinyasinda kurulan son gézleme-
vi Osmanli sultani lll. Murat'in (1546-1595)
1575-1577 yillari arasinda Unli astronom ve
optikci Takiyuddin'e (1521-1585) kurdurdu-
Ju istanbul Gézlemevi'dir.

Semerkand Gozlemevi

Ulug Bey sadece bir yonetici degil, ayni zamanda yetkin bir bilim
insaniydi. Kurdugu gézlemevinde kendisinden bagka déneminin
seckin bilim insanlarindan Kadizéde-i Rimi ve Ali Kuscu da cali-
styordu. Burada yapilan gdzlemlerin sonuclarini ieren ve Ulug Bey
Zici olarak adlandirilan eser uzun yillar Avrupa'da temel kaynak
olarak iniversitelerde kullanilmistir.
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Gozlem Araglan

Etkisi gliniimiize kadar uzanan islam diin-
yasindaki astronomi ¢alismalari gdzlemevle-
rinin yayginlagsmasiyla ileri bir diizeye tasindi
ve cok sayida gozlem aracinin yapilmasiyla
sonuglandi. Giinim{izin teleskoplari diyebi-
lecegimiz bu araglar o dénem icin gokyizi
hakkinda daha c¢ok ve dogru bilgilenmeyi
sagliyordu. Geleneksel araglara yenilerini
ekleyen astronomlarin o ddnemde en goézde
araglarinin basinda kadranlar gelmekteydi.
Musliman astronomlar on sekiz ¢esit tasina-
bilir kadran gelistirdi. Tarihe gegen en Unla
kadran ise duvar kadraniydi. Cok yonli bir
bilgin olan Birini (973-1048) 7,5 metre capli
bir kadran gelistirmisti. Bu kiicimsenmeye-
cek bir deger olmakla birlikte, Ulug Bey 40
metre capl bir duvar kadrani yaparak siniri
zorladi. Fakat aletler biytdikge Uretilme-
leri ve calistirlmalarinda bazi guUgliklerin
bas gostermesi, kendi agirliklarinin etkisiyle
sekillerinin bozulmasi, boyle aletlerin bazi
sakincalarinin oldugunun anlasiimasina yol
actl. Bu durum karsisinda, Bir(ni ve ibn Sina
kuclik ancak daha hassas araclar kullanmayi
benimsedi. Dolayisiyla aletlerin cisselerini
fazla buylitmeden dakikliklerini ve duyarli-
liklarini arttirma yolunun bulunmasi blyuk
onem tasimaktaydi. Bunu acik bir sekilde
fark eden Birtini gézlem araclarini biiylitmek
yerine, ¢cok sonralari Unli astronom Tycho
Brahe’nin de (1546-1601) kullanacagi, aci
blyukllklerinin okundugu cetvellerin cap-
raz cizgilerle bolimlendirilmesi yontemini
gelistirerek Vernier ilkesi'nin temellerini att!.
ibn Sina ise 17. yiizyildan itibaren Avrupa'da
icat edilen ve gesitli sekilleri yaygin olarak
kullanilan mikrometre diizenegini gelistirdi.

Donemin en gozde ilgi alani ise gokyi-
zlinl temsil edecek diizeneklerin hazirlan-
masiydi. Otomat yapiminin gelismesini de
saglayan bu merak ve ilgi tarihe Ben MGsa
Kardesler olarak gegen U bilim tutkunu en-
telektlelin calismalaryla somut bir yapiya
dondsti. Blyik kardes Muhammed 6nemli
yildizlarin glinliik hareketlerini ve konumsal
degisimlerini hesaplamisti. Bu hesabi ku-
resel bir ara¢ Uzerinde gézlemleme isini de
kardesi Ahmed gerceklestirdi. Su ile ¢alisan,
kure seklindeki bu arag, gok cisimlerinin ha-
reketini gézlemlemeyi saglyordu. Ornegin
gOkylzinde bir yildiz batinca, ayni anda
gOruntusu de, aragta ufku gosteren daire-
nin altina dogru kayarak kayboluyor, yildiz
dogunca, ufuk ¢izgisinin tzerinde tekrar go-
riindyordu.

Bunun disinda, ibn Sina zic hazirlamak icin
imal ettigi 6zel bir aractan da yararlanmistir.
Yapilan arastirmalara gore, bu arag zat el-semt
ve el-irtifa adi verilen azimut kadranidir. Arag,
ufka gore yiikseklik ve aciklik acilarini 8lgmek
icin yapilmisti. Aracin 6zgUnlugu, agi 6lglsiin-
de cok buyiik dakiklik saglamayr amaclama-
sindan ileri gelmekteydi. ibn Sina bu aracla bir
saniyeden kicik acilarin da olciilebilecegin-
den s6z etmektedir. Bu bakimdan degerlendi-
rildiginde, ibn Sin&'nin aracinda mikrometreyi
hatirlatan bir diizenek kullandigini séylemek
olanaklidir.

ibn Sina'nin yildizlarin ufka gére yiiksekliklerini ve agiklik
acllanini dlgmek icin kullandigi azimut kadrani

Astronominin Onciileri

9. ylizyillda Ptolemaios'un astronomi yapi-
tinin ortaya cikisi kendine 6zgii bir ekol olarak
islam astronomisine yeni bir unsur katip ona
saglam bir zemin olusturdu. Ptolemaios'un
Megale Syntaxis Mathematike adli calismasi
Huneyn ibn ishak ve Sabit ibn Kurra gibi bil-
ginler tarafindan bir ka¢ kez Arapcaya cevrildi.
Bu kitap bugiin Bati dlinyasinda Arapca yazilis
bicimi olan Almagest adiyla taninmaktadir.

Harezmt biri blyuk 6teki kiiglk iki zic yaz-
dive kiiglik zic Mesleme el-Mecriti tarafindan
Kurtuba meridyenine gére uyarlandi. Bathli
Abelard tarafindan Latinceye tercime edi-
len eser, hem Misliman hem de Hiristiyan
ispanya’yl hayli etkiledi. Fergani astronomi
arastirmalarinda yeni bir donemi baslatir-
ken, cagdasi Neyrizi ise astronomi problem-
lerinin ¢6zlimiinde kiresel trigonometrinin
kullanimina 6zel 6nem veren bir serh yazdi.
Sabit Ibn Kurra ise ézellikle bir gezegen veya
kuyrukluyildiz yoriingesinin Glines'e en ya-
kin olan noktasindaki hareketiyle ilgilendi
ve ekinoks presesyonunun kesin dl¢limiyle
ugrast. Cagdasi Battani, islam diinyasinda
hem gozlemsel hem de matematiksel ast-
ronomi arastirmalarinin zirvesi sayilan Zic
Kaynakdar ,
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el-Sabi (Sabii Cetvelleri) adli kitabini yazdi.
Battani, ekliptigin egim derecesini dogru
sekilde 23 derece 35 dakika olarak belirledi
ve Avrupa'da 18. ylizyil gibi ge¢ donemlere
kadar basvurulacak olan Glines ve Ay tutul-
malari hakkinda hassas sonuclar elde etti.

Astronomi alanindaki ¢alismalar EbG Sehl
el-Kihi'nin Siraz'da gliniin uzunlugunu kesin
olarak hesaplamasiyla devam etti. Asil ilgi-
si matematik olan EbU el-Vefa el-Buzcani ise
Ay'In, Guines'in ¢cekimine bagli diizensiz hare-
ketleri hakkinda ¢alisti ve ulastigi sonuglar 19.
ylzyila kadar Bati'da kullanildi. EbG el-Vefd'nin
oteki cagdaslari blyik astronomi yapitlar
olusturmay siirdiirdii. 12. yiizyilda islam ast-
ronomisinde blyik bir canlanma yasand.
Nasireddin-i TUsi, inli Meraga Gozlemevi'ni
kurdu ve Kutbeddin Sirazi, Miieyyiddiddin el-
Urdi, Muhyiddin el-Magribi gibi bircok seckin
bilim insanini bir araya getirdi. Bu bilim mer-
kezinin en dnemli Grini Zic-i ilhani (ilhanl
Cetvelleri) oldu ve bunun disinda gezegen
kuramini derinden etkileyen cesitli yapitlarin
yazilmasi saglandi.

Yiikselen astronomi arastirmalari ibn el-
Satir gibi bireysel olarak calisan bilginlerce
daha da ileri gotirilirken, hem yonetici hem
de astronom olan Ulug Bey tarafindan Meraga
model alinarak Semerkand'da yeni bir gozle-
mevi kuruldu. Bu kurumun en seckin bilgini
Zic-i Hakant'yi yazan Giyaseddin Cemsid el-
Kast'ydi. Bu arada Ulug Bey, Kadizade Rimi ve
oteki astronomlarla birlikte daha sonra sabit
yildizlara iliskin yeni gézlem kayitlariyla Gnle-
necek olan Zic-i Ulug Bey'i hazirlad.

Semerkand'dan sonra islam diinyasindaki
astronomi calismalari gerilemeye bagladi. 16.
yiizyllda istanbul'da son bir girisimde bulu-
nulduysa da kisa stiren bu girisim htiztinla bir
sekilde son buldu. Takiytiddin'in bu faaliyetine
ve Islam diinyasinin diger bélgelerindeki gay-
retlere ragmen ilk donem yapitlaryla kiyasla-
nabilecek capta yeni yapitlar ortaya konama-
di. Oyle anlasiliyor ki, Misliiman astronomlar
Aristoteles fizigiyle desteklenmis Ptolemaios-
cu kapal evren modelinin biitln sorunlarini
gozlem ve matematik araciigiyla ¢ozdiikten
sonra, bu kapall evren algisini asmak yerine,
otelerindeki Ebedi Varhigr duslinerek tatmin
olmakla kaldilar.

Ibn Sind Dogumunun Bininci Yil Armagan, Derleyen: A. Sayih,
Tiirk Tarih Kurumu, 1984.

Sayili, A., The Observatory in Islam, Tirk Tarih Kurumu, 1960.
Sezgin, E, Islamda Bilim ve Teknik, Cilt II,

Ceviren: Abdurrahman Aliy, Tiirkiye Bilimler Akademisi

ve Kiiltiir Turizm Bakanhi@; Yayinu, 2007.

Topdemir, H. G. ve Unat, Y,, Bilim Tarihi, Pegem, 2008.

Unat, Y., Astronomi Tarihi, Nobel, 2001.

Unat, Y., El-Fergani, The Elements of Astronomy, Textual
Analysis, Translation, Critical Edition & Facsimile, Ed. Sinasi ve
Goniil Alpay Tekin, Harvard Universitesi, s. 22, dipnot 7, 1998.
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Soru isareti
Soru isaretinin yerine gelecek olan
sekli bulunuz.

Cifte Sirali Sayilar

Toplamlari 125 olan dort farkl dogal say
kuicuikten blylige dogru siralandiginda
yazilislarindaki harf sayisi bakimindan tam
tersi sirada (yani blyUkten kiictige dogru)
olduklar goriiliir. Bu dort sayiyr bulunuz.

22 YiRMI iKi 8 harf
3 YiRMi U 7 harf
30 0TUZ 4 harf

Ayni soru toplamlari 75 olan (¢ farkh dogal
say! icin sorulsaydi cevap 22, 23, 30 olacakti.

Palindromik Kod

Bir rakamin en fazla iki kez kullanildigi bes
rakamlik kodlarin tlimd Gretilmis ve 00112'den
99887'ye dogru siraya dizilmistir.

Bu kodlardan sirali olarak en az kag

tanesi secildiginde, en az bir palindromik
kodun bulunmasi garanti olur?

Diizden ve tersten ayni olan

kodlar palindromiktir.
Ornekler: 00000, 02520, 47974

Kare Karala

Alttaki sonuncu sekli uygun bicimde karalayiniz.

Sozciik Daireleri

Yukaridaki daireleri uygun sekilde
dondiirerek dyle siraya diziniz ki,
ayni konumdaki harfler bastan sona
okundugunda 5 adet 5 harflik
sozcuk olussun.

Bu islemi gerceklestirmek icin X'in
yerine hangi harf gelmelidir?

Harf Sayisinin Kiibii
Hangi say1 yazilisindaki harf sayisinin
kibune esittir?

Ayni soru kiip yerine kare icin sorulsaydi
i¢ ¢6ziim olacakti:

81,121,289

SEKSEN BiR (9 harf.9x9=281)

YOZYiRMi BiR (11 harf. 11x11=121)

iKi YUZ SEKSEN DOKUZ (17 harf. 17 x 17 = 289)

203
213
223
233
243
253

Carpma islemi

ik kutudaki alti sayinin carpim
sonucu ikinci kutuda verilmistir.
Kalp isaretinin hangi rakama
karsilik geldigini -kagt, kalem
kullanmadan- bulunuz.

139.122.115.102.279
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Saatler

Akrebi, yelkovani ve saniye kolu bulunan
iki duvar saatinden biri dogru calismakta,
digeri ise dakikada 12 saniye

ileri gitmektedir.

Her ikisi de saat 12:00'da ayarlanan
bu saatlerde bir siire sonra su durum gozlenir:

Her iki saatin de saniye kolu

ayni konumdayken dogru calisan saatin
yelkovaniyla hatali ¢calisan saatin

akrebi ayni konumdadir.

Bu durum ilk defa saat kagta gerceklesir?

Sifre

Tablonun solundaki sifreler ¢oziildiginde
AKIL, ZEKA ve OYUN sozcikleri elde edilmistir.
Son satirdaki sifre hangi s6zclige karsilik
gelmektedir?

EA, GC, ME, UF AKIL

YH, UF, BB, EA ZEKA
KA, NC, ZG, HB OYUN
VG, GB, YE, TG ?




Emrehan Halici
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Sihirli Alugenler
1'den 19'a kadar olan sayilari altigenlere dyle yerlestiriniz ki, her altigen
hattindaki sayilarin toplami ayni olsun.

Not:

Sayilardan besini sizin igin biz yerlestirdik.
Toplam 15 adet olan altigen hatlar yukarida gosterilmistir:

Gegen Sayinin Coziimleri

Sifre
PERGEL

7O O M

PARALELKENAR: 1.HARFi 1.SIRADA KULLAN—P - - - - -
ELIPS: 2.HARFIi 6. SIRADA KULLAN—P - - - - L

KARE: 3. HARFi 3.SIRADA KULLAN—P -R- - L
BESGEN: 4. HARFi 4. SIRADA KULLAN—P - RG - L
DAIRE: 5. HARFi 2. SIRADA KULLAN—PERG - L
DORTGEN: 6. HARFi 5. SIRADA KULLAN—PERGEL

Sans Oyunu
23/7752

Bu hafta ve gecen haftanin sonuglari toplam
C(20,5)12 farkli sekilde olusabilir. Bu durumlar
arasinda iki haftanin da en kiictik 3'er sayisinin ayni
oldugu ve bu 3 sayinin en buytgiinin N oldugu
durumlarin sayisi C(N-1,2) x C(20-N,2)A2 olur.
Cunki en kigk iki sayi 1 ile N-1 araliginda,

en buydk iki sayr ise N+1 ile 20 araliginda olmalidir.
Bu sayiyi N'in 3'ten 18'e kadar degerleri icin
toplayip toplam sonug sayisina boldligiimuzde
23/7752 elde edilir.

Cifte Hatali Saat
108 dakika sonra Ust Uste gelirler.

Kaplanan Kareler

Bu problem ilk defa

ingiliz matematikgi ve bulmaca
Ustadi Henry Ernest Dudeney
tarafindan ¢6zulmustar.

A=1/2+/5/2=1,618

Soru isareti

234

Hem siralarda hem de situnlarda birincilerle
ikincilerdeki farkl rakamlar tGglinciliye yazilyor.
Ortak rakamlar gikariliyor.

Renkli Tablo
240 farkl bicimde yapilabillir.

Dortlii Rakamlar
1956483720

Dort Diktortgen
170 adet dikdortgen.

Eskenar Dortgenler

Hangisi Farkli?
C farkldir. Diger licti ayni kiibln farkli agilimlaridir.
C'nin dogru sekli asagidadir:

C

Bilim ve Teknik Mart 2012
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisine
Gonderilen Yazi ve Gorsellerin
Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

1. TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi popidiler bilim ya-
zilar yayimlayan bir dergidir. Bu nedenle dergimizde
yayimlanan yazilar genel okuyucu tarafindan anlasila-
bilecek diizeyde, net, yalin ve teknik olmayan bir Ttrk-
ce ile yazilmis olmalidir. Yazilar, baslik, sunus, ana me-
tin, alt basliklar, cerceve metinleri ve gorsel malzeme-
lerden olugmaktadir.

Baslik: Konuyu en iyi ifade edebilecek nitelikte, ki-
sa ve ilgi ¢ekici olmalidir.

Sunus: Yazinin sunusu baghgin hemen altinda yer
alir ve konunun énemini, yazinin ilging yanlarini oku-
yucuda merak uyandiracak bicimde anlatan birkac ki-
sa cimleden olusur. Bu kisim sayfa diizeninde farkh
bir yazi karakteriyle, ana metinden ayri bicimde bas-
ligin altinda yer alacaktir.

Ana metin: Ele alinan konunun, savunulan dusin-
cenin ve ilgili olaylarin 6rneklerle agiklandigi bolim-
dir. Yazilar yapilan bir arastirmayi tanitmaya yonelik
olabilir. Ancak bu gibi durumlarda dahi dergimizin bir
popiiler bilim yayin organi oldugu g6z éniine alina-
rak, yazinin dnemli bir kisminin konuyu ¢ok genel hat-
lar, temel bilgileri ve kisa bir gelisim tarihcesiyle oku-
ra tanitmasi gerekmektedir. Burada teknik terimlerin
ve temel kavramlarin net bir sekilde aciklanmasi bek-
lenmektedir. Yazinin geri kalan kisminda arastirmaya
ozel hususlardan ve arastirmanin genel katkisindan
bahsedilmeli, 6nemi ve yaygin etkisi vurgulanmali-
dir. Varsa, konu hakkindaki baslica goris farkliliklarina
isaret edilmeli, ancak ayrintili tartisma ve yargilardan
kaginiimalidir. Cok ender durumlar disinda yazida for-
mul bulunmamalidir.

Alt basliklar: Ana metinde islenecek konuyla ilgili
farkli gorislerin ve durumlarin anlatildigi paragraflar
alt bashklarla ayrilabilir.

Cerceve metinler: Ana metinde ele alinan konu-
yu destekleyici, konuya yeni acilimlar getiren, kimi za-
man uzmanlar disindaki okuyucularin anlayamayaca-
g1 nitelikteki teknik kavramlar agiklayan, kimi zaman
uzman goruslerinin yer aldigi kisa metinlerdir. Cerce-
ve metinler yazarin kendisi tarafindan hazirlanabile-
cedi gibi, konunun uzmanina da yazdirlabilir.

Kaynaklar: Yazinin basvuru kaynaklar mutlaka lis-
te halinde yazinin sonunda verilmelidir. Kaynaklar
asagidaki 6rnek bicimlere uygun sekilde yazilmahdir:

Alp, S., Hitit Giinesi, TUBITAK Popdiler Bilim Kitaplari, 2002.

Seker, A, Tokug, G., Vitrinel, A., Oktem, S. ve Cémert, S.,
“Menenijitli Vakalarda Beyin Omurilik Sivisindaki Enzimatik
Degisimler”, Cocuk Dergisi, Cilt 1, Sayi 3, s. 56-62, 1 Mart 2008.

Soylu, U. ve Gocger, M., “Goller Bolgesi Sulak Alanlar Du-
rum Degerlendirmesi,” Goller Bolgesi Calistayl, 8-10 Aralik
1995.

http://www.news.wisc.edu/16250

Anahtar kavramlar: Konuyla ilgili en ¢cok bes adet
kisa aciklamali anahtar kavram verilmelidir.

Gorsel malzemeler: Yazida ele alinan distinceyi
destekleyici ve aciklayici fotograf, cizim, grafik gibi su-
nusu zenginlestirici 6gelerdir. Gorsel malzemeler ya-
yin teknigine uygun kalitede, yeterli buyuklik ve ¢o-
zUnurlikte (baski boyutunda en az 300 dpi) olmali-
dir. Agiklama gerektiren gorsellerin alt ve i¢ yazilari ve
gorselin kaynadi yazi metninin altinda mutlaka veril-
melidir. Yazarin temin ettigi gorsel malzemelerin telif
hakki sorumlulugu yazara aittir. Yazar gerekli izinleri
almakla yukumladar.

2. Yaz .txt ya da .doc formatinda, elektronik ortam-
da bteknik@tubitak.gov.tr adresine iletilmelidir. Segi-
len gorsel malzemelerin nerede kullanilmasi istendi-
gi metinde isaretlenmis olmalidir. Gérsel malzemeler
metnin icinde degil, ayrica génderilmelidir.

3. Bilim ve Teknik dergisine ilk defa yazi gdnderecek
kisilerin yazilarini egitim durumlarini ve yazdiklar konu-
daki yetkinliklerini gosteren 40-60 kelimelik bir 6zgeg-
misi fotograflariyla birlikte gdndermeleri gerekmektedir.

4, Dergi yonetiminden onayi alinmis 6zel durumlar
disinda, bir yazi 1800 kelimeyi gegmemelidir.

5.Yukaridaki kosullari yerine getirdigi takdirde 6ne-
rilen yazilar, Yayin Kurulu, Konu Editorleri ve Bilimsel
Danigmanlar tarafindan degerlendirilir. Yayimlanmasi-
na karar verilen yazilar redaksiyon sirecine alinir ve ya-
zarin onaytyla yazi yayimlanma asamasina getirilir.

6. Yazinin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu ya-
zarlarina aittir.

7. Yukaridaki kosullar kabul edilerek dergimize gon-
derilen ve yayimlanan yazilarin her tirli yayin hakki,
TUBITAK Bilim ve Teknik dergisine aittir.

Not: Dergimiz igin yazi hazirlamak isteyenler iin daha genis bilgi igeren “Popiiler Bilim Yazarlar1 Igin El Kitabr” http://biltek.tubitak.gov.tr/bdergi/popiilerbilimyazarligi.pdf adresindedir.





