olup, dilnyada sadece 4 yerde bulunan
bu ¢ok nadir dogal anit, bugiin yok olma
tehlikeslyle karg: kargiyadir,

ula ilce merkezinden basliyarak, Demirképri Bara-
Kil'nln batisina kadar uzanan yaklasik 30-35 km.
vzunlukta ve 10-15 km. genislikteki bu alan, Tirkiye’-
nin en genc yanardoglannin yogun halde bulundugu
bir bélgedir ve volkan konileri, kraterler, lav akintilars
ve bazaltik ciruflar oktiel volkan gérinimdedirler.
Kula yoresi, milattan dnceki tarihsel zamanlarda bile
arastiricilarin ilgisini cekmistir, Orneiin, 2000 yil kadar
énce bu bélgeyi dolasan Unli tarihci Strabon, Kula
bélgesine “‘Kotakekaumene’” (Yanik Glke) adini vermis
ve daha sonra pek cok arastirici bu balgeyi ziyaret et-
mistir. Bugiin bile sahada dolasan arashiricilar, en son
15:20.000 yil 8nce patlamis ve km’lerce genis bir ala-
na lavlarini, ciiruflarinie yaymis olan yanardaglan gér-
dilkce irpermekte ve ¢cok yokinda onlarin bu suskunluk
déneminin sona ererek, yeniden faaliyete gececekle-
rini disinmektedirler. Volkan konileri, yaslari ve asin-
ma dereceleri bakimindan baz forkliliklor gésterirler.
Ozellikle daha yasl konilerde kraterler iri olup, daha
genc konilerdeki kraterler nispeten kiiciiktir. Sayilari
70°i bulan bu konilerin en geng olanlar, yaklasik
15-20.000 yil 8nce etkin olmuslardir ve giincel koni gé-
rinumondedirler. Halk bunlara ““Divlit’” adim vermek-
tedir. Yapilan arastirmaelar sonucu, bu volkanizmanin
aralikli 3 ayn evrede olustugu saptanmistir.
Yoklagik 1-2 milyon yil 6nce Kula bélgesinde, en eski
volkanik evre ile bazaltik laviar olusmustur ve altiarin-
daki dahe yasl kaya birimleri iizerinde tepelerde yer

* MTA Genel Midirlugu  Jeoloji Dairesi
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almislardir. Daha genc olan 2. ve 3. evre lavlarindan
daoha yiksekteki tepelerde yer alirlar. Volkan konileri,
zamanin etkislyle bozulmug ve gekilleri yuvarloklog-
mistir. ltolyan arastirmacilar tarofindon laviardan ali-
non &rneklerde potasyon/argon ydntemi ile yapilan
yas tayinleri ile bunlarin yaklagik 1,1 milyon yil 6nce
meydaona geldikler| saptanmigtir, Daha sonra bir sus-

kunluk dénemi baoglormig ve gundmizden yoklosik
200-300.000 yil 6nce Ikinci volkanik evre ile saha bir
kez daha kizgin lav akintilan, cirufiar ve cesitll bazal-
tik piroklastiklerle kaplanmistir. Volkan konlleri ve kra-
terler, birinci evreye kiyosla doha oz asinmisg ve da-
ha iyl korunmusglardir. Konllerin bir kismi lyice asin-
migur ve lik evreden cok daha siddetll patiamalar
meydana qelmistir,

Kula volkanitierinin Gciinch ve en yeni evresi ile olu-
san volkan konileri, kraterler ve lav akinfilari tomamen
giincel goériinimdedirler. Lav akintilar: eski vadiler
icinde wrmak gibi akarak, kilometrelerce yol katetmis-
lerdi. Yeni olusmus gibi tazedirler ve Uzerlerinde bitki
&rtisi bile heniiz tam gelisememistir. Kraterlerden
puskiren lavlar ve ciiruflor o denli daginik ve karigiktir
ki, irmanmak ve Uzerlerinde yiirimek son derece giic-
tir. Lavlardan alinan érneklerde Almanya’da potas-
yum/argon yéntemi ile yapilan radyometrik yas tayin-
leri ile 20,000 yillik oldukiar soptanmistir,

likel insan ayak izleri, bu iiciinci en yeni volkanik ev-
reye aif volken konilerinden biri olan Divlit Tepe konisi-
nin yakininda bulunmoktadirlar, Yaklasik 20.000 yil
snce Divlit Tepe volkan konisi, énce ince taneli kil ve
tifler pUskrtmis ve suskunluk dénemine gecerek sén-
mistiir. Cevreye sagilan bu ince taneli volkanik drin-
ler, daha sonro yagan yogmurlarin etkisiyle kalin bir
camur tabakasina dénosmistir, Iste bu esnado, bl-
gede yosiyan ilkel insanlar, cok gizel bir rastlant ile
bu camurlar Gzerinde ciplok ayakla yOrimoslerdir. Ki-
sa bir sire sonra, volkan yeniden faaliyete gecmis ve
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izlerinden boska, bu insanlonn to:

k meydana gelen yok izleri,
pek gibi how:;'hrm ayak |zler1 hatta insanlarin yere

orurmn i ektedir. Ayak izlerini birokon
ilkel insanlarin adimlarinin vzunlugu, ortalama 75-80
cm'dir. Fosil ayak izleri, 41-42 numara biyOkiokte
ayaklara aittir ve slak zeminde ayagin kaymas: sonucu
daha biytk gérind0gi belidenmigtir. Izlerden ikisi,
yan yana yOrOmis iki ilkel insana aittir. Bunlar mpedon
vadiye dogru yUrOmUglerdir. Bir de kicik gocuk izi
olup, bu da tepeye dogru ters ydnde yﬂrﬁmﬁmr Izler
olugtuktan sonra, Divlit Tepe yonardogindan cikan ve
onlarin Gzerinde bir 8rti meydana getirerek korunma-
lanni sogliyan bozaltik ciiruflar; briket imalinde ve in-
saat islerinde kullaniimaktadir. Cok iyi bir rastlant so-
nucu, 1968 yilinda bu &rtii tabakast, coruflar sahadan
dozerlerle kazilip alinirken izler meydana ¢ikmis, an-
cak o tarihten bu yana, bu cok degerli dogal anit tah-
rip edilmeye baslanmishr. Maden Tetkik ve Arama Ge-
nel Modorloga elemanlon, kimi zaman sahadan glkan-
larak yurt digina mizelere kagirnlan, kimi zoman da
ki k&yloler taro® ‘dan hatra clarak eviere ali-

nan bu ayak izlerinin sahada uzun sire korunamiyaca-
gmi anliyarak, bunlardan yaklasik 60 tanesini ¢ikarip,
ayni genel midirlige ait ““Tabiat Tarihi Mizesine’” to-
siyip, sergilemi ir. Ayrica sahada clruf isletmesi
yopilirken, bu izlerin bir kismi yok edilmistir. Cesitli E£~
raglor sonucunda bu balge Tork Tarih Kurumu, Eski
Eserler Genel M0dorligi torafindan SIT alani ilan edil-
mis, devlet korumasina alinmig ve her tirl0 foaliyet
men edilmistir. Ancok sahanin tel 8rgiyle cevrilmemesi
ve bekgi bulunmayigi nedeniyle, Iﬂna de bu degerli iz-

ler yavas yavas yok olmoktadiriar. ileride bir
milli ;k*?’ ﬁnﬂyfﬂrﬂldbgﬂfckdirde.izler aha iyi koru-
r.

Tom dinyado, GOlkemizdekinden basko Fransa’da,
‘da ve Macaristan’da olmak Uzere sadece 4 yer-

de ilkel insan fosil ayak izleri bulunmaktadir. Ancak,
diger Olkelerdeki izler, Olkemizdekiler kodar ok sayida
ve birden fozla ferde ait degildirler. Ayrica, diger Olke-
lerdeki ayak izlerinin kog bin yil nce yagiyan ilkel in-
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Demirkopru
baryj golu va-
ktmnda 3 unet
evre divlittepe
konisi,  vakla-
sth 20000 il
onee ince tane-
i kul ve tufler
- puskurtmus-
tur,

sanlara ait olduklan henlz tam belirlenememis olmas:-
na kargin, Torkiye'deki bu izleri, yaklagik 20.000 yil 8n-
ce yasayon ilkel insanlarin birakhklan saptanmistir. Zi-
ra izlerin yokinindoki volkanik lavliarindan alinan &r-
neklerin loboratuvarda, yos belirleme 8lcimlerinde
20 000 yil yosh olduklan bulunmugtur. Olcomlerde en
soorydhk bir hata pay: oldugju géz &nine alin-

dlglndo bu izlerin en gok 25.000, en yeni olarak +
15000 yillik olduklan ortaya ¢ ikmaktadir.

likel insan topluluklarinin gecirdigi l;qglar icinde en
uzUuny, r. Insanin do-

Eski Tos Devri (Paleoitik Cog) o d

gada ortaya ¢kt d&rdinch zaman baslarinda iklim,
tatl ve ilikh. Hur taraf gir ormanlarla kapliyd: ve soyu
bugln tokenmis hayvanlar yasamaktaydi. Doha sonra
iklim degiserek, kuzeyden gelen buzullar Avrupa ve
Kuzey Amerika’yr kaplomis ve bu cetin ortamda insan
ofjlu, magaralarda ve oda¢ kavuklorinda yosamaya
baglomigtir, Eski Tas Cagy baslarinda ilkel soriler halin-
de yosiyan insanlar, yOzyillar ilerledikce taslardan ke-
sici ve delici a yopmaya baslamis, atesi kesfetmis
ve hizla gelismeye ba;loml;!ardlr Eski Tos Cagi'nin
son dénemleri ise milattan dnce 40.000-12.000 yilior
arasinda yer almaktadir. Bu insanlarin birakhklari kol-
tor belgeleri, genellikle tos baltalar, kesici ve delici
aletler ve mogaralarda ‘yophklon resimlerdir. Afriko’-
do, Ispanya’da, Fransa’da ve son yapilan arastirma-
larla Anadolu” dukn magaralarda (Antalya'da Beldibi,
Belbag, Okizini, Kumbucag; Alonya’da Kodiini,
Isparta’da Kapalin; Hatay-Samandag’da Magaracik;
Adiyoman’da Palanh mn%erulon] gorilen boyah re-
simler, insanligin evrimini belirleyen ve insan disince-
sinin daha bu zamanlarda olgun bir dizeye eristigini
simgeleyen belgelerdir.

Milattan &nce 12.000-7.000 yillan arosinda ise Orta
Tas Cagr (Mezolifik Cag) yer alir. Bu agin da Anado-
lu’daki varligs, yine Antalya dolaylarindaki magaralar-
da bulunmuy olan belgelerden anlagiimaktodir.

Demirkdpri Baraji yakinindaki arazide bulunan ilkel
insan fosil ayak izleri de, bUyik bir olasilikla Eski Tas
Cogi’'nda (yo do Orta Tas Cagi) yasiyan ilkel insanlar
tarafindan birokilan bir belgedir. Ancak, dogaya bir
rastianh sonucu sunulan bu giizel hediye, bugin yavas
ywa&y:k olmaktadir. Bu bélgenin bir agik hava mize-
sine ddnistiriimesi ve bu kiymetli doga belgesinin ko-
runmasi gerekmektedir,
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ELEKTRIKLI
BALIKLARIN
HABERLESMESI

W.M.WESTBY

nsanlnr, elektrik yiklo baliklarin varhigimi ilkcag’dan
beri biliyorlardi. Gergekten Misir mezarlarinin du-
varion Uzerinde, avlarimi Sldirmek icin 500 voltiuk
t: ni bosaltabilen, Nil‘in kocamon ve kor-
Iumg elekirikli kedibaligi (Malepterus electricus)nin ¢i-
z!!d' i av sahnelerine rastonir. Buna kargilk, elekirik
mulan Uclokle algilanabilen tath su baliklannin
rcncr.-ll yilmlm ortasindan beri biliniyor. Bu
elektrik bosalmalarinin, giclokle algilanabilmelerine
kargin, hayvanlar evreninde 8zel bir anlami vardir:
mckfan bu varliklar, birbirleri ile haberlesmek ve
lerini karanhkta yénlendirmek icin, kendi elekirik
potansiyellerinden yuraiomrlar
Elekirik bosalmalar gok siddetli olan kedibal
da diger tirlerin tersine, disik potansiyelli bal Ior
almzea 2 yo da 3 voltluk elalnnll sinyalleri Oretirler ve
Fm ok SN it Coaurtrler Sy syl
er, i i yllo 5 gmig
Hans Lissman tarurndun boiurbnmuﬁr Lissman, daha
sonra Kenneth Machin ile birlikte, essiz bir duyum siste-
mi olan elekiriksel duyum sisteminin igletici 8gesinin bu
smyl:ilor oldhwu QMhmh“ stir. oy
Elektrik yokinOn asi ile olugan sinyalleri, bal-
gin ki bor’ bir ohkfrmmﬂm ener-
jisini alir. Howvanin gavdeurlln baslica arka b8lomine
dadilmis olan binlerce delikten yayilir ve kendisini
cevreleyen suda anlik bir elektrik alan olugmasina ne-
den olur. Cok yakininda bulunan nesnelerin bu alanin
bigimini bozmasi bolidin, cevredeki nesnelerin biyiik-
0G0, iletkenlidi ve badil hareketl lle ligill bilgller edin-
mesini saflar. Bu, elektrik alaninin bali§in cevresinde-
ki dagilimini slrekli olarak denetleyen binlerce elek-
triksel alici aracilifi Ile mimkin olmaktadir, Lissman*
n ongdrdigi bu elektriksel alicilar, 60'h yillar boyun-
ca arogtirmacHarin  anotomi ve fizyolo|l alanindaki
coligmalaninin konusu olmugtur .
Bul n yohoh direncli olan derisinde, ceitli iletken
" olugturan bu elekiriksel alicilar ikili bir rol
‘I.hn{mdm, iletken olmalor nedeni ile kuy-
o chphorricr o com i o0H y0rOngsier sedifoen
ni olugtururiar; vda egri
sonra, bal@a geri dl.'mcr ve kuyrugunun ucundan iceri

ON KAPAKTAKI RESIM:

Son zamaniarda, pek ¢cok sayida tath su
bali§inin zayif elektrik sinyalleri yaydik-
lan, bu sinyallerie karanlikta yollanm
buldukian ve birbirlerini tanidikian bul-
gulanmigtir. Bu yoldan birbireri lle ha-
beriegtikieri de saptanmigtir.

girer. Ote yandan, bu lerin dibinde y: is
olnn duyum g&zeleri, B::::: evresindeki mn
laninin siddetini sorekli bir bu;u e kaydederler ve bu
i dogrudan dogruya sinirsel atmalara gevirirler.
Mm b“ﬁ ulun;g;‘rer b‘: alanin bnq:rn::h bozm
masi in bu nesneye en
de bulunan duyum gézelerince hemen algilanir . Bu
yord algiloma, nesnenin elektriksel bir g&rintisinln
rﬁn'ﬂ Ozerine dismesi gibidir.
Baliklardaki elektriksel ulmlarlo
sﬁrdﬂrﬁlm, bu alicilarin gesitli !ﬂrimmnﬁulundugu
u g8stermistir. “’AmpulOms0’’ denen alicilar, elekirik-
sd olmayan balikderin ylizicO kaslonnin ve bacek lar-
valarinin yayinladigi alcok frekansh elekirik sinyallerini
algilamak icin, gevreleyen ortami kollarlor.
veyo aviann yakininda bulu
nu bildirenler bu tor ulmi-urdlr Bu alicilarin i
6y|o fazladir ki, balgin kendi yer eri nedeni
yerin manyefik alaninin bu alicilarda olusturdugu

mg?dm ah*r‘nlgunm blllo b;l:ﬁn tarmimasini urlcn
tor hayvun -
WMMM@:“MM eleitd o

ygk.
tur. Bu gérev, ’ ytmlmb"dunn 6:: IiHooli:inol-I:
triksel | yer belirleme, yani nesnel
ini, elektrik smyollon yurnluyamk ve alan bi-

imi Imalarini ¢8z0mleyerek belidemek icin olus-
mus alicilarca yapilir.
Bu y0 arncilnnmn bulgulanmaosinin ardin-

dan, oro;hrmucnlom bir soru sorulmustur: Yumrulu uln-
cilar, bagka elekirikli baliklarin elekirik sinyallerini

Iurnul: icin de elverisli midir ¥ Kisaca, elekirikli baliklar
kendi aralarinda ullmp verilen sinyallerle birbirleri ile

ilirler mi?

Bu dosOnce ile, 70li ylllcrdu Amerikan ve Fransiz
etologlar (etoloii: davranislanni inceleyen bi
e Rade o k. iy

niglarini Bugin
allldmn Imizea hnd?m st

ini bulma ychn?::-

de olmadiklarini, fakat korkutha ve bagegme gibi
ranglar yaninda, tOre, yaso, boyOkl ve cinsiyete

iligkin bilgiler de alip vmbuldlkhnnl biliyoruz

Elektrik sinyallerinin belirticilerinden bln, belki de en
Snemlisi, bicimlerinin olaganOstd cesitliligidir. Genel
l;lwilortylc zayif elekirikli tath su baliklar iki gruba ay-
rihr: Afrika’min mormyriformlan (1) ve Giiney Ameri-
kanin elektrikli wlunhohklun (gymnofidaes). Bunlar da
3.4 alt-gruba ayrilirlar: “‘atmali”* tirler ve ““dalgali’’

Armall torler, uzun veya ktw aralikh pdslgrL.rHindo

(1) Mormyrus : Nil turnasi

°



Elektrik orgam lletgen olmayan nesne

Elektriksel gérinti

Dalgali ve otmali ali-gruplann icinde, har tire dzgi
deglgz?n‘ielr vardir. e n, sr:n';ullonn bigimi, ela | Bah.ﬂm kuyma‘lmda yerabm olan ELEK-
trik gézelerinin, baska ewmle. baligin elekirik o . TRIK ORGANTI mn lirettigi alcak gerilim
nin Uretim gézelerinin anatomik dizenlenisi ile rla- . sinyalleri 6nce hayvamn godesinden sonra
nir. Elekirik gdzelerinin fizikokimyasol bilesimindeki | dg cevresindeki sulardan gegerek, kuyrugu

farklor da, baligin disinda kaydedilen palslarin bici-
mindeki benzemezlikler olarak ortaya cikarlar.

Son zamanlorda, New York Cornell Universitesi’-
nden Carl Hopklno, en nemli farklarin, elekrik yokle-
rinin bosalma sirelerinde oldugunu soptamishir; I
ma siresi, 50 mikrosaniye (saniyenin milyonda bi-
ri)‘'den 10 milisaniye (saniyenin binde biri)’ye uzanabi-
lir. Bir baska belirtici olgu ise; elektrik sinyallerinin g&-
rinUsUdor; bbylece turler, dis gdrinUslerinden cok,
sinyal bigimleri ile taminabilirler.

Elektrik sinyalleri, hangi bilgileri kapsar Oncelikle,
torin 6zgol isaretini olustururlar ve genlerin caproz-
lanmasinda bir engel bulundugunu; yani her tirin ge-
netik bakimdan ari oldugunu gésterirler.

Ote yandan, yokin bir zamandan beri, sinyal bicim-
lerinin ayni tirin icinde bireyden bireye bile degistigi
biliniyor. Dogal olarak, genel yapi aynidir, fakat bozi
ayrintilor her bireye &zeldir. Ekibim ve ben, son olo-
rak, mornyridaelerden (1) 45 tane Pollimyrus isidori
&rnegini inceledik ve hepsinin ortak bir sinyal bicimi ta-
sidiklarini, fokat 6zel degisimlerde bezenmis olduklar-
ni gdzlemledik. Ayrica, s6z-konusu degisimlerin, palsin

driinOsonin pozitif “‘tepeleri’’ arosinda oldugunu
Eulgulodlk (pals, gergekten pozitif bir tepe ile baslar,
derin bir nogcrhf tepe ile sirer ve bagka bir poznlf tepe
ile biter). Bu degisimler, bizi sagirtan ve bireyin cinsiye-
tine Itqqllll: gelen iki sinifa aynilabiliyorlardi. Erkeklerin
irinci posz evresi disilerinkinden daha kicik, ikinci

pozitif evresi ise daha blylk oluyordu.
4

' Sudnbuiumuwukr iletkenliklerine go-
| re, kendilerine yakin bolgedeki derinin ge-
" rilimini degigtirerek, elektrik alammn ¢iz-
| gilerinin bigimini bozarlar ve boylece san-
| ki z:kﬂzeﬁneekkmhdbimrgﬁrﬂnmk-
ri diager.
. Bu bakklann elektrik sinyalleri, ya
. Gymnarchus niloticus'unkiler  gibi su-
mkﬂdal!ﬂbicbnhda&ryndaaynmm
Gnathonemus petersi b.v.'nin-
kﬂergib&pals bigimdedir. Bu sinyaller
her tiire ve ustelik de her bireye 6zgi degi-
gimler gosterirler. Her babgn, tirdegleri
ile alip verdigi gegitli tipte bilgiler bulun-
. dugu gozlenebilir: Aralanna kangmg bir
. yabanay korkutma, saldindan once uyar
. mmmmmwm

Elukinl: sinyalleri, baliklarin yasi ile ilgili bilgileri de
Hn?q 1975'de Cologne Universitesi'nden
Frunﬁ Kirshbaum ile ga ”:hﬁlrn sirado, yumurtadan yeni

a:rdblr Pollimyrus i ori’nin ilk sinyalini kaydetmeyi
ik. Bunu yapmak icin, B mm. vzunlugundaki bu
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baligin boyunda, camdon kiicOk bir havuz yopmishk.
Havuzun ceperlerine yerlestirilmis plofin elekirotior
palslon kaydediyordu. Palslar bagunga;to, hayvanin
rek atislanndan daha zayifti ve birkac dakika uzun-
uktaki araliklarla aynlmisiardi. Bizim ilk saptadigimiz,
larvenin sinyallerinin ergen baliginkilerden cok farkli
olduklanydi. Bu sinyaller yalnizca ters kutuplanmis ol-
mayip, ézellikle 20 kot uzunlard. lIk palsiar, yumurto-
dan giktiktan sonra sekiz gin Izado‘rhgk Okdyorlar ve
dogumu izleyen on dérdiinci gline dek ““cocuksu’ bi-
cimlerini koruyorlard), doha sonro ergen baligin nor-
m?l sinyallerine dbnﬁ;ﬁy?rlordn. b s

Ik genclige 62gi bu palslar, 1Griin cok karmesik olan
analik babalik davramisina do gin-neitedir: Gercekten
erkek balik, yovrularini képikten ve alglerden yapilmis
bir yuvada soklar; bu palsler, babanin yavrularini ta-
mimasinin tek yoludur; bdylece baba, yitten bir yovru-
sunu arayabilir ve yuvaya geri gelire;ilir.

Yukanida sdylendigi gibi, tiird, cinsiyeti ve yas ilgi-
lendiren bilgiler yanam?a, daha karmagik olan Laia
bilgiler de elekiriksel olarak ulastrlir. Oncekilerden
farkli olarak sonuncular, pals  bicimleri ile degil pals-
larin frekansi ile kodlanirlar. Belirli pals dizilerinin an-
lami, bu dizilerin yopay olarck yeniden Urefilmesi ve
bir deney baliginda olusturacag tepkilerin ¢dziimlen-
mesi ile ortaya cikanlabilir,

Baylece tirlerin hepsinde korkutma ilefileri, frekan-
sin birdenbire artmasi ile bildirilir, in, normal za-
manlarda 10 Hz'lik yani saniye basina 10 palshik sinyal
yayan mormyridaeler, bazen, kisa bir sire icinde, yay-
ma ritimlerini 100 ve 120 Hz'e ulagincaya dek hizlandi-
rabilirler. Hareketsiz bir balik, yayinladig: ve korkutu-
cu elektriksel sacintilarlo, dismanina, Uzerine saldir-
mak Ozere oldugunu anlahir. Bu davronsg, saldinye ha-
zirlanan bir insanin yumrugunu sikmasi gibidir.

Bu korkutma sinyaline en aligilmis yanit, sinyallerin
tam olarak durdurulmasidir: Disman basegdigini, ge-

nellikle yarm saniye basamaginda olan kisa bir sire
icin, kendi sinyalini keserek gésterir. Aralarinda kavga
olduysa ve disman yarolandiysa, yaralonanin elek-
triksel sessizligi 30 dakika kadar sirebilir. Sinyallerin
durdurulmasi cok etkili bir sovunmo y&ntemidir. Yal-

Gynarchus niloticus'un elektrik
sinyalleri siirekli dalga bigimindedir.

nizco cok duyarl olan bir bahk, elektrik¢e sessiz du-
rumdaii dismanina saldirisini siirdirebilir; ¢Onkd artik,
dismanin yerini belirlemek giiclesmistir.

Yaohsma davranisi g8steren veya k kesen ba-
hklar, cogu kez hnrakgam'z kohrlc!.ﬂah?;g:;'un, yerleri-
nin belirlenmesinden kaginmak icin, &te yandan, artik
sinyal Uretmediklerinden elektrikce kdrdirler ve elek-
triksel yer belirleme giclerini kullanmaktan E:luundur—
lar, dolayisi ile lerden kacamazlar. Bunlara ek
olarak, bu cift islevli elektriksel duyum sistemi (yer be-
lirleme ve haberlesme), baskalarina yol gésterme aci-
sindon biroz celiskilidir. Bdylece elektrik sinyallerin
durdurulmast | me bildirisi), cevrenin taranmasini
(yer belirleme islevi) da engeller; &yleyse. ortamin et-
kin gézetlenmesi, bildiri alinip verilmesi ile bagdasmao-
maktadir. lleride gérecegimiz gibi, baz tiirler bu soru-
nu ¢ok carpici bicimde ¢dzmislerdir,

Once, cok daha genel olan ve giirdlti denen sorunu
incalzelim. Bir baligin elektriksel duyum sistemi, cey-
resinde, kendininkilerle eszamanli sinyaller Oreten bas-
ka bir balik bulundugu zaman, timoyle alt Ost olur. Bu
olay, dalgali tirlerde, &rnegin Eigenmannia vires-
cens’da daha agik olarak gézlenir: La Jolla’da Wal-
ter Heiligenberg, yapay sinyal olugturdugu ve girilto-
nin frekans: Ei;nmnniu virescens’inkine yokloghgin-
da, baligin elektriksel yer belirleme yetenegini yavas
yavasy yitirdigini gdstermistir. Bununla birlikte, parazit
yayin, hayvanin uyguladig frekans degisimlerini titiz
olarak izleyemiyorsa, bozulma gézlenmiyordu. Balik
gercekten, girlltOye karsi dogul%ir savunma sistemin-
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den yararlanmaktadir; uzmanlar, bu sisteme giriltiye
kargt yonit (JAR: Jomming Avoidance Response = re-
ponse unlibrwiilo%;] adini verirler: Balik, kendininki-

ne esit bir sinyal frekans: olon bagka bir balikla kargila-
sinca, kendi yayin frekansini degistirir.

Ancak, giriltbye karsi dogal yanit, glrilti cok
vzakta iken olusmaga baslar; béylece yaklasan giiril-
t0 sinyalleri, elekiriksel yer belirleme islevini &nemli &l-
cide etkileyecek siddete ulasamaz. Dalgali baliklarin,
her hayvan kendi frekansini uygulayarok, birarada
yasamalan ve grup olarak yer degistirmeleri, bu fre-
kans kaymalari yardimi ile olmaktadir. Baska tirlerden
gelen yayinlar nedeni ile ortaya cikan girisimlerin ise
etkisi yoktur; cunkd julgah elektrikli-
yllanbaligigillerde, her tiriin yumruly elektriksel alici-
lari tirtn kullondigi frekans ku;o%mn uyarlanmistic;
béylece baska tirlerin bosalmalari bu organik sizgec-
te yok edilirler.

Atmali tirlerde sorun biraz degistiktir: Ancak iki bi-
reyin sinyolleri ayni zamanda ortaya ¢ikiyorsa, girilti
olusur. Genel olarak, sinyallerin gikisacag tehlikesini
sezen atmali bir baligin dogal yaniti, kendi &z palslan-
nin frekansini birdenbire degistirmektir. Bazi tirler
baska bir kurnazlia basvururlor: Balik, komsusunun
yaynladigs sinyali bir yanki gibi yineler ve kendininkini
kisa bir oyalamadan sonra Gretir; béylece kendi sinya-
lini 8bUr balikla ayni zamanda yayinlamaktan givenle
kacinmis olur.

Atmali mormyridaeler ayri bir hal olustururlar; ¢ciin-
ki bunlar, glrilti sorununu ve elektriksel duyum siste-
minin ikili islevinden (yer belirleme ve haberlesme) ge-
lebilecek giclikleri oyni zamanda ¢czmek icin ologa-
nOstd iyi donahimislardir. Oncelikle iki ayri tip yumruly
alicilan bulunmaktadir:

(i) Olduk¢a az duyarli olan ve bu nedenle baligin
kendi sinyalinin Grettigi alani alglayamayan ve morm-
yromat &nen alicilar (az duyarh olduklarindan), bun-
lor ancak, elekiriksel yer belirleme icin elverislidir.)

(ii) Cok duyarli ve bu nedenle ayni tiirden &bir balik-
larin bildirilerini ¢cok uzaktan algiloyacak bicimde ku-
sursuzca uyorlanmis olan tepecikorganlar (knollenor-
ganes). Mormyridaelerin tepecikorganlar), elekirikli-
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Kendininkine yakin bir frekansta elek-
trik sinyalleri yayinlayan bagka bir bakkla
karglasan Eigenmannia virescens (1) her
turli giriltuden kapnmak igin, yalmzca
kendi frekansim kaydinr. Electrophorus
electricus (2) gibi, Eigenmannia virescens
da, Giney Amerika ve ozellikle Guyane
sulanna 6zgi dalgakh bakklardandir.-

yllanbaligigillerin yumrulu alicilar gibi, yalnizea kendi
tirlerinin &zel sinyalleri ne ayarlanmisir.

Mormyridoeler, elekiriksel yer belirleme ve elektrik-
sel haberlesme ile ilgili olan ve iki tipten alicilarin varh-
@ ile ikiye ayrilmis bulunan bilgileri, merkez sinir sis-
temlerinde isleme bicimlerinde bile ayrim gésterirler.
Boyundaki ““yanal cizgisi lob’* denen bir yap, dis diin-
yadan kaynaklanan elektriksel bilgiler icin bir ara istas-
yon olustururlar. Bu yapi, baligin elekirik organindan
yayllan bir ic sinyali de algilar. New York'ta, énce
Emilio Aljure‘in sonra da Mike Bennett‘in y8nettigi ca-
hsmalardan, bu ic Sinyalle ilgili su sonuclar cikmistir:Bu
ic sinyal hayvanin bir sinyal Grettigi herkez, elektriksel
yer belirleme devresini kapatmaktadir ve iki pals ara-
sindaki sire boyunca da bu devreyi acik tutmaktadir.
Bunun tersine olarak, tepecikorganlarin elektriksel ho-
berlesme sinyalleri ile ilgilenmeyip, palslar arasinda
gecen oldukca uzun zamaon boyunca da haberlesme
sinyallerini 8zenle incelerler.

Sclence et Vie'den Ceviren: Dr.Hanash GUR

NUKLEER DENIZALTILAR
BALIKLARDAN KORKUYOR

gosteren
igikh bir kuyruk olugur, Bir denizait: lie bir uy-
duyada bagka bir denizaiti arasindaki laser
araciifj lle lletigim de bu olaydan stklienir,
Askerierin buldugu tek savunma yolu, de-
nizdekl bu igiidamali bSigeleri dagitmagda caliy-
maktir.

BILIM ve TEKNIK
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SISTEMIMiZ
TEK Mi?

Dog¢.Dr.Osman DEMIRCAN

'I 9 yizylin son ceyreginde G. Schioparelli ve

o P.Lowell gibi meshur astronomlar, Mars yi-
zeyinde gérdikleri bazi ayninhlan, orada var oldugu-
nu kabul ettikleri Uston medeniyetin su kanallar olarak
yorumladilar. O zaman cok kisi, Marshlarin biyik ka-
nollarla kutuplardan su tagidiging inaniyordu. Hatta
sonradon iki Mors uydusunun yériinge hesaplan géz-
lemlerle uyusmaynca, onlarin Marslilor tarahindan y&-
ringeye oturtulmus icleri bos yasam merkezleri oldugu
bile ileri striildd. Sonrodan gelistirilen daha duyarl: te-
leskoplarla Mars’ta ne kanal gérildi ne de uydulari-
nin ici bos olduguna iliskin bir kanit bulundu. Daha &n-
ce biyik astronomlar Lile, bilimsel gézlem sonuqlur:!-
la, inanmak istedikleri seyleri birbirine kanstirmislard:.
Mars'ta bugin yasam yokiur; fokat &zellikle 1976'da
Mars’a indirilen iki Viking araciyla yapilan inceleme-
ler, Mars‘ta bir zamanlar cok miktarda su bulundugu-
nu gdstermektedir. Belkide o dénemlerde Mars'ta yo-
sam vard.

Jopiter, Satiirn gibi bOyOk gezegenlerin kalin atmos-
ferlerinin bir bélgesinde sicakligin yasam icin uygun ol-
dugu, bu bélgelerde Nitrojen denizleri ve bu denizler-
de Metan buzullar oldugu bilinmektedir. Bu ortamlor-
da ilkel yosam torlerinin bulunobilecegi de gézard:
edilmektedir. Her seye karsin, buglne kadar gines sis-
temi icerisinde baska bir gezegende, bizim gibi mede-
niyetler kurmus canlilar bulunamamishr ve béylece or-
ik biliyoruz ki, giines sistemi icerisinde yalmiz yasamak-
tayiz, Oyleyse Dinyamiz’da emniyetteyiz. En azindan,
ne oldugunu bilmedigimiz olas: dis uygarliklorin saldi-
rlarindan vzagiz. Bu kadaor sorun icerisinde bir de
dinya disi yaratiklarla ugrasmak zorunda degiliz. Fa-
kat olasi diinya disi yaratklarin, bize dismanca saldi-
racaklarini nereden biliyoruz? Belki de bize yordim
ederler, bizi dertlerimizden kurtarirlar. B&yle olmasa
bile an azindan onlari tanimis oluruz. Peki, gines siste-
minde yalmz oldugumuza gbre nerede arayalim bu

Vega'mn cevre
sinde halkla gek-
linde bir bulut
olusturan parga-
lar, yldizan olugu-
mu strasinda arta
kalanlardir,
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Ugsuz bucaksiz evrende sonsuz sayl-
da yildizdan bir tanesi ve bu yildizin et-
rafinda ayni diizlemde aym ybnde dola-
nan dokuz blyllk gezegen. Giines, bu
dokuz gezegen, kiiglik gezegenier ve
kuyrukluyiidiziaria beraber 6 milyar km.
yan¢apl bir kilre igerisinde yer alan gii-
neg sisteminl olugturuyor. Glineg siste-
minin sadece bir gezegeninde yilzey,
denizier ve hava katmara, karbon mole-
killlerinl temel alan canlilar i¢in yagama
ortami olugturmug ve bu uygun ortamda
yagayan canliardan bir tanesi, digin-
me yetenegdinl de geligtirerek yakin gev-
resinl siirekll aragtinyor: Evrende yalniz
miyiz? Bagka diinyalar da yagayan canli-
lar var mi? Nerede bu bagka diinyalar,
bagka giiney sistemleri?

dostlon? Yildizlardo degil herholde? Ciinki yildizlar

sam icin oldukga sicakhr. Ya tek gdrdigimiz yildiz-
arin etrafinda Diinya gibi gezegenler clamaz mi# Ev-
rende milyarlarca g8kadosi ve her gékadasindo asaf
yukan yoz milyar yidiz var. Ustelik bu yildizlorin ¢o-
gunluguGlines benzeri yildizlar. Gines, dokuz biyok
gezegeniyle bu koca evrende imfiyazli olabilir mit
"Momkin” diyor bazi astronomlar ve ekliyorlor:
“Gones sistemi 8zgln bir olusum gecirmis olabilir.
Cinkd yillardir y8riingesinde gezegen bulunan yildsz-
lar aramiyer; ama bugiine kadar bir tek bile bulunama-
d "

B
1937 yilinda meshur astronom Van de Kamp, G-
nes’e 5,9 isik yil uzokta dérdiincd yokin yildiz Barnard
yildizi olarak da bilinen Minich 15040'in uzay hareke-
tini izlemeye basladi ve 1963'te bu gzlemlerden, Bar-
nard yildizinin etrafinda 24 yilda bir dolanan Jipiter
boyokloginde bir gezegenin bulundugunu duyurdu.
Sonradan, G.Gatewood ve H.Eichhorn, yaptiklan ba-
gimsiz gbzlemlerin yukandaki sonucu dogrulamadigini
g&rduler; fakat Barnard yildizinin uzay hareketi, sanki
bir seyden etkileniyordu, Van de Kamp degerlendirme-
sini yeniledi ve bu kez Barnard yildizi etrafinda bir de-
gil iki gezegen oldugunu duyurdu. Dogoal olarck, geze-
ler teleskopla dbgrudan dogruya gérinmiyorlar;
kat yildizin 8z hareketindeki kiicik ve dénemli sali-
mmlarin nedeni olarak disonbloyorlard:. Biliyoruz ki,
vzayda cekimsel olarak birbirine bagli iki cisim kitle
m:'llezi etrafinda dolamirlar ve bunun sonucu uzoyda
8z hareketleri birer sin0s egrisi olur (bkz. Sekil 1). Son
yllarda R. Herrington‘un daha duyarl 8lcOmlerine gé-
re Barnard yildizinin uzay hareketi 8lcim simirlari nirn
de bir sinUs egrisi degildir. Bu durumda Barnard yildi-
zinin Jopiter biyOkloginde bir gezegeni yoktur; fakat
daha kicOk bir ya da doho fazlo sayida gezegeni ola-
bilir. Cinki gézlem duyarligi, daha kicik gezegenle-
rin varligini saptayocak kadar iyi degildir. Yakin bir yil-
diz etrafindaki Dinya bOyGkliginde bir gezegenin,
ldizin uzay hareketine etkisini saptayabilmek icin te-
eskobun ayirma glcndn bir derecenin milyonda bi-
rinden cok daha iyi olmas: gerekmektedir. Bu ise bu-
glinki en iyi teleskoplarin ayirma glciinden 100 kat
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Kitlesl  Uzakii§ Uzay
hareketinde
Yidiz adi  (glnes kUtlesi (istk yith)  sapma (agi
cinsinden) san.)

1-Proxima Contau-
rl (Ata Cen.C) 0.12 4.3 0.032
2-Alfa Cen.A 1.00 4.4 0.004
3-Aita Cen.B 0.81 4.4 0.005
4-Barnard yildzi 0.16 59 o7
5-Woll 358 0.10 7.6 0.023
6-Lalande 21185 0.30 8.2 0.007
7-Sirius A 1.58 8.7 0.001
8-Sirius B 0.26 8.7 0.007
S-Luyken 7268 A  0.11 8.9 0.017
10-Luyten 726-8 B 0.12 8.9 0,016

Blze en ya.hn on yldiz. Bu }dd.ztmu etrafinda |
Jupiter benzeri gezegenler varsa onlann uzay
hareketlerindehki sapmalar (son sttun) bugiinkt
astrometrik teleskoplann duyarkk sirarlan igin-
de oldugu halde heniiz highir benzer donemli |
sapma kesm olamk sap:rmrm; degildir.

ks S=IPENs

daha ko;ﬂkfﬁr
Eger varsa, diger gines sistemlerini saptamanin bos-
kaca yollar da vardir. llk olarak, béyle EII' sistemin te-
mel [Bz!emnde bul;::f ;muzu k:g:l edelim, Gu?
veya gezegen 1zin éndnden n, yil-
g;nmmnda bir s8n0m| olacaktir, le bir s&-
nimlenmeyi gézleyebilirsek, yildiz etrafinda en oz bir
gezegen vorllgrnl saptamis oluruz. FakatGiines benze-

ri bir yildizin, JUpiter benzeri bir gorsel
Dalode milyar kez daha parlok oldugu d0s0nd-
lorse, yonte uygulanabilirligin ne kadar zayif ol-

lor. Yine de sistem nd boylarin-
xamr;, 8z konusu wnﬁleﬁnnn% Ime

|6‘ L] L]

I 30

L}
1000
Yildz soyisi

NP v S g o e e e s
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|
|
|
|
|
|
|
1
|
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I
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i 3 10 30
Uzoklik (Parsek, iparsek= 3. 26 19k yili)

oicmhg: vardir, Conkd uzun dalgo boylarina gldlid’ kga
Giines 1simmi azalirken, gezegen isimimi artor. Yildizin

I}l%ﬂ herhangi bir sekilde yapay olarak &ritlebilirse,
uzun dolf boylarinda etrafindaki gezegenlerin
gorohbalms snhgu daha da artar. Fakat bu da pro-

ulanmayan bir tekniktir. DuEr

ruhun, u lanilan uzun dalgaboyu alic bir
bakima g&rrne alm‘kligmo sahiptir: Vlldlzklrl net gére-

mezler; yani ayirma cok katiid
Baska bir ?ofomutnlt ve konum gdzlemleri

mm temel alir. Biliyoruz ki hare-
mmﬁkculmlenmn hy'f cizgileri de hareketlidir. Cisim

bize yaltk:prl:m ileri kisa dalga boyunu, vzak-
kayar. Bu k «ayma za-
munle :Ianomli bor orsa cismin bir bos-

ka cisim etkisiyle I:Gﬂe i etrafinda dénemli bir
hmbeh s8z konusudur. Bir gezegenin neden olubi!e-

l Sekil 2: Giines benzeri bir yldizn uzay ha-
| reketine degigik katleli gezegen etkisi (y-

sayan aynntk bir

" en az 33 gk yibna kadar tim yldielar
~ (~100 kadar) 0.000001 ag: saniyesi ayurma
giicii altnda incelenmelidir. |

I iinge
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Bu yapay fotografta IRAS tarafindan
kegfedilen toz halkas: gorulmektedir.
Merkezinde giineg bulunan bu halka
Mars ve Jiipiter'in yoringeleri arasinda
uzanmaktadir (altta).

cedi bu tir kaymalar saniyede 10-20 m‘lik yoklosma
uzaklosma hizlarina karsi gelir. Bugiin gdzlemsel 5l
¢om duyarligi da 15 m/san‘ye kadar inmektedir. Yakin
gelecek 1 m/saniye’lik hizlarin bile dlcilebilecegine
inanilmaktadir. Tayfsal yontemin dezavantaiji tayf ciz-
gilerine gezegen etkisiyle yildizin aym biyiklikte ola-
bilen bizilip-genisleme etkisinin ayrilamamasidir. Bu
yontemle Kitt-Peak Gézlemevi'nde 123 Giines benzeri
yildiz Gzerine sirdirilen bir calismada bu yildizlardan
Ucte birinin dikine hizlarinin 10-20 m/san’lik dénemli
degisimler gdsterdigi anlasilmistir. Fakat kac tanesinde
bu degisimin gezegen varligindan kaynaklandigim bil-
miyoruz.

Interferometre denen bir baska yéntemle astronom-
lor gézlemlere Dinya atmosterinin etkisini gidermeyi
basarmislardir. Cift yildiz bilesenleri arasindaki uzak-
liklar hatta yakin dey yildizlarin caplar bu yéntemle
bulunabilmektedir. Ozellikle son 15 yildir A.Labeyrie
tarchindan gelistirilen “specle interferometre’™ tekni-
giyle ulasilan acy, saniyesinin on binde biri kadarlik &l-
cum duyarhgi diger giines sistemlerinin saptanmast icin
oldukea yeterli gériinmektedir. Bu teknikle heniiz yakin
yildizlarda detayl bir gezegen saptama taramasi ya-
piimamistir. NASA’da bunun icin gelistirilen projeler
&denek beklemektedir.

Su anda goézlemsel teknikler, varsa diger gines sis-
temlerini soptoyobilecek kapasitede olmasina karsin
heniz genis kapsamli projeler uygulanmayo konmadi-
31 icin baska giines sistemlerinin varhgina iliskin hicbir
kesin gézlemsel kanita sahip degiliz.

Ancak bu ydnde biyik olosiliklar var, Cok yakin yil-
dizlara baktigimizda en yokin yildizin Gicld bir yildhz sis-
teminin Uyesi olmasi, diger bircok yakin yildizin uzay
hareketlerinde dizensizlik belirtileri, diger bir kisminda
da gérinmeyen siyah ve beyaz clce yldizlarin kegfe-
dilmis olmasi yldizlorda gezegen varliginin yaygin
olabilecegini géstermektedir.

Bu kanitlara ek olarak kirmizidtesi astronomi uydusu
IRAS 1983 yil icinde Vega, Fomalhaut gibi bircok par-
lak yildiz etrofinda disk bicimli toz bulutiar: kegfetmis ve
bunlar heniiz alusmakta olan yeni glines sistemleri ola-
rak yorumlanmistir. Bu gézlemlerde toz bulutlarinn
gezegen olarak yogunlasma belirtileri varsa da IRAS’-
in ayirma gici k&t oldugu icin bunun gercek oldugu
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Uzaya larmi Stesl boyunda
yapmak (zere gnderiien uydusu, ban
diziann etrafinds bizim sistemine =

" Beta pictoris yildizim gev-
‘;_’;—‘! releyen olusum, bir toz ve-
ramdiau.yndabeuri
+! gevresinde dbnen gezegen-

sy Do -yl sl ol sl ey s o v ot

M’:‘mmm'nw bazilan, sistemin evrende tek olugunu gisteri-

nen bir saygit yeriegtirdlier. Ortadaki yildzin - Discover'dan Gev: Dr. Ethem DERMAN
sdylenememektedir. Yakin gelecekte NASA yeni bir mektedir. Plonlomoya gore bu teleskople 33

:ermémi gézlem uydusu ricﬂronoyl plol:\nlamk?ldudk:.
yeni uydunun aywrma gicl, 10 sk yili uzakhigo ka-
dar yildizlarda Jipiter benzeri gezegenleri saptayabi-
lecek biiyiklokte olacag: sanil ir. Gezegenli yil-
dizlarin bir istatistigi icin daha genis bélgede doha faz-
la yildiz Uzerinde arastrma yapilmas gerekmektedir.
Bizim digmizda gezegenli yildiz bolluﬁu ne kadar faz-

Birkag yil icinde uzaya konum emi yapabilecek
iki uydu ahlacaktir. Bunlardan ilki binde iki aci saniyesi
dogrulukla konum gézlemi yapabilecek olan uzay te-
leskobu, ikincisi de ayirma giicii binde bir a¢i saniyesi
kadar olacak olan HIPPARCHOS uydusudur. Bu bﬁ:;n
duyarliklan ¢ok iyi elmamaklo beraber yakin yildizior-
da biyilk gezegen varliklari hakkinda kesin bilgiler el-
de etmeye yeterli ol bilinmektedir,

3 ok Vo D et B e R
ma ve i em astromet-
rik bir teleskobun atmosfer disina firlahlmast distnol-

10

15tk - yili vzakhga kodar tim yidizlarda  varsa
Dinya benzeri ve acha biyik gezegenler saptanabi-
lecektir. NASA, Gines Sistemi Arashrma Komitesi &n-
celikle Uraniis ve Meptin benzeri gezegenlere bakil-
masini dnermektedir. Bu durumda 33 sk yili uzaklik
I;ifl: 0.00001 agi mnli(yesi g&zlembduynrhm yeterli ola-
cak, lem zaman kO¢ok tutulobileceginden cok sayi-
do yildiz incelenebilecektir.

Bu planlanan cok duyarl astrometrik teleskopDinya
ydringesine ofurtulabilirse, varsa diger g sistem-
leri hakkindaki kesin bilgi 15 yillik sistematik yogun
E:ziem ve analizler sonucunda elde edilebilecek. Bu

dar bekleyecek miyiz bu da belli degil. Conki bu
yénde rryﬂzﬁndm “specle interforometra” ile calig-
malar hizlanmis durumda. Kisa sire &nce B.Zuckear-
man, S.B.cltw'tz-, M.Skrutskie ve M, iki yildiz (HL
Touri ve R Monocerotis) etrafinda disk bicimli toz -
lan oldugunu, bunlarin yeni olusan giines sistemleri
ol ini duyurdular, Sanirz diger gines sistemleri
hakkinda 15 yil gecmeden cok sey dgrenecegiz.

BILIM ve TEKNIK
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'I 9 yizylin son ceyreginde G. Schioparelli ve

o P.Lowell gibi meshur astronomlar, Mars yi-
zeyinde gérdikleri bazi ayninhlan, orada var oldugu-
nu kabul ettikleri Uston medeniyetin su kanallar olarak
yorumladilar. O zaman cok kisi, Marshlarin biyik ka-
nollarla kutuplardan su tagidiging inaniyordu. Hatta
sonradon iki Mors uydusunun yériinge hesaplan géz-
lemlerle uyusmaynca, onlarin Marslilor tarahindan y&-
ringeye oturtulmus icleri bos yasam merkezleri oldugu
bile ileri striildd. Sonrodan gelistirilen daha duyarl: te-
leskoplarla Mars’ta ne kanal gérildi ne de uydulari-
nin ici bos olduguna iliskin bir kanit bulundu. Daha &n-
ce biyik astronomlar Lile, bilimsel gézlem sonuqlur:!-
la, inanmak istedikleri seyleri birbirine kanstirmislard:.
Mars'ta bugin yasam yokiur; fokat &zellikle 1976'da
Mars’a indirilen iki Viking araciyla yapilan inceleme-
ler, Mars‘ta bir zamanlar cok miktarda su bulundugu-
nu gdstermektedir. Belkide o dénemlerde Mars'ta yo-
sam vard.

Jopiter, Satiirn gibi bOyOk gezegenlerin kalin atmos-
ferlerinin bir bélgesinde sicakligin yasam icin uygun ol-
dugu, bu bélgelerde Nitrojen denizleri ve bu denizler-
de Metan buzullar oldugu bilinmektedir. Bu ortamlor-
da ilkel yosam torlerinin bulunobilecegi de gézard:
edilmektedir. Her seye karsin, buglne kadar gines sis-
temi icerisinde baska bir gezegende, bizim gibi mede-
niyetler kurmus canlilar bulunamamishr ve béylece or-
ik biliyoruz ki, giines sistemi icerisinde yalmiz yasamak-
tayiz, Oyleyse Dinyamiz’da emniyetteyiz. En azindan,
ne oldugunu bilmedigimiz olas: dis uygarliklorin saldi-
rlarindan vzagiz. Bu kadaor sorun icerisinde bir de
dinya disi yaratiklarla ugrasmak zorunda degiliz. Fa-
kat olasi diinya disi yaratklarin, bize dismanca saldi-
racaklarini nereden biliyoruz? Belki de bize yordim
ederler, bizi dertlerimizden kurtarirlar. B&yle olmasa
bile an azindan onlari tanimis oluruz. Peki, gines siste-
minde yalmz oldugumuza gbre nerede arayalim bu

Vega'mn cevre
sinde halkla gek-
linde bir bulut
olusturan parga-
lar, yldizan olugu-
mu strasinda arta
kalanlardir,
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Ugsuz bucaksiz evrende sonsuz sayl-
da yildizdan bir tanesi ve bu yildizin et-
rafinda ayni diizlemde aym ybnde dola-
nan dokuz blyllk gezegen. Giines, bu
dokuz gezegen, kiiglik gezegenier ve
kuyrukluyiidiziaria beraber 6 milyar km.
yan¢apl bir kilre igerisinde yer alan gii-
neg sisteminl olugturuyor. Glineg siste-
minin sadece bir gezegeninde yilzey,
denizier ve hava katmara, karbon mole-
killlerinl temel alan canlilar i¢in yagama
ortami olugturmug ve bu uygun ortamda
yagayan canliardan bir tanesi, digin-
me yetenegdinl de geligtirerek yakin gev-
resinl siirekll aragtinyor: Evrende yalniz
miyiz? Bagka diinyalar da yagayan canli-
lar var mi? Nerede bu bagka diinyalar,
bagka giiney sistemleri?

dostlon? Yildizlardo degil herholde? Ciinki yildizlar

sam icin oldukga sicakhr. Ya tek gdrdigimiz yildiz-
arin etrafinda Diinya gibi gezegenler clamaz mi# Ev-
rende milyarlarca g8kadosi ve her gékadasindo asaf
yukan yoz milyar yidiz var. Ustelik bu yildizlorin ¢o-
gunluguGlines benzeri yildizlar. Gines, dokuz biyok
gezegeniyle bu koca evrende imfiyazli olabilir mit
"Momkin” diyor bazi astronomlar ve ekliyorlor:
“Gones sistemi 8zgln bir olusum gecirmis olabilir.
Cinkd yillardir y8riingesinde gezegen bulunan yildsz-
lar aramiyer; ama bugiine kadar bir tek bile bulunama-
d "

B
1937 yilinda meshur astronom Van de Kamp, G-
nes’e 5,9 isik yil uzokta dérdiincd yokin yildiz Barnard
yildizi olarak da bilinen Minich 15040'in uzay hareke-
tini izlemeye basladi ve 1963'te bu gzlemlerden, Bar-
nard yildizinin etrafinda 24 yilda bir dolanan Jipiter
boyokloginde bir gezegenin bulundugunu duyurdu.
Sonradan, G.Gatewood ve H.Eichhorn, yaptiklan ba-
gimsiz gbzlemlerin yukandaki sonucu dogrulamadigini
g&rduler; fakat Barnard yildizinin uzay hareketi, sanki
bir seyden etkileniyordu, Van de Kamp degerlendirme-
sini yeniledi ve bu kez Barnard yildizi etrafinda bir de-
gil iki gezegen oldugunu duyurdu. Dogoal olarck, geze-
ler teleskopla dbgrudan dogruya gérinmiyorlar;
kat yildizin 8z hareketindeki kiicik ve dénemli sali-
mmlarin nedeni olarak disonbloyorlard:. Biliyoruz ki,
vzayda cekimsel olarak birbirine bagli iki cisim kitle
m:'llezi etrafinda dolamirlar ve bunun sonucu uzoyda
8z hareketleri birer sin0s egrisi olur (bkz. Sekil 1). Son
yllarda R. Herrington‘un daha duyarl 8lcOmlerine gé-
re Barnard yildizinin uzay hareketi 8lcim simirlari nirn
de bir sinUs egrisi degildir. Bu durumda Barnard yildi-
zinin Jopiter biyOkloginde bir gezegeni yoktur; fakat
daha kicOk bir ya da doho fazlo sayida gezegeni ola-
bilir. Cinki gézlem duyarligi, daha kicik gezegenle-
rin varligini saptayocak kadar iyi degildir. Yakin bir yil-
diz etrafindaki Dinya bOyGkliginde bir gezegenin,
ldizin uzay hareketine etkisini saptayabilmek icin te-
eskobun ayirma glcndn bir derecenin milyonda bi-
rinden cok daha iyi olmas: gerekmektedir. Bu ise bu-
glinki en iyi teleskoplarin ayirma glciinden 100 kat
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Kitlesl  Uzakii§ Uzay
hareketinde
Yidiz adi  (glnes kUtlesi (istk yith)  sapma (agi
cinsinden) san.)

1-Proxima Contau-
rl (Ata Cen.C) 0.12 4.3 0.032
2-Alfa Cen.A 1.00 4.4 0.004
3-Aita Cen.B 0.81 4.4 0.005
4-Barnard yildzi 0.16 59 o7
5-Woll 358 0.10 7.6 0.023
6-Lalande 21185 0.30 8.2 0.007
7-Sirius A 1.58 8.7 0.001
8-Sirius B 0.26 8.7 0.007
S-Luyken 7268 A  0.11 8.9 0.017
10-Luyten 726-8 B 0.12 8.9 0,016

Blze en ya.hn on yldiz. Bu }dd.ztmu etrafinda |
Jupiter benzeri gezegenler varsa onlann uzay
hareketlerindehki sapmalar (son sttun) bugiinkt
astrometrik teleskoplann duyarkk sirarlan igin-
de oldugu halde heniiz highir benzer donemli |
sapma kesm olamk sap:rmrm; degildir.

ks S=IPENs

daha ko;ﬂkfﬁr
Eger varsa, diger gines sistemlerini saptamanin bos-
kaca yollar da vardir. llk olarak, béyle EII' sistemin te-
mel [Bz!emnde bul;::f ;muzu k:g:l edelim, Gu?
veya gezegen 1zin éndnden n, yil-
g;nmmnda bir s8n0m| olacaktir, le bir s&-
nimlenmeyi gézleyebilirsek, yildiz etrafinda en oz bir
gezegen vorllgrnl saptamis oluruz. FakatGiines benze-

ri bir yildizin, JUpiter benzeri bir gorsel
Dalode milyar kez daha parlok oldugu d0s0nd-
lorse, yonte uygulanabilirligin ne kadar zayif ol-

lor. Yine de sistem nd boylarin-
xamr;, 8z konusu wnﬁleﬁnnn% Ime

|6‘ L] L]

I 30

L}
1000
Yildz soyisi

NP v S g o e e e s

i
|
|
|
|
|
|
|
1
|
i
I
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IO i i i

i 3 10 30
Uzoklik (Parsek, iparsek= 3. 26 19k yili)

oicmhg: vardir, Conkd uzun dalgo boylarina gldlid’ kga
Giines 1simmi azalirken, gezegen isimimi artor. Yildizin

I}l%ﬂ herhangi bir sekilde yapay olarak &ritlebilirse,
uzun dolf boylarinda etrafindaki gezegenlerin
gorohbalms snhgu daha da artar. Fakat bu da pro-

ulanmayan bir tekniktir. DuEr

ruhun, u lanilan uzun dalgaboyu alic bir
bakima g&rrne alm‘kligmo sahiptir: Vlldlzklrl net gére-

mezler; yani ayirma cok katiid
Baska bir ?ofomutnlt ve konum gdzlemleri

mm temel alir. Biliyoruz ki hare-
mmﬁkculmlenmn hy'f cizgileri de hareketlidir. Cisim

bize yaltk:prl:m ileri kisa dalga boyunu, vzak-
kayar. Bu k «ayma za-
munle :Ianomli bor orsa cismin bir bos-

ka cisim etkisiyle I:Gﬂe i etrafinda dénemli bir
hmbeh s8z konusudur. Bir gezegenin neden olubi!e-

l Sekil 2: Giines benzeri bir yldizn uzay ha-
| reketine degigik katleli gezegen etkisi (y-

sayan aynntk bir

" en az 33 gk yibna kadar tim yldielar
~ (~100 kadar) 0.000001 ag: saniyesi ayurma
giicii altnda incelenmelidir. |

I iinge
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Bu yapay fotografta IRAS tarafindan
kegfedilen toz halkas: gorulmektedir.
Merkezinde giineg bulunan bu halka
Mars ve Jiipiter'in yoringeleri arasinda
uzanmaktadir (altta).

cedi bu tir kaymalar saniyede 10-20 m‘lik yoklosma
uzaklosma hizlarina karsi gelir. Bugiin gdzlemsel 5l
¢om duyarligi da 15 m/san‘ye kadar inmektedir. Yakin
gelecek 1 m/saniye’lik hizlarin bile dlcilebilecegine
inanilmaktadir. Tayfsal yontemin dezavantaiji tayf ciz-
gilerine gezegen etkisiyle yildizin aym biyiklikte ola-
bilen bizilip-genisleme etkisinin ayrilamamasidir. Bu
yontemle Kitt-Peak Gézlemevi'nde 123 Giines benzeri
yildiz Gzerine sirdirilen bir calismada bu yildizlardan
Ucte birinin dikine hizlarinin 10-20 m/san’lik dénemli
degisimler gdsterdigi anlasilmistir. Fakat kac tanesinde
bu degisimin gezegen varligindan kaynaklandigim bil-
miyoruz.

Interferometre denen bir baska yéntemle astronom-
lor gézlemlere Dinya atmosterinin etkisini gidermeyi
basarmislardir. Cift yildiz bilesenleri arasindaki uzak-
liklar hatta yakin dey yildizlarin caplar bu yéntemle
bulunabilmektedir. Ozellikle son 15 yildir A.Labeyrie
tarchindan gelistirilen “specle interferometre’™ tekni-
giyle ulasilan acy, saniyesinin on binde biri kadarlik &l-
cum duyarhgi diger giines sistemlerinin saptanmast icin
oldukea yeterli gériinmektedir. Bu teknikle heniiz yakin
yildizlarda detayl bir gezegen saptama taramasi ya-
piimamistir. NASA’da bunun icin gelistirilen projeler
&denek beklemektedir.

Su anda goézlemsel teknikler, varsa diger gines sis-
temlerini soptoyobilecek kapasitede olmasina karsin
heniz genis kapsamli projeler uygulanmayo konmadi-
31 icin baska giines sistemlerinin varhgina iliskin hicbir
kesin gézlemsel kanita sahip degiliz.

Ancak bu ydnde biyik olosiliklar var, Cok yakin yil-
dizlara baktigimizda en yokin yildizin Gicld bir yildhz sis-
teminin Uyesi olmasi, diger bircok yakin yildizin uzay
hareketlerinde dizensizlik belirtileri, diger bir kisminda
da gérinmeyen siyah ve beyaz clce yldizlarin kegfe-
dilmis olmasi yldizlorda gezegen varliginin yaygin
olabilecegini géstermektedir.

Bu kanitlara ek olarak kirmizidtesi astronomi uydusu
IRAS 1983 yil icinde Vega, Fomalhaut gibi bircok par-
lak yildiz etrofinda disk bicimli toz bulutiar: kegfetmis ve
bunlar heniiz alusmakta olan yeni glines sistemleri ola-
rak yorumlanmistir. Bu gézlemlerde toz bulutlarinn
gezegen olarak yogunlasma belirtileri varsa da IRAS’-
in ayirma gici k&t oldugu icin bunun gercek oldugu

Subat 1985
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Uzaya larmi Stesl boyunda
yapmak (zere gnderiien uydusu, ban
diziann etrafinds bizim sistemine =

" Beta pictoris yildizim gev-
‘;_’;—‘! releyen olusum, bir toz ve-
ramdiau.yndabeuri
+! gevresinde dbnen gezegen-

sy Do -yl sl ol sl ey s o v ot

M’:‘mmm'nw bazilan, sistemin evrende tek olugunu gisteri-

nen bir saygit yeriegtirdlier. Ortadaki yildzin - Discover'dan Gev: Dr. Ethem DERMAN
sdylenememektedir. Yakin gelecekte NASA yeni bir mektedir. Plonlomoya gore bu teleskople 33

:ermémi gézlem uydusu ricﬂronoyl plol:\nlamk?ldudk:.
yeni uydunun aywrma gicl, 10 sk yili uzakhigo ka-
dar yildizlarda Jipiter benzeri gezegenleri saptayabi-
lecek biiyiklokte olacag: sanil ir. Gezegenli yil-
dizlarin bir istatistigi icin daha genis bélgede doha faz-
la yildiz Uzerinde arastrma yapilmas gerekmektedir.
Bizim digmizda gezegenli yildiz bolluﬁu ne kadar faz-

Birkag yil icinde uzaya konum emi yapabilecek
iki uydu ahlacaktir. Bunlardan ilki binde iki aci saniyesi
dogrulukla konum gézlemi yapabilecek olan uzay te-
leskobu, ikincisi de ayirma giicii binde bir a¢i saniyesi
kadar olacak olan HIPPARCHOS uydusudur. Bu bﬁ:;n
duyarliklan ¢ok iyi elmamaklo beraber yakin yildizior-
da biyilk gezegen varliklari hakkinda kesin bilgiler el-
de etmeye yeterli ol bilinmektedir,

3 ok Vo D et B e R
ma ve i em astromet-
rik bir teleskobun atmosfer disina firlahlmast distnol-
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15tk - yili vzakhga kodar tim yidizlarda  varsa
Dinya benzeri ve acha biyik gezegenler saptanabi-
lecektir. NASA, Gines Sistemi Arashrma Komitesi &n-
celikle Uraniis ve Meptin benzeri gezegenlere bakil-
masini dnermektedir. Bu durumda 33 sk yili uzaklik
I;ifl: 0.00001 agi mnli(yesi g&zlembduynrhm yeterli ola-
cak, lem zaman kO¢ok tutulobileceginden cok sayi-
do yildiz incelenebilecektir.

Bu planlanan cok duyarl astrometrik teleskopDinya
ydringesine ofurtulabilirse, varsa diger g sistem-
leri hakkindaki kesin bilgi 15 yillik sistematik yogun
E:ziem ve analizler sonucunda elde edilebilecek. Bu

dar bekleyecek miyiz bu da belli degil. Conki bu
yénde rryﬂzﬁndm “specle interforometra” ile calig-
malar hizlanmis durumda. Kisa sire &nce B.Zuckear-
man, S.B.cltw'tz-, M.Skrutskie ve M, iki yildiz (HL
Touri ve R Monocerotis) etrafinda disk bicimli toz -
lan oldugunu, bunlarin yeni olusan giines sistemleri
ol ini duyurdular, Sanirz diger gines sistemleri
hakkinda 15 yil gecmeden cok sey dgrenecegiz.

BILIM ve TEKNIK



YAPMADAN

- DUNYA TURU

cakla dinya turu yopmanin gérindste nistd
Ubir tarah yoktur. Dinyanin bes kitasindaki binlerce
havayollari acentesi, istenirse béyle bir yolculuk di-
zenleyebilir. Bu turu yapmak isteyenleri, olsa olsa,
&denmesi gereken bilet licretinin yiiksekligi engelleye-
bilir. Ayni turu yolda inmeden yapmaya kalkismak ise,
bambaska bir serlivendir. Buginkd havayollan sirket-
lerinin elinde, béyle inissiz diinya turu yapabilecek bir
"93: *?.ﬁ.'?‘“"ﬁ“'“"ﬁ““;.’ r soru geliyor: Dinyanin boto
rada akla s&yle bir soru geliyor: nin n
cevresini dolanarak basladigi yere dénebilecek bir
ucaga ne gerek var? Sivil havacilik agisindan bayle bir
ucok gereksiz olabilir ama, askeri agidan durum bas-
kadir. Askeri uzmanlara gére; ucagin menzilinin (erise-
bilecegi mesafenin) uzun olmasi ve devaml bicimde
havada gérev yapabilir halde kalabilmesi, onun hare-
ket gicini saglayan ana etkendir. Simdilik askeri
ucaklarin menzili, yoklasik 15.000 kilometreye erisebil-
mekte, bu da dinyayr dolanmak icin gerekli olan
40.000 kilometrelik menzilin cok altinda kalmaktadir.
Ucaklarin yetersiz menzillerini uzatmak tzere, hava-
dan, yoni ugaktan-usaga yakit ikmali yopma yoluna

Iki Amerikali, 40.000 kilometrellk diin-
ya turunu yerden ve havadan ikmal yap-
maksizin on lki giinde gergekiegt!recek
olan bir ugagin ik modelinl ugurmay:

basvurulabilir. Bu fevkalade gic bir istir. Havadan ik-
mal yapabilmek icin iki sartin gerceklesmesi gerekmek-
tedir. Bir kere havanin durumu uygun, géris iyi olacak
ve siddetli hava akimlarina rastianmayccak; diger to-
raftan, ucakta yakit ilefim borusunun yakalamp takil-
masini saglayan gayet incelikli bir fertibat bulunacak-
tr. Iste botin bu nedenlerden, uzak gérev uuslarina
cikan pilotlar, havadan ikmal yopmak yerine, mimkon
oldugu kadar uzun menzilli uq:rlnrdan yararianmay!
’"s‘.‘;.':d"‘““d‘:ﬁ"m lo h |

imdiye r rilamamis olan hiner, inissiz ve
ikmalsiz dinya turu yapmak idi. Iste iki *“cesur-cilgin’’
garip bir ucakla yakinda bu turu gerceklestirmeyi de-
neyeceklerdir. Bunlardan biri, Yeona Yeager adl
gbzipek kadin pilottur. Yeager, bir yandan jeofizik ve
Bzellikle ceronotik alaninda saglam bilgilere, diger
yandan ucus tecriibesine sahiptir. Ozel meraklan aro-
sinda ULM (ultra-hafif motorlu) ugaklarinin pilotlugunu
yapmak da yer aliyor. Macera ucusunun &teki kahra-
moani, eski ABD Hava Kuvvetleri yarbay: Richard G.
Rutan’dir Rutan, cesitli ucak tipleri ile 6.900 saat uc-
mustur. Bunun 2.000 saati askin bslomo jet ucaklariy-
la. 4.400 saatlik bslomo hafif tek ya da iki motorlu
ucaklarla yapilmishr. ““Dick”’, 1900 saatini ABD Hava
Kuvvetleri‘nin nokliye ucaklarinda, pilot ya da ucus
teknisyeni olarak gecirmistir. Richard Rutan; Avrupe,
Kuzey Afrika, Yakin ve Ortadogu ile Gineybah Asya
dlkelerinin cogunun ya izerinden ucmus, bunlara inmis
ya da bunlardan havalanmis bulunmaktadir. Ayrica,
Rutan’in savas deneyimine de isaret etmek gerekir: Ru-
tan 1967-1968 yillarinde bir F-100 Super-Sabre ucag
ile 105’ Kuzey Vietnam Gzerinde olmak Uzere 325 g&-
rev ucusu yopmis, Hanoi Uzerine yaptgi  bir ugusta
Kuzey Vietnam ucaksavarlar: tarafindan disorolmisse
de &zel bir Amerikan imdat birliginin yefismesiyle esir
olmaktan kurtarilmishr.

Iste anlattigimiz buikili, alisilmadik bir serovene, ali-
siimadik bir ucakla ahlacaklardir. Voyager (yolcu) adli
bu ucok, kendi agirliginin beskat kadar yakit alabile-
cek bicimde planlanmistir. Bu sasilacak isi daha iyi an-
latabilmek icin, bildigimiz klasik ucaklarin yakit alma
kapasitesinin, yapisal agirliklarinin yarisini asmadigim:
hehrlatmak garafir. Baska bir deyisle, Voyager'in yo-
:lf alis kapasitesi simdiki ucaklara oranla on kat Ustiin-

r.

“’Dinya turu’’ deneyiminden ne kastedildigini de ay-
dinlatmak gerekir. Ornegin, dinyayi 50, enlem tizerin-
den dolanarak da, bir “dinya turu” yapilabilir ve

Hging yolculuguna baslamak tizere 6ni-
miizdeki aylarda havalanacak **Voyager'"
Mojave Havaalam'nda ilk kez halka goste-
rildi.
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. Yeager, bu
yeceklerdir.
yakst olug

.'_N-ﬁ—. ; T S ——
b&yle bir tur uz Ekvator’u dolanarak yapilacak
bir turdan hﬁ’c kisa olur, Ancak, Hermoz ve Wi-

Post gibi 8ncilerin izinden gitmek isteyen by iki
"AZmrikdmm dyle yolu kisaltmaya niyetleri yoktur; On-
lar, 25.000 mil (40.000 kilometre) lik tam bir dinya tu-
ru yapmak istemektedir.

Voyager’in hangi noktadan ve hangi giin havalana-
cog: bu satrlarin yazildigi sirada heniiz belli olmamis-
t. Bununla birlikte ucus sirasinda nerelerden gecilecegi
aciklanmistir. Amerika Birlesik Devletleri’'nin giineyin-
den yola gikilarok Kiba'nin giineyinden gecilecek,
Brezilya'nin kuzeydogu kiyisi iz?enocak, Giney Atlan-
tik agilacak, Giney Afrika’ya varilacak; oradan Hint
Okyanusu, Avusturalya ve Pasifik Okyanusu’nun bo-
yik baélomo ilerek Howai Adalani’na. ulasilacak,
sonra son bir "kanat cirpisi”* ile baslangic noktasina
déniilecektir.

Ugak, iki yilda insa edilmis ve ilk defa Kaliforniyo'da-
ki Mojave Havaalani’nda halka gésterilmistir. Ucagin
planlarin, Richard Rutan’in 40 yasindaki agabeyi ucak
mihendisi Burt Rutan cizmistir. Ucogin yopiminda mo-
dern teknolojinin bitin imkanlarindan yararlanmistir.

in genis &lclide kompozit (karma) malzeme
(grofit, kevler, cam elyaf) kullonilmistir. Bu malzeme,
zorlamalara karsi cok daha doyamikli ve klasik

12

itk inigaie diihya turunu gerceklestirmeyi dene-

U, 5 tonluk kaltss agrbgaiun 4,5 “tonunu

E]:;“"Wm‘w alagimlorindan ¢ok doha ha-

Ortaya ¢kan model, Gzerine ucak kalibi gecirilmi
bir depoya benzetilebilir. Voyoger‘in gévdesine, m
nuirl;mno ve &n bélimiine yerlestirilmis 16 yakit tank
vardr.

Performansi disiren bir etken, hareket halindeki
ucag engelleyen hava direncidir. Bu direnc, hizin ka-
resi ile dogru orantili olarak arfor. Voyager'in aerodi-
namik yapisi, hove direncini en aza indirmektedir.
Ucagin hareketi ise, birbiri ardindan “Push-pull”” siste-
mine gore cahsan pistonlu iki motorla saglanacaktir.
llk bakista Voyager bir planéri andirmaktadir. Bir uc-
tan diger uca 36,6 metre uzunlugunda olan ana kana-
di, cok biyik olup bir Boeing 727 ninkine erisebilmek-
tedir. Ancak, ucagin 423 ki& olan agirlgi, kicik bir
usaginkinden bile daha dosikttr. Ucoga yakit haric,
ucus icin gerekli techizat yiklenince bu agirlik yoklasik
iki katina cikmakta, diinya turu icin gon:i‘il it depo-
laninca 5 tona erismektedir, Ucok, yll saatte
oo sty S ko
s0 nya turuna ¢i . i uga-
gn olaganisti seriveninin sonucu merakla beklen-
mektedir.

Science et Vie'den geviren: Dr. Ergin KORUR
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YASLANMA ENGELLENEBILIR Mi?

Son ¢ yildir, ancak yagamak igin ge-
rekli gida ve vitaminlerie beslienen Ray
Wolford, sankl bu zorlu reflm yetmiyor-
mug gibl hafta sonlaninda Kaliforniya'da
on, on beg kilometrellk ylrilylglere ¢iks-
yor. Walford, 'Gikede yaglanma (izerine
caligan 8nde gelen kigllerden birl olup,
deneylerini altmig yilbk vilcudu (zerin-
de uygulamaktadir. Deney hayvanlar-
nin yagamlanm uzatma ySntemieri keg-
feden Walford, alinan gidanin ciddi bir
pekilde azaltimasiyla, yaghhi§in gergek-
ten erteienebliecedl teorisi iizerinde ga-
hgmaktadir.

Gina MARANTO

v anda ABD’de oltrmg bes yayin Ozerinde yirmi Oc

milyondan fazla kisi vardir ve bu sayinin 2030 yilin-

elli bes milyona ulagacog umulmaktadir. Bu durum,
Walford ve sayist gittikce artan diger bilim adamlarini,
en inatg biyoloji bilmecelerinden biri olan *‘Organiz-
malar nasil ve nigin amansiz bir sekilde gitgide kuvvet-
ten diserek, Simekte’ sorusu Ozerinde calismaya zor-
lomaktadir.

Federal Hokiimet 1974 yilinda (NIA = National Ins-
titve of Aging) Ulusal Yashlik Enstitist’nd kurarak bu
arashrmalara katdmigtr. Yeshlikla ilgili calismalara
artmakta olan ilginin bir g8stergesi de NIA'nin 1985
bitcesinin y0z kirk milyon dolara; yani yaklagik 1974
bdtgesinin dokuz kahna ulasmasinin beklenmesidir. Ye-
ni bir saha olan ve yashhk Gzerindeki calismalan kap-

an gerontoloji (Yaghlik bilimi); bilim adamlan, szel-
EEL‘ yeni baslayan geng arashinicilar tarafindan kabul
ilmigtir.

Yashlik ve dOsok beslenme ile ilgili arastirmalann ka-
Ccr,: il éonq;-ﬂckddar f::::u“;f:l: c’iﬂoﬁ

i genc rin lanni ciddi
rak larini ¢ yil daha uzotabildigini

gOrmOstor, W , Los Angeles'da Kaliforniya Uni-
versitesi‘nde 1970 yih boglarinda benzer sonuclan, ba-
hiklardo, sadece viicut isilanini dosirerek elde etmistir.
Her iki y3ntemi birlikte, foreler Gzerinde uygulayon
Wolford ve yardimemsi Richard Weindruch, yetiskin
hayvanlorda da bu yéntemlerle yosamin uzatlabilece-
gini bulmuglardir. Insanlarla cok yokn iliskisi olmasa
bile, bu yantemler yeni buluslar icin birer kvilcim niteli-
gindedir. Arastricilar og kalmaya yakin bir diyet veya
Walford'un boliklarde yorathg: aktif bir ks uykusu ile
biyokimyasal olaylarin bloke olarak, dejenerasyonun
geikfirilebilecegini ileri sGrmektedirler. Cc::gin Wal-
ford, yoshlik ile iliskisi olan bircok bagisiklik sistemi yet-
mezliklerinin, az beslenme ile 5nlenebilecegini gzlem-
lemistir. Son bes yilda yapilan aragtrmalar, hicrelerde
olusan bircok degisiklik, yoshlik Gzerindeki belirgin et-

Subat 1985

kisini ortaya cikarmistr. Yosh hicreler, viicudun calg-
misini saglayan besinlerin yakilmasi, artiklonn uzak-
lashriimasi, gen harabiyetinin tamiri ve yasomsal pro-
tein molekillerinin olusturulmas: gibi gérevieri tam ola-
rak yerine getiremezler. Kisacasi yosh hijcreler, olus-
turduklan organizma gibi, fonksiyon gdrme yetisini
kaybederler.

‘oshihk Ozerinde ¢aligan hemen her bilim adam:; hie-
resel ylkimin nasil olustugunu aydinlaticr g8rigler ileri
sUrmislerdir. Fakat hiicresel fonksiyonlan, viicut icinde
yeterince arastirabilecek herhangi bir biyokimyasal
y&ntem halen bulunmadigindan, bilim adamlon ancak
cesitli foﬁ:hr olu;h:rrnul:f k):eﬁnmeldodirbr. I

Son yillardaki hipotezler iki genis grubu ayrilma egi-
limindedir. Yapim ve yikim teorileri, hicrelerdeki I:;?p-
mlrlmz harabiyet Gto:l'ina kurulmustur. Genetik u;'t te-
orilerine gére, vilcudun tik yapisinin kendi 8lom
emrini verdigi dﬂmmlmmr. En eski ve yikim
teorilerinden biri olan ve yashhgin, ancak :nmmn ys-
netim mekanizmas olan uzun DNA zincirlerindeki mu-
tasyonlarin bir sonucu olarak olu: v savunon g&-
rﬂrr: simdi deger veril ir. Bu teorilere y

organizmanin 10m m nca DNA'da milyon-
k bozmnrb:lyf:uhudr Dolaysiyla,
hOcresel protein

ise
kopmaktadir. Hatta bazen kendi helezon geklini koru-
mak icia iolanbu:yudonuklwﬁﬂdohy-
betm r. Gendeki bir bazin aluikﬁiu

ise sentez kaybina yol agabilmektedir. Bu teoriye gare,
DNA zincirleri boyunca ne kadar gok mutasyon olugur-
sa, hiicre, fonksiyonlarindan o kadar cok kaybetmek-
tedir. Bu g8r0s0n yanildigi nokta, hilcrenin kendi ken-
dini tamir etmesi gibi boyOk bir yetenegin hesaba kahl-
mams olmasidir. Genglerde soghkl hocrelerde, DNA'-
do olusan forkh ya da bozuk nikleotid dizilimleri, en-
irnlor tarahndan srekli yeni bagtan olugturulmakto-

r.
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T Kanser Enstitist’nden Tokatoshi Ishikawa yet-
rru; l: tom bir insan yagami boyunca, hicrelerdeki
y:ﬂamc islemi onn:urm

"—

l‘rmmhr lm DNA‘mn bu mukmwdomhmmdm
rildp arhk omhm mutasyonlarin gnrgnda bi-

Gor0yonda dogid. Kutey Kehformye Universtes
g::lanlemurdShhhrm

Ilml NAminrﬂyDrﬂhnHrmnunhzind-n
rumlu olan gendeki bir tek bozukluk bile, birkag nesil
mndn'ﬁmhﬂmduhnmrokolmydaqnhﬂ-
mektedir.”” demektedir.

Kuzey Teksas Eyalet Universitesi'nde IlobaﬂGruy

daha oz efkin hole ::Iﬂm‘ ol degisklige
oz mesi h D¢ degisi
ool fentmys o D eiuier, Quosis
Dmn;mu':nhn bir ol Iir"&.uw muklar
n bir Gron0 s n
& . eski genlerin her nasilsa bir siire son-
ra de ve hﬂqtrml_i;in zararh
proteinleri atmaya it ileri sOrmekte-
dir. Baylor Tip Koleji Epidemiyoloiji ve Viroloji Baloma’-
nden James Smith, bir protcmm hbcre bélinme-

sini &nl Inoaomden sOphe etmektedir. Smith, yash
ve geng hiicreleri kaynashrms, ol yeni melez hiic-
Eelenn hicresel Dreme H;gm trﬂu:hn InEe:LdlhDNA
opyalarini yapamadiklanni bulmustur. iicre-
ler, muhtemelen yizeylerinde protein olustururlar ve
bu proMnlafgem; hiicrelerdeki DNA yapimini bloke
eder.” seklinde bir teori ileri sirmistir. Fakat bu gé-
rD;, halen net olarak kantlanamamishr. Diger arastiri-
lar ise, hiicre bozulmasindan sorumlu bazi kimyasal
mndddon[l: ksin =yaglh kahverengi pigment, gli-
koz (seker)) dikkati gekmislerdir, Viocudun yapilan par-
calomasiyla olusan lipafuksin, hicrede yash orantl
olarak birikmektedir. Bilim adamlari, bu pigmentle dol-
mus olan hicrelerin dogru olarok ¢alisamayacag ko-

nusunda hamﬁlurd:r Falnut bﬂznlannm ndduuum gére,

Maksimum 'Dl.nluunu;h tm.eram Knil ;

Temel me

lipofoksin birikimi yash I
gbstergesidir. Diger glikoz, gercekten ya
iizerinde ana biri olabilir. Rockafeller 5‘::
versitesi'nden biyokimyac: Richard Bucala’nin 8nderlik
ettigi bax arashncilar, glikozun, hicrelere destek ga-
revi yapan, onlan saran boodol:usurlun unc
nentlerinden biri olon kolojen ve d

sara ugrathgini h;hhghlord‘r Bucola ve yurdm-u:nlun,
daha sonra glikozu A heliksi yapisina katildigini
ve zomanla glikoz trevi maddelerin, protein yapici
m mekanizmay islemez hale gshnbﬂdlglnl bul-

Hnaumgoh;mcm serbest temel moddeler ve en dis
ringalerinde tek elektron iceren tksiz molekal-
rar ile de durdurulabilmektedir. Dogal yopi icinde her-

n nedeni degil, ancak bir

hangi bir molekil, viicudun iirettigi oksijenle veya du-
man, sigaro dumani gibi bazi maddelerle temasa ge-
;mkmboﬂ temel maddelere dénosebilmektedir. Ba-
21 serbest temel maddeler ise &zellikle, hilcreleri tehdit
etmektedir. COnkd bunlar, dayanikli biyolojik molekal-
lerden elektron calmakta ve daha serbest mn.l

madde olugmasing, dolaysiyla bir seri zincirleme bi
Iag"k lora yol agmaktadirlar. Nebraska

ve biyokimyac: Denham Harmcm
;Budw az milmmlo strekli Oretilir. Bazilan, non;:l

r yasamin devam icin gereklidir. Fakat

gisimez hasar kaynagidir. Yash hocreler bunlarla san-
hdir diyor Harman, serbest temel maddelerin yaslan-
madaki en boyk faktér olduguna inanmaktadir. Diger
bilim adamlari, serbest temel madde teorisine katilma-
:nhudlr Onnl:r ::l:, .kl;mn, molekiller kader

an gece.gindizdegisiklikleriile zarara ugradign g&-
risinG desteklemektedirler.

Eger te, yashligin ana sorumlusu molekiler
dizeyindeki yapim ve yrl:lm ise arogtinicilar, hicreleri
etkilere karyi koru ve yasami uzatabilecek
yollar: bulama rdir, Bazi bilim adamlan bu g&-
rise kahlmakta, ancak serbest temel maddeleri hedef
alan cesitli yollar aramaktadiriar. An‘holwdanlar ola-
rak bilinen bir sinf kimyasal maddeler, serbest temel

maddeleri kimyasal olarak daha dayumkll bir hale ge-
tirerek, toksik etkilerini oﬂudun haldarmakludlrhr E vi-

Kas kooro-

oy

aktiger kan pom-  samdn pompalams  tabolizma jyyveti linasyonv  (saniyede
kapasitesi  lenmas kalp atist  thinligi dizeyl Wanksi- Honkst kil yitksok
lquart lquari/dak | fans say)  onksi- tlombess yon M™si)  ven %st) frekans
alirak) i ek ) vor st yon S'si) sl
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ERKEN YASLANMA
HASTALIGI: PROGERIA

Progeria (Eski Yunancada erken yaghlik aniamina gelir),
ender gdrillen, son derece liging ve Gidlirlic bir hastalik-
tir. Bu hastahija yakalanan gocukliar yandakl resimde go-
rillen dokuz erkek gocuk gibi, erken yagta dede

ve 1
lar, yaglanma siirecinl incelenmesinde milkemmel bir bi-

tamini ve sebzelerde bulunon karotenden vicudun
olusturdugu A vitamini  birer

Harmaon, antioksidan maddelerin,  fareler-
de beklenen ortalama yasami % 20 veya dahe fazla
uzathgi ve yashlikla ilgili hastaliklarin oranini ise dosir-
digini sdylemektedir. Ancak, Antioksidanlarin sonsuz
genclik iksiri olacogindan siphe edenler vardir. Smith
“Yillarco &nce yopilan deneylerde, antioksidan mad-
delerin kiiltirdeki hicrelerin yasamini uzatmadigini
bulduk’’ demektedir.

Baska bir/olasi yagianmayr geciktirme y8ntemi ise gi-
da alimina siirlamak olabilir. Harman, azaltimig bes-
lenme ile hicrelerde serbest femel madde durumunun
dnlenerek, yasamin uzahlabilecegini ileri sirmektedir.
Walford, normal diyetteki kontrol fareleri ile karsilash-
rilmali olarak yaptigr deneyde, 30-40 kalori daha az
besledigi farelerin, digerlerine gére % 20 - % 50 doha
vzun yasadigini bildirmistir. Bu bulgular, laboratuvar
hayvanlarina uygulanan herhangi bir sinirls diyetin yo-
sami uzatabildigini bulan Sen Antoria’daki Teksas Uni-
versitesi Saglik Bilimi Merkezi Fizyoloji B&lom0 Bagkani
Edward Masoro torafindan saglamlastinlmishr. Yiye-
cek maddelerinin azaltimasinin neden bu kadar carpi-
¢ sonuclar dogurdugu, ne Walford ne de Masoro bil-
mektedir. Masoro'nun agikladigina gére, gida kisitla-
masi bilyime ve gelismeyi etkileyen hormonlar dzerin-
den etki etmedigi gibi, kis uykusunun yarathih metobo-
lizma yovaslamasina da neden olmamaktadir, Kendi
Gzerinde yaph{: deneylere ek olarak Walford, labora-
tuvar hayvanlarinda erken baslahlan gida kistlamasi-
nin nasil etki eftigini aragh ve hicresel dizeydeki
degisiklikleri g&zlemlemek icin yollar aramaktadir,

Masoro bu konuda da sOphecidir. ‘‘Fareler lle in-
sanlar arasinda iligki var demek icin, birgok kimse ko-
mik kanitiar bulmaya galigmaktadir. Bence bu buigula-
nin higbir degeri yok, insanian yliz beg veya ylz on ya-
gindan daha gok yagatabiliriz diye iddia etmenin higbir
mantii yok." seklinde konugmugtur. Bu agidan Maso-
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antioksidandirlar.

ro, genetik saat teorisini ve blimin programlanmis ol-
dudunu ileri siirenlerle goris birligi igerisindedir. Bir
hayvamn yasamindaki belirli bir noktada, hicreleri,
beyni ya da her ikisi birdentetigi cekmekte ve hiicrele-
re 6lom zamaninin geldigini bildirmektedir.

Florida Universitesi yaghlikla iigili ¢alisma merkezi
bagkani Leorand Hayilick, 1961'de yapti§: bir labora-
tuvar galismasinda, insan embriyo dokusundan elde
ettigi normal hiicrelerin dimeden 8nce ancak yaklagik
elli kere godaldigini gbzlemistir. *'Hicre bblGnmesi sa-
dece bir hicrenin olayidir." diye Hayflick, hicrelerin
veya insanlann, hicre béllnmesi durdudu igin degil,
hiicre bélinmesi durmadan dnce olugan fonksiyonel
degisikliklere badl olarak &lGm olayinin ortaya giktigi-
na inanmaktadir. Bilim adamlar, bitiin bu soruniara
cevap aramadan dnce, Baltimore Yaglilik Enstitisii'-
nde oldugu gibi, daha temel ve uzun sireli aragtirma
ve ¢aligmalann yapiimas) gereklidir, Burada yedi yiiz
erkek (zerinde yirmi alti yidan beri calisimaktadir.
Grevlich, galigmanin en az bir yirmi bes yil sonra ta-
mamianacagim ummaktadir. Ayrica 1878 yilinda, pro-
|eye kadinlar eklenmigtir, Boylece diger sorulann yan
sira, kadinlanin ni¢in erkeklerden daha uzun yasadig
da cevaplanacaktir

Bugin, bilim yaghlik igin ne bir panzehir ne bir bilyi-
10 ilag ne de bir genglik iksiri sunamamaktadir. NIA'nin
amaci, yagami uzatmaktan gok daha iyi hale getirmek-
tir.

Grevlich *'Biz yasamin kantitesi ile degil, kalitesiyle
ugiragryoruz" demektedir. Yasliidin nedenlerini degil,
etkilerinl aragtirmak daha &n planda rol almaya devam
edecektir. Graviich *'Yash insanlann godu, bu hale na-
sl geldiklerine hig de Bnem vermezier' diyor. Gergek-
ten birgok araghirici, gerontolojinin temel rolGniin
5l0msiizidk igin bir anahtar bulmak mi, yoksa gittikge
artan cok sayida yash insanlara iyl gartlar sajlama yol-
lanm aramak mi konusunda tartigmalidir,

Discover'dan Gev. Int. Dr. Fulya DOKMEC!
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ra de ve hﬂqtrml_i;in zararh
proteinleri atmaya it ileri sOrmekte-
dir. Baylor Tip Koleji Epidemiyoloiji ve Viroloji Baloma’-
nden James Smith, bir protcmm hbcre bélinme-

sini &nl Inoaomden sOphe etmektedir. Smith, yash
ve geng hiicreleri kaynashrms, ol yeni melez hiic-
Eelenn hicresel Dreme H;gm trﬂu:hn InEe:LdlhDNA
opyalarini yapamadiklanni bulmustur. iicre-
ler, muhtemelen yizeylerinde protein olustururlar ve
bu proMnlafgem; hiicrelerdeki DNA yapimini bloke
eder.” seklinde bir teori ileri sirmistir. Fakat bu gé-
rD;, halen net olarak kantlanamamishr. Diger arastiri-
lar ise, hiicre bozulmasindan sorumlu bazi kimyasal
mndddon[l: ksin =yaglh kahverengi pigment, gli-
koz (seker)) dikkati gekmislerdir, Viocudun yapilan par-
calomasiyla olusan lipafuksin, hicrede yash orantl
olarak birikmektedir. Bilim adamlari, bu pigmentle dol-
mus olan hicrelerin dogru olarok ¢alisamayacag ko-

nusunda hamﬁlurd:r Falnut bﬂznlannm ndduuum gére,

Maksimum 'Dl.nluunu;h tm.eram Knil ;

Temel me

lipofoksin birikimi yash I
gbstergesidir. Diger glikoz, gercekten ya
iizerinde ana biri olabilir. Rockafeller 5‘::
versitesi'nden biyokimyac: Richard Bucala’nin 8nderlik
ettigi bax arashncilar, glikozun, hicrelere destek ga-
revi yapan, onlan saran boodol:usurlun unc
nentlerinden biri olon kolojen ve d

sara ugrathgini h;hhghlord‘r Bucola ve yurdm-u:nlun,
daha sonra glikozu A heliksi yapisina katildigini
ve zomanla glikoz trevi maddelerin, protein yapici
m mekanizmay islemez hale gshnbﬂdlglnl bul-

Hnaumgoh;mcm serbest temel moddeler ve en dis
ringalerinde tek elektron iceren tksiz molekal-
rar ile de durdurulabilmektedir. Dogal yopi icinde her-

n nedeni degil, ancak bir

hangi bir molekil, viicudun iirettigi oksijenle veya du-
man, sigaro dumani gibi bazi maddelerle temasa ge-
;mkmboﬂ temel maddelere dénosebilmektedir. Ba-
21 serbest temel maddeler ise &zellikle, hilcreleri tehdit
etmektedir. COnkd bunlar, dayanikli biyolojik molekal-
lerden elektron calmakta ve daha serbest mn.l

madde olugmasing, dolaysiyla bir seri zincirleme bi
Iag"k lora yol agmaktadirlar. Nebraska

ve biyokimyac: Denham Harmcm
;Budw az milmmlo strekli Oretilir. Bazilan, non;:l

r yasamin devam icin gereklidir. Fakat

gisimez hasar kaynagidir. Yash hocreler bunlarla san-
hdir diyor Harman, serbest temel maddelerin yaslan-
madaki en boyk faktér olduguna inanmaktadir. Diger
bilim adamlari, serbest temel madde teorisine katilma-
:nhudlr Onnl:r ::l:, .kl;mn, molekiller kader

an gece.gindizdegisiklikleriile zarara ugradign g&-
risinG desteklemektedirler.

Eger te, yashligin ana sorumlusu molekiler
dizeyindeki yapim ve yrl:lm ise arogtinicilar, hicreleri
etkilere karyi koru ve yasami uzatabilecek
yollar: bulama rdir, Bazi bilim adamlan bu g&-
rise kahlmakta, ancak serbest temel maddeleri hedef
alan cesitli yollar aramaktadiriar. An‘holwdanlar ola-
rak bilinen bir sinf kimyasal maddeler, serbest temel

maddeleri kimyasal olarak daha dayumkll bir hale ge-
tirerek, toksik etkilerini oﬂudun haldarmakludlrhr E vi-

Kas kooro-

oy

aktiger kan pom-  samdn pompalams  tabolizma jyyveti linasyonv  (saniyede
kapasitesi  lenmas kalp atist  thinligi dizeyl Wanksi- Honkst kil yitksok
lquart lquari/dak | fans say)  onksi- tlombess yon M™si)  ven %st) frekans
alirak) i ek ) vor st yon S'si) sl
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ERKEN YASLANMA
HASTALIGI: PROGERIA

Progeria (Eski Yunancada erken yaghlik aniamina gelir),
ender gdrillen, son derece liging ve Gidlirlic bir hastalik-
tir. Bu hastahija yakalanan gocukliar yandakl resimde go-
rillen dokuz erkek gocuk gibi, erken yagta dede

ve 1
lar, yaglanma siirecinl incelenmesinde milkemmel bir bi-

tamini ve sebzelerde bulunon karotenden vicudun
olusturdugu A vitamini  birer

Harmaon, antioksidan maddelerin,  fareler-
de beklenen ortalama yasami % 20 veya dahe fazla
uzathgi ve yashlikla ilgili hastaliklarin oranini ise dosir-
digini sdylemektedir. Ancak, Antioksidanlarin sonsuz
genclik iksiri olacogindan siphe edenler vardir. Smith
“Yillarco &nce yopilan deneylerde, antioksidan mad-
delerin kiiltirdeki hicrelerin yasamini uzatmadigini
bulduk’’ demektedir.

Baska bir/olasi yagianmayr geciktirme y8ntemi ise gi-
da alimina siirlamak olabilir. Harman, azaltimig bes-
lenme ile hicrelerde serbest femel madde durumunun
dnlenerek, yasamin uzahlabilecegini ileri sirmektedir.
Walford, normal diyetteki kontrol fareleri ile karsilash-
rilmali olarak yaptigr deneyde, 30-40 kalori daha az
besledigi farelerin, digerlerine gére % 20 - % 50 doha
vzun yasadigini bildirmistir. Bu bulgular, laboratuvar
hayvanlarina uygulanan herhangi bir sinirls diyetin yo-
sami uzatabildigini bulan Sen Antoria’daki Teksas Uni-
versitesi Saglik Bilimi Merkezi Fizyoloji B&lom0 Bagkani
Edward Masoro torafindan saglamlastinlmishr. Yiye-
cek maddelerinin azaltimasinin neden bu kadar carpi-
¢ sonuclar dogurdugu, ne Walford ne de Masoro bil-
mektedir. Masoro'nun agikladigina gére, gida kisitla-
masi bilyime ve gelismeyi etkileyen hormonlar dzerin-
den etki etmedigi gibi, kis uykusunun yarathih metobo-
lizma yovaslamasina da neden olmamaktadir, Kendi
Gzerinde yaph{: deneylere ek olarak Walford, labora-
tuvar hayvanlarinda erken baslahlan gida kistlamasi-
nin nasil etki eftigini aragh ve hicresel dizeydeki
degisiklikleri g&zlemlemek icin yollar aramaktadir,

Masoro bu konuda da sOphecidir. ‘‘Fareler lle in-
sanlar arasinda iligki var demek icin, birgok kimse ko-
mik kanitiar bulmaya galigmaktadir. Bence bu buigula-
nin higbir degeri yok, insanian yliz beg veya ylz on ya-
gindan daha gok yagatabiliriz diye iddia etmenin higbir
mantii yok." seklinde konugmugtur. Bu agidan Maso-
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antioksidandirlar.

ro, genetik saat teorisini ve blimin programlanmis ol-
dudunu ileri siirenlerle goris birligi igerisindedir. Bir
hayvamn yasamindaki belirli bir noktada, hicreleri,
beyni ya da her ikisi birdentetigi cekmekte ve hiicrele-
re 6lom zamaninin geldigini bildirmektedir.

Florida Universitesi yaghlikla iigili ¢alisma merkezi
bagkani Leorand Hayilick, 1961'de yapti§: bir labora-
tuvar galismasinda, insan embriyo dokusundan elde
ettigi normal hiicrelerin dimeden 8nce ancak yaklagik
elli kere godaldigini gbzlemistir. *'Hicre bblGnmesi sa-
dece bir hicrenin olayidir." diye Hayflick, hicrelerin
veya insanlann, hicre béllnmesi durdudu igin degil,
hiicre bélinmesi durmadan dnce olugan fonksiyonel
degisikliklere badl olarak &lGm olayinin ortaya giktigi-
na inanmaktadir. Bilim adamlar, bitiin bu soruniara
cevap aramadan dnce, Baltimore Yaglilik Enstitisii'-
nde oldugu gibi, daha temel ve uzun sireli aragtirma
ve ¢aligmalann yapiimas) gereklidir, Burada yedi yiiz
erkek (zerinde yirmi alti yidan beri calisimaktadir.
Grevlich, galigmanin en az bir yirmi bes yil sonra ta-
mamianacagim ummaktadir. Ayrica 1878 yilinda, pro-
|eye kadinlar eklenmigtir, Boylece diger sorulann yan
sira, kadinlanin ni¢in erkeklerden daha uzun yasadig
da cevaplanacaktir

Bugin, bilim yaghlik igin ne bir panzehir ne bir bilyi-
10 ilag ne de bir genglik iksiri sunamamaktadir. NIA'nin
amaci, yagami uzatmaktan gok daha iyi hale getirmek-
tir.

Grevlich *'Biz yasamin kantitesi ile degil, kalitesiyle
ugiragryoruz" demektedir. Yasliidin nedenlerini degil,
etkilerinl aragtirmak daha &n planda rol almaya devam
edecektir. Graviich *'Yash insanlann godu, bu hale na-
sl geldiklerine hig de Bnem vermezier' diyor. Gergek-
ten birgok araghirici, gerontolojinin temel rolGniin
5l0msiizidk igin bir anahtar bulmak mi, yoksa gittikge
artan cok sayida yash insanlara iyl gartlar sajlama yol-
lanm aramak mi konusunda tartigmalidir,

Discover'dan Gev. Int. Dr. Fulya DOKMEC!
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BiYOTEKNOLOVJi

VE TUBITAK

TEKNOLOJIK DEVRIN)

Kim.Y.Mih.N.ISLER-Prof.Dr.A.N.INCE

Biyuhknoloii, cesitli Grinlerin mikroorgaonizmalar,
mikrobiyal parcaciklar ve diger biyolojik materyel-
ler kullanarak endistriyel islem yoluyla saglanmas:
olarak tammlamr. Biyo!eknoloil, biyoloji, genetik; bo-
tanik, zooloji, fizyoloji, fizik, kimya, kimya mihendisli-
@i, mekanik, elektronik mGhendisligi, gi1da mohendisligi
gibi temel ve uygulamali bircok bilim dalina doyanan
interdisipliner bir teknolojidir.

Biyoteknoloii, tarim ve tip basta olmak {izere uygula-
mali biyolojinin tim dallarim giderek artan diizeyde et-
kilemektedir. Biradan penisiline uzanan genis bir uygu-
lama alanina sahip fermantasyon islemleri, su ve atik-
larin islenmesi, gida teknoloiisinin bazi dallarn ile biyo-
tiptan petroliin Fan kazamimina uzanan yeni buluslar
dizisi, biyoteknolojinin kapsamina girer. Ayni zamon-
da “"Yeni Biyoloji’" adi verilen ve hicre biyoloijisi, ge-
netik, enzimoloji ve rekombinant DNA gibi konulan
iceren bilim dalina uyguloma alam soglamaktadir,

Asofda, tipik bir biyoteknoloji isleminin akim semasi
yer almaktadir.
¢ Tarim alaninda cevreye olan olumsuz etkileri nede-
niyle giderek saglgimizi tehdit eden tarim ilaclari (pes-
tisidler) yerine biyolojik micadele (6rnegin zararl bé-
cekleri kisirlastirarak cogalmalarini &nlemek ve gide-
rek nesillerinin tOkenmesini saglamak), genetik seleksi-
yon sayesinde istenen tirde (riin elde etmek, yeni tir
olusturmak ve bitkilerde biylime him denetlemek.

B U;oghk alaninda dogal kaynakh ilaclar elde etmek,
kalitsal hastaliklarin genetik midahale yoluyla &nlen-
mesi, yapay organlarin gelistirilmesi,

* Kimya aloninida fermentasyondan, bitki erganizma-
larinin ekstraksiyonundan ve hicre koltirlerinden kim-
yasal UrGnler elde etmek, organik fepkimelerde mikro-
organizmalarin ve enzimlerin katalizér olarak kullanil-
masi,

» Enerji ve dogol kaynakler aloninda biyomes Greti-
mi, hidrokarbon, recine vb. Ureten bitkilerin yetistiril-
mesi, organik atiklordan biyogaz Uretimi, mikroorga-
nizmalaria disok kaliteli cevherlerden degerli mineral-
lerin 8zUtlenmesi,

* Cevre alaninda kentsel, sanayi ve tanimsal atiklarin
isaflagtinimasi, kentsel kati ahklardon orgenik gibre
Oretimi.
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tir. Vi ! !
n.! /igte yukandaki nedenlerie
mm.mwl bir konu haline geimigtir.

Biyoteknoloji, yukarida siralanon ve halihazirda uy-
gulanmakta olan islemlerden baska, &zellikle genetik
mithendisligi dolindo biyik potansivel vaadetmekte-
dir. Canhlarin tom ozelliklerini tayin eden DNA’min is-
tege gbre yapisimi degistirme islemini kapsayan genetik
mihendisligi, ‘’Rekombinant DNA’’ od) verilen by is-
lem sonucu, istenen tirde yeni bir hiicre elde etme ola-
nogi vermektedir. Ornegin, petrol gibi nemli bir mad-
de yopabilen, ama kolayca qogo?umoyun bir hicre,
kolayliklo gelisen bir hiicre ile birlestirilerek istenen
Uriind hizla imal eden yeni bir hiicre olusturmak miim-
kiindiir.

Birkac carpici 6rnek daha verelim:

* Petrol gibi fiyat sirekliartan bir hammaddeyi kul-
lonarak azotiu gibre yapilocak yerde “azot tespit
eden” (azot fiksasyonu yopan) genlerin mikroorganiz-
malardan alinarak bitkilere oktarimas: ve béylece,
gibreye gereksinim olmadan bitkilerin azot ihtiyaclari-
m kendilerinin karsilamasini saglamak,

# Genetik mihendisligi ve hiicre teknolojisinden ya-
rarlanarak daha iyi irin veren, hastaliklara dayanikl
me;iﬂi cevre kosullarma uyabilen bitki tirleri gelistir-

* Elde edilmesi gic olan insan hormon ve proteinle-
rini (&rnegin instlin, interferon) hormonun genini, sd-
ratle cogalabilen bir bakteriye aktararak hormonu
bo‘iferiya imal ettirmek suretiyle bol miktarda elde et-
mek,

* Petroll, mikroorganizmalar yoluyla proteine da-
nistorerek, céziciiler,yag yoyicilar, kozmetikler gibi
ronleri daha az enerl'i harcayarak elde etmek,

* Mikroorganizmalar yoluyla gines enerjisinden
yararlanarak yakit imal etmek; &rnegin odun gibi bir
biyo-kitleyi mikroorganizmalor yardimiyla metan ve
alkil tirl hidrokarbonlara dénostirmek,

Biyoteknolojinin en dnemli hammaddesini bakteriler
olusturur. Bakterilerin osogida siralanan &zellikleri, bi-
yoteknolojinin, gelismeye son derece misait bir tekno-
loji dah olmasinin nedenlerini acikca géstermektedir.

Baokteriler,

-0,5 - 3 mikrometre capinda olup gdzle gérilmezler

- Yoklagik her 20 doiilmdu bir bélinerek cogalirlar

- Genetik midahale yoluyla istenen Grini yib--*
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Tiplk bir biyoteknoloji
igleminin akim semasi

¥

Besin Maddeler], _,%'H
Atklar
ol

Ml A . =

Fermantasyon
i Jitik Ayirma
Madde _t:_: | s "_V' =

randimanla vermeleri saglanabilir

- S?crokll‘n segie:;macnyl(o bd;i bir yere, e in OE:?
plastik gibi eylemsiz (inert) yizeylere ilir
ya da jel icine hapsedilebilirler.

Biyoteknolojiye dayali sanayilerin diinyaya daha
dengeli bir yapi kazandiracag kuvvetle beklenmekte-
dir. Ornegin distk degerli selloldz ve diger atklar,
yOksek degerli katisikl GrOnlere temel olusturabilecek
ve halihazirda mevcut olan tarimsal islemler, genetik
midahale ve seleksiyonla gelistirilecek ve verimi yik-
seltilecek, nitrat ve fosfat gilbrelerinin yogun kullanim:
azaltacak ve bdylece giinimiziin stratejik kistlamalar:
gittikce azalacakhr. Yirminci yGzyilin en biyik endist-
riyel devrimi sayilan ve yari-iletkenler fizigine dayanan
mikroelekironik teknolojisinden sonra Snumizdeki
20-30 yilda vuku bulmas: biyik olasilikla beklenen tek-
zoloiill devrim, biyolojiye dayal biyoteknoloji devrimi-

ir.

BIYOTEKNOLOJI VE TUBITAK

Milletimizin refahini artirmak ve ?oligmi; vlkelerin
duzeyine cikartabilmek icin biyoteknoloiji gibi yeni bas-
lomakta olan teknolojik gelismeleri iyi izlemek ve éni-
mizdeki yillarda uluslararasi endistriyel; ekonomik ya-
ns icin iyi ve zomanh ““start”” yopmak lazimdir.

Biyoteknolojiye iilkemizde de gerekli dnemin veril-
mesi ve TUrkiye’de uygulanmasina baglanmasi amacy-
la TUBITAK binyesinde bir Biyoteknoloiji Ihtisas Komi-
tesi kurulmustur. Komite, dlkemizde biyoteknoloji ala-
ninda yapilmasi gereken atilimlan belirleyecek ve 6zel-
likle arastirma konularini ve dnceliklerini tespit edecek-
tir,

Bu dogrultuda calismalarina baslayan ihtisas komi-
tesi ilk asamada Ozerinde durulmasi gereken noktanin
egditim ve insan glici kullanimi olduguna karar vermis,
ve bu omagla GOniversitelerde biyoteknoloji alaninda
yUksek lisans ve doktora dizeyinde egitim programlan
olusturulmasini, TUBITAK'in biyoteknolojiye y&nelik
adaylara do burs safjlamak konusunda &ncelik tani-
masi ve biyoteknoloji konusunda uzmanlasmis ele-
manlari bir arastirmo merkezinde toplamay: &nermis-
fir.
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Komite, daha sonra, Olkemizde yapilacak biyotekno-
lojik arashrmalarin &nceliklerini saptamis ve asagidaki
siralamay! yapmishr:

1. Tanm

a) Tanim artiklarinin irilmesi
b) Yeni tahil tﬂdaﬁni:mnd

c) Azot fiksasyonu
d) Tanimsal hastaliklarla biyolojik micadele
2. Enerjl
a) Bi Uretimine agirhk verilmesi
b) Bitki hiicre kiltiri araciliiyla ormanlardan
doha yitksek biyo-kiitle eldesi

Sadhk
a) llag hammaddesi eldesi
b) Enzim-immen sisfem kitlelerinin Orefimi
c) Gen mohendisligi ve hibridoma teknigi ile
hormon ve enzim Oretimi

Endiistri
a) Rekombinat DNA y&ntemiyle antibiyotik ve or-
ganik asit dretiminin geligtiriimesi
b) Melastan alkel Gretimini artirmak Ozere maya
susu gelistirilmesi
c) Sularda endistri*kékenli kirlenmeyi &nlemek
ﬁz;re uygun mikroorganizma secimi
Ayrica biyoteknoloji alaninda insan gicd ile yapi-
lacak is arasindaki koordinasyonun Icnm:o lt':-
nusunda komite, biyokimya muhendis tqi. iyoloii,
kimya mohendisligi, tarim ve genetik bilim dallori-
nin temsil edilecedi bir Ulusal Biyoloji Arastrma
Merkezinin kurulmasini dnermistir.

Bunun Ozerine hic zaman Iu:quden TOBITAK,
béyle bir merkezin nivesini kendi Temel Bilimler Aras-
tirma Enstitisd icinde olusturmaya baslamis ve biyotek-
noloji alaninda cesitli burs programlarinin olusturulma-
sina karar vermistir.

B&ylelikle biyoteknoloji, TUBITAK'in 8nderliginde 0l-
kemizde de gereken &nemi kazanacak ve gerekli bilim-
sel ve kurumsal ahlimlar bir program cercevesinde ya-
pilacak iilkemizin bu cok &nemli ve hizla gelismekte
gan mkk:oloii dalindan her dlanda yararlanmasi sag-

nacakhr.
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HUNERLI
ORGANIMIZ:
KARACIGER

Karl BRUDER

v orgomimiza gofu kez is isten gectikten sonra
Bdikkm etmegje baglariz. Eskiler ne zaman insan
soghgy Ozerine konusmaya kalksalar, ilk 8nce karaci-
gerden bahsederler. Kalp ile birlikte hayatin en &nemli
dQesi ve kanin orijini olarak gériimistir. Bazi Bah dil-
lerinde karaciger ve hayat sézcikleri ayni kékenden
toremislerdir. Viicut karacigersiz calisamaz. Ornegin
gindmizde kalp nakli her gin rastlanan operasyon
olarak bilinmekte, hatta yapay kalp naklinin ikinci &r-
negi yasanmaktadir. Bobrek nakli basit bir islem olup,
ayni zamanda yapay bdbrek ile kanin temizienmesi is-

18

Hakionda daha derin aragtirma yapil-
dikca inanilmaz verim glcl kargisinda
hayrete diigliimekte, ancak tek tek ay-
nntilar ele alindiinda bazen umutsuz-
luk agir basmaktadir. GSrevierine bakil-
diginda bir koltuda ka¢ karpuz sigmamig
ki: Miifettly, yapimci, beslenme uzmani,
anadepo bekgisl, enerjl toptancis:, kan
bankas: mildir(, kan dolagim sigortac:-
si ve daha neler neler... Higbir organ,
hilcrelerinde bdylesine cok amagh bir
kudret var lken, cok narin yapih bir g&-
rinime sahip olamaz. Organizmanin
yilksek hareket ystenegl i¢in en biylik
gart ve teminattir. Memelllerde en mil-
kemmel bigimini almigtir.

lemi yurdumuzda birgok merkezde de yapilmaktadir.
Troit bezinin calsmamasi durumunda ilac tedavisi
mdmkdn olup, dalak basit bir operasyonla uzaklashn-
labilmekte, ancak karacigere heniiz yeterince hbbi
yardim yapilamamaktadir. Son yillarda bazi karaciger
nakli olaylarina rastlanmistir.

Bugiinkii bicimde ilk karaciger érnegine, 500 milyon
yil 8nce ortaya cikan kiigik karides &rnegi’‘Crustacea
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“lorda  rastlanmigtir. Bagirsogin basit bir katlanmasi
biciminde gérillen bu kiviim, ayni zamanda karin t0ki-
rik bezi olarok da gérev yapiyordu. Evrim icinde bu
organ girift gérevler yiklenmis, bagirsaktan aynlarak
buglnkd yerini bulmugtur.

Hucrelerin beslenmesi ve oksijenin hicrelere tagin-
masinda tek arag olon kan dolagim sisteminde de para-
lel gelismeler olmustur. Eskiden besin maddeleri bagir-
saktan kana geciyor, kanda biriken maddeler organla-
ra taginiyordu. Karacigerin gelismesiyle kan dolagimi-
na bir filitre takilmis oldu. llkel organizmelarda meta-
bolizma Uriinleri dogrudan digar ahlirken, organizma
gelistikce, bu Orinler kan dolagimina verilmeye baslan-
di. Suda ¢dzilir arhklar babrek tarafindan temizlenir-
ken, suda cbzillmez digerleri karaciger tarofindan
ayklandi. Memelilerde karin bélgesindeki organlara
ait foplardamar 8nce karacigere ugramakia daha son-
ra tapidigi kam 1om vileuda dogitmak Uzere kalbe ho-
reket etmektedir.

Karaciger sadece beslenme ve metabolizma artk ve
atiklar igin bir filitre olarak kalmamakta, ayrica bag-
siklik moddeleri olan globulinleri ve damar tamir
gruplan olan proteinleri Oretmeye baslamistir. Karaci-
gerin vazgecilmezligi, her seyden &nce hiicrelerimizin
enerji ana maddesi olan glikoz metabolizmasinda ki
gbrevinden dolayidir. Normal beslenme sirasinda gli-
koz depolar, kandaki glikoz konsantrasyonuna de-
vamli kontrol eder, ayrica yog asitleri ve amino asitle-
rinden glikoz Gretebildigi gibi, enerii Uretiminde kulla-
nilmasi mOmkin olmayan diger karbonhidratlan da
glikoza cevirebilir. Soglikh fareler bir deney amaciyla
ac birakilmig, ancak kan sekerinin bir haftadan fozle
sUreyle degismeden kaldig: gézlenmistir. Karacigerde-
ki depo ilk 24 saat sonunda tamamen bosalmis; fakat
deneyin Ucincl giniinde depolarn doldugu belirlen-
mistir. Vicuttaki yag depolarindan harcama basladi-
@indo, karacigere ulason yag hemen glikoza dénisti-
rOlmOstor. Karacigerin vilcuttan uzaklagtinlmas: dury-
munda, seker yetmezliginden birkag saat icinde &lom
grilmOstir.

Karaciger ve dalak, 8len alyuvarlarin yerine yenile-
rinin Orefildigi, proteinin biyk bir kisrmnin parcalan-
dig ve amino asitler olarak tekrardan farkl amacglar
icin kullanildigi yerdir. Karaciger ayni zamanda, vil-
cutta Snemli gbérevier alan demir’in depolandig:
yerdir,

Karaciger oldukca ekonomik ¢aligir. Kaslarin boydk
bir gicle calismasi, kaslora taginan oksijen miktarinda
ani bir dismeye yol agmaktadir. Bu durumda karaci-
ger glikoz rezervlerini harekete gecirir. Kaslardo gli-
koz harcanmasi sirasinda, metabolizma arhig olarak
laktik asit ortaya gikar. Laktik asit kasto kaldigt sOrece
kasa aci verir ve¢alismasini engeller. Karaciger bu ye-
ni OrlinG koslardan toplar ve yeniden glikoza
igleyebilir.

Vocudun en gelismis deposudur. Tom minarelleri,
proteinleri, normalde oz miktarda yagi ve vitaminleri
depolar. |htiyag duyuldugunda da en kisa yoldan
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KARACIGERIN
GONDERDIGI
ALARM
SINYALLERI

ve daima de-

thhﬁrumm

(Mm.mmm-mmw
gesindekl killar ddkiilr ve yerine kil gel-
CMMM

7. Ortaparmak, y(zikparmagi ve kilglk par-

maddeyi ortama geri verir. Vicudun yeterli eneriisi
olup olmadigini hassas bir bicimde denetler, bunun igin
ekstra haberlesme sistemi gelistirmistir: Sistemdeki tom
organlor karaciger ile baglanhhidirlar. Karaciger bun-
ca ddevinin yani sira, kendi Gretim giicOn( her zaman
en ylksek seviyede tutmalidir; kendi kendisini onanr-
ken, 8len ve zedelenen hicrelerini ortamdan vzaklagh-
rir, yerine yenilerini koyar. Bir karaciger hiicresi, yok-
lasik 500'den fazlo islemi yapabilecek yetenekiedir. Bu
islemleri, birbiri arkasindan degil cogu kez aym zo-
manda basarmaktadir.

Cok amagh fonksiyonlan sonucu olarak keraciger,
Snemli iliskiler kurarak veya mikroorganizmalan yok
ederken srekli olarak yOklenmekte ve tehlikeye gir-
mektedir. Vicudumuzdaki tim organlar, herhangi bir
zehirlenme veya yaralanma olayinda tepki gdster-
mekte ve agn sinyalleri gdndermektedir. Sadece kara-
ciger, bayle bir tepki gbstermekten acizdir. Aslinda do-
@0, bu tepkiyi organizma lehine yok etmistir, yoksa
beynimiz sorekli sinyaller ile dayanilmaz derecede ro-
hatsiz olacokti. Karaciger Ustlendigi gdrevlerini boyik
bir sessizlik icinde ve hi¢ ara vermeden yapar. Deney
farelerinin karacigerlerinin 2/3'0 cikartimis, kalan par-
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¢a hizla bélonerek cogalmis, kisa sirede agirhk ve ka-
pasite ogisindan eski halini alabilmistir. Karacigerin,
bircok metabolizma islevinde merkezsel gérev aldigin-
dan, sinyal géndermede bu fonksiyonlarini kullanir.
Ornegin toplumda hastalik hastas: tipler vardir. Hisset-
tikleri en kicik bir agn sizi dillerinde biiyok bir hastalik
olur. Béyle insanlarin biybk olasilikle karacigerleri
cahsmiyordur.

Ginbmizde insanoglu sabah kalkhktan sonra gece
yatincaya kadar yorucu bir yasamin icinde bogusmak-
tadir. Ginler yorucu, yiprahe: bir sirl olayla gegip git-
mektedir. Vocut mekanizmasi glines ve ayin hareketle-
rine bagh olarak belli bir ritim igsinde siregelmektedir.
Organlar bu temel ritme gére kendilerini ayarlarlar.

Karaciger saboha karsi saat O¢ dolaylarinda calis-
maya baslar. Insanoglunun uyandiginda hemen fonk-
siyonlarini yerine getirebilmesi icin kendini hazirlar. Bu
saatlerde derin uyku biter ve rilya gérmeye baslariz.

Kahvaltida tom gonltk foaliyetler icin yeterli besin
maddelerini yeriz.Gin boyunca dayoguncalisma rem-
posuna ara verilip, dizenli yemek yemek yerine ayck-
Ustl veya biiroda hazir yiyeceklerle acligimizi bashri-
riz. Eger dle yemegini dért basi mamur yersek, bu ka-
raciger icin yorucu bir calisma demektir. Zaten karaci-
ger &dleden sonra saat 15.00'de baslayacak temizlik
cahsmalarina hazirlanmaktadir, Saat 15.00 ile 21.00
arasinda yogun calisma temposu 56z konusudur. Ak-
sam eve geldigimizde ginlok ¢alisma heniz bitmemis-
tir. Tom aile aksam yemegi icin hazirhklara baslar. So-
bahtan aksama kadar birbirlerini gérmemis olan aile
fertleri gonlok olaylari anlatirlarken farkina varmadan
agir bir aksam yemegi yerler. Veya aksamlar ayakis-
t0 birkag tek atmak yahut disarida bir lokantada arka-
daslarla ickili bir aksam yemegi adet olmustur. Aslinda
bu saatler karacigerin dinlenmeye gectigi kritik saatler-
dir. Bundan sonra karaciger kendisi igin galisacak, me-
tabolizmik faaliyetlerini azaltacaktir.

Son yenilen agir yemek {izerine bir de alkol etkisi gel-
diginde, olay agir bombardimana dénisir. Karaciger
vilcuda giren alkold parcalamak icin harekete gecer,
bu arada yogin parcalanmasi ve depolanmas: islemini
bir kenara birakir. Yaf karaciger kontrolu yok olunca
dogru-yanlis depolanmaya baslar. Alkol : miktar: arhk-
ca karacigerin cabalar yavaslar ve sonunda teslim
olur.

Ertesi sabah bas dénmesi ve mide bulantisi olagan-
dir. Insan ginese bakmak séyle dursun, giin isigina bile
cikmak istemez. Yeteri kadar uyuyamamistir. Gecenin
ilk saatlerinde sizmig ve daha sonraki saatlerde kabus-
lar gérmistir. Kehvalti masasinda gardokleri bir kez
daha huzurunu kagirir. Ancak esas sikayet etmesi gere-
ken karacigerden hic ses ckmamaktadir. Fakat hemen
arkasindan bazi dolayl gérintiler ortaya ¢ikar. Istah-
sizlk ve bay agrisi karacigerin kendini korumak Ozere
ortaya cikarthgi belirtilerdir. Bunlari ortadan kaldir-
mak Ozere dofruca ecza dolabina, bir-iki tablet bag
ogrisini iyilestirir. Yalniz karacigerin yiklenmesi heniz
bitmemistir.
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DusOnin ki; son derece iyi yetistirilmis kalifiye iscile-
rin gahishg bir fobrikada paydos saati yaklosmaktadir.
Tom ¢alisma alanlar temizlenmis, copler dékilmostir.
O giinki Oretim sirasinda kalite-kontrol 8rgitd tarafin-
dan kusurlu gérilen mallar bir kenara yigidmishr, pay-
dostan &nce bunlarin da disan ¢ikartimasi gereklidir.
Ertesi ginil makinalar calisocak, bslimler arasinda
haberlesme, malzeme alisverisi ve yardimlagma tekrar
baslayacak, kisacasi fabrika Oretimini sirdOrecektir.
Musteriler gelip gidecek, miteahhitler yeni mal feslim
edecekfir.

Butin bu olayler olurken meydanin ortasinda bir
misterinin elindeki zehir dolu canta agilir, igindekiler
yere dkolir. Cevredeki issiler cabucak soyunur ve
yardima kosarlar. Yerde patlayan zehir bombasi, ze-
hiri tim cevreye yaymishr. Olayin 8ni alinamamakta-
dir. Sonunda zehir Orefim ve nakliye hattina sigrar. Ze-
hir alarmi verilir ve durum merkeze bildirilir. Merkezin
de olaya karisacok giicl yoktur. Acaba simdi ne ola-
cakhr?

Cop daglor gibi birikmekte, cok sayida kalifiye isgi
¢8p toplamakta ve ortamdan uzaklaghrmaktadir. So-
nunda isciler basarir ve zehir inaktif hale getirilir. Suko-
netin geri gelmesi daha uzun sire alocakhr. Codde ve
sokaklarin onanlmasi, acgilan gukurlann kapahimasi
gereklidir. Calismalardan merkez sirekli haberdar edi-
lir. Onarim bitmeden yeni is basvurulan gelmektedir.
Fabrika yeni is 8nerilerini kabul etmedigini saygiyla bil-
dirir.

Tam paydos derken iscilerin bagina gelmedik kalma-
mishir. Iscilerin iyi niyetine ragmen yeniden isbas yop-
mak olanaksizdir.

Agir yemek ve ickinin karacigerde yaphgi tahribat
aynen bdyledir. Nadir durumlarda karaciger kendini
tedavi etmekte ve kuvvetlenmektedir. Bir zaman sonra
karaciger sanki bu olay basindan gegmemis gibi yeni-
den sagligina kevusur. Fakat sik sik tekrarlanan ve alis-
kanlik haline gelen durumlarda karaciger dayanikhlik
sinirina yaklagir. K&t sonuglarin hemen veya sonra
ortaya cikmasi &nemli degildir. Ik kétd belirtiler kara-
ciger'den énce diger organlarda gérilir. Karaciger
azgin okyanus dalgalar karsisinda diger organlar icin
mendirek gérevi gérir. Fonksiyonlarindaki azalma ve-
ya durma diger organlarda hassosiyeti artiracakhr.

Sorekli alkol alanlarda karaciger yaglanmakta ve ilk
enfeksiyonda hastalanmaktadir. Fakat daha &nce
alarm vermediginden dolayi, ilacla tedavi ve kuvvet-
lendirme yapiimamaktadir. Baylelikle her seferinde vii-
cut gigsiz oldugundan hastalanmakta ve iyilestirme
906 olmaktadir.

rganizma korunma sistemi karacigeri ologanisti
korumaya almishr. Karaciger organ olarak iki yoldan
beslenmektedir: Birincisi: bagirsaktan kana gegen be-
sin maddeleri, lkincisi: kalpten pompalanan kandaki
zengin oksijen. Kalbin ¢alismasinda veya kan dolagim
sisteminde meydana gelen bozukluklar karacigeri ya-
kindan ilgilendirmektedir.

P.M.'den gev: Yrd. Dog. Dr. Aydin OZTAN
BILIM ve TEKNIK



Hale ULUCANLAR

Vifamin A, insan saghgi ve biyOmesi icin gerekli
bir vitamindir. A vitomini yetmezligi sonucun-
do orfaya cikan gece kérligu, cok eski caglardan
beri bilinmekte ve karaciger ile kisa zamanda tede-
vi edilmekte idi. Bu bakimdan, vitamin A ilk taninan
vitaminlerdendir. Diyetle, yeteri kadar vitamin A ve-
ya 8n maddesi karotenoitlerin alinmayisi, organiz-

mada cesitli yetersizlik belirtilerine neden olur.
Vitamin A, Ionusundal:i ilk ilmi arashrmalar 1913
ihnda Mc Collum, Davis Obsorne ve Mendel'in ca-
ismalari ile baslamishir, Bu arastiricilar farelerin bo-
yumesi icin yaﬂ]urdu bulunan bir fakiére “yagda erir
A foktori’” adimi vermislerdir.

A VITAMININ VUCUTTA KULLANILMASI

A vitamini besinlerde serbest ve yag asitleri ile es-
terlesmis olarak bulunur. Incebogirsak lumenlerin-
de retinil esterler safranin yardimi, pankreatik lipa-
zin etkisi ile retinole hidrolize olur. Vitamin A, vena-
porta ve lenf yolu ile karacigere gelir ve vitamin A
esterleri halinde depolanir.

Plazmadaki vitamin A ve karotenoitlerin degeri,
diyet ve mevsimlere bagli olarak degisiklik gésterir.
Retinolun normal plazma degeri 32 mcg/100 ml. Vi-
tamin A, karacigerin parenkimal hiicrelerinde depo-
lamir. BOtin karacigerdeki retinol miktars 120.&?0
meg'dir. Ayrica vitamin A, bdbreklerde, bébrekis-
ti bezinde Cor(laus Luteum’dalyumurta cikhktan sonra
yumurtalikta olusan sari cisim) yiiksek kontsantras-
yonda bulunur.

Gebelik déneminde A vitamini fetiiste depolanir,
FetGste vitamin A ve karoten depolanmasi ve feti-
sun vitamin A dizeyi, annenin kanindaki dizeyden
dahao disiktir. Fakat bu dizey bir dereceye kadar
gnnenin alimina ve kandaki vitamin dizeyine bagli-

ir.

A ViTAMININ GOZDEKI GOREVI

Reseptorlerde bulunan retinolun oksidasyonu ile
retina tesekkUl eder. Bu bir protein olan opsin ile bir-
leserek rodopsini olusturur. Rodopsin refina Gzeri-
ne gelen i51gin etkisi Je retinal ve opsine ayrilir. Bu
esnada olusan uyari, gérme siniri aracihigi iTa beyne
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Dengeli beslenme ve saglik yoninden

vitaminler, vazgegilmez niteliktedir.
| Bunlardan birisi de A vitaminidir.
iletilir ve gérme olusur. Karanlikta, bu 6ge opsin ta-
rafindan tutularak tekrar rodopsine dénisir. Bay-
lece alaca karonliktc gérme mimkin olur. A vita-
mininin yetersizliginde, rodopsinin rejenerasyonu ge-
cikeceginden gece kérligi olur.

A VITAMININ EPITEL DOKU
YAPIMINDAKI ROLU

Vitomin A, epitel doku yapiminda da etkindir. Bul
etkiler, muko protein ve mukopoli sakkarit yapimi ile
i'iﬁilidir. Mide-bagirsak kanali gibi dokulardaki epi-

hiicreleri, mukus ad verilen glikoproteince zen-
gin bir bilesikler kansimi salgilarlar. Mukus, sindiri-
mi kolaylastinr ve mide-bagirsak zedelenmelerini 6n-
ler. Kornea’daki epitel tabakasi ile tikrik, gdzyas:
ve ter bezleri, glikoprotein salgilarlar. Vitamin A’
nin, giikoproteir?lerin sentezinde kullanilan seker Gni-
telerinin transferini sagladigi ileri sOrilmektedir.

VITAMIN A VE KANSER

Retinoitlerle kanser arasinda nemli iliskilerin bu-
lundugunu disindiren cok sayida kanit vardir. Re-
tinoitler, hiicre farklilasmasi ve cogalmas Gzerinde
derinlemesine etki sahibidirler. au etkiler hem nor-
mal, hem de neoplostik hicrelerde gdsterilmistir.
Kanser rvadana gelmesi, temelde hicre farklilasma-
sini ilgilendirdiginden hiicredeki retinoit durumunun
bu hicredeki kanser gelismesi olasiligin etkiliyor ol-
masi momkindir. Kisilerdeki A vitamini durumunun,
kanser gelisme tehlikesini tayin eden dnemli bir fak-
t6r oldugunu distindiiren epidemiyolojik arashrma-
lar vardir. Yapilan arastirmalarda, yetersiz vitamin
alinmasi sonucu, bzelcllitle ézafagus, mesane, solu-
num sisteminde griilen kanserlerin sayisinin yiksek
oldugu ileri siirilmektedir.

Son yilarda, sentetik retinoitlerle kanseri &nleme

alismalari artmistir. Ancak bu maddelerin etki me-
Eonizmo!on tam olarak bilinmemektedir.

A vitamini ve refinoitlerle ilgili olarak son yapilan
ve yapilmakto olan arastirmalarin cok fazlo oldugu
ve gittikce dnemli sonuclar clindig séylenilebilir.
arastirmalarda, klinik ibbin ve toplum saghginm, géz
hastaliklor ve beslenmeden, dermatoloji ve onkolo-
fiye kadar daii;an cok cesifli alanlarini etkileyen so-
nuglar alinmaktadir. Yeterli miktardo A vitamini ali-
niminin saglanmasi yéniinden yeterli ve dengeli bes-
lenmenin &nemi ise ortadadir. A vitamini, sit, tere-
yad, yumurta ve ette, p karotenoitler havuc ve do-
mateste en cok bulunmaktadir.

dar bilyiik bir akila, géz yaslarin kadar da derin

Herbert J. HALL
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aponya bir dizi teknik ve ekonomik 8nlemler alarak,
Jhcvu kirfiliginin azaltiimasinda énemli ilerlemeler
kaydedilebilecegini kantlamistir. Diger gelismis sanayi
Ulkelerine oranlo, Japonyo, son yillo reekten in-
sanlari hoyrete disirecek anindirma tesisleri gelistire-
rek bu sanayi dolinda diger devletleri cok geri bi-
rakmig ve cevre kirliligini &nemli &lcide azaltmishir.
Oysa bir mmanlorﬁ-ljcbir Ulkede cok sayida hastalik
ve 8lom olaylan, Japonya’da oldugu kadar cevre kirli-
ligine dayanmamaktaydi. Olenlerin cogunluguda cok
act veren hostalik dénemleri yasamislardi.
Japonya’nin bu kirli hava déneminde, endistri artik-
lanndan kaynaklanan toksit agir metal ve'kadmiyumun
neden oldugu minimata ve itai itai hestaliklan diinya
capinda hpgi uyandirdi. Arsen, PCB ve hexachrom ze-

Bat: Almanya'da bir kasabadaki gevre kirlili-
Bini protesto yuriyusi (astte).

Jafmnya‘da minimata hastakg rnedeniyle ya-
samla

nm  yitirenlerin akrabalan, kurbanlann
olium wldoniumlerini amyorlar (altta.)

Beriinil bir grup bilim adam: L
lan bir raporda, Japonya'da
politikas; lle biigller

hirlenmeleri yasami ve saghgi genis &lcide etkiledi.

Sanayi bacalan ve motorlu araglarin egzoz gazlan
biy0k kentlerin havasini zehirleyerek, solunum yollan
hastaliklarinin hizla artmasina neden oldu. Sanayinin
ltirierriqi hava, dogoy: da genis dlcide etkiledi: Nehir-
ler, géller ve deniz kiyilari logimlara d&nosto. Bir za-
mun?ur cennete benzeyen ydreler, beton yiginlor: ve
yollarla kaplandi. 1960 ve 1970'li yillarda, Japon-
ya'da yerlesim yerleri ve yakin cevresindeki akarsular,
goller ve topraktaki kirlenme ve zehirlenme endise ya-
ratacak &lcllere vardi. Tokyo ise en kirli kentlerin ba-
sinda yer aliyordu,

Cevreyi kirletenlere karsi protestolar ve acilan dave-
lar gittikce arth. Kisi basina disen milli gelir 1961-1970
yillari arasinda ortalama % 11'lere firlamasina korsin,
bu basary, her giin radyo, TV ve basinda cikan cevre
kirliligi ve bunun neden oldugu felaket haberleri ile
hep geri planda kaldi. Tam o sirada cevreciler biyiik
bir kampenya ile ( Duman Iginde biftek ylyecegimi-
ze, temiz havada piring lapas: ylyelim daha Iyl )
sloganini (ilke gapinda yayginlagtirdilar.

Basta Tokyo olmak (izere, gevre kirliligi yogun olan
biyik kentlerin milletvekilleri ve yerel ydneticileri,
merkezi hiikiimet Gzerindeki baskilarini gittikge artirdi-
lar. Sonugta hikimetin tek yénlii biyime ekonomisi
stratejisine ters diismesine ve sanayicilerin baz yasal
haklaninin gbz ard edilmesine karsin ¢ok etkili kanun-
lar ve karamameler kisa zamanda yiririoge girdi.

Ozellikle yedi biyiik kent, merkezi hikimetin, eg-
zoz gazlaninin kisitlanmasi hakkindaki kanun ve ynet-
melikler konusundaki gevsek tutumuna karsi geldiler.
Bu kentler **Yedi Kent Uzmanlar Grubu® adi altinda
toplanarak, kendi uzmanlarinca egzoz gazi standartla-
n hazirlayip uygulamaya koyduktan baska, hava kirlili-
§i yodun yerlere araba giriglerini yasakladilar, resmi
kuruluslanna egzozianindan fazla zehirli gaz ¢ikarma-
yan araglar aldilar, havay: az kirleten motorlu araglann
listelerini yayinlayarak reklamlann yapular.

Bazi yargiglar, cevreyi kirleten igletmeleri faaliyetten
alikoyucu kararlar verdiler. Mahkeme kararlanyla mi-
nimata, itai ital ve yokkaichi-astimi hastaliina neden
olan igletmeler, hastalara ve dlenlerin ailelerine biyiik
miktarlarda cezalar 6demeye mahkum edildiler.

Ozellikie, havay) en cok kirleten kik{rt dioksitle ma-
cadelede dnemli ilerlemeler kaydedildi. Zaman zaman
yilik ortalama degerleri bir metrekip havada 150 mik-
rogrami ¢ok asan kikirt dioksit miktarlan gok asagila-
ra gekildi. Ve nihayet, (ilke diizeyinde kurulmus bulu-
nan 1950 adet digiim istasyonunun % 99'unda, kikirt
dioksit miktarlan zararsizhk sinirlan altinda beliriene-
bildi.

Tokyo metropoliten alaninda, temizlik kampanyasi
tam bagar safladi. Kikart dioksitle iyice zehirlenmig
hova, kisa zomanda dértte lic oraninda temizlendi. Bir
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Tokyo'da cevre kirlilifi ile ilgili olarak bir ku-
kiirt dioksit oloam istasyonundan gorinti.

zamanlar solunum yolu hastaliklorina hizmet veren
Tokyo caddelerindeki meshur *‘Oksijen Istazyonlan'
ni arhk bugiin gérmek zor.

Cavreyi blyilk diglide lyilegtiren, ayni zamanda gev-
re sorunian politikasinda da bir rahatiama sajlayan bu
basanlara, asafjidaki belli bagh ydntemlerle ulagidi.
* Fosil yakitlann (kémdr, petrol) sistemli bir bigimda
kikirt dioksitten arindinimas: politikasina sadik kal-
mak,

# Kikirt oram digik yalitiann ithali,

* Kurulmug olan ve yeni kurulan termik santrallann
ve sanayi kuruluglanmin baca gazianm kikirt dioksit-
ten arindirma tesislerinin kurulmasina harfiyen uyul-
masi.

Japonya bugiin baca min KOkGrt dioksitten
anndinimas: galismalarninda dinyada ilk siray almak-
tadir, Federal Almanya'da klkOrt dioksit anndirma te-
sisleri says1 on'u bulmazken, Japonya'da 1870'li yilla-
nn sonunda birkag ylziin dzerindeydi.

Kikrt dioksitte oldu@u gibi kurgun, civa ve karbon-
monoksitin neden oldudu kirlenmelerin orani da digi-
rQidd. Buna kargilik aynen kikirt dioksit gibi, solunum
yollan hastalklanna neden olan ve ayrica ajaglara da
zarar veren azot oksitlerinin miktan digOrilemedi.
Hatta son yillarda, bu gazin miktan baz bdigelerde
yOkseldi, Ote yandan, azot oksit kirlenmelerine karsi
alinan &nlemler konusunda da Japonya ilk sirada.

Japonya, egzoz gazlanndan kaynaklanan zehirll
gaz simirlandinimasinda da gok titiz davraniyor. Yone-
ticilerin bu konudaki kesin tavirlar, otomobil firmalari-
ni da etkiledi. Egzoz gaz kirllligi balkimindan Japon
arabalan Avrupa ve Amerika arabalarina gbre ¢ok da-
ha az zararl,

EN TEMIZ

‘ DUNYANIN
TERMIK SANTRALI

Bu (lke sadece hava kiriiligi lle micadelede aldikia-
n teknik Snemlerin mikemmelligi ile dedil, ayn za-
manda cevre kirlilijinden etkilenen vatandaglannin
zararlanni karsilama konulannda da &mek alinacak
bir diizeyde.

Eger bir kigi ¢evre kirlili§inin neden oldudu, dmegin
astim veya kronik brongite yakalanmigsa, hastaneden
alacafj bir raporia mahkemeye bagvurarak tazminat
talebinde bulunabilir ve bunu kolaylikla hak edebilir.
Bu tir giderler, hava kirlili§ine neden olan 8zel veya
devlet isletmelerinden, kirlilige neden olduklan cranda
tdemek zorunda olduklan bir fondan karsiianmakta-
dir.

Der Splegel'den gev.: Dr. Jeomorfolog N. Gilidah.

Tann herkese, gercek ile siikin arasindaki se¢im gansini vermigtir, Hangisi-
ni istersen al; ikisine birden asla rakip olamazsin.
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aponya bir dizi teknik ve ekonomik 8nlemler alarak,
Jhcvu kirfiliginin azaltiimasinda énemli ilerlemeler
kaydedilebilecegini kantlamistir. Diger gelismis sanayi
Ulkelerine oranlo, Japonyo, son yillo reekten in-
sanlari hoyrete disirecek anindirma tesisleri gelistire-
rek bu sanayi dolinda diger devletleri cok geri bi-
rakmig ve cevre kirliligini &nemli &lcide azaltmishir.
Oysa bir mmanlorﬁ-ljcbir Ulkede cok sayida hastalik
ve 8lom olaylan, Japonya’da oldugu kadar cevre kirli-
ligine dayanmamaktaydi. Olenlerin cogunluguda cok
act veren hostalik dénemleri yasamislardi.
Japonya’nin bu kirli hava déneminde, endistri artik-
lanndan kaynaklanan toksit agir metal ve'kadmiyumun
neden oldugu minimata ve itai itai hestaliklan diinya
capinda hpgi uyandirdi. Arsen, PCB ve hexachrom ze-

Bat: Almanya'da bir kasabadaki gevre kirlili-
Bini protesto yuriyusi (astte).

Jafmnya‘da minimata hastakg rnedeniyle ya-
samla

nm  yitirenlerin akrabalan, kurbanlann
olium wldoniumlerini amyorlar (altta.)

Beriinil bir grup bilim adam: L
lan bir raporda, Japonya'da
politikas; lle biigller

hirlenmeleri yasami ve saghgi genis &lcide etkiledi.

Sanayi bacalan ve motorlu araglarin egzoz gazlan
biy0k kentlerin havasini zehirleyerek, solunum yollan
hastaliklarinin hizla artmasina neden oldu. Sanayinin
ltirierriqi hava, dogoy: da genis dlcide etkiledi: Nehir-
ler, géller ve deniz kiyilari logimlara d&nosto. Bir za-
mun?ur cennete benzeyen ydreler, beton yiginlor: ve
yollarla kaplandi. 1960 ve 1970'li yillarda, Japon-
ya'da yerlesim yerleri ve yakin cevresindeki akarsular,
goller ve topraktaki kirlenme ve zehirlenme endise ya-
ratacak &lcllere vardi. Tokyo ise en kirli kentlerin ba-
sinda yer aliyordu,

Cevreyi kirletenlere karsi protestolar ve acilan dave-
lar gittikce arth. Kisi basina disen milli gelir 1961-1970
yillari arasinda ortalama % 11'lere firlamasina korsin,
bu basary, her giin radyo, TV ve basinda cikan cevre
kirliligi ve bunun neden oldugu felaket haberleri ile
hep geri planda kaldi. Tam o sirada cevreciler biyiik
bir kampenya ile ( Duman Iginde biftek ylyecegimi-
ze, temiz havada piring lapas: ylyelim daha Iyl )
sloganini (ilke gapinda yayginlagtirdilar.

Basta Tokyo olmak (izere, gevre kirliligi yogun olan
biyik kentlerin milletvekilleri ve yerel ydneticileri,
merkezi hiikiimet Gzerindeki baskilarini gittikge artirdi-
lar. Sonugta hikimetin tek yénlii biyime ekonomisi
stratejisine ters diismesine ve sanayicilerin baz yasal
haklaninin gbz ard edilmesine karsin ¢ok etkili kanun-
lar ve karamameler kisa zamanda yiririoge girdi.

Ozellikle yedi biyiik kent, merkezi hikimetin, eg-
zoz gazlaninin kisitlanmasi hakkindaki kanun ve ynet-
melikler konusundaki gevsek tutumuna karsi geldiler.
Bu kentler **Yedi Kent Uzmanlar Grubu® adi altinda
toplanarak, kendi uzmanlarinca egzoz gazi standartla-
n hazirlayip uygulamaya koyduktan baska, hava kirlili-
§i yodun yerlere araba giriglerini yasakladilar, resmi
kuruluslanna egzozianindan fazla zehirli gaz ¢ikarma-
yan araglar aldilar, havay: az kirleten motorlu araglann
listelerini yayinlayarak reklamlann yapular.

Bazi yargiglar, cevreyi kirleten igletmeleri faaliyetten
alikoyucu kararlar verdiler. Mahkeme kararlanyla mi-
nimata, itai ital ve yokkaichi-astimi hastaliina neden
olan igletmeler, hastalara ve dlenlerin ailelerine biyiik
miktarlarda cezalar 6demeye mahkum edildiler.

Ozellikie, havay) en cok kirleten kik{rt dioksitle ma-
cadelede dnemli ilerlemeler kaydedildi. Zaman zaman
yilik ortalama degerleri bir metrekip havada 150 mik-
rogrami ¢ok asan kikirt dioksit miktarlan gok asagila-
ra gekildi. Ve nihayet, (ilke diizeyinde kurulmus bulu-
nan 1950 adet digiim istasyonunun % 99'unda, kikirt
dioksit miktarlan zararsizhk sinirlan altinda beliriene-
bildi.

Tokyo metropoliten alaninda, temizlik kampanyasi
tam bagar safladi. Kikart dioksitle iyice zehirlenmig
hova, kisa zomanda dértte lic oraninda temizlendi. Bir
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Tokyo'da cevre kirlilifi ile ilgili olarak bir ku-
kiirt dioksit oloam istasyonundan gorinti.

zamanlar solunum yolu hastaliklorina hizmet veren
Tokyo caddelerindeki meshur *‘Oksijen Istazyonlan'
ni arhk bugiin gérmek zor.

Cavreyi blyilk diglide lyilegtiren, ayni zamanda gev-
re sorunian politikasinda da bir rahatiama sajlayan bu
basanlara, asafjidaki belli bagh ydntemlerle ulagidi.
* Fosil yakitlann (kémdr, petrol) sistemli bir bigimda
kikirt dioksitten arindinimas: politikasina sadik kal-
mak,

# Kikirt oram digik yalitiann ithali,

* Kurulmug olan ve yeni kurulan termik santrallann
ve sanayi kuruluglanmin baca gazianm kikirt dioksit-
ten arindirma tesislerinin kurulmasina harfiyen uyul-
masi.

Japonya bugiin baca min KOkGrt dioksitten
anndinimas: galismalarninda dinyada ilk siray almak-
tadir, Federal Almanya'da klkOrt dioksit anndirma te-
sisleri says1 on'u bulmazken, Japonya'da 1870'li yilla-
nn sonunda birkag ylziin dzerindeydi.

Kikrt dioksitte oldu@u gibi kurgun, civa ve karbon-
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yOkseldi, Ote yandan, azot oksit kirlenmelerine karsi
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Japonya, egzoz gazlanndan kaynaklanan zehirll
gaz simirlandinimasinda da gok titiz davraniyor. Yone-
ticilerin bu konudaki kesin tavirlar, otomobil firmalari-
ni da etkiledi. Egzoz gaz kirllligi balkimindan Japon
arabalan Avrupa ve Amerika arabalarina gbre ¢ok da-
ha az zararl,
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zararlanni karsilama konulannda da &mek alinacak
bir diizeyde.

Eger bir kigi ¢evre kirlili§inin neden oldudu, dmegin
astim veya kronik brongite yakalanmigsa, hastaneden
alacafj bir raporia mahkemeye bagvurarak tazminat
talebinde bulunabilir ve bunu kolaylikla hak edebilir.
Bu tir giderler, hava kirlili§ine neden olan 8zel veya
devlet isletmelerinden, kirlilige neden olduklan cranda
tdemek zorunda olduklan bir fondan karsiianmakta-
dir.
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HAYALETIN
YONETTIGI
TRENLER

Irene Meyer-List

Dlpndo, peronlarda da her yey chpimadik igide
sakin. Sanki bir hayalefiny8nettigi|tek tek margan-
diz vogonlan ve lokomotifler, ylzden Lﬂtl hat Ozerin-
de kaywor. Bunlar bazen birbirine yanasiyor; bazen
hizlaniyor, bazen de fren yapiyorlar;ama etrafia, bo-
t0n bu sagilacak manevralan yaphran bir kimseye rast-
lanmiyor.

Loneburger Heide’nin kenarinda olan Hamburg-
Maschen, Avrupa’da vagenlarin manevralaninin ta-
mamen elekironik sistemle yapildigi ilk marsandiz gan-
dir. Gar m0dOr0 Gdnther Drenckhahn: *’Her sey bilgi-
sayar'in elinde. Biz sadece onu iyor, ancak bir
carpiklik olursa ise kangiyoruz’ diye itiraf ediyor.

Uzunlugu 7 kilometre, genisligi 1 kilometre olan gar-
dan her gin ortalama 7.000 vagonluk 200 katar giki-
yor. Bu katarlarla Almanya’ya ginde 88.000 ton yok

iniyor.
m‘)nnckhahn. tarifeye baokarak junlan sdyloyor:
““Bundan bir ceyrek saat 8nce bir marsandiz katan, Lo-
beck’ten Maschen’e dogru hareket etti. “’Katarda Fin-
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Giinde 7000 vagonluk 200
dolayinda katar tertiplenen
Maschen istasyonunda ma-

kas degisgtirme de bilgisa-
yarla yapilyor.

Avrupa’'nin en blyOk ve en modemn
margandiz garinin komuta merkezin-
de, insani Orkdten bir sessizlik hikiim
sOrdyor. Gri renkli komuta masalaninin
bagina yerlegmig (¢ kisi, sogukkani-
hikla sigaralann tellendiriyor ve &nle-
rindeki blyilk duvar panosunda parl-
dayan rengéarenk igiklar ve rakkamian
izliyorlar. Iglerinden biri, zaman za-
man, yijinla didmeden bir tanesine
basiyor; sonra takirtiyla durmaksizin
kagida sayilar ve esrarengiz kod ke-
limeleri basan bilgisayar-yazici'ya ba-
kiyor. Iste, dev istasyonun karmasik
manevralanni ySnetmek icin gerekli
:alan iaey de hemen hemen bundan

landiya’dan gelen konteyner nlan var. Mocs-
hen’den

Guney Almanya’daki gesitli gehirlere g8nderi-
lecekler. Elekironik dille bilgisayara; trendeki vogon
saysi, larin nasil dizildigi, yOkin ve agirigin ne

oldugu Libeck’’ten bildirilmigtir. Tren yavas yavas go-
rud;sﬂu;lrl:on, bilgisayar, katarin hatlara nasil ayngh-
rilacogini kararlaghrmighr bilel

: I<|onfml Ylm;kmnd’:é:wur panosunda, Yﬂ“ﬁ"
irtilmis raylann ara n yavas yavay ru
hareket eden kigOk bir kirmizi cizgi pan : LO-
beck’ten gelen fren istasyona girmistir. Kisa bir sOre
sonra, pencereden dirblnle bakilinca, iscilerin nasil
vagonlan birbirinden ayirdiklon gérolebiliyor. Tomo-
men elektronik olarak y&netilen garda, sodece bu is-
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Olagan bir istasyonunkinin beste biri kadar
insan cahgan Masthen'de, lokomotif bile uzak-
tan komutakdir.

Kumanda tablosunda bir digmeye bamnca,
vagonlar sanki hayalet tarafindan yénetiliyor-
mug gibi, 7 km. uzunlugunda, 1 km. genigligin-
deki ray ag iizerinde gidip gelmeye baghyor.

Subat 1965

lem heniiz elle yopilabilmektedir.
Bundan sonra uzaktan komutal bir lokomotif, LO-

beck’ten gelen vagonlan alip, bir tepecige s0r0-
Lo mﬁcﬂkhﬂ katarlarin

or. Vagonlar bu tepecikien, ta
Luiundugu hatlara aktanlacaklardir. Bildigimiz kiasik
istasyonlorda g&revlii memurlar, hatlara takozlan yer-
legtiric ve makaslar elle igletirler. Maschen’de durum
bdyle degildir. Buroda isleri sadece bi?buyw gorlr,
Bilgisayar, &megin LObeck’ten H?;hn 1 m;:ncrull va-
gonun manevra tepecigine gikhdini, Minih'e gitmesi
gerektigini ve 30 ton ofiriginda oldugunu biimoihdir.
Makaslar otomatik olarak igletilir ve raylara yerlestiril-
mis fren tertibah, vagonlari tam istenen yerde durdu-
rur.

Homburg ve Iskandinavya’dan gelen vagonlar da

ra varinca, arhk isiler katarin bitim ucunu gasteren

-kirmizi 13ikh petrol lombalanni son vogona yer-
lestirebilirler. BotOn igleri famamlanmistir,

Federal Alman iryollary idaresi, bundan on
dért yil 8nce, milyon morka (yaklagk 112 milyar
lira) grkan bu mm ?lnsymminu yupnm ka
hrmug ve istasyon 8nce acilmughr. Bugln, proj
nin ne kud:’zo;unh agkca ortaya gikmig br:l::
nuyor. Maschen, klasik demiryolu istasyonlonindan gok
dmrh!zll iglemektedir ve bu da karayolu ulashrmas
ile rekabet edebilmek icin yegane umuttur.: Soglanan
basandan dolay:, Maschen’i 8mek alan bagka istas-
yonlarin da yapimi planlonmakiodir.

Scala’'dan geviren: Dr. Ergin KORUR
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Prof. Dr. M. Mihri MIMIOGLU*

skarit insan bagirsaginda bulunan en boyik (35
m.) yuvarlak solucan olup, Dinya Saglk br
giti’nOn son yayinlarina gbre, sosya ekonomik du-
rumu iyi olmayan Glkelerde ¢ok yaygin durumdao-
dir. Bunun nedeni, disisinin cok sayida (200.000)
yumurtay: bir gﬁncia Uretmesi, diskiyla di-
bu yumurtalarin, en elverigsiz cevre rna
EI: dayonikl olmas ve Wﬁll:l'la rilarinin elverisli

olmadig ortamlarda ¢ok kolay bulasabilmesidir.

Bu asalakla etkili bir bigimde savas icin saghk ko-
sullaring uyulmali, insan digkisinin cevreyi kirletme-
sine engel olunmali, halkin egitimine 6nem verilme-
i, kullanma ve icme sulan saglikh olmali ve kitle ha-
linde tedavi yéntemlerine malidir. Gelis-
mekte olon y&relerde bu énlemlerin uygulanmasi,
insanlan egitmekten cok daha zordur.

55620 edilen &nlemlerin t0md, cok kez i~
rilmeyebilir. Ama hi¢ olmazsa kisisel temizlik, fuva-
letlerin denetim altinda bulundurulmasi ve &zellikle
kirsal kesimde gocuklarin, kakalarini oyun oynadik-
I&F yerlere yapmamalarini soghmk'm'ychrli ola-

ir.

Insanlanin kitle halinde tedavi edilmesinin amac,
asalag tOmoyle ortadan kaldirmak olmasa bile, so-
I;.;:‘o:‘ ;uymm azaltmak, yayllmasini simrlandirmak

idir.

é{>©

a) Digl solucan, b) erkek solucan,
¢) Insan diglisinda bulunan yumur-
tanin lik evresl, d) yumurta icinde
soluconin gelisme doneml.

26

@
\

_ e o i~

Dinya Soglk Orgifi’nin yoyinlanndan 84
mize gére askarisle sovor icin Filipin’lerde yapilan
neylerde, dérder ay araliklorla, yilda iic kez ve @i yl
stre ile yopilan kitle tedavisinden olumlu sonuc alinmis-
tir. Bu omacla genis spektrumlu antihelmintikler (solu-
can dldiriciler) ku‘lorulrru;hr.

Japonya, Kore ve Taivan‘da toplumlar yilda iki kez
ilagla tedavi edilmektedir. Bu uygulamalar yalniz ¢o-
cuklorda yapilsa bile 5zlenen sonucun olinabilecegi ile-
ri sUrilmistor,

En icten dzlemimiz, bu uygulomalann yurdumuzda
da yOrirlige konulmasidir.

En icten dzlemimiz, bu uygulamalarin yurdumuzda
da yorirloge konulmasidir.

Insan bag , afizdan alinan mikroskobik yu-
murta soyisi k (bozen yizlerce) disi solucan ergin
hale gelebilir. Bunlar, konagin en degerli besin mad-
delerin (protein, vitamin, mineraller) sémirmekle kal-
maz ayni zamanda incebogirsadi hkayarak ya da de-
lerek, cocuklan cok kez ansizin 8lome sirikleyebilirler.

Bir disi ginde 200.000 yumurta yemurtlodigine gé-
re, 10 tanesi 2.000.000 yumurtay: diskiyla cevreye yo-
yar. Diski kuruyarck fopraga karismakta, oyna-
yan cocuklarin ellerine bulasan yumurtalor, kendi ya
da arkadoslarinin agzina gétortimektedir.

Gézlemlerimize gore, kentlerden gi , plojlora
yaokin kéylerde, pansiyon ve motellerde kalan ailelerin
cocuklar da bu yumurtalari kolaylikla yutmakta ve
hostalonmaktadir. Yazliklora gidenlerin, cocuklarini
bu ve benzeri salginlardan korunmalarini, hastalik belir-
tisi gorirlerse, askariti de unutmamalarini nermek is-
teriz

*H.0. Fen Fakollesi Biyoloji B&IomO.
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Do¢.Dr.Osman DEMIRCAN

arcack fizigindeki gelismelerle strekli yenile-
Pnin. genisleyen evren modelleri, son olarak 5.We-
i , A.Sclam ve 5.L.Glashow tarafindan gelistirilen
birlesik kuvvetleri kurami ile de birlestirilerek en olas:
evren dykosi, 10-20 milyar yil gecmisine ve ~j0'° 77
yil gelecegine kadar detaylanyla tahmin edilir duruma
getirilmistir. Bu yozida, buglin 8ngérilen en olasi ev-
ren dykisd kisaca zetlenecektir.

anr eyren bundan sonra da sirekli genislerse, evre-
ni olusturan maddeye, gdkadalara yildizlara ne olo-
cak? Cekimsel kuvvet nedeniyle, evrende hangi mad-
deler kimesi olursa olsun, kitle merkezine dogru bir
¢dkme olacakhr. Bir yildizda bu gekimsel kuvvet, isimim
giciiyle dengelenmistir, Isinim gici zayifladiginda, yil-
diz cekimsel gice teslim olur ve hizla céker; eger bu
cokme, ic sicakligin artmasiyla baska bir nikleer reak-
siyonu baslatamamissa, yildizin sonu gelmistir, Cékme
sirasinda yildizin dis katmanlari da uzaﬁu otilir, Céken
kutle 1.4 Gines kitlesinden kiicOkse, yildiz beyaz cice
yildiz olur. Giines kadar bir yildiz, Dinya bUyOklogon-
des bir beyoz ciice yildiznn olusturur. Beyaz ciiceler za-
manla sofuyup sénikleserek, sonunda gérinmez si-

ch ciice yildiz olurlor. Caken kitlenin 1.4 Gines kot-
esinden daha biyiik olmasi halinde ¢cgkme daha sid-
detli olur, Oyleki, atomlar bile ezilerek, yildiz sadece
nétronlardan ibaret kalir; yani bu yolla nétron yildizla-
n olusur. C8ken kitle ig Gines kitlesinden daha azsa
c&kme, nétron basinciyla bir yerde durdurulur ve yildiz
asadi yukari 10 km. yoricapli bir kiire olusturur. Bir cay
kasigi nétron yildizi maddesi, yer {izerinde bir milyar
ton gelir. Notron yildizlari sipernova patlamasiyla
olusurlar. Sipernova patlamasi sonunda kalan kitle
¢ Gines kitlesinden daha byikse, nétron basinei da
cikmeye karsi koyamaz ve karadelik olusur. Bu Byle
bir seydir ki, ondon hicbirsey- isik bile- disari cikamaz.
Kur::’dvelikler, cevrelerindeki hemen bitin maddeyi,
hatta isinim dalgalarini sémirip, kendilerine cekerler.
Bir karadeligin giines kitlesi kadar olon kismi; sadece
3 km. yarigaph bir kire icine sigdirabilir.

Beyaz ciceler, nétron yildizlan ve karadelikler yil-
dizlorin sonlanidir. Diinya, Ay ?ibi gezegen ve dogal
vydular zaten &li sayilir ve yapilarint ¢ok uzun stre ay-
nen koruyabilirler. Bunlordob:ﬁak cekim gicl madde-
nin kendi basinciyla denge ilir.

Devamli yeni yildizlarin olusmasiyla gkadelar igin-
deki yildizlor icindeki yildizlararast madde zamanla
azalir ve yok olur. Hesaplara gére 100 milyar yil sonra
tim fiodulor sadece 8li yildizlar, gezegen ve dogal
uydulardan olusmus olacakhr. Kapkaronlik olon evren
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arasira bu cisimlerin carpismasindan c¢ikan enerjiyle
aydinlanacak ve 1000 lerce milyar yil durum pek de-
gismeyecektir. Gékadalarda bircok 810 yildiz (milyar-
larca yilda birikimi tane) gékada disina firlarken enerji-
lnﬂ’ azalan diger yildizlar birbirlerine yaklasocak ve

~10%yilda b:rzolla gokadalardaki yildiziarin % 99°u bos

vzaya frlarken kalan birer milyar kadar &10 yildiz gék-
ada merkezlerinde dev karadelikler olusturacakhr.
Daha sonra evrendeki bu dev galakiik karadelikler de
benzer olaylarla birlesip uzayda tek dolasan 610 yildiz-
lan da rak 10-1.000 defa daha boyok kitleli si-
pergalaktik karadelikleri olusturacakhir. Bitin bu zo-
man icinde evren genislemesine devam edecegi icin
gittikce soguyacak.

Klasik fizik ve genel gérecelik kuramlanina gére ka-
radelikler varliklarini sonsuzao dek siirdirecek ve hatta
yukarida belirttigimiz gibi evren genisledigi halde za-
manla kitleleri « doha da artacakhr. Parcacik mekani-
gine gore ise durum farkhdir: S.W, Hawking 1974'te
gbstermistir ki karadelikler cok az da olsa isinim ve nét-
rino yayarlar ve bu yollakitle kaybederek birgiin yok-
olurlar. Bunun igin gerekli zaman gok uzundur.

Eger sipergalaktik karadelikler olusursa evrenin si-
rekli genisledigi de dikkate alinarak onlarin sicaklignin
10-18 Kelvin derece olacagi bulunmustur. Eger o zo-
man kozmik arkafon smminin sicakligi bundan boyok
olursa karadelikler yaydiklarindan daha fazla enerjiyi
cevrelerinden alacaklardir. Fakat evrenin genisleme-
siyle arkafon simim sicikligi  10°'8 Kelvin derecenin al-
tinda distiginde karadelikler sogurduklarindan daha
cok enerji yaymaya baslayacaklardir, Bu yolla kitle
kaybeden ortalama bir galoktik karadeligin 8mrind
~10 yil, bir siper galaktika karadeligindeki de

~10"yil olacaktir. Béylece ~10'% yil sonra evrende ka-
ra delik diye bir sey kalmayacak, tek tik gérilen &l0
yildizlar sicakh@ mutlak sifira yaklasan evren icinde
sovrulup duracaklardir. Bu yildizlar de F.J.Dyson’a
gdre ~10'% %l sonra carpisma ve birlesmeler sonu-
ca koradeliklere dénisecek ve Howking golullylu co-
z0mlenip yok olacaklardir. Béylece ~10'"% yil sonra
evrendeki tim madde radyasyona ddnlsmis evren
bos ve oldukca sénik bir isik denizine dénlismis, yo-
gunlugu ve sicakhg sifira yaklasmis olacaktr.

Simdi gelelim evren acik degilse neler olacagina: 8n-
ce cekim gicl bir yarja nislemeyi durduracak ve
gokadalar yavas yavas birg?ﬂenne ?’ogru yaklasmaya
baslayacaklardir, Bundan sonraki olaylar, 8ngérilen
biyUk patlamadan sonraki olaylara bir geri bakistan
baska bir sey degildir. Bu olaylar olus sirasiyla sekilde
gosterilmistir.

1970'lerden bu yona Y.Zel’dovitch ve A.Starobinski-
nin &nerileri dogrultusunda E.Tryon, R.Brout, F.Eng-
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lert, E.Gunzing, D.Atkatz ve H.Pagels gibi arastirmaci-
lann yophg: calismalar sonucunda anliyoruz ki evren
n var olmustur, Kararsiz olan bosluktaki calkant-

farkl balgelerde enerji degisimler yaratmistir. Bu
calkantilardan birisi belli bir kritik enerjiyi Uretince par-
cactk olusumu baglad (biliyoruz ki Einstein kuramina
re enerji madde arasindaki dénisimler belli kosul-

r altinda her zaman momkandir). Olay hizland ve
boslugun bu bélgesi hizla genislemeye baslad:. Yukarn-
da agkladigimiz~10'° 27 yil sonra evrenin sonu icin
Sngérilen karanlk bosluga benzeyen bir yokluk deni-
zinden bélgesel calkantilarin Urettigi enerjiyle yeni bir
evren béylece dogmustur. Once Leptokuarklarla anti-
leptokuarklar olusmus, olusan parcacik sayisi arhkea
parcacik olusumu ve yogunluk hizla artmis leptokuark-
lar kuarklora ve lepton (elektron ve muon gibi dissik
kitleli parcaciklar)’lora ayrismis, Ayni sekilde anti-
kearklar ve anfi-leptonlar olusmus, Béylece hizla ge-
nislemeye baslayan modde evreninde déri tekel gic
(zapt etkilesim, kuvvetli etkilesim, elekiromanyetik ve
cekim gicleri) birlesmis durumdaydiy daha dogrusu
birbirinden ayirt edilemiyordu. Evrende en etkin gig
(hatta tek giic) cekimdi. Planck dénemi dedigimiz bu
do..emde parcociklarla birlikte anti-parcaciklar da
olusmustu.

Eger bir parcack onun anti-parcacigiyla bir araya
getirilirse birbirTerini yok ederler ve cok biiy0k bir ener-
ji agifa cikar. Parcocik mekaniginin kanunlorn madde
ve anti-modde icin tamamen simetriktir. Bununla bera-
ber biliyoruz ki yakin ¢evremizde, en azindan gines
sistemi icinde modde anti-madde iliskisinden dogan
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Cambridge Universitesinde ¢abgan Ingi-
liz astrofizikgi Stephan Hawking 1971
bnda evrende ¢ok sayda mini haradelikle-
rin var olabilecegini ileri sirmiigti. Clinki
evrenin ¢ok yogun oldugu donemde bu tiir
mini karadeliklerin olugmug olmas gereki-
yordu. Aym dilgiince ashnda Hawking'den
birkag wl 6nce Rus fizikgiler Ya. B. Zel'do-
vich ve I.D.Novikov tarafindan ileri siiriil
miiy fakat Batida pek duyulmamgt. Step-
han Hawking'in asil 6nemli bulgusu karo-
deliklerin de pargaaklar halinde siirekli
enerji yayum sonucu bir bakuma buharlagp
yok olduhklandir. Bu yok olma dénemi dyle
uzundur ki biyik patlamadan hemen son-
ra olugan mini karadeliklerden ancak Ay
kiitlesinden ¢ok daha kiigiik kiitleye sahi- |

bolanlar 16-20 milyar ylda yok olabilmig-
lerdir,

biylk patlamalar gdzlenmediginden yakin cevremiz-
de hig anti-madde (ya da hi¢ madde) yoktur diyebiliriz.
Laboratuvarda onti-medde yapmak oldukca zordur.
Oncelikle bdyle bir parcocigin her cesit madde parco-
cgindan oldukca uzakta olusturulmasi gerekir; aksi
halde cok buylk bir patlamayla karsi karsiya kaliriz.
Bu zorlugo karsin 1930°da C.D.Anderson onti-
elektron (pozitron) Oretebilmistir. Daha sonra anti-
proton Uretiminde de basan soglanmistir. Birbirlerini
yok etmeleri diginda, modde ve anti-maddenin tim fi-
ziksel dzellikleri aymidir. Ornegin anti-proton ve anti
elektronlardan olugan iki hidrojen atomu bir oksijen
atomuyla birlesirse anti-su olusur ve anti-su da adi su
gibi 0° C’de donar ve 100°C’de kaynar. Aradaki fark:
ictigimiz zaman anlariz.

Evrende hizla pargocik ve anti-parcaciklarin olugtu-
gu ilk ddnemde bu parcaciklarin birbirini yok etmesi
sonucu o zamana kadar kapkaranlk olan evren gok
ylksek eneriili isimimiyla doldu. ik genislemenin bagla-
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digi andan sadece 10% saniye sonra parcacklar ara-
st kuvvetli etkilesim glicinOn ortaya cikmasi sonucu ev-
rende cok kisa bir sire ani genisleme oldu ve sicaklikta
birdenbire 10?8 Kelvin dereceye diistii. Bu anda evre-
nin yogunlugu su yogunlugunun 10 73 kahydi, Bu de-
gerin ne oldugunu anlamak istiyorsaniz dergimizin
Moyis 1984 sayisinda hakkinda bilgi verdigimiz tom
Samanyolu gdkadasinin bir hidrojen atemu icerisine si-
kistirilabildigini dosinin; ancak o zaman yukandaki
yogunluga ulogilabilir. Biroz yovaslosada yine hizla
genisleyen evrende pargacik ve anti-parcaciklarin bir-
birini yok etmesinden ag:ga cikan yiksek eneriili foton-
lar da gok yogun evrende etkileserek yeni parcaciklar
olugturuyordu. Bdylece yiiksek sicaklik alinda madde-
den minim isimimdan madde dogarken evren heniz 1si-
mim, elekiron, kuark ve bunlarin anti parcaciklorindan
olusuyordu, Birakin atomlan protenlar, nétronlar bile
yoktu. Sicaklik 10" Kelvin dereceye disdiginde
elekiromanyetik ve zayif etkilesme gicleri beraberce
kendini gdstermeye bashyor ki o anda evrende ikinci
bir kisa siireli ani genisleme olusuyor ve ancak baslan-
gictan 10 saniye sonra isi yeterince diistigo icin 1013
Kelvin derece)  kuarklar Gcer Gcer birleserek proton
ve nétronlan olusturuyorlar. Bu déneme hadron déne-
mi denir. Evrende her an cok sayida parcacik kendi
anti-parcaciklariyla carpisarak yok oluyor ve ayni an-
da ortaya cikan yiiksek enerjili fotonlarin maddelesme-
siyle yeni parcaciklar doguyordu. Bu arada evren ge-
nigledikce 151 distiyor ve bunun sonucufotonlarin car-
pisma enerjisi eskisi gibi parcacik anti-pargacik olustu-
ramaz duruma geliyordu. Bunun sonucu yenileri tretil-
meyince parcocik ve anfiparcacik sayisi hizla azaliyor-
du lsi 1p'? Kelvin dereceye indiginde Szellikle agir
kitleli parcaciklar yok olmustu. Béylece bo?longlgtan
10* saniye sonra hadron dénemi son buldu. Buna
karsin anti-parcacik karsiligiolmayan bir biyik kotleli
rcacik vardi: Higgs boson. Zamanla miktari cogalan
Eﬁ ack bugiinki evrenin yopitaslarindan birini
olusturdu. Benzer olay sonradan elektron ve pozitro-
nun basina da geldi. Sicaklik 107 Kelvin dereceye dis-
tigiinde parcaciklardan olusan plozloma nétrinolar
icin gecirgen hale geldi, nétrinolar plazmayla etkiles-
meye girmeksizin serbestce yoyilmaya basladilar. Bas-
langictan Gc saniye sonra sicaklik Gic milyar Kelvin de-
receye dismistl ve bu sicaklik artik elektron pozitron
olusumu icin yeferli degildi. Yine de elektron olusum
olasiliginin pozitron olusum olasiligindan birozak bo-
k olmasi, elektron-pozitron ciftleri zamanla yok olur-
en, elekiron sayisinin yovas yavas artmasing neden
oldu. Kalon ve zomanlo sayllen artan hadronlar m
tonlar, nétronlar)lc elektronlarin cok sonra ele
manyetik glc altinda birlesmesiyle evrenin ilk haofif
otomlar olustu. Bu dénemde arhk evrende anti-
parcacik kalmamisti. BayUk olasilikla onlathgimiz bu
olaylar nedeniyle Lugﬂn evrende anti madde gdzleye-
miyoruz. llk O¢ saniyede bir parcocik dogma sansinin
bir anti-parcacik dogmasansindan birazeik fazla olme-
si buglinki modde evrenin dogmasini saglamigtir.
Proton ve nétronlar olusiuktan bir sire sonra bir
araya gelerek hofif atom cekirdeklerini olusturuyorlar-
di. Fokat ilk zamanlar yiksek 151 alinda hemen parca-
lanan bu cekirdekler 1si yeterince disiince kararl ol-
maya basladilar. Ancak bu durum cok stirmedi baslan-
gigtan 30 saniye sonra s gekirdek fizyonu olusmasina
yetmeyecek kodar diosmistd. Uctinci saniye ile otu-
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zuncu saniye arasinda hidrojen (tek proton), deteryum
{bir proton 4 bir nétron), helyum 3 (iki proton + bir
nétron) ve helyum 4 (iki protons. iki ndtron) gibi hafif
atom cekirdekleri olustu. Isi ve yogunluk hala bu cekir-
deklerin elekironlarla birlesmesine izin vermiyordu.
Yiksek eneriili fotonlar bir proton ile bir elekirondan
olusan hidrojen atomlarini bile hemen pargalyordu.
Atom cekirdekleri olusmas: durduktan cok sonra sicak-
Itk 10.000 °K’nin alfina dosiince elektronlar cekirdek-
lere baglanmaya basladi, ve baylece elekirikce denge-
lenmis. ilk hidrojen ve helyum atomlan olustu. Da
afjir elementler olusamamist. Evren sadece hidrojen,
helyum atomlariyla yiksek eneriili fotonlardan meyda-
na geliyordu. Biyok patlamadan 700.000 yil sonra bi-
le hizla genisledigi halde evren hala 4.000 Kelvin dere-
ce sicaklikta ve ismimla doludur ve gdkylizinin her
noktasi en az buginki Giines yﬁzeyi?u: r parlaktr.
O zamana kadar madde ile isinim ¢ok yogun Elc: ortam
icinde sirekli bir efkilesim icindeyken sicaklk 3.000
Kelvin dereceye disiince, elektronlarin artik hidrojen
ve helyum cekirdeklerine baglanmis olmasi nedeniyle,
evren isinim icin gecirgen hale gelmistir. O zamana ka-
dar yogun madde tarafindan tutulan yiksek eneriili fo-
tonlar arhk serbestce yayllmaya baslamishr. Yayildik-
ca sicakligi dosen bu isinim bugiin 2.7 Kelvin derecede
ve evrenin derinliklerinde g&zlenen arkafon isimimidir.
Enerjisini de zamanla yitiren bu isinim gama isinimin-
dan cok uzun dalga boylu radyo siniming kaymistir,
Elekiriksel olarak evren dengelendigi igin boyik slcek-
lerde hemen hemen sadece cekim kuvveti kendini g&s-
terir olmustur. Cekim kuvveti etkisiyle madde dogili-
mindaki jenlik kicik lcilerde bozulmus ve za-
manla olugan kimelenmeler siper gékada kimelerini

rmus ve yine cekim kuvveti etkisiyle sOper gka-
da kiimeleri icindeki maddenin balgesel kimeler olus-
turulmas: g8kada kimelerini meydana gefirmistir. Ay-
ni sekilde gdkada kiimeleri icinde balgesel yogunlas-
malardan ayn ayn gékadalar meydana gelmis ve
kadalarin icinde sirnsiyla kiresel kiimeler ve acik ko-
meler ol stur. Sonradan bu kimelerdeki madde de
tek tek yildizlarda yogunlasmigtir. Baylece en hafif iki
elementten olusan ilk yildizlar cekimsel gicin olugtur-
dugu basincla ic sicakliklorin 107 Kjvin dereceye
ulagh@inda hafif elementleri ogir elementlere dénis-
tirdler. Buyik kitleli olanlar bu isi daha cabuk yapa-
rak Urettikleri yeni elementlerden olusan maddeyi si-
pernowi': chlodmulurr-éln wdr:ne sogﬂl;:n Bu ndmdde:m
yeni yildizlar clustu. Evrende yildiz olusumu olay: haléa
devam afrnehed::-

Bu arada Samanyolu gékadalarinda bes milyar yil
dnce bir sipernova kalinhisindan Giines olustu. Hizli
dénmeyle disk bicimini alan maddenin dis kissmlarinda-
ki bélgesel yogunlasmalar biyk gezegenleri meyda-
na goli:'di. Bu}guegenlorden bir fu:esinde (ki buna
Dinyo diyoruz) ic sicaklikla ociga cikan gazlar geze-

n etrafinda bir hava katman olusturdu. Gazlugrdan

ir fanesi sofjuyan gezegen ylzeyinde yogunlasarak
denizleri, okyanuslar meydana getirdi. Sicak denizler-
de Gines'ten gelen moratesi isimiminda etkisiyle kendi
kendini kopya edebilen molekiller sekillendi. Son bir-
kag milyar yildir evrimlesen bu melokiller bugtnki
canlilan na getirdi ve bu sekilde var olan bizler
da bir sUpernovanin arhklarini tesiyarak
evren icindeki yerimizi, gelecegimizi ve gecmisimizi
béylece saptamis oluyoruz.

BILIM ve TEKNIK



- BITKISEL
YAG YAKITLI
'MOTORLAR

Ds. Nezih MUFTUGIL®*

Ge{;ﬁgimiz aylarda basinda yer alan bir haber,
Brezilya‘da yakit olarak bitki yaglarinin kulla-
nildig bir savas ucaginin ilk ucusunu basariyla ta-
mamladigin belirtiyordu. Yakitin pamuk, yerfishg,
aysicedi, kolza tohumu ve soya yaglanim kapsadi-

@ da aciklandi. Bdylece bitkisel vactl'urén “Ek“ a-

rak kullanilabileceginin distniimesinden kisa bir
sire sonra ilk denemede yopilmis oluyor. Bitkisel
yog yokith motorlarin gelistirilerek dizel motorlarin
potfansiyeline ulosabilecedi ve bu tir motorlarin
simdilik diger kaynaklari rnegin alkold yakit ola-
rak kullanan motorlardan daha az masrafli oldugu-
da belirtilmektedir. Bu yenebilen ve tikenmiyen
kaynaklardan elde edilen yakittin kullaniimas: ayni
zamanda fosil hidrokarbonlarin yanmasindan ¢i-
kan ve atmosferde yiiksek mikloer vlasan kar-
bondioksitlin konsantrasyonunda ki arhs: yavasiata-
cokhr. Ayrica silfir icermiyen bitkisel yaglarin kul-
lanimiyla havadaki kikirtdioksitin artmasinada en-
Fel olunabilecektir. Bitkisel yag yokith motorlarin ge-
istirilmesi bu yararlar yaninda son yillarda ekono-
mik bir siloh olarak kullanilan petrol bagimliigida bir
dlcide ozaltabilecektir.

Burada hemen akla insanlor tarafindan gida ola-
rak tiketilen bitkisel yoglorin yakit olarak kullanil-
masinin gida eksikligine neden olabilecegi sorusu
okla geliyor. Gercekte 1983 yilinda uluslararas: pi-
yusugo bitkisel yag fiyatlar dizel yakitlarinin en az
iki katiydi. Son on yil icinde bitkisel yog fiyatlari
benzin ve mazot fiyatlanndaki arhsa paralel bir
yikselme gostermistir. Bu bakimdan insan gidast
olarak kullanilan bitkisel yaglann yakit olarak kul-
loniimasinin  ekonomik olmadig anlagildigr gibi
Snimizdeki dénemler icinde bu durumun degisece-
gine dair herhangi bir belirtide gérilmemektedir.

Buna karsilik, yeryGziinde insanlar tarafindan t0-
ketiimeyen; ama meyveleri veya tohumlar yiksek

* TUBITAK, Marmara Arastrma Ens.
Beslenme ve Gida Telt.cgél,

| Akmk-mmmmmmmwiwmh
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Geligen uygarlik diizeyi ile birlikte
artan enerji gereksinimi, insanoglu-
nu yeni kaynaklar bulmaya zorla-
maktadir. Bu kaynaklardan birisi de
giinimiize kadar pek cok alanda
kullaniimalarina ragmen, yakit eide
:}makte pek diiginiimeyen bitkiler-

r.

miktorda iceren bitkilerde bulunabilmektedir.
Ornegin ¢8| kenarlarinda yetisen neem agaci top-
raktan &nemli bir gereksinimi olmiyan, buna rog-
men besleyici madde bakimindan to in kalitesi-
ni arhran, ayni zamanda kereste ve mobilya dreti-
minde kullanilan bir agachr. Yetismis bir neem aga-
<1 yilda % 45 yag iceren en az 15 kilogram tohum
verm ir. Nijerya'da topragin kalitesini artir-
mak icin tanimsal alanlara ekilen bu agaclar opti-
mum biyiklige erisince kesilmekte yerine hizh bir
sekilde yeni yetisebilmektedir.

Sahra Cli kenarlarindo yetisebilen bu agag tord
gibi, ilik iklimlerde de yaglh tohum veya meyve ice-
ren ¢ok fazla tirde ogag ve bitki yetistirilebilinir.
Bunun icin bilimsel tanm ve ormancilik yéntemleri
kullanarak genis kirsal alanlarda yoell tohum veya
meyve iceren bitki tirlerini yetistirmek mimkan ola-
bilecektir, Bu prﬁramm az gelismis Ulkelerde uy-

ulanmasi ku Glkelerdeki yakit problemine bir 8lci-
e ¢c520m getirirken kirsal alanda yasiyan fakir hal-
kin Orefime kahlmasinida saghyabilecektir.

SI1Z OLSAYDINIZ 7

(Satrang Dunyas: sayfasnda yer alansorula-
nn cevaplan.)

Coxlm:i
1.VETI! Axe7 2.dxe7 $08(Sg8)
3.AF6 mat (Heuttinen-Freund, 1980)

Gozim:il
1.Afe5 Vxo2 2.Vxh7!! §xh7
3Khe Sg8 4.Ae7 mat

(Bernstein-Seidmann, 1959)

Gozim:il
1.65 Ag4 2.06 fxes
3.ixe6 Fcb 4.Ae5 Axe5
5.Vh5 Se7 6.KI7 $d6
7.Vxe51l $xo5 8.F14 mat
(Blackburne-Newman, 1880)
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* Bir buguk ayak orkidesl
(angraecum sesquipedale) nek-
tari 30 cm. kadar derindedir.Bu |
nektan alan dolaywiyla dodlien-
meyi saglayan canh tam 40 yil
aranmi§ ve kullanmadi§ zaman
agzinda yumak gibl sanh duran
25-30 cm. dilli *'Aranan san ke- |
lebek’ aniaminda Xanthropan |

tur.

= Bitkilerin saldikian elektrik
simgelere gevrilerek ne zaman
topraktan aldiklan besinlerl gi-
negten aldiklan enerjlyl kulla-
narak besine dbnigtirdikleri
saptanabiimektedir. Artik tarla-
ya ayak basmadan bitkilerin du-
rumunu izlemek olanad vardir.

* Son elli yil iginde diinyanin
ortalama sicakhig yanim santl-
grat derece diigmiigtiir.

* Afrika fare kuglan (Lanius |
lanius excubitorides) bir agac [

dalina konan anlar gibl kimele-
nirler.

morgani praedicta bulunmusg- | Uzaga

* Java yakinlanndaki Kraka-
toa Yanardigi'nin 1883 yilindaki
patlamas: o kadar giddetliydi ki
yanardag Londra‘da olsayd: pat-
lama Ankara‘dan duyulurdu.

= Pireler, 40 milyon yiidan bu
yana dinyada yagamaktadiriar.
1.600 veya 11.000 tiird oldugun-
dan sdz ediimektedir. Pireler,
yalniz kanla beslenirler, 33 cm.
ve 20 cm. yiiksege sigra-
yabilirler. Pire bir insan biylk-
liglnde olsaydi, tek adimda 150
metre uzaga ve bir hamlede 90

| metre yukariya sigrayabllirdi.

* Cicekll bir bitki topragin al-
tinda nasil yagar? |

Avustralya'dakl Rhizenthella
gardneri adh orkide bitiin Smrii. |
nl toprak altinda gecirir. Kloro-
fill yoktur. BGtiin besinini orki- .
denin gdvdesinin igine uzantila- |
nni salan bir mantar saglar. |
Gévdesi cok gevreklir ve ucun-

| datek bir gigek vardir. Etli beyaz

ve leylak renkli bir kap icin de
ve pembe c¢iceklerl
bulunur.

Yaprakian saydamdir. |

* Kunduziar (Castor fiber ve-
ya canadensis) sualtinda saatte
12 km. iz yaparlar ve gbzlerini |
korumak i¢in saydam olan gdz- |
kapaklanm deniz goziigd ile
kullanabllirier. |

* Neden, dalgali deniz lizeri-
ne petrol veya yagh sivilardékii-
lince sakinlegir?

Yag kalinh@ milimetrenin mii-
yonda biri kadar bile azalsa, yi-
zeyindeki geriime glglenir. Ya§
dbkilidigl yerden gevreye yay:-
linca alam biylk ve her hareke-
te daha lyi karg: koyar. Sankl de-
niz lzerine bastiran esnek bir |
zar haline alr,

= Son yillarda yanardag faali-
yetleri neden artmistir?

Kisa vadede, volkanlar diinya
donlis yonlne kargi esen Alize
rizgériannin  hizini  artirabiiir,
Bu, az da olsa, dilnyanin hizim
azaltir. Bu frenleme ve diinya
ylzdniin sarsiimasi yer Igindeki
magmanin calkantih konveksi-
yon akimlarina dénlgmesine
neden olur. Bu da patlamaya ha-

zir daglar erken faaliyete gegl-
rir

* Japonya'da capraziama yo-
luyla yetigtirilen Onagadori (0:
kuyruk, Naga: uzun, Dorii Ho-
roz) horozunun kuyrufu dokuz
metredir.

* Neden, dikelerin pek cofu
eviere verdikleri elektrigin volta-
jim 110 ve 220'den 240 volta g
karmaktadiriar?

Codu dikelerde eviere 110
voltiuk elektrik verilirdl;
¢lnkil ylksek voltajlann tehil-
kell olacagn sambirdi. Halbuki
bugiin bu korkunun yersiz oldu-
gu anlagiimig aynca elektrik de-
@itimi ybniinden yiiksek volitajli
elektrigin daha ekonomik oldugu
saptanmigtir,

¢ Altin guguk (Chrysococcyx
cupreus) her zaman altin ma-
denleri dolaylarinda 6ttiglinden
sayisiz altin arayiciy! ardindan
sUrikler.
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* Esgek (Equus asinus) yazin
20-24 saatte ve kigin 3 giinde bir
kez su igmesi yeterlidir. Deve dr
ginda uzaklan suyun varhgini
sezen hayvanlarin baginda gelir.
Dogal dugmam yoktur, hastalik-
lara. en dayanikh hayvandir.
Daglarda en kolay yolu bulabilir.

* Geylk (Gazella benetti) orta-
min giivensiz oldugunu grubuna
6n ayakianndan birinl yere vura-
rak blidirir. Tehlikenin gok yakin
oldugunu anlarsa hem on ayak-
larindan birinl yere vurur hem
kuyrugunu diklegtirerek sarkag
gibi sallamaya baglar.

hmlu?cmww Boyu
45 cm'dir. Yavrulanim 14 cebin-
de tagir. K8pek gibl isinir, Hava
alan kant mavilesgir. Tepe taklak

yilzer.

* Neden, kusglar topluca yem-
lenirler?

Kuslar yemilenirken kendileri-
ni koruyup yeniimemek zorun-
dadirlar. Grup halinde oldukia-
rninda cevreyi kolagan eden giz
sayisi artigindan her kus yeme-
ge daha uzun zaman ayirabilir
yani daha cok yiyebilir.

* Mukallit (menura superba) |

Stiigleri ve baginglanmi bagka

kuglarinkine benzeten tam bir

" taklitgidir.

+ Vitamin noksanhi@inin ne- |

| den oldugu hastahgin adi BERI-
| BERI'nin antam: *‘dizi kirmadan
| adim atmaktir.'' Sonradan ‘‘kaz

adimi’’ deyimine mwr

' Kapgikh piring verlimeyen ta-

« Anlann vicutian neden kil- |

hdir?

Anilann vilcutianni drten killar |

U¢ ige yarar. 1. Vicutlaninin s

dlldmndm konduklan bitkilerin |

déllenmelerinl  saglarlar,

* Gbz boyaci bbcekier
(staphylinus) artiklaria beslenir-
ler. Bu gibi yerlerde rastiadikian
karincalann saldinfarindan ko-
runmak Igin onlan sarhos eden
bir koku yayar ve kolayca uzak-
lagiriar.
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| degigtirerek

vukiarin dizlerinl kiramadiklann |
ilk kez, Nobel Odilld alan Hollan-

dal hekim Eijkman qdzlemisgtir.

* Neden, ajag bir kapi lle de-
mir tokmagi aym: oda  sicakh-
ginda oldukian halde, tokmak
daha so§uktur?

Demir tokmak parmakiar da-

ki 1siy1 daha gabuk lletir. Agag |

ise daha yavag. Bu nedenie
sicakhklan aym
yanhs algianiriar.

* Kang tirtth (Eupithecia stau-

rophragma) Gzerinde 200 uyan-
ci diken bulunur. Bunlardan bi-

rine dokunan sinek veya kele- |

bekieri beg salisede yakalar.

« Sicak sularda

yagayan kirpi
bah§ (Sphoeroldes maculatus) |
. glineg sinlan

tazialegtiginds
gézlerinde kimyasal maddeleri
glneg gdzllgu

' olugturur.

oldugu haide

* Bir gekirge 800-100 metre
uzakhktan duyulan sesler gika-
nr. Havamin yoduniugu 1.293
kg/cm? alinirsa, yancapi
800-1.000 metre olan bir yariki-
renin kitlesi yaklagik bir milyon
tondur. Cekirge gibi kuguclk bir
hayvan yalniz bir organiyla bu
kadar buyuk bir kutleyi nasil ha-
rekete gecirebilmektedir.?

Cekirge, gevresindeki hava
kutlesinin hepsini bir anda hare-
ket ettiremez. Her titregsimde
cevresine en yakin hava tabaka-
sini sikigtinr. Bu titresim donup
kalmaz. Her yone yayihr clnki
hava esnektir. Sikigtirma once
havay! diga dodru iter, sonra iti-
len tabaka ige do§ru geriler ve
cevresini sikistinr. Boylece bir
seri siligtirmalaria ses diga dog-
ru yayilir, ses Insan kulagina
rastiayinca da duyulur,

* Her kaplanin (Panthera tig-
ris) postundaki ve yanaklarinda-
ki gizgiler lle kaglan, insanlann
parmak (zleri gibidir. Kaplana
Gzeldir.

= Ziiratalar kanlarin beyinle-

rine kadar ulagtirabilmek icin

:2: kg. agirh§inda bir kalp ta-
r.

Haarlayan ve Resimleyen:
Erdogan SAKMAN
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DAYANIKLILIGIN
GELISTIRILMES]

Caner ACIKADA® Emin ERGEN"*

men organizmanin ik enerji Orefimine dayali ola-
rak ortaya cikan bir kondisyon &zelligidir. Bir bagka
deyigle 3 dciiu:mn Ozerinde bir sire yapilon aralksiz
calismalar, zoman vzadikca tamamen oerobik eneriji
sistemine dayal olarak gelistirilir. Fizyolojik olarak, in-
sanin maksimal dayeniklihg, kisinin maksimal cerobik
kapasitesi olarak isimlendirilir. Bir bagka deyisle bu, ki-
sinin maksimal i bir galiyma amnda kullanabil-
digi maksimal oksijen miktaridir. Bu diger ne kador faz-
la ise kisinin dayanikliligh o denli fazladir. Dayanikhilik
sporlaninin bayinda gelen kros kayak ve maraton spor-
larinda bu degjerin her kg. vicut agirligt basing 70 mili-
litre oksijen degerinin Ozerinde degerier saptandigi g&-
rolmOstir. Ancak bu, sporcularda bir tavani olusturur.
Yukanda s&z0n0 eftigimiz gecilen sporcumuzda bu
&zellik bOylk clawlikla gerekiigi kadar vordir. Ancak
olmayan , maksimal oksijen kapasitesinin bUyok
bir yOzdesini aerobik olarak kullanamamaktadir. Bir
baska deyigle, atlet izl tempo kojuyu aerobik olarak
kisa bir sOre g&tirmek istedigi zaman dolosim ve solu-
nuI:ﬂ sistemleri basta olmak Ozere yorulmaya bm
rok, yo temposunu yavaos veya I o

kosmasi halinde, bir miktar da anoombul{n (oksijensiz)
q:uﬂ;ma girmek- zorunda kalmaktadir. Bu durumda
uzunca I::r siire kogmasi halinde lakfik asit gibi yorgun-
lugu yarahc arhk maddeler ortayo cikmaktadir. Anae-
robik enerji kaynaklarinin erken kullanimi nedeniyle ot-
lete yarisin sonu icin bir sey kalmamaktadir, Yaris tam

sunu timiyle aerobik olarak gétirebilen rakip at-

t, yargin son b8limlerinde kullanabilecegi daha ioll
anaerobik ve daha az yorgunluk nedeniyle ka-
zanma sansi ¢ok daha fazla olmaktadir.

Yukanda anlatlan nokta, fizyolojik dilde anaerobik
esik olarak isimlendirilir. Bu esik, yorgunlugu yaratan
anaerobik ¢aliyma artk maddelerinin, artan galismo
siddetine oranla ¢ok daha fazla artmaya basladig: di-
zey olarak kabul edilir. Antrenman uygulamalarinda
antrendrier bu esigi zorlamak, yani yans temposunu
kazandirmak icin sporculara “spesiyal antrenman’’
veya “tempo calymalan’ yaphinrlar. Béylece sporcu

* Gazi Un. Bed. Eg. Bal. Og. Gér
** Ege Un. Spor Hek. Bal. Uzman

M

Bu Mehmet Terzi, Mehmet Yurdodan ve di-
ger dOnyaca Onl0 maratonculann aerobik kapasiteleri-
n yOksek olmas yaninda, bu kapasitelerinin &neml
r yOzdesini (% 85-90) yans aninda uzun sire kulla-
nabilme yetenekleri vardir. Sporda iyi birgok Olke, elit
sporcularin bu yeteneklerini ne denli ku kullana-
madiklarini saptamak icin, dizenli olarak
caliymalonyla test edip, antrendre i antrenman

- I,Imlclhﬂlﬂw . B&ylece antre-
nirlon zorlanir

$u ana kadar anlatlanlar ile saylarda anlat-
tl L “‘l" Jlsu' H nﬂ “ " “ llm
man |lktln$tmulm dikkate alindig) zaman dayonik:
g gelsicimesi orogdki nokialoro boglodr:
a) Kisisel antrenman.
b &h;mn dozeyi.

5 Colma Sesioi spesiyali
isma Szelligi (spesiyallik).
5 Antrenman ilkeleri.
Antrenmana uyum yetenegi.
Eylll ayr yommizda ““Kaslanmiz™* konusu anlatilir-
ken, kiginin iki belirgin kas yopisi gdsterebilecegini
A -"M.raﬁmub."'-mk'ﬁ
ya Avrupa sampiyonasi
mdmi;hbnmﬂimndohmnhmﬁﬁ bulun-
i gerekir. Kirma lif i fazla olan kisiler,
antrenman. yoluyla dayonikhlik Szelliklerini (oksijen
kullanimi) 8nemli 8lc0de gelistirebilirler. Kirmiz lif y(z-
desi az olan kigiler her ne kadar diger liflerinin
ﬁ.ﬂ kul ilme &zelliklerini Snemli gelisti-
irlerse de, bir sOper maratoncu veya kros kaya
st olacak kador dayomkhhklarini gelistiremezler.
nedenle “‘olimpiyat ;ampiJonlun dogustan yaratimis-
lardir’” s82c080 bir kez daha kargimaza .
Antrenmanin sayilan &zelliklerinin bir kismi Aralik yazi-
miz ““Antrenman llkelerinde’% ele alinmigh. Bu ilkelere
bogli olarak, dayanikliigin gelistirilmesi icin yapilacak
antrenmanlarda genel yol gésterici olarak asogidaki
tablo 1'de 8ngérilen tirde ¢olisma yopilabilir:
Yukanda 8n gérilen maksimal kalp atim saysi kisi
nin yaginin 220 digerinden c¢ikariimasiyla elde adi'it
(220- Yog= Maksimal kalp ahm sayisi). Ancakiileri yo
lar igin bu degerin kullaniimayip, bir uzmana danigl-
masi nemle nerilir.
Antrenman biliminde ruklilik, (1) genel dayonik-
hiik ve (2) &zel dayaniklilik olmak Ozere ikiye ayrilir.
Genel nikliliktan, su ana kadar s8z0n0G eftigimiz
anlomda, daha gok solunum ve dolagim sistemleri do-
Emkllhga dusinOlorken, 8zel dayanikliliktan daha
vvette ve siratte devamlilik anlagiimaktadir. Tablo
2, degisik dzelliklerde olabilecek dayaniklilik temeline
dayali ¢aligmalon zetlemektedir. zaman antre-
nér ve sporcular; bir futbol magindaki top siirme, po-
zisyona girmek icin sprint atma gibi calismalara boko-
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Tablo 1: Uzun Yavas Tempo antrenmanin dizenlenmesi.

Antrenman Siddeti Siklik Sore
Yoksek derecede Maksimal kalp ahm Hoftada 1-2 soat
antrenmank sayminin %85-90" 57
kigiler tempo ile calisma.
Soghkl yosam Maksimal kalp atim Haftoda 15-45
koguculan saywinin %&0-85"i 3-5 gin dakika
tempo ile galisma,

bo.c-omrcnnnndu daha you.mg mbiﬁl::- i~ =
1irhr.8uudnm3:ibi:ﬁdbolmdﬂ;gn‘: " - e

cek olursak, genel dayaniklihg az veya sinirh olan fut- »

bolcular, yapilan hocumlar arasinda yeterince hixli fo- U

m oyun nﬂpmundun dogecek ve
Bu tUmayle qaml ve h:zum’dlh@n birlikte olma-

Yukanda dogmdl imiz “‘antrenman yopmak icin
antrenman yapmak mim biraz doha gelistirirsek;
bir takimin 90 dakika icerisinde dﬂnhﬂ is-
mmdaynmul:ltguh mwm Anlo;:l

r [ isfirmesi ge gi-
bi, yorgunluk nedeniyle oyunculonn tekn| ume;hn
de bozulmaktadir. Buna gﬁzel bir 6rmk Tiirkiye-

ngilzere futbol kargilasmasinda Ingiliz oyuncularin ar-
lnn oyun femposuna ragmen tekmn?xlqnmn aym dizeyi
korumasina kargilik Tark futbolculaninin teknik zellik-
lerini giderek kaybetmeleri antreman programindb,
teknik calsmalarin oyun lefnposundo £| aniklilik te-
meli azerme dﬁsOndImemmme dei iimektedir,

Dayanikliigin gelistirilmesi igin ¢ luyldo antren-
man metodu ortoya atlmi r Bu antrenmanlardan bir
kismy; fartlek, interval (arali) antrenman, istasyon galis-
malarn, uzun yavag tempo (UYT) . Simirl yazi
::rumnuﬁﬂndwmﬂllq kullonida- g o TEHOBT e B+ 15

mizin olmamas nedeniyle, smirli bir sekilde, genel
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Tablo 2:
Dayanikliigin Geligtirilebilecegi Calisma Siireleri :

Performans Caligan Temel

Suresi Enerji Yollari

30 saniye ATP-PC Yollan

30-90 saniye ATP-PC-Laktik Asit Yollan
1.5-3 dakika Laktik asit-oksijenli

(aerobik) yollar

J dakika uzern Oksijenli (Aerobik) Yol.

Geligtirilen Ozellik

Kuvvet, sirat, patlayicilik vb,
Kuvvet ve Siiratte devamiilik
Kuvvette ve siratte devamiik

Kuvvet ve siratte devamiilik
Genel dayamiklilik.

Tablo 3:
Interval antrenmanin ¢alisma/dinlenme kavrami ve gelistirilecek enerji yollan
Temel Enerji Yollari . Caligma L
Siiresi
ATP-PC 30 saniye
ATP-PC-Laktik Asit 30-90 saniye
Laktik asit-Oksijenii Yol 1.5-3 dakika
Oksijenil Yol 3 dakikadan
fazia sireler

lidir. Tekrarlar arasi, Ust diizey sporcularda kalp atm
sayisi 125-130°a digerken, yeni baslayanlarda ve
genclerde 110-120ye dusmesi beklenmelidir, Siddeti
interval ¢alismalarda ise kosular % B80-90, tekrarlor
arasi dinlenme st dizey sporcularda kuvvet calismass
% 75 maksimal performans kapasitesi ile yapilmalidir,
Tekrarlar arasi dinlenme sireleri, Ust dizey sporcular-
da 1.5-3, genclerde ise 2-4 dakika olarak yapihr. Yal-
niz, aralarda yapilan hafif calismalarla kalp otim sayisi
dakikade 110-120 atim altine dosirilimemeye calisilir.,

Dayanikiigin gelistirilmesinde fartlek denilen ant-

Tablo 4:
Yaygin Interval antrenman
siratl Dinlenme (Jog) Tekrar
Kogu
16 - 14 an. 90-68608n. 12-15
36 - 32 an. 120 - 60 sn. 10
56 - 52 sn. 120-90sn. 8-10
90-70sn. 150-120en. 68-10
Siddetil interval Antrenman
Mesale Kogu Sirat dinlenme Tekrar
(Jag/ylrime) savimi
(1718 yay)
100 m. 14.5-13 sn.  120-180 sn.
200 m. 32-28s8n. 180-120 sn.
300 m. 52-45s8n. 240-150 sn.
400 m. 80 - 65 sn. 300-240 sn.

6

Caligma/Dinlenme Dinlenme Sekli
Oranlan

1/3 Pasif dinlenme
(drnedin:ylirime,
hafit jog kosu
veya esnetme,
gezdirme.)

13 Aktif dinlenme
(6rnegdin:Hafil/ orta
siddette egzersiz,)
Aktif dinlenme.

1/2

mn

1/2 12 Aktif dinlenme.

renman tor0, niklhgn ﬁornkﬂoi bircok spor dalin-
da yuyfm olarak kullaniabilir. Iskandinay tlkelerinde
gelistirilmis olan bu calisma 10r0, strat oyunlan anla-
mina gelmektedir. Engolgdi ve tercihen koruluk bir yer-
de, sporcunun icten geldigi bir sekilde degisik egimli
yerlerde, araliklarla sirate ydnelik calisma yopmasi-
dir. Calismanin bir tek bsloma sirat, siratte devamli-
bk, kuvvet ve kuvvette devamliligi gelistirirken, cal
manin tamami dikkate alindigi zaman, genel dayanikli-
lik &zelilgi de gelistirilmis olmoktadir. Ancak, fartlek
antrenmani bir kisim sporlarda daha &zele indirgene-
rek, amaca ydnelik dinlenmelerle, degisken sirat ve
kuvvette devamlilik calismalar: yoparak, sporun &zelli-

ine ynelik temel Szellikleri gelistirmede kullaniabilir.

ablo 5, bir fartlek antrenmani, interval ve istasyon co-
lismalan do {cmmr sekilde gBstermektedir. Garilece-
.. s v degis mulkmwﬁn' :hnhk A
sporuna’” r degisebilen amacli olaral ant-
renmant dannlonab:ri:b'

Dayaniklilik ontrenmanlarinin dolasim ve solunum
sistemleri Uzerine olon efkisi, ““saghkh yasom®* icin
reken bir kisim fizyolojik degisimleri yaratmaktadir,
Ancak, bu anlamda calisanlar icin, genel ilke, antren-
;'l:ndo kendilerini agiri yormamaya 8zen gstermeleri-
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‘GENGC ARASTIRMA

s s sy 1

Doc¢. Dr. Pekcan UNGAN

UBITAKin lise ve Gniversite 8grencileri arasinda

her yil dizenledigi Bilimsel Proje Yarymalan'na hic
oksatmadan her yil katlan bir geng arastirmoc var:
Tayfun Dalbash. Fakat, lise ¢ na kadar uzanan ve
hemen her yil bir &dille deste bu araghrma tut-
kusunun drdnlerini, ortk, BgFrenciler icin dizenlenen
bu TUBITAK Proje Yarsmalari’ndo sergileyemeyecek.
Gonkd arkadagimiz, Ege Universitesi Tip Fakltesi‘ni bu
y!l bitirerek, &grencilik yillarini geride birakmis oldu.
Calismalarini, bundan sonra daha st dizeydeki bilim-
sel toplantilarda ya do yayin organlarinda sunmasi ge-
rekecek. Geng arkadagymizin bu geregi yerine getir-
mekte pek de gec kalmadigini hemen ekleyelim. Kendi-

**Fonksiyonel Elektriksel Stimiilasyon™
adh galgmada hastaya baglanan elektrot-
larla, bilgisayar kontrolli 8 kenall stimii-
latorden gelen elektriksel uyanmlar kasla-
ra iletilmektedir.
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si, bu yil TUBITAK Proje Yarismasi'na sunarak Tip da-
linda birincilik aldigi, sizlere kisaca tantocagimiz
“’Fonksiyonel Elekiriksel Stimulasyon’” adli projesini,
Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi'nce 25-27 Ekim 1984
S i I i
N ii resi’ calsma a § S
Mehmet Zileli ve Dr. lzzet Ovil ile birlikte sunarak bo-
yik ilgi toplad.

iyonel Elektriksel Stimulasyon (FES), belirli bir
ofrinin giderilmesi, diyafram yardimiy ilan solu-
numun saglanmasi veya dizenlenmasi, felcli kol veya
bacaklarin hareketinin soglanmas: gibi amaglarla, sinir
sisteminin veya kaslarin elekirik akimi ile uyariimasi de-
mektir. Bu teknigin kakleri, elekirik baligindan saglo-
nan 100-150 voltluk gerilimin kafaya uygulanmasiyla
bas agrisinin giderilmeye calisildign MO 400 yillarina
kodar dayanmaktadir. Sortinmeyle yaratilan statik
elekirik bosalimlan ile felcli hastalarin tedavi edilmeye
caligildigi 18. ylizyllda benzer gabalara rastlanmakta-
dir. 20, yiizyl baslarindan bu yana ise, aym konu do-
ha derinlemesine ve daha bilimsel ysntemlerle arash-
rilmis ve piyasada (yurt diginda da olsa) ticari
olarak bulunabilen nikm-binlhuyurh stimulotdr sistem-

lerine kadar migtir.

Tayfun Dalbast’nin bu caliymasinda, uygun kaslar.
nin elekiriksel olarak uyurle yoluyla hastalara
baz in yophnlabilmesi amaglanmis ve bu

?wmmhnnm in tedavi oda:kilnrinin olup olma-
istenmisfir, , istenen i i
elekirik d::ah:mn istenen sirelerle ve hdr':d‘:':’:z
icinde i aslara verilebilmesini soglayan bir sti-
mulatdr tasarlanarak gerceklestirilmigtir. Bir mikro-
bilgisayarin programlanmasiyla kantrol edilebilen bu
stimulatdr ve gerekli diger 8lcme-kayit araglan kullon-
larak yOritolen calismalar, iki balimden olusmustur.
Birinci balomde, 1 olarak kullanilan tav-
sanlar Ozerinde Slcmeler yapilarak, elektrik
akimy ile uyarilan kaslarin miglari, uyanm paro-
mefrelerinin degisik degerleri icin kaydedilmistir. Bu
8lgmelerin sonuglan ile aym konuda literatiirde bulu-
nan bilgilerden yararlgnilarak, amag icin en uygun pa-
rametrelerin neler oldugu saptonmistr. Calismamin
ikinci b&limd ise, omuriligindeki bir kursun yarasi ne-
deniyle bacaklanni horeket ettiremedigi icin Ege Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Nérosirurii Kilinigi'ne bagvuran
bir hasta {izerinde yiritilmostir. Kaslari saglam olan
bu hastanin bacaklarini hareket ettirememesinin nede-
ni, hareket emrini beyinden bu kaslara ileten sinirlerin,
omurilikteki yararlanma nedeniyle kesintiye ugramis
olmasidir. Normal durumda beyinden kaslara gelen
uyan yerine, bu kaslorin, deri Ozerinden dogrudan
dogruya uygulanan elekirik okimlari ile uyariimasing
qulrfllmn;hr. Bu is icin, her iki bacagin kalca ve diz ek-
lemleri cevresindeki hareketlerini diizenleyen kaslan
uyarmak icin uygun yerlere elekirotlar tutturulmustur.
Bu elektrotlar, uygun sekilde programlanan mikro-
bilgisayorin kontrolu altinda ¢alisan 8 kanalli stimula-
t3rden elekiriksel uyarimlarin belirli bir sira ile
degisik kaslora iletilmesini saglomaktadir. Bu yolla, iki
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i alcakgdnollolokle ifode etmektedir. Bu-
nunla beraber, Glkemiz kogullar: ile birlikte dosonG
gunde‘a yap’:l:n d?: y8nl0 ¢alismanin ve d:'a clahukglzd
sonuclarn hi On;l‘.imsenomcyouf agikhr, n
yalniz bilimkurgu t0r0 filmlerde gérebildigimiz, fokat
in gelecekte daha yakindan tanimak durumunda
a imiz “’biyonik odamlara bizi g&tirecek yol
hig kugku yok ki, bu tir ¢alismalarin Olkemizde de yo-
pllmasindan ir.

Bu ilging ¢alismasindan doloyi ark miz Dr. Tay-
fun Dolbast'yr tekrar kutlar, temel bilimler ile uygula-
ma arasinda daima gdzetilmesi gereken kritik dengeye
daha do fazla énem inden emin bulundugu-
m yeni galismalan icin kendisine sonsuz bagarilar di

; _m;m.hanMomn
Aqx§t+2: -
o Sotime ¥ eglence, Z ise agzini

..ZEKASAYAR...

{Gegen saytmuzda yer alan sorulann cevaplan)

kendini yenecekiir. lki galibiyst aimas: olanaksizdir.
0UC YAS : A=81, B=18, C=9

"
=

TEZ KOYON BERBERL: Higbirisl. Berber kadindir.
SISENIN HACMI:

OZ0R: Gegen sayimizda yalinladi§imiz *'Sa-
yilarla 1885" adh dzgiin galigma yazarlanmaz-
dan Emrenan HALICI' nin olup yanhghkia yazar
adi kenulmamgur. Yazardan ve okuyucular-
mizdan 8zir dileriz.
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MR. TOMPKINS’IN
- SERUVENLERI

TAHTA OYMACISI |

George GAMOV

o, tam ortasinda etkileyici bir sekilde yuzulmn;
OYAKLA$MAY|N YOKSEK GERILIM levhasi bulu
nan b&yﬂkwoﬁwhcrhupwurdr Buwnhbembor
hi¢ davetkar olmayan bu ilk izlenim, kaplnm 3ninde
duran paspasin (zerindeki ‘*hosgeldiniz”’ yazis: ile bi-
raz yumusuyordu. Kisa bir teredditten sonro, Bay
Tompkins kapinin zilin< bash. Geng bir asistan tarafin-
don u;enya ahnun Bc'LTomplum, kendisini yonisinda
ok karmasi rdaki gibi bir makinanin bulun-

dugu bﬁyﬂk bnr odada buldu.

Subat 1985
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Asistan ““Bu makina gazetelerde “‘otom pargola-
yan”... diye udhndlnlun boyok siklotronumuz’’ diye
ma yaparken, bir elini sevgi ile modern fizigin et-

larina
Gururla ekledi ““On milyon elekiron volia kodar

enerjisi olan par;uuldw Oretiyor. mithis enerii
ile dayanabil sok sayida ge-
rﬁpwl‘unumuz tabiil”
“lste bu th siklotronumuz

ya da r?ulcylclrmz
DuBay Tur:phms L’:.Iu gekirdekler old;lkgn sert olmall
$0n0n kOcOcdk bir otomun, kicDcOk bir cekirdegini
ancok atlatabilmek igin bayle dev gibi bir alet yop-
rbn:lt gerekiyor.” Neyse, bu makine nasil caligiyor aca-

7

Siklotronun dev cercevesinin arkasindan ¢ikan kayin-
pederi “Hig sirke gitmedin mi?'" diye :-ord‘u

Bu beklenmedik soru ile sagirmis ve utanmiy olan Bay
Tompkins, “Evet, evet, kuskusuz gittim"’ drva mirildan-
di. “'Yokso bu gece sizinle sirke gitmemi mi istiyorsu-
nuzi”’

Profesdr golomsedi. "Hayrr, brle degil, ama gitmis-
sen bu senin siklotronun nosil calishgini onlomana ya-
rarh olacak. Su birylk mlknahun kutuplan arasina ba-
karsan, daire jeklinde bakir bir kutu géreceksin. Bu ku-
tu, sirkin doiresel gdsteri alanina benzetilebilir. Cekir-
deklerin bonbardimom deneylerinde kullamilan cesitli
yOklo pargaciklar, bu bdlgede hizlandinlirlar. Buiufu—
nun merkezinde, bu yOklO parcaciklarin; yani iyonlarin
Orefildigi kaynuk yer alir, Bu parcaciklar kaynaktan

n zaman hizlon kicOktor. Miknahsin kuvvetli
alani, bunlarin y&riingesini merkezin gevresinde kick
daireler halinde biker. Sonra onlan kamgilomaya bay-
lar ve giderek hizlanm ertinrz.”

*“Bir ahn nasil nacagni biliyorum?” dedi Bay

Tompkins "unmmk 3 ayni peyi nasil
yapabildiginizi okhim almiyor

“Heg moruk eime, 9olt lwlny cmpoak, daire geklin-

do bl ryonn y&rOngesin-

mwd-omdtkmk;okln-

uyguhmhu' Aynen si terbiyecisinin,
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meydanin kenarinda durup 8niinden her gecisinde at
kamgilomasi gibi.”

Bay Tompkins itiraz etti. ““Ama terbiyeci ah gérebili-
yor. Siz bu bakir kutu iginde d8nen parcacagy gérebili-

or musunuz ki, tam gereken anda ona bir itme verebi-
esiniz¢"’

“Kugkusuz gdremiyorum,’’ diyerek Profesér onu
onaylod), “ama gérmem de gerekmiyor, Siklotronda
botiin hile sudur: Her ne kadar, hizlanan parcacik her
an daho hizl giderse de daima tam bir turu hep ayni
zaman siresi icinde tamamlar. Buradao 8nemli noktaye
dikkatini cekerim. Anladigin gibi, par¢acigin sirekli ar-
tan hizi ile beraber, yoricapi ve bunun sonucu olarak,
dairesel ySriingenin toplam uzunlugu, orantl olarak
artar. Bdylece parcacik, agilan bir spiral boyunca he-
reket eder ve “hn?lmnm” ayni tarafina hep ayni za-
man sirelerinde ulagir. Yapilmasi gereken, soklan ayni
zaman araliklan ile verecek bir elektrik cihazini yerine
koymaktr. Biz bunu, fitresim yapan bir elektrik devresi
sistemi ile gerceklestiriyoruz. Bu sistem, herhangi bir
radyo vericisinde g&rdiginin benzeridir. Bu cihazda
meydana getirilen her bir elektrik soku cok kuvvetli de-
gildir; fokat toplam efkisi, parcacigh son derece buyik
hizlara vlaghrir, Aletin biyok dzelligi buradadir. Cin-
ki milyonlarca volta eydeger bir etki yaratir, Oysa, sis-
temin hicbir yerinde b8yle yOksek bir gerilim yoktur.”

Bay Tompkins disiinceli olarak “cok parlak bir bulug
bu. Kime ait acaba?®*’ diye sordu.

Profesdr ““lik defa ERNEST ORLANDO LAWRENCE
tarafindan Kaliforniya Universitesi‘nde yapildi.’" diye
cevap verdi. “‘O zamandaon beri siklotronlann boyut-
lan giderek artiyor ve dedikodu hizi ile fizik laboratu-
varlanna yayihyorlar, Siklotronlar gercekten, bir dizi
transformotorlar ya da slektrostatik prensiplere dayali
makinalar kullanan eski sistemlerden daha kullanish
gbriniyoriar.”

Bay Tompkins, basitligin buyok bir inanicist olarok,
o n bu karmagik cihazlar olmadan cekirdegi
'??..;h.’?"h"““ ";Uhm “::I:" i .dm;ocrﬁ“m

rsomik hicbir seye itimat i u.

*“Kuskusuz o da yopilobilir. Aslinda Rutherford, ele-
mentlerin suni danisimleri Ozerindeki ilk meshur de-
neylerini yaphg: zaman, tabii rodyoaktif cisimlerden ci-
kan normal alfa-pargaciklarnimi kullandi. Fakat bunun
izerinden gok zaman gecti. O zamandanberi atom
pargalama teknikleri &nemli 8lcode gelisti.”

Bay Tompkins *‘Bana hi¢ bdyle carpilarak balinmis
bir atom gésterebilir misiniz#'* diye sordu. Her zaman
vzun uql&amolur dinlemektense, olaylor: kendi g&zi
ile gérmeyi tercih ederdi.

Profesér “"Memnuniyetle”, diye cevap verdi.

Tam bizde bir deneye bashyorduk. Su siralorda hizh
protonlarin corpismas: sonucu, boronun balonmesi
Uzerinde ileri calismalar yapiyoruz. Bir boron cekirde-

ine, cekirdek potansiyel engelini asip iceri girebilecek

izda bir proton ¢arphg zaman, cekirdek Uc esit par-
saya aynhr ve herbir parca ayn yénlere dogihirlar. Bu
olay “'sis odasi”” adi verilen cihazlarlo dogrudan géz-
lenebilir. Bu cihazda, carpisma olayinda yer alan bo-
ton parcaciklarin yollarini gérebiliriz. Ortasinda bir
parca boron bulunan béyle bir oda, hizlandirma ode-
mizin gikigina boglanmistr. Siklotronu galishrir galigtir-
maz, cekirdek balinmesini kendi gazlerinle gérecek-
sin.,

Asistanina dénerek “Ben manyetik alani ayorloma-
40

m;&l!ﬂwmm, sende akim didgmesini acar misin |G-
¥’ dedi.

Siklotronun calismaya baslamas bir sire siirdii. O si-
rada Bay T ;'ns yalniz kkolmqf;ﬁ mwgu
gezinmege . Karmagik ampli sistemin b0-
yUk lambalarindan cikan hafif mavi ik dikkatini cek-
misti. Siklotronda kullanilan elekirik geriliminin, her ne
kadar bir cekirdegi balecek kadar yiiksek olmasa bile,
bir bogay! devirecek giicte oldugundan habersiz, da-
ha yokindan gérebilmek icin 8ne dogru egildi.

Aslan ferbiyecisinin kamgisindan cikiyormus gibi kes-
kin bir ses duyuldu ve bitin viicudunda miithis bir sok
hissetti. O anda her sey karard: ve Bay Tompkins suu-
runu kaybetti,

Gézlerini ach@ zaman, kendisini elektrik desarjinin
firlattig: yerde yOzikoyun yatiyor buldu. Cevresindeki
v n)cr;:a gibi garﬁnﬁ)rrordu, um:u En?;lu :i:imiar ril-

ca degismisti. Bay Tompkins, i sikroton mik-
nahs, parlok bokr baglantiar ve olabilecek her yers
bagli bir s0ri elekirik cihazlar yerine 0zeri basit ma-
rangoz aletleri ile kaph uzun bir tahta mesa gérdis. Du-
vardaki eski moda roflarda, acayip ve ol Ostl se-
killerde, cok sayida degisik tahta oymalar gézine
carph. Yosh ve sevecen gdrin0sld bir adom masada
caligiyordu ve onun yizine dikkatle bakan Bay Tomp-
kins, Walt Disney'in Pinokyosundaki yosh adam Ge-
petto Usta’ya ve Professrin laboratuvarinda resmi
asih olan merhum Lord Rutherford’a son derece ben-
zer olusu kargisindo hayrete di.'lcfﬂ.

Bay Tompkins yerden kalkarak “lzinsiz girdigim icin
&z0r dilerim. Nokleer laboratuvar: ziyaret ediyordum,
on;oﬂlbn:: mri:;{lj:ir sey ;:u herhalde.” 2

| odam, ugu tahta parcasin kenara koyara
“Cakirdekler ilginizi cekiyor olmali. Oyleyse tam yeri-

ne geldiniz. Buradaki biton cekirdekleri ben yapiyo-
rum. dodih atelyemi size g&stermekten memnun -
°‘||'|'[" B

"'Ben mi yapiyorum dediniz#’* Bay Tompkins aptal-
lagmus gibi idi.
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*'Evet, kuskusuz ben yapryorum. Tabii, dzellikle rad-
yoaktif cekirdeklerde maoharet gerekiyor. Cinkd bun-
lar daha boyonmadan parcalanabilirler.”

"“Boyamak mi’’

"Evel, pozitif yOklo parcaciklar igin kirmizi, negalif
parcaciklar icin yesil kullaniyorum.Belki kirmiai ile yesi-
lin “’birbirini tamamliyon renkler’” diye isimlendirildigi-
ni ve karistirildiklon zaman birbirlerini yok edeceklerini
biliyorsunuzdur.* Bu, pozitif ve negatif yiklerin birbir-
lerinin etkisini yok etmesine kargi gelir. Eger cekirdek
hizla ileri geri hareket eden esit sayida pozitif ve nega-
tif yOklerden yopilmisse, elekirik yOkd bokimindan nét-
rol olacak ve size beyaz g&rinecektir. Eger daha fazla
pozifif yo do daha fazlo negatif yitk varsa, bitin sis-
tem kirmizi ya da yesil olocaktir. Basit, degil mif.”

Yosh adam Bay Tompkins'e, masanin yaninda duran
iki boyok tahta sandig gbstererek *'Simdi** diye devam
eftti, “'cesitli cekirdeklerin yopildigi molzemeleri buroda
sakliyorum. Birinci sandiktaki kirmizi toplar protonlar-
dir. Bunlar oldukga kararlidirlar ve bicak gibi sivri uclu
bir seyle kazimazsaniz renklerini oldugu gibi korurlar,
lkinci sandikiaki nétron diye isimlendirilenlerden ise
cok sikayetciyim. Normal durumda beyozdirlar ya do
elektriksel olarak yokstzdirler. Ama kirmizi protonlo-
ra dénismeye cok meyaldirler. Sandik sikica kapali ol-
dugu sirece, her sey yolunda gider, ancck bir tonesini
disani cikarirsam ne olacagini gdreceksin.”

Sandig: agan yash tahta oymacisi, beyaz toplardan
bir tane aldi ve masanin zerine koydu, Bir sire hicbir
sey olmadi. Ama fam Bay Tompkins'in sabri tikeniyor-
du ki, top birden canland. Yozeyinde, dizensiz kirmi-
2imsi ve yesilimsi qizFHer belirdi ve kisa bir sire ile top,
cocuklarin cok igi renkli com bilyalora benzedi.
Sonra yesil renk bir tarafta toplan basladi ve so-
nunda toptan famamen ayrildi ve m yesil bir dam-
la haline gelerek yere disti. Top simdi tamamen kirmi-
o olarak kalmgh, Birinci taki kirmizn renkli top-
lardan hic farki yoktu.

Simdi sert ve yuvarlak hale gelen yesil boya domlasi-
i yerden alirken “’Ne oldugunu gériyorsun. Evet, kir-
mizi topu ovaliyarak yesil boyonin tekrar yOzeye gel-
mesini ve topun yine beyaz olmasini sogliyabiliriz; oma
kuskusuz bu biraz enerji gerektirir. Bunu yopmanin bir
baska yolu da kirmizs kazimaktir. Tabii bu da
enerii ister. Sonra protonun yizeyinden kazinan boya
kirmizi bir damla meydana getirir. Bu kirmizi damlo,
belki daha &nce de adini duydugunuz pozitif elektron-
dur.”

Bay Tompkins ‘‘Evet, ben elektron iken..."” diye sdze
basladi;ama hemen kendini toparlad.. ““Yani pozitif ve
nogrm? elektronlarin bir araya geldikleri zaman birbir-
lerini yok ettiklerini du.znu;ium demek istadim’’. dedi.
““Bana bu numaray: Ssterebilir misiniz?'”,

Yash adam *"O mu? Cok kolay’ dedi. "“Ama bu pro-
tonun boyasini kaziyarak kendimi sikintiya sokmayaco-
Eﬂn. Conki burada, sabahki calismamdan kalan bir-

ag tane pozitronum var zaten.”

Cekmecelerden birisini cekerek ufak bir kirmizi top
cikard: ve onu parmag)i ile bagparmag: arasinda sikico
tutarak, rmnogki yesil topun yanina koydu. Maytap

* Ok pmmdan boyolonn degil wik mink

digini okhndon . Eger larmuny ve boyalar

kieli bir renk elde ederiz. Diger taraftan oyuncok bir lopoan yorum lor-
maiya, difier yonunt yesile boyayip hulo déndirirsek, beyox garind-
gind fork ederiz.

Subat 1985

Tahta oymaast
e rdan

birini ald: ve
masann lzerine

patlar gibi keskin bir ses duyuldu ve her iki top da ani-
den yok oldu.

Tahta oymocisi “Gériyor musun?”* dedi. Biraz yon-
mlhclan parmaklorina Ofleyerek “'iste bu yozden cekir-
dekleri insa ederken elektron kullanamayiz. Bir defo
denedim, ama hemen vazgectim. Simdi sodece pro-
tonlan ve nétronlan kullanyorum.”’

Bay Tompkins son gésteriyi hahrliyarak sordu “Ama
nétronlar da kararsizlar, degil mi?”’.

4 “Yr:t;;z olduklari mmﬁn :rcl. A|mu q:l:ir:'oakle Nk?lk

urumda, diger parcaciklarla sarilmig iken oldukea ko-
rarh olurlar. Bununla beraber, ndreg I(z:ﬂ'n.qurmz‘:| cok
fazla ndfron ya da ¢ok fazla proton varsa, dogi;ildig:

ugrayobilirler ve fazlo boya cekirdekten tif
pozitif elektron halinde disan ¢ikar, Bayle bir uyr:rlu-
mayo biz beta dénisimi diyoruz.”

Bay Tompkins ilgi ile sordu. “’Cekirdegi yaparken yo-
plj;lul“ﬁl lv:ﬂu niyor musunuz?’’
h m verdi. “Yopigtinciya hic gerek
[ok. Gériyorsunuz Ei, bu parcaciklar: dokund.u;mr do-
undurmaz hemen birbirlerine yapisiyorlar. Istiyorsan
kendin deneyebilirsin.”
Bu hwm uyan Bay Tompkins, bir eline bir proton
digerine ir ndtron alarak onlan dikkatle birbirine
stirch. Hemen kuvvetli bir cekme hissetti ve o-

ciklara bakinca ¢ok garip bir olay dikkatini cekti. Bu
klar sirekli renklerini birbirleri ile '.;l'irip, bir
rmizi bir beyaz oluyorlard:. Sanki kirmizi boyo, sog

elindeki toptan sol elindeki topa ve sonra da tekrar ge-
riye “‘athyordu”. Renklerin bu U;ji’i o kodar hizh idi

ki, iki top sanki bemsi bir bantla birbirine baglan-
mis ve renk de bu bant zerinde salimm yaparak, bir
ileriye bir geriye gidip geliyordu.

go\l‘uﬂl usta Bclq Tori:'lp#'m‘inwmm dolu bcb;:’nnno
memeye calisarok ‘‘Teorikei arkadaslarimin is-
doiulolcyl j:dikleri olay budur, Her iki top ta klglil
olmak istiyorlar ya da bdyle degerlendirmek istersen,
ikisi de elektrik yokone sohip olmak istiyorlar. Ayni an-
da ikisi birden buna sohip olamiyacaklari icin de onu
sira ile ileri geri cekiyorlar. Hicbirisi vazgegmek istemi-
yor ve bdylece biz onlan, kuvve! uygulayarak ayirn-
cayo kadar birbirlerine yapisik olarak kaliyorlar.”

Gev: Dog. Dr. Tuncay INCESU
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ADAMLARI

Yazan ve Resimleyen
Erdogan SAKMAN

TARTAGLIA,
Niccolo

1500 - 1557
halyan
Matematikel

Birkog yOzyllik porlok bir uy-
Eoduk duzeyinden sonra ltolya
omgulaninin savos alonna dé-
nistyor ve sik sk cesitli Ulkelerce
isgol ediliyordu. Tartoglio daha
on O¢ yosind Brescia'ya
elen Fransiz askerlerinden biri sordugu soruyu dogru cevap-

mayan cocuda unutomayacog bir tokat vuruyor ve korku-
don Tartaglia'min dili tutuly . Bu durumu ileride dizeli-
yor; fokat dizgin konusmas yerini kek biro
Bu nedenle Gnd yayildig: siralardo, asil odi olan Fontona dooil

“kekeme”" anlaminda "!oﬂngilu" kullaniliyordu.

Fake! distincelerinde aksamalar olmuyor, olguniuk ¢coginda
szellikle Kuzey Italya'nin cogu okullanndo matematik dgre -
ten Tartoglia, 24 ycpndc Venedik'e geliyordu. O ginlerde,
motematikeiler birbirlerini yoklamak icin Dciincd dereceden
denklemler soruyor yo da sonucta bu dereceden denklemlerle

c&zilebilecek ler veriyorlardi. Cogunlukla izlenen
dntem ‘‘Deneme ve Sinoma”’ oluyol'ﬂu T ia, ¢8zdig0
ircok OcOncd derece denklemin sonuglarmi lamin katso-

yilar cinsinden ifode ederek, c¢dzOmi genellestiriyor ve
x’-tpxhq:-:;]- Oagibl genel denklemin kdklerini, y = x-
3) alar ni:
S
fom; 10 degeieo AvBy2 +
X, =-(A+
'tmw (AB)2 ve x, = A B2 'E{A B)2 eide ediliyor-

‘é’é’;?‘:é‘“ﬂ?"“:““""‘? buld d::tkw.:um'
melerine i; fokat Tartoglio ugu genel ¢820mi yo-
ynlamiyor, ancak yakin dostu bildigi matematiksi Girolamo
Cardane’ya acikliyordu. Cardano “'byilik yetenek’* adini ver-
digi yaptinda genel ¢820mi aciklayinca, aralanindoki dostluk
dismanliga dénisdyordu, Sonugta Tertaglia tarhsmalan kay-
bediyor, Ustelik Brescia'daki 6gretmenligi de sona eriyordu.

Tortoglio aritmetik ve geometri alanlarinda do coliymalar
yapiyor ve bugin *‘Pascal O¢geni’ denilen cok terimliler katsa-
y:lonnl veren dizeni yaplﬂanndu nqd:llyordu Geomelrideki il-
gisi Gcgen piramitler oluyor, ayrica Okit'in ~*Elementier”” adh
yapimnin ik kez Lafi n qa-wrarulr oksiyomatik dﬁ;ﬂmn

yoyiimasing katkido bulunuyordu. Kendi calismalarini Tratta-
to di Numeri et Misure (Soyilor ve Oiq:rnelnr | Kitoby)"* odh yo-
piinda toployarak, temel matematigin ilk onsiklopedisini olus-
turuyordu.

Mermi yollan hakkindaki matematik ociklomalarim bir bagka
yapitinda topluyor, benzer calismalan yopan: fokat yayinla-
mayan De Vinci’nin 8niine gegiyordu. Tartaglia’ya gére, mer-
mi “siddetli hareketie” topun mamlusunu terk ediyor ve en
yUksek noktoya ulostiktan sonra “dogial hareketle” yere disi-
yordu. Bu iki horeket arasinda bir yerde “'kansik horeket bai-
gesi'’ dedigi yer vordi. Kuskusuzr bu kuramsol oeqldomalor,
topeulonin gercek deneyimlerine uymuyordu. Bunun nedenie-
rini arostirmak ve gercek durumu saptamak yiz yil sonraki Ge-
lile'yi bekliyordu.
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CARDANO,
Girolmo
(Geronimo)
1501 - 1576
haiyan

Matematikgl

Hukukeu babasinin dul bir ko-
dinlo eviilikdig iliskisi sonucu do-
@uyor, hastaliklar da birlikte ge-
firen celimsiz yopmiyla, hirgin ve
onloyisuz bir ortomda yetisiyor-
du. Babasulik, cogu yerde kabul gérmesini 8nliyor; hatta hp
fokiltesini bitirdikten sonro bile Hekimler Birligi‘'ne kabul edil-
miyordu.

Kendi aloninda tifis ve frengi hastaliklarini ilk tanimlayan
oluyor ve lskocyal bir popazin nefes doringmc I(u;tﬁyu yatak ve
ycmklcr kullanmasini énleyerek giderdiginde, hem “alerii’-

ilk deginen oluyor hem de A soylulan arasindaki
m:lulornm saywini_arfiryordu. Cm tip alonindaki yc-
tenegini cevresine kabul eftiriyor; fakat cocuklugunda
oil acmasiz tepkilerin mrid boyunca etkisinde kalarak,
her daldo bagarili olabilecegini kanitlomak istiyor, b&ylm yil-
diz falcihgini bile ugraslor arasina kahyordu,

Yeteneklerinin bilincinde olan Cardano, sonuclan tartisma-
1z matemafige de el atyor, bu konuda, gOnﬂmﬂxdo hekimligi-
ni unutturocak kodar bosorya ulagiyordu, Matematikte “"eksi”’
ve "sanol’’ sayilanin nemini goriyor ve kulloniimalanni savu-
nuyordu. Hatta kurmrbmhi:m “olasilik’ hakkinda kitop yoz-
mak icin zorluyordu. Bu ileriki yillarda, Fermat ve Pascal’in ge-
ligrecekleri “olasilik kuromina” yol gésteriyordu.

Tortaglia’don &grendigi O¢ dereceli denklemlerir
genel ¢dz0mind yoyinloyarak, eralarinda &lime kadar din-
meyen bir du;m:ifn bo-pluilyor, fakat genel olmaso do ¢6zii-
;r:-'nu: vw'zl-ﬁn wmf nden dﬂ o lﬂmre:“:l Qﬂleﬂl

ia'yo s6z0 &nmis soymiyordu, Tar-
toglia’nin &nceligini Cardano kabul ediyor; faket U dereceli
denklemin kaklerini veren Formillere, matematik donyosi yine

i incalanm orfaya koyuyor; fo-
kat neyi kime borglu oldugumuz kurali : “ilk diginen veya bu-
lan degil yoywlayandir’” olarak kabul edilip bugine kodar

vlagpyordu.
Yagoma gbzlerini 1 zaman baglayan samasizliklar, orta

ywkmndo ihmli ve olumlu bir havaya girmigken, ileri yaglorn-
da tekrarianiyordu. Yildz folindaki uslollﬂm Isa’-
nin fahm agklodiginda bir stre tutuklanyor, “en sevdigim”’
oflunun vefouz ve aldaties bir kodinla w'ilim, oflunu
mcydo sﬂr&k , Cardano’un etkili savunmasi ko-
iyor ve m .d“!fﬂfd\l Ikinci oglunun cesitli u&
wkmau acilen yaralan daha da derinlestiriyordu. As
Imdn kumarda yoptd hijeler yOznden Cordanc da zaman
zaman cezalandiniyordu. Aldahe
rindan bir trlG
h&:nnmd gD:dc dedikleri gkmoyinca,
ot ettigi caning rul
yasamina son veriyordu,

VIETA,
Franciscus

1540 - 1603
Fransiz

Matematike

Hukuk &grenimini tamamladik-
tan sonra cesitli iglerde calisiyor;
fakat yeterli kazana mgluynm—
yordu. Belli bir cevrenin adami
olmak gerektigini gdrerek Pro-
testonligo giriyor ve bu soyede
oyni mezhebi kabul eden Henri'nin damsmanlar kurulunde hu
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yordu. Faket Kral Kotoliklige dénonce,
odoanymyl:bfumnk:rmndak Mrlcrd

zomanlar Fransa ve lspanya mwo I Kral

lhmmp,ﬁmd*lbladyhﬁrdtr vllanora hourlqv-l

simgeleri inceleyen Vieta, her se-

gdnderilen haberlerin icerigini buluyor, béylece dene-

ini arhrorak aranan bir sifreci oluyordu. Fransizlann

hareketlerinin nedenlerini ancak biyicolikle
len Ikinci Filip, dinde yasak olan bu ugragsindan Fran-
ve Matematik problemlerinin c&ﬂmb—

sa'ya Papa'y: sikdyet ediyor, ceza verilmesini i

Cogu Genel Yetensk
rinde temel olon *"mevcut dizeni gdrmek ve bunun dayandig
kurali bulmok’’ olan sifre ¢dzicOlUgine Vieta'min yaklapmi
matematik asilliydi. Matematikteki ugrap daha cok cebir Oze-
rinde yogunlosiyor, problemlerin matematikle i sinde bi-
yOk dnem tasiyan simgelemeyi getiriyor, bilinenleri o,b,c,v.b
ve bil‘mmeymﬂon x,y,z,V.b. ile ilk kez o gésteriyordy. Bilinme-

ﬁrpun halinde olan bilinene (Ax deki A) "'katsayr* di-
rord bir yagnda yazdig: * ‘Isagogein Artem Analyticum
Analiz Sanatne Giris)”* yapih bugGnki o retim &grenci
lerinin ilk bakista tamyacaklan cebir kitabi idi, Bu elanda Car-
g;lm gibi Wﬂa: Bnceligi olmakla gn';:“bo Vieta, ce-
n babas: sayiliyordu. ia adiyla sizlestirmek
icin, Turk matematikei Hui:nmrnbnn adinda Latinceles-
firilmis **. ** s82chg0 yerine ‘‘cSziimleme (analyticum)”
kulloniyordu. ““Andliz’” sdzcigi bugiin héla kdloml::r ve
““problem c&zominn cebirsel ySntemleri’* anlamina geliyor-
du, Cnbwwm@ ise denklemlerin nawl iflomc.liwiriz;—
teren kurallor toplulugu olarak kabul -diluyordu

Ara sira geometri ile de ugrasan Vieta “Biyblterek Cazme"

uym Arsimed gibi daireyi cokgenlestirerek,

i) saymsinin girisiyor, kullandigi 3932164 kenarh gok

n (pi) saysinin kesirli ksmini on basomaga kadar
dogru hesapliyordu. O giine kadar elde edilenler icinde bu en
dogru sonug oluyordu.

Vieta'ya kodar ¢dzilememis problemlerden biri de Appolo-
nius‘un orfaya athg “‘verilen Gc cembere de teget olan dor-
dincd bir cember cizmek’” idi. &pchmtcabwuly&nhnﬂtr
le cBzmesi, O'nu giindn adami y , frig
c:hol calimalar ve Uconcd dereceden bir h&linmmll denk-

Ginde gerceklestirdigi iyilestirmaler Onln0 yaygin-

ryordu.
lﬂ‘*ltlml dereceden bir denklemin {x'+n x +0,=0) hu'!wrlln-
n ile kdkleri orasndaki iliskilerin : 2 z -a ux
nu saphyor, hatta cok bﬂyﬂk
veren yontemi gelistiriyor ve bu bugDﬂ "dﬁuho-
anlomina gelen “'iteration’’ ySntemine temel olug-

riii ya
rek cbzOm"
truyordu.

VAN'T HOFF
Jacobus
Henricus

1852 - 1911
Hollandah
Fiziko-Kimyac:

Hekim olan babas, Jacobus'-
un aile gelenegini rﬂrdnﬂ'nesmr
istiyordu. Fakat cok sevdigi sinf

Onlt botaniksi Beijer-
nick’in kimya dersindeki bosarm
O'nu do etkiliyordu. Arkadasi
sonradan bitkibilime kaymakla bar!nhta Jacobus, cok gekici bul-
dugu kimyada kalyordu. Yiksek&greniminden sonra Alman-

ya gidiyor ve bir Sire Kekulé ile birlikte ¢olsyordu.

J us, Kekule'den ok sey Sgrenmekle birlikte, 8gretmen,
&grencisini pek fork etmiyordu. Buna alinon Jacobus Paris’e

ve ileri egitiminin bitmesini beklemeden, konusunda

ir seyler yapmak istiyordu, Daha doktorasim temamlamadan

birkag ay &nce organik bilesiklerin yapilar: Gzerindeki dissin-
celerini yansitan ilginc bir yazi yoymhyordu.

Elli yrldan beri hemen her kimyaci, organik bilesiklerin neden
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ik y8nini cewirdigi Ozerinde durmus, hichiri inandinc bir
agklama yapamomigh. Biot, bu durumu molekillerin bokisim-
sizh{y [osimetri) ile aciklomaya calisiyor: fakat bokisimsizhgin
ini w yopmm bulan gikm u. Gergi Pasteur, kristallerde
gostermist; fa.lm bu, eriyiklerdeki maddelerin

optik e&en ?I.l;n{mk dizlemini cevirmesini) acikliyamiyordu.
Jacobus, le’nin atomlari birbirlerine noul bagh:drgm;
siliyordu. Bunlar ya dogrusel ya do dizlemseldi. Problemi
gdxmek, kargiloglan bir durumu aciklomak icin ozaltarak veye
;oﬂ:mi Degistirme Y&ntemi kullantyordu. Bunun icin mole-
kil dizlemsel yapisii, bir boyut doho ekliyerek, vzaysal
Bbt:u karbon atomunun déri degerli baglanmo-
un, ortmmdn rbon atomu bulunan bir dért yizl0 clarek di-

siniyor ve molekild olusturuyordu.

Bdylece taban tabana yerlesmis iki melokil birbirlerinin aym
almokla birlikte, tobana gore batmmuzdlrlar. Bu durum, ik
dizleminin neden dénd0gind ogi
bunlan agiklarken, bir diger genc
aym gérisleri ileri sirlyordu. Fulmf
lardan kimileri, bu uzoysal karbon boglontsing karsi cikiyor-
lar, bunlari og’domﬂ icin kullamlan; t gercek olmayan
naylrnhr ediyorlardi. Yeni gériisiin hizla taraftar top-
lamas Helmholiz'y bile cndl;dmdmrrdu. Fakat bu gdris,
vzun bir sOre organik kimyeda yapisal kuram olarak kullanili-
yor, ta Pouling’in ayrintih kimyasal boglor kuramina kadar ge-

ligini koruyordu, Bugln bile kimya dgretmenleri, aptik et-
enligi anlatmak igin Van’t Hoff yaklasimin kullanmaktadirlar.

Kolbe'nin saldinlan Jocobus'un durumunu sarsmiyor, daha
26 profes&riok elde ediyor, deho sonra Ostwald'in
i fiziksel kimya olanina yéneliyordu, Van't Hoff calis-
malariny, kile hareketleri ve termodinomik Gzerinde yoqun-
laghniyor ve ok dnemli sonuclara ulopiyordu. Fakal bu olan-
larda Gibbs, Guldberg, Woage gibi bilginlerin cabalarindan
hobersiz olusu, buluglanin onurunu onlara yoneltiyordu.

Bu durum bile Van't Hoff'un calismalarim durdurmuyor, ter-
modinamikteki kimyosal araghrmalarini sUrdirdyordu. Aragtir-
moai, otuz dért yagindo, gazlarn hareketlerini belirleyen ya-
salarin sulandinlmis eriyikler icin de gecerli olocagim gésteri-
yordu. Buna gére, gazlor nasil hova icinde hareket ediyorlar-
; ﬁ‘:ll ¢bzOcllerde d:l::m tnylklonnk:: hamh!i::n aym dd:

eriyiklerin iyi taninmalon olanagi doguyor:
Van't Hoff'un bu agklamalaring da dzellikle Lothar Meyer
karsi gikiyor; fokat Kolbe'nin saldins gibi bu da sonugsvz kali-

Von't Hoff'un bu calismalar, Nobel Yakh'nin kurulusunun
Ik yili clan 1901°de Nobel Kimya Odalt ile onurlandinliyordu.
Son yillarinda Strassfurt’da bulunan ve Alman ekonomisi icin
:&mwmwmmm'u

vygulanabilir sonuglara ulasomadan yagomini 59 yasin-
da noktaliyordu.

gbsteriyordu, Jocobus
Le Bel) hemen hemen
be gibi tutucu kimyoci-

Elektronlarin elekirik yoklerini
dlgme ve fotoelekirik etki Ozerin-
deki calismalariyla OnlGdor.

Babasi popaz ve annesi bﬂ}rnhlbﬂ olon Millikan,mantiksal
disinmeye d an b fen bilimlerinden
daha ok bc;arllr oldugu mutcrnohgt mwordu Fokol evdeki
ortamin etkisinden kurtulomiyor, yOksekégrenimini Yunancaya
ayiryordy. Universite siralarindo ilging fizik kanularyla tanip-
yor ve lerini kendi yaparak, kimi disincelerin gecerli
olup olmadi 1, matematikte yalniz kalem ve kégit kullana-
rok yaph qibi, sinomak istivordu.
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Mezun oldugu Oberlin Koleji, e ginlerde birinei sinflora F-
zik Bgretacek yetenekli Saretmen bulomiyardu. Yeni geligen hi-
zik sevgisini bilan cevresi, iyl Ogratici mitelikli  Millikan’s
bilen cevresi, iyi Sgretici nifelikli Millikan’ géreviendiriyordu,
Arhl ileri egifimi icin de fizigi secerek, yasami sonuna kadar
sirecek ugragisim karorlashinyordu. Dokloresim Pupin'in
gozetiminde tamamloyarck  Colombia Universitesi nden
doktara alan llk kisi oluyordu,

Daha sonra Almanya’ya giderek Planck ve Nernst ile colis-
ma olonag buluyor, Amerika'ya dénisinde de Michelson ile
ortak orashrmalaro girisiyordu. O giiniin kenusy, alemun art
yuklG bir cekirdek ydriingesinde eksi yOkl0 elektronlardan olu-
san modeli idi, Bu yiklern ne kador oldugu (zerinde cesitll co-
lismalar yopiliyordu. Millikan'in problemi, elektron slektrik yo-
kiintn nasil slcilecedi id. Once hangi atomu ele alacagng ka-
rar vermeliydl, Bunun icin basit su molekiliing seciyordu. Artik
srado elekironlarin sle gegirilmesi vardi. Once Kocilime Yan-
temi’ni uyguluyarak, suyu cok kiicik zerrelers ayiniyordu. Fa-
kat bunlarda yiklenmeyi dlcemezdi, Bu kiicik zerreler yilklen-
meliydi. Bu do ancak arh veya eksi yikli atom veyo melokil
demek olan iyonlor olusturmay: gerektiriyordu, Béylecs Milli-
kan, suyu zerrelere ayirdigi odoago x-ginlan veriyordu, Ge-
nel clarak izledigi, Asamalar Y&ntemi idi. Her osamada bekle-
nilenin olmasi icin doha &nce ne veyo neleri yopmas: gerektigi-
ni buluyor, gerekeni yopiyor ve osama agama cszime dogru
lerliyordy.

Kullondig odamn Ust balimindeki arti yiklo plaka, iyonlas-
ma aninda diisen domlalart cekiyor ve disme yavaslyordu. Bu
yuklenmeyi dyle ayarloyabiliyordu ki, damlalar) havada tut-
mak bile mimkin oluyordu. Yukar dogru olon elektromanye-
tik cekim gici ile asad dogru olan dogal cekim gocintn iyon
lashrmadan hemen nce ve sonra dengelenmesi sonucu, yik-
lenme miktarim blcebilirdi. Fakat su zerrecikleri buharlashig
icin bunu yapamyordu. Céziim, su yerine yod damlalar
lanmaki. Yogin yogunlugu, voltaj degisimi ve damlalarn ser-
best digds hiy belli oldugundan Millikon, damlalarin elekirik
yUkin0 hesapliyor ve her seferinde pozitron yGkiingn tam say-

I kat olarak buluyordu,

Yik 8lcmede disindogi bu basit, fokat ilgine dizen, O'na
1923 yili Nobel Fizik 10'nG kozandiriyordu. 1905 yilinde
Einstein‘in fotoelekirik etki icin ileri sGrdia0 boginty), cok du-

arli gerecler kullanarak ve yiksek basing alinda simyor, (f)
kansi ile aydinlanan bir metal yizeyinden salinan elektron-
lar durdurmak icin gerekli asgori voltaji Vs* hesapliyor, hem
Einstein esitligini (Ek = Vse = hi-w) dogruluyor hem.Planck sa-
bitesini (h) dogrudan hesapliyordu: {e= 1.6 x 107" Coulomb
ve w = is fonksiyonu),

Birinci DUnya Savay sirasinda Muhabere Birlikleri mm
Laboratuvar bagkanligina getirilen Millikan, cok uzak 0
de propoganda i balonlarla ugragirken, uzaydan
gelen winlari incelemek geregini duyuyordu” Doga’nin Do-
gum Sancisi” dedigi bu isinlara ""kozmik" adini veriyordu.

Balon ve ucaklarla atmosferin yukar: katlarinde, quLilli arag-
larla g8l ve jcniz diplerinde ve &grencisi Anderson ile de Bo-
livya And'lar doruklarinda kozmik 1ginlarin yogunluklanm élc-
turen Millikon’c gére kozmik inlar, enerjileri artmig En‘gln
winlarina benzerdi, Evrende moddenin olusmaya bas
yerlerde bulunurdu, onun icin “’Doga’ nin dogum sancist deyi-
mini kullanryordu. Compton kesinlikle géstermis olmakla birlik-
te, kozmik ipnlarin dalgo yapising inaniyer, parcaciklardan
alustuklarini kabul elmivurrru.

THOMSON,

Joseph John
1856 - 1940

Ingliiz Fizike)

Icinden elekirik gecirilen gozlar hakkindeki kuromsal ve de-
colismalan ve elektronun varligin kesinlestiren kanitiar:
bulmasiyla Gnlador.

Babasi kitaper oldugu icin dahe kiclk yagta cesitli kigiterin
disuncelarini ve yaphklarm izleme
olanogini bulon Thomson, on dért yapindo mohendis olmok
Uzere Oniversiteye giriyor; fokat babounin zamansiz 8limiyle
Onversitenin yi harclanini deyemez duruma gelince, ilgi
alamm fizige mr?crdu

Matematikte sinif ikincisi olmasi sayesinde fizigi temelinden
kavrayan Thomson, &grenci olarck girdigi tniversitede sodece
sekiz yil sonra ve Rayleighin yerine fizik profesgriogone atani-
yordu. Bir siire sonra Cavendish Laboratuvan yéneticiligini de
ustleniyor ve 35 yil streyle bu gérevi yilrGtiyordu.

Thomson‘un esos Higisi, Maxwell’in elekiromanyetik 1wmm
kurallartych. Bu ilgi onu elektromanyetik yopido olmayon ve o
zamanlar yeni bir ipnma olarak bulunan katet mnlarin incele-
meye yoneltiyordu. Crooks ve diger aragtinieilar, katot pinlan-
E‘i‘;ﬂ ;‘}Iw'lwyaldn parqonkla{d:: I:”uklllrlm ileri sordyorlardi.

minlar manyetik bir alondo sapma gésteriyorlardh.

Fakat bu ézellik, inlanin eksi yiklo olduklorine karar vermek
icin yetersizdi. Daha hic kimse, bu iginlarin elektriksel alanda
saptiklarini gésterememisti, Bu scpma olmaliydi; cinkd isin-
larin yikdo oldukdar: ileri sdrOloyordu. Eger isinlar yukio -
ciklarden o mwmmmm
manyetik alanda gdstermeliydiler. Bunu gdstermek amaciyla
havas iyice boalhimis topler kullanan Thomsen, katot winkan-
min elekiriksel alando do saptiklarim mb&ﬁ« 5N
pargaciklordan oldugu disincesinin ini ortaya koyu-

Aynco, katol minlan yik0OnGn, kitlelerine oramni da hesapli-
i t v i asgari yike esit
takdirde, katot mpnlarinin kitlesi hidrojen atomunun ancak ka-
ci-uk r balomdnd olusturuyordu (bugiinki verilere
/1837). O halde, katot inlar atomlardan qokduhukﬂd)ﬁl‘
ma . Bu disiince ve arashrmalarlo, Thomson gekirdek fi-
ziginin kapilarint agryordu.

Katot mm;n:&hl olekirik alim birimi olarak kabul
ediyor ve in teklifi ile elektrik alominin bir birimine
ELEKTRON deniliyordu. Thomson, katot isinlaninda bu parca-
cklarin bulundugfunu kesin bir bigimde pgostervn ‘e
stomun  kiigilkk  parcalarimin  varhiging orfaye koyon ilk
arastirmoa  oldugundan, elekironun bulucusu sayliyordu.
Thomson, maddenin en kick parcasinin elektron
hakkindaki kurami

hmgm" i yirbide bukoriubionss varsyerer, YoGor
mun U 1] ni va .
manlar gibi cesitlh katmanlarda bulunduklarn dosdnGyordy.
Bu benzetme, agiklamalan kolaylagtrmaklo birlikte, kisa sGre-
de doha yororh olan Thomlon'un' ﬁim;mi ﬁ:ﬂm:rf’&dﬁh:x
Nobel Fizk Odald fle onurla v horh g
m i}:ﬂé yilindan sonra, Geldstein'in buldugu **kanal
o o b f oy B o e
arh [ = arh nh-
i:?olduklmn:hn m"om wnlar’® diyordu. Bunlari
manyetik ve elekirik olonlar saphriyor ve yik-kitle d

on gox iyonlarinin

ve kiltleleri veya ikisi de degisik olmala-
u. w M. I!omﬂ'l Wiwﬂﬂ ] d.ﬂ'.l“ﬂ =
sik otomlanindan) sBz etmigti; fakat 'Iho-:::n, her elementin

i

izotopu dobﬂ-uﬂnmk';tmﬂu . Thom-
Y i Aston le al
rmw e '.l'Iﬂ ele aliniyor

atom ve molekilleri ayirma ydntemine

u u. Yéntemin temeli, art tpnlarin manyetik elek-
trik alonda soptnimasina dayaniyordu. Son ginlerinde Ingil-
BILIM ve TEKNIK



gecirerek ne olacagini

olanlanna
soptamaya ydneliyordu. Fakat solgin birden sona eriyor, arhk
&nnndodumwgotlomyapdacznhmukburhwkkn!m

o hulde problem ;&tﬁlmﬂ} oluyordu. Acabo, hastaligin nasl
durduau, ¢dz0mden gerileme ydntemi kullamlorak bulunomaz
m

i durduruyordu. Csxd i
yalniz piringle yemlenen tavulklarin hosta olup olmadiklarydi.
Eijkman, insanlann yedigi kapodi gkanlmis en iyi nitelikteki
pirincle tavuklorn yemlenmesini sagladiginda, hﬂl‘ldlgmbdlf
digini géroyor; fokaf dos0k nitelikli kabul edildigi isin hayvan
o?ord kullanilan kapeikh piring verilen tavukionn hosto-
Manrlwphwr&; O holde, o gine kadar inandsgs gi-
borinend vios ks e i usddenin yokuge e Fokor
nihcnnlardnvﬁac:mpn bir maddenin yoklugu idi
nﬁmpbmm wvmmd@mw
du. Kapciksiz piringteld bir zehirin (toksin) kapakh pirincin ko-
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ni vicudun depolamodigi (B) vitomini eksikligi olerak soptan:-
Idylouhoddlkmdmhmo&hmmﬁmpkmmwmn

doihnablr ulogilyor ve beslenmede kimi bnomh
hginin mil;ropiw gibi hostalik w%
Iqiywdu Bu, Starling ve Bayliss tarafindan daha
Hil'idowtnrmnwmbqo&mwlbw tul-ln
nedeni bulunuyordu. Artik uluslorarou dizeye ulason bu ba-
sanlonndon sonra mmmam
a,ww oktarnyor ve yosomini
Hopkins ile birlikte 1929 yilh Nobel Tip Odolo‘yle o il
yordu.
MOISSAN,
Ferdinand
Frédéric Henrl
1852-1807
Fransiz Kimyaci
il ook
, @i

M%ﬁmmm
cnin n;.,aw : e
.nmrmmwa;mmmm

eczaneyi birakiyordu. Yillarca siren
ile birkag yil sonra torgip evien
ﬂm)nl
yordu.

Moissan’in kim

Lussac ve

eloment ile hemen hdqmo &zelliginde olmasiydi. Adeto birle-
k yopmay: arayon ve cogunluklo bulan ve son derece etken
ir elementti. O halde ne yapmaliydii
Saymz deneyler yapiyor, birkag kez zehideniyor hotta sk sik
bu gazin 8mrind hmlraq;g:n w&yiﬂyordu Bu endigeleri son-
radan gkiyor ve d samini yitiri-
a siren caliymalon wnuqmdn pmln ‘in fior ile

u. Y

L?rdn-lqmcd'ﬁrd buluyordu. Bunun anlami kullandigi gereclerin
bile platinden yopima zorunlugunu gdstermesiydi. Ayrica flo-

reketliligini azaltacak bir yol bulmak gerekiyordu. Hid-
roflorik asit iq:indoii potasyum florid icinden eloktrik akmi geci
riyor ve eksi 50°C wiudo:w@nuo&ﬂo:gmmdd.tdw
du. BSylece en hareketli ve soluk san renkli, zehili flor gaz: ilk
lmcwdword Godu kimyacyr yillarca uomwmbumhwo
lon Moissan ile Mendeléev arasinda segim

yor ve 1906 Nobel Kimya Odolo/n0 aliyordu,
Horﬂn-ldnedﬂny&rﬂammdo kullanilan elektrik firmi bayle-
elementlorin istenilen saflikta elde edilmelerine de ola-
no’uoghyoﬂlu Safiik s6z konusu olunca sof kdmir olan elme-
sn elde edihpndi Moissan’in igmm qulziyordu Ce-
}lﬂl sonro basing oltinda odun nden elmas
m ve dogal olorak Mohwn @ o gonlerde
ym:ynrdu Bu cabalonn daha elli rﬂ
Bndgm

gerecleri beklemesi gerekmekteydi. Bir
wm*f bidnmmgnnnbugukm;nhpor
wmgdmum&n‘drmdm.ww
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Dog. Dr. Selguk ALSAN

EKSPER SISTEMLER

1944'de programlanabilen ilk elektronik hesap mo-
kinasi Eniac’in dogusundan bu yana, bazilar kompi-
ter'de insan zekés: ile yansabilecek bir potansiyel gér-
diler. “‘Disinen makinalar’dan ve bir giin bunlarin
“‘iktidari devralmasindan’’ s6z ediliyordu. Diger baz:-
lari ise “‘elektronik beyin'lerin kendine dgrefileni ez-
berleyip tekrarlayan “elektronik papaganlar’ oldugu-
nu ileri so . Bazi arastiricilar re, in-
san inin yeteneklerini andiran programlar yokle-
diler. Ornegjin 1945'den itibaren Jon von Newmann ve
Oskar Morgenstern, min-max odi altinda, stratreii
oyunlarinda oldugu gibi, bitin bir problem sinifina teo
rik ¢dz0m getiren programlar hazirladilar. Béylece
kompiterlere dikkatle secilmis birkag milyon bilgi yok-
ledikten sonra, onlarin manhk ve hatta zeké denebile-
cek bir yetenek kazandiklar gérildi. Satrang oynayan
kompiterler béyle yarahld:. Bir arashrma alam olarak
suni zekd dogdu. Klasik komputerlerden farkh olarok
““akilli’* kompiterler sayilar ve harfler degil, semboller
kullantyordu. S8ylenen sézleri anlayan, ceviri yapan,
satrang vb. gibi zeké oyunlari oynayan, teorem ¢ézen
vb. kompiterler dogdu. Bilim dinyasinda asin bir
iyimserlik bagladi, 1967 de Edinburg Universitesi’nde
yapay beyin babalarindan biri olan Donald Michie
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Bu iyimserlik hizlo kayboldu. Arastiricilarin ’éniinde
kombinezon patlamasi”’ denen bir duvar belirdi. Y
zekada kullanilan programlara algoritma denir, o
ritma’lar, basit olasiliklarin az cok eksiksiz bir sekilde bir
araya getirilip (kombinezon) incelenmesinden ibarettir.
Birbirini izleyen olaylarda (&rnegin satrang hamlelerin-
de) olasilik sayis: dallanarak artar (arborizasyen), bu
olasiliklor: analiz etmek icin gereken zaman da Usld (ek-
sponensiyel) fonksiyon seklinde artmaktadir (2", 3" vb).
Birbirini izleyen bazi olaylarda olasilik sayisi dallanarak
o kadar artmaktadir ki, bir komputer icin bile bunlarin
hepsini analiz etmek astronomik zamanlar ahcdir.
1961 de J.Mc Carthy alfa-beta ad altinda iin yapan bir
algoritma kesfedip, yapay zeka icin gerekli astronomik
sayidaki olasiliklari azaltmasina ragmen, biiyik capta
yapay zeka iretimine gecilemedi. Yapay zeké, belli mer-
kezlerde bir laboratuvar maketi olarak kaldi veya elek-
tronik satranc da oldugu gibi, daha cok eglence sevi-
yesinde tutuldu. Unutmamak gerekir ki, en iyi satrancg
oyuncusu hala bir insandir (SSCB’den  Diinya Satrang
Sampiyonu Anatoli Karpov).

Yapay zeka ile ilgili olarok eksper (uzman) sistemler
dogdu. Eksper sistem belli bir konuda bugiin icin bili-
nen her seyi iceren bir kompiiter demektir. Japonya
1990°da "“besinci nesil’” kom
puterleri seri halde Gretmeye baslayacaktir, bu son de-
rece giicli kompiterler, beﬁi alanlarda diinyanin en bi-
yik uzmanlan seviyesinde bilgi ile donahlabilecektir.

Eksper sistemler hip, jeoloji (6zellikle petrol ve maden
arama) ve makina arizalarini bulma konularinda kulle-
nilmaktadir. Bunun en giizel érneklerinden biri 1974'den
beri Stanford Universitesi‘nde ¢alismakta olan Prospec-
tor adli maden , arayici eksper sistemdir. Bu kompite-
re Washington eyaletinin jeolojik, jeofizik ve jeosimik ve-
rileri yuklenmis ve kompiiter iki ayn porfiri molibden ma-
deni olmasi gerektigini bildirmis, kazilar yapilarak bu

10 yla varmaz insan kadar akill bir kompiter yopa-
e li I

dogrulanmistir. J

1977°den  bu yana  Stanford Universite'sinde
Mycin  adh eksper sistem
bakteri  enfeksiyonlarinin, Marsilya Universi-

te’nde Sphynx sariliklarin teshis ve tedavisinde kullan.-
liyor. Sphynx'in nasil teshis yaph@im bir érnekle gére-
lim, doktor (Dr.) ile Sphynx (Sp) konusuyor:

BILIM ve TEKNIK
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Mantik motoru 2 gegit mantik kullanir, bunlara «6ne zincirleme» ve «arkaya
zincirleme» denmektedir. Yukan sekilde &me zincirleme goérillmektedir. Bilgl baz
9u verilerl igermektedir : (Oklarin iizerine bakimz) R4=B dogru ise X dogru, R7=C
dogru ise D dogru, R5=D dogru ise E dogru, R1=B, D ve E dogru ise F dogru vb.
Bu sekilde H amacina vanbr. En soldaki B ve C olay bazm ,R1 —R9 bilgi bazim
olugturur. H'dan baglayip B ve C'ye vanimasy ise arkaya zincirlemeyl olugturur.

SP: Hongi konuda calismak Istiyorsunuz? Dr : Sa-
nlik, 38 yasinda erkek, 3 aydir giddetli halsizlik, 3 ay-
dir igtahsizlik. Kilo kaybi, SP: Kac kilo vermig? Dr; 20
kg. 4 gundir siddetli kusmalar. Sp: Kusmaya neden
olan bir sey var mi?7 Dr. Yok. Adri yok. Vicut sicak-
gt normal. B glndur koyu idrar ve sarilik. Sp: Bir
gunde ne kadar idrar ¢cikariyor? Dr. Normal. Koginti
yok Stop. (Dr. Bu gekilde elinde boska bilgi olmadr
dimi bildiriyor. Sphynx ek biigiler istiyor) Sp: Suur
bozuklugu var mi? Dr. Hayir. Sp: Karaciger nasi| Dr:
Buyuk, duz, agnli. Sp: Sofrakesesi blylik mu? Dr:
Hayir. Sp: Murphy isareti var mi? Dr: Hoyir, Sp: Da-
ha énce Hepatit (virol sarilik) gecirmis mi? Dr: Evet.
Sp: Ne zamon. Dr: 3 ay bnece. Sp: Hangi tip hepatit.
Dr: Hepatit B. Diyet yok. Alkolizm yok. Sigara yok.
Sp: Safrokesesi ogrimig mi? Dr: Hayir, Sp: Alfa-feto-
protein 6lctuniz mu? Dr: Hayir. Sp: Kanndan su top-
lamis mi? Dr: Evet. Sp: Fibroskopi yoptiniz mi? Dr:
Hayir. Sp: Hepotit giphesl. Siroz siphesl, Karacijer
kanserl suphesi, teghis;: Hepatit (viral sarilik) sonrasi
siroz. Sphynx, 3 teghisden suphe etmig ve en muh-
temel teshis olarok hepatit sonrasi siroz’u vermig-
tir.

Sekilde gorildiidi gibl eksper sistemlerde bir konu
ile ligili biitdn bilgilerin yiikiendigi bir bilgl baz orog-
urilan olayla iigili bilgilerin ylklendigl bazi ve mev-
cut bilgheri belll bir olaya uygulomak icin mantik mo-
toru vardir. Aracilar Insan-makina lletigiminl sadlo-
maktadir.

Simdi Mycin adl eksper sistem |le mikroplu bir hos-
taliin nasil teshis edildidini kisaca gorelim :

MCYCIN: Tedavi tavsiyelerim su mikroplardan biri-
ne yonellk olacaktir: 1° Pseudomonas 2° Bacteroides,
3° Enterobacter 4° Proteus 5° Klebsiella 6° Escheric-
hia. Hastaligin adirlik derecesini 0-4 derece {izerinden
verirmisiniz? Dr. 3. MCYCIN: Herhangi bir antibiyotk
ge olerjisi var mi? Dr: Yok. MCYCIN: Agirhdi nedir?
Dr. 70 kg. MCYCIN: Tedavi taksiyem: 123456y
kapsamak lizere gentamyein 120 mg/gin IV, 10 gin,
Bobrek ye.mezligi varsa dozu azaltin... MCYCIN; En-
feksiyon hostanede iken mi alinmig? Dr: Neden? (Bu-
nu bilmek neden 6nemli?) THEIRESIAS (Mcycin'e ek-
lenmis bir program, mantik motorunun bir soruyu ne-
den sordugunu ogciklar): Bu mikrobu, siniflandirmaya
yarayacaktir. Halen biliyoruz ki bu mikrop 1° Basil'-
dir (uzun baokteri) 2° Gram boyasi ile boyanmiyor
{gram negatif) 3° Hava lie veya hovasiz yasayabilir,
Bu enfeksiyon hastanede alinmadi ise hemen hemen
kesindir ki (olasilik % 8) bir enterobocteriacoe stz ko-
nusudur, mikrobun bir Pseudomonas olma olasiligi
% 10'dur. (kural 37)

Mantik motoru 2 cesit mantik kullanir, buniara "6ne
zincirleme" ve “arkaya zincirleme" denmektedir, Yu-
kari gekilde 6nce zincirleme goriimektedir. Bilgi bazi,
gu verlleri icermektedir: (oklarin (zerine bakiniz) R4=
B dogru Ise x dogru, R7=C dogdru ise D dodru, R5=D
dofru ise E dogru, R1=B,D ve E dogru Ise F dodru
vb. Bu sekilde H omacina vanlir. En soldaki B ve C
olay bazini, R1-R9 biigi bazint olugturur. H'dan bagla-
yip B ve C'ye variimasi ise arkaya zincirlemeyi olug-
turur.
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Hazirlayan : Dog. Dr. Selcuk ALSAN

“BASIT"* BIR SORUN

Bir yabanci lkeye turist gittiniz. Elinizde 5,20 ve 50
cent’lik madeni nlpamhr vor, Modeni para sayinizin
toplami 20. Bunlarla 5 dolor olugturabilir misiniz? (1
dolar= 100 cent)

Ii DIREK

Iki elekirik diregi var, biri 10 m. digeri 15 m. uzun-
lukdadir. Her bir diregin tepesinden digerinin dibine
tel cekiliyor, bu teller yerden & m. yikseklik de kesisi-
yor. Direkler arasinda kag metre vardir?

DONDURMA

Iki 8grenci birer dondurma satin almaya gitti. Birinin
parasi dondurma fiyatindan 7 lira, digerinki 1 lira eksik
eldi. Paralarini birlestirip tek bir dondurma almayt
gnnodilar, para yine yetmedi. Dondurma kag lira idit

KAREY| BOLMEK

Bir kare icine, her biri degisik boydklokte, ic ice ol-
n!nzbn, birbirine komsu konumda kag kare koyabilirsi-
niz

SAL VE SANDAL

Dicle’de salla irmak yéniinde kayiyorsunuz. Kardesi-
niz sizden 1/2 mil asa@ bir noktada sandala binip énce
akinti ydniinde, sonra dénip akintiya karst kirek geki-
yor ve tam bosladif yere déndiginde sizin saliniza
rasthyor. Kardesinizin hizi irmak hizinin 10 kat ise kar-
desiniz kac mil kirrek cekmigtir?

S00’E YAKIN SAYI

Uc haneli ve 500°e yakin (&rnegin 485°den boylk)
bir sayr nin karesini 10 saniye icinde alabilecek bir
yéntem digOnebilir misiniz?
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ATLI HABERCI |

A noktasinda bulunan bir atli haberci, C noktasinda-
ki ileri karakola gitmek istiyor. EF cizgisi ile gercei
alan iki bdlime ayrilmighr: kum ve cimen. Athmin kum-
daki hin ¢imendeki hizinin yanisi kadardir. Ath haberci
A noktasindan C noktasina en cabuk varabilmek icin
hangi yolu almalidir? (Sekilde km. olarak uzakliklar ve-
rilmigtir) (Ipgin kinlmas: prensibini kullanin)
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Jack ve Jill saat 15'de evden cikhlar, nce diz yolda
yUridoler, sonra bir tepeye tirmandilar, sonra hic dur-
madan geldikleri yoldan geri donduler. Eve soat 21'de
gelmislerdi. Hizlan: 38yle idi: Doz yol 4 mil/ soat, tepe
yukoni 3 mil/saat, tepe asag 6 mil/ soat.

a) Gittikleri toplam yol kag mil?
b) Tepeye ne zaman vardilar (yaklasik)?

S0’YE YAKIN SAYI

Iki haneli ve 50’ye yakin bir sayinin karesini 10 sani-
ye icinde alabilecek bir yéntem diginebilir misiniz?

TELEFON

Geng bir matematikgi bir g&kdelenin asansériine bi-
ner. Asansdrde bir kiz vardir. Uzuncao bir stren bu yol-
culuk esnasinde zorunlu olorak konusurlar ve genc
adam kendisinin matematikei oldugunu sdyler. Kiz ine-
cei kata gelir. Onunla diyalogu kaybetmek istemeyen
genc adam “'Sizi tekrar gérebilir miyim#’* der. Bundan
sonra aralanndo su konusma gecer:

- Tabii, bana telefon edebilirsiniz.

- O zaman telefon numaranizi not edeyim.
Rastlanh bu ya,meger kiz do matematikciymis ve sdyle
der:Buna gerek yok.1’den 9'a kadar biton rakamlan
bir defa cevireceksiniz. Dokuz rakamli olan telefon nu-
maramin sayisi ayni zemanda 3,5,7,11,13 ve 17 asal
sayllarina do tom olarok balinmektedir.

Dr. Bahri Kaderogiu'nun “*Akiidan Garpma Teknigi™ adi
kitabindan alinmigtir.
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DUNDEN BIR YAPRAK

26'nci SATRANC OLIMPIYATI—SELANIK
1974 Nis Satrang Olimpiyati'na ben de katlmishm. Ilk kazandigim

oyunu hic unutamiyorum. Meksika ile yaphgimiz karsilasmada, dérdinci

u | masada oynuyordum. Siyah taslarla Pirc savunmasi yaparak Ocampo’-
yu pozisyonel bir oyunla yenip ilk kazancimi elde etmistim. Yillar sonra

ayn masada oynayan Suat Soylu, milli macta Meksikalt rakibini yenerek

beni sevindiriyordu. 55. FIDE kongresinde ULUSLARARASI SATRANC

5 HAKEMI unvanini kazanmanin yaninda Olimpi &rnek bir sporcu di-
E=——=

siplini icinde gérinen Suat Soylu’nin en basarli oyuncumuz olmasi beni
ayrica mutlu efti.

AYIN OYUNU

S.Soylu (Tirkiye) - J.Gonzalez Mata(Meksika)

1.24 o5 2.Af3 d6 3.d4 Af6 4.Ac3 Abd7 5.Fc4 Fe7 6.0-0
0-07h3 c6 8.a4 hé ( a piyadesinin tehlikeli yliriylsi durdu-
rulmali idi.) 9.Fe3 Ke8 10.dxe5 dxe5 11.Fa2 Vc7 12.Ah4
Ac5 13.V13 Fe6 14.Fxe6 fxe6 15.Ag6 Sh7 16.Axe7 Vxe7
17.Ve2 (Suat, bu oyunda Vezirini ok gizel kullaniyor.)
17..Acd7 18.a5 Af8 19.Vc4 g5 20.13 Agé 21.a6!° bé
22.Vxc8 Kac8 23.Vb5 Vg7 24.Kadi Ke7 25.Kd2 AhS &
26.Kfdi Kee7 27.Vhll (Kralige, yuvasina ddnilyor.) 27..K17 2 b cdefgh

28.Ab5 Kce7 29.c4 Ahf4 30.c5 bxc5 31.Fxc5 Ah4 32.Fxe7 Kxe7 33.g3 Axh3 34.Shil
Siyah terk eder. Bkz: Diyagram. Selanik Satran¢ Olimpiyati'nda Tlrk milli takiminin en ba-
sarili oyuncusu olan Suat Soylu'nun glizel oyunlanndan biril

SiZ OLSAYDINIZ 7

g : e :1ll Beyazlaria baghyor.
Diyagram:l Sira beyazda. U¢  Diyagram:ll Sira yine beyazda. Diyagram:|

hamlelik giizel bir mat Bu kez dért hamlellk bir mat si- Sekiz hamle sonra mat

sizi bekliyor. yaparak duruyorsunuz.
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