
Mikrodalga F›r›nlar 
Nas›l Çal›fl›r?

Mikrodalga f›r›nlar 20. yüzy›l›n en önemli
bulufllar›ndan biri. Tüm dünyada milyonlarca
evde her gün kullan›lan mikrodalga f›r›nlar›n
bu denli tutulur olmas›, çok az elektrik tüket-
mesi ve koyulan kab› ›s›tmadan sadece içinde-
ki yeme¤i k›sa sürede piflirmesinden. 1946 y›-
l›nda Raytheon elektronik firmas›n›n laboratu-
varlar›nda deneyler yapan Dr. Percy Spencer
taraf›ndan tesadüfen bulunmufl. 150’ye yak›n
buluflun patent sahibi Dr. Spencer, radarla il-
gili bir araflt›rma projesinde magnetron deni-
len vakum tüpü üzerinde çal›fl›rken cebindeki
çikolatan›n eridi¤ini farketmifl ve flafl›rm›fl.
Sonra magnetronun yan›na koydu¤u m›s›rlar
patlam›fl, ard›ndan denemek üzere koydu¤u
çi¤ yumurta da piflip patlay›nca mikrodalga
enerjiyle yemek piflirilebilece¤ini düflünüp kol-
lar› s›vam›fl. ‹lk mikrodalga f›r›nlar devasa bo-
yutlarda sadece büyük restoranlar, ve yemek-
hanelerinde binlerce kifliye yemek ç›karan
mutfaklarda kullan›lm›fl. Daha sonra küçüle-
rek yayg›nlafl›p her eve girmeye bafllam›fllar.  

Mikrodalga f›r›nlar, ad› üstünde, mikro-
dalgalar kullanarak ifl görür. Mikrodalgalar
da bildi¤imiz radyo dalgalar› gibi frekans› hi-
perfrekanslar dizisinde yer alan elektroman-
yetik dalgalardan, ve en yayg›n kullan›lan›
yaklafl›k 2,500 megahertz (2,5 gigahertz) ci-
var›nda. Bu frekanstaki radyo dalgalar›n›n il-
ginç bir özelli¤i var: su, ya¤ ve flekerler tara-
f›ndan emiliyorlar. Emildikten sonra da do¤-
rudan atomik devinime, yani ›s›ya dönüflüyor-
lar. Bu frekanstaki mikrodalgalar›n bir baflka
özelli¤iyse, pek çok plastik, cam ve seramik
madde taraf›ndan emilmiyor olmalar›. Metal
ise mikrodalgalar› yans›t›yor, bu nedenle mik-
rodalga f›r›nlarda metal kap kullanmak pek
tercih edilmiyor.

‹çten D›fla Do¤ru Piflirmek
S›k s›k duydu¤umuz bir özellik, mikrodal-

ga f›r›nlar›n içten d›fla do¤ru piflirdi¤i. Bu ne
anlama geliyor? Diyelim ki geleneksel f›r›n›-
m›zda kek yap›yoruz. F›r›n› normalde ortala-

ma 175-200 dereceye getiririz. Diyelim ki f›-
r›n›m›z› 200 yerine 400 dereceye ç›kard›k,
ne olur? Daha içi dahi ›s›nmadan, kekin d›fl›
yanar. Geleneksel f›r›nda ›s› yiyecek maddesi-
nin d›fl›ndan içine do¤ru geçerek iletilir. Ayn›
zamanda yiyecek maddesinin etraf›nda da s›-
cak hava vard›r ve nemi kurutur. Onun için,
örne¤in ekmek piflerken d›fl› kabuklafl›r, içi
ise nemli kal›r. 

Mikrodalga ile piflirirken, mikrodalgalar
yiyecek maddesinin içine nüfuz eder, ve su ile
ya¤ moleküllerini hemen hemen ayn› oranda
uyar›r. Piflirmek istedi¤imiz yiyecek maddesi
taraf›ndan emilen mikrodalgalar saniyede
2,45 milyar kez titrefltiklerinden su molekül-
lerinde bir titreflim olufltururlar. Mikrodalga-
lar›n polaritesi her de¤iflti¤inde (+) ve (-) yük-
lerle yüklü su molekülleri ›s› enerjisini aç›¤a
ç›kar›rlar. Bu ›s›yla yiyecek piflmifl olur. ‹çine
daha fazla su molekülü alan yiyecekler daha
h›zl› piflerler.

Nas›l Çal›fl›yor?
Mikrodalga f›r›nlar, mikrodalga enerji ç›k-

t›s›n› üretmek ve kontrol etmek, ard›ndan da
›s›tma ve piflirmeye dönüfltürmek için çeflitli
elektrik devrelerini ve mekanik ayg›tlar› kul-
lan›r. Genel olarak mikrodalga f›r›n iki temel
bölümden, kontrol  ve yüksek-voltaj bölümle-
rinden meydana gelir. Kontrol bölümünde
elektronik ya da elektromekanik bir zaman
saati, çeflitli kenetleyiciler ve koruma ayg›tla-
r› bulunur. Yüksek voltaj bölümüyse normal
ev voltaj›n› yüksek voltaja ç›kart›p oradan da
mikrodalga enerjiye dönüfltürür.

Temel olarak, fiekil 1’de görüldü¤ü gibi,
prizden gelen elektrik bir dizi sigorta ve koruma
devrelerinden geçerek f›r›n›n içine girer. Bu dev-
reler, bir k›sa devre durumunda f›r›n› etkisiz ha-
le getirmek için çeflitli sigortalar ve ›s›l koruyu-
cularla donat›lm›fl. Bütün sistemlerin do¤ru çal›fl-
t›¤›n› varsayarsak, f›r›n›n kapa¤› kapand›¤›nda
bir dizi güvenlikli kenetleyici dü¤me devreye gi-
rer. Zamanlama saatinin ayarlanmas›yla, bu pi-
flirme operasyonu voltaj› kontrol devrelerine ta-
fl›r. Genelde kontrol sisteminde triac denen ya
elektromekanik bir röle ya da elektronik bir dü¤-
me bulunur. (fiekil 2) Bütün sistemlerin do¤ru
oldu¤u alg›land›¤›nda kontrol devresi bu röleyi
etkinlefltirir ve böylece yüksek-voltaj dönüfltürü-
cüsüne yol açar. Mikrodalga f›r›n›n ç›kt› gücü
magnetron tüpünün aç›k-kapal› oran›n›n ayarlan-
mas›na göre yap›l›r, yani normal voltaj bu sinya-
lizasyona göre yüksek voltaja ç›kar›l›r. Yüksek
voltaj bölümünde (fiekil 3) ise özel bir diyot ve
kapasitör yard›m›yla 220’lik ev voltaj› 3000 gi-
bi son derece yüksek bir voltaja ç›kar. ‹nsanlar
için öldürücü olan bu yüksek voltaj, magnetron
tüp marifetiyle, eketromanyetik piflirme enerjisi-
ni üreten dalgal› dalgaya dönüfltürülür.

Bu mikrodalga enerjisi, dalga k›lavuzu denen
metal kanaldan geçerek metal kanatl› bir perva-
ne yard›m›yla piflirme bölümüne aktar›l›r. Baz›
modeller dönen bir anten kullan›rken di¤erleri,
yiyece¤i bir platform üzerinde döndürerek bu
enerjiye maruz b›rak›r. Her durumda, mikrodal-
ga enerji piflirme bölümünün her taraf›na eflit
olarak da¤›t›l›r. Baz› dalgalar do¤rudan yiyece-
¤in üzerine gelirken di¤erleri metal duvarlardan
yans›yarak gelir. Dolay›s›yla kapa¤›n içi de özel
metalle kapl› oldu¤undan mikrodalga enerji d›-
flar› ç›kmaz. Kapak aç›ld›¤›nda ya da zaman sa-
ati 0’a geldi¤inde mikrodalga enerji de durur.

Mikrodalga ›fl›nlar iyonize olmayanlar grubu-
na dahil oldu¤u için madde ve canl› hücrelerin
yap›s›n› de¤ifltirmez ve radyoaktif olarak zarar
vermezler. Ancak kalp rahats›zl›¤› bulunan ve
kalp ritim ayarlay›c› cihaz kullananlar›n mikro-
dalga f›r›nlardan uzak durmalar› öneriliyor. Ayr›-
ca kabuklu g›dalar›n piflirilmemesi ya da ›s›t›lma-
mas›, metal kap kullan›lmamas› ve f›r›n çal›fl›r-
ken yüzün f›r›na yaklaflt›r›lmamas› da yap›lan
uyar›lar aras›nda.
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DR. Percy Spencer’›n kendi el yaz›s›yla, yapt›¤› ilk
mikrodalga f›r›n diyagram› 
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