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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Bundan dort ay nce “Suyun Gariplikleri” baghkli kapakla karsiniza gkmistik. Ve iyi tanidigimizi sandigimiz sade ve basit suyun garip ozelliklerine ve
lizerindeki sir perdesine dikkat cektikten sonra su iizerine ok daha fazla aragtirma yapilmasina ihtiya var demistik. Bu ay arkadasimiz

Alp Akoglu, su ile ilgili bilinmeyenlerden birine, suyun nereden geldigi konusuna dikkat cekiyor. “Suyun Kozmik Kaynagi” baglikli yazimizda
bu kadar ¢ok suyun nereden geldigi sorusuna cevap arayan arastirmalar ve ulagilan sonuclar ele aliniyor.

Yiizeyinin biiyik cogunlugunu kaplayan sular nedeniyle uzaydan masmavi gdriinen gezegenimizdeki su ayni zamanda yasam kaynag.

1,4 milyon tiir canliya ev sahiplidi yapan diinyamizi renklendiren, giizellestiren seylerden biri de kelebekler. Yumurta, tirtil, koza ve rengérenk
kanatlanyla kelebek olarak birbirinden ok farkli yasam evreleriyle karsimiza gikiyorlar. Dogadaki yasam dongiisiinde Gnemli roller iistlenen
kelebekler baharin gelmesiyle iilkemizi ve dergimizin sayfalarini siisledi. Ayrica Tiirkiye'nin Kelebekleri posterini hazirladik.

Kelebekler konusundaki yazilar ve posterimiz, Doga Koruma Merkezihden ve kelebek gozlem topluluklarindan arkadaslanmiz tarafindan hazirland.
Kelebekler konusunda dnemli bir kaynak olusturacak bu calismalarda emedgi gecen biitiin arastirmacilara ve gozlemcilere cok tesekkiir ediyoruz.
Elinde malzemeleriyle daglarda ve kirlarda kelebek pesinde kosan ya da baka bilim dallarinda aragtirmalar yapan bilim insanlarinin

basanilan nasil degerlendirilip lgiliiyor? Arkadasimiz Zeynep Unalan bu ay bilim insanlanimizin yasaminda énemli bir yer tutan bagan dl¢iim
yontemlerini aratirdi. Yazanmiz Bahri Karacay “Korkusuz Beyin”baslikli yazisiyla kontroliimiiz disinda anlik olarak ortaya ¢ikan korkunun nasil
gerceklestigi sorusuna cevap anyor. Korkudan yoksun bir hastanin basindan gecen ilging olaylarla ulagilan bulgulara yer veren yazi kisa bir

roman tadinda.Marka tutkusu, alisveris, reklam gibi kavramlarin cocuklar iizerindeki etkileri konunun uzmanlan ve ilgili kurumlar tarafindan
sikga tartisiliyor. Arkadagimiz Ozlem ikinci “Cocuk Tiiketiciler” baslikli yazisiyla reklam diinyasinin en biiyiik hedef kitlelerinden biri olan cocuklarm,
tiiketime yoneltilmesi konusunu inceledi. Aramiza yeni katilan arkadagimiz Ozlem Kilic Ekici ise “otizm farkindalik ay1” ilan edilen Nisan'daki
calismalara bir katki saglamak amaciyla “Otizmi Anlamak ve Yasamak: Karmagik Bir Gelisimsel Bozukluk” baslikli yazisiyla konuyu bir kez daha
toplumumuzun dikkatine sundu. Arkadagimiza Bilim ve Teknik ailesine hog geldin diyor, bu giizel ilk calismasi icin tegekkiir ediyoruz.

Yazanmiz Abdurrahman Coskun da yakin zamana kadar tanimlanip adi konulamayan ve hep yanlig degerlendirilen epilepsi hastaligini ele ald.
Yazarlanmizdan Hiseyin Gazi Topdemir ise Osmanli biliminin dnciilerinden Ali Kugcu'nun yagam dykdisiinii ve bilimsel calismalanni yazdi.
Sizleri her ay oldugu gibi bilimin renkli diinyasiyla bag basa birakiyoruz.
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Icindekiler

Bundan yaklastk 20 yil once Voyager 1 uzay araci alt milyar kilometre uzaktan Diinyanin fotografini cekti.

Evrende ne kadar kiiiik bir gezegende yasadigimizi bize hatirlatan bu fotografta, Diinya yalnizca mavi bir nokta olarak gdriiniiyordu.

Bildigimiz tek “mavi gezegen” Diinya bu rengini yiizeyinin bilyiik cogunlugunu kaplayan sudan aliyor. Gezegenimiz olustugunda bir ates topuydu.
Bu kadar sicak bir gezegenin iinde ya da iizerinde suyun tutunmasi olanaksizdi.

Peki, bu kadar ok su nereden geldi?

Sizi kelebeklerin hayliilging diinyasina davet ediyoruz. Kelebek biyolojisi ile ilgili ilging gerceklerden bir kagini sunuyoruz.
Bunlan ve baska pek ¢ok ilging ekolojik olay dogada gozlemlemek miimkiin. ...

Anne babalar icin ¢ocuklaninda “otizm spektrum bozuklugu” (0SB) oldugunu kesfetmek agir ve sancili bir deneyimdir. Bazilar icin teghis
tamamen siirpriz olabilir, bazilarinda da kuskunun ve aylar hatta yillar siiren dogru teghis arayisinin yorgunlugu olabilir. Her iki durumda da,
teshis nasil ilerlenecedi konusunda bircok soruyu da beraberinde getirecek ve herkes iin uzun, zorlu, inis gikislarla dolu bir siire¢ baslayacaktir.
Ailedeki her birey bu siireci farkli algilayacak, durumu anlamakta ve kabullenmekte sorunlar yasayacaktir. Ancak, erken tanilama ve dzel
egitim destedi ile otizm spektrumlu cocuklar da diger tiim cocuklar gibi biiyiiyecek, dgrenecek ve anne babalarin, 6gretmenlerin, kardeglerin,
arkadaslarin ve doktorlarin sevgisini sabrini ve anlayigini gérdiiklerinde geliserek daha parlak bir gelecege sahip olacaklardir.
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Gokadalardan
Bir Gul

Alp Akoglu

Uzaym derinliklerine a¢ilan pen-
ceremiz Hubble Uzay Teleskobu

Diinyanin yoriingesine firlatilah 21 yil
oldu. NASA (Amerikan Havacilik ve Uzay
Ajansi1) ve ESAnin (Avrupa Uzay Ajansi)
ortak kurulusu olan Uzay Teleskobu Bilim
Enstitiisti, Hubble'in firlatiliginin 21. y11d6-
niimii serefine bu goriintiiyli yayimladi.

Arp 273 olarak adlandirilan ve iki go-
kadadan olusan sistemdeki gokadalar bir-
biriyle “carpistyor”. Aslinda gokbilimciler
garpisma kavramini pek sevmiyor. Yildiz-
larin arasindaki mesafeler cok biiyiik ol-
dugundan her biri yiiz milyarlarca yildiz
iceren gokadalarin yildizlarimin birbiriyle
carpismasi pek olast degil. O nedenle bu
tir gokadalara “etkilesen gokadalar” de-
mek daha dogru.

Gokadalar etkilestiginde sarmal kollar-
da yildiz olusumunda bir patlama goriiliir.
Ciinkii buradaki gaz bulutlarinda meyda-
na gelen sikisma ve calkantilar yildiz olu-
sumunu tetikler. Fotografta da goriilebile-
cegi gibi, sarmal kollardaki yeni dogmus
yildizlar mavi miicevherler gibi parlar.

Gokadalar birbirlerinin iginden ya da
yakinindan hizla gegtiginde sarmal kollar
kiitlegekimi etkisiyle bozulur. Bu gokada-

larin seklinin de buyiik 6lgiide bozulmus
olmast en azindan bir kez birbirlerinin ¢ok
yakinindan gegtiklerini gosteriyor.

Hubblein ¢ektigi fotograflara baktigi-
mizda gokada carpismalarinin evrende
cok sik gerceklestigini goriiyoruz. Gokada-
miz Samanyolunun da ge¢misinde bir¢cok
carpisma yasadigi distiniilityor. Bundan
yaklagik 4 milyar yil sonra ise Samanyolu
Andromeda Gokadasr'yla garpigacak.

Tam Oldii Derken
Canlanan
Beyaz Cliceler

Zeynep Unalan

Kiitlesi Glines'in kiitlesi kadar ya da
onun birkag kat1 olan bir yildiz yakiti-
n1 bitirip kendi Gistiine ¢okerek beyaz ciice-
ye doniisiiyor. Daha biiytik kiitleli olanlar
notron yildizina, ¢ok daha biiyiik kiitleli
olanlar ise karadelige doniiserek 6lityor.
Galaksimizde tahminen 400 ile 600
milyar aras1 yildiz var ve bu yildizlarin
¢ogunun biiytkligi Giines kadar, yani ya
beyaz cliceye doniismiis ya da dontismeye
adaylar. Beyaz ciiceler ilgin¢. Ciinkii bir
kesme seker biiyiikliigiindeki beyaz ciice
maddesi 1500 kg kadar. Ciinkii atomdaki
elektronlarin belli yoriingelerde bulunma-
sinin ve birbirlerinin konumunu isgal ede-
memesinin, bir diger degisle Pauli disar-
lama ilkesinin makro ol¢cekte ne sonuglar
dogurdugunu gormek i¢in beyaz ciicelere
bakabiliriz. Ciinkii tam da bu sayede beyaz

ciice daha fazla ¢okip kii¢iilmiiyor... Bir
beyaz cliceden daha ilging ve nadir olan
birbirinin etrafinda donen iki beyaz ciice.
Milyarca yildiz arasinda béylesi beyaz ciice
ikililerinden sadece birkag tane oldugu bi-
liniyor. Bir¢ogunun kesfinde bir Tiirkiin
de imzas1 var. Bogazici Universitesi Fizik
Boliimii mezunu, Austindeki Texas Uni-
versite’sinden doktorali ve simdilerde Har-
vard-Smithsonian Astrofizik Merkezinde
arastirma yapan Miikremin Kilig.
Gegtigimiz ay Mitkremin Kilig liderli-
gindeki astrofizik¢iler yeni bir beyaz ciice
giftinin kesfedildigini duyurdu. Bizden
7800 151k yili uzakta olan bu beyaz ciice
cifti iki yoniiyle simdiye kadar kesfedilen-
lerden ayriliyor. Birincisi doniis hizinin
simdiye kadar bilinenlerden ¢ok daha fazla
olmasi: Birbirleri etrafindaki donugleri-
ni 39 dakikada tamamliyorlar. Bir digeri
ise ¢iftin birlikteliginin bazi siipernova
giftlerinde oldugu gibi siipernova patla-
mastyla degil yeni bir yildizin dogumuyla
noktalanacak olmasi. Arastirmacilar bu
beyaz cilicelerin helyumdan olustugunu
ve birbirleri etrafinda déonme hizlar1 gok
yiksek oldugu icin de spiraller ¢izerek bir-
birlerine yaklasacaklarini éngériiyor. Bir-
birlerine yaklastik¢a uzay-zamanda olusan
¢ekim dalgalarn giftin yoriingesel dénme
enerjisini tagtyarak uzaklasacak. Enerjisi
gittikge azalan ¢ift birbirine daha da ¢ok
yaklasacak. Yaklagik 37 milyar yil olarak
hesaplanan bu siire¢ sonunda beyaz ciice-
ler birlesecek ve helyum ¢ekirdeklerinin
birlesmesi (fiizyon gegirmesi) sonucu yeni
bir yildiz gibi tekrar parlamaya baglayacak.




Haberler

Azot Kirliligi
Ekosisteme Zarar
Veriyor

Ozlem Kili¢ Ekici

Tarlmsal bitkileri giibrelemek i¢in kulla-
nilan sentetik azotlu bilesikler gittikce
artan diinya niifusunu beslemek bakimin-
dan 6nemli rol oynuyor, ancak ayni zaman-
da atmosferi, toprag ve suyu kirleterek ya-
sadigimiz gevreye ¢ok biiyiik zarar veriyor.
Natureda yayimlanan ve 21 tlkeden 200
uzman tarafindan ortaklaga gerceklestirilen
bir ¢alismada, azot kirliliginin Avrupaya
zararinin yillik 70-320 milyar Avro arasin-
da degistigi belirtiliyor. Azot kirliliginin
kiiresel 1sinmaya ve biyogesitliligin azalma-
sina olan etkisi de dikkate alinarak hesapla-
nan bu ekonomik kayip, azotlu giibrelerin
kullanilmas: sonucu elde edilen kirdan ne-
redeyse iki kat daha fazla. Uzmanlara gore,
dogada kendiliginden olusan azot dongiisii
gegtigimiz son yiizyllda uygulanan tarimsal
faaliyetlerden hayli etkilendi. Agiga ¢ikan
zararli azotun yaklagik % 80’1 tarimsal faa-
liyetler, 6zellikle de hayvancilik sektérii icin
yetistirilen yem bitkilerinin giibrelenmesiy-
le olusuyor. Aslinda soludugumuz havanin
% 78inde bulunan ve viicudumuzun yak-
lasik % 3’tinii olusturan azotun kendisi so-
run yaratmiyor. Havada bulunan azot, dur-
gun molekiiler azot (N,) halinde ve higbir
kimyasal tepkimeye girmiyor. Sorun olan,
yasadigimiz cevreye biiyilk hasar veren

azot, yani reaktif azot olarak adlandirilan
bilesiklerdeki azot. Reaktif azot bir baki-
ma serbest oksijen radikallerine benziyor.
Serbest radikaller, dis yoriingelerinde en az
bir ¢iftlenmemis elektron olan, nétr ya da
iyonize tiim atomlar ya da molekiillerdir.
Degismis elektron yapisina sahip olan bu
reaktif azot bilesiklerinin baslica kaynag:
sentetik giibreler ve ayni1 zamanda karbon
kirliligine de neden olan yanmus fosil yakat-
lar. Tim bitkiler bityiimek igin reaktif azota
ihtiya¢ duyar. Ancak giibrelerdeki azotun
yaklagik % 50%ini bitkiler alir, bitkilerdeki
azotun % 10-15 kadar1 insanlar tarafindan
alinir. Geri kalani topraga, yeralti sularina
ve nehirlere karisir, buradan da okyanus-
lara kadar taginir. Bu bilesikler yiiziinden
atmosferdeki ozon tabakasi da biiyiik zarar
gormiis durumda. Bunun sonucunda da
kiiresel 1s1nma, insanlarda solunuma bagh
rahatsizliklarin artmasi, tarimsal iiriinlerde
verim kaybi, biyogesitliligin azalmasi, asit
yagmurlar1 ve okyanuslarda oksijeni tiike-
ten alglerin baskin hale gelmesiyle deniz
tirtinlerinin azalmasi gibi ¢ok onemli za-
rarlar meydana geliyor. Azot kirliligi okya-
nuslarin biyiik bir kismini 6li alan haline
gevirebilir. Bunun en canli 6rnegini Meksi-
ka Korfezinde gorebiliyoruz. Azotlu giibre
atiklar1 yiziinden Meksika Korfezinde
yaklasik 15 km? lik bir alanda olusan azot
protoksid (nitrous oxide, bir cesit sera gaz1)
sonucunda tiim bu alanda biyolojik yagam
sona ermis durumda. Uzmanlar, duyarl ve
etken bir sekilde yapilan tarimsal uygula-
malarin bu sorunu birazcik olsun ¢ozebi-
lecegini diisiinityor. Ornegin, giibrelenecek

alanin ne kadar azota ihtiyact oldugunu
hesaplayan bilgisayar programlar: kullani-
labilir, giibre ve pis su atiklarinin daha et-
kin bir sekilde geri doniisiimii yapilabilir,
organik tarim uygulamalar1 artirilabilir.
Bazi uzmanlar ise genetik olarak havadaki
azotu alip kullanabilecek gekilde tasarlan-
mus bitkilerin {iretilmesinin de bu konuda
yardimci olabileceginden bahsediyor. Hatta
bazilari, hayvansal proteinin tiiketiminin
azaltlmasindan yana. Oyle ya da boyle,
insanoglunun sebep oldugu azot kirliligini
azaltmak maalesef karbon kirliligini azalt-
maktan daha da zor goriiliiyor. Endiistriyel
azot salimini azaltmak yeterince zorlayici
bir faktor ancak, gida iiretiminin sebep ol-
dugu salimi azaltmak, hizla bityiiyen diinya
niifusunun gida talebi karsisinda imkansiz
gibi gériiniiyor.

Sivi fotonlara

dogru

Yunus Can Esmeroglu

On yllardir bilim insanlarinin kafa
yordugu konulardan biri kuramsal
Luttinger sivilar1 ve 6zellikleridir. Luttinger
swvis, kavramsal olarak, tek boyutlu iletken
tizerinde etkilesim halindeki elektronlarin
davraniglarini agiklayan kuramsal bir mo-
deldir. Bu modelde tek boyutlu iletken tize-
rindeki parcaciklar birbirlerinden ayrilarak
farkli hizlarla hareket eder.

Crete Teknik Universitesi (Yunanistan)
aragtirmacilarindan Dimitri Angelakis ve
¢alisma arkadaslar1 laboratuvar ortaminda
Luttinger sivis1 iiretmeye bir adim daha yak-
lastr. Deney diizeneginde, Iki farkl tiirdeki
atomu bir ¢ukurda yakalayip karsilikli iki
lazer 1511 setine maruz biraktilar. Bu lazer
giftinden birinin kapatilmasi ile fotonlarin
bu optik tel {izerinde ayrisip hareket ettigi
gozlenmis. Tipki Luttinger sivis1 modelinde
onerildigi gibi.



Bilim ve Teknik May1s 2011

Proje Sergisi

acettepe Universitesi, Fen ve Miihen-

dislik Fakiiltelerinin 40. Kurulus yil-
doniimii nedeniyle ortak bir Proje Yarismasi
diizenliyor. Lisans diizeyindeki bu proje
yarismasina ilgili boliimlerimizden katilan
projeler 25-26 Mayis 2011 tarihinde Ha-
cettepe Universitesi Mithendislik Fakiiltesi
Makine Miihendisligi Bolimii Otomotiv
Miihendisligi Laboratuvarinda sergilenecek.

TUBITAK
14. Ulusal Gokytizii
Gozlem Senligi

Alp Akoglu

UBITAK 14. Ulusal Gokyiizit Gézlem

Senligi, TUBITAK Ulusal Gézlemevi
tarafindan 8-10 Temmuz 2011de Antalya
Saklikent'te diizenlenecek. Ug giin iki gece
stirecek senlik sirasinda her yastan gokyiizii
tutkununa yonelik cesitli etkinlikler yapila-
cak. Etkinlikte glindiizler ¢ogunlukla semi-
nerlere, atolye ¢aligmalarina, Giines gozlem-
lerine ve gezilere, geceler de ciplak gozle ve
teleskoplarla yapilacak gokyiizii gozlemleri-
ne ayrilacak.

Atélye caligmalarinda ¢ocuklara yonelik
cesitli etkinlikler de yer aliyor. Teleskop ya-
prmi ve gokyuzii fotografciligs gozlem sen-
liginin 6nemli etkinliklerinden. Gokyiizi
gozlemlerindeyse takimyildizlar ¢iplak gozle
tanitildiktan sonra teleskoplarla Giines, ge-
zegenler, bulutsular, yildiz kiimeleri ve go-
kadalar gibi cesitli gokcisimleri gozlenecek.
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Senlikle ilgili ayrintihi bilgiye ve katilim
kosullarina su adresten ulasabilirsiniz:

http://senlik.tug.tubitak.gov.tr

Beynimizin
Karmagik
Yapisinin
Haritasini

Cikarmak
Miumbkiin mi?

Ozlem Kili¢ Ekici

eynimizde yaklasik 100 milyar sinir

hiicresi var. Her bir sinir hiicresi de
binlerce bagka sinir hiicresine tahmini
olarak 150 trilyon sinir ag1 ile baglaniyor.
Beynin karmagik yapisini ve algilanan
bilginin nasil islendigini ¢6zmek i¢in 6n-
celikle her bir sinir hiicresinin islevini ve
baska hangi sinir hiicrelerine baglandigi-
n1 anlamak gerekiyor. Natureda yayim-
lanan bir ¢alismada, beynimizdeki sinir
hiicrelerinin baglantilarini ve islevlerini
haritalamak icin beynin bilgisayar mo-
delinin gelistirilmesine yonelik bir adim

atildigindan bahsediliyor. Britanya Uni-
versitesi Londra Kolejinde ¢aligmalarini
stirdiiren sinirbilimciler, farelerde sinir
hiicrelerinin gorevlerini baglant: detayla-
riyla birlikte agiklayacak bir yontem ge-
listirdi. Bu ¢aligmada, farenin beynindeki
gorsel korteksten alinan doku pargasin-
da yer alan binlerce sinir hiicresi kiime-
si ozel bir teknikle boyandiktan sonra,
farkli frekanslarda uygulanan elektrik
dalgalar1 (dis uyaranlar) sayesinde birbir-
leriyle baglantilar1 arastirilarak, cesitli dig
uyaranlara bagl olarak hangi sinirlerin
nasil tepki gosterdigi yiiksek ¢oziiniirliik-
lii goruntileme teknigi ile tespit edildi.
Alinan sonuglar komsu sinir hiicreleri-
nin birbiriyle olan baglantisinin tesadiif
olmadigini, aksine ozellikle bu sekilde
yapilandirildiklarini  gosteriyor. Gorsel
olarak alinan bilgiyi isleyen sinir hiic-
relerinin farkli uyaranlara karsi benzer
tepkiler gostererek, ayni islevde olanlarin
birbirleriyle baglantili olma ihtimalini
kuvvetlendirdigi belirtiliyor. Aragtirma-
cilar bu yontemi kullanarak beynimizde
belirli bir fonksiyondan sorumlu olan
bolgenin, drnegin gorsel korteksin, bag-
lant1 detaylarinin olusturulabileceginden
bahsediyor. Bu yontemin, kisa zamanda
beynimizin gérme, diisiinme, dokunma,
isitme ya da hareket etme gibi islevleri-
nin gergeklestirildigi kisimlarinin sinir
baglant1 haritalarinin  olusturulmasina
yardim edecegine kesin goziiyle bakiliyor.
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TUBITAK
Bagar1 Ovykiileri

TUBITAK sanayicilerin, {iniversiteler-
deki aragtirmacilarin, kamu kurumlari-
nin ve gelecegin bilim insan1 adaylarinin
bilim, teknoloji ve yenilik alanlarinda
elde ettigi basarilarm oykiilerini kamu-
oyuyla paylasmak amaciyla 20 Nisanida
Ankarada, 22 Nisanida da Istanbulda Bi-
lim ve Teknolojiden Sorumlu Devlet Ba-
kani Prof. Dr. Mehmet Aydinin katihimiy-
la iki ayr1 toplant1 diizenledi. “TUBITAK
Basar1 Opykiileri Paylagim Giinleri” adi
altinda yapilan toplantilarda, 2005-2010
yillar1 arasinda baglamis ve tamamlanmus,
TUBITAK destekli yaklasik 6000 proje
arasindan secilen 150 proje kapsamindaki
deneyimler ve bagarilar bizzat proje sa-
hipleri tarafindan paylasildi.

TUBITAK bu toplantilarla kamuoyun-
da bilim, teknoloji ve yenilik alaninda ya-
pilan ¢alismalar hakkinda bir farkindalik
yaratilmasini, paydaglarin cesaretlendi-
rilerek Ar-Ge galismalar1 yapmaya 6zen-
dirilmesini, hem arastirmacilarin hem de
Ar-Ge faaliyetinde bulunan kurumlarin
yeni projeler gelistirmek tizere daha bii-
yik bir istek duymasini, bilim, teknoloji
ve yenilik alaninda ¢alisan tiim paydasla-
rin 6nce kendilerine sonra da Tiirkiyeye
glivenmelerini saglamay1 hedefliyor.

TUBITAK’n destegiyle gelistirilen
binlerce projeden bazilar: soyle:

o« TSK’nin zirhli muharebe araci ihtiyaci
icin FNSS Savunma Sistemleri A.S. tara-
findan gelistirilen “yiiksek hareket kabi-
liyetli, lastik tekerlekli PARS 6X6 arac1”
projesi

o Arcelik A.S. tarafindan gelistirilen A
enerji simifindan % 30 daha az enerji
tilketen “diinyanin en az enerji tiiketen
camasir makinesi” projesi

o Fiberlast Fiber Lazer Sistemleri Ltd.
Sti. tarafindan gelistirilen “nanosaniye
darbeli fiber lazer malzeme isaretleme
sistemi” projesi

« Mobilera Bilisim ve Tletisim Teknoloji-
leri A.S. tarafindan gelistirilen “giyilebi-
lir bilisim sistemleri” ile mobil ¢alisanla-
r1 giiglendirme projesi

« Abdi Ibrahim lag Sanayi A.S. tarafin-
dan gelistirilen “hipertansiyon tedavi-
sinde etkili ila¢ kombinasyonu gelistiril-
mesi ve pilot iretimi” projesi

« lontek Ilag A.S. tarafindan gelistirilen
“ailesel kanser tanisinda uzman sistem
uygulamasi” projesi

« Altiparmak Gida Sanayi tarafindan ge-
listirilen “farkli cografi ve bitkisel orijinli
ballarin kristallesme 6zelliklerinin tespit
edilerek krem bal olarak degerlendiril-
mesi” projesi

o Prof. Dr. Enis Cetin’in yiiriittigi “bil-
gisayarli gormeye dayali orman yangini
bulma ve izleme sistemi” projesi

o Baykar Makine A.S. tarafindan gelis-
tirilen “sabit kanat taktik insansiz hava
arac1 sistemi” projesi

« TUBITAK Marmara Arastirma Merke-
zi Arastirmacist Dog. Dr. Sezen Aratin
yurittiigi “Anadolu yerli sigir irklarinin
klonlanmas1” projesi

o Prof. Dr. Oya Okay'n yiiriittiigii “Is-
tanbul Bogazrnda o6ncelikli kirleticiler
ve etkilerinin belirlenmesi” projesi

TUBITAK’tan
yenilikgi projelere destek

“Urettigi bilgi ve gelistirdigi tekno-
lojileri, iilkenin ve insanligin yarari-
na yenilik¢i tiriin, stireg¢ ve hizmetlere
doniistiirebilen Tiirkiye” vizyonu dog-
rultusunda bilim, teknoloji ve yenilik
alaninda 6nemli bir atilim iginde olan
Tiirkiye, son yillarda Ar-Ge ve yenilik
gostergelerinde en hizli gelisme sag-
layan iilkelerden biri oldu. Ulkemizin
diinyada bilim, teknoloji ve yenilik
ekseninde siirdiiriilebilir bir rekabet
glicline erigmesi, Ar-Ge ve yenilik ¢a-
lismalarinda son yillarda yakaladigimiz
ivmenin daha da artirilmasiyla miim-
kiin olacak. TUBITAK bu amagla bir
taraftan 6zel sektor, kamu ve iiniversi-
telerimizdeki Ar-Ge ve yenilikle ilgili
projeleri geri 6demesiz (hibe destek)
olarak fonlarken diger taraftan da her
biri diinyanin 6nemli bilim ve teknoloji
merkezleri arasinda sayilan arastirma
enstitiilerinin gerceklestirdigi arastir-
ma, gelistirme ve yenilik faaliyetleriyle
tilkemizin kiiresel rekabet giicliniin ar-
tirilmasina katkida bulunuyor.

TURITAK |

Basan Oykilleri |

Paylasim Giinleri

TUBITAK
Doga Senligi

Pinar Diindar

UBITAK, her yastan insam doganin il-

ging diinyastyla bulusturmak amaciyla
21-23 Mayis 2011 tarihleri arasinda doga
senligi diizenliyor. Istanbulda bulunan ve
botanik alaninda gesitli arastirma, egitim ve
Ogretim faaliyetleri gerceklestiren Nezahat
Gokyigit Botanik Bahgesi'nin ev sahipliginde
diizenlenecek olan senlikte 7den 70 herkese
yonelik etkinlikler yer alacak.

Bahge turu, kus gozlemi, origami, sanat
atolyeleri gibi bitki diinyasini tanitmay1 ve
sevdirmeyi amaglayan aktiviteler senligin ¢o-
cuk etkinlikleri kapsaminda yer alacak. Bun-
larin yani sira tohum ekimi, ilging bitkilerin
tanitimi ve kagit yapimi gibi cesitli atolyeler
de senlik boyunca gocuklarla birlikte olacak.

Yetiskinlere yonelik balkonda sebze yetis-
tiriciligi, bitki teshis atolyeleri ve doga soy-
lesileri gibi bitkiler diinyasina dair pek ¢ok
etkinlik de bu senlikte yer alacak.

Herkesin katilimina acik olan doga senli-
i kapsaminda gerceklestirilecek tiim etkin-
likler iticretsiz. Dogaya, 6zellikle de bitkilere
merakli olanlara duyurulur!

Ayrintili bilgi i¢in:

www.tubitak.gov.tr/dogasenligi




Bilim ve Teknik May1s 2011

Sisten Su “Sagmak”

Ilay Celik

T nsanlarin suya erisimi diinyanin pek ¢ok

kurak bolgesinde 6nemli bir sorun tegkil
ediyor. Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO)
ve UNICEFin tahminlerine gore yaklagik
900 milyon insan temiz igme suyundan
mahrum. Suyun uzak yerlerden evlere ve
kullanim vyerlerine taginmast isi ise, 6zel-
likle de yoksul bolgelerde bityiik 6l¢iide ka-
dinlarin ve gocuklarin omzuna yiik oluyor.

Insanlar i¢in durum bdyleyken, yine gok
kurak bir bolgede, Namib Colirnde yasa-
yan bir bocek tiirii susuzlukla miicadeleye
yonelik gok etkin bir mekanizmaya sahip.
Namib boécegi olarak da adlandirilan Ste-
nocara gracilipes sabah sisini 6zel bir yaprya
sahip tiimsekli sirt bolgesinde topluyor ve
sonra da olugan damlaciklar1 agzina akiti-
yor. MIT'den Shreerang Chhatre, bu dogal
mekanizmadan esinlenerek susuzluk tehli-
kesiyle karg1 karstya olan fakir insanlara fay-
dali olabilecegini diistindiigii bir yontem ge-
listirmeye caligtyor. Chhatre, tipki bocegin
sirt bolgesi gibi, suyu ¢ekip sonra da olusan
damlaciklari toplayacak cihazlar gelistirme-
yi hedefliyor. Chhatre bir yandan bu pro-
jenin teknik ve mali yonleriyle ugragirken
bir yandan da MITde kimya miihendisligi
dalinda doktora ¢aligmalarin: stirdiiriiyor.

Sis toplayan cihaz damlaciklar: geken,
elege benzer (delikli) bir tabakadan ve ona
bagh bir depodan olusuyor, damlaciklar
bu depoda toplaniyor. Chhatre bu cihaz-
larda kullanilan malzemelerle ilgili aragtir-
malara da katilmig; bu tiir malzemelerin
etkinliginin 6nemli olgiide gelistirildigini
distiniiyor. Chhatre sis toplayan cihazlar
uygulamaya gecirmesini saglayacak planlar
tizerinde ¢aligtyor.

Sis toplamaya olan ilgi 1990’1 yillarda
gelismis ve Stenocara gracilipes’le ilgili yeni
aragtirmalarm yapildig: 2001den bu yana
daha da artmus. Bazi arastirmacilar bu me-
kanizmanin insanlik i¢in tagidig1 potansi-
yeli fark etmis. Kanadada FogQuest adl1 bir
hayir kurumu §ilide ve Guetamalada baz1
denemelerde bulunmus.

Chhatre kimya mithendisligi egitimi
alirken malzemelerin 1slanabilirligi, sivilar
¢ekme ya da itme yoniindeki egilimleri ko-
nusuna odaklanmig. MIT'de Chhatrein da
aralarinda bulundugu bir grup aragtirmaci
bu konuda ilerlemeler saglamus.

Stenocara gracilipes'in kabugunda suyu ceken tiimsekcikler ve suyu iten kanalciklar var, bdylece damlaciklar ve
tiimseklerde toplanan su kanalcklar boyunca emilmeden akiyor ve bdcegin agzina ulagiyor.

Sis toplama cihazinin dayandigi 6nemli
bir prensip, suyu ¢eken ve iten ytizeylerin
bir arada bulunmasi. Daha biiyiik 6lgekli
sis toplayicilarda ise, aragtirmacilar boce-
gin sirtinda oldugu gibi kat1 bir yiizey yeri-
ne elek bigimindeki bir yapiy1 tercih ediyor,
¢linkil tamamen gecirimsiz bir yiizeydeki
damlaciklar riizgir tarafindan savrulup
yok olabiliyor. Arastirmacilar bazi saha de-
nemelerinde bir metrekare elek tabakasin-
dan bir giinde bir litre kadar su toplamay1
basarmus.

Sisten su toplama cihazlar1 ne kadar
etkin hale getirilirse getirilsin, bu sistem-
lerin yaygin olarak uygulanabilirligi baska
ekonomik ve sosyal etmenlere de bagli. Her
seyden 6nce bu sistemlerin 6ncelikli hedef
kitlesini olusturan insan topluluklar1 ¢ok
disiik ekonomik giice sahip. Ayrica hedef
kitledeki insanlarin, 6zellikle de eve su ge-
tirilmesinden (genellikle) sorumlu olan ka-
dinlarin bu tiir projelere dahil edilmesi ¢ok
onemli.

Chhatremn projeyi yuriittiigh MITde
merkezin yoneticisi Igbal Z. Quadir diin-
yadaki tuzsuz suyun igte birinin havada
bulundugunu, sisten su toplama teknolo-
jileri yeterince gelisirilip anlamli miktarda
su toplanabildiginde bu yontemin ticari
uygulamasinin  olabilecegini vurguluyor.
Chbhatre sisten su toplamanin hem tekno-
lojik hem de ticari agidan heniiz bebeklik
¢aginda oldugunu kabul ediyor ve sisten su
toplama ¢aligmalarinin ilerlemekte olan bir
stire¢ oldugunu belirtiyor

Burundaki Inatc
Viriis Ile Savas

Yunus Can Esmeroglu

Insanlarda, ozellikle de ¢ocuklarda akut
solunum yolu hastaliklarina yol agan C
tipi Rinoviriis (HRV-C) 5 yil 6nce kesfe-
dilmisti. $imdi de bilim insanlar1 bu virii-
stin kiiltiir ortamini hazirladi. Bu durum,
viriisiin bulasma mekanizmasinin ortaya
¢ikarilabilmesi ve hatta iyilestirici ilacinin
bulunmast i¢in 6nemli agamalardan biriydi.

Amerika'daki
Wisconsin-Madi-
son  Universitesi
bilim insanlarin-
dan Yury Bockhov
ve ekibi, kultir
ortaminda HRV-
Cnin iki formunu
yetistirdi. Bu viris
bir burun ameliya-
tinda almmmis olan
bir siniis dokusu
tizerindeki koloni-
den elde edilmis-
ti. Daha sonra viriisiin genomu plasmid
olarak bakterilere aktarilip kopyalandi.
Elde edilen DNA parcalar ile de yeni vi-
riis RNA: iiretildi. Bu RNAlar da normal
hiicre hattina aktarilarak enfeksiyona se-
bep olan viriis tiretilmis oldu.

Hans Hillewaert
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4. Nanoteknoloji
Giint Bilkent
Universitesinde
Gergeklestirildi

Ozlem Ikinci
ilkent Nanoteknoloji ~ Kuliibi'niin,
Nanoteknoloji ~ Aragtirma  Merkezi

(Nanotam) isbirligi ile diizenledigi 4. Na-
noteknoloji Giinii 2 Nisan 2011de Bilkent
Universitesinde gergeklesti.

Kuliibiin bilimsel danigmani Prof. Dr.
Ekmel Ozbay'n acilis konusmasini yaptigt
4. Nanoteknoloji Giini‘'nde ODTU Fizik
Bolimil 6gretim {yesi ve Giines Enerjisi
Aragtirma ve Uygulama Merkezi (GUNAM)
Midiirii Prof. Dr. Rasit Turan “Nanotekno-
loji ve Giines Enerjisi’, Bilkent Universitesi
Kimya Bolimii 6gretim {iyesi ve Malzeme
Bilimi ve Nanoteknoloji Enstitlisti miidiir
yardimcisi Prof. Dr. Engin Akkaya “Kimya
ve Nanoteknoloji, Kog Universitesi Fizik
Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Alper Kiraz
“Istyan Tek Nano-Pargaciklar ve Optik Mik-
ro/Nano Kovuklar”, Hacettepe Universitesi
Kimya Boliimii 6gretim {iyesi Prof. Dr. Emir
Baki Denkbas “Tip ve Saglik Bilimlerinde
Nanoteknoloji’, Bilkent Universitesi Makine
Miihendisligi 6gretim tiyesi Yrd. Dog. Dr.
Sinan Filiz “Biyolojiden Esinlenen Uretim”
baglikli konugmalariyla katilimcilara nano-
teknolojinin farklr alanlardaki uygulamala-
riyla ilgili bilgi verdi.

Kuliip baskani Alper {lhan béyle bir giinii
organize etmelerindeki amaci, nanotekno-
loji ve nanobilimle ilgilenen lisans, yiiksek
lisans ve doktora ogrencileri basta olmak
tizere tiim akademisyenleri Tiirkiye genelin-

de yapilan nanoteknoloji ve nanobilim ala-
nindaki ¢alismalar ile bulusturmak geklinde
oOzetliyor. Profesyonelce organize edilmis
4 Nanoteknoloji Giini'ne katilim da hayli
yiiksekti. Sadece Bilkent Universitesi ve An-
karadaki {iniversitelerden degil Ankara di-
sindaki pek ¢ok tiniversiteden Ggrencilerin
de dinleyici olarak katildig1 bu organizasyon
nanoteknoloji ve nanobilim konusuna gos-
terilen yogun ilginin bir kanit gibiydi.

Bilkent Universitesi Nanoteknoloji Ku-
libti ytiksek lisans ve doktora galismalar
yapan aragtirmacilarla toplantilar ve ko-
nugmalar diizenliyor. Bilkent Universitesi
Nanoteknoloji Kuliibii web adresi: www.
bilkentnano.com

On Cocuktan
Birinde Tat Alma
Bozuklugu Var

Ozlem Ikinci

ekerin tadini alamayan bir ¢ocuk

olur mu hi¢? Son giinlerde yapilan
bir arastirmaya gore 10 cocuktan biri
besinlerin tadini alamiyor. Bu tiir tat alma
bozukluklarinin beslenme degisikligine
yol acarak obezitenin artisinda 6nemli
rol oynadig1 distniliyor. Sidneydeki
New South Wales Universitesinden David
Laing ve meslektaslar1 yaslar1 8-12 arasinda
degisen 432 ¢ocugun tat alma duyularini
test etti. Her ¢ocuk seker, tuz, sitrik asit
ve kinin hidrokloriir iceren su bazli
iceceklerin tadina bakti. Her bir icecekten
sonra c¢ocuklara ii¢ fotograf gosterildi ve
aldiklar1 tadi en iyi tanimlayan fotografi

gostermeleri  istendi.  Fotograflardan
birinde dogru tad: tanimlayan bir besin,
diger fotografta yanhs tad: tanimlayan
bir besin, ti¢lincii fotografta ise tatsiz bir
icecek ictiklerinde se¢meleri beklenen bir
bardak su vardi. Deney toplam 40 igecek
olmak tizere, her farkls tattaki igecek, beg
farkli yogunlukta igirilerek tekrarland
ve igecekler cocuklara rastgele bir sirayla
verildi. 1ki icecek arasinda ¢ocuklar
agizlarini su ile temizledi. Belli bir tadin
bes farkli yogunlugundan en az ii¢ tanesine
dogru tepki vermeyen ¢ocuklarin tat alma
bozukluguna sahip oldugu distinildi.
Bu durumda olan ¢ocuklarin oranit % 9,5
olarak tespit edildi. Yani 432 gocuktan
41 tanesinda tat alma bozuklugu oldugu
sonucuna ulasildi.

Tat alma bozuklugu yiiz felci, bobrek
yetmezligi ve seker hastaligi gibi cesitli
hastaliklar nedeniyle ortaya ¢ikabiliyor.
Fakat Laing kronik orta kulak iltihabinin
¢ocuklarda tat alma bozukluguna sebep
oldugundan siiphelendigini belirtiyor.
Laing tat almada gorevli, chorda tympani
denilen ana sinirin beyin sapina giderken
orta kulaktan gectigini, buradaki viriis,
bakteri ve yang1 proteinlerinin bu sinire
hasar vermesi sonucunda tat alma
bozuklugunun ortaya ¢iktigini diistiniiyor.

Bu bozuklugun obezite artisina
katkisi olabilecegi diisiiniiliiyor. Ornegin
sekerin tadini alamayan bir ¢ocugun
¢ok tuzlu beslenmeyi denemesi gibi, tat
alma duyusunun kaybolmasiyla pek c¢ok
besinin tadinin 6nemli derecede degisik
algilanacagy, bu yiizden de farkli beslenme
sekillerinin denenebilecegi diisiiniilityor.
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Tevatronda

ne gozlendi?
Ya fizigi
degistirecek bir
kesif ya da
yanlis alarm

Zeynep Unalan

D eneysel verilerle kuramsal beklentile-
rin kargilagtirildig: tiim bilimsel arag-
tirmalarda zaman zaman bu yasanir: Veri-
lerle beklentiler uyusmaz. Hatanin nerede
oldugunu bulmak i¢in gecirilen uykusuz
gecelerin ardindan hata bulunur ve bir oh
gekilir ya da higbir yerde hata bulunamaz.
Veriler ve beklentiler arasindaki uyumsuz-
lugun bir turli ortadan kalkmamasi bir
kesfin kapida oldugunun habercisidir.

Gegtigimiz ay Sikagonun batisinda-
ki Fermilab Tevatron hizlandiricisindaki
CDF deneyinden verilerle kuramsal bek-
lentinin uyusmadig bir gozlem duyurul-
du. Bu hizlandirictyt CERNdeki Biiytik
Hadron Carpistiricisrnin biraz daha ki-
¢iigii olarak diistinebilirsiniz. Tevatron Bii-
yuk Hadron Carpistiricis’ndan iki temel
farkla ayriliyor. Birincisi burada sadece
protonlar yerine protonlar ile karsi-pro-
tonlar carpistiriliyor. fkincisi ¢arpisma
enerjisi daha diisiik.

Proton ve karsi-proton demetlerinin
kafa kafaya carpistirildigi noktalara yerles-
tirilen dedektorlerde ¢arpigsma sonrasinda
ortaya ¢ikan yeni atomalti pargaciklarin
enerji , hiz gibi bilgileri elektrik sinyalle-
rine dondgstiriiliyor. Sonrasinda bu sin-
yallerin analizi yapiliyor. Bahsettigimiz
duyuru dogadaki 4 temel kuvvetten biri
olan zayif kuvvetin tastyici pargaciklart W
ve Z bozonlariyla ilgili. Analizde ¢arpigma
sonrasinda iki W bozonunun (WW) ya da
bir W, bir Z bozonunun (WZ) olustugu
carpigma olaylar1 inceleniyor. W bozonla-
rindan birinin leptona ve nétrinoya, diger
bozonun iki kuarka bozundugu olaylar se-
giliyor. Bu ¢arpisma olaylarinin meydana
gelme sikliginin iki kuarka bozunan bozo-
nun kiitlesine gore dagilimi ¢izilip kuram-
sal beklentiyle karsilastirildiginda, belli bir
kiitle araliginda uyumsuzluk gozleniyor.
Grafik kuramin 6ngérdiigiinden daha faz-

la parcacigin olustugunu gosteriyor. Bu
analiz ¢ok karmasik olmasa da, beklenme-
yen sonucu yorumlamak kolay degil. On-
celikle eger sonug dogruysa, parcacik fizi-
ginin standard modelinde 6ngorilmeyen
bagka bir bozonun varligina isaret ediyor
demektir . Bunun CERNdeki deneyler-
de gozlenmesi hedeflenen Higgs bozonu
olamayacag1 belirtiliyor. Ciinkii bu kiitle
araligindaki bir Higgs pargacigr iki hafif
kuarka bozunmuyor. O zaman dogada bil-
medigimiz 5. bir kuvvet mi var ve gézlenen
sey de bu kuvvetin tastyict bozonu mu?
Tabii boyle bir uyumsuzluk, detektor-
deki elektronik imzass WW/WZ olayla-
rina benzeyen diger ¢arpisma olaylarinin
yanlis modellenmis olmasi, bazi olaylarin
goz ard1 edilmis olmasi, simiilasyon ve veri
arasinda onceden bilinen farklarin yanls
hesaplanmis olmasi gibi sistematik hatalar-
dan da kaynaklaniyor olabilir. Ancak ayn1

modellerin ve sistematik hata hesaplarinin
diger CDF analizlerinde de kullaniliyor
olmasi ve sorun ¢ikarmamasi bu ihtimali
azaltiyor. Yine bu gibi deneylerde bir so-
nu¢ duyurulmadan énce deneyde caligan
tim fizik¢ilerin onayimnin alinmasi zorunlu
ve CDF deneyindeki fizik¢i sayist yaklagik
700. Bu da, arastirmacilarin sonugtan pek
de stiphe etmedigi izlenimi veriyor.

Diger yandan bdylesi uyumsuzluklar,
analiz daha fazla veri kullanilarak tekrar-
landiginda ortadan kaybolabiliyor. Sim-
di CDF deneyinin de plan: daha ¢ok veri
kullanarak analizi tekrarlamak. Ayrica veri
ile beklenti arasindaki uyumsuzluk ¢ok da
biiyiik olmadigi i¢in, CDF deneyi elde etti-
i sonucu kesif olarak degil sadece bir goz-
lem olarak duyurdu. Ayrica biitcesi ABD
Enerji Bakanligi tarafindan belirlenen
Fermi Laboratuvar1 gectigimiz aylarda Te-
vatron hizlandiricis1 deneylerininin 2011
yilinin sonlarina dogru durdurulacagini
agtklamisti. Tam da deneylerin durdurul-
masina yakin bir zamanda bdyle heyecan-
landirict sonuglarin agiklanmasi, kafalarda
soru isaretlerine neden oluyor.

Sonug olarak, Tevatron hizlandiricisin-
daki diger deney olan DO ve CERNdeki
Biiytik Hadron Carpistiricist deneyleri de
veri ile kuramsal beklenti arasindaki farki
tespit ederse ve daha fazla Tevatron veri-
siyle bu fark ortadan kaybolmaz aksine
daha da belirginlesirse, fizigin kitabi bas-
tan yazilacak. Yoksa bu analiz zaman igin-
de unutulup gidecek.
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Haberler

Sacilim Mercegi
Keskin Gortintii
Olusturuyor

Duygu Akbulut

Beyaz bir kagit, bulutlar, beyaz bir boya
tabakasi, kiigiik parcalar halinde kiril-
mig cam opaktir; baktigimiz zaman arkala-
rin1 géremeyiz. Bunun nedeni 15181n sagil-
masidir. Eger bu malzemelere ¢ok yakindan
bakarsak bosluklu, diizensiz bir yapiya sahip
olduklarin1 goriiriiz. En bagta boylesi bir
malzemenin goriintiileme amaciyla kulla-
nilmasinin olanaksiz oldugu disiiniilebilir,
ancak Twente Universitesi/Mesa+ Enstitii-
sii, Floransa Universitesi ve AMOLF FOM
Enstitiisit aragtirmacilarinin yurittiigi bir
calisma 15181 sacan, diizensiz bir tabakaya sa-
hip, yiiksek kirllma indisli bir malzemenin
milimetrenin on binde birinden (100 nm)
daha kiigiik yapilar: ¢ozebilen bir mercek
gibi kullanilabilecegini gosteriyor. Bu ¢ozii-
niirlitk gelismis bircok mikroskop objektifi-
nin saglayabilecegi ¢oztiniirlitkten bile daha
yliksek.

Tamamen diizensiz bir tabakadan ge-
gen lazer 15181 girisim sonucunda rastgele
konumlanmus kiigiik ve parlak 151k nokta-
ciklar1 olusturur. Karanlhk ve aydinlik nok-
tactklardan olusan bu desene benek deseni
diyebiliriz. Sagilim mercegindeki diizensiz
tabakadan gecen 151k da boylesi bir desen

olusturur. Bu desendeki parlak ve karanlik
noktalar tamamen daginiktir. Bu nedenle
tek bagina bu deseni goriintiileme amaciy-
la kullanmak miimkiin degildir. Twente
Universitesinde gelistirilen ve “dalga yiizi
sekillendirme” ad1 verilen teknikle mercege
gelen 1s1gin dalga yiziini sekillendirmek
ve benek deseni i¢inde tek bir parlak nokta-
nin 151k yogunlugunu yiizlerce kat artirmak
miimkiin. Béylece ok kiigiik ve parlak bir
odak elde edilebiliyor. Elde edilen bu odak
ise malzemeye diisen 15181 acist degistiri-
lerek bir diizlem {izerinde taranabiliyor. Bu
diizleme altin nanopargaciklar yerlestiren
aragtirmacilar sagilim mercegini kullanarak
100 nm altinda bir ¢6ziiniirliik gézlemledi.

Kisaca, diizensiz bir tabakaya sahip,
yiiksek kirilma indisli bir malzemenin ge-
len dalganin kontrolityle birlesmesi, ortaya
goriiniir 1s1kta nano-yapilar1 ¢ozebilen bir
mercek ¢ikariyor. Sagilim merceginin kiigiik
ve taranabilir odak noktaciklar1 elde etme
kabiliyeti onu var olan goriintiileme teknik-
lerini gelistirmek acisindan 6nemli bir yere
koyuyor.

Konuyla ilgili bilimsel makalenin Physi-
cal Review Letters'in Mayis aymun ilk hafta-
sinda ¢ikacak olan sayisinda yayimlanmasi
bekleniyor. Makelenin bir kopyasina Comp-
lex Photonic Systems (COPS) grup sayfa-
sindan ya da elektronik makale arsiv sitesi
arxiv.orgdan da erismek mimbkiin.

http://cops.tnw.utwente.nl

http://arxiv.org/abs/1103.3643
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Isigin klasik bir mercekle ve sagilim mercegiyle odaklanmasinin
kargilagtinlmasi

(a) Diiz bir dalga yiiziine sahip 15tk klasik bir yakinsak mercek-
ten getikten sonra bir noktaya odaklanir. Isigin ne biiyiikliikte
bir alana odaklanabilecedini yakinsayan isik demetindeki agilar
belirler. Sekildeki mikroskop gdriintiisii yiiksek ¢oziiniirlige sa-
hip ticari bir yag immersiyonu objektifiyle elde edilmistir. Sol alt
kosedeki fotograf ise standart bir mercegi gostermektedir.

(b) Aragtirmacilar bir tarafi yiiksek kinlma indisine sahip homo-
jen yapida olan, dider tarafi ise gozenekli yapiya sahip sacilim
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mercegine sekillendirilmis dalga yiizlerini gonderiyor. Dalga yiiz-
lerinin sekillendirilmesi sonucunda gozenekli yapidan ve homo-
jen malzemeden gecen dalgalar yakinsayan, kiiresel dalga yiiz-
leri olusturuyor. Yakinsayan 15tk demetinin icindeki yiiksek acilar,
yiiksek kinlma indisiyle birleserek 151gin nanometre bilyikliiiin-
de bir odak olusturmasini sagliyor. Sagilim mercegi kullanilarak
elde edilmis optik mikroskop goriintiisii, Sekil 1(a)da gdsterilen
mikroskop gdriintiisii ile ayni altin nanokiireleri gdsteriyor. Sol
alt kosedeki fotografta ise sagim mercedi goriiliiyor; saglim
mercedinin orta kisminda 151§1 sacan, opak tabaka goriilebilir.

Cok Sosyal Etkinlik,
Az Bilissel Gerileme

Ozlem Ikinci

eyin saghigini korumanin yolu hareketli

bir sosyal hayattan gegiyor. Rush Uni-
versitesi Tip Merkezinde gergeklestirilen
ve Journal of the International Neuropsycho-
logical Societyde yayimlanan arastirmaya
gore sik araliklarla gerceklestirilen sosyal
etkinlikler ileriki yaslarda biligsel gerileme-
yi geciktiriyor ya da onliiyor. Diisiinme ve
bellek yeteneklerinde kayip yasandiginda
ise sosyallesme de zorlagtyor. Bu arastir-
mada Rush Yaglanma ve Bellek Projesinin
katiimcilarindan yas ortalamast 80 olan
1138 kisi incelenmis. Arastirmanin baginda
katilimcilarda biligsel yetersizlik olmadig:
belirlenmis. Tibbi ge¢migleri 6grenilen ve
sinir fizyolojisi testlerini iceren degerlendir-
melerden gegen bu kisilerin sosyal etkinlik
durumlari da, 6nceki yil hangi siklikla diga-
rida yemek yedikleri, spor yaptiklari, giinii
birlik seyahat ettikleri, arkadaslarini ve ak-
rabalarin ziyaret ettikleri gibi sorular igeren
bir anket yoluyla ol¢iilmiis. Biligsel islevleri
ise eylemsel belleklerinin, anlamsal bellekle-
rinin ve isler belleklerinin yani sira algilama
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hizlar1 ve gorsel mekénsal yeteneklerinin de
ol¢timiine yonelik testlerle degerlendirilmis.
Caligmanin sonucunda son bes yildan daha
uzun siiredir daha aktif bir sosyal hayata sa-
hip olanlarda biligsel gerilemenin az oldugu

gozlenmis. En ytiksek oranda (% 90) sosyal
etkinliklere katilan kisilerde ise sosyal etkin-
ligi en az olan kisilere gére sadece 1/4 ora-
ninda biligsel gerileme tespit edilmis. Ancak
sosyal etkinligin biligsel gerilemeyi nasil 6n-
ledigi ya da geciktirdigi hentiz tam olarak bi-
linmiyor ve mekanizmasinin ¢oziilebilmesi
i¢in gelecekte ileri diizey arastirmalarin ya-
pilmas gerekiyor.

Giirilti Yasami
Tehdit Ediyor

flay Celik

Hava ve giiriiltii kirliligi sehir hayatinin
en bilinen problemleri arasinda. Ama
hava kirliliginin saglik tizerindeki etkileri
kapsamli bigimde arastirllip 6n plana ¢ika-
rilirken giirtiltii kirliligi sadece stres diizeyi-
mizi artiran gérece 6nemsiz bir etmen gibi
algilantyor. Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
Avrupa Komisyonu Birlesik Arastirma Mer-

kezi tarafindan yayimlanan bir rapora gore
asir1 girdltinin Bati Avrupada sebep ol-
dugu 6liimlerin ve saglik sorunlarinin orani
hayli ytiksek. Giiriiltiiniin saglik tizerindeki
etkilerine iliskin bu ilk kapsamli raporda,
glirtiltii kirliliginin hava kirliliginden sonra
saglik sorunlarina sebep olan ikinci gevresel
etmen oldugu belirtiliyor.

Raporun yazarlarindan, WHOnun gii-
rilti programi yoneticisi Rok Ho Kim,
2001'de tahminen 340 milyon yetiskin niifu-
sa sahip bat1 Avrupada insanlarin yilda en az
1 milyon yillik saglikli yasam kaybina (saglik
tizerindeki etkinin, saglikli yasama siiresin-
deki kisalma cinsinden bir dlgiisii) ugradi-
gin1 belirtiyor. Hava kirliliginden kaynakli
saghkl yasam kaybininsa yilda 4.5 milyon
yila denk oldugu tahmin ediliyor.

Raporda en ¢arpici etkinin kalp hastalik-
lar1 yoluyla gerceklestigi, Avrupalilarin gii-
riiltityle iligkili kalp hastaliklarindan dolay1
yilda tahminen 61.000 yillik saglikli yasam
kaybina ugradigi ve yilda tahminen 3000 ki-
sinin 6ldiigi belirtiliyor.

Giirtltiintin, insanlar uyku halindeyken
bile kan basincini, stres hormonlarinin ve
yag asitlerinin kandaki yogunluklarini ar-
tirdig1 gosterilmis. Bu unsurlar zamanla da-
marlarin tikanmasina yol agarak kalp krizini
tetikleyebiliyor.

Kalp krizi giiriiltiiden kaynakli en ciddi
olim sebebi olsa da aslinda tek basina en
biiyiik etki uyku bozuklugu yoluyla olusu-
yor. Giiriiltiiden kaynakli uyku bozukluklar
Avrupalilara tahminen yilda 903.000 yillik
saglikli yasam kaybina mal oluyor.

Uyku bozukluklarindan sonra saglig1 en
olumsuz etkileyen giiriiltii kaynakli sorun-
lar sirastyla soyle: insan saghigini dogrudan
etkilemese bile insanlarin iyiligini olumsuz
etkileyen sinir bozuklugu (yilda tahminen
587.000 yillik saglikli yasam kaybr), okul
gocuklarindaki 6grenme eksiklikleri (yilda
tahminen 45.000 yullik saglikli yasam kaybi)
ve kulak ¢inlamasi (yilda tahminen 22.000
yillik saglikli yasam kaybr).

Bu veriler giiriilti kirliliginin hiikiimet-
lerin farkina varmasi ve onceliklendirmesi
gereken bir saglik tehdidi oldugunu orta-
ya koyuyor. Kim, Avrupa Komisyonunun
simdiden maksimum gece giiriiltii diizeyi
sinirini 40 desibel olarak belirledigini soy-
liyor.

Kim su anda aliabilecek iig tiir tedbir
oldugunu séyliiyor. Tlki ve en onceliklisi
glrtltityii kaynaginda azaltmak amacyla
otomobilleri, trenleri ve ugaklar1 daha sessiz
caligir hale getirmek. Ikincisi yerel yone-
timlerin kalabalik yollarla yerlesim yerleri
arasina ses engelleri koymasi ya da yollari
yerlesim yerlerinden uzaga yapmasi. Ayri-
ca daha giiriiltiisiiz lastiklerin ve ¢ok goze-
nekli yol yiizeylerinin yayginlastirilmasinin
da giirtiltityii azaltmaya katki saglayacagi
disiiniilityor. Uciinciisii ise bireysel olarak
almabilecek tedbirleri, 6rnegin giiriiltiiden
korunmak icin ¢ift cam sistemlerinin kulla-
nilmast, kapstyor.

Kim Avrupa Birliginin giiriiltiiyle ilgili
ciddi anlamda eyleme gegen ilk biiyiik eko-
nomi oldugunu, ABD'ninse bu konuda yak-
lagik 10 y1l geriden geldigini belirtiyor.
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ilging bilimsel sorularda bulusmak iizere...

Yeralti zenginlikleri hep Asya, Avrupa ve Afrikadaki iilkelerde.
Gronlandda, kutuplara yakin baska yerlerde ¢ok maden yok.
Diinyanin kutuplardan basik seklinin veya olusumu sirasindaki
stireglerin bununla bir ilgisi var midir yoksa sebep iklim olabilir mi?

Tugba Meri¢ Giilmen

eralt1 zenginlikleri, yani fosil yakitlar (dogalgaz, petrol, ko-

miir), metalik maden yataklar1 (demir, bakur, giimiis vs.) ve
endiistriyel hammaddeler (borat, zeolit, kaolinit, fosfat vs.) Diin-
yamizin her tarafinda ve olusum kosullarinin uygun oldugu her
ortamda goriilebildigi gibi, Antartika ve Gronland gibi Giiney ve
Kuzey Kutup bolgelerinde de goriilebilir. Ancak, bu bélgelerin
bazi alanlarda 3-4 km kalinliginda buz kiitleleriyle 6rtiilii olmas:
ve yagam kosullarinin son derece zor olmasi nedeniyle bu alanlar-
da buz kiitleleri altindaki kitasal veya okyanusal kabukta yer alan
yeralt1 zenginliklerinin tespit edilmesi son derece zordur. Ustelik
su an icin hi¢ de ekonomik degildir. Buna ragmen, giiniimiizde
gelismis {ilkelerin konsorsiyumlar halinde hem Giiney hem de
Kuzey kutup bolgelerinde olusturdugu arastirma ve kesif labo-
ratuarlarinda bu tip arastirmalar yapiliyor olabilme ihtimalini de
g0z ard1 etmemeliyiz.

Prof. Dr. Cemal Tunoglu

Aft ve Uguk Arasindaki Farklar Nelerdir?

ft, agzin icinde genellikle hareketli bolgelerde, yani yanak ve

dudak mukozasinda, dil tizerinde, yumusak damakta, dis eti
tizerinde goriilen solgun bir sar1-kirmizi hale ile ¢evrili, hayli agrili,
tilserlesmis yaralardir. Giilmeyi, konusmay1 ve ¢ignemeyi giiclesti-
rir. Aft olusumu ¢ok yaygindir, toplumda en az bes kisiden biri aft
sorunu ile kars1 karstyadir. Kadinlar erkeklere gore daha hassastir.
Her yasta aft olusumu goriilebilir, ancak yapilan aragtirmalar bulug
cagindaki genclerde daha sik aft goriildiigiinii ortaya koyuyor. Aft
yaralar1 genellikle tek olarak olugsa da ayni anda agzin iginde bir-
den fazla yara da olugabilir. Yaralarin biiytikliikleri 1 mm ile 10 mm
arasinda degisebilir. Aftlarm olusum siklig: kisiden kisiye farklilik
gosterir. Bazi kisilerde yilda 1-2 defa olusurken, bazilarinda daha sik
hatta siirekli olugabilir. Aftin olus nedeni tam olarak bilinmiyor. Tek
bir kisi i¢in bile birden fazla faktor olabilir. Aft yaralarinin olusumu-
na bakteri ya da viriis neden olmaz. Aftin olusumunu hizlandiran
ya da seyrini kétillestiren birgok faktor vardir. Bunlar arasinda B12
vitamini, folik asit ve demir eksikligi, stres, agiz mukozasini tahris
edebilecek yiyecekler, gida alerjisi, sigara, agizda meydana gelen ya-
ralanmalar ve tahrisler, di§ macunundaki birtakim kimyasallar, sis-
temik hastaliklar, bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve hormonal de-
gisiklikler en 6nemlileridir. Aftlar bulagic1 degildir. Aft yaralar igin
ozel bir tedavi yoktur, genelde herhangi bir miidahale yapilmadan,
kendi kendine 7-15 giinde iyilesir. Ancak, agriy1 hafifletecek bir ta-
kim topikal kremler veya gargara soliisyonlar1 kullanilabilir.

Uguk ise aftin tam tersine genellikle ag1z disinda, dudak veya
burun iizerinde ya da ¢evresinde meydana gelen, ici su toplamis
kabarciklardir. Uguk bulagicidir ve olusumuna Herpes simpleks
(HSV- tip I) ad1 verilen bir viriis yol agar. Uguk viriisii viicuda
girdikten sonra sinir hiicrelerine girer ve sinir diigiimiine kadar
¢ikip oraya yerleserek burada
dormant halde yani etkin ol-
mayan bir halde bekler. Bagi-
siklik sisteminin zayif diistigu
durumlarda ¢ogalarak sinir
hiicrelerinden deri yiizeyine
dogru hareket eder ve uguk

kabarciklarini olusturur. Ugu-
gun cikacagi bolgeler onceden
kasinmaya ve sizlamaya baslar. I¢i stvi dolu olan kabarciklar za-
manla kuruyup ¢atlar, sizint1 yapar ve agilarak yara haline donii-
stir. Soguk alginligy, grip gibi enfeksiyonlar, asir1 giines 15181 ve UV
wsinlari, stres, yorgunluk, uykusuzluk ve hormonal degisiklikler
ucugun tekrarlamasinda etkili olabilir. U¢cugun etkili bir tadavisi
yoktur, ancak antiviral kremler kullanilabilir. Uguga neden olan
Herpes viriisti bazi durumlarda ucuk yarasindan viicudun bagka
kesimlerine yayilabilir. Ornegin parmaklarda ve gozlerde uguk
yaralar1 olugabilir. Bulagic1 oldugu i¢in, uguklu insanlarin sik sik
ellerini yikamalari tavsiye edilir.

Dr. Ozlem Kilig Ekici
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Evrende olabilecek en diisiik sicaklik -273,15 santigrat derece (°C)
ama bu seviyeye ulagilamamus diye biliyorum. CERN de bile bu
seviye -272. Peki bundan daha diisiik sicakhigin olamayacagi nereden
biliniyor? Ulagilan en diisiik sicaklik nedir? Nasil 6l¢iiliiyor?

Harun Kokten

ecen ay mutlak sifir derece olarak adlandirilan 0 Kelvine
(-273,15 °C) ni¢in ulagamadigimizdan bahsetmistik. Mutlak
sifira ulasamiyoruz, ancak gesitli tekniklerle laboratuvarlarda mutlak

sifira ¢ok ¢ok yaklagilabiliyor.

CERN ‘deki Bityiik Hadron Carpistiricisrnda proton demetlerini
istenilen yoriingede tutmak icin siiperiletken miknatislar kullanili-
yor. Miknatislarin siiperiletken hale gelmesi i¢in 1,9 Kelvine kadar
sogutulmasi gerekiyor. Sogutma islemi sivi helyum kullanilarak ya-
piliyor. Gazlarin yiiksek basing altinda sivilastig1 ve sogudugu 19.
ylizyildan beri biliniyor; bildigimiz buzdolaplarinda kullanilan yon-
tem de bu. Gazlar kullanilarak yapilan ultra soguk buzdolaplarinda
sicaklik 0,001 Ke kadar digtirtilebiliyor. Ancak ¢ok daha disiik si-
cakliklara ulagabilen ve bunun i¢in tasarlanmis 6zel diizenekleri olan
laboratuvarlar var. Bunlardan en bilineni Boulderdaki Colorado
Universitesinde. Burada lazerle sogutma teknigi kullaniliyor. Lazer
15181 tizerine gonderildigi atomlar tarafindan sogurulursa atomlarin
sicaklig1 artirryor. Ancak lazer gaz atomlarindan sagilirsa tersi bir
durum gozleniyor. Lazer gaz atomlarindan enerji alarak sagiliyor ve
atomlar soguyor. Bu yontemle mutlak sifira milyonda bir derece yak-
lagilabiliyor Yani ulasilan sicaklik 0,000001 Kelvin.

Kullanilan bir diger yontem buharlasma ile sogutma. Sicak bir
bardak caydaki sicak su molekiillerinin havaya karigmasi sonucu
bardakta kalan molekiillerin sogumasi gibi, manyetik alan kullani-
larak bir alana hapsedilen atomlardan enerjisi ¢ok olanlarin kagmasi
saglantyor. Geriye soguk (enerjisi diisiik) atomlar kaliyor. Lazerle ya
da buharlagmayla sogutma yontemlerinin kuramsal agiklamas: Bo-
se-Einstein yogunlagmasi. Yani enerjisi diisiik atomlarm hep birlikte
en diisiik enerjili kuantum seviyesine yerlesmesi. Manyetik alanin
kullanildig1 sogutma iglemlerinde hidrojen ve helyum gibi hafif
atomlar yerine sezyum, rubidyum gibi daha agir atomlar kullaniliyor
ve 0,00000001 Kelvin'e kadar sogutma saglanabiliyor.

En diisiik sicakliga ulagsmada rekoru elinde tutan ise Helsinki
Teknoloji Universitesindeki diisiik sicaklik laboratuvari. Rodyum
metalinin kademeli olarak sogutuldugu deneyde yine manyetik alan
kullaniliyor. Niikleer ozelliklerinden ve spinlerinden yararlanilan
atomlar deneyde belli termodinamik siireglerden gegirilerek sicak-
liklar1 100 pikoKelvine (0,0000000001 K) kadar disiiriilityor.

Gordugiiniiz gibi virgiilden sonraki sifirlar gittikee artiyor. Ancak
bir tiirlit mutlak sifir olmuyor. Peki bu kadar diisiik sicakliklara ulag-
mak neden bu kadar 6nemli? Yukarida bahsettigimiz siiperiletkenlik
ve buzdolaplari teknolojik sebeplerden sadece ikisi. Bunun 6nemini
ileriki sayilarimizdan birinde genis bir yazi olarak ele alacagimizi be-
lirterek bu kisa cevabimizi noktalayalim.

Dr. Zeynep Unalan

Bazi insanlar neden renk kortidiir?

Kuvvetli Renk korii olan pek ¢ok kisi aslinda renkleri gorebili-
yor. Sadece bazi renkleri birbirinden ayirt etmekte zorluk ce-
kiyor. Goziin retina tabakasinda sinir hiicreleri, 151k almaglar1 ve bu
almaglarda siyah ve beyazi algilayan ¢ubuk seklinde hiicreler ve di-
ger renkleri algilayan koni seklinde hiicreler bulunuyor. Koni hiic-
relerde bulunan ve renkli gérmeyi saglayan kirmizi, yesil ve mavi
pigmentlerden biri ya da ikisi olmadiginda ya da olmasi gerekenden
az oldugunda renk korliigii ortaya ¢ikiyor. Renk korliigii dogustan
olabilecegi gibi gecirilen hastaliklar sonucunda sonradan da olusa-
biliyor. Ama asil genetik nedenlerle ortaya ¢ikiyor. Goz hastaliklar,
baz1 tedaviler ve yaslanma gibi nedenlerle de gelisebilen renk korlii-
gilinde ise mavi ve sar1 renklerin algilanmasinda sorun yaganiyor. Bu
durum kadinlarda % 1 oraninda goriiliirken erkeklerde % 8 oranin-
da goriilityor. En sik rastlanan renk korligiinde genellikle kirmizi ve
yesil tonlar ayirt edilemiyor. Gozliiklerde kullanilan 6zel filtreler ya
da kontak lenslerin kullanimi renk korliigii sorunu yasayan kisilere
yardimci olsa da renk korliigii genellikle tedavi edilemiyor.

Dr. Ozlem Ikinci
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Akilli Telefon insani Vezir de Eder Rezil de

Kisisel bilgisayarlara benzer 6zelliklere ve
yeteneklere sahip akilli telefonlar yayginlas-
tikca, bu aygitlardaki kisisel bilgilerin gizliligi-
ne yonelik endiseler ve bu bilgilere yonelik sal-
dirilar da artmaya bagladi. Aslinda bu amacla
yazilmis viriisler ve casus yazilimlar yeni degil,
akilli telefon viriislerine daha énce de rastla-
mistik. Fakat Walk and Text adli Android uygu-
lamasini taklit eden bir uygulama, gectigmiz
ay simdiye kadar akilli telefonlarda esi benze-
ri gériilmemis bir ilke imza atti.

Peki nasil? Korsanlar, normalde Android
Market'te 2 dolara yakin bir fiyata satilan bu ya-
zilimin ilk bakista gercege benzeyen bir kopya-
sini olusturdu ve bu korsan strimiin Android
yazilimlarinin el altindan dagitildigi platform-
lara sizmasini sagladi. Yazihmi bu kaynaklar-
dan indirip ylUklemeye calistiginizda, siz yazi-
limin telefonunuza kurulmakta oldugunu du-
stintirken yazilim énce size ait isim, telefon nu-
marasi ve IMEI gibi bilgileri kendi sunucusuna
gonderiyor. Daha sonra telefonunuzda kayith
olan tim numaralara “Ben hirsizlik yaptim, siz
siz olun sakin benim yaptigimi yapmayin” ya-
zan bir kisa mesaj gdnderiyor. En sonunda da
siz program kuruldu, calismaya baslayacak di-
ye beklerken “Bu yasadigin sana iyi bir ders ol-
sun, ay sonunda faturani kontrol etmeyi unut-
ma” gibi bir mesaj gortntiliyor.

is bir kez bu noktaya geldikten sonra, ge-
ce yarisi siz uyurken diinyanin bir ucunda-
ki servisleri arayip sabaha kadar hattinizi agik
tutacak yazilimlar hayal etmek de hig zor de-
gil. Bu tarz saldinlardan korunmak icin simdi-
lik en etkili ¢6zim, platformlarin kendi uygula-
ma diikkanlarindan edinilen yazilimlari kullan-
mak. Uygulamalar tarafindan yonetilen tele-
fon ve kisa mesaj trafigini denetlemenizi ve ki-

sitlamanizi saglayan mobil glvenlik ¢dztmleri
de yine Android ve Windows Mobile platform-
larinin kullanicilari icin bir care olabilir. Detayli
bilgiyi www.symantec.com/connect/blogs/
android-threat-tackles-piracy-using-auste-
re-justice-measures adresinde bulabilirsiniz.

.-,,‘.
*ata By

Android igletim sistemi iizerindeki Walk and Text uygulamasini
taklit eden yazilim, akilli telefonlar iizerindeki tehditlerin nereye
varabilecedi konusunda ciddi bir drnek.

=
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Eski Bellek Kartlarini USB Bellege Doniuistiirecekler

Son yillarda cep telefonlarindan dijital fotograf makinelerine kadar,
bellek kartlarinin kullaniminin inanilmaz él¢lide yayginlastigina tanik

oluyoruz. Kullandigimiz aygitlarin yetenekleri ve ozellikleri gelistikge,
bellek kapasitesine olan ihtiyag da stirekli artiyor. Bugiin satin aldiginiz

1 GB bellek karti yarin size yetmez oluyor, onu kenara koyup gidip 4 GB
olanini aliyorsunuz. Kullaniimayan atil bellek kartlar da ¢cogu zaman bir

¢ekmece kosesinde unutulup gidiyor.
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Peki bu eski kartlarin sun-
dugu kapasite nasil yeniden
degerlendirilebilir?
Chun Tsai'nin imzasini tagi-
yan Collector adl tasarimin,
bu bellekleri yeniden ise ya-
rar hale getirmenin simdiye
kadar gordiigim en yarati-
ci yolu oldugunu rahatlikla
sOyleyebilirim. Bir USB bel-
lek olarak tasarlanan Collector'lin lizerinde Ui¢c adet microSD kart yuvasi
var. Kullanmadiginiz kartlan bu yuvalara yerlestiriyorsunuz ve taktiginiz
bellek kartlarinin toplam kapasitesi kadar depolama alani sunan bir USB
bellege sahip oluyorsunuz. Fikir giizel, tasarim giizel, yakin zamanda bu
ve buna benzer Urunleri raflarda gérmemek icin hicbir sebep yok. Tasa-
rimi daha yakindan gérmek icin www.yankodesign.com/2011/04/11/
combination-memory adresini ziyaret edebilirsiniz.

Fang-

Fang-Chun Tsai'nin Collector adli tasanimi, eski bellek kartlarinizi USB bellege doniistiirerek
yeniden kullanilir hale getirmeyi amacliyor.
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Olenlerden Geriye Kalan Verileri Kim Gomecek?

lifeensured i s
We unrovel your on-line life ofter you're gone 3o your

family and friends don't hava fo.

et Flickr
m G IEtL' e
W_ L

Ozellikle sosyal medya kullaniminin artmasi ve in-
tenet Uzerinde kendimizi ifade etmemizi saglayan
platformlarin ¢ogalmasiyla birlikte, cogumuz inter-
net Uizerinde eskisinden ¢ok daha fazla iz birakir ol-
duk. Facebook profilleri, Twitter hesaplari, e-posta
mesajlari, fotograflar, yorumlar, notlar, biyografiler,
e-ticaret kayitlan derken, elimizde ne varsa doke sa-
ca ilerliyoruz. Peki ama biz 6ldiikten sonra tim bun-
lara ne olacak?

Amerika'da kurulan LifeEnsured adli bir sirket, 6l-
diikten sonra arkanizda biraktiginiz verilerle sizin
adiniza ilgilenerek bu endiseyi ortadan kaldirmayi
amacliyor. Sizin adiniza neler yapabilecekleri ise ya-
sarken sizin yapacaginiz tercihlere bagli. Ornegin Fa-
cebook hesabinizi silebiliyor, profilinize son bir veda
mesajl yazabiliyor, baskalari tarafindan sayfalariniza
yeni yorum yazilmasini engelleyebiliyor, kendi hakki-
nizda yazdiklarinizi ge¢mis zamanla yazilmis hale ge-
tirebiliyor ve dilerseniz hesabinizi ydnetmesi icin si-
zin istediginiz birine devredebiliyorlar. Verdikleri hiz-
metler arasinda kullanicinin ¢ektigi tim fotograflarin
kullanim haklarinin serbest birakilmasi veya sinirlan-
dirnlmasi, tim adres listesine son bir veda mektubu
gonderilmesi, secilen kisilere iletilmesini istediginiz
ozel mesajlarin iletilmesi gibi detaylar da var (bir kiip
altini hangi agacin altina gomdugtiniz gibi mesela).
Ustelik bunu sadece Facebook degil, Paypal ve Flickr
gibi platformlarin da aralarinda bulundugu 30'dan
fazla servis icin yapiyorlar.

Simdilik beta asamasindaki servisin detaylarini
lifeensured.com
adresinden 6grenebilirsiniz.

Kablosuz Sarja Bir Adim Daha Yaklastik

Cep telefonu, mizik calar, uzaktan
kumanda, tiras makinesi derken birbi-
riyle uyumsuz sarj cihazlarinin olustur-
dugu kalabalik, bircok kisinin evinde
can sikici bir noktaya ulasmis olsa gerek.
Ornegin bende yirmiden fazla sarj ciha-
zivar ve ne zaman sik kullanmadigim bir
seyi sarj etmek istesem dogru sarj ciha-
zint bulana kadar akla karayi seciyorum.

iste Kablosuz Gii¢ Konsorsiyumu
(Wireless Power Consortium) adl bir bir-
liktelik, bu sikintiya son vermek lzere
qi adini verdigi yeni bir standart tizerin-
den kablosuz sarj olabilen cihazlarin yolunu agmaya cali-
siyor. Prensip su: Fare altligina benzeyen bir sarj aygrti ali-
yorsunuz, elektrige baglayip masanizin tizerine seriyorsu-
nuz. Bu sizin gli¢ saglayiciniz oluyor, bir nevi priz gibi. Daha
sonra bu kablosuz sarj sistemini destekleyen eklentiye sa-
hip mobil aygiti althgin Gzerine gelisiglizel birakiyorsunuz.
Durusu veya pozisyonu hi¢c dnemli degil, aygit ve altlik bir
sekilde birbirine degsin yeter. Boylece aygitiniz sarj olma-
ya basliyor. Fis yok, kablo yok. Aslinda bunu daha 6nce de
yapanlar vardi, ama qi artik bu isi bir standarda oturtmak
ve uygulamaya gegcirmek istiyor.

Texas Instruments'in yeni bulugu, mobil cihazlan
kablosuz sarja bir adim daha yaklastiracak.

Bu teknolojide isin gli¢ saglayici ta-
rafini Uretmek pek sorun degil, ¢lin-
ki cihazin o kismini masaya serdiginiz
icin destekleyici sistemlerin buyuklugu
ve agirhdi o kadar da 6n planda degil.
Ama glg alicisint mobil cihaza yerlestir-
mek icin miimkiin oldugunca kiicik ve
hafif bir ¢6zim Uretmek zorundasiniz.
Yoksa is uygulamada hi¢ pratik olmu-
yor. iste diinyanin yan iletken Griinler
konusunda onde gelen sirketlerinden
Texas Electronics, gectigimiz ay simdi-
ye dek Uretilenlerden yiizde 80 daha az
yer kaplayan bir giic alici Urettigini duyurdu. Bu da siste-
min tasinabilir aygitlara ve cep telefonlarina cok daha ko-
lay uyarlanabilmesi anlamina geliyor. Su an i¢in 1000 adet-
lik bir sipariste tanesi 3,5 dolara gelen aygit endustriden
kabul goriirse, cok yakinda masanin tizerine koydugunuz-
da kendi basina sarj olmaya baslayan cep telefonlaryla ta-
nisacaksiniz.

Kablosuz sarj konusunda detayl bilgi edinmek ve ge-
lismeleri takip etmek icin www.wirelesspowerconsorti-
um.com ve www.ti.com/wirelesspower adreslerini ziya-
ret edebilirsiniz.

Oldiikten sonra arkanizda birakacaginiz
verilerin gelecedi icin endise
ediyorsaniz merak etmeyin, onu da
diisiinmiigler.
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Elektrikli BMW

BMW, 1 serisi coupe sedan

sasi Uzerine bina edilmis, tamamen
elektrikle calisan ActivE model
aractan 700 adetlik bir deneme
Uretimi yapacagini acikladi. ABD'de
satisa ¢ikacak olan BMW ActivE,

8,5 saniyede 100 km hiza ulasabiliyor.

Dolu bataryalarla yaklasik 150 km
gidebilen ActivE o kadar sessiz ki
calistigini anlamaniz icin aracin
icindeki gostergelere bakmaniz
gerekiyor. BMW tarafindan yapilan
basin agiklamasina gore ActivE,
standard BMW ozelliklerini sifir
salimim o6zelligi ile birlestiren ilk
seri Uretim model olacak.

BMW gibi ltks sinif arag tireten
firmalarin da tamamen elektrikle
calisan araclar Gretmeye
baslamasi, % 100 elektrikle calisan
araclarin gelecedi agisindan daha
da Umit veriyor. Bilindigi gibi
Renault tarafindan Turkiye'de de
Uretilen Fluence ZE ve Kangoo
Express ZE'nin deneme siirlgleri
Nisan'da yapilmaya baslandi.

www.bmw.com

Bisiklet
Yariscilari Icin
Matara

Tirkiye'nin en basarili spor
organizasyonlarindan biri olan
Cumhurbaskanhgi Bisiklet Turu'nun
47.si Nisan'da tamamlandi. Bisiklet
sporuna uzak olan insanlari da
ekran basina cekmeyi basaran bu
gibi organizasyonlarda sporcularin
zamana karsl yarisirken su
ihtiyaclarina gidermek icin durup
vakit kaybetmemesi icin cesitli
alternatifler Giretilmis. Showers Pass
tarafindan Uretilen VelEau 42 bu
Urlinler arasinda en ¢ok dikkatimizi
ceken Uriin oldu. Bisikletin selesinin
altina yerlegtirilen mataradan ¢ikan
su borusu, gidona kadar uzaniyor
ve manyetik bir parca ile yine
gidona sabitlenmis bir agizlikta son

buluyor. Agizlik, bu manyetik parcaya

makaraya sarilmis ve otomatik
olarak geri sarilabilen celik bir telle
sabitlenmis. Boylece sporcunun,
normal siseden su icerken

oldugu gibi siseyi tekrar yerine
yerlestirmekle ugrasmak yerine,

suyunu ictikten sonra sadece agizig

serbest birakmasi yeterli oluyor.

http://www.showerspass.com/

S

CellScope +
Kameral Cep
Telefonu = 50x
Mikroskop

Herhangi bir seye 50 kat
buytiterek bakmaniz gerekiyorsa
ama mikroskobunuz yoksa
kamerali cep telefonunuza
takacaginiz CellScope isinizi
gdrecektir. Kaliforniya Universitesi
profesérlerinden Daniel Fletcher
ve ekibi tarafindan gelistirilen
CellScope, 6zellikle gelismemis
Ulkelerde tuiberkiiloz ve sitma gibi
hastaliklarin teshis ve takibinde
kullaniimak tizere tasarlanmis.

Ulkemizde de kisith imkanlarla fen
bilimleri egitimi verilen okullarda
kullanilabilecek bir Grin.
http:/tiny.cd/cellscope
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Oduing e-kitap
Servisi

ABD'deki 11.000'den fazla
kuttuiphanenin lyeleri, bu
kutuphaneler tarafindan hizmete
sunulan e-kitaplari artik 6dling
alabilecek. Amazon.com'da

satilan Kindle e-kitap okuyucusu
olan kullanicilar, OverDrive.

com Uzerinden, Uyesi olduklari
kutiphaneye ait e-kitaplar arasinda
arama yapabilecek ve okumak
istedikleri kitaplar 6diing alarak
ellerindeki e-kitap okuyucuya
indirebilecek. Ayrica normalde
odung alinan kitaplarda yapildiginda
pek de hos karsilanmayan sayfa
kenarlarina not alma ve satirlarin
altini ¢izme gibi aliskanliklar bu
sistemde rahatca strdurdlebilir.

Hatta, 6diing alinan kitaplarda
yapilmasi yasak olan bu tip seyler,
isterlerse daha sonraki kullanicilarin
da faydalanmasi icin onlara da
sunulabilecek. Ayrica, kullanici

ayni kitabi tekrar 6diing aldiginda
veya satin aldiginda notlarini ve
altini ¢izdigi yerleri gorebilecek.

Wwww.amazon.com

Projektorli
DizUstU
Bilgisayar
ve Fotograf
Makinesi

Avug ici (pico) projektorler,
elektronik Ureticilerine ¢ilgin
sayllabilecek alternatifler sunuyor.
Bunlardan biri, Fujitsu tarafindan
onumuzdeki glinlerde
Japonya'da piyasaya stirlilecek
olan Lifebook Serisi dizisti
bilgisayar. Bu modeli siradan
dizistu bilgisayarlardan ayiran
ozellik ise, DVD suriicisi yerine
yerlestirilmis pico projektor cihazi.
600x800 piksel ¢coziinurlikteki
bu projektér cihazi ile kiigtik
gruplara yapacaginiz sunumlar
icin harici bir projektore

ihtiyac duymayacaksiniz.

LG tarafindan piyasaya stirlilen
PJ1 dijital fotograf makinesi de
854 x480 piksel ¢oztinurlikte

ve 15 ltimen 151k akisina sahip bir
projektorle donatilimis.
Gorlinuise gore, pico tipi
projektorleri bilgisayarlar,
fotograf makineleri ve

cep telefonlan gibi gorantuli
pek ¢ok cihaz izerinde
onumuzdeki glinlerde siklikla
gorecegiz.

www.fujitsu.com
www.lg.com

Bataryali LCDTV

Japonyadaki buylik deprem felaketinin ardindan sik sik yasanan
elektrik kesintilerinde karsi Toshiba tarafindan gelistirilen

Regza LCD TV, biitlinlesik bataryasi sayesinde elektrik kesintisi
durumunda televizyonun 3 saat kadar daha calismasini

sagliyor. Normal sartlarda ¢ok aliskin olmadigimiz bataryali ev
televizyonlarinin sadece Japonya'da satisa sunulmasi planlaniyor.

www.toshiba.com

Tavuk Tuyunden Sert Plastik

Gegen yilin Kasim sayisinda
Muhammet Uzun tarafindan
kaleme alinan “Tavuk Tiytyle
Diinyay1 Kurtarmak” bashkli
bir yazi yayimlamistik. Uzun
yazisini “Olmayani bulmaya
calismanin yani sira sahip
olunanlarin farkl amaglarla
kullaniimaya caligilmasi,
ozellikle de atik sinifinda
sayilan yan Urtnlerin
degerlendirilmesi, diinyamizin
gelecegi icin sarttir” diyerek
bitiriyordu. Tavuk tuy
kullanilarak gelistirilen
plastik Grtinler konusunda
ciddi asamalar kaydedilse
bile, tavuk tliylinden

yapilan saksilari saymazsak,
heniiz dayanikli ve islevsel
bir Grtine ulasiimis degil.
Amerikan Kimya Dernegi'nin
241.Konferansi'nda

Dr.Yiqi Yang tarafindan

sunulan rapora gore, tavuk
tlylnun metil-akrilat

gibi polimerize kimyasallarla
islenmesi sonucu plastik
molekdilleri birbirine daha
siki baglanabiliyor, bunun
sonucunda da daha saglam
bir plastik elde ediliyor.
Yang ve ekibi, gelistirdikleri
bu plastik tiirtine “feather-g-
poly” plastik ismini vermigler.
Bu Urtintin diger bir 6zelligi
ise, diger plastik trlinler gibi
tekrar tekrar eritilip sekil
verilebiliyor olmasi. Yang'in
raporuna gore sadece
ABD'de yilda 1.36 milyar kg
tavuk tiyd atigi olusuyor.
Uzun'un belirttigi gibi,
tavuk tiylnin diinyay!
kurtaran Uriinlerden biri
olmasi yoniinde bir adim
daha atilmis oldu.
http:/tiny.c¢/yigiyang
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* Prof. Dr,, Bilkent Universitesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Béliimii

** Prof. Dr., Bogazigi Universitesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Boliimii
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James Watson

Ttrkiye'de

Bilim tarihinin en 6nemli buluslarindan birini yaparak DNA molekiiliiniin yapisini
kesfeden Nobel Odiilii sahibi bilim insan1 James Watson ve esi Elizabeth Watson
gectigimiz ay iilkemizi ziyaret etti. Tiirkiye Bilimler Akademisinin konugu olarak
Bilkent ve Bogazici iiniversitelerinin organizasyonu ile Istanbul’u ziyaret eden Watsonlar
tilkemizin bilim ¢evreleri, sanatgilari, geng bilim insanlari, iiniversite ve lise 6grencileri
dahil olmak iizere genis bir ¢evre ile tanisty, tilkemizin tarihi ve kiiltiirel zenginliklerini
gordii. Bu ziyaret 2003 yilindan beri tiim diinyada DNA giinii olarak kutlanan

hafta icinde gerceklesti ve James Watson DNAnin yapisinin kesfinin

58. yildéniimiinde diinyaya Istanbuldan seslendi.

Tiirkiye Bilimler
Akademisi
Baskani Prof.
Yiicel Kanpolat
ile birlikte
organize
ettigimiz

bu etkinlik
sayesinde

Dr. Watson'u
yakindan
tanima olanag:
bulduk; bilim,
egitim, kiiltiir
ve sanat gibi
alanlarda goriis
alisverisi yaptik.

Dr. Watson ile ilk kez 2005 yilinda “Genetics and
Medicine Historical Network” tarafindan Cek Cum-
huriyetindeki Mendel Miizesinde diizenlenen
bir konferansta tanigmis, birka¢ ay sonra da New
YorKk'taki Cold Spring Harbor Laboratuvarlarrnda
bir araya gelmistik. 15 Nisan aksami Atinadan
Istanbul’a gelen Dr. Watson, ilk olarak 1967 yilinda
Orta Dogu Teknik Universitesine gerceklestirdigi
ziyareti anlatt1. Esi Elizabeth Watson ile bu ziyare-
tin ardindan evlendikleri i¢in Ankara ile ilgili ani-
lar1 tim tazeligini koruyordu. “Beni iki Tiirk ¢ok
etkiledi” dedi. “Biri diinyaca tinlii gocuk doktoru
Prof. Thsan Dogramaci, digeri de ikinci cumhur-
bagkaninizin oglu iinlii fizik bilgini Prof. Erdal Iné-
nii” Ardindan devam etti: “Ulkem Watson School
of Biological Sciences adu ile bir okul kurdu. Bu oku-
la her yil tiim diinyadan en bagarili 8-10 doktora
Ogrencisi kabul ediliyor. Bu 6grencilerin en basa-
rililart arasinda ise Bilkent Universitesi Molekiiler
Biyoloji ve Genetik Boliimirnden mezun dort geng
var. Tek bir tilkeden ve kurumdan gelen en biiyiik
grubu olusturuyorsunuz. Onun igin {tilkenizi tek-
rar ziyaret etmeyi ¢ok istedim.

18 Nisan 2011 Pazartesi giinii Bogazici Univer-
sitesi i¢in tarihi bir giin oldu. Burada gerceklesen
toplantida Dr. Watson “Finding The Double Helix”
bashkli bir konugma yapti. Burada Bilkent Univer-
sitesi ve European Society of Human Genetics adi-
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na Prof. Tayfun Ozgelik s6z alarak tiim diinyada kutlanan DNA
ginil hakkinda bilgi verdi. Kiirsiiniin bir sonraki konusmacisi
Bogazici Universitesi Molekiiler Biyoloji Bélimii dgretim iiye-
si ve NDAL (Norodejenerasyon Aragtirma Laboratuvar) direk-
torii Prof. Nazli Bagak oldu. Dr. Watson'un yagaminy, bilime kat-
kilarini ve bunlarm 6nemini anlattig bir konusma yapti. Ardin-
dan Tiirkiye Bilimler Akademisi Bagkan1 Prof. Yiicel Kanpolat
Dr. Watsona bir plaket verdi.

Dr. Watsor'un konusmasinin bashig1 “Finding the Double He-
lix” idi; DNA molekiiliiniin bulunus 6ykiisiinii bizlerle paylas-
t1. Bir kitap olarak yayimlandiginda “en ¢ok satanlar” listesinin
ilk sirasinda yer alan ve bas roliinii Jeftf Goldblum’un oynadig
bir film haline de getirilen bu hikayeyi bilim ¢evreleri siiphesiz
ki iyi biliyordu. Ama Dr. Watson samimi goriisleri ve olaylarin
i¢ytizii hakkinda birinci dereceden gozlemleriyle son derece il-
ging bir konusma yapt1. Bu konusmanin video kaydina www.
bilkent.edu.tr/watson adresi {izerinden ulagilabilir. Oncelikle
aldig1 egitim tizerinde durdu, Rockefeller Vakfi tarafindan ku-
rulan ve 15 yaginda girdigi Chicago Universitesinin insana dii-
stinmeyi Ogreten yapisindan bahsetti. Daha sonra Cambridge
Universitesinde Cavendish Laboratuvarrnda DNA molekiilii-
niin yapisinin bulunmasindan énceki dénemin ana bagliklarini
siraladi. Bunlar Indiana Universitesinde aldig1 doktora egitimi,
California Teknoloji Enstitiisi-CALTECH'te yaptig1 staj ve iki
Nobel Odiilii sahibi Linus Pauling ile tanismasi ve Napolide An-
ton Dohrn Zooloji Enstitiisi'nde X-1s1n1 resminden DNA mo-
lekiilii ile ilk tanigmasiydi. Etkilendigi bilim insanlari arasinda
Darwin ve Mendelden, daha sonra kendisini asil etkileyecek kisi
olan Schrédinger’in “What is Life?” adl1 kitabindan bahsetti. Ya-
kin ¢alisma arkadas: Francis Crick i¢in “cok akilli biriydi” deger-
lendirmesinde bulundu. Bir elestirisi iki Nobel Odiilii sahibi Li-
nus Pauling ile ilgiliydi. “60 yasinin tizerindeydi ve kendine ¢ok
gliveniyordu. Bityiik bir olasilikla bu yiizden literatiirii yeterin-
ce incelememisti ve dogru yapiy1 da bu yiizden bulamads” dedi.

83 yaginda olmasina ragmen Dr. Watson bir buguk saat kiir-
stide kald1 ve dinleyicilerden gelen sorularin tiimiine yanit verdi.
[lging bir soru Bogazici Universitesinden yoneltildi: “DNA mo-
lekiiliintin yapisini ¢6zerek tarihin en 6nemli kesiflerinden birini

yaptiniz. Bir sonraki biiyiik kesif ne olabilir?” Dr. Watson'un ya-
nit1 netti: “Bilgi beyinde nasil kodlaniyor ve isleniyor? Bu konu-
da hig bir fikrimiz yok” dedi. Aslinda bu konu DNAnin diger ba-
basi Francis CricKin de kariyerinin, 1970’lerin bagindan 2000’le-
rin ortasina kadar siiren déneminin ana ¢aligma konusu olmus-
tu. Bu arada Watson ¢ok ilging bir bilgiyi de dinleyenlerle pay-
lasti. Herkes molekiiler biyolojinin “santral dogmast” olarak bi-
linen “DNAdan RNA, RNAdan protein iiretilir” fikrinin Cricke
ait oldugunu bilir. “Aslinda bunu erken dénem c¢aligmalarimiz-
da birlikte ileri siirmiistik” dedi. Konugmaya sayisi binin tize-
rinde, belki iki binden fazla katilimci geldi. Ne yazik ki bunlarin
ancak 500 tanesi Albert Long Hall’a sigdi. Bahgeye kurulan bar-
kovizyon sistemine ragmen yogun yagis nedeniyle disarida ka-
lanlar bitytik bir hayal kiriklig1 yasadi. Konusmadan sonra Eli-
zabeth Watson'un organizasyonu ile onlarca 6grenci Dr. Watson
ile bir araya gelerek hatira fotografi cektirdi. TUBITAK Popiiler
Bilim Kitaplar1 arasinda Tiirkge'ye cevrilen Ikili Sarmal adli kita-
bini imzalattilar. Ayni giiniin aksamu Tiirkiye Bilimler Akademi-
si Bagkani Prof. Yiicel Kanpolatin evsahipligini yaptig1 yemekte
bir grup akademisyen Dr. Watson ile bir araya geldi. Prof. Sev-
ket Ruacan, Prof. Tarik Celik, Prof. Asli Tolun Watson'la bagta
tip ve molekiiler biyoloji olmak tizere egitim konularinda goriis
aligverisinde bulundu.

Dr. Watson ve esi Elizabeth Watson 19 Nisan sabahi tilkele-
rine geri donerken iilkemizin bilimsel diizeyi ile ilgili ovgiileri-
ni dile getirdiler ve benzersiz bir zenginlige sahip kiiltiirel yap1-
mizi daha yakindan tanimak i¢in daha uzun siireli bir seyahatin
ne kadar yararli olacagini soylediler. Ekim ayinda International
Congress of Human Genetics-2011 kapsaminda Montrealde tek-
rar goriisme dileklerimizle konuklarimizi ugurladik.
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Alp Akoglu

Gezegenimizdeki Su Nerede

Suyun Koz
Kaynag:
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Bundan yaklasik 20 yil Gnce Voyager 1 uzay araci alti milyar kilometre uzaktan Diinya'nin fotografini cekti.

Evrende ne kadar kiiciik bir gezegende yasadigimiz: bize hatirlatan bu fotografta, Diinya yalnizca mavi bir nokta olarak
goriiniyordu. Bildigimiz tek “mavi gezegen” Diinya bu rengini yiizeyinin biiyiik cogunlugunu kaplayan sudan aliyor.
Gezegenimiz olustudunda bir ates topuydu. Bu kadar sicak bir gezegenin icinde ya da iizerinde

suyun tutunmasl olanaksizd.

Peki, bu kadar ¢ok su nereden geldi?



¥ il

undan 30 yil 6nce, Giines Sisteminde ve genel olarak ev-
Brende Diinyadan bagka bir yerde su olup olmadig1 tam

bir bilmeceydi. Bugiinse, neredeyse baktigimiz her yerde
suyun izine rastliyoruz. Mars'ta toprak altinda ve buzullarda az
miktarda su olsa da, gezegenin yiizeyindeki devasa nehir yatakla-
r1 gezegende bir zamanlar bol miktarda su oldugunu gosteriyor.
Gaz devleri Jiipiter, Satiirn, Uraniis ve Neptiin ¢ok kii¢iik oranlar-
da sudan olusuyor. Ama asil dikkat ¢ekici olan bu gezegenlerin
bitytik uydulari. Cok soguk olduklar: icin ¢ogunun yiizeyi buz-
la kapli. Bu buzun bir bolimiiniin su buzu oldugu distiniliyor.
Daha da 6nemlisi katmanlarimin altinda siv1 halde su oldugunu
gosteren onemli ipuglar1 var. Yine biiyiik ¢ogunlugu Neptiin'tin
otesindeki yoriingelerinde dolanan ve Giinege yaklastiklarinda
“kuyrukluyildizlara” doniisen, daha kiigiik cisimlerin de kirli bi-

rer kartopu oldugu diistiniilityor. Samanyolunda da gesitli bulut-
sularda, yildizlarin ¢evresinde, hatta baska gokadalarda suyun iz-
lerini gorebiliyoruz.

Su molekiilii iki hidrojen bir oksijen atomundan olusuyor. Her
ikisi de evrende bolca bulunan elementler. Ustelik bu iki element
kargilastiklar1 zaman siddetle birlesmek istiyor. O nedenle ashinda
kendi gezegenimizin disinda bolca su bulmak bizi sagirtmamali.

Biiyiik Patlamanin ardindan evrende olugan ilk element hid-
rojen. Iste bu hidrojen ilk yildizlarin hammaddesini olusturuyor-
du. Hidrojenden agir elementlerse yildiz dedigimiz bu ¢ok biiyiitk
ve ¢ok sicak firmlarda “pisirildi” Yildizlarin ¢ok sicak ve ¢ok yo-
gun ¢ekirdeklerindeki hidrojen atomlarinin ¢ekirdekleri ¢arpisip
kaynasarak 6nce helyuma, siireg ilerledik¢e de giderek daha agir
elementlerin ¢ekirdeklerine doniistii.
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Diinyadaki suyun tamamini bir
kilre icine toplayabilseydik,

bu kiirenin api yalnizca 1600 km
olurdu. Kuyrukluyildizlarin
geldigi bolgelerde bundan daha
biiyiik gokcisimleri var.

Bize en yakin bulutsulardan biri
olan Orion Bulutsusunun binlerce
Giines kiitlesinde su icerdigi
tahmin ediliyor.

24

Atom ¢ekirdeklerinin kaynastigi bu firinlarda
meydana gelen tepkimelere “termoniikleer tepkime”
deniyor. Bu tepkimeler sirasinda ortaya bir miktar

da 1s1 cikiyor. Bu da yildizlarin parlamasini saghyor.
Cok biiyiik yildizlar siipernova denen ¢ok siddet-
li bir patlamayla omiirlerini tamamliyor. Bu patla-
mada yildiz1 olugturan maddenin ¢ok bityiik bir kis-
m1 uzaya sagiliyor. Sonraki kusak yildizlarlar ve on-
larin gevrelerinde dolanan gezegenler bu yildizlarin
agir elementlerde zenginlesmis kiillerinden doguyor.

Hidrojen dogrudan Biiyitk Patlamanin iriiniiy-
ken, oksijjen iste bu 6lii yildizlarin @iriini. Oksijen su-
yun kiitlece en biiyiik bileseni oldugu gibi yerytiziin-
deki kayalarin bilesiminde de en ¢ok bulunan element.

Kendini bilimi sevdirmeye adamis iinlii gokbi-
limci Carl Sagan “hepimiz yildiz tozuyuz” demisti.
Ashinda yalnizca oksijen degil hidrojenden agir tim
elementler, yildizlarda ve bu yildizlarin patlamasi s1-
rasinda olugtu. Suyun gezegenimizi olusturan diger
tim “kozmik” elementlerden farki, Diinya'ya gelisi-
nin diger molekiillere ve elementlere gore biraz da-
ha macerali olmast.



Bilim ve Teknik May1s 2011

>>>

<<
=
]
2z
s
£
)
g
3
£
&5
&
©
g
£
5
]
5
S
=
=
2
=
2
=
=

Giintimiizde hidrojen hala evrende en gok bulu-
nan element. Onu helyum ve oksijen izliyor. Suyun
Giines Sisteminin diglarinda yogunlasmis olusu, sis-
temin olusumundan sonra Giines riizgarinin etkisiy-
le i¢ bolgelerden uzaklastigini gosteriyor. Ayrica ge-
zegenler olustuklari sirada kizgin birer kaya kiitlesiy-
di ve en azindan 200 milyon yil kadar suyun buhar-
lasmadan bu kaya kiitlelerinin i¢inde ya da iizerin-
de bulunmasi miimkiin degildi. Bu nedenle i¢ geze-
genler sogurken gevrelerinde su iceren molekiil bu-
lamazlarken, bu molekiiller dis gezegenler ve uydu-
lar1 tarafindan yakalandi.

Kar Hatti

Meteorolojide “kar hatt1” diye bir kavram var-
dir. Bu kavram “karla kaph daglik bolgelerde, dai-
ma karla kapli olan bélgenin yiikselti bakimindan
en alt snurt” seklinde agiklaniyor. Gokbilimciler de
benzer sekilde, suyun buz halinde bulunabilece-
¢i Glinese en diisiik uzakliga “kar hatti” diyor. Gii-
nes Sisteminin kar hattinin kabaca Mars ile Jipiter
arasinda, asteroit kusaginin diglarinda oldugu tah-
min ediliyor. Her ne kadar kesin bir ¢izgi olmasa da
Giinege bu hattan daha uzakta olan suyun buz ha-
linde bulundugu kabul ediliyor.

Atmosferin olmadig1 ortamda buz dogrudan su
buharmna doniisebiliyor, yani siiblimlegebiliyor. An-
cak bu, siv1 haldeki suyun buharlagarak su buharina
doniigmesine gore ¢ok daha yavas gerceklesiyor. Ge-
zegenler giiclii kiitlecekimleri sayesinde stvi haldeki
suyun uzaya kagmasini dnleyebiliyor, ama su toz par-
caciklarinin, kii¢iik goktaslarmm, kuyrukluyildizla-
rin ve asteroitlerin kiitlecekiminden kolayca kagabili-
yor. Bu nedenle 6zellikle kiigiik cisimlerin su igermesi
ancak kar hattinin 6tesindelerse miimkiin goriiliiyor.

Bunun en giizel gostergesi kuyrukluyildizlar. Bu
cisimler normalde Neptiiniin O6tesindeki Kuiper
Kusagi'nda ve ondan ¢ok daha 6tedeki Oort Bulu-
tu denen bolgede bulunur, buradayken kuyrukla-
r1 yoktur. Ancak yoriingesinden ¢ikan bir kuyruk-
luyildiz Giinege yaklagtiginda igerdigi su ve me-

NASA

tan gibi molekiiller siiblimlesmeye baslar ve Giines
riizgarinin etkisiyle Giinegin tersine dogru uzanan
kuyruklari olugur. Bu, igerdikleri suyu stiblimlestir-
meye bagladiklarini, gaz haline gegen suyun da Gii-
nes riizgar tarafindan sistemin diglarina dogru itil-
digini gosterir.

Kozmik Su

Gezegenimizde  2.150.000.000.000.000.000.000
(2.150 x 10" litre su bulundugu hesaplaniyor. Tim
okyanuslar, denizler, géller, akarsular ve yeralt: sular
buna dahil. Bunu gézde canlandirmak zor. $u sekil-
de ifade edilirse daha anlamli olabilir: Diinyadaki su-
yun tamamini uzayda bir kiire icinde toplayabilsey-
dik, bu kiirenin ¢api yaklasik 1600 km olurdu. Kuy-
rukluyildizlarin geldigi bélgelerde bundan daha bii-
yiik gokcisimleri var. Ornegin Pliiton'un ¢ap1 yakla-
sik 2300 km ve yiizeyini olusturan ince kabugunun
altinda 100-180 km kalinhiginda bir buz katmani ol-
dugu tahmin ediliyor. Yine bu bolgede bulunan daha
kiiciik cisimlerin su oranlarinin gok daha yiiksek ol-
dugu tahmin ediliyor.

Diinyada kayalarda bulunan oksijen ve hidroje-
nin gesitli kimyasal tepkimelerle zaman i¢inde bir-
leserek suya doniismiis olmast miimkiin. Ancak yer-
yliziinii kaplayan suyun ancak kiigiik bir boliimiintin
bu sekilde olustugu saniliyor.

Yakin ge¢mise kadar bolca su iceren, Giines
Sisteminin derin dondurucusunda saklanan kirli
kartoplar1 kuyrukluyildizlarin yeryiiziindeki suyun
en 6nemli kaynagi oldugu disiiniiliiyordu. Senar-
yoya gore bundan 4,6 milyar yil 6nce Giines Sistemi
olusurken bu gokcisimlerinin sayisi ¢ok daha fazlay-
d1. Gezegenlere yakin bolgelerde dolanan gokcisim-
leri gezegenlerin ¢ekim etkisiyle zamanla gezegenle-
re diistii. {lk zamanlar gezegenler ¢ok sicak oldugun-
dan suyun siv1 halde kalmasi miimkiin degildi, ko-
layca buharlasip uzaya kaciyordu.

Halley Kuyrukluyildizi'nin Giotto
uzay arac tarafindan ¢ekilmis
goriintisi. Kuyrukluyildizin

su buhariyla birlikte

baska gazlardan ve tozdan
olusan kuyrugunun uzunlugu
100 milyon kilometreyi bulurken,
cekirdeginin capi yalnizca

15 km kadar (solda).

Yakin gegmise kadar, bolca

su iceren, Giines Sistemi'nin derin
dondurucusunda saklanan ve
kuyrukluyildiz adi verilen

kirli kartoplarinin yeryiiziindeki
suyun en onemli kaynagi

oldugu diistiniliiyordu.

Ancak yeni gzlemler suyun
baslica kaynaginin kuyrukluyildizlar
olmayabilecegine isaret ediyor.
Fotografta 1995'te kesfedilen

ve gectidimiz ylizyilin en parlak
kuyrukluyildizlanndan biri

olan Hale-Bopp kuyrukluyildizi
goriiliiryor.
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Suyun Kozmik Kaynag

Ustte: Asteroit Kusaginin en
biiyiik tiyesi Ceres, 2006dan

bu yana ciice gezegen olarak
kabul ediliyor. Ceres hemen
hemen kiiresel bir yapiya

sahip. Gokbilimciler diistik
yogunlugundan yola gikarak
Ceresfin kalin bir buz katmanina
sahip olabilecegini diistiniiyorlar.
Altta: Giines Sistemi olusumunun
ardindan oldukga hareketliydi.
Gezegenler, asteroitler ve
kuyrukluyildizlar tarafindan
bombardimana tutuluyordu.
Gezegenimizdeki suyun baslica
kaynagnin bu cisimlerin yapisinda
bulunan su oldugu dilstindliiyor.

Diinya olustuktan birkag yiiz milyon y1l sonra yii-
zeyi onemli 6l¢lide sogumustu. Simdikinden ¢ok da-
ha kalin atmosferi sayesinde 200-300 derece sicak-
likta bile yiizeydeki su swv1 halde kalabiliyordu. Bi-
yiik ¢arpismalar sonucunda gezegenin kabugu par-
calanarak suyun 6nemli bir miktar1 buharlagmus ola-
bilir, ancak belli ki bombardiman suyun devamhilig:-
ni saglayacak kadar yogundu. Zaten yerbilimciler ilk
zamanlar yeryiiziinde simdikinin on kat1 kadar daha
fazla su oldugunu disiiniiyor. Bu suyun bir b6limii
kaynayarak uzaklagmis olmali.

Gokbilimciler kuyrukluyildizlarin icerdigi suyun
ozelliklerini Diinyadaki suyunkiyle karsilastirarak
kaynagi dogrulamaya ¢alistiyor. Suyun bilesenlerin-
den biri olan hidrojen atomunun ¢ekirdegi yalniz-
ca bir protondan olusur. Ancak okyanuslardaki her
6400 hidrojen atomuna kargilik, cekirdegi bir pro-
tondan bir de nétrondan olusan “agir hidrojen” ya-
ni déteryum bulunur. Hidrojenin izotoplarindan bi-
ri olan agir hidrojenin kimyasal 6zellikleri hidroje-
ninkine benzerdir, o da ayni sekilde oksijenle tepki-
meye girerek su olusturur. Kararl bir element oldu-
gundan bozunmaz.

Aragtirmacilar son yillarda gonderilen uzay arag-
lartyla Tempel 1 ve Wild 2 kuyrukluyildizlarin ve
Halley, Hyakutake ve Hale-Bopp gibi, yakinimiza ge-
len parlak kuyrukluyildizlarin kuyruklarindaki suyu
uzaktan inceledi. Sonug sasirticrydi. Kuyrukluyildiz-
lardaki suyun hidrojen/déteryum orani okyanuslar-
dakinin yarisi kadardi. Heniiz kesin bir sey soylemek
i¢in erken, ama bu durum kuyrukluyildizlarin geze-
genimizdeki suyun baslica kaynag: oldugu tezini ¢ii-
riitebilir.
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Uzakta Ararken...

Suyun baghca kaynaginin kuyrukluyildizlar ol-
mayabileceginin ortaya ¢ikmasimm ardindan goz-
ler asteroitlere yoneldi. Kar hattinin sinirinda dola-
nan bu cisimlerin susuz dogdugu tahmin ediliyordu.
Ancak 1990’lardan bu yana yapilan gézemler bunun
tam olarak dogru olmayabilecegini gosterdi. Astero-
it kaynakli oldugu diisiiniilen meteoritlerden (yere
diigmiis goktaslari) bazilarinin yapisindaki mineral-
lerde, bir hidrojen ve bir oksijen atomundan olugan
hidroksile (OH iyonu) rastlanmisti. Bunun iizerine
asteroitlerin baslangicta su icerdigi, ancak zamanla
bunu kaybettikleri, su tiimiiyle siiblimlesmeden 6n-
ce de gesitli minerallerle tepkimeye girerek hidrok-
silli mineralleri olusturdugu varsayildi.

Asteroitlerin bityiik boliimii, Mars ile Jiipiter ara-
sindaki Asteroit Kusagrnda bulunuyor. Bu kusagin
bityiik boliimii kar hattinin iginde kaliyor. Bazi gok-
bilimciler asteroitlerde su bulunabilecegini savun-
mus olsa da genel kani suyun milyarlarca yil siiresin-
ce burada kalmis olamayacag: yontindeydi.

Aslinda 1990’lardan bu yana gokbilimciler astero-
it kusaginda ok sayida kuyrukluyildiz benzeri cisim
kesfetti. Bunlarin yoriingeleri incelendiginde oradan
gecmekte olan kuyrukluyildizlar olmadiklari, gergek-
ten de kusakta dolandiklar goriildii. Hatta bu cisim-
lere “ana kugak kuyrukluyildizlar1” ad1 (bu ad “Aste-
roit Ana Kusagi’ndan geliyor) verildi. Bu cisimlerden
biri olan P/2010 A2 gegtigimiz yilin baslarinda kesfe-
dildi ve 2010 Ekim'inde Hubble Uzay Teleskobu’yla
yapilan gozlemler sonucunda iki asteroitin ¢arpigma-
sinin driinil oldugu agikland. Yaklagik bir yil 6nce
meydana gelmis olan bu ¢arpigma sonrasinda sag1-
lan toz, Giines riizgarinin etkisiyle tipki bir kuyruklu-
yildizda oldugu gibi kuyruk olusturmustu. Ne var ki
gecen Ekimden bu yana yapilan bir¢ok aragtirmada
bu kuyrugun bilesiminde su izine rastlanmadi. Daha
once kesfedilmis olan “kuyruklu asteroitlerin” de su
icerip icermedigi bilinmiyor.

Bu olumsuzluklara kargin, 2010’un baglarinda as-
teroitlerin suyun kaynag: olabilecegini gosteren bir
kesif yapildi. NASAnin Hawaiideki 3 metre ¢apli ki-
z1l6tesi teleskobuyla gozlem yapan arastirmacilar 24
Themis adli asteroitin yiizeyinde organik molekiil-
lerle birlikte su buldu. Gozlemler, 200 km uzunluk-
taki bu asteroitin ince bir su katmaniyla kapli oldu-
gunu gosterdi. Asteroit kusaginin ortalarinda bulu-
nan 24 Themis, yiizeyinde ince bir su katmanini tu-
tamayacak kadar sicak oldugundan, arastirmacilar
suyun i¢ katmanlarda bolca bulundugunu diistinii-
yor. Biiyiik olasilikla asteroitin Giinege bakan yiizii
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isindikea su buharlagiyor, sonra o yiiz Giinegten 6te
yone déniince su kirag gibi ylizeye yagiyor. Bu ola-
yin yaklagik 4,6 milyar yildir siirdiigti diistiniiliirse,
asteroit olugtugunda i¢ katmanlarinda bolca su buzu
vardi demektir. Arastirmacilar 6zellikle asteroit ku-
sagiin Gilinese uzak olan dis kisimlarinda, su ice-
ren bagka asteroitler de bulunabilecegini diistiniiyor.

Kuyrukluyildizlardaki suyla gezegenimizdeki su-
yun izotop oranlarinin birbirini tutmadigindan bah-
setmistik. Heniiz 24 Themis’in izotop orani dl¢iile-
bilmis degil. 24 Themis’in bir kuyrugu olmadigin-
dan, ayrica bize ok uzakta ve séniik oldugundan bu
Ol¢timleri yapmak pek miimkiin gériinmiiyor. Bu-
nun i¢in en iyi ydntem asteroite bir uzay araci gonde-
rerek inceleme yapmak. Heniiz 24 Themis i¢in boyle
bir plan yok. Ancak NASAnin 2007de firlattig1 uzay
arac1 Dawn 6niimiizdeki Temmuzda Vesta'ya ulaga-
cak. Bir y1l boyunca Vestanin yoriingesinde kalip ce-
sitli ol¢timler yapacak ve asteroit kusagimnin en bii-
yiik tiyesi olan ve 2006da Pliiton gibi ciice gezegen
ilan edilen Cerese yonelecek. Bu gorev ve daha ileri-
de gerceklestirilecek benzeri gorevler sonucunda as-
teroitleri daha iyi taniyacagiz.

Kuyrukluyildizlarin yeryiiziindeki suyun baslica
kaynag olmadiginin anlagilmasi ve asteroitlerin en
gliclii aday olarak 6ne ¢ikmasi nedeniyle yakin ge-
lecekte bu gokcisimlerine yonelik arastirmalarin hiz
kazanaca8 ortada. Biiyiik olasilikla yakin gelecekte
gezegenimizin baglica su kaynagini 6grenecegiz.
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Korkusuz Beyin
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Giinesin 1siklarinin agaglarin yapraklar:
arasindan stiziilerek aydinlattig1 bir
patikada yiiriirken goz ucuyla gordiigtimiiz
bir sey aniden sigramamuza, kalp
atislarimizin hizlanmasina, kan
basincimizin yiikselmesine, yiiziimiizde
korku ifadesinin belirmesine ve korkulu
anlar yasamamiza neden olabiliyor.
Gordiigimiiz o sey gercek bir yilan da

olsa, yilana benzeyen kurumus bir dal
parcast da olsa yasadiklarimiz degismiyor.
Goriintiiniin goziimiize ilismesi ile baglayan
bu bir seri olay, bizim kontroliimiiz disinda
ve saliseler i¢inde gerceklesiyor. Aslinda
tepki verme siiremiz goze gelen bilginin
beynin en gelismis, diisiinen, degerlendiren
ve karar veren bolgelerini devreye sokmak
icin gereken siireden ¢ok daha kisa.

Peki 0 zaman 6liimle yasam arasindaki
hassas ¢izgiyi belirleyebilecek kadar 6nemli
olan bu islev;yani korku nasil gerceklesiyor?

asimiz, cinsiyetimiz, egitim diizeyimiz, eko-
Ynomik durumumuz, ait oldugumuz kiiltiir ne

olursa olsun hepimiz duygulara sahibiz. Giin
boyu devam eden igsel diyalogumuz, bizleri duygu-
lar denizinin bazen durgun bazen dalgali sularinda
bir yelkenli gibi bir asag1 bir yukari tagtyip duruyor.
Kendi duygularimizin farkinda oldugumuz gibi di-
ger insanlarin duygularinin da farkinda olarak yasi-
yoruz. Sosyal iliskilerimizi diger insanlarin duygula-
rin1 goz Oniine alarak kuruyor ve devam ettiriyoruz.
Bir agidan baktigimizda, yasamimuzi belli duygular
yasamak, belli duygulardan uzak kalmak {izere yon-
lendirdigimizi goriiyoruz. Hepimiz mutlu bir yasam
stirmeye ¢alistyor, 6rnegin bos zamanlarimizda hogu-
muza giden, bize giizel duygular yagatacak etkinlikler
gerceklestiriyor, hogsumuza gitmeyen seylerden uzak
durmaya ¢alistyoruz. Yonlendirebildigimiz duygula-
rin yani sira kontroliimiiz disinda, bize sanki igimiz-
de ikinci bir varlik varmis da aslinda o varliga aitmis
gibi gelen duygular da yagiyoruz. Iste korku da boy-
le bir duygu.

Stiphesiz insan duygulara sahip tek canli degil.
Hayvanlari da duygulara sahip oldugunu biliyoruz.
Fakat insanlardaki duygularin hayvanlarda goérme-
digimiz ¢ok daha karmagik ve 6zel bir yani var. De-
niz kiyisinda bir lokantada mehtabi veya giin batimi-
n1 seyrederken hos duygular yagayan bir insan, bir

filmde bagkalarinin bagina gelen talihsizlikleri sey-
redip aglayabiliyor veya Orta Dogu ve Kuzey Afri-
kadaki petrol kaynaklarinin kontroliiniin ele geciril-
mesi icin binlerce insanin 6ldiirilmesinden biiyiik
bir tiziintii duyuyor, diinyanin pek ¢ok bélgesinde-
ki insan haklari ihlallerinden rahatsizhik duyup ada-
letin saglanmasini arzuluyor. Yine ayni insan miizi-
gi zevkle dinleyip sanat eserleri karsisinda hayranlhigi-
n1 gizlemiyor. Duygularin varlig1 davraniglarimizi da
diizenliyor. Ozellikle tarihi perspektiften degerlendi-
rildiginde, bir toplumdaki deger yargilarinin olugma-
s1 ve toplumu olusturan bireylerde yerlesmesinde de
duygularin 6nemli rolii var.

Yakin ge¢mise kadar duygular iizerinde 6nemli
diizeyde pek arastirma yapilmamis. Bunun gerisin-
deki belki de en basit neden, duygularin tanimlan-
masinin kolay olmamasiydi. Ayrica ozellikle entelek-
titel cevrelerde yaygin olan bir 6nyarginin da bunda
onemli etkisi oldu. Uzun bir siire duygular mantigin
kargiti, giivenilmez, ayrica mantig1 ve dogru diisiin-
ceyi yolundan saptirici bir olgu olarak goriildii. Bey-
nin bilimsel ¢evrelerde sanki insan viicuduna ait degil
de onun diginda bir yaprymus gibi muamele gérme-
si de 6nemli etkenlerden biriydi. Fakat son yillardaki
olaganiistii bilimsel gelismelerin 1181 altinda bilincin
sinirsel temellerinin 6grenilmesini, beynin anatomi-
si ve fizyolojisinin derinlemesine incelenmesini sag-
layan tekniklerin gelistirilmesiyle, aragtirmacilar duy-
gular hakkinda sorular sormaya ve bu sorularin ce-
vaplarini aramaya koyuldular. Duygu ve biling konu-
sunda yaptig1 calismalarla bilinen, giintimiiziin 6n-
de gelen sinirbilimcilerinden Antonio Damasio The
Feeling of What Happens: Body and Emotion in The
Making of Consciousness adli kitabinda duygular: ti¢
grup altinda topluyor:

Ana duygular: Mutluluk, sagkinlik, korku, iiziin-
tl, nefret ve ofke

Arka plan duygulart: Iyi/kotii hissetmek, sakin/
gergin hissetmek, aci/zevk hissetmek

Ikincil veya sosyal duygular: Mahgubiyet, kis-
kanglik, sugluluk, utang, 6viing

Yiiz ifademiz hissettigimiz duygularin digar1 ak-
tarilmasinda en etkin aractir. Her dilde degisik duy-
gular1 tanimlayan ve sayilar1 bazen yiizleri bulan ke-
limeler kullaniliyor. Kaliforniya Universitesinden
Paul Ekman dig diinyaya duygularimizi yiz ifade-
lerimizle belli ederken 42 adet yiiz kas1 kullandig1-
muzi belirlemis. Daha da ileri giderek hangi duygu-
larmn, bu 42 kastan hangileriyle ifade edildigini bul-
mus. Ekman ve bu konuda ¢alisan diger bilim insan-
larinin yaptig1 calismalar duygulari disa yansitan yiiz
ifadelerinin evrensel oldugunu da ortaya koyuyor.
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Modem sinirbilim arastirmalan
sayesinde duygularimizin gerisinde
beynimizin belli bolgelerinin
bulundugunu 6greniyoruz.

30

Diger bir ifade ile mutlu bir yiiz fotografi hangi top-
lum veya cografyadan gelirse gelsin, fotografa ba-
kanlar tarafindan mutlu bir yiiz olarak algilantyor.
Uzgiin bir yiiz fotografi ise yine aym sekilde tizgiin
bir yiiz olarak algilaniyor.

Beyin ve islevleri ile ilgili pek gok konuda oldu-
gu gibi, duygular konusunda da 6nemli miktarda
bilgiye beyinlerinde lezyonlar olan hastalar sayesin-
de ulastik. Beyinlerinin frontal lobunda lezyon olan
hastalarin duygusal farkindalik acisindan zayif ol-
duklarini, mantikh disiinemediklerini ve karar ver-
mekte giigliik cektiklerini biliyoruz. Ayrica beyin lez-
yonlar1 olan hastalar {izerinde yapilan kilinik ¢alis-
malardan duygularin hem eksikliginin hem fazla-
liginin akiler davranigt onleyebildigini, kisinin zi-
hin sagligini olumsuz yonde etkiledigini 6greniyo-
ruz. Stanford Universitesinden Philippe Gordon ag1-
r1 izintiintin depresyona, astr1 6fkenin sebepsiz sal-
dirganliga ve asir1 zevkin bagimlihiga neden oldugu-
nu belirtiyor. Gordon tehlikeli durumlarda hissedi-
len korkunun normal sinirlar1 astiginda agir1 kayg-
ya, fobiye ve panige dénistiigiinii, bunun da genel
kayg1 bozukluguna neden oldugunu séyliiyor.

Hem insan hem de hayvan yasaminda en énem-
li duygulardan biri de “korku’dur. Hayvanlarla, 6zel-
likle kobay ve maymunlarla yapilan ¢aligmalarda,
korkunun biyolojisi hakkinda 6nemli bilgiler elde
edilmigsti, ancak bu bilgilerin insanlar i¢in ne oranda
gegerli oldugunu yakin zamana kadar bilmiyorduk.
Bu durum S. M. adindaki bir hasta sayesinde degis-
ti. S. M’nin beyin tomografisinde goriilen lezyon ve
bagindan gecen olaylar, insan beynindeki amigdala
ad1 verilen bolgenin korku islevini yerine getirdigi-
ni belgeledi.

%%

Otuz yasindaki S. M. gecenin karanliginda evine
gitmek tizere yolunun tizerindeki parktan gecerken
saat 22.00 gibiydi. Tek bagina yiiriiyordu. Bir yan-
dan da yakindaki bir kiliseden gelen ve prova yapan
koronun sesini dinliyordu. Park kii¢iiktii, kendisin-
den ve bir bankta oturan bir adamdan bagka kimse-
cikler yoktu. S. M. adamin uyusturucu etkisinde ola-
bilecegini ditgiindii. Tam gecerken adam bagirarak S.
Myi agirdy, bir eli ile de gel isareti yapryordu. S. M.
bunun iizerine adamin oturdugu banka dogru yiirii-
meye basladi. Aralarinda yarim metrelik bir mesafe
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kalmist: ki adam aniden ayaga firlayip S. M'yi ken-
dine dogru ¢ekti, gevik bir hareketle bogazina bir bi-
cak dayadu. “Seni dldiirecegim” diye bagird ve clim-
lesini ona kiifrederek bitirdi. Biitiin bunlar olurken S.
M. son derece sakin davraniyordu, panik veya korku
hissetmiyordu. Hala kiliseden gelen koronun sesini
dinliyordu. Cok sakin ve kendine giivenli bir tavirla
adama dondii ve “eger beni 6ldiireceksen dnce tanri-
min meleklerini gegmek zorundasin” dedi. S. M nin
korkusuzlugu ve sakinligi karsisinda sagkina donen
adam ellerini aniden ¢ekip oradan uzaklasti. S. M.
ise ayn1 sakinlikle evine dogru yliriimeye devam etti.
Ertesi giin, sanki bir 6nceki aksam hicbir sey olma-
mus gibi, yine ayni saatte ayn1 parktan gegerek evine
dondii. S. M’nin yagaminda “korku’dan eser yoktu.
Yilanlar ve ortimcekler hayvanlar aleminde en
ok korktugumuz iki tiirdiir. Universitemizin noro-
loji boliimii aragtirmacilar: S. M’nin yilan ve ériim-
cekle karsi kargtya gelmesi durumunda nasil davra-
nacagini ve ne olgiide korku duyacagini belirleme-
ye karar verdi. S. M. kendisine yilanlardan ve 6riim-
ceklerden bahsedildiginde onlardan hep nefret et-
tigini ve uzak durmaya calistigini séylemisti. Aras-
tirmacilar gergek yasamdaki tepkisini 6l¢mek igin S.
Myi egzotik hayvanlarin satildig1 bir magazaya go-
tirdil. Magazaya girer girmez S. M’nin dikkatini ¢ok
saylda ve farkl tiirde yilanlar ¢ekti. Magaza calisan-
larindan biri ona yilanlardan birini eline almak iste-
yip istemedigini sorunca S. M’nin cevabi tereddiit-
stiz “evet” oldu. S. M. yilani eline aldiktan sonra onu
oksamaya, yilanin diline dokunmaya ve hareketleri-
ni dikkatle takip etmeye bagladi. U¢ dakika siire ile
elinde tuttugu yilan kolunun iizerinde devaml hare-
ket ederken S. M. bir yandan onu inceliyor bir yan-
dan da magaza galisanina yilan hakkinda sorular so-
ruyordu. Hareketleri yilana agir1 derecede ilgi duy-
dugunu ve onun hakkinda bilgi edinmek istedigini
gosteriyordu. Kendisine yilan: elinde tutarken his-
settigi korkunun derecesi soruldugunda 10 tizerin-
den (1 en az, 10 en ¢ok) sadece 2 verdi. Dikkat ¢ceken
bir diger sey de magaza galisaninin “hayir” demesine
ragmen S. M’nin ¢ok daha biiyiik ve tehlikeli yilan-
lara takintili bir sekilde dokunmak istemesiydi. Bu-
nun i¢in magaza ¢alisanindan, usanmadan ist iste
tam on bes defa izin istedi. Fakat ¢ok tehlikeli oldu-
gu icin bunu yapmasina izin verilmedi. S. M. zehir-
li bir 6riimcek olan tarantulaya da dokunmaya ¢alis-
t1, ama bu hareketi de tehlikeli oldugu i¢in ¢alisanlar-
ca engellendi. Kendisine “nefret ettigi’ni s6yledigi ve
tehlikeli oldugunu bildigi 6riimcege neden bu kadar
¢ok dokunmak istedigi soruldugunda “agir1 derecede
merak ettigim i¢in” diye cevap verdi. Daha once y1-

lanlardan ve 6riimceklerden nefret ettigini, onlardan
uzak durmaya ¢alistigini séylemesine ragmen gergek
hayatta yaptiklar: bunun tam tersiydi. Kesinlikle on-
lardan uzak durmaya gayret gostermiyordu.

S. Mlyi korkutmak i¢in arastirma grubu bu sefer
de onu profesyonelce diizenlenmis, korkunglugu ile
inlii bir “hayaletli ev’e gotiirdii. Ev, Amerikada yilda
bir kutlanan Halloween i¢in 6zel olarak dekore edil-
misti. Zifiri karanlik evde korku yaratacak sekilde
dekore edilmis ¢ok sayida oda vards, fonda trkiitiicii
mizikler ¢aliyordu. Aniden patlayan ve ¢ok yiiksek
seslerle, canavar, katil, hayalet kiliginda aniden orta-
ya ¢ikan aktorlerle ziyaretciler korkutulmaya ¢alisi-
liyordu. Arastirma grubu hayaletli eve vardiginda S.
M. heniiz tanimadig diger bes kadinla birlikte ev tu-
runa bagladi. Daha ilk andan S. M. lider olarak 6ne
atild1 ve korkusuz bir sekilde karanlik koridorlarda
ylriimeye basladi. Diger kadinlar korkularindan ya-
vas yavas ilerlerken S. M. onlara “cabuk ¢abuk, bu ta-
rafa” diye bagiriyordu. Canavarlar, katiller, hayalet-
ler onu defalarca kortukmaya ¢alisti, ama hig biri ba-
sarili olamadi. S. M. giiliiyor, onlarla konusmaya ¢a-
listyordu. Hatta bir defasinda canavarlardan birinin
basina dokununca asil korkmasi gereken S. M. iken
canavar kiligindaki aktor korkmugtu. Gruptaki diger
kadinlar korkularindan ¢iglik atryorlard:. S. M. haya-
letli evi gezdigi stirece korku diizeyini “0” olarak be-
lirtti ve panayirda lunapark trenine binmis gibi heye-
can duydugunu belirtti.

S. M!nin amigdalasi asin kalsiyum

birikimi nedeniyle normal iglevini

yerine getiremez olmustu.

Bir yilan gordiigiimiizde
aniden korkmamizi saglayan
beynimizin amigdala

adli bolgesidir.
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S. M. normal insanlar icin
goriintiisi bile kortucu olan
zehirli driimceklere dokunmaya
calisarak “korku” duygusunu
yasamadigini gdstermis oldu.
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Son bir test olarak arastirma grubu S. M’ye ¢cok
bilinen bazi korku filmleri gosterdi. Filmler labo-
ratuvar gartlarinda en etkin ve giivenilir duygu in-
diikleyici araglar olarak kabul edilir. S. M.ye 15-20
korku filmi izletildi. Arada mutluluk, tiziinti, kin,
nefret, siirpriz duygularini hissettirecek klipler de
gosterildi. Sorulara verdigi cevaplardan S. M’nin
korku filmleri digindaki filmleri seyrederken, sey-
rettiklerine uygun duygular yasadig1 ortaya ¢ikti.
Bu da onun korku digindaki duygular1 yasamak-
ta herhangi bir probleminin olmadigini gosteri-
yordu. Fakat korku filmlerini seyrederken hig de
normal biri gibi davranmiyordu, S. Mde korkudan
eser yoktu. Onun igin bu filmler ilging ve zevkliydi.

Biitiin bu ¢aligmalarin sonuglari S. M nin korku
duygusunu yasamadigini gosteriyordu.

Damasio S. M. ile yirmi yili agkin bir siire 6n-
ce tanismustt. Onun dikkatini ¢eken S. M nin beyin
tomografisinde (Computed Tomogtaphy- CT tara-
masi) beynin amigdala ad1 verilen kisminin tama-
men kalsifiye oldugunun (kalsiyum birikimi) go-
rilmesiydi. Amigdala adini, seklinin bademe (la-
tince amydale badem anlamindadir) benzemesin-
den alir ve beynin her iki yarisinda yer alir. Duy-
gular konusunda kilit rol oynayan amigdalaya bey-
nin farkli bolgelerinden dogrudan veya dolayl: ola-
rak bilgi ulasir. Amigdaladan da beynin diger ki-

simlarina uyarilar gider. Damasio ve New York
Universitesi'nden Jopeph LeDoux (Emotional Bra-
in ve Synaptic Self adli kitaplarin da yazar1) ve Mic-
hael Davis'in ¢aligmalar1 yiizdeki korku ifadeleri-
nin taninmasinda, korkuya bagl kosullanmada ve
korkunun ifade edilmesinde amigdalanin kilit rol
oynadigini gosteriyor. Damasio duygular konu-
sunda yaptig1 caligmalardan, duygularin ashinda
beyinde sadece sinirli sayidaki birkag¢ bolgede iire-
tildigini ve bunlarin beynin subkortikal bolge adi-
n1 verdigimiz i¢ kisminda yer aldigini 6grendigini
bildiriyor. Amigdala da bu bolgelerden biri.
LeDoux g6z ucuyla yilana benzer bir cisim gor-
digiimiizde beynimizde neler olup bittigini s6yle
acikliyor: “Yilana benzer bir cisim gordiigimiizde
sicramamizt saglayan ashinda amigdaladan gelen
sinyaldir. Goze gelen ve beyince algilanan bu go-
riintii sinyali, 6nce talamusa ulagir. Talamus gelen
bu mesaj1 adeta ham sekli ile dogrudan amigdala-
ya iletir. Bir yandan da goriilen cisimle ilgili ¢ok
daha detayli bilgiyi beynin gérmeyle ilgili bolge-
si olan gorsel kortekse ulastirir. Gorsel korteks bu
bilgilerin 15181 altinda degerlendirme yaparak go-
rillen seyin gercekte ne oldugunun kavranmasi-
ni saglar. Bu bilgi de tekrar amigdalaya gonderilir.
Korteks amigdalaya ¢ok daha detayl bilgi génde-
rir, ama biitlin bu iglemler goriintil ile ilgili mesajin
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dogrudan amigdalaya ulagmasina kiyasla ¢ok daha
uzun siirer. Fakat amigdalanin hizli tepkisi sayesin-
de heniiz goriinen seyin yilan mi yoksa yilani an-
diran kivrilmig bir halat mi1 oldugunu ayirt etme-
ye zaman bulamadan o seye kars: fiziksel tepkimi-
zi vermis oluruz. Gergekte gordiigiimiiz sey yilana
benzeyen halat bile olsa, ona kars1 yilan gérmiis gi-
bi tepki vermemiz hayatta kalmamiz agisindan son
derece 6nemlidir”

S. M!nin beyin CT taramasi amigdalasinin ta-
mamen kalsifiye oldugunu, dolayisiyla normal is-
levini yerine getirmesinin imkansiz oldugunu gos-
teriyordu. Beyninde bagka bir araz yoktu. Zaten
klinik testler de S. M’nin korku disindaki beyin is-
levlerinin normal sinirlar i¢cinde oldugunu goster-
misti. Biitiin bu veriler amigdalanin korku duygu-
sunun yasanmasinda kilit oldugunu gosteriyor.

Korku ve endise beynin normal fonksiyonlar:
arasindadir ve organizmanin ¢evresine uyum gos-
termesini saglar. Hem korku hem de endise, hay-
vanlarin hayatta kalmasini saglar. Korku ve endi-
se konularinda yaptig1 caligmalarla bilinen LeDo-
ux, korkuyu “gercek veya farz edilen bir tehlikenin,
bir sikintinin veya talihsiz bir durumun neden ol-
dugu duygu” seklinde tanimliyor. Endiseyi (kay-
g1) ise gergek veya hatirlanan veya farzedilen, ha-
yal edilen bir tehlikenin, bir sikintinin veya talihsiz
bir durumun beklentisi sonucu ortaya ¢ikan duy-
gu” olarak agikliyor.

Korkunun insan yasamindaki yeri tarihsel sii-
recte 6nemli oranda degisti. Erken donemlerde
hayvanlarla ayn1 ortami paylasiyor, onlarla ayni 1r-
maktan su i¢iyor, bazan onlar1 avliyor bazan da on-
lara yem oluyorduk. Bu dénemde hayatimizi tehdit
eden saldirilar ve bunun dogurdugu korku ve en-
dise, o tehdit var oldugu siirece devam ediyordu.
Korku pesimizden kogan bir kaplan: gordagiimiiz
anda bagliyor ve giivenli bir ortama ulagincaya ka-
dar, 6rnegin kaplanin ulagsamayacagi bir agacin te-
pesine tirmanincaya kadar devam ediyordu; aga-
cin altinda bekleyen kaplanin bir siire bekleyip ona
yem olmayacagimizi anlayip gitmesiyle de orta-
dan kalkiyordu. Aradan zaman gegtik¢e ve beyni-
miz gelistikge diger hayvanlara yem olmamak igin
stratejiler gelistirmeye basladik. Atesi kesfettik, ba-
rinaklar yaparak kendimizi onlardan fiziksel ola-
rak ayirdik, giivenli ortamlarda yasamaya basladik.
Fakat bu gelisim devam ettik¢e ve sayimiz arttikca
kendimizi bu sefer ilkel donemlerde hayatimizin
bir pargasi olmayan korku ve endise kaynaklarinin
ortasinda bulduk, daha dogrusu bunlar1 kendimiz
yarattik. Bunun sonucu olarak hayatimizi tehdit

eden gercek ve dogrudan tehlikelerin (dogal fela-
ketler, kazalar vb.) yani sira korku ve endise kay-
nag1 olan yeni seyler hayatimizin bir pargas: oldu.
Bunun ana nedeni de elbette insan beyninin hafiza,
hayal kurma veya beklenti gibi hayvanlarda olma-
yan {ist diizey islevlerinin olmasi. Fakat sonugta il-
kel dénemlerde tehlikenin varli1 siiresince devam
eden ve tehlike ortadan kalktiginda kaybolan kor-
ku ve endise, uzun siireli korkuya ve endiseye do-
niigmeye bagladi. Ev yaparak kendimizi vahsi hay-
vanlarin pengesinden kurtardik, ama bu sefer de o
evin borcunu 6deyip 6deyemeyecegimiz, evi borg-
lu oldugumuz bankaya veya kisilere kaptirip kap-
tirmayacagimiz endisesini yasamaya bagsladik. Tek-
nolojik ilerlemelerle hayatimizi kolaylastirdik, ama
ayni teknolojik gelismenin sonucu tirettigimiz kitle
imha silahlarinin terér 6rgiitlerince bize karsi kul-
lanilmasi korkusunu giinlitk hayatimizda hisset-
meye bagladik. Thtiyacimiz olan ve sahip olmak is-
tedigimiz mallara ve hizmetlere ulagmak i¢in para-
y1 icat ettik; para biriktirip hayatimizi garanti alti-
na almaya ¢alistik, ama uzun yillarin birikimininin
bir ekonomik kriz sonucu kisa bir siirede buhar-
lagtigini goriince gelecek endisesi de hayatimizin
bir parcasi oluverdi. Korkunun biyolojisinin anla-
silmasinin modern yagamin oniimiize ¢ikardig: bu
tiir zorluklarla bas etmede bize yol gosterici olaca-
$1 kesin. Nitekim arastirma makalesinin ilk yaza-
r1 Justin Feinstein ve grup lideri Daniel Tranel, S.
M. gibi korkuyu yasamayan daha dogrusu yasaya-
mayan hastalar tizerinde yapilacak ¢aligmalarla bu
hastalarin beyinlerinde ve zihinlerinde neler olup
bittiginin 6grenilmesinin miimkiin olacagini, boy-
lece elde edilecek bilginin ise agir1 derecede korku
yasayan, 6rnegin TSSS olarak bilinen travma son-
rasi stres sendromu yagayan hastalarin tedavisinde
kullanilacagini belirtiyor.
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Onat Basbay

Kelebek Gozlemcisi

Renklerin Duinyasina Acilan Kapi...

Kelebekler

o
Ziimriit (Callophrys rubi) Kiigiik Zipzip Perisi (Coenonympha pamphilus) Anadolu Melikesi (Melanargia larissa)

Evrenin paletindeki en nadide renkler ile

sislenmis kelebekler, aslinda doganin dansi olarak
algilanabilecek kiigiiciik kanat cirpislanyla yarattiklar
gorsel bir solenin disinda, tiim tabiat icin de onemli
yapitaslandir. Yiizyllardir zarafetin ve 6zgiirliigiin
sembolii olan bu minik canlilar bugiin de yine yan
basimizda bizimle birlikte yagtyor.

Onlan anlamak icin Gniimiizde daha ¢ok uzun
biryol olsa da, artik ne kadar onemli olduklarinin
farkindayiz.
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Internette bir fotograf sitesi sayesinde tanistim doganin bel-

ki de en narin giizelliklerinden biri olan kelebekler ile. Mi-

nicik viicutlarinin onlarca kat1 olan rengarenk kanatla-
riyla bir mucizeyi, azicik gigek 6ziitii sayesinde kilometreler-
ce uguslariyla insaniistii bir enerjiyi temsil ettiler benim igin.
Iste 0 an mutlaka ben de bu mucizenin fotografin1 gekmeliyim,
kisacik 6miirlerini fotograflarimla 6liimsiizlestirmeliyim diye ge-
¢irdim icimden. Onlar1 nerede bulabilirim diye diisiiniirken, as-
linda ¢ok da uzaklarda olmadiklarini gérdiim. Yillarca 6gren-
ci olarak okudugum ODTU’niin kampiisii gibi bir cenneti yeni-
den kegfetmek benim i¢in bu alanda ¢ok 6énemli bir déniim nok-
tast oldu. Boylelikle ODTU kampiisiinde diizenli olarak kelebek
gozlemlerine bagladim. Onceden sadece birkag rengi oldugunu
sandigim kelebeklerin aslinda ne kadar ¢ok gesitte, tiirde, renk-
te, biiylikliikte oldugunu gériince onlar1 tanimak i¢in daha ¢ok
heveslendim. Onlar benim icin kii¢liciik, ama renkli ve mutlu
bir diinya yaratirken, onlar1 tanimak, bulmak, kesfetmek ve ya-
sam alanlaria girmek biiyiik bir macera ve heyecan kaynagim
oldu. Bu sirada ayni heyecani paylastigim bagka kelebek merak-
lilar1 var my, diye de aragtirmalar yaptim. Aragtirmalarim sonu-

Esmergdz (Plebeius pylaon)

Karagdzlii Mavi Kelebek (Glaucopsyche alexis)

cunda “Dogay1 Koruma Merkezi” ile tanistim ve bu alanda yap-
tiklar1 6nemli ¢aligmalari tanima ve kelebekler konusunda ufku-
mu genisletme firsat1 buldum. Degisik bolge ve illerde bir¢ok ke-
lebek gozleminde bulundum ve tilkemizdeki tiirleri daha yakin-
dan tanima firsati yakaladim. En 6nemlisi de yaptigim gozlemle-
re ait verilerin aslinda istatistiki agcidan gok degerli bir hazine ol-
dugunu fark ettim. Diizenli yapilan gozlemlerle belli tiirlerin, bel-
li ortamlarda sayilarinin nasil degistigini takip etmek, kelebekle-
rin korunmast agisindan oldukga 6nemli bir aragti. Kii¢iik olduk-
lar1 icin belki de kimsenin dikkatini bile cekmeyen ¢evremizde-
ki bu giizelliklerin, aslinda ufacik bir dokunusla bile zarar gore-
bilecegini ve korunmaya ne kadar muhta¢ olduklarini gérdiim.
Biliriz ki, dogada her canlinin yasamu birbirine baghdir, her
yagam bir bagka yagamin var olmasini saglar, var olan dongiiyii
devam ettirir. Yagam dongiistinde en 6nemli rollerden biri de ke-
lebeklerindir. Kelebekler bircok cicekli bitkinin tozlagmasini sag-
layarak, bu canlilarin iiremesine ve nesillerini devam ettirmesi-
ne yardimei ve araci olur. Yani kelebeklerin olmadig bir diinya-

Ciice Zipzip (Gegenes pumilio)

da onlarla bir biitiin olan ¢icekler ve birgok yesil bitki de olmaya-
caktir. Bir alandaki dogal cesitlilikte ve yaban yasamda meydana
gelebilecek bir kétiiye gidis ilk olarak kelebekleri etkiler, kelebek-
ler doga ile ilgili konularda alarm niteligi tasir. Tiim bu sebepler,
sadece bir giizellikten ibaret olmayan kelebeklerin korunmasinin
6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Bugiin, farkinda olarak veya olmayarak ¢cevremize verdigimiz
tiim zararlarin kelebekleri ve dogay1 nasil etkiledigini tam olarak
bilemiyoruz. Daha dogrusu, gozle goriilen zararin diginda dogal
mekanizmaya nasil bir hasar verdigimizi cogu zaman is isten gec-
tikten sonra fark ediyoruz.

Bilingsizligin ¢evremize ne kadar zarar verdigini 6ztimsedi-
gimde, 6nce hayranlikla sonrasinda ise bir hobi olarak baslayan
kelebek gozlemciligi, benim i¢in bilimsel agidan tilkemize fayda
saglayan bir ugrasi halini de aldi. Zaman gegtikce ¢ok sayida du-
yarlt insanin bu ugurda emek verdigini gorerek, ¢ok degerli dost-
lar edindim. Doganin korunmasinin 6nemini kelebekler sayesin-
de bir kez daha kavradim. Ozetlemek gerekirse kelebek gozlem-
ciligi hayata ve gevreye bakis acimi degistirdi.

Fotograflar: Onat Baghay

Tavuskelebegi (/nachis io)
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Didem Ambarl

Doga Koruma Merkezi

Orakkanat'lar 8-9 ay yasar. (Ustte)

Sizi kelebeklerin hayli ilging diinyasina davet ediyoruz.

Kelebek biyolojisi ile ilgili ilging gerceklerden bir kagini sunuyoruz.

Bunlan ve baska pek cok ilging ekolojik olayr dogada
gozlemlemek miimkiin. ..

Cokgdzlii mavinin dmrii 2-3 haftadr. (Altta)

Hakan Yildinm

Onat Bagbay
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Sadece bir giin mii yasiyorlar?

Tam olarak degil. Ergin kelebekler yumurta, tir-
til ve koza evrelerini gegirdikten sonra kozadan ¢I-
kip ucar. Baharda ugmaya baslayan ergin kelebek-
lerin 6mri tlrden tire degdisir. Bazilar birka¢ giin
yasarken bazilari, 6rnegin tropikal bolgelerde yasa-
yanlar, aylarca ucabilir, kisi da aga¢ kovuklarinda ya
da baska siginaklarda atlatabilirler.

Pek cok kelebek kisi yumurta ya da koza evresin-
de tamamlar. Pupalar donarak 6lmemek icin glise-
rol icerikli bir antifriz Uretir. Boylece sifirin altindaki
sicakliklarda viicut sivilarinin donma noktasini asa-
g1 cekerler. Yani tipki antifriz sivisinin kisin bir oto-
mobilin mekanigindeki sivilarin donmasini 6nleme-
si gibi, onlar da viicut mekanigindeki sivilarin don-
masini 6nlemeye calisir.

Turkiye'nin kelebekleri arasinda en kisa 6murli
olanlar maviler ve bakirlardir (Lycenidae). Bu grup-
lardaki kelebekler sadece birkag giin yasar. En uzun
omurli kelebekler ise cogunlukla fircaayaklar ailesi-
nin Uyeleridir (Nymphalidae).

Orakkanat (Gonepteryx rhamni) ergin kelebek d6-
nemi en uzun olan kelebeklerden biridir: 9-10 ay bo-
yunca ugar. Turiye'nin en yaygin kelebeklerinden Cok-
g6zt mavi (Polyommatus icarus) ise 3 hafta kadar ucar.
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Daha fazla giines...
Daha fazla giines...

Sabahlari dogada yirirken yolun Ustlinde du-
ran kelebekler gorebilirsiniz. Ya da taslarda... Cok
yaklasmadik¢a ugmazlar, ¢inki viicutlan sogukken
ucamazlar. Viicut isilari ancak 30 °C'nin Ustiine ¢ikin-
ca ucabilirler.

Kelebekler sogukkanl hayvanlardir, viicut isila-
rini kendileri diizenleyemezler. Yani isinmalari disa
bagimhdir. Cogu kelebek sabahlari yeterince isinip
ucabilmek icin ya glinese yonelir ya da glineste isin-
mis taslarin Ustiine konup 1s1 alir.

Ama 1si ile ilgili baska pek ¢ok strateji daha var.
Ornegin Kuzey Amerika'nin Azamet kelebeklerin-
den, Colias eurytheme kelebekleri Gzerinde yapilan
bir arastirma, bu kelebeklerin arka kanatlarinin Gize-
rindeki melanin miktarini degistirerek kanadin isiyi
yansitma ya da emme 06zelligini mevsime gore de-
gistirebildigini gosterdi. Guinlerin kisa, havalarin so-
guk oldugu donemlerde ugmaya baslayan Azamet-
ler daha ¢ok melanin sentezleyerek Glines 1siginin
emilimini artinrlar. Glinlerin uzun, havalarin sicak
oldugu doénemlerde ortaya cikan Azametlerinse
daha az melanin salgiladigi ve kanatlarin isiy1 daha
az sogurup daha fazla yansittigi bulunmus. Kanat-
larini hep kapali tutmalarinin nedeni bu olsa gerek.
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Tiirkiye'nin en biiyiik ve en kiiciik kelebekleri: Miicevher ve Ciftkuyruklu Pasa

Onat Bagbay

En kuglk kelebek,
en biiyiik kelebek

Diinyanin en biiyiik kelebegi Yeni Gine'nin yag-
mur ormanlarinda yasayan zehirli bir kelebektir: Or-
nithoptera alexandrae. Kanat acikhgi 28 cm'yi bu-
lur. Bu kelebegi gorduglinizde kus sanabilirsiniz.
“Ornithoptera” zaten Latincede kuskanatli anlami-
na gelir.

Tirkiye'nin en kiiglik kelebegi Miicevher kelebe-
gidir (Chilades trochylus). Dogada gérduginiz za-
man sinek sanabilirsiniz. Kanat a¢ikhidi 14 mm kadar
kisa olabilir. Ayni zamanda diinyanin en kiigiik kele-
bekleri arasindadir.

Turkiye'nin en buylk kelebekleri kirlangickuy-
ruklar ailesinden cikar. Kanat acikhgr 10 cm'yi bu-
labilir. Diger bir biyik kelebek ise Ciftkuyruklu
pasa'dir (Charaxes jasius). Pasamizi yazlk bir evin
bahgesinde bile gérmek mimkuindiir.
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Amag, kisi daha ihman iklimi
olan glineyde gecirmek ve bahar-
da tekrar giceklenen kuzey bolge-
lere donmektir. En blyuleyici go¢
hikayesi Kral Kelebekleri'ne (Da-
naus plexippus) aittir. Agustos
sonunda yuzlerce Kral Kelebe-
gi Kanada'dan ve ABD'nin en ku-
zey kesiminden yolculuga bas-
lar ve daha 6nce hi¢ gitmedikle-
ri Meksika'nin Oyamel ormanla-
rina gitmeyi hedefler. 5000 km'yi
bulan bu yolculuk boyunca cicek
nektarlari ile beslenerek saatte 20
km'yi bulabilen bir hizla, glinde

Onat Bagbay

Bazi kelebekler go¢ eder

ortalama 80 km ucarlar. Bu yol-
culuk tehlikelerle doludur: Kele-
beklerin bir bolimd firtinalar, av-
¢l kuslar, otomobil carpmasi, felg
ve benzeri nedenlerle yolcugunu
tamamlayamaz.

Oyamel ormanlarina varinca
kisi, gruplar halinde cok dusuk
bir metabolizma seviyesinde ge-
cirirler. Subat ile birlikte hareket-
lenmeye baslar ve Greme done-
mine girerler. Kuzeye go¢ ve Ure-
me bir arada birkag nesil boyun-
ca devam eder. Bu sekilde kayip-
lar giderilir.

Diken kelebedi de g eder

Ulkemizde de kelebek gécii
gorebiliriz. Ozellikle Diken kele-
beginin (Vanessa cardui) hep ay-
ni yonde yere yakin ucusu goz-
lemcilerin dikkatini ceken bir
g0¢ hareketidir. 2009 yilinda
Palandoken'de g6zlem yapan ke-
lebekgiler yaklasik 15 saniye ara-
liklarla diken kelebeklerinin gec-
tigini gozlemlemisti. Diken ke-
lebekleri mayis-haziran aylarin-
da Kuzey Afrika ve Akdeniz'den
Avrupa'ya yonelir.
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Cesme basi, su kenarlari erkek kelebeklerin bulusma yerleridir

Dere kenarinda, camurluklarda ya da
koyilin cesmesinin orada kelebekler neden
birikir? Bazen 0Oyle olur ki oraya yaklasinca
onlarcasi havalanir. Bunlar, cogunlukla da
mavi kelebeklerdir. Daha cok erkek kele-
bekler treme doneminde sperm yapabil-

mek icin sodyum, potasyum gibi mineral-
ler ile nitrojenli organik ve inorganik mine-
rallere ihtiya¢ duyar. Bunlari da en kolay su-
da ¢6ziinmis sekilde camurdan alirlar. Pek
cok kelebegi bir arada gérmek, fotografla-
rini gekmek isterseniz yazin bir cesme ba-

sina ya da dere kenarina gidin. Bunun igin
en uygun olan yerlerden biri de, kelebek-
lerin tercih edebilecegi ama gozlemcilerin
pek ugramadidi yerler olan, hayvan diskila-
rinin biriktigi alanlardir.

Malatya'da kelebeklerin tepe bekgiligi yaptigr ufak bir tepe.
1 saat icinde 30 farkli tiir gozlendi. (Sagda)
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Es bulmak ne zor...

Es bulmak daha ¢ok erkek kelebeklerin isi.
Bunun icin iki temel strateji var: Stirekli cok ge-
nis alanlarda daireler, spiraller gizerek ugmak
ya da kugik bir alandaki ylksek bir bitkiye
konmak ve disiler geciyor mu diye bakinmak.
Turuncususlu (Anthocharis cardamines) ve Na-
rin orman beyazi (Leptidea sinapis) es bulmak
icin stirekli ucan kelebeklere 6rnek verilebilir.

Bazi “oturan” kelebekler ise alanlarini ak-
tif olarak savunur: Alandan baska bir erkegin
gectigini gorirlerse ¢ok saldirgan olabilirler.
Alan savunmasi yapip diger erkegi kovalarlar.

Bazi kelebekler ise iki stratejiyi de dener.
Bazen de disilerle erkeklerin favori bulusma
noktalari olur. Ornegin topografyaya hakim
yiiksek bir tepe. Ureme dénemindeki pek cok
tirden disi ve erkek kelebek Gireme dénemin-
de es bulmak icin buraya gelebilir. Bu davrani-
sa literatiirde tepe bekciligi (hilltopping) denir.
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Hilary- Geoff Welch
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Bazilari karincalari sever...

Karincalar ile Laysenid (Lycaenidae) ailesi ozellikle
de mavi kelebekler arasindaki iligkiler cok cesitlidir. Bun-
lar basit isbirlikleri olabilecegi gibi kelebeklerin parazitlik
yaptigi durumlar da olabilir. En basit 6rnek sudur: Tirtillar
govdelerinin Ust tarafindaki bir salgi kesesinden karincala-
ri ceken ve besleyen sekerli ya da amino asitli bir salgi sal-
gilar. Karincalar da bunun karsiliginda onlari parasitoidle-
rinden ya da avcilardan korur. Fakat ¢ok daha karisik du-
rumlar da vardir. Bunlardan en bilineni tilkemizde kuzey-
dogu Anadolu'da goriilen Glaucopsyche alcon kelebekle-
ridir. Disiler yumurtalarini kantaron (Gentiana sp.) gicekle-
rine birakir. Catlayan yumurtalardan cikan tirtillar gicekte
2-3 hafta gegirir, cicedi ve gelisen tohumlari yer. Bu sira-
da da 3 kere kabuk degistirir. Daha sonra cicekte bir delik
acar, ipeksi bir iplik ile cicekten topraga iner. Salgiladiklari
feromon sayesinde Myrmica karincalari onlari bulur ve yu-
valarina gétirdr. Kelebek tirtillar, karinca larvalarini tak-
lit etmektedir. Bu nedenle karincalar onlari besler, avcilar-
dan ve parasitoidlerden korur. Eger yeterli besin yoksa tir-
tillar gercek karinca larvalarini hatta birbirlerini yiyebilir!
Tum sonbahari, kisi ve ilkbahari karinca yuvasinda gegirir-
ler. Yazin basinda pupa olur, 1 ay sonra da kelebege do-
nusurler. Karincalar onlara saldirmadan, yiriiyerek hemen
karinca yuvasindan ayrilirlar.

David Nash
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Kelebekler Ne Kadar flging Olabilir ki?

G.alcon kelebeginin yasam evrelerinden goriintiiler:

1. Bir kantaron Gentiana cicegine yumurtlayan disi

2 Yumurtadan gikan tirtil,

3. Ugiincii evresindeki bir tirtil karinca tarafindan yuvaya tasiniyor

4. Karinca yuvasinda bakilan tirtil pupa olmus

5. Pupadan ¢ikan kelebek hemen topragin yiizeyine yiiriiyor, kanatlan heniiz tam agilmamig
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Papilio polyxenes, Ruta
graveolens bitkisinin lezzetli
oldugunu diisiindiigii bir bireyine
yumurtalarini birakyor.
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Ali Atahan

Uz. Dr., Antakya
Kelebek Gozlem Toplulugu

Akdeniz seytancigi
(Cigaritis cilissa) - Antakya

Kelebek Gozlemciligi

O We

Son yillarda Tiirkiye'nin her tarafinda hizla artan kelebek gozlemi etkinliklerine siz de katilabilirsiniz.
Parklarda, bahgelerde, piknik yerlerinde rahatlikla gorebileceginiz kelebekleri gozlemek icin

ihtiya duyacaginiz tek sey bir diirbiin veya kiiiik bir fotograf makinesi. Sizi hafta sonlarinizi daha keyifli
hale getirmeye, bu giizel canlilani fotograflayip cevrenizle paylasmaya davet ediyoruz.

kelebekler, son yillarda pek ¢ok insanin dikka-

tini daha fazla gekiyor. Kelebek gozlemciligi pek
cok iilkede oldugu gibi Tiirkiyede de son 10-15 yilda
glinden giine artan, yayginlasan bir hobi haline gel-
mistir. Ulkemizin tiir gesitliligi agisindan son dere-
ce zengin olusu, giizel kanatli bu canlilarin sehir igle-
rinde, parklarda ve bahgelerde bile goriilebilmesi et-
kenler arasinda yer aliyor. Kelebek gozlemi yapabil-
mek ve fotograf cekebilmek icin gerekli olan aragla-
rin giiniimiiz kosullarinda kolayca temin edilebilme-
si de bir diger etken.

°
Ilkbaharl miljdeleyen canlilar arasinda yer alan

Kelebek gozleminin saghkl bir sekilde gercekles-
tirilebilmesi icin iki temel malzeme gerekir. Kiigiik
bir diirbiin ve kompakt dijital fotograf makinesi ke-
lebek gozlemciligine baglamak i¢in yeterli. Arazi de-
neyiminin artmasiyla birlikte araglar1 yenilemek ve
daha tist modellere ge¢me ihtiyaci kendiliginden or-
taya cikar.

Ozellikle kus gozlemcilerinin olmazsa olmazi de-
nebilecek olan diirbiin, kelebekleri uzaktan goriip
bakabilmek i¢in de gereklidir. Uzun siire konmadan
ucan bir kelebegin pesinden kosmak insan1 ¢ok zor-
layabilir, ancak boyle bir takibi diirbiinle yapip kele-

bek uygun bir yere kondugu zaman yaklagmak da-
ha kolay olacaktir. Piyasada gerek ozellikleri gerek fi-
yatlar1 agisindan uygun pek ¢ok segenek vardir. ideal
bir kelebek gozlem diirbiiniiniin minimum netleme
mesafesi en fazla 1,5 m olmalidir. Sekiz kat biiyiitme
saglayan diirbiinler el titremesini engellemek ve ha-
fiflik agisindan daha kullanighdir.

Gozlemde gerekli olan diger bir arag fotograf ma-
kinesidir. Arazide taninmasi zor olan tiirlerin fotog-
raflanmasi, daha sonra detayli incelemeye olanak ve-
rir. Hatira fotografi gekimlerinde kullanilan, basit ya-
pili, kompakt dijital fotograf makineleri bile kelebek
fotografcilig: icin kullanishdir. Bir siire sonra, daha
hizh ve daha kaliteli fotograflar ¢cekebilmek i¢in da-
ha st siniflarda yer alan, degisebilir lensli modeller-
le kelebek fotografciligr daha keyifli hale getirilebilir.

Gozlenen veya fotografi gekilen kelebekleri ta-
nimlamak i¢in arazi rehber kitaplar1 kullanilabilir. 5
y1l 6ncesine kadar tilkemiz tiirlerini iceren bir arazi
el kitabi yoktu, ancak sikinti yaratan bu durum artik
ortadan kalkti. El kitabi olarak Tiirkiyenin Kelebekle-
ri (Ahmet Baytas, 2008), ¢cok sayida ornek igeren ve
ileri inceleme gerektiren tiirler icin Die Tagfalter der
Turkei (Hesselbarth ve ark.,1995) gibi kaynaklar kul-
lanilabilir. El kitaplarinin yani sira ge¢miste yapilan
kapsamli arazi ¢aligmalari, kisisel veya topluluklara
ait web siteleri de rehber olarak kullanilabilir.

Kelebekler c¢ogunlukla insan elinin degmedi-
gi dogal ortamlarda yasar. Ancak baz tiirler ade-
ta kentsel yasama uyum saglamus gibi, parklar, bah-
celer ve mahalle aralarinda kalmis minik ¢ayirlik ve
caliliklarda yasayabilmektedir. Kelebek gozlemcileri
siklikla daglik, ormanlik ve akarsu yatag: barindiran
vadiler gibi, kentsel yasamdan uzak bolgeleri tercih
eder. Ulkemizin {i¢ farkli biyocografi bélgenin kesis-
me noktasi olmast tiir gesitliligini zenginlestirmekte-
dir. Artvin ile Erzurum arasinda uzanan Coruh Va-
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disi, tilkemizin kelebek gozlemi agisindan en popii-
ler bolgesidir. Tirkiyedeki kelebek tiirlerinin yarisin-
dan fazlasi bu bolgede gozlenebilir. Anadolunun en
batisindan baslayip en dogusuna kadar uzanan Toros
Dag Sistemi pek ¢ok endemik tiire ev sahipligi yapar.
Algak rakimda Akdeniz, yiiksek kisimlarda ise Or-
ta Anadolu ve nemli Karadeniz tipi ormanlar barin-
diran Amanos Daglar1 da kelebek tiirleri agisindan
zengindir. Kentsel yerlesim yerlerinin disina ¢ikildi-
ginda, tepelikler ve bunlarin arasindaki kiigiik vadi-
ler, orman kenarlari, yol kenarlarindaki kiigiik akar-
su yataklari gibi ulasilmasi en kolay alanlar bile kele-
bek gozlemi yapmak icin uygundur. Yilin farkli ayla-
rinda farkli tiir kelebekler ugacag icin, sezon boyun-
ca ayni alanlarda gozlem yapilsa bile, 50den fazla tiir
gozlendigini gormek isten bile degildir.

Son yillarda kelebek gozlemcilerinin bir araya gel-
mesiyle cesitli gozlem etkinlikleri gerceklestiriliyor,
amator gozlem topluluklar1 kuruluyor. Bugiin ar-
tik 6-7 ilde aktif gozlem yapan topluluklar var, giin
gectikee de etkinlikleri artryor. Bunun yani sira yapi-
lan gozlemlerde yasananlarin anlatildigs, gekilen fo-
tograflarin paylasildig: internet siteleri de kuruldu ve
tiye sayilar1 da her gegen giin artiyor. Son 3 yilda, da-
ha 6nce Tiirkiyede bulunduklar: bilinmeyen Halka-
cik (Aphantopus hyperantus), Bataklik noktali kele-
begi (Boloria eunomia), Yunan anormal ¢okgozliisii

Funda Zipzip Perisi
(Coenonympha arcania) - Kiitahya

(Polyommatus aroaniensis) adli kelebek tiirleri tilke-
mizde ilk defa gozlendi. Yine daha 6nce canli halde
fotograflari olmayan ve nesilleri tiikenme tehlikesi al-
tinda olan tiirlerden Akdeniz seytancig: (Cigaritis ci-
lissa), Mezopotamya ¢okgozliisti (Polyommatus da-
ma), Mezopotamya kolotisi (Colotis fausta) adli kele-
bek tiirleri iilkemizde ilk kez dogal ortamlarinda fo-
tograflandi. Amator kelebek gozlemcilerinin gercek-
lestirdigi bu kesifler tiir ¢esitliliginin ne kadar fazla
oldugunu kamithyor ve amator gozlemcilerin bilim-
sel aligmalarla elde edilen verilere 6nemli katk: sag-
ladigini gosteriyor.

Kelebek Gozlemciligi ile ilgili Linkler:
www.antakya-kelebek.org
www.butterflies-moths-turkey.com
www.adamerkelebek.org
www.trakel.org

B g - )
Coruh Vadisi'nin Kelebekleri

Seytancik (Gigaritis acamas) - Antakya
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Kelebekler cevresel dedisikliklere karst hayli hassastir.
Bilim adamlari onlar bozulmamis, saglikli bir ekosistem
icin iyi birer belirtec olarak tanimliyor. Bu sebeple,
Giizel Nazugum'un (Euphydryas orientalis) son 75 yilda

dtirkiye'de % 98,9'luk bir yok olus yasamasi endise verici.

Peki Gizel Nazugum'a neler oluyor?

urtalarini biraktig: bitki-
111§k11er pek gok omur-

Yeni gikmis ve iizeri sabah ¢iyiyle kaplanmis olan bir Giizel Nazugum

Tiirkiye'de cok sayida mavi kelebek tiirii var. Hepsi de Lycaenidae ailesine ait. Bu fotografta 3 tiir gdrilliiyor. En bilyiik ve
parlak olan Cokgdzli Amanda (Polyommatus amandus), onun altinda, arka kanatlarinin kenarlarinda siyah benekler olan Balkan
Esmergozil (Plebejus sephirus) ve dideri de her iki kanadinda da genis siyah kenar cizgileri ile Esmergoz (Plebejus idas).

Bilim adamlar1 pratik bir ¢6ziim
buldu. Yaptiklar: calismalar, kelebek-
lerin daha genis bir omurgasiz gesitli-
ligini temsil edebilecegini, yani say1-
s1, ekolojisi bilinmeyen pek ¢ok bas-
ka tirtin korunmasi ¢aligmalarinda
da arag olabilecegini gosterdi. Ozel-
likle omurgasizlarin korunmasi ¢a-
lismalarinda bu yaklagim var olan en
iyi goziimlerden biri, ¢linkii yetiskin
kelebekler goz alicidir, kolay goriile-
bilir ve bityiik 6l¢tide ¢alisilmistir. Bu
sayede ortada bir bilgi zenginligi ve
iyi hazirlanmig tanimlama rehberleri
var. Bu durum, uzman olmayan kisi-
leri de kelebek gozlemleme ve tiirle-
rin dagilimi hakkinda bilgi toplama
konusunda cesaretlendiriyor.

Korumacilar igin kelebekleri in-
celemenin en 6nemli nedeni ise ke-
lebeklerin yerel ve cografi seviyedeki
degisikliklere cok hizli cevap vermesi
ve bu nedenle ¢evre saglig1 agisindan
iyi belirtegler olmasidur.

Sonugta, Tiirkiyedeki 380 kelebek
titriinii korumak igin yiiz binlerce se-
bep sayilabilir, fakat korumaya nere-
den baglamali? “Turkiyedeki Kele-
beklerin Kirmizi Kitab1” (www.dkm.
or g.tr) en ¢ok tehlike altinda olan ve
eger harekete ge¢cmezsek kaybolacak
olan 38 tiirii tanimliyor. Bunlardan
biri Ankarada ODTU kampiisiin-
deki siginagiyla Giizel Nazugumdur
(Euphydryas orientalis).

Bu goz alic1 tiiriin yagam alani Or-
ta Anadoludaki, cicekler agisindan
zengin, diisiik rakimlardaki gayirhikli
alanlardir. Bununla birlikte, bu diiz-
likkler ayrica verimli tarim arazileri-
dir ve son yiizyilda bu alanlarda ta-
rimsal etkinlik arttigindan, bu ke-
lebek tiiriiniin yogunlugu da o bol-
gelerde diisiise ge¢mistir. Tiirkiyede
ekili alanlar ti¢ katindan fazlaya ¢1-
karken, mera alanlar1 % 70den faz-
la dismistir. Bu nedenle Giizel
Nazugum'un simdiki yasam alani es-
kiden goriildiigii alanlarin artik sa-
dece % 1,1i ile sinirhidir. Bu kelebek
neredeyse bir insanin yasam siiresi
kadar bir siirede Tiirkiyede neredey-
se tamamen yok olmustur. Su anda
Giizel Nazugum tiirii bilimsel olarak
“tehlike altinda” kabul edilmektedir.

Sinekler: Avai sinek 1 cmden biraz daha biiyiik.
Cogu omurgasizin kiigiik olmasi onlar incelemeyi zorlagtinyor.
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Giizel Nazugum’u Neden Koruyoruz?

Giizel Nazugum’un goriildiigii 8 il icin en son kayitlar. Ankara (koyu gri) tiiriin hala bulundugu bilinen tek il. Giizel Nazugum'un 6 ilden yok olugu (en yakin kayit 1935) traktdrlerin yaygin olarak benimsenmesi ve
kullanilmasina denk gelir. 1940'lanin sonlarinda Tiirkiye'ye cok sayida traktor ithal edildi ve kelebeklerin bulundugu, cicekli ve diisiik rakiml bozkirlarda tanm yayginlasmaya devam etti.

Giizel Nazugum ve onun gibi, yasamlar1 diigiik rakimli boz-
karlara bagli olan diger omurgasizlar acik¢a tehlike altinda. Yasam
alanlar1 bir zamanlar Orta Anadolunun genis bozkirlar1 olan bu
tirtin yasam alani simdi daginik parcalara boliinerek azaldi. Bu
kelebegin su anda yasadig1 bolgeleri korumak tek bagina yeterli
degil. Eger halihazirdaki baskilar -yagam alani kayb: gibi- popii-
lasyon bitytikliigiinii belli bir esik degerin altina dogru iterse, asir1
sert hava kogullari ve diisiik hayatta kalma basarisi ile birlikte, dii-
stik dogum orani gibi olagan dalgalanmalar en biiytik tehlike ha-
line gelir. Kelebek popiilasyonu kiigiik ve parcali oldugu zaman,
yok olma sans1 korkutucu bir sekilde artar.

Bozkinn en giizel hali. Haziran ayinda ODTU kampiisi cigekler iginde. Burada, tanm bir tehdit
olmamasina ragmen ormanlagtirma ve bina yapimi bir tehdit. Bozkir, pek de degerli goriilmeyen bir
peyzaj ve kalan bu bozkir parcalari da yok oluyor.
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2009 Agustosta Tiirkiye'nin kelebeklerinin “kirmiz: listesi”
caligmasini baglatmak i¢in uzmanlar bir araya geldiklerinde,
hi¢ kimsenin Giizel Nazugum hakkinda fazla bilgiye sahip ol-
madig1 agikti. Eger Giizel Nazugum'un ekolojisini bilmezsek,
bu tiirii ve yasam alanini korumak i¢in harekete gecemeyece-
ginizin de farkindaydik. Tiiriin yasam dongiisiinde en kritik
evre olan larva evresinde hangi bitki ile beslendigi bile bilin-
miyordu. Tartismalar esnasinda Nazugum (Euphydryas) cin-
si kelebek tirtillarinin baglangicta kendi 6rdiikleri ipek “cadir-
lar” icinde komiinal olarak yasadiklarini 6grendik, bu ¢adirla-
rin Agustos ay1 i¢inde besin bitkileri iizerinde goriilebilmesi
kolayd:.
la beraber, kimse
besin bitkilerinin
ne oldugunu bil-
miyordu. Bir uz-
man son zaman-
larda fescitarag:
bitkilerinin (Dip-
sacus sp.) lzerin-
de bazi yuvalar

Bunun-

gordugini  soy-
Agustos 2009'da Kirmizi Liste Calistay! icin uzmanlar bir araya geldi ledi.
ve 90 tiiriin durumu hakkinda tartiti.
Calistay  son-

rasinda aramizdan kiigitk bir grup, Euphydryas tirtillari-
n1 barindiran ¢adirlar1 bulma umuduyla, Giizel Nazugum ile
Nazugum’un beraber yasadigini bildigimiz ODTU kampiisiin-
de fesgitarag bitkilerini aragtirmaya gitti. Istedigimiz gibi de
tirtillar1 bulduk, fakat bunlar hangi tiirdii? Bunun i¢in 10 ay
beklememiz gerekiyordu.
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Tiirkiye'de Nazugumlarin benzer ki tiirii vardir, Giizel Nazugum (Euphydryas orientalis), solda, Nazugum (Euphydryas aurinia) sagda. Giizel Nazugum'un yasam alani daralirken, Nazugum'un alani genigliyor.
Bu, heniiz nedenini ¢zemedigimiz ama mutlaka cevaplanmas gereken sorulardan biri.

Yazarlar fescitarag izerindeki Euphydryas tirtil yuvalarini izlerken

Bu tirtillar1 ve rastgele segtigimiz 15 yuvali bitkiyi
incelemeye karar verdik. Bu bitkilerden bazilar1 ku-
ru bolgelerde tek baslarina, digerleri nemli bolgeler-
de ormans: gruplar icinde bulunan bitkilerdi. Tek-
rar bulabilmek i¢in her bir bitkiyi isaretledik. Bitki-
leri 12 hafta boyunca, haftada bir kere gozlemledik,
fotograflarini gektik ve gordiiklerimizi not ettik. Ba-
zt zamanlar 4 mm uzunlugunda, yuvanin diginda gii-
nes altinda duran siyah tirtillar ve cadirin ipek duva-
r1 iginde duran tirtillar gordiik. Tiim bu siire boyun-
ca higbir sey goremedigimiz oldu. Tirtillarin hala ya-
say1p yasamadigini merak ediyorduk.

Eyliil ayinda Nazugum yuvasinin fescitarag iizerindeki ipek cadirn. (Sag iist)
Bu Fescitaradi “ormani” cok sayida tirtil yuvasi barindinyor. (Sag alt)
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Giizel Nazugum’u Neden Koruyoruz?

Mart ayinin baginda
giineglenen tirtillar

50

Eyliilde ilk yagmurlar baglad. Bitkiler kat1 ve ko-
lay kirilir bir yapidan, yumusak ve kolay biikiiliir
bir yapiya dontistii ve ¢adirlar aniden ¢ok hassaslas-
t1. Peki ne olacakti? Tirtillar hareket edecek miydi?
Onlar1 tekrar nasil bulacaktik? Kirmizi liste calista-
yt grubundaki uzmanin birinden, Ingilterede Peter
Russell adinda, Euphydryas tirtillarini yetistirmekte
¢ok tecriibeli bir uzman oldugunu 6grendik. Russell
bize, kis boyunca tirtillarin ¢adirlarinda kalacagini
ve kis uykusuna (tirtillarin uykuda oldugu ve besle-
nip bitytimedikleri siire¢) yatacaklarini anlatti. Onla-
r1 baharda tekrar yakalayabilecegimizi, giineslenmek
i¢in disarida olduklar1 zaman onlar1 bulmanin kolay
olacagini soyledi.

Mart ayinin baglarinda, giinesli giinlere gelindi-
ginde, fescitarag1 bitkilerini yeniden ziyaret ettik ve
birgok tirtil yuvasi bulduk, gogunlukla yerdeki geng
fesgitarag1 rozetlerinin {izerindeydiler. Tirtillarin
gergekten de giines 151811 sevdikleri anlagiliyordu.
Biiyiik bir dikkatle onlari tekrar izlemeye bagladik.
Hizla biiyiiyorlard: ve fotograflardan da kiyasladi-
gumiz tizere hepsi ayni renkte ve desendeydi.

Tirtillar boylar: bityiidiigiinde, gruplarindan ay-
rilip tek baglarina yagamaya bagladilar ve bulun-
malar1 zorlagti. Dikkatle onlar1 arastirmay: siir-
diirdiik, sonunda Nisan aymin sonlarinda bir pu-
pa bulduk. Izledigimiz tirtillarin ve pupalarin fo-
tograflarini internetten buldugumuz Nazugum fo-
tograflartyla kargilagtirdik (Glizel Nazugum hak-
kinda hemen hemen higbir sey yoktu) ve sonun-
da pupa fotografi gozlemledigimiz tirtillarin hep-
sinin Nazugum oldugunu dogruladi. May1sin or-
tasinda, kelebekler ortaya cikmaya basladi, hepsi
Nazugumdu.

Sonugta, hala Giizel Nazugum'un hangi bitkiyle
besin bilinmiyor. Peter Russell bu yil disileri takip
edip yumurtalarini biraktiklar: bitkileri inceleye-
rek besin bitkisini tanimlamamizi 6nerdi. Kolay ol-
mayacak, fakat denemek ve Giizel Nazugum’u 6¢-
renmek zorundayiz. Yoksa onu sonsuza kadar kay-
betme tehlikesiyle yiiz yiize kalacagiz. Kirmizi Lis-
te Kitabrndaki bir¢ok tiir i¢cin de benzer bir incele-
meye gerek var.
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Nazugum'un yasam evreleri (Ustte). Mayis ayinda yumurta birakan disiden,
bir dahaki Mayis ayinda pupadan yeni ¢ikan kelebege kadar.

Fotograflar: Hilary ve Geoff Welch

Kaynaklar
Karagetin, E. ve Welch, H., Tiirkiyedeki Kelebeklerin Doga Koruma Merkezi, 2011.
Kirmizi Kitabi, Erigsim [www.dkm.org.tr]
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Mezopotamya Gokgdzliisiniin carpici mavilikteki kanat distii

Efsane Mavinin

Pesinde

Gegen yil kelebek gozlemcilerini ve bilim adamlarini cok mutlu
eden bir olay yasand. Yok oldugu diistinilen bir kelebek tiirii
olan Mezopotamya Cokgdzliisii Malatya'da bulundu.

Tiirkiye'ye endemik olan ve aras-
tirmacilar tarafindan son on yildir
goriilemeyen Mezopotamya Cok-
gozlisti (Polyommatus dama) diin-
yadaki nadir canl tiirlerinden biri.
Doga Koruma Merkezinin yiiriit-
tigi nadir kelebeklerle ilgili bir ¢a-
ligmada yer almak ¢ok heyecan ve-
rici, ama on yildir “haber alinama-
yan” ve neslinin tilkendiginden en-
dise edilen bir tiirii arayacak olmak
zor bir gorev.

Didem Ambarli ile birlik-
te 7 Temmuz 2010da Ankaradan
Malatya’ya dogru hareket ediyoruz.
Uzun siiren yolculugumuz sirasin-
da sik sik birbirimizle bu gorevin
bize verdigi heyecan1 paylasiyoruz.
Aksam saatlerinde vardigimiz Ma-
latya ikimiz i¢in de yeni bir gehir.
Kendimize uygun bir otel bulup er-
tesi giin baslayacagimiz ti¢ giinliik
arazi ¢aligmasinin hareket planini
yaptiktan sonra uyuyoruz.

8 Temmuz giinii sabah erkenden
gitmeyi hedefledigimiz ilk nokta, P
dama’nin Tirkiyede en ¢ok kayde-
dildigi yerlerden biri. Bolgeye ulas-
tigimizda kisa bir gozlem yapip ya-
sam alanini degerlendiriyoruz. Bu-
ray1 pek begenmiyoruz. Birbirimi-
ze dontip “daha ¢ok hosumuza gi-
den bir yere bakalim” deyip o alan-
dan uzaklastyoruz. Yaklagik 10 km
sonra gordigiimiiz bir yer bizi he-
yecanlandirtyor ve hemen vadinin

girisinde durup hazirliklara bagh-
yoruz. Gilines kremleri siirtiliiyor,
diirbiinler ve fotograf makineleri
hazirlaniyor, ayakkabilarin bagcik-
lar1 sikiliyor ve tozluklar takiliyor.
Bu heyecanli hazirlik sirasinda P
dama’nin varlig1 ve bizden uzakli-
g1 hakkinda higbir fikrimiz yok. Di-
dem umutla vadinin igerisine giren
ve dere yatag1 boyunca ilerleyen ilk
kisi oluyor. Ben unuttugum birka¢
malzemeden dolay: arabaya don-
mek zorunda kaliyorum ve geriden
ilerliyorum. Etrafta ugusan kele-
bekler olmasi, onlar i¢in uygun bir
alana gelmis oldugumuzun goster-
gelerinden biri. Bizim amacimiz ise
genis bozkirlar1 yasam alani olarak
kullanan P. dama’y1 egimli ve yiirii-
mesi zor olan yamaglarda aramak
yerine, erkek bireylerinin mineral
ihtiyaclarim1 kargilamak icin gele-
ceklerini umut ettigimiz su kenar-
larina bakmak. Bu sayede kisith za-
manimizi daha verimli kullanabile-
cegimizi disiiniiyoruz.

Arazi calismast Oncesinde P
dama’nin elimizdeki tiim fotograf-
larini, ¢izimlerini ve miize 6rnek-
lerini incelemis ve hafizamiza kazi-
mistik. Kanat astiindeki efsane ma-
vi renkle karsilastigimizda onu he-
men tanimak istiyorduk. Ne de olsa
¢ok uzun bir stiredir gorillemiyor-
du ve mavisinin tonu bile unutul-
mak lizereydi.
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Mezopotamya cokgozlii

Efsane Mavinin Pesinde
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Ben heniiz aracimizin yakinindaki kelebeklere bakarken vadi-
nin ilerisinden bir ses geldi. Didem acilen oraya gelmemi istiyor-
du, aradigimiz kelebege benzeyen bir sey gormiistii. Hizlica yani-
na gittim ve o efsane mavi rengi gérdiim. Bu oydu, on yildir gorii-
lemeyen P. dama. Sevingten ne yapacagimizi sagirmistik, tiirii ke-
sin olarak tanimladiktan sonraki ilk tepkimiz birbirimize sarilmak
oldu. Telefon sebekesine ulasilmadig i¢in bizden haber bekleyen
arkadaglarimiz bu mutlu haberi birkag saat sonra alabilecekti.

[lk sevincin ardindan tiiriin fotograflarini ve videosunu gek-
meye bagladik. O kadar ¢ok fotograf ¢ekiyorduk ki makinele-
rimizin hafiza kartlar1 dolmus, otomobile doniip bilgileri bilgi-
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Mezopotamya Gokgozlilsti anormal
mavi kelebekler grubundandr.

Bu grubun en biiyiik kebekelerinden
olan P dama, bej renkteki arka

kanat alt yiiziiniin sadeligiile
dikkati ceker. Kanat iistil carpici bir
mavi iken kanat alti oldukga

sade bir bejdir.

sayarimiza aktarmamiz gerekmisti. Sonraki giinlerde yaklasik
yirmi farkli noktada arastirmamizi siirdirmemize ragmen P
damadan bagka bir haber alamadik. Alanda bizden sonra aras-
tirma yapan arkadaglarimiz da ¢ok az noktada kelebegi goz-
lemleyebildi. Bu da onun ne denli nadir bir canli oldugunun
gostergesi sanirim.

Malatyada aksam yemegimizi yerken ikimiz de diinyanin en
mutlu ve sansh kelebek gozlemcileri oldugumuzu diistiniiyor-
duk. Ama sanirim Didem bu konuda benden bir adim 6ndey-
di, ¢linkii P dama’nin on y1l sonra bulundugu giin ayn1 zaman-
da Didenv’in de dogum giintiydii.
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Vatandaglik gorevi olarak
kelebek gozlemciligi

Pdama orneginde oldugu gibi kelebek
gozlemcileri biyoloji ve zooloji ile ilgili kesif-
ler yapabilir, bilimsel birikime 6énemli katki-
larda bulunabilirler. Dogada yaptiklar1 goz-
lemler ile bir tiriin ekolojisi ile ilgili bilgi
toplayabilirler. Yurtdisinda kelebek gézlem-
cileri Kral Kelebeklerin gdglerinin izlenmesi,
kelebegin besin bitkisinin bulunmast gibi te-
mel aragtirmalar1 yapmakta ve bilimsel ¢alis-
malara 6nemli veri saglamaktalar. Gozlem-
ciler bunlarin yani sira nesli tehlike altinda-
ki bir kelebek tiiriiniin yasam alanlarinin dii-
zenlenmesi ve tiirlerin siirekli izlenmesi ile,
onlari tehdit edebilecek unsurlarin erkenden
belirlenmesini saglayarak koruma galisma-
lar1 da yaparlar. Ingiltere ve ABD'de kelebek
gdzleyen milyonlarca insan vardir. Ornegin
Ingiltere Kelebek Koruma Birliginin 15.000
goniillisti gozlem yapmakta ve ¢aligmalara
katilmaktadir. Avrupa Kelebekleri Koruma
Birligi'nin binlerce gozlemcisi her yil diizen-
li gbzlemler yapmaktadir. Bu gozlemler saye-
sinde kelebeklerin iklim degisikliginden na-
sil etkilendigine dair bulgular elde edilmek-
te, bu da bilim insanlarina genel olarak ik-
lim degisikliginin etkileri hakkinda fikir ver-
mektedir. Siz de kelebek gozlemciligi ile va-
tandaslik gorevi yapabilirsiniz!

Kelebegin Yasam Alani Siileyman Eksioglu

Mezopotamya Cokgdzliisii niin fotografini ¢ektigimiz bozkir tepelerin arasindaki ufak dere.
Erkek kelebekler iireme doneminde mineral toplamak icin su kenarlarina gelir.
Ama aslinda yasam alanlart bozkirlardr.

Kelebek gdzlemcisinin en mutlu oldugu dakikalar
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Fotograflar: Evrim Karagetin

Kelebeklerin
Yasam Evreleri

Bir kelebegin yasami dort farkli ve birbirine hi¢ benzemeyen evrelerden olusur;

yumurta, tirtil, koza (pupa) ve kelebek.

elebek hayatina bir yumurta olarak baslar.

Disi kelebegin uygun bitki tizerine birakti-

g1 yumurta, ortalama 3-15 giinliik bir ge-
lisme siireci sonrast ¢atlar. Bazi tiirler kigt yumur-
ta olarak bile gecirebilir. Yumurtadan, 6nde ¢ ¢ift
gercek, arkada da 5 cift yalanci (pseudo) ayag olan,
kanatlar: olmadig i¢in ugma yetisi de olmayan, mi-
limetre biyiikligtinde, tistelik de hayli a¢ bir tirtil
cikar. Ik 6nce yumurtasinin kabugunu yiyen tirtil,
sonra annesinin kendisi icin sectigi bitkinin yap-
raklariyla beslenmeye devam eder. Tirtil evresinde

cinsiyeti olmayan bu canlilarin tek amaci beslen-
mek ve midelerini hi¢ bos birakmamaktir. Bu ne-
redeyse durmayan beslenme sonucunda boylari
hizla uzar. Boylar1 uzarken de viicutlarini ¢evrele-
yen derileri tirtillara dar gelmeye baglar. Tirtil, ko-
za yapmadan 6nce kendisini sert bir zemine, drne-
gin bir dal pargasina sabitleyerek yavasca eski deri-
sinin icinden siyrilir. Derisini degistirebilme yeti-
si sayesinde, tirtilin yumurtadan ¢iktiginda ancak
milimetrelerle 6l¢iilen boyu baz: tiirlerde 4-5 santi-
metreye kadar uzayabilir.

Besin bitkisi secimi tirtilin yasam dongiisiinii
tamamlayabilmesi igin cok onemlidir.

Orakkanat kelebedi (Gonepteryx rhamni) yumurtalarini
Rhamnus bitkilerinin yeni ¢ikan yapraklarinin hemen
dibine yerlestirerek, tirtilin taze yapraklar iizerinden
beslenmesini garantiler.



Tirtil bu asamanin sonlarina geldiginde hay-
li biiyiik, ¢ok fazla bitki tiiketmis ve tombuldur.
Bu asamada, tiiriine bagh olarak, ya toprak altin-
da ya da bir bitkinin dalina tutunup sarkarak koza
olusturur. Koza agamasi, kelebek olma yolunda en
o6nemli agamadir.

Kozada iken kelebegin tiim viicut yapisi tama-
men degisir. Ergenlik hormonu denilen hormon
sayesinde, cocukluktan eriskinlige gecer. Bu sira-
da tirtil asamasinda sahip oldugu tiim organlari
degisir: Yalanci ayaklar1 kaybolur, 6ndeki gercek
ayaklar1 uzar, bitkileri bigak gibi kesen ve man-
dible denilen agiz yapilar1 bitkilerin 6zlerini alan
hortum yapisina doniisiir ve en 6nemlisi kanatla-
r1 olusur.

Koza stireci tiirden tiire degisir. Bazi kelebeklerin
koza siireci haftalarla ol¢iiliirken, baz tiirler tiim ki-
s1 koza olarak gegirir.

Koza agamasi tamamlandiginda, yani kelebegin
olusumu tamamlandiginda, artik kanatlar: ve cinsi-
yeti olan ve tamamen farkli besin kaynaklar: ile bes-
lenen bir kelebek olusmustur.

Baskalagim pek ¢ogumuzun ve tabii bilim adam-
larmimn da ilgisini ¢eken, kelebeklerle 6grendigimiz
ama aslinda pek ¢ok bocegin gecirdigi bir siirectir.
Bagkalagim sayesinde kelebekler, yavru ve eriskin
arasindaki besin rekabetini ortadan kaldirir. Ayni be-
sin tizerinden beslenmeyen yavru ve yetiskinin ya-
sama sanslar1 artar, mevsimsel olarak degisen bitki
kompozisyonu ve siirecine olan uyumu artar.

Tirtillan lohusaotu (Aristolochia
maurorum) yapraklari ile beslenen
Step Fisto Kelebegi (Zerynthia
deyrollei) Orta ve Dogu Anadoluda
nisandan hazirana kadar sik¢a
gozlemlenen kelebeklerdendir.

Isirganotu (Urtica sp.) bitkisinde

grup halinde beslenen Aglais (Aglais
urticae) tirtillar belli bir boya geldikten
sonra gruplanindan ayrilarak besin
arayisina girerler. Koza, kelebek ve tirtil
asamalarindaki goriintiileri ise tamamen
birbirinden farklidir.




Zeynep Unalan

Dr, Bilimsel Programlar Uzman,
TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi
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Bilim Insanlarinin
Basaris1 Nasil
Belirleniyor?

Biiyiik kesiflerin ve icatlarin sadece kiigiik bir kismu sans eseri ya da kaza sonucu
ortaya ¢ikiyor. Bilime yon veren 6nemli aragtirmalarin ¢ogu yillar stiriiyor.
21. ytizyilda ise bilim daha ¢ok yiiz binlerce bilim insaninin yaptig1 caligmalarin

zaman i¢indeki birikimiyle gelisiyor.

Peki bu gelisimde hangi bilim insan1 ne kadar etkili?
Bilim insanlarinin bagar siralamasi nasil yapiliyor?
Nasil yapilmasi gerektigi konusunda diinyada neler tartisiliyor?

kul hayatimiza baslayip 6grenci kimligi-
O ne biirtindiigiimiiz andan itibaren hayatta-

ki bagarimizin notlara indirgenmesini za-
man zaman elestiririz. Ancak bu elestiriler “notlar:
yiiksek 6grenci iyi 6grencidir” kuralini hicbir zaman
bozmaz. Bir bilim insani olmak ve akademik hayati
se¢mek istiyorsaniz benzer bir kuralla kars: kargiya-
siniz. Ancak bu sefer notlarin yerini makaleler aliyor.
Zira bilimsel makale sayiniz alaninizdaki etkinligini-
zi gosterirken, makalelerinize meslektaglariniz tara-
findan yapilan atiflar galigmanizin 6neminin ve kali-
tesinin bir gostergesi olarak kabul ediliyor. Yani ¢alis-
manizdan ne kadar ok soz ediliyorsa o kadar bityiik
bir ise imza atmigsiniz demek oluyor. Makalenize ya-
pilan atif sayisinin yiiksek olmasi makalenizi okun-
maya deger, arastirmanizi ilging kilryor.

Bilim insanlarin1 makalelerine ve atif sayilari-
na gore olgen ve siralayan bir bilim dali bile var.
Ad1 bilim ol¢tim (scientometrics). Bilim 6l¢timiin
gecmisi cok eski degil. Bundan 50 yil kadar 6nce
Pennsylvania Universite'sinde yapisal dilbilim da-
linda doktora yapan Eugene Garfield, 6niine aldi-
&1 her makalede gordiigli kaynakga ve dipnotlara
farkli bir agidan yaklasmis. Garfield, yazilan maka-

lenin hazirlanis siirecinde olusturulan dipnotlarin
ve kaynak¢anin hep yazinin ge¢misiyle iligkilendi-
rildigini, halbuki bu bilgilerin gelecege doniik ola-
rak da kullanilabilecegini fark etmis. Derken, diin-
yanin herhangi bir yerinde yazilan her bir maka-
lenin kaynakgasinda diger makalelere yapilan atif-
larin belirlenmesi ve bundan yola ¢ikarak bilginin
zaman i¢inde bilim insanlar1 arasinda nasil aktig1-
nin takip edilebilecegi fikri gelismis. Tabii bu bilgi-
ler sadece bilgi akigina yonelik ipuglar1 vermiyor.
Bu veriler bilim camiasinin nelere deger verdigini,
en ¢ok hangi bilim insaninin ¢aligmasina atif yapil-
diginy, bir tilkede en fazla hangi arastirma konu-
larinin atif aldigini, hangi iilke insanlarinin hangi
dallarda daha ¢ok aragtirma yaptig1 bilgisini de ige-
riyor. Haliyle bu veriler en bagaril bilim insanlari-
nin tespitinden, bir tilkedeki bilim politikalarinin
belirlenmesine kadar ¢ok genis bir ¢ergevede kul-
lanilabiliyor. “lyi bilim, iyi bilim insanindan ¢ikar”
disiincesinden hareketle, diinyadaki tiim aragtir-
ma enstitiileri ve tiniversiteler, konusunda etkin bi-
lim insanlarini istiyor ve ariyor. Bu arayistaki altin
olgiitlerden biri tahmin edeceginiz gibi arastirma-
cinin yayimlanmig makaleleri.
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Ayse Inan Alican

Dergi etki degeri

Eugene Garfieldin 1960’larda gelistirdigi Bilim
Atf Indeksi (Science Citation Index) bilimsel bilgi bi-
rikimini ilk defa bir veri agina doniistiirityor. Ancak
yillar gegtikge bu verilerin alindig1 bilimsel dergileri
karsilagtirmak ve degerlendirmek ihtiyaci doguyor.
Garfield’in bunun icin gelistirdigi “dergi etki dege-
ri” bir dergide ¢ikan makalelere son iki yilda yapilan
atif sayisinin, o dergide son iki yilda yayimlanan ma-
kale sayisina bolinmesiyle hesaplaniyor. Basta sade-
ce kiitiiphanecilerin ilgi gosterdigi bu kavram yillar
i¢inde bilim camiasinda da kabul gériiyor. Bilim 61-
¢iim konusunda c¢alisanlar “dergi etki degeri’nin sa-
dece dergilere uygulanmas, bilim insanlarinin baga-
rilarini belirlemede kullanilmamasi gerektigi konu-
sunda ayni fikirde.

Bana makalelerini ve atif sayilarini
soyle, sana nasil bir bilim insam
oldugunu soyleyeyim:

h-indeks

Bir bilim insaninin makale yayimlamadaki {iret-
kenligini, o makalenin etkinliginin 6lgiisii olan atif
sayistyla birlikte degerlendiren h-indeks, 2005 yilin-
da Arjantin asilli Amerikal fizik¢i Jorge Hirsh tara-
findan gelistirilmis.

Kuramsal fizikei Hirsh, neden bir siireligine aras-
tirmalarini bir tarafa birakip bilim 6l¢tim tizerine ka-
fa yormus? Hirsh bu ¢aligmasinin 6ncesinde yillarca
stiperiletkenligin elektron-fonon etkilesimiyle agik-
lanmasina kargt ¢ikmis. Bilim insanlar1 tarafindan
kabul goren BCS (Bardeen-Cooper-Schrieffer) kura-
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Bir bilim insaninin
makaleleri en ¢ok atif
alandan en az

atif alana dogru
siralandiginda kirmizi renkli
cizgiye benzer bir grafik
elde ediyoruz.

Bu grafik 45°'lik agidaki

diiz cizgiyle kesistirildiginde
kesisim noktasindaki

deger h-indeksi veriyor.
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Atf Sayisi

mina cephe aldig1 icin, ne kadar ugrasirsa ugragsin
makalelerini Science, Nature, Physical Review Letters
gibi bilinen ve etki degeri yiiksek, hakemli dergiler-
de yayimlatamamig. Bu tiir yiliksek profilli dergile-
rin editor siirecinden bir tiirlii gegemeyen makale-
leri, daha diisiik profilli dergilerde yayimlanmig ve
atif almig. Hirsh bu deneyiminden sonra, bilim ca-
miasinin sadece yiiksek profilli dergilerde yayim-
lanan makaleleri 6nemseme egiliminin yanlishigini
vurgulamaya baglamus. Bu vurguyu, bir bilim insa-
nina yakusir bir sekilde yaparak daha adaletli buldu-
gu, soyadinin ilk harfiyle isimlendirdigi h-indeks 61-
¢iim sistemini gelistirerek yapmus. Bilim camiasin-
da hizla duyulan ve kabul géren h-indeks, simdiler-
de bir bilim insaninin bagarisini 6lgmek i¢in kullani-
lan en yaygin yontem.

A

h Makale Sayisi

v o« »

Bir bilim insaninin yayimladig1 “n” sayidaki ma-
kaleden “h” tanesine en az “h” atif yapild: ise o bi-
lim insaninin h-indeksi “h” say1siyla veriliyor. Bir bi-
lim insani h-indeksi ne kadar yiiksekse o kadar ba-
sarili sayiliyor.

h-indeksin yetersizlikleri

Hirsh'in kendisi de bu yontemin bazi yetersizlik-
leri oldugunu kabul ediyor. Ornegin 5 makalesi olan
ve her bir makalesine 5 kere atif yapilmig bir akade-
misyen ile yine 5 makalesi olan ancak 4’iine ¢ok faz-
la, birine 5 kere atif yapilmus bir bagka akademisye-
nin h-indeksleri ayni. Her ikisinin de h-indeksi 5.
Yani bu 6l¢tiim sistemiyle ¢ok fazla atif alan az say1-
da yayin1 olan bir bilim insan1 hak ettigi degeri ala-
mIyor.

h-indeks olillere de nazik davranmuyor. Bir aras-
tirmacinin 3 muhtesem makale yayimladiktan son-
ra vefat ettigini diistinelim. Sonraki yillarda her bir
makalesine 10.000 atif yapilsa da bu arastirmaci-
nin h-indeksi 3’ iin {stiine ¢ikamiyor. h-indeks ya-
sin1 bagini almis, haliyle daha ¢ok makalesi olan bi-
lim insanlarina pozitif ayrimcilik yapiyor. Makale
say1st heniiz gok olmayan geng bir bilim insaninin
h-indeksinin yiiksek olmasi miimkiin degil.

Farkli disiplinlerdeki bilim insanlarinin h-in-
dekslerine gore kargilastirilmamas: gerekiyor. Zi-
ra her disiplinde, yayimlanan makale siklig1 ve atif
kaltiira farkli. Mali destegi daha kolay alabilen mo-
lekiiler biyoloji, malzeme bilimi, nanoteknoloji gi-
bi alanlarda ¢alisan arastirmacilarin h-indeksi, di-
ger aragtirmacilara 6zellikle sosyal bilimcilere gore
daha ytiksek. Tabii bunda sosyal bilimcilerin yazdi-
&1 kitaplarin ve hakemli dergiler disindaki yayinla-
rinin h-indeks hesaplarina katilmamasinin da rolii
var. Farkl disiplinlerdeki bilim insanlarinin etkile-
rini karsilastirirken, makalelerine yapilan atif say1-
sinun ¢alistiklar: alandaki ortalama atif sayisina bo-
liinmesi ve sonra kargilastirilmas gibi ¢oziimler su-
nuluyor.

h-indeks gibi 6l¢iim sistemlerini bir bagar: 6l¢iitii
olarak kullanirken dikkat edilmesi gereken bir bagka
husus fazla sayida yazar1 olan makaleler. Bu noktada
en fazla kredi birincil yazara verilirken diger yazar-
lar katkilarina gore degerlendirilebiliyor. Ancak o6r-
negin yiiksek enerji fizigi gibi yiizlerce yazara sahip
makalelerde bu ¢6ztim yolu iglevini tam olarak yeri-
ne getiremiyor.

Bir aragtirmaci 6nceki makalelerine atifta buluna-
rak kendi h-indeksini yiikseltebiliyor. Hirsh bir aras-
trmacinin bu yontemle kendi h-indeksini yukari-
lara tagimasinin pek miimkiin olmadigini savunur-
ken, bir bilim insaninin kendisine yaptig1 atiflarin
h-indeks hesaplarma katilmamas: gerektigini savu-
nanlar cogunlukta.

indeks patlamasi

h-indeksin en zayif yonlerinden biri, atif sayist
¢ok fazla olsa da az sayida makalesi olan bilim insan-
larinm bilim camiasindaki etkisini sayilara iyi doke-
memesi. Bu eksikligi gidermek ve bir bilim insaninin
bagyapitlarinin indeks hesaplarindaki etkisini artir-
mak icin degisik arastirmacilar tarafindan degisik 61-
¢iim sistemleri sunuluyor. Lee Eggle yiiksek atif alan
makalelerin etkisini artirmak icin g-indeks’i 6neri-
yor. Bu indekste en az g2 atif almis g sayida maka-
lesi olan bir bilim insaninin bagari indeksi g sayistyla
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Edward Witten

veriliyor. Qiang Wu tarafindan gelistirilen w-indeksi
ise 10h-indeks olarak da adlandiriliyor. Ciinkii bir
aragtirmacinin indeksinin w olmasi, o arastirmaci-
nin her biri en az 10w atif almig w makalesi var de-
mek oluyor. Ve liste uzuyor: a-indeks, m-indeks,
r-indeks, a;-indeks, h,, indeks ...

Ornek:
Ik iice giren kuramsal fizikgiler

Qiang Wu, kendi indeksinin h-indeksle ne ka-
dar ortiistiglinii gormek igin yiiksek h-indeksine
sahip kuramsal fizikgileri, bir w-indeks kullana-
rak bir de h-indeks kullanarak siraliyor. flk sira-
y1 h-indekse gore 110 puanla Princeton Ileri Calis-
malar Enstitiisi'nden Edward Witten alirken, ikin-
ci stray1 91 puanla Princeton Universitesinden Phi-
lip Anderson, ii¢lincii siray: ise 68 puanla MIT'den
Frank Wilczek aliyor. Kuramsal fizikgiler w-indekse
gore siralandiginda ise ilk iki sira degismiyor. 41
w-indeks puaniyla Witten yine birinci, 26 puan-
la Philip Anderson yine ikinci olurken t¢tincilii-
gii bu sefer 24 puanla Cambridge Universitesinden
Stephen Hawking aliyor. Wilczek ise dordiincii sira-
ya diistiyor.

Bilim camiasinda gittikce daha c¢ok tartigilan ko-
nular arasinda hangi indeksin daha iyi, daha adil ol-
dugu var. Simdilik bu konuda bir fikir birligine varil-
mus degilse de halen kullanimi en yaygin olan ve hat-
ta arastirmacilarin CV’lerine eklemeye basladig bil-
gi h-indeks. Gelecek yillarda uluslararasi bir standart
belirlenir mi belli degil. Ancak bu agamadan 6nce bi-
lim 6l¢tim konusunda uluslararas: diizeyde ¢alistay
ve konferanslarin siklagmasi gerekiyor.

ISl Web of Knowledge
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Stephen Hawking

Nobel odiillii bilim insanlan ve
indeks puanlan

Jorge Hirsh gelistirdigi h-indeksle bilim insan-
larinin bagar araligini belirleyip bazi genellemeler
yapiyor. Hirshe goére arastirma gegmisi 20 yil ka-
dar olan bir bilim insaninin h-indeksi 20 ise ba-
sarili bir bilim insani, 40 ise se¢kin ve alaninin en
iyilerinden biri. Bir bilim insaninin h-indeksi 20
yil sonunda 607, 30 y1l sonunda 90 ‘a ulagmis ise
onu egsiz bilim insanlar: kategorisine koyabiliriz.
Peki Nobel Odiilii alan bilim insanlar1 hep bu es-
siz olanlar arasindan mu ¢ikiyor dersiniz. Hayur.
Kendi alaninda en iyilerin h-indekse gore siralan-
dig1 listenin en baginda olmayabiliyorlar, ama No-
bel 6diilii alip da h-indeksi diisiik olan bilim insa-
n1 da yok. Ornegin ilk iige giren kuramsal fizik-
cilerden ikisi, Philip Anderson ve Frank Wilczek,
Nobel Odiillii.

Citations in Each Year
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Web of Science Sitesi
kullanilarak Stephen Hawking'in
h-indeksi hesaplandiginda

70 cikiyor.

(Baska siteler, drnegin Scopus,
farklr veri tabani kullandig icin
ayni bilim insani iin farkl

bir h-indeks degeri verebilir.)
Sitede h-indeks degerinin
iistiinde, kisinin makalelerine
yapilan toplam atif sayisi

ve makale bagina ortalama

atif sayisi yer aliyor.

Ustteki resimde yer alan

ilk grafik son 20 yil iginde
her yil yayimlanan makale
sayisini, ikincisi ise her yil
makalelere yapilan

atif sayisini gosteriyor.
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Gelistiren/Sahip (Ulke)

Onde oldugu alanlar

Veri Tabani

Kapsadigi donem

Kisileri ve makalelerini bulmak

h-indeks

h-indeks hesabi

Scopus

http://www.scopus.com/home.url

Elvesier (Hollanda)

Doga bilimleri, saglik bilimleri,
yasam bilimleri, sosyal bilimler

Saglik alaninda
tercih ediliyor

18.000'den fazla hakemli
akademik dergi , bazi kitaplar ve
konferans bildirileri

1966'dan bugiine

Ayni ad ve soyada sahip kisileri
ayirt etmek kolay

h-indeks grafigini veriyor

h-indeks hesaplanirken
1995'ten dnceki tarihli yayinlara
yapilan atiflar gz 6niine
alinmiyor.

Web of Science
http://isiknowledge.com

Thomson Reuters (ABD)

Fen bilimleri,
teknoloji, sosyal ve beseri bilimler

En cok fizik ve kimya gibi alanlarda
tercih ediliyor

10.000'den fazla hakemli
akademik dergi, konferans
bildirileri

1900'den bugiine

Ayni ad ve soyada sahip kisileri
ayirt etmek kolay

Yayinlarin yillara gore dagiliminin
grafigini, her yildaki atif sayisinin
grafidini veriyor; buna gore
h-indeks degerini hesapliyor

1945'ten itibaren yayimlanan
makaleler var ve h-index
hesaplarina katiliyorfar.
Aragtirmacinin kendine yaptigi

Google Scholar

http://scholar.google.com

Google A.S. (ABD)

Biyoloji, tip,

cevre bilimleri, isletme, iktisat,
ekonomi, kimya ve malzeme
bilimleri, miihendislik, veterinerlik,
sosyal bilimler, sanat ve

beseri bilimler

Web'deki hakemli elektronik
akademik dergiler

Tarih sinirlamasi yok
(Elektronik ortamda bulunan
tiim makaleler)

Ayni ad ve soyada sahip kisileri
ayirt etmek zor

h-indeks vermiyor

h-indeksi Publish and Perish
bilgisayar programini kullanarak ya
da nasil hesaplandigini biliyorsaniz
kendiniz hesapliyorsunuz

Ozetler
Yazarlar
Atiflar
Patentler

Thomson Reuters Bilimsel Bilgi Enstittst (Insti-
tute for Scientific Information, ISI) 2000 ve 2009 yilla-
r1 arasinda makalelerine en ¢ok atifta bulunulan 250
fizikgiyi siraliyor. 2000 ile 2009 yillar1 arasinda Fi-
zik Nobel Odiilii sahibi 28 bilim insanindan sadece
5’inin bu listede yer aldig1 goriiliiyor. Indeks sonug-
larryla Nobel Odiillerinin értiismemesi, Nobel Odii-
li verilirken bir bilim insaninin belli bir aragtirma-
sinin degerlendirilmesi, h-indeksin belirlenmesinde
ise bir bilim insaninin tiim aragtirma hayatindaki et-
kinliginin gz 6niine alinmast ile agiklaniyor.

Scopus, Web of Science, Google Scholar

Eugene Garfield SCI'y1 1992de Thomson Reuters
sirketine satiyor. Bu sirketin bilimsel makalelere ait
tiim veri tabanini internet ortamina koymasiyla, bi-
lim insanlarinin bilgiye erisim hizinda devrim yasa-
niyor. Boylelikle biitiin bilim insanlarinin servetleri
yani makaleleri tiim meslektaglar1 tarafindan gorii-
lebilir, isteyen herkes tarafindan ulagilabilir hale geli-
yor. Thomson Reutersi Web of Sciencein: Elvesier
yaymevinin Scopusu ve Googlen Google Scholar
takip ediyor. Internetten ulagilabilen bu iig veri taba-
niyla da bir bilim insaninin h-indeksi hesaplanabili-
yor. Hatta Scopus ve Web of Science, ¢alismalarini s1-

atiflar belirlenip hesaptan
¢ikanlabiliyor.

raladiginiz bir bilim insaninin h-indeksini de hesap-
layip size sunuyor. Akademik makalelere ulasmak
i¢in Google Scholar diinya ¢apinda yaygin kullanilsa
da, Web of Science ve Scopus kadar giivenilir olma-
dig1 icin basari 6l¢iimlerinde kullanilmast pek tavsi-
ye edilmiyor. Google Scholar kullanildiginda adlar1
ve soyadlar1 ayn1 olan bilim insanlarini ayirt etme-
niz zor. Ayni zamanda Google Scholar’in veri tabani-
na yanls bilgilerin sizmast da kolay. Ornegin Goog-
le Scholara girin ve “Tke Antkare” ismini araym. Kar-
siniza 99 yayini olan ve her bir yaymima 99 atif ya-
pildigr icin 99 h-indeksine sahip olaganiistii bir bi-
lim insani ¢ikacak. Ancak bu bilim insani sanal. Ike
Antkare’yi Monash Universitesi Bilisim Teknolojileri
Boliimirnden Cyril Labbe tasarlamis. Labbe, bu sa-
nal bilim insaninin sahte makalelerini SciGen isim-
li bilgisayar programini kullanarak iiretmis. Prog-
ram, bilgisayar diline ait teknik terimler kullanarak
diizgiin ctimleler kurabiliyor. Antkarenin makalele-
ri bu ctimlelerin art arda dizilmesiyle olusuyor. Go-
ogle Scholarda bir bilim insaninin kendisine yaptig
atiflar ayiklanmadigs igin, Cyril Labbe olusturdugu
Antkare makalelerine diger Antkare makalelerinden
atiflar yapmus. Tabii her sey elektronik ortamda olup
bittigi i¢in Google Scholar otomatik olarak bu sanal
bilim insaninin makalelerini de listeliyor.
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Bilim insanlarinin kaygilari

Bagarilarinin hangi faktorler géz oniine alina-
rak degerlendirildigi, kesifler yapan, 6nemli tekno-
lojik gelismelere imza atan arastirmacilarin moti-
vasyonlarini bire bir etkileyecek bir faktor. Bir bi-
lim insaninin arastirma yaparken harcadigi emek,
mali destek almak icin yaptig1 proje basvurulari,
yazdig1 makaleler, konferans hazirliklari, 6grenci-
lere yaptig1 danismanlik, meslektaglariyla yapabi-
lecegi dogru ve nitelikli fikir aligverisleri ve aldig
diger gorevler goz oniine alindiginda, bagarisinin
makale odakl: tek bir sayiya baglanmasi pek ada-
letli gérinmiiyor.

Nature dergisinin 2010 yilinda yaptig1, Kana-
dadaki, bazi Avrupa {ilkelerindeki ve ABDdeki
tiniversitelerden bilim insanlarinin katildig1 anke-
tin sonuglarma gore katilimcilarin dortte iigii ise
alma kararlarinda ve terfilerde en ¢ok g6z oniinde
bulundurulan faktoriin indeksler oldugunu diisii-
niiyor. Diger faktorleri ise aragtirmacinin 6nceden
aldig1 mali destekler, makaleleri, makalelerinin ya-
yumlandig1 dergilerin etki degeri olusturuyor. An-
kete katilanlarin sadece % 30 kadar1 tavsiye mek-
tuplariin s6ylenildigi kadar dikkate alinmadig:-
ni1 diigiintiyor. Ayni anket sorulari, akademisyenle-
rin ise alinmasinda ve yerlestirilmesinde rolii olan
laboratuvar ve tiniversite idarecilerine, bolim bas-
kanlarina soruldugunda ise cevaplar farkli. Bu kisi-
ler indekslere sanildig1 kadar ¢ok 6nem verilmedi-
gini belirtiyor, tavsiye mektuplarinin daha 6nemli
oldugunu vurguluyorlar. Stanford Universitesi Bi-
yoloji Boliim Bagkani Robert Simoni 6zellikle aras-
tirmacinin alani disgindaki bilim insanlarindan al-
dig1 tavsiye mektuplarinin bityiik 6nem tasidigini
vurguluyor. Oxford Universitesi Matematik ve Fen
Fakiiltesi Dekani Alex Halliday de indeks degeri-
nin ¢ok 6nemli olmadigini, tavsiye mektuplarinin,
makalelerin, CV’nin ve miilakatin en 6nemli 6lgiit-
ler oldugunu belirtiyor.

Massachusetts Teknoloji Enstitiisi'ndeki aras-
tirmalarin idaresinden ve politikalarindan sorum-
lu bagkan Claude Canizares ise etki degeri yiik-
sek dergilerde yayimlanan birkag makalenin gok
iyi birkag tavsiye mektubu kadar kiymetli oldugu-
nu soyliiyor. Ciinkii makalenin yayimlanmasi ya-
zarin o derginin editérlerinden geger not aldigini
gosteriyor. Canizares’in bu agiklamasi ankete ka-
tilan arastirmacilarin istekleriyle ortiistiyor. Kati-
limcilardan bir bilim insaninin degerlendirilme-
sinde kullanilan olgiitlerden en 6nemli olmasi ge-
reken besini siralamalari isteniyor. Katilimcilarin

cogu yiiksek etki degerine sahip hakemli dergile-
ri ilk siraya yerlestiriyor. Ikinci sirada egitimcilik
yonii ve 6grencilerine yaptig1 danigmanlik yer alir-
ken, tigiincii sirada makalelerine yapilan atiflar yer
aliyor.

Yani hem akademisyenler hem de ise alimda
karar veren kisiler, dergi etki degerinin 6n plana
gikmasini istiyor, ancak bu bilim 6lgiim konusun-
da ¢alisanlarin fikirleriyle kesismiyor. Bilim 6lgiim
uzmanlar: genelde dergi etki degerinin bilim in-
saninin bagsarisin belirlemede kullanilmamas: ge-
rektigini diisiiniiyor. Bu noktada bilim 6l¢tim uz-
manlarinin, sosyal bilimcilerin, iktisat¢ilarin bu
olgiitlerden etkilenen diger bilim insanlariyla bir
araya gelip yapici tartigmalarda bulunmasi gere-
kiyor. En azindan, indekslerin bazi kararlarin ve-
rilmesinde yardimai olabilecegi, ancak kisa yol tu-
su gibi kullanilmamalar1 gerektigi konusunda fikir
birligine varilmis gibi. CV’nizde h-indeksiniz yer
almasa bile, yakin gelecekte makale listenizin ya-
nina her makalenize yapilan atiflar: da ilistirmeniz
tavsiyesinde bulunulabilir. Alaninizda bilinen tin-
lii bir profesériin makalenize atif yapmasi, o profe-
sorden tavsiye mektubu almaya esdeger kabul edi-
lecek kadar 6nemli sayiliyor.
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Ayse inan Alican

Her ne kadar Nature'in anket sonuglari kalitenin miktardan
daha 6nemli oldugunu vurgulasa da, h-indeksi hesabinda ma-
kale sayis1 ve atif sayis1 atbasi gidiyor, CV’lerde makale listesi-
nin uzun olmasi art1 puan getiriyor. Haliyle aragtirmacilar bol
miktarda makale yayimlatabilmek i¢in bazi yontemlere bagvu-
ruyor. Bunlarin basinda bir ¢aliymanin sonuglarinin yayimla-
nabilecek kisa bolimlere ayrilarak kisim kisim yayimlanma-
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s1 geliyor. Bilim insanlarinin kendilerinin de elestirdigi bu tu-
tum sonucunda, birbiriyle bilyiik 6lgiide ortiisen, aralarinda
ufak farklar olan birgok yayin ortaya cikiyor. Ozellikle gelis-
mekte olan tilkelerde karsilagilan ve elestirilen bir baska durum
da makale yazarlarinin sadece arastirmaya katkida bulunmus
arastirmacilar olmasi gerekirken zaman zaman arkadas iligki-
leri dogrultusunda sekillenmesi.
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Bilim insanlarinin en biiyiik kaygilarindan bi-
ri de mali destek bulma. Clinkii mali destek ile ya-
yimlanan makale sayisi arasinda genelde dogru bir
orant var. Fizyoloji veya Tip Nobel Odiilii sahibi Al-
bert Szent-Gyorgyi bilimin bilinmeyene bir yolcu-
luk oldugunu ve bu yolculukta 6ncii ruhlara ihti-
ya¢ duyulduguna dikkat ¢ekiyor. Projelerine destek
bulma siireglerinde bu ruhlarm boguldugunu ifa-
de eden Szent-Gyorgyi bunu da bilim insanlarindan
proje basvurularinda projeleriyle ne bulmayi hedef-
lediklerinin net bir gekilde aciklanmasi istegine bag-
liyor. Eger hangi sonuca ulagilacagi bagtan biliniyor-
sa bu seye arastirma denemeyecegini belirten Szent-
Gyorgyie gore, bu yaklasim bir yandan olas1 kesif-
lerin 6niinii tikarken diger yandan bilim insanlari-
n1 sinsi davranmaya itiyor. Mesela bu ytizden bilim
insanlar1 sonlandirdiklari bir ¢alismayz yeni bir pro-
je olarak hazirlayip, hali hazirda bildikleri sonuglar
projenin 6ngoriisii ve beklentisi olarak sunabiliyor.
Bilim insanlarinin arastirma konularin: secerken il-
gi duyduklar1 konudan ziyade ¢alistiklar1 ya da des-
tek alacaklari kurumun degerlendirme kriterlerini
en rahat kargilayacak konulara yonelmesi kesiflerin
o6niini tikayan ve bilim sevgisini baltalayan bir di-
ger etmen. Nitekim Nature dergisinin anketine kati-
lan akademisyenlerin yaris1 arastirmalarini galigtik-
lar1 kurumun kriterlerini goz 6niinde bulundurarak
sekillendirdiklerini dile getiriyor.

Bilim insanlarinin basarisindan
tilkelerin basarisina

Tek bir bilim insaninin bagarisini belirlemede
kullanilan bu odl¢iitler bir araya getirilerek bir aras-
tirma grubunun, bir laboratuvarin, bir iiniversi-
tenin, hatta bir tilkenin bilimsel bagarisi, bilimde-
ki etkinligi hesaplanabiliyor. Bunun i¢in bir iilke-
den ¢ikan toplam makale say1sina, o makalelere ya-
pilan toplam atif sayisina ve toplam atif sayis1 top-
lam makale sayisina boliinerek elde edilen maka-
le bagina diisen atif sayisina (etki degerine) bakili-
yor. Thomson Reutersin 1981-2007 igin hazirladi-
g1 listede ABD 20,71’lik etki degeriyle ilk siray: alir-
ken Tiirkiye 4,55 etki degeriyle 49. sirada. 2000 ile
2010’un Temmuz ay1 arasinda yayimlanan makale-
lerin g6z 6niinde bulunduruldugu listede ise ABD
yine birinci siray1 aliyor. ABD’yi Japonya ve Alman-
ya izliyor. Tiirkiye ise bu sefer 4,97 puanla 20. sira-
da. Tiirkiyenin bu yiikselisine dikkat ¢eken Thom-
son Reuters gectigimiz Mart ayinda “Tiirkiyede Bi-
lim” baglig1 altindaki ¢alismasini “Science Watch”
internet sitesine de koydu.

Calisma 2005-2009 doénemine ait Tiirkiye adres-
li bilimsel makale verileri kullanilarak hazirlanmus.
Veriler Tiirkiye'nin en fazla makale ¢ikardig: alanin
ziraat oldugunu ortaya koyuyor. Bunu klinik tip
ve mithendislik izliyor. Caliymada Tiirkiye'nin her
alandaki etki degeri hesaplaniyor ve sonug o alan-
daki diinya ortalamasiyla karsilagtiriliyor. Buna go-
re Ornegin ziraatte diinyada makale basina ortala-
ma 3 atif yapilirken Tiirkiye adresli yayimlara ya-
pilan atif ortalamasi 2,72. Yani diinya ortalamasi-
nin biraz altindayiz. Klinik tipta ise ortalamanin ol-
dukga altindayiz. Ortalamanin dstiine ¢iktigimiz
tek alan mithendislik. Diinya etki deger ortalama-
sinin altinda olsa da diger alanlara gore nispeten et-
kin oldugumuz diger iki alan ise bilgisayar bilimle-
ri ve fizik.

i’

Bilimsel etkinlikler gerek camiaya katilan yeni
bilim insanlar1 gerekse mali destek yoniinden her
gecen gilin zenginlesiyor ve genisliyor. Buna para-
lel olarak bir bilim insaninin tiretkenliginin ve et-
kinliginin nasil 6l¢tilmesi gerektigi sorusu daha da
onem kazaniyor. Bilim insaninin yayimlanan ma-
kalelerine odaklanan bir 6l¢ciim sistemi, bilimsel et-
kinligi tiim yonleriyle kucaklayan bir sistem olma-
sa da en nesnel yontem olarak kabul ediliyor. Bu se-
beple bu olgiitler tiniversitelerin, enstitiilerin ve {il-
kelerin bilimsel etkinliklerini karsilagtirmak i¢in de
kullaniliyor. Bilim 6l¢iim konusundaki kaygilarin
en aza indirgenmesi istenirken uluslararas: diizey-
de gerceklestirilen ortak ¢alistay ve konferanslarla
bu siirecin hizlanmasi bekleniyor.
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CoCuk

Reklamlarin
Buyuyen Pazari

Tuketiciler

Cocuklanin erken yasta tanistiklan markalar, alisveris yapma 6zgiirliiklerinin artmasl, ailelerinin satin alma
kararlarinda etkili olmalan ¢ocuklara yonelik iiriin pazarini giin gectikge biiyitiiyor. Markaly, ¢izgi film karakterli
oyuncaklar, Ginliilerin kullanildigi reklamlar, hareketli, heyecanli reklam senaryolari. ..

Pazarlama stratejilerinde ¢ocuk tiiketici iizerinde etkili olabilecek en kii¢iik detaylar bile goz oniinde
bulunduruluyor. Diger yandan reklamlarin cocuklar Gizerindeki etkileri ebeveynler,

uzmanlar ve devlet kurumlan tarafindan tartigihyor.

Tﬁrkiye nitfusunun yaklagik % 26’sin1 0-14 yas
grubu olusturuyor. Bu yiiksek oran son yil-
larda en ¢ok pazarlamacilarin ve reklamcila-
rin dikkatini gekmis olsa gerek ki, cocuklara yonelik
pazarlama faaliyetlerinde gok 6nemli artis gézleni-
yor. Gliniimiiz ¢ocuklarinin erken yasta tamstiklar:
markalara bagliliklari, aligveris yapma 6zgirliikleri-
nin artmasy, ailelerinin satin alma kararlarinda etkili
olmalar1 ¢ocuklara yonelik {iriin pazarinin bu kadar
bityiimesinde en 6nemli etkenler olarak siralantyor.
Ayrica ¢ocuklar karsisinda en ¢ok zaman gegirdikleri
televizyon ve internet sayesinde kendileri i¢in gelisti-

rilen, tasarlanan cekici iiriinlerden an be an haber-
dar oluyor. Oyuncaklar, sekerler, ¢ikolatalar gibi ba-
sit seylerin yanu sira gocuklar1 hedef alan reklamlarin
yelpazesi pahal ve teknolojik iiriinleri de kapsayacak
sekilde genisletiliyor. Diger yandan reklamlarin ¢o-
cuklar tizerindeki etkileri ebeveynler, aragtirmacilar,
uzmanlar ve devlet kurumlari tarafindan tartisiliyor.
Bazi uzmanlar reklamlarin cocuklarin zevklerinin ve
isteklerinin sekillenmesinde ciddi bir olumsuz etkisi
oldugunu séylerken bazilar1 da reklamlarin gocukla-
rin sorgulama yoniini gelistirdigini ve elestirel bakis
acis1 kazanmalarinda katkisi oldugunu savunuyor.
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Cocuk Nasil Tiiketici Olur?

Tiiketici sosyallesmesi ¢ocuklarin pazarda etkin
tiketiciler olabilmeleri i¢in gerekli olan bilgi, yete-
nek ve tutumlar1 kazanma, yani tiiketici kimligini
kazandig1 sosyallesme siireci olarak tanimlaniyor.
Aragtirmalara gore ¢ocuklarin tiiketici olarak sos-
yallesmesi siirecinde etkili olan unsurlar yas, aile,
arkadaglar, okul, kitle iletisim araglar1 ve markalar
olarak siralaniyor.

Aile, ¢ocuklarm ilk tiiketici davraniglarini goz-
lemledigi ve kendi davraniglarinin da sekillendi-
¢i ortam. Aileleriyle beraber aligveris yapan ¢ocuk-
larin bu konudaki bilgi ve yetenekleri artiyor. Bazi
aileler ¢ocuklarin tiiketim davranislar1 konusunda
yasaklar koymayi, bazilar1 aligveris ve tiiketim ko-
nularinda ¢ocuklarini bilgilendirmeyi ve tartigma-
y1, bazilar1 kendi davraniglariyla 6rnek olmayi ter-
cih ederken bir kismi da bu yontemlerin birkaginm
birden uyguluyor. Aslinda gocuklarin tiiketim dav-
raniglarini edinmesinde en biiyiik rol anne ve baba-
lara distiyor. Cocuklar i¢in tasarlanmug, tretilmis
driinler oncelikle ebeveynlerin 6zellikle de annele-
rin ilgisini ¢ekiyor ve bu iirlinleri ¢ocuklarina satin
alma istegi duyuyorlar. Yani reklamlarin ve pazar-
lama stratejilerinin dogrudan etkisi altinda kalan-
lar sadece ¢ocuklar degil. Bu konuda ebeveynlerin
sergiledigi tutum ¢ocuklarin gozlerinden kagmuiyor.
Cocuklarin titkketim davranislar belirlenirken ya da
tiiketici olarak sosyallesmeleri gerceklesirken aile en
onemli etken olarak temel tas1 olusturuyor.

Okul ve arkadas cevresi ise gocugun tiiketici
olarak sosyallesmesinde aileden sonra gelen diger
onemli etkenlerden. Arkadaslar marka tercihi, tiriin
tavsiyesi, iriiniin detaymnin bilinmesi agisindan bu
stiregte rol oynuyor. Hele ki cocuk belli bir arkadas
grubuna dahil olmaya ¢alisiyorsa, tizerinde asil etki-
yi arkadaglarinin tiiketim tercihleri gosteriyor. Uz-
manlar kitle iletisim araglarindan ozellikle televiz-
yonun, her gecen giin sayist artan kanallarla, ardi
ardma gelen ¢ocuga yonelik reklamlarin ¢ocugun
tiiketici olarak sosyallesmesinde tistiine diisen ro-
lii fazlasiyla yerine getirdigini belirtiyor. Bu neden-

le de ¢ocuklar i¢in hazirlanmis reklam ve program-
larin ¢ocuklar1 olumsuz etkilememesi ve etik acidan
uygun olmasi kogulu biiyiik 6nem tagtyor. Cocuklar
interneti oyun oynamak, sohbet etmek i¢in kullani-
lirken farkinda olmadan pek ¢ok reklamla karsila-
siyor, hatta internet aracilifiyla aligveris yapryorlar.
Cocuklar tiiketici olarak sosyallesirken belli asa-
malardan geciyor. Bu asamalar reklam ve pazarla-
ma stratejileri olusturulurken de goz 6niinde bulun-
duruluyor. Ornegin 3-7 yas arasindaki algisal do-
nemde, ¢ocuklar nesnelerin tek boyutunu algiliyor.
Okumay1 bilmiyor olmalarina ragmen belli marka-
lar1, magazalari, ¢izgi film karakterlerini taniyabili-
yorlar. Ilgilerini geken bir iiriin i¢in istekte bulunu-
yor ve 1srar ediyorlar. Analitik dénem ise 7 yasin-
da bagliyor ve 11 yasina kadar siirtiyor. Bu donem-
de cocukta bilissel ve sosyal agidan biiyiik gelismeler
goriiliiyor. Artik tercih edecegi iirtinlerin tiim ozel-
liklerini incelemeye baglyor, reklamlar ve markalar
hakkinda daha detayl: bilgiye sahip oluyor. Bir son-
raki agama 11-16 yag araligini kapsayan yansitic1 do-
nem. Yetiskinlige gecis olarak da kabul edilen bu do-
nem ¢ocugun marka secimlerinde sosyal ¢evresinin
bakis acisin1 6nemsedigi ve onlari etkiledigi, se¢im-
lerinde kendi kararini alabildigi, tiiketici olma iste-
ginin artt1gy, bilissel ve sosyal gelisimlerinin yeni bo-
yutlar kazandig1 donem olarak tanimlaniyor.
Cocuklarin tiiketici olarak sosyallesmelerinin
arastirilmasi esnasinda da biligsel gelisim modelin-
den ve sosyal 6grenme modelinden yararlaniliyor.
Biligsel gelisim ¢cocugun duyular, algilama, diistin-
me, problem ¢6zme, hatirlama gibi tiim zihinsel faa-
liyetler sayesinde, dis diinyayla iletisim saglamasini,
algilamasini, edindigi bilgileri isleyip kullanmasin,
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bilginin saklanmasini kapstyor. Biligsel gelisim

konusunda ¢ig1r agan Isvigreli gelisim psikologu
Jean Piaget biligsel gelisimi farkli agamalardan gecerek
canlinin dogumundan 6liimiine kadar siiren degisim sii-

reci olarak tanimliyor. Her yasin kendine 6zgii 6zellikleri
olacagindan yola ¢ikarak, bu siireci duygusal-motor dénem
(0-2 yas aras1), ilk cocukluk donemi (2-7 yas arast), somut islem-
ler (ikincil ¢ocukluk) donemi (7-11 yas arast), soyut islemler do-
nemi (11 yagindan yetiskinlige kadar) olmak tizere belli yas do-
nemlerine ayirtyor. Cocuk bu siireglerden gecerken tiiketici dav-
ranislarini ediniyor, benimsiyor ve bu davransslar yas ilerledik-
ce sekilleniyor. Sosyal 6grenme modeline gore ise, tiiketici olma
yolculugu sirasinda gocuk annesini ve babasini, arkadaglarini ya
da sevdigi bir kahramanin maceralarini gézlemliyor ve 6greni-
yor. Anne ve babanin onayladig1 durumlari tekrarlayarak ya da
uygun bulmadig1 durumlardan kaginarak 6grenmede pekistir-
me yolunu da kullantyor. Dolayistyla tiiketim eyleminde de ebe-
veynlerinin tutumlar1 pekistirme yoluyla 6grenmesinde etkili
oluyor. Ogrenmede kullanilan diger bir yolun ise, gozlem ve pe-
kistirme yontemlerinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan et-
kilesim yolu oldugu biliniyor. Bu yolla gocugun tiim davranisla-
r1 6ncelikle ebeveynlerin olmak iizere gevresindeki diger birey-
lerin birbirleriyle olan iletisiminden etkileniyor. Kisiler arasin-
da gerceklesen aligveris, lirlin se¢me ve karar verme, reklamlar
ve markalar karsisindaki tutum gibi konulardaki iletisim de ¢o-
cugun tiiketici davranisin 6grenme konusunda kullandig: etkin
yollardan biri olarak degerlendiriliyor.

Reklam Stratejileri

Pazarlama ve reklam kampanyalarinin 6zel bir tirtinii fark et-
tirecek, hatirlatacak ve sahip olma istegi uyandiracak mesajlar
igermesi gerekiyor. Tiiketiciler reklamlarin ikna ediciliginden ne
kadar ¢ok etkilenirse reklamin basarisinin da o kadar fazla ola-
cag1 distintilityor. Markaly, ¢izgi film karakterli oyuncaklarin ve
tnliilerin kullanildig1 reklamlarin hareketli, heyecanli senaryo-
lar1 ve miizikleri, kullanilan yéntemlerden sadece bir kagt. Ozel-
likle ilging seslerin, miiziklerin ve tekerlemelerin, o anda tele-
vizyon izlemiyor olsa bile ¢cocugun dikkatini ¢ekebileceginden
ve aklinda kalabileceginden yola ¢ikilarak, ses ozelliklerinin gor-
sel ozelliklere gore daha giiglii etkiye sahip oldugu diistiniilityor.
Bir filme ya da programa, izleyicinin dogrudan fark edemeyece-
i sekilde yerlestirilmis reklam, reklamcilara gore en etkili arag-
lardan biri. Ancak bu ¢esit reklamlarla ilgili bazi kisitlamalar ge-
tirilmis. Reklamin siirekli tekrar edilmesi yani ayni ticari mesa-
jin defalarca tekrarlanmasindaki amag ise iirline asinaligin art-
mastyla o iirtinii alma ve kullanma olasiligini artirmak.

Cocuklar ozellikle de kiigiik ¢ocuklar reklamlara ve pazar-
lamaya en ¢ok evlerinde televizyon seyrederken maruz kaliyor.
Aileler ¢ocuklart televizyon seyrederken ti¢ farkli tutum sergili-
yor. Bazilar1 ¢ocuklariyla reklamlar1 seyrederken reklamin ice-
rigi konusunda herhangi bir yorumda bulunmuyor, bazilari ise
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reklamin igerigini ve niyetini cocuklarina anlatiyor. Diger bir

- bolimii ise gocuklarmin seyrettigi reklam siiresini ve rek-

lam icerigini kontrol ediyor. Arastirmacilar ikinci ve tigiincii
yolu tercih eden ailelerin ¢ocuklarinin, reklami
yapilan {riine kars: taleplerinin azaldigini be-
lirtiyor. Ornegin bir calismaya gore 8-10 yagin-
| daki gocuklarin reklami yapilan iiriinlere ilgisi
annelerinin miidahalesinden etkileniyor. Ancak
¢ok cekici bir reklamla sunulan driinlerin seci-
minde annelerin izledigi ii¢ yolun da gocuklarin se-
¢iminde ¢ok az etkisi oldugu goriilmiis. Diger yandan

¢ocugunun televizyon seyretmesi konusunda kurallar
koymus ebeveynler de ¢ocuklarinin iriinler konusunda talep-
lerini azaltabilmis. Hatta televizyon izlemeleri aileleri tarafindan
kisitlanmig ¢ocuklarin reklami yapilan iiriinler konusunda daha
az istekte bulundugu, ¢iinkii isteklerinin biiyiik olasilikla redde-
dilecegini 6grendikleri ortaya ¢ikmis. Cocuklarla beraber rek-
lamlari izliyor olmanin da reklamlarin etkisini engellemede ¢ok
bagarili olmadig1 distiniiliiyor. Ciinkii ¢ocuklar o sirada ebe-
veynlerinin sessiz kalmasini reklamlarin igeriginin ebeveynleri
tarafindan onaylandig: seklinde algiliyor. Bu yiizden ebeveynle-
rin 6zellikle de kii¢iik cocuklarini reklamlari algilamalari konu-
sunda aktif bir sekilde yonlendirmeleri gerekiyor.
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Pazarlama Tekniklerinde
Pedagog Destegi

Cocuklara yonelik tirtinlerin ambalaj tasarimi da
tamamen ¢ocuklarin dikkatini gekecek sekilde ta-
sarlaniyor. Secilen renkler ¢ocugun duygu ve dii-
stincelerini etkileyerek alma istegini harekete geci-
recek sekilde belirleniyor. Bu konuda 6zellikle yas
gruplar1 géz oniinde bulundurularak, alg: diizeyle-
rine gore tasarim, renk ve igerik gibi unsurlar belir-
leniyor. Okuloncesi donemdeki ¢ocuklar parlak ve
titresen renklerden etkileniyor. Aragtirmalara gore
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dikkatini, 6zel-
likle de gida ambalajlarinda ana renkler gekiyor.

Pazarlama uzmanlar1 ve reklamcilar ¢ocuklarin
gelisim siireglerini anlamak ve buna gore pazar ve
reklam stratejileri olusturmak i¢in -her ne kadar bu
yontem elestiri aliyor olsa da- psikologlardan, aras-
tirmacilardan ve pedagoglardan yardim aliyor. Pa-
zarlama stratejilerinde tiiketici, 6zellikle de gocuk
tiiketici iizerinde etkili olabilecek en kiiciik detaylar
bile goz éniinde bulunduruluyor. Oyle ki magaza-
larin, marketlerin yerlesim planlari ve raf diizenleri
tiiketici davraniglarini etkiledigi goz 6niinde bulun-
durularak yapiliyor. Satis personeli ¢ocuk tiiketicile-
re aligveris yaptirmak tizerine egitim alryor. Miiste-
rilerin magaza i¢inde daha uzun siire gegirmesi ve
daha ¢ok aligveris yapmasi isteniyorsa segilen mii-
zik yavas tempoda oluyor, eger magaza ¢ok kalaba-
lik ise secilen miizik yiiksek tempoda oluyor ki ma-
gaza icindeki trafigi hizlandirici etkisi olsun.

Reklam Denetimi

Reklamlar tiiketicilerin ilgilendikleri trtinler
konusunda bilgi sahibi olmalarina katkida bulunu-
yor, iiretici ve titketici arasinda bir iletisim ve kop-

rit kuruyor. Ancak son yillarda arastirmacilar, uz-
manlar ve ebeveynler tarafindan tartigilan konu,
¢ocuklara yonelik reklamlarin ¢ocuk {iizerindeki
olumsuz etkileri. Reklamlar 6zellikle aslinda ihti-
yag olmayan iiriinlerin alinmasini tesvik ettigi, ¢o-
gu zaman yanlis ve yaniltict bilgi verdigi icin eles-
tiriliyor. Anne babalarin ¢ocuklara yonelik rek-
lamlarin etkileri konusunda endigeleri de 6zellikle
son 10 yilda énemli derecede artt1. Biligsel ve sos-
yal gelisimini tamamlamamis olmalar1 ve reklam-
larmn amacinin farkinda olmamalari, reklamlarin
etkisi altinda kalmalar1 ve dolayisiyla reklami ya-
pilan riinlere sahip olmanin onlar i¢in tek mut-
luluk kaynag: haline gelme ihtimali tartigmalarin
odak noktas1. Bu nedenle tilkemizin de dahil oldu-
gu pek cok iilkede reklamlarin ¢ocuklara olan et-
kisiyle ilgili bir gok kanun ve mevzuat bulunuyor.
Tirkiyede reklamlar Sanayi ve Ticaret Bakanlii
Reklam Kurulu, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
ile Reklam Oz-Denetim Kurulu tarafindan denet-
leniyor ve ¢ocuklar reklamin olumsuz etkilerinden
korunmaya ¢aligiliyor.
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Anne babalar i¢in
gocuklarinda “otizm
spektrum bozuklugu”
(OSB) oldugunu
kesfetmek agir ve
sancili bir deneyimdir.
Bazilar1 icin teshis
tamamen surpriz
olabilir, bazilarinda
da kugkunun ve aylar
hatta yillar siiren
dogru teshis arayisinin
yorgunlugu olabilir.
Her iki durumda da,
teshis nasil ilerlenecegi
konusunda bir¢ok
soruyu da beraberinde
getirecek ve herkes
i¢in uzun, zorlu, inis
¢ikislarla dolu bir
stireg baglayacaktr.
Ailedeki her birey

bu siireci farkli
algilayacak, durumu
anlamakta ve
kabullenmekte
sorunlar yasayacaktir.
Ancak, erken tanilama
ve Ozel egitim destegi
ile otizm spektrumlu
gocuklar da diger

tim ¢ocuklar gibi
biiyiiyecek, 6grenecek
ve anne babalarin,
Ogretmenlerin,
kardeglerin,
arkadaglarin ve
doktorlarin sevgisini
sabrini ve anlayisini
gordiiklerinde
geliserek daha parlak
bir gelecege sahip
olacaklardir.
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Eger bir kiside otizm varsa,

o kiginin beyni onemli

bir gorev ile ilgili sorun yasar:
Diinyay: anlama ve algilama

Otizmi Anlama

Otizmli ¢ocuklar ¢ogu zaman kendilerine ait,
bagkalari i¢in belirgin fakat bir o kadar da anlagil-
mast giig olan diinyalarindaymus gibi goriniir. Bil-
giye tepki verme ve isleme sekilleri, normal kabul
edilenden daha farklidir.

Otizmli ¢ocuklarin bagkalar: ile konusup soz-
ciikler kullanarak kendilerini ifade etmesi giigtiir.
Somut diigiiniirler, dili sadece sozciiklerin anlami-
na gore yorumlarlar. Sinirli s6zciik dagarcigina sa-
hip olanlarinin yani sira yasinin ¢ok ilerisinde bir
diizeyde, adeta kiigiik bir profesor gibi konusanla-
r1 da olabilir. Olaganiistii bir gorsel odaklanma ka-
pasitesine sahiptirler. Otizmli ¢ocuklar normal-
de iclerine kapaniktir ve ¢ogu 6zel yardim alma-
dan iletisim kuramaz. Ayrica cevrelerinde olup bi-
tenlere olagandis: sekillerde tepki verirler. Giinde-
lik yasam igerisinde bizim ¢ogunlukla fark etme-
digimiz kokular, sesler, tatlar, 1s1klar ve goriintiiler
onlar i¢in ¢ok rahatsiz edici olabilir; bu tiir rahat-
sizliklara ¢ogu zaman ¢18lik atarak ya da kulaklari-
ni1 kapayarak tepki verirler. Bircogunda duyusal al-
gilama problemleri gelisir, asir1 soguga ya da aciya
duyarsizdirlar. Bazilar1 baglarini duvara vurup ag-
lamazken, bazilar1 en ufak bir fiziksel temasta en-
digelenir.

Otizm genelde Ui¢ yasindan dnce baslayan, dmiir
boyu siiren, beynin ve sinir sisteminin yapisinda-
ki ya da isleyisindeki farkhlklardan kaynaklandigi
kabul edilen, sosyal etkilesime, algilamaya ve ile-
tisime zarar veren, sinirli ve tekrarlanan davranis-
lara yol acan, norolojik ve karmasik bir gelisimsel
bozukluktur. Otizm beynin bircok kismini etkiler,
ama bu etkinin nasil gelistigi ¢ok iyi anlasilama-
mistir. Otizm farkli irklardan, etnik ve sosyal grup-
lardan ¢ocuklari diinya genelinde etkiler. Ailenin

geliri, editim diizeyi, yasam bicimi otizmin goril-

mesini etkilemez.

Otizm, ¢ocuklarin anormal sekillerde davran-
masina neden olur. Ellerini ¢irpabilirler, parmak
uglarinda yiriiyebilirler, belirli kelimeleri tekrar
tekrar soyleyebilirler, 6fke nobetleri gecirebilirler
veya sadece belirli bir oyuncak ile oynayabilirler.
Otizmli ¢ocuklarin ¢ogu, rutinlerinin degismesin-
den hoslanmaz ve her zaman ayni programa bag-
11 kalmayt sever.

Otizmin farkh tiirleri nelerdir?
Bunlar birbirinden ne kadar farkhdir?

“Yaygin gelisimsel bozukluk”, daha az resmi bir
ifade olan “otizm spektrum bozuklugu” ile ayn1 an-
lama gelen, resmi bir ifadedir. Otizm spektrumu ya
da yaygin gelisimsel bozukluklar olarak tarif edilen
bozukluklar grubu Asperger sendromunu, Atipik
yaygin gelisimsel bozuklugu, klasik otizm bozuk-
lugunu, ¢ocukluk (disintegrative) bozuklugunu ve
Rett sendromunu igerir.

Cogu zaman “kii¢iik profesor” sendromu olarak
adlandirilan Asperger sendromu, otizm spektru-
munun en ist fonksiyona sahip ucundaki bireyle-
ri tarif eder. Diger otizm spektrum bozukluklarin-
dan farkli olarak, Asperger sendromu ¢ogu zaman
ergenlik dénemindeki ¢ocuklarda ve yetiskinler-
de teshis edilir. Asperger sendromlu kisiler genelde
konusma dilini olagan ¢ocuklar gibi gelistirir, an-
cak yaslari ilerledikge belirginlesen sosyal iletisim
sorunlari yasarlar.

-
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“Atipik yaygin gelisimsel bozukluk” ¢ogu zaman
daha belirgin ve ciddi bir bozukluk gostermeyen
otizm spektrumlu kisiler i¢in kullanilan ifadedir.
Bu gruptaki ¢ocuklar hafif otizmli olarak da kabul
edilebilir. Bu bireylerin bireysel egitimle gelistirile-
bilen sozel becerileri yiiksek, davranigsal problem-
leri az olabilir. Ancak sosyal iletisim ve ¢ok fazla
duyusal girdiyle (ytliksek ses, kalabalik, parlak 1§1k-
lar vs.) bas etme konusunda sikint1 yagayabilirler.

Klasik otizm, ¢ogu zaman resmen adlandirilmis
otizm bozuklugudur. Bu bozukluk i¢in agir1/pro-
fund (profound) otizm ve diisiik islevli otizm gibi
birgok farkli isim kullanilmaktadir. Agir otizm bo-
zuklugu olan kisiler ¢ogu zaman konugamazlar ve
zeké bakimindan engelli olabilirler, ¢evrelerine s1-
kint1 verici davranislar: olabilir.

Cocukluk (disintegrative) bozuklugu, otizm
spektrum bozuklugunun ender goriilen tiirlerin-
den biridir ve erkeklerde daha sik goriiliir. Bu bo-
zuklugun en 6nemli 6zelligi uzun siiren normal
gelisimin bir anda durmasi ve otizmin agir belirti-
lerinin goriilmesidir.

Rett sendromu sadece kizlari etkileyen gene-
tik bir bozukluktur. Otizm spektrum bozuklukla-
r1 arasinda, tibben teshis edilebilen bozukluklar-
dan biridir. Rett sendromlu kizlar otizmin belirgin
ozelligi olan iletisim engelleri de dahil, daha ciddi
saglik problemleri gelistirir.

Bahsedilen tiim bu otizm spektrum bozuklukla-
rina ciddi bagka saglik problemleri de eglik edebi-
lir. Zeka geriligi, epilepsi ve kasilma nébetleri, ge-
netik olarak zeka geriligine neden olan kirilgan X

kromozomu sendromu (fragile X syndrome) ve be-
yinde ve diger 6nemli organlarda timér olusumu-
na sebep olan tiiberoskleroz bunlarin en 6nemli
olanlaridir.

Otizmli bireyler arasinda
karsilagilan en biiyiik farkliliklardan
bazilan sunlar:

Fiziksel semptomlardaki farkliliklar. Otizmli
bazi insanlarin duyusal bozukluklar, nébetler, mi-
de ve bagirsak sorunlari, uyku sorunlar1 ve gida
alerjileri gibi ciddi fiziksel sorunlari olabilir.

Fonksiyonel diizey farkliliklari. Otizmli bir ki-
si zeki, giiglii, asir1 kaygili ve ¢ogu zaman depres-
yonlu olabilir. Bir digeri ise sozel iletisimden yok-
sun, fiziksel olarak agresif olabilir. Bir ti¢linciisii
ise uyumlu, sevecen, konuskan ancak sosyal bece-
rilerden ve iletisim becerilerinden yoksun olabilir.
Bu kisiler arasinda en fonksiyonel olan1 hangisidir?
Yanit her zaman agik degildir. Bu kisiler ayni sey-
leri yapmazlar, farkl ihtiyaclar gosterirler ve birey
olarak ¢ok az ortak ozellige sahiptirler.
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Su anda otizme care olmasa da, otizmli bircok ¢o-

cuk basarili bir yasam stirdiirebilir. Ozel egitim bo-

zuk davranislarn azaltabilir ve cocugun yasam ka-
litesine katki saglayabilecek belirli becerilerin ge-
lisimine katkida bulunabilir. Bazi durumlarda, ilag-
lar bazi semptomlari hafifletir. Cocuk kisisellestiril-
mis talimatlar aldikca otizm ozellikleri azalabilir,
ancak ¢ocuklar otizmi tam olarak atlatamaz.

Bozuklugun baslangicindaki farkliliklar. Otizm-
li cocuklarin ebeveynleri arasinda da kisisel dene-
yimler acisindan farkliliklar vardir. Bir ebeveyn
¢ocugunun neredeyse bir gecede otizmli bir bireye
doniistigiine tanik olurken bir bagka ebeveyn her
zaman zeki ancak farkli ve tuhaf davranislari olan
gocugunun zaman iginde otizmli oldugunu 6gre-
nebilir.

Bu tiir farkliliklar “otizmin nedeni nedir” “otizm
onlenebilir mi” ve “otizm bir farklilik m1 yoksa en-
gel mi?” gibi sorular1 yanitlamak i¢in biiyiik miica-
deleler verilmesine neden oluyor.

Otizm nasil teshis edilir?

Bir ¢ocukta otizm olup olmadigini anlamak zor
olabilir. Ortada bir sorun oldugundan siiphelene-
cek ilk kisiler ebeveynlerdir. Belki ¢cocuk konusa-
cak yasa gelmistir ancak konusamamaktadir, in-
sanlara karsi ilgili degilmis gibi goriinmektedir ve-
ya anormal bagka davranislar1 vardir. Ancak bu tiir
semptomlara sadece otizm neden olmaz, 6rnegin
isitme sorunlar1 olan ¢ocuklar da konugurken so-
run yasayabilir.

Otizmin gittikge 6nem kazanmasi sonucun-
da bu alandaki ¢aligmalarin sayisi da artmus, bir-
birinden farkli ¢alismalarda otizmli bireylerin de-
gisik davranis ozelliklerinin olabilecegi 6ne siiriil-
mistiir. Gelisim diizeyinin normal olmadigini gos-
teren ve otizmin teshis edilmesine yardimei olabi-
lecek davranislar soyle 6zetlenmistir:

Otizm, ¢ocuklarin anormal sekillerde davranmasina
neden olur. Ellerini cirpabilirler, parmak uglarinda
yiriyebilirler, belirli kelimeleri tekrar tekrar séyleye-

bilirler, 6fke ndbetleri gecirebilirler veya sadece be-
lirli bir oyuncak ile oynayabilirler. Otizmli cocuklarin

codu, rutinlerinin degismesinden hoslanmaz ve her
zaman ayni programa bagl kalmayi sever.

a- Sosyal etkilesimde yetersizlik

1. Cevresindeki bireylerin farkinda olmama

2. Rahat ve giivenli olabilecegi ortami
secme becerisinin olmamasi

3. Taklit davraniginin yetersizligi ya da
hig¢ olmamasi

4. Sosyal oyun davraniginin yetersizligi ya da
hi¢ olmamast

5. Arkadashk iligkilerinde yetersizlik

b- Dil, iletisim ve sembolik gelisimde
normalden farkli olma

1. Kargilikli iletisimin olmamasi

2. Sozel olmayan, normal dis1
bir iletisgim kurulmasi

3. Yaraticihigin olmayist
Sézel dilin kullaniminda farklilik

5. Konugmanin igerigi ve seklinde
normalden farklilik

6. Karsilikli diyalog kurmada yetersizlik

c- [llgilerin ve ilgilenilen etkinliklerin
sinirh sayida olmasi

1. Stereotip (kendiliginden baglayan ve
tekrar edilen) hareketler sergileme

2. Nesnelerin daha ¢ok ayrintilariyla ilgilenme

Cevredeki degisikliklere kars: tepki gosterme

Giinliik yagamla ilgili aligkanliklarin

degisimine kars1 ¢tkma

5. Ilginin son derece sinirli olmast

W

Otizmin birbirinden bagimsiz belirtilerin bile-
siminden ¢ok, sosyal iliskilerde, iletisimde ve yara-
tici etkinliklerde yetersizlik iceren genel bir durum
oldugu soylenebilir.

Otizmli ¢ocuklarda laboratuvar testlerinin ve
diger tibbi testlerin sonuglar1 genelde normaldir,
ancak doktorlar ¢ocuklarda bagka saglik sorunlari-
nin olup olmadigint anlamak i¢in kan ve idrar test-
leri, genetik testler, duyma testi, EEG (beyin dal-
galarini dlcen test) ve MRI (beynin yapisini goste-
ren goriintii) testlerinin de yapilmasini ister. Ayri-
ca zeké (IQ) testleri de uygulanabilir.

Cogu zaman, uzmanlar sorunun ne oldugunu
anlayabilmek i¢in ekipler halinde ¢alisir. Béyle bir
ekipte pediatrist, pediatrik nérolog, pediatrik geli-
simci, ¢ocuk psikiyatristi, cocuk psikologu, konus-
ma ve dil terapistleri ve baska uzmanlar yer alabilir.
Ekip tiyeleri gocugun nasil oynadigini, 6grendigi-
nj, iletisim kurdugunu ve davrandigini inceler. Ay-
rica ebeveynlerin dikkatini ¢eken hususlar da ¢ok
yakindan incelenir. Uzmanlar topladiklari bilgileri
kullanarak, bir ¢ocukta otizm ya da bagka bir soru-
nun mevcut olup olmadigina karar verebilir.
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Otizmin Tedavisi Miimkiin miidiir?

Otizm i¢in bilinen bir ¢are yok, ama zorlukla-
r1 biraz azaltabilen tedaviler ve egitim yaklagimla-
r1 var. Birtakim miidahaleler rahatsizlik verici dav-
raniglarin azaltilmasina yardimei olabilir ve egitim
daha fazla bagimsizlik saglayan kendi kendine yar-
dim becerilerini 6gretebilir. Ancak, otizm spekt-
rum bozuklugu olan bireyleri tanimlayan tek bir
semptom veya davranig olmadig: gibi, otizmli ki-
siler i¢in etkili olabilecek tek bir tedavi de yoktur.
Bireyler, otizm spektrum bozuklugu dahilinde is-
levsel olmay1 6grenebilir ve durumlarinin olumlu
yonlerini lehlerine kullanabilir, ancak tedavinin ve
oOzel egitimin miimkiin olabildigince erken basla-
mast ve ¢cocugun kendine has, zayif ve giiglii yonle-
rine ve ihtiyaglarina gore tasarlanmast gerekir.

Farkli ¢ocuklar farkli yonlerde yardima ihtiyag
duyar, ancak iletisimin nasil kurulacaginin 6grenil-
mesi her zaman 6nemli bir ilk adimdir. Konusma di-
linin 6grenilmesi otizmli ¢ocuklar icin en zor olan
seydir. Cogu kelimeleri gorerek daha iyi anlar, dola-
yistyla 6zel egitim uzmanlari ve terapistler onlara isa-
retlerle, resimlerle veya isaret diliyle iletisim kurma-
y1 Ogretir. Bu, diger geylerin de 6grenilmesini kolay-
lagtirir ve sonugta otizmli bircok ¢ocuk konusmay:
Ogrenir.

Terapistler ve 6zel egitim uzmanlari ayrica gocuk-
larm insanlari nasil selamlayacaklarini 6grenmeleri-
ne, sira bekleme ve talimatlari izleme gibi sosyal be-
cerileri kazanmalarma da yardimci olur. Bazi ¢ocuk-
lar, yasam becerileri konusunda yardima ihtiyag du-
yar. Digerleri ise uslu durmak ya da sinirli ruh hal-
lerini kontrol etme konusunda sorun yasar ve dav-
ranislarini kontrol etmek i¢in terapiye ihtiya¢ duyar.
Baz1 gocuklar davraniglarinin kontrol altina alinma-
sina, dikkat siirelerinin artmasina ve birtakim saglik
problemlerinin giderilmesine yardimci olacak ilaglar
kullanir, ancak ¢ocugun otizmini tamamuyla gidere-
cek herhangi bir ilag yoktur.

Hafif otizmli 6grenciler yasitlar1 gibi normal
okullara gidebilir. Ancak otizmli ¢ocuklarin daha
sakin ve diizenli ortamlara, ayrica iletisim kurma
ve 6grenme ile ilgili sorunlarini anlayabilecek bir
egitim sistemine ve 6gretmenlere ihtiyaci vardir.

Diinyada ve Ulkemizde
Otizmin Yayginhg

Otizm giiniimiizde en sik rastlanan gelisimsel
bozukluklar arasinda yer aliyor. Diinyada her 100-
150 ¢ocuktan birinin otizmden etkilenmis oldugu

goriliyor. Birlesmis Milletler'in 1 Kasim 2007 ta-
rihli Genel Kurul toplantisinda alinan bir karar-
la, 2008 yilindan baglamak {izere, tim diinyada
otizm konusunda farkindalik yaratmak ve sorun-
lara ¢6ziim bulmak amaciyla, her yil 2 Nisan tari-
hi “Diinya Otizm Giini” olarak kabul edildi. Her
yil, “Otizm Farkindalik Ayr” olan Nisan ay1 bo-
yunca diinya genelinde otizmle ilgili arastirmala-
rin tesvik edilmesi ve otizmin bilinirliginin arti-
rilarak erken teshis ve tedavinin yayginlastirilma-
s1 hedefleniyor. Tiirkiyede otizmli bireylerin say1s
hakkinda saglikli istatistiki bilgi olmamasina rag-
men, diinya 6l¢egi dikkate alindiginda genel olarak
otizmden etkilenen yaklasik 670.000 birey oldugu,
ilkogretim ¢aginda ise yaklasik 185.000 otizm ta-
nist almis ¢ocuk oldugu digiinilityor. Tiirkiyede-
ki otizmli bireylerin ekonomik, sosyal ve kiiltii-
rel hayata tam katiliminin saglanmasi amaciyla,
bu alanda ¢aligan 19 sivil toplum Orgiitii tarafin-
dan “Otizm Platformu” ad1 altinda bir sivil toplum
hareketi (http://www.otizmplatformu.org/) olus-
turuldu. Otizm Platformundaki orgiitler agirlik-
I1 olarak otizmden birincil derecede etkilenen aile
bireylerinden olusuyor, otizmle ilgili toplumsal bi-
lin¢lendirme ve yapilandirma ¢aligmalarinda lobi

»

faaliyetleri ve iletisim galismalar1 gergeklestirme-
yi hedefliyor. Bu amagla yaymnlanan “3. Otizm Bil-
dirgesi” yetiskin otizmli bireylerden baslayarak ye-
ni teshis edilen otizmlilere kadar tiim otizmli bi-
reyler i¢in, temel yasam gereksinimleri dogrultu-
sunda sosyal haklar, meslek edinme, ¢alisma hakki,
barinma hakki, anayasal haklar, hukuki haklar, egi-
tim ve saglik haklar1 ve benzeri ana baghklar altin-
da, mevcut yaklasimi ve eksiklikleri belirleyip bun-
lara ¢6ziim onerileri getiriyor.

Otizmli ¢ocuklarin bagimsiz yasayabilmesi, bu-
nun i¢in de davranis problemlerinin azaltilarak ge-
reksinimleri olan becerileri kazanabilmeleri ancak
dogru yontemlere dayanan bir egitimle saglanabi-
lir. Sevgi, sabir ve anlayisla yogrulan, egitimle des-
teklenen bir yaklagimla otizmli ¢ocuklar da yast-
larinin sahip olduklar becerileri edinerek toplum-
da yerlerini alabilir.

Kaynaklar
http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/
full/120/5/1183

http://www.cec.sped.org/

(Council of Exceptional Children)
http://www.ellennotbohm.com/article-archive/

(Ellen Notbohm’un otizm konulu makaleleri)
http://www.nimh.nih.gov/health/publications/autism/
index.shtml (National Institute of Mental Health)
http://www.otizmplatformu.org/ (Otizm Platformu)
http://www.psikiyatri24x7.com/bgdisplay.
jhtml?itemname=autism_about
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Beynimizde Cakan Simsekler

Epilepsi

Binlerce yil seytanlarin ve cinlerin sorumlu tutuldugu epilepsi hastaligi, beyinde bir grup hiicrenin ani ve
beklenmedik elektriksel desarji sonucu ortaya ¢ikiyor. Tipki simsek gibi; kontrolsiiz elektrik akimlarinin neden
oldugu dogal olaylarin adeta biyolojik bir modeli. Yildinim ve simsege gore ok kiiciik olmalarina ragmen
beyindeki desarjlan kontrol altina almak sanildigi kadar kolay dedgil. Ciinkii etkilenen organ beyin,

yani kafatasinin icindeki mikroevren.
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Binlerce yil seytanlarmn ve cinlerin sorum-
lu tutuldugu epilepsi hastalig1, beyinde bir
grup hiicrenin ani ve beklenmedik elekt-
riksel desarj1 sonucu ortaya ¢ikiyor. Tip-
ki simgek gibi; kontrolsiiz elektrik akim-
larinin neden oldugu dogal olaylarin ade-
ta biyolojik bir modeli. Yildirim ve simse-
ge gore ok kiigiik olmalarina ragmen be-
yindeki desarjlar1 kontrol altina almak sa-
nildig1 kadar kolay degil. Ciinkii etkile-
nen organ beyin, yani kafatasinin iginde-
ki mikroevren.

Epilepsi sozctigli Yunanca
yakalamak” anlamina gelen epilepsiadan
geliyor. Antik dénemde epilepsinin kotii
ruhlarin, seytanlarin veya cinlerin yol a¢-
t1g1 bir hastalik oldugu diisiintlityordu.
Hastaliga yakalananlarin viicutlar: ken-
di iradeleri disinda, sanki goriilmeyen
bagka varliklar tarafindan, ¢ilginca hare-
ket ettiriliyordu. Babilliler epilepsi hasta-
ligin1 ve nobetlerini ¢ok iyi bilmelerine
ragmen hastaligin nedeni olarak yine de
seytanlar1 ve kotii ruhlar1 gésteriyorlardi.
Epilepsi konusunda ilk bilimsel yaklagi-
min MO 400’lii yillarda Hipokrat tarafin-
dan yapildigini goriiyoruz. Hipokratin
yaklagimi Babillilerin aksine adeta dev-
rim niteligindeydi. Epilepsinin cinlerden
ve seytanlardan kaynaklanmadigini, ak-
sine bir beyin hastalig1 oldugunu ve mut-
laka ila¢ ve diyetle tedavi edilmesi ge-
rektigini belirtiyordu. Hipokrat'in agti-
&1 yol ne yazik ki uzun siire agik kalmadi
ve 2000 yildan fazla bir siire epilepsi ko-
nusunda dnemli bir asama kaydedilme-
di. Hastaligin nedeni olarak geytanlar ve
cinler suglanmaya devam edildi. Bilimsel
yaklasimda adeta bir sessizlik donemi ya-
sand1. Bagka hastaliklara nazaran epilepsi
uzunca bir siire tibbin diginda kaldi. Has-
taligin tedavisinde okutma, sihir, kursun
dokme gibi yontemler uyguland ve has-
talar toplum digina itildi. K6ttt ruhlarin
¢ikmasi i¢in bazi hastalarin kafatasin-
da delikler bile agildi. 17. yiizyilda Ingi-
liz hekim Thomas Willis (1621-1675) bu
gidise dur dedi. Tip tarihinde ¢ok 6nem-
li bir yere sahip olan Willis'in beyin ana-
tomisine, kas dokusuna ve nérofizyoloji-
ye ¢ok onemli katkilar1 oldu. Willis Pat-
hologicae cerebri adl1 eserinde epilepsinin

“tutmak,

nedenleri hakkinda bilimsel bir yaklagim
gelistirdi. Sanki ikinci Hipokrat gibi, epi-
lepsi ¢aligmalarinin ibresini seytanlardan
ve cinlerden tekrar bilimsel yontemle-
re gevirdi. Artik yol agilmist: ve yavas da
olsa caligmalarin arkasi geldi. Biyoelekt-
rik ve beynin elektriksel etkinligi ile ilgi-
li galismalarin ve nihayet epilepsinin mo-
lekiiler mekanizmalarina gidecek uzunca
bir yolun temeli atilmugt.

Ortacagda epilepsi, sizofreni gibi hastaliklan tedavi etmek
amacayla hastalann kafatasinda bir delik agilyordu.

Bu resim 1345 yilinda Italyan anatomist Guido da Vigevano'nun
yazdigi Anathomia adli eserden alinmistir.

1849 yilinda irlandali hekim Robert
Bently Todd epilepsi nébetlerinin be-
yindeki elektriksel desarjlardan kaynak-
landigini ileri stirdil. Yaklagik 25 yil son-
ra Caton ve Berger'in galismalar1 Toddu
destekleyecekti. Hayvan beyninde elekt-
riksel akimin varlig: ilk kez 1875 yilin-
da Richerd Caton tarafindan gosterildi.
Caton, deney hayvanlarinin goziine uy-
guladigi 151k uyaranu ile, beynin elektrik-
sel sinyallerinde sapma meydana geldigi-
ni gostermeyi basard1. Takip eden yillar-
da Pravdich-Neminsky, kopeklerde be-
yin yiizeyine yerlestirdigi elektrotlar ara-
ciligryla elektriksel etkinligi kaydetmeyi
basardi. Beyindeki elektriksel etkinligin
kaydedilmesi ve ozelliklerinin tanimlan-
mas1 konusnda Hans Berger’in ¢aligmala-
r1 kilometre tag1 oldu.

Elektrigin artik sadece dogada karsila-
silan bir olay olmadig, canl sistemlerin
de yasamlarini siirdiirebilmek icin elekt-
rik kullanmak zorunda oldugu ortaya ¢ik-
t1. 19. yiizyilin sonlarida John Hughlings
Jackson hastalar: ayrintili inceleyerek epi-
lepsinin anlagilmasini kolaylagtirdi. Jack-
son epilepsiyi “sinir dokusunun ara sira
gelen diizensiz ve agir1 bogalimi” seklinde
tarif etti. Bu ve benzeri ¢alismalar epilepsi
tizerindeki sir perdesini yavas da olsa ara-
lad1 ve Hipokratin 2400 yil 6nce yaptig
aciklamalar dogrulanmaya basladu.

Epilepsi

Diinyada 60 milyon kadar epilepsi has-
tast var ve diinya niifusunun yaklagik % 1'i
epilepsiden etkileniyor. Hastalik yasamin
iki ucunda, yani yaghlik ve ¢ocukluk do-
nemlerinde daha sik goriilityor. Cinsiyet
ve 1rk ayrimi yok. Binlerce yildir insanlari
ugrastiran ve giiniimiizde bile tedavisinde
ciddi sorunlar yasanan epilepsinin altinda
yatan etken nedir acaba? Neden epilepsi
nobetleri ile karsilagtyoruz? Bu sorularm
yanitini almak icin beyindeki iletisim sis-
temini ve iletisimin gerceklesmesini sagla-
yan elektriksel etkinligi kisaca gozden ge-
girmekte yarar var.

Beyin ve sinir sistemi insan viicudu-
nun en karmagik yapisidir ve milyarlarca
hiicrenin olusturdugu bir iletisim agidir.
Noronlar (sinir hiicreleri) kendi aralarin-
da devreler seklinde baglantilar yapar. Her
noron en az 1000 baglant1 yapar. Ancak
noronlar rastgele baglanti yapmaz, belli
ozellikleri olan gruplar olustururlar. Bir-
birleriyle siirekli iletisim halindedirler. Ile-
tisgim sisteminde basta iyonlar olmak tize-
re ¢ok sayida biyomolekiil rol alir.

Viicudumuzda sodyum (Na*), po-
tasyum (K*), klor (Cl), kalsiyum (Ca?*),
magnezyum (Mg?**) gibi ¢ok sayida farkli
iyon var. Bu iyonlarin hiicre igi ve dis1 de-
risimleri farkli. Ornegin normal kogullar-
da potasyum iyonunun hiicre icinde deri-
simi hiicre disinda oldugundan daha yiik-
sek iken, sodyum ve klor i¢in bunun ter-
si s6z konusu. Derigim farki, farkli hiicre-
lerde farkli metabolik olaylarin gercekles-
mesini saglar. Bu ¢ok 6nemli bir noktadur.
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Noronlarda zarin iki yiizeyi arasindaki
iyonlarm derisim farki haberlesmenin te-
melini olusturuyor. Hiicre i¢i ve dist iyon
derisimi farkli oldugundan zarin i¢ ve dis
ylizleri arasinda elektriksel bir potansiyel
fark olusur.

Noronlar cevresel degisikliklerden et-
kilenir ve uyarilabilme 6zelligine sahip-
tirler. Ancak gevresel degisikliklerin no-
ronu etkileyebilmesi i¢in belli bir esik de-
gerden daha yiiksek olmalar gerekir. Yani
her gevresel degisiklik néronu etkilemez.
Ya etkileseydi ne olurdu? Tam bir karma-
sa yasanirdi ve noronun saglikl bir cevap
olusturmasi nerdeyse imkansiz olurdu.

¢iik bir bosluk var. Bunlar haberlesme-
nin diizenlendigi kiigiik merkezlerdir.
Sinaptik aralikta 6zel almaglar vardir, bu
almaglar komsu hiicrelerden gonderilen
ve kendilerine baglanan molekiile go-
re, tizerinde bulunduklar: hiicreyi uya-
ran veya baskilayan bir sinyal olusturur.
Boylece noronlar olup bitenlerden ha-
berdar edilir ve ona gore gerekli yanit-
lar olugturulur. Noronlarin ytizeyinde si-
napslarin olmadig: bélgelerde de almag-
lar vardir, boylece noronlar sadece ken-
dileriyle baglant1 kuran hiicrelerden de-
gil icinde bulunduklar1 ortamdaki degi-
simlerden de haberdar olur.

Epilepsili bir hastada, farkli beyin bolgelerinde kaydedilmis elektriksel aktiviteyi gdsteren beyin dalgalan

Aslinda esik deger sadece noronlar icin
degil, cevreden uyar1 alan tiim sistem-
ler i¢in gegerlidir. Ornegin kulaklarimiz
ok diisiik sesleri duymadig: gibi gozle-
rimiz de her 1s1may: algilamaz. Esik de-
ger, hiicreyi veya organi gereksiz uya-
ranlardan koruyan 6nemli bir bariyer-
dir. Iste noronlar da esik degeri asan
cevresel degisikliklere, zarlarinin i¢ ve
dis ylizeyleri arasindaki iyon derisimi-
ni degistirerek yanit verirler. Bu amag-
la igerideki iyonlar hiicrenin disina, di-
saridakiler de hiicrenin icine gegerek
zarn iki yuizi arasindaki elektriksel po-
tansiyel fark degistirilir ve bu degisim
sinyal olarak iletilir.

Sinir hiicreleri arasinda 6zel baglan-
t1 bolgeleri (sinapslar) var. Bu bolgede
hiicreler birbirlerine tamamen degmi-
yor, arada sinaptik aralik dedigimiz kii-
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Peki, noronlar zarlarindaki elektriksel
etkinlik degisimlerini nasil gerceklestiri-
yor ve daha da 6nemlisi elektriksel etkin-
ligi nasil kontrol altinda tutuyorlar? Bu so-
runun yanitini almak i¢in néronlarin zar-
larindaki iyon kanallarini ve islevlerini
gozden gecirmemiz gerekiyor.

iyon Kanallan

Hiicre zar1 iyonlara kars: gecirgen degil,
eger olsaydi zarin i¢ ve dis ylizeyi arasinda
derisim farkini1 korumak miimkiin olmaz-
di. Ancak bu, iyonlar sinir hiicrelerinin
icine veya disina gecemez demek degil-
dir. Tam tersine hiicre zarinda stirekli bir
iyon hareketi vardur. Iste bu iyon hareketini
oOzel kanallar saglar. Yani sinir hiicrelerinin
zarmda ¢ok sayida Na*, K, CI,, Ca** gibi
iyonlara 6zgii kanallar bulunur. Ancak bu

kanallar boru benzeri, iki ucu agik yapilar
degil, kapaklar1 var. Kapaklar ancak belir-
li uyaranlar geldiginde agilip kapanr. Iyon
kanallarmin bir kisminin kapaklar: zarda-
ki voltaj degisimine duyarli iken, digerleri
ancak disaridan bir molekiiliin baglanma-
styla agilir. Boylece bu kanallar her istedik-
leri zaman igeriye iyon gegisi gerceklestire-
mez. Kanallarin agilip kapanmastyla degi-
sen iyon derisimini 6nceki konuma getir-
mek icin hiicre zarimda ¢ok sayida pompa
vardir. Boylece iyonlarin hareketi kontrol
altina alinmus olur.

Beyinde iletisim amaciyla kullanilan
norotransmitter’lerin (sinir hiicreleri ara-
sinda iletisimi saglayan biyokimyasal mo-
lekiiller) tiimii ayni etkiyi yapmaz, bir kis-
mu uyarici etki yaparken digerleri baskila-
yic1 etki yapar. Bu iki olay birbirlerini den-
gede tutar. Biri baskin olursa ilgili hiicre-
nin ve dokunun iglevlerini yerine getir-
mesi zorlagir. Yani bazi nérotransmitterler
uyarici etkide bulunurken digerleri bunu
dengelemeye calisir. Tersi durum da ge-
cerlidir. Onemli olan bunlardan birinin
digerinin islevlerini, onleyecek derecede
baskilayamamasidur.

Kisacast sinir hiicreleri dis etkenlere
zarlarinin i¢ ve dis yiizii arasindaki iyon
derisimini degistirerek yanit verir. Bu de-
gisim sinyal olarak zar boyunca iletilir ve
diger sinir hiicrelerini haberdar eder. Me-
saji alan sinir hiicreleri, mesajin tiirii-
ne gore ya uyarilir ya da baskilanir. Sinir
hiicreleri arasindaki iletisim 6zetle boyle.
Simdi epilepsiye yeniden dénelim.

Nobetlerle kendini gosteren epilepsi-
nin temelinde, beyin hiicrelerindeki elekt-
riksel etkinligin kontrol edilmesindeki so-
runlar yatiyor. Bu sorunlar, beyindeki bir
grup néronun ani ve beklenmedik sekil-
de gegici elektriksel desarjlar1 sonucu or-
taya cikiyor. Hayatimizi elektrik kadar ko-
laylastiran ¢ok az sey var. Ancak elektri-
gin yararli olabilmesi i¢in kontrol altinda
tutulmas: gerekir. Biyiik veya kiigiik fark
etmez, nedeni ne olursa olsun kontrol-
den ¢ikan elektrik yarardan ¢ok zarar ve-
rir. Dogadaki ani elektrik degarjlarini sim-
sek veya yildirimlar seklinde izleyebiliyo-
ruz. Insan beynindeki benzer desarjlar ise
epilepsiye neden oluyor.
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Kuskusuz beyindeki diger tiim etkin-
likler gibi uyarilma ve baskilanmanin da
kontrol altinda tutulmas: gerekiyor. Ge-
reginden fazla uyari veya etkisiz baskila-
ma epilepsi atagini tetikleyebilir. Epilep-
side kontrolsiiz elektriksel desarjlar oldu-
gundan yeterince baskilama yapilmadig:
distiniilebilir. Yapilan ¢ok sayida calis-
manin sonucu gergekten de bu savi dog-
rular nitelikte.

Merkezi sinir sistemindeki en 6nem-
li baskilayict molekiil gama amino biitirik
asittir (GABA). Epilepsi aragtirmalarinin
odak noktasini, bagka molekiiller de olmak-
la birlikte, dogal olarak &zellikle GABAnin
etkiledigi olaylar dizisi tegkil ediyor.

Gama Amino Biitirik Asit (GABA)

GABA glutamat ad1 verilen bir ami-
no asitten sentezlenir ve etkinligini hiic-
re ylzeyindeki almaglar1 araciligiyla ger-
geklestirir. GABAnm temel islevi uyaril-
malar1 azaltmakti, yani GABA baskilayic
bir molekiildiir. Beyindeki baskilayici me-
kanizmanin en biiyiikk sorumlusudur. {l-
gingtir, GABAnin sentezlendigi glutamat
amino asidi de beyindeki en 6nemli uya-
ric1 molekiildiir. Cok giiglii uyarici etkide
bulunan bir molekiiliin yapisindaki kiigiik
bir degisim, onu bu kez ¢ok giiglii baskila-
yic1 bir molekiil yapabiliyor.

GABAnin sentezlendigi noronlara
GABAerjik noronlar diyoruz. GABA bu
noronlarin akson ad1 verilen uzantilarin-
da sentezlenir ve sinaptik araliga geger.
Burada komsu hiicredeki kendine ait al-
maglara baglanarak bazi nérotransmitter-
lerin salinimini baskilar. GABA bu etkin-
ligini yine hiicreye iyon gecisini yeniden
diizenleyerek gergeklestirir. GABAnin et-
kinligini gosterebilmesi i¢in iyon kanalla-
rinin saglam olmasi gerekiyor. GABAnin
sinaptik aralikta uzun siire kalmasi iste-
nen bir durum degildir, ¢linkii o zaman
baskilamanin derinlesmesine neden olur.
Bu yiizden GABA salindiktan kisa bir siire
sonra ortamdan uzaklastirilir. GABAnin
sentezi, tasmnmast ve almaglar1 yani si-
ra iyon kanallari gibi, etkinligi icin gerek-
li basamaklardaki herhangi bir bozukluk
epilepsiye davetiye ¢ikariyor gibi goriinii-

yor. Yapilan ¢ok sayida deneysel hayvan
aragtirmast ve insanlardaki klinik cals-
malar GABAnin islevlerindeki bir yeter-
sizligin epilepsi nobetlerini tetikledigini
gostermistir. GABAnin sentezini baskila-
yan ilaclar epilepsi nobetlerini artirirken,
GABA benzeri etki gosterenler nébetle-
ri baskilar. Bazi epilepsi hastalarinda GA-
BA almaglarini kodlayan genlerde mutas-
yon oldugu gosterilmistir. Benzer sekilde
baz1 hastalarda iyon kanallarinin yapisin-
da bulunan proteinleri kodlayan genlerde
de mutasyon oldugu goriilmistiir. Bu mu-
tasyonlar potasyum, sodyum, klor ve kal-
siyum kanallarinda bozukluga neden ol-
maktadir. Téim epilepsi hastalarinda gos-
terilmemis olmakla birlikte, kanal yapila-
rindaki bozuklugun epilepside 6nemli bir
etken olabilecegi diigiiniiliiyor.

Beyinde kontrolsiiz elektriksel aktiviteyi simsege benzeten
bir resim (iistte) ve beyin dokusunda kontrolden ¢ikan elektriksel
aktiviteyi gosteren bir resim (altta)

Sadece sinaptik aralikta degil hiicre-
nin diger bolgelerinde de GABA almag-
lar1 bulunuyor. GABA hiicre iginde yiik-
sek derisimde bulunuyor, ancak az da ol-
sa hiicre disinda da var ve bunlar sinaptik

aralik digindaki almaglar1 uyariyor. Hiicre
dis1 GABA diizeyi, belirli bir noktada tu-
tulmaya caligilir. Bunu gergeklestiren GA-
BA tastyicilar: bulunur. Ancak beyinde-
ki baskilamanin ger¢eklesmesinde énem-
li rolii olan GABAnin tam islevsel etkinli-
¢i icin ¢ok sayida bagka bilesigin de (ste-
roid yapili bazi bilesikler gibi) devreye gir-
mesinin gerektigi unutulmamasi gereken,
o6nemli bir nokta. Yani olay sanildig1 kadar
basit degil, epilepsinin tam tedavisi o ne-
denle sanildig1 kadar kolay degil.

Epilepsi Nobetleri

Epilepsili hastalarda kontrolsiiz elekt-
riksel desarjlar meydana geldiginde etki-
lenen beyin bolgesinin islevine gore has-
tada kas kasilmasi, bayilma, gorsel sanrilar
gibi saghkli bireylerde goriilmeyen belirti-
ler ortaya ¢ikabilir. Bunlara nébet diyoruz.
Nobetler epilepsinin karakteristik 6zelligi-
dir ve 40’tan fazla farkli nobet tipi tanim-
lanmigtir. Cok siddetli olanlar1 olmakla
birlikte hafif seyreden veya bagkalarinin
fark etmesinin ¢ok zor oldugu nébet tipleri
de bulunuyor. Nobetlerin ne zaman ve ne-
rede gelecegi bilinmediginden hastalarin
yasam kalitesi olumsuz etkilenir. Bereket
ki nobetler genellikle kisa siirelidir. Epi-
lepsi nobetlerinin ¢ok degisik tipleri bu-
lunmakla birlikte temelde iki tiptir. Beyin-
de sinurh bir bolgede baglayan (parsiyel) ve
beynin iki yarim kiiresini i¢ine alan, yay-
gin olarak baslayan (jeneralize) nobetler.

Epilepsiye neden olan istemsiz elektrik-
sel desarjlarin daha ¢ok beynin temporal
bélge denilen kisminda (beyin dokusunun
kulaklara bakan kismi) ortaya ¢iktigini go-
riiyoruz. Beynin elektriksel desarjin oldu-
gu bolgesindeki islevlerine gore epilepsi
ndbetlerinin yansimasi farkl olacaktir. Or-
negin degarjin oldugu bolgede kas hareket-
leri kontrol ediliyorsa n6betler kas kasilma-
st seklinde goriilecektir. Beynin gorsel olay-
larin kontrol edildigi enseye bakan bolgesi-
ne (oksipital bélge) desarjlar oluyorsa n6-
betler gorsel haliisinasyonlar (sanrilar) sek-
linde meydana gelecektir. Beynin ¢ok say1-
da farkli duyu ve motor (hareket) islevi ol-
dugu diistiniildiigiinde epilepsi nobetleri-
nin de ¢ok farkli olmasi kacinilmazdir.
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Her nobetin mutlaka epilepsi anlamina gelme-
diginin bilinmesi, unutulmamas: gereken onemli
bir noktadir. Epilepsi disindaki nedenlerden kay-
naklanan nobetler de olabilir.

Epilepsinin tanisi i¢in hastanin hikayesi ve kli-
nik bulgularmn yani sira ¢ok farkli yontemler de
kullaniliyor. Goriintiilleme teknikleri (magnetic re-
sonance imaging, MRI) ve elektriksel etkinlik de-
gerlendirmeleri. Bu yontemlerle epilepsiye neden
olan beyin bolgesi ve yapisal bozukluklar hakkinda
onemli bilgiler elde edilebiliyor. Ozellikle elektro-
ensefalogram (EEG) epilepsi tanisinda ¢ok énem-
li bir yere sahip.

Elektroensefalogram (EEG) ve Beyin Dalgalar:

Kalp ve beyin gibi organlarin ¢aligabilmesi i¢in
elektriksel etkinlige gereksinim vardir. Bu etkin-
lik organlarin islevi i¢in gereklidir. Aksi takdirde
calismalar1 s6z konusu degil. Ilging olan nokta ise
bu organlara dokunmadan elektriksel etkinlikleri-
ni kaydedebiliyor olmamiz. Beynin ve kalbin bu-
lundugu bolgede deri iizerine uygun elektrotlar
yerlestirilirse alttaki organin elektriksel etkinligini
kaydedebiliriz. Dogal olarak saglikli organin elekt-
riksel etkinligi hastalikli organa gore degiskenlik
gosterir. Bu degiskenlikler gesitli hastaliklarin ta-
nisinda kullanilabilir, 6zellikle kardiyoloji (elekt-
rokardiyogram, EKG) ve norolojide (elektroense-
falogram, EEG).

Beyin ile elektrot arasinda beyin zarlari, kafa
kemigi ve deri gibi yapilar bulundugundan beynin
elektriksel etkinligini deri tizerinden kaydetmek
kolay degil. Bu amagla yiikselticiler kullanilarak,
beyin dalgalar1 dl¢iilebilir ve analiz edilebilir dii-
zeye getirilir. Giiniimiizde EEG, beyin 6limiiniin
belirlenmesi, koma, kafa travmalari, inme (fel),
uyku bozukluklar1 ve epilepsi gibi farkli konular-
da doktora 6nemli bilgiler veren bir tani aracidr.

Organlara dokunulmadig i¢in kayitlarin alin-
mas1 hasta agisindan herhangi bir risk teskil etmez.
Saglikli bireylerde beyin dalgalarinin &zellikle-
ri biliniyor. Baz1 beyin hastaliklarinda bu dalgala-
rin genlik ve frekanslarinda degisimler oluyor. Or-
negin beyin ile kafa kemigi arasinda bir kitle var-
sa bu bolgeden alinan beyin dalgalar: zayif olabilir
veya alinmayabilir. Eger bir bolgede epilepsiye ne-
den olan bir odak varsa 6zellikle nébetler sirasin-
da o bolgeden yiiksek voltajli beyin dalgalar1 alina-
bilir. Beyinde anormal elektriksel desarjlarin mey-
dana geldigi bolgenin ortaya ¢ikarilmas: epilepsi-
nin tedavisi ve takibi i¢cin yagamsal 6nem tasiyor.

Hipokrattan bu yana gerek dogadaki gerekse be-
yindeki anormal elektrik bogalimlarini kontrol altina
almak i¢in ¢ok yol kat edildi. Gokyiizii ile yer arasin-
daki elektrik bosalimi olan yildirimimn yol agtig1 y1-
kimdan kurtulmak i¢in 18. yiizyildan bu yana para-
toner denilen alet kullaniliyor. Topraga baglanmis
demir ¢ubuklar olan paratoner, yildirimi etkisiz ha-
le getirmek i¢in kullaniliyor. Ancak ne yazik ki biz-
leri epilepsiden koruyacak herhangi bir paratoneri-
miz heniiz yok. Fakat durum o kadar da kotii degil.

Milyarlarca sinir hiicresinden olusan insan bey-
nindeki anormal elektrik desarjlarini kontrol etmek
pek de kolay degil. Ancak giiniimiizde epilepsi te-
davisinde kullanilan ilaglarla ytiksek oranda basa-
r1 elde edildi ve her gecen giin hastalarin yasam ka-
litesi daha da artiyor. Tiim epilepsi tiplerini tedavi
edecek tek bir ila¢ heniiz yok. Ancak 1912 yilinda
Hauptmann tarafindan epilepsi hastalarinin teda-
visi i¢in fenobarbital kullanilmasindan bu yana ¢ok
sayida farkli ilag hastalarin tedavisinde kullaniliyor.
Sadece son 20 yilda 10 yeni ilag kullanima sunuldu.
Ancak ilag tedavisine ragmen hastalarin % 20-30
gibi biiyiik bir kisminda nébetler tam olarak kont-
rol altina alinamiyor. Bu hastalar i¢in cerrahi yon-
temler denenmis fakat kesin ¢oziim elde edileme-
mis. Cerrahi yontemlerin sagladigi bazi iyilesmeler
olmakla birlikte 6nemli yan etkileri de var.

Epilepsinin molekiiler mekanizmasi biiyiik oran-
da aydinlatildi, ancak daha kat edilmesi gereken ¢ok
yol var. Yine de iyimser olmak i¢in ¢ok neden de var
ve her gegen giin hedefe yonelik etkin tedavilerin
oniindeki engellerin sayis1 daha da azaliyor.
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Amator Teleskop Yapimi-

Teleskobun Son Kontrolleri ve Gozlem Ipuglan

Tum parcalarin yerine takilip teleskobun ta-
mamlanmasinin ardindan, géz mercekleri, bulucu
diirbiinleri ve tasarlanan diger donanimlari yerles-
tirilmis bir teleskobun dengesi, dikkatli bir sekil-
de saglanmalidir. Basucu eksenindeki denge -ge-
nelikle- sorun olusturmaz. Fakat yiikseklik ekse-
nindeki dengenin saglanmast i¢in bazen hayli ug-
ragsmak gerekir. Optik tiip komplesinin uzunlugu,
yiikseklik ¢emberlerinin gaplar1 ve konumlari, ay-
na hiicresinin ve aynanin agirlig: gibi, bir tasarim-
dan digerine degisen ozelliklerin ayarlanmasi gere-
kir. Motorla yénlendirilmeyen bir teleskopta, teles-
kobun dengesinin ufak bir hareketle degisebilme-
si, ama kuvvet uygulamay kestigimizde de kendi-
liginden bu yeni denge durumunda kalabilmesi is-
tenir. Boylelikle, gok cisimlerini takip etmeye ¢ali-
sirken teleskop ufak dokunuslarla yeni hedefe yon-
lenebilir. Bunu yaparken, bizim olugturmadigimiz
ama teleskoba etki eden kuvvetlerin (yercekimi ve
riizgar) teleskobu kendiliginden hareket ettirme-
mesi gerekir. Bu kogullar1 sadece iyi bir tasarimla
saglamak genellikle miimkiin olmadigindan, kul-

lanim 6ncesinde optik tiipiin 6n ya da arka tarafi-
nin agirlastirilmasi gerekebilir. Hedefimiz telesko-
bu olabildigince hafif yapmaksa, bunu da goz 6nii-
ne almaliyiz. Dengesi bozuk bir teleskop ile goz-
lem yapmaya calistiginizda, goriintiiyii siirekli ola-
rak goz merceginin merkezinde tutmaya ¢alisacak-
siniz, bu da bir siire sonra yorucu olmaya bagla-
yacak. Oysa iyi dengelenmis Dobsonian bir teles-
kop ile bu ¢ok daha kolaydir. Kullanacaginiz goz
merceklerinin agirliklar: arasinda fark oldugunda,
bunlarin ortalama agirliklar: i¢in gecerli bir den-
ge durumu saptayabilir ve eger merceklerden bi-
ri digerlerinden hayli agirsa (6rnegin cift goz mer-
ceginden ve yansitict prizmalardan olusmus bir
binoviewer'da oldugu gibi) bu parg¢a icin arka tara-
fa gikarilabilir bir safra ekleyebilirsiniz.

Denge konusundan bagka, gozlem kalitesini et-
kileyen bir diger konu da ayna sicakligidir. Kapa-
11 bir yerden alip disar1 ¢ikardiginizda, teleskobu-
nuzun aynasi ortam sicakligindan genellikle 5-6
°C daha yiiksek olacaktir. Giinesin kaybolmasin-
dan sonra hava sicaklig1 giderek diigerken, teles-
kop aynasi da soguyacak fakat gozlem yaptigimiz
stire icinde dis ortam sicaklig1 ile ayni sicakliga ge-
lemeyecektir. Bunun sonucu olarak aynanin {ize-
rinde olusacak 1s1l sinir tabaka, kotii bicimlendi-
rilmis bir mercek gibi gorintiiyii bozacaktir. Ay-
nay siiratle sogutmak icin yapilabilecek seylerden
biri tizerine hava tiflemektir. Dogru akimla ¢aligan
birkag fan kullanilabilir. Fanlar1 gozlemden bir sii-
re 6nce ¢alistirmak, dis ortam sicakligindaki hava-
y1 aynaya yonlendirerek sicakligini siiratle diigiire-
cektir. Boylelikle goriintii bozucu yerel tiirbiilans
etkilerinden kurtulmak miimkiin olur. Kabul gor-
miis genel kural, gézlem boyunca ayna ile dis or-
tam arasindaki sicaklik farkinin en fazla 0,5 °C ci-
varinda (ya da daha az) kalabilmesidir. Bunu da
dis ortam sicakligindaki havayi aynaya fanlarla if-
lemeden yapmanin bir yolu yoktur.
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Aynayla ve teleskopla dogrudan ilgisi olmasa
da bir bagka bozucu etki tiirii olan atmosferik tiir-
biilans sorunlarindan ka¢inmak ise ¢ogu zaman
miimkiin degildir. Gok cisimleriyle aramizdaki bu
hareketli gaz tabakasi, teleskobun ulagabilecegi ku-
ramsal ¢ozliimleme giiciinii sinirlayan ve goriintii
kalitesini bozan en 6énemli engellerden belki de bi-
rincisidir. Deniz seviyesinden yiiksek bélgelerde
gozlem yapmaya calismak, 1s1 enerjisi yayan kay-
naklardan (binalar, su kaynaklar1) uzaklagmak ve
atmosferik tiirbtilansin az oldugu durgun havala-
r1 segmek yoluna gidebiliriz. Pickering dlgegi ola-
rak adlandirilan bir 6lgekle olgiilen goriis kalitesi, 1
ile 7 arasinda degisir. 1 en kétii kosullari, 7 ise ideal
gozlem kosullarini gosterir. Sizin de tahmin etmis
olabileceginiz gibi, kusursuz goriis saglayan kosul-
lar ne yazik ki nadiren ortaya ¢ikar.

Optik hizalama (collimation) Newtonian bir te-
leskobun en 6nemli ve 6zen gosterilmesi gereken
ayar1 olarak kabul edilebilir. Optik hizalama, odak-
layicidan ikincil aynaya 45 derece agiyla yansitila-
rak birincil aynaya yonlendirilen bir 1s1min, ayn
yoldan geri donerek tekrar kaynagina yonelebile-
cegi sekilde, aynalarin optik eksenlerinin gakisti-
rilmas! iglemidir. Bunu yapabilmek i¢in oncelikle
ikincil aynanin 6riimcege baglandig: diizenek iize-
rindeki ayar vidalar1 kullanilarak, 1s1n -birincil ay-
nanin ortasindaki isaretlenmis dairenin i¢ine yan-
styacak sekilde- yonlendirilir. Istnin aynanin or-
tasindan, geldigi yolu izleyerek geriye donebilme-
si i¢in de birincil aynanin arka tarafinda bulunan
3 adet ayar vidasi kullanilir. Ayar vidalarinin siki-
lip gevsetilmesi ile gelis ve doniis yollar: {ist {iste
cakistirilir. Optik hizalamada gereken tolerans da-
iresinin ¢api, kullanilan aynanin odak oranina go-
re degisir. Hizli aynalarda ¢ok daha ufak bir tole-
rans dairesi s6z konusudur. Ornegin f/8 bir ayna-
da bu dairenin ¢ap1 4,4 mm iken /5 bir aynada cap
1,1 mm, /4 bir aynada ise sadece 0,55 mm kadar-
dir. Hizli aynalarin optik hizalamasinin ¢ok daha
kritik olmasimin nedeni de budur. Her iki tarafin-
da ufak birer delik a¢tiginiz 35 mnrlik bir film ku-
tusunun deliklerinden ikincil aynaya dogru bakti-
ginizda, fotograftakine benzer bir goriintii gorebil-
melisiniz. Bu sekilde yapacaginiz kaba bir optik hi-
zalamay hassaslagtirmak isterseniz, bir lazer hiza-
layic1 kullanabilir ya da ok yiiksek biiyiitmelerde
odak ilerisinde ve gerisinde goreceginiz Airy diski-
nin sekline bakarak hizalamanin tam olup olmad:-
gin1 anlayabilirsiniz. Kusursuz optik hizalama du-
rumunda Airy diski daireseldir, bozuk optik hiza-
lamada ise oval goriiniir.
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Gok cisimlerinin bulunmasi

Teleskobu herhangi bir gok cismine yoneltmeyi
ilk kez denedigimizde bunun disiindigiimiiz ka-
dar kolay olmadigini gorebiliriz. Cok biiyiik hedef-
leri, 6rnegin Ay bile ortalama bir odak uzakligi-
na sahip bir g6z merceginde ortalamak az da olsa
bir aliskanlik gerektirir. Hedefler ufaldik¢a ve daha
yiksek bilyiitme kullanmaya basladigimizda, bir
teleskobu sadece bakarak yonlendirmek zor oldu-
gundan, bu is i¢in gesitli bulucular kullanilir. Bu-
lucularin en basit olanlari, aslinda biiyiitmeyen ve
amac1 sadece bir ekran iizerine yansittig1 kirmizi
isareti, géz merceginin bakis ekseni ile akistirmak
olan “birim buluculardir” Telrad ya da Rigel tiirii
bulucular bu tiirdendir. Bunlar1 kullanarak gore-
bildigimiz gok cisimlerine teleskobu sorunsuz ola-
rak yoneltebiliriz. Eger goziimiizle secemeyecegi-
miz kadar soniik ya da ufak bir gok cismini ariyor-
sak, bir bulucu dirbiin kullanabiliriz. Yerini 6nce
yaklasik olarak ardindan da bulucu diirbiinle bul-
dugumuz gok cismini, goz merceginde de yakala-
yabiliriz. Gokytiziini iyice tanityana kadar gok at-
laslarindan, cesitli yazilimlardan da yararlanabili-
riz. Amator bir teleskobun biitgesi icinde kalabi-
len sayisal ayar gemberleri de (digital setting circ-
les) gok cisimlerini arayip bulmakta yardimci ola-
bilir. Sayisal ayar cemberleri, kodlayic1 devreler ile
basucu ve yiikseklik eksenlerindeki doniis miktari-
n1 hassas sekilde olgtiikten sonra, bu degerleri Alt-
Azimuth koordinat sistemine doniistiiriir ve veri-

Amator bir teleskopla
glindiiz saatlerinde
Ay gozlemi
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tabanlarindaki koordinatlarla karsilagtirarak teles-
kobu bu cisme yoneltmenizi saglar. Her iki eksen-
deki ag1 degerinin, referans gok cismine gore bilin-
mesinden sonra, teleskop nereye donerse donsiin,
o dogrultunun yakindaki gok cisimleriyle a¢1 fark-
lar1 kolaylikla ekranda gosterilebilir.

Gozlem ipuclan

Teleskobunuzu tamamladiginizda ilk olarak
giin 1s18inda deneyip nasil isledigini gormelisi-
niz. Bunun i¢in de olabildigince uzakta bir hedef
se¢melisiniz. Elinizdeki farkli odak uzakligindaki
g6z merceklerinin tamamini kullanarak netlik ya-
pip yapamadiginiz kontrol edin. Bunu yaparken,
bulucu diirbiinleri ve birim bulucular1 da kullan-
maya baglamalisiniz. Bulucularin merkezlerindeki
isaretlerin, g6z merceklerinin alanlarinin orta kis-
mu ile cakisip ¢akismadigini kontrol etmeli ve eger
aralarinda bir fark varsa, ayar vidalarini kullana-
rak bulucularin merkezlerini goz merceklerine go-
re ayarlamalisiniz.

Gok cisimlerini odaklayabilmek igin yapacagi-
niz deneylerde ilk olarak Ay segebilirsiniz. Kolay
bir hedef olmasinin yani sira odaklayicinin kulla-
nimi1 konusunda da size deneyim kazandiracaktir.
Farkli g6z merceklerini sirayla degistirerek, nele-
rin degistigini iyice anlamaya c¢alisin. Boylelikle,
yiiksek biiylitmelerde teleskobun nasil en ufak tit-
resimlere bile duyarli hale geldigini, odak diizlemi-
nin nasil degistigini gorebilirsiniz. Atmosferik go-
riis kosullarinin etkilerini de bu sirada izleyebilir-
siniz. Ozellikle yeni dogmakta olan ve ufuk ¢izgisi-
ne yakin olan gok cisimlerini gozlemlemeyi dene-
diginizde goriintiiniin nasil hareket ettigini gore-
ceksiniz. Ay gozlerken miimkiinse dolunay evre-
sinde olmadig1 bir giinii se¢in. Hilal konumuna ya-
kin evrelerde, Giineg’in 15181 Ay’a daha uygun ko-
numda gelir ve golgeler daha belirgin olur. Dolu-
nay evresinde ise Ay hem ¢ok parlaktir hem de faz-
la 151k yiizeydeki ayrintilar: siipiirerek goriinme-
lerini engeller. Yiiksek biiyiitmeli merceklerle, Ay
kraterlerini ve bunlarin icindeki ufak kraterleri
gormeye calisin. Ayrica Ay tzerindeki dag sirala-
riny, fay kiriklarini da gorebilirsiniz. Filtre kullan-
may1 ditgiiniirseniz, Ay gozlemlerinde ND (neutral
density) tiriinde bir filtre kullanabilirsiniz.

Deneyim kazandik¢a, Giines sistemindeki ge-
zegenleri gozlemlemeyi deneyebilirsiniz. Kolay-
likla goriilebilen Veniis, Mars, Jiipiter ve Satiirn’le
ise baglayabilirsiniz. Veniis Giinese yakin oldugun-
dan, giindogumundan ve giinbatimindan hemen

Once goriilebilir, fakat kendisini ¢evreleyen kalin
atmosferik gaz katmani sebebiyle ylizeyinden ay-
rint1 géremezsiniz. Mars1 gozlemlerken de, 6zel-
likle Diinya’ya yaklastig1 evrelerde, kutuplarinda-
ki buz olusumlarini izleyebilirsiniz. Mars bizden
uzak oldugu evrelerde genellikle kirmizi bir nok-
ta olarak gorilur. Jupiter, gézlemlenmesi ilging ge-
zegenlerden biridir. Teleskopla bakildiginda yiize-
yindeki bantlar kolaylikla goriilebilir. Jiipiter’in uy-
dular1 da etkileyici goriiniir. Uydularin dordi de
her baktiginizda farkli konumda goriiniir.

Giinege teleskopla dogrudan bakmak gézlerini-
ze kalic1 ve geri doniisii olmayan hasar verir. Bu se-
beple teleskobunuzu hi¢ bir zaman Giinese ya da
ona yakin bolgelere yonlendirmeyin. Teleskop ha-
reket ederken gz merceginden bakmayin. Giines
gozlemlerinde her zaman sadece bu amagla yapil-
mis teleskoplar ya da 6zel giines filtreleri kullanil-
malidir.

Teleskobunuzla  goézlemleyebileceginiz  Gii-
nes sistemi gezegenlerinden belki de en giizeli
Satiirndiir. Yiizeyinden ¢ok fazla ayrinti géremeye-
cek olsaniz da etrafindaki halka yapi ilk kez goriil-
diigiinde hakikaten hayli etkileyicidir.

Giines sisteminden bagka, yildizlara ve diger
g6k cisimlerine de bakabilirsiniz. {lk farkedecegi-
niz sey, tiim yildizlarin renklerinin ayni olmadig1-
dir. Mavi, turuncu, sari, beyaz ve kirmizi yildizlar
oldugunu goriirsiiniiz. Renkleri bazi durumlarda
yildizlarin yaslarini, hangi hizla yandiklarini gos-
teren bir ozelliktir. Birbirleri etrafindaki y6riinge-
lerde dénen ift yildizlar1 da bulabilirsiniz. Gordii-
guniiz tiim yildizlar bizim gékadamizin pargasidir.
Teleskobunuzla bagka gokadalar da gozlemleyebi-
lirsiniz. Ornegin Andromeda Gékadasrni soluk-
da olsa kolaylikla gorebilirsiniz. Gokadalar disin-
da bulutsular1 da gorebilirsiniz. Bunlarin ¢ogu gaz
bulutlaridir. Kuzey yarimkiirede en kolay gorebile-
ceginiz bulutsular, ki doneminde Orion Bulutsu-
su ile yaz donemlerinde Trifid Bulutsusudur. Bun-
larin dogmakta olan yildizlar oldugunu bilmek he-
yecan vericidir. Bazi bulutsular ise patlayan yildiz-
larin kalintilaridir.

Teleskop ve gokyiizii konusundaki deneyim ve
bilginiz arttik¢a, daha baska g6k cisimlerini de bu-
lup gozlemlemeye baglayabilirsiniz.



Hiiseyin Gazi Topdemir

Osmanli Biliminin Onctilerinden

Ali Kuscu

Ali Kusgu

Osmanli bilimi iizerindeki
Semerkand etkisinin

en onemli temsilcisidir.
Minyatiir Ali Kuscu'yu
Muhammediye adli eserini
Fatih Sultan Mehmed'e
sunusunu gostermektedir.
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Yasam Oykiisii:

Kisaca Alaeddin ibn Muhammed el-Kuscu olarak
bilinen Kuscuzade Alaiiddin Ebd el-Kasim Ali ibn Mu-
hammed, XV. ylizyilin baslarinda Maveraiinnehir bol-
gesinde, muhtemelen Semerkand'da dogdu. Baba-
st Muhammed dogan besliyordu, Ulug Bey'in (1394-
1449) dogancisi oldugu icin 6nce Kuscuzade, sonra-
dan da Kuscu lakabiyla taninmistir. Egitiminin 6nem-
li bir kismi Ulug Bey'in sarayinda ve onun yakin ¢ev-
resinde gecti. Ulug Bey'den, Giyasiuddin el-Kasi'den,
Kadizade-i Rimi'den ve Ulug Bey'in etrafindaki diger
bilim insanlarindan matematik ve astronomi dersle-
ri aldi. Ulug Bey ondan “faziletli oglum” diye bahse-
der. Ali Kuscu Semerkand'da tahsilini tamamladik-
tan sonra, sdylentiye gore gizlice Kirman'a gitmis ve
oradaki bilim ve dislin insanlarindan dersler almis-
tir. Kirman'da kaldigi surede iclerinde Nasirtiddin-i
TGsi'nin Tecrid el-Kelam adli eserinin de bulundugu
bircok kitabl okuma ve inceleme firsati buldu. Tasi'nin
kitabi Gzerine hazirladigi ilk kelam ¢alismasi olan Serh
el-Tecrid (Tecrid Uzerine) eserini de burada yazmis ve
EbG Said Bahadir Han’a takdim etmistir.

Ali Kuscu burada kaleme aldigi bir diger calisma-
si olan Risale Hall el-Eskal el-Kamer'i de (Ay'in Goru-
niimleri Uzerine) Semerkand'a déndigiinde Ulug
Bey'e takdim etmis ve takdirini kazanmistir. Ayrica
Risale der ilm-i Hey’e (Astronomi Risalesi) ve Risale
der ilm-i Hisab (Aritmetik Risalesi) adli Farsca iki ma-
kale daha yazmistir.

1449 yilinda Ulug Bey'in oldiriilmesinden sonra
baslayan taht kavgalari Semerkand’i yasanmaz ha-
le getirince, Ali Kuscu da, ailesiyle birlikte Timurlula-
rin sarayindan ayrilarak Akkoyunlu hikiimdari Uzun
Hasan yonetimindeki Tebriz'e gitmistir. Uzun Hasan
bilime ve bilim insanlarina deger veren bir hiikiim-
dardi. Ali Kuscu'ya bilimsel kimliginden dolayr bu-
yuk ilgi gosterdi ve aralarindaki anlasmazhgr ¢6z-

mesi icin Fatih Sultan Mehmed'e el¢i olarak gonder-
di. Ali Kuscu'nun bilgisine hayran olan Fatih, kendisi-
ne istanbul'da calismasini teklif etti. Ali Kuscu da elci-
lik gérevini tamamladiktan sonra istanbul’a dénme-
ye sz verdi.

Elcilik gérevini tamamlayan Ali Kuscu istanbul’a
dondi. Fatih Sultan Mehmed, yolculugu boyunca
kendisine refakat etmesi icin bir heyet gonderdi ve
istanbul'da biiyiik térenlerle, armaganlarla karsilan-
masini sagladi. Karsilayanlar arasinda istanbul kadi-
si Hocazade de vardi. Fatih Sultan Mehmed, huzuru-
na kabul ettiginde Ali Kuscu'ya Hocazade'yi nasil bul-
dugunu sormus, o da “Acem’de Rum'da benzeri yok”
deyince Fatih de “Arap’ta da benzeri yoktur” demistir.

Ali Kuscu Istanbul'da daha 6nce Farsca hazirladi-
§1 Risale der ilm-i Hisab adli calismasini genisleterek
Arapga bir redaksiyonunu yapmis ve Muhammedi-
ye adiyla Fatih'e sunmustur. Matematik alanindaki bu
dnemli calismasinin ardindan, Risale der iim-i Hey'e
adli calismasinin da Arapga, genisletilmis redaksiyo-
nunu hazirlamis ve Fatihin Uzun Hasan ile gercekles-
tirdigi Otlukbeli Savasi’nin (11 Agustos 1473) kazanil-
dig1 guin Fethiye adiyla Fatih’e sunmustur.

Fatih Sultan Mehmed, savas dontisii Ali Kuscu'yu
Ayasofya Medresesi'ne miderris tayin etti. Bu tayin
istanbul’da astronomi ve matematik alanindaki ca-
lismalara canlilik getirmis, hatta Ali Kusgu’'nun dersle-
rini bilim insanlari dahi takip etmistir. Ali Kuscu ayri-
ca Molla Hisrev'le birlikte Semaniye Medreselerinin
programini hazirlamis, istanbul’'un boylamini 59 de-
rece, enlemini de 41 derece 14 dakika olarak belir-
lemistir. Astronomi calismalarinda kullandigr Glines
saati Fatih Camisi'ndedir. Ali Kuscu 15 Aralik 1474'te
istanbul'da &ldi. Yetistirdigi 6grenciler arasinda Os-
manli bilim tarihinin iki 6nemli ismi Mirim Celebi ve
Molla Liitfi de vardir.



Bilimsel Basarilari

Ali Kuscu'nun matematik alaninda en ta-
ninan eseri Muhammediye'dir ve Osmanli-
larda en fazla ilgi géren he—sap kitabi olma
ozelligini tagimaktadir. Kitap iki bolim (fen)
olarak diizenlenmistir, birinci bolim aritme-
tige, ikincisi ise arazi 6l¢iimii konusuna ayril-
mistir.

Birinci bolim bir giris ve bes makaleden
olusmaktadir. Hint hesabi (Onluk Dizge) ko-
nusuyla ilgili olan birinci makale Ug alt bo-

limden olusmaktadir. Birincisi rakamlarin bi-
cimleri ve dizilimi, ikincisi tam sayilarla hesap,
Uglincusu ise kesirli sayilarla hesap konusun-
dadir. Ali Kuscu bu konulari ¢cok yalin ve anla-
silir bir sekilde ele alip agiklamistir. Agiklayici
ozelligi yiksek oldugundan uzun yillar med-
reselerde ders kitabi olarak okutulmustur.

ikinci makale, miineccim hesabi (Altmislik
Dizge) konusundadir ve burada da bir sayi-
nin iki katini alma, toplama, ¢carpma, ¢ikarma,
karekok hesaplama ve aritmetigin 6nemli bir
konusu olan saglama ele alinmistir.
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Butlintyle cebir konusuna ayrilan Uglincl
makalede bilinen cebir konularinin yani sira
cevirme (6rnegdin ax = b esitligini, x = b/a esit-
ligine donustiirme), bitlinleme (6rnegin x/a
= b esitligini x = a.b esitligine donistiirme) ve
meshur cebir meseleleri ele alinmistir.

Dérdiinc makale, iki yanlis yontemiyle bi-
linmeyenlerin cikarilmasi, besinci makale de
aritmetigin cesitli konulari bashgini tasimak-
tadir. Kitabin ikinci bolimi ise buttindyle ara-
zi 6l¢imi konusundadir ve ytizeylerin 6lcul-
mesine iliskin agiklamalardan olusmaktadir.

Ali Kugcu'nun Eserleri

Astronomi Eserleri:

1. Faide fi Ekali Utarid (Merkiir'in Goriiniimleri Uzerine): Merkiir gezegeninin hare-
ketlerine iliskin degerli bir calismadir. Unlii astronom Ptolemaios'un Almagest'te konuyla
ilgili ileri siirdiigii bilgilerden yanlis olanlan diizeltir.

2. Risale der iim-i Hey'e (Astronomi Makalesi): Astronomi le ilgili Farsca bir ri—saledir.
istanbul kiitiiphanelerinde bircok niishasi bulunan calisma Molla Perviz (61. 1579) tarafin-
dan Mirkat el-Se—~ma (Gogiin Basamaklan) adiyla Tiirkceye cevrilmistir. Mislihiiddin-i Lari
de (6l. 1574) Fars—ca bir serh yazmistir.

3. Risale el-Fethiye (Astronomi Uzerine): Otlukbeli Savasi'nda elde edilen zaferden do-
layi Fethiye adi verilen diger bir astrono—mi calismasidir. Eserin sonunda gokcisimlerinin
Diinya'ya olan uzakliklarina dair bir bolim vardir. Calisma, torunu Mirim Celebi ve dgren-
cisi Sinan Pasa tarafindan ayn ayn serh edilmistir. Eser, Kanani'nin emriyle 1548 yilinda
Halep'te Hulasa el-Hey'e (Astronominin Ozeti) adiyla Ali ibn Hiiseyin, 1824 yilinda da Mir‘4t
el-Alem (Evrenin Aynasi) adiyla Miihendishane-i Hiimayun bas hocasi Seyid Ali Pasa tara-
findan Tiirkceye cevrilmistir. Eserin istanbul kiitiiphanelerinde bircok niishasi mevcuttur.

4, Risale fi Asl el-Haric Yumkinu fi el-Sufliyeyn (ki Ic Gezegende Dismerkezlilik Kura-
l1): Ptolemaios'un iki i¢ gezegen olan Merkiir ve Veniis'iin hareketlerine iliskin goriislerinin
elestirildigi bir calismadir.

5. Serh-i Zic-i Ulug Bey (Ulug Bey Zic'inin Serhi): Ali Kuscu, Ulug Bey icin diizenlenen
zic'in tamamlanmasina yardim etmis ve kendi calismalan neticesinde biten bu esere bir de
serh yazmstir. Farsca olan bu serh degerli bir calismadir.

6. Risale fi enne Hiikm el-Haric Hiikm el-Tedvir bi Aynihi fi Vukaf el-Kevakib (Gezegen-
lerin Durma Anlarinda Dismerkezlinin Cembermerkezliyle Ayni Olmasi Uzerine): Gezegen-
lerin durma anlarinda dismerkezli hesaplama durumunun ¢cember merkezli hesaplama du-
rumuyla ayni olacagini ileri siiren bir calismadir.

7. Risale fi Halli Eskal el-Kamer (Ay'in Goriiniimleri Uzerine): Ay'in hareketleri konu-
sundaki problemlerin tartisildigi bir calismadir. Hocasi Ulug Bey ve Kadizade-i Rimi'den
aldigr dersleri kafi gormeyerek gizlice gittigi Kirman'dan Semerkand‘a dondiigiinde Ulug
Bey'e sundugu calismasidir.

8. Serh el-Tuhfe el-Sahiye fi el-Hey'e (Tuhfe el-Sahiye fi el-Hey'e Uzerine Yorum):
Kutbeddin el-Sirazi'nin (6l. 1311) Tuhfe el-Sahiye adli astronomi kitabinin yorumudur.
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Ali Kuscu'nun Fatih'e
sundugu Fethiye'nin
kendi el yazis

0zgiin niishasindan yer
alan cizimlerden birisi.
(Solda)

Ali Kuscu'nun
matematik calismasi
olan Muhammediye'nin
son sayfasl.

Metinde kitabin 1472
yilinda tamamlandigi
yazilidir. (Sagda)

Matematik Eserleri:

1. Risale der ilm-i Hisab (Aritmetik Uzerine): Bir giris ve ii¢ béliimden olusan matema-
tik calismasidir. Diinyanin dedisik el yazmasi kiitiiphanelerinde bircok niishas bulunmak-
tadir. Farsca 6zgiin niisha Siileymaniye Kiitiiphanesi'ndedir.

2. Risale el-Muhammediyye (Matematik Uzerine): Risale der ilm-i Hisab adli calisma-
sinin genisletilmis halidir. Ali Kuscu'nun el yazisiyla hazirladigi bu eseri Fatih Sultan Meh-
med ozel kiitiiphanesine koymustur.

3. Risale fi Istihrac Makadir el-Zaviye min Makadir el-Azla (Kenar Uzunlugundan Aglla-
rin Hesaplanmasi): Uggenlerle ilgili bir calismadir.

4. Risale fi el-Kavaid el-Hisabiye ve Daldil el-Hendesiye (Hesap Kurallan ve Geometrik
Kanitlamalar Uzerine): Cebir ve geometri konusundadir.

5. Risale fi Zaviyat (Agilar Uzerine): Bir dar aginin bir kenan genisletilirse, genis ai olur.
Hareket siirdiiriiliirse, dik agl olmaksizin yine dar agi meydana gelir seklinde tarif edilen bir
geometri problemiyle ilgilidir. Konu Fatih'in huzurunda tartisilmigtir.

Ali Kuscu'nun bunlarin disinda kelam, fikih, Arap dili ve grameri konularinda kaleme
aldigi cok sayida calismasi vardir. Bunlar icerisinde en énemlisi ve kendisine {in saglayani
Serh-iTecriddir (Tecrid Uzerine). Ali Kuscu'nun Kirman'da nakli bilimler diye adlandinilan fi-
kih, kelam ve tefsir alanlarinda dénemin kalburiistii bilginlerinden aldigi dersler sonucun-
da hazirladigi bu calisma, Nasiriiddin-i Tasi'nin Tecrid el-Kelam'ina yazilmis serhtir. Medre-
selerde Serh-i Cedid (Yeni Serh) olarak taninan bu ¢alisma, Ali Kuscu'nun iinlii bir yorumcu
(sarih) olarak taninmasini saglamistir. Kirman'da Eba Said Han'a ithaf edilmis olan bu calis-
manin bir diger dnemli yonii de, Ali Kuscunun sadece astronomi ve matematik alanlarin-
da degil, o donemde popiiler bir arastirma alani olan kelam ve dolayisiyla da felsefe dalla-
rinda da ciddi bir bilgi birikimine sahip oldugunun gdstergesi olmasidir. Nitekim astronomi
eserlerine yapildigi gibi, bu eserine de Celaleddin Devvani serh yazmistir.




Osmanl Biliminin Onciilerinden Ali Kuscu

Ali Kuscu aritmetikte oldugu gibi astrono-
mi ve matematiksel cografya konusunda da
uzun yillar otorite olmustur. Bu konuda kaleme
aldig1 eseri Fethiye, hem ders kitabi olarak yay-
ginlasmis, hem de Uzerine bircok bilim insani
tarafindan yorum ve aciklama yazilmistir. Kitap
bir giris ve ti¢ makale olarak dliizenlenmistir.

Birinci makale gezegenlerin konumlari ve
dizilimleri Gzerinedir. Burada kirelerin sayi-
sl, gezegenlerin enlemsel, boylamsal ve hem
enlemsel hem de boylamsal hareketleri ince-
lenmektedir. ikinci makale Yer'in bicimi, iklim-
lere boltintsu ve goksel olgulara iliskindir. Bu-
rada ayrica ekvatorun ozellikleri, enlemi 90
derece olan bolgelerin 6zellikleri, glinler, ge-
ce ve guindiiz uzunluklari, ekliptik yayin ufuk-
tan yukselisi, gezegenlerin meridyenden ge-
cis, dogus ve batis dereceleri gibi konular in-
celenmektedir. Uclincii makale uzaklik ve bii-
yuklik miktarlarina iliskindir ve Yer'in blytik-
IGg, Ay'in evrenin merkezine olan uzakhiginin
Yer'in yaricapi cinsinden bilinmesi, Ay'in ve
Glines'in ¢apinin bilinmesi gibi konular hak-
kindadir. Fethiye'nin ilging bolimlerinden bi-
ri de evren sisteminin betimlendigi bolimdiir.
Birinci makalenin birinci bolimiinde evreni
olusturan kiirelerin sayisi ve nasil siralandiklari
anlatilmaktadir. Ali Kuscu evrende dokuz kiire
bulundugunu, bunlarin birbirlerini ¢evreledi-
gini belirterek, en dista kiirelerin kiresinin (fe-
lek el-eflak) yer aldigini, sonra sirasiyla Satiirn,
Jupiter, Mars, Glines, Venus, Merkdr ve Ay k-
resinin dizildigini ileri sirmektedir.

Yer merkezli evren modelini temel aldi-
g1 anlasilan bu calismasinda Ali Kusgu, geze-
genlerin Uzerlerine adeta cakili olarak dolan-
digi kirelerinin konumlarini ve hareketlerini
ele alinmaktadir. Konuyla ilintili olmasi dolay-
siyla, boylamsal ve enlemsel hareketler ile dis-
merkezli ve cembermerkezli diizenekler hak-
kinda da bilgi vermistir.

Yer'in sekli ve iklimlere boltiinmesi konula-
rini da irdeleyen Ali Kuscu, gezegenlerin bu-
yuklik ve uzaklklarini da ele almis, konuyu
aciklayabilmek icin gerekli daire cevresi ve
alani, kire yiizeyi ve hacmi, birbiri ile oranti-
lI dort miktardan bilinmeyen miktarin nasil
hesaplanacagi, licgenlerin kenarlar ve agila-
rn arasindaki oranlar gibi matematiksel bilgi-
ler vermistir.

Ali Kuscu bu boélumlerde, Yer yaricapini bi-
rim kabul ederek, her gezegenin en uzak me-
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safesinin (altinda bulunan gezegenin en yakin
mesafesine esit olacak bicimde) ve gezegen
kirelerinin yaricaplarinin bir listesini vermek-
tedir. Ali Kuscu'nun her gezegen icin verdigi
en uzak ve en yakin mesafe toplanip ikiye bo-
lindliginde, gezegenlerin evrenin merkezi-
ne, yani Yer'e ortalama uzakliklar yaklasik ola-
rak elde edilir. Ancak verdigi degerler giini-
muz degerleriyle uygunluk tasimamaktadir.
Astronomi tarihinde uzun yillar egemen
olan Ptolemaios modeli, Yer'in evrenin merke-
zinde ve gezegenlerin de dairesel yériingeler-
de Yer'in cevresinde dolandigi bir gokyiizii ta-
sarimina dayanmaktaydi. Bu model, 6zl gere-
gi gokyliziini geometrik olarak modellemek
uzerine kurulmustu ve acikas o
gorinlst kurtarmaktan ote fi-

lerin Ptolemaios sisteminde geometrik ola-
rak cembermerkezli Gzerinde yer almasi, kiire
katmanlari sisteminde ise cembermerkezli k-
reye cakili olmasidir, cembermerkezli kiire de
dismerkezli kiire katmaninin icindeki oyukta
yuvarlanmaktadir.

XIV. ylzylldan sonra astronomlar Ptole-
maios sistemini daha anlagilir bir hale getir-
mek icin ¢ok ugrastilar, bu konuya iliskin ya-
pitlar kaleme aldilar. Bu ¢alismalar sirasinda
gezegen hareketleriyle Glineg'in hareketi ara-
sinda bir bag oldugu, baska bir deyisle sistem-
de Guneg'in 6zel bir konumu oldugu anlasil-
du. ic gezegenlerin cembermerkezlisi Giines'e
bagh olarak hareket etmekteydi, yani i¢ ge-

zegenlerde ¢embermerkezlinin
dolanim periyodu Giines'in or-

ziksel bir agiklama getirmek, do- l““-‘. i talama hareketine esitti. Boyle-
layisiyla da fiziksel bir temeli 6n- {; 4 ;%*__ \ e ce i¢ gezegenlerin Glines'ten be-
gormek gibi bir amag gézetmi- rf.?""'" lirli bir agidan fazla uzaklasma-
yordu. Uzun yillar cesitli bilim in- 1 si onlenmis olmaktaydi. Clinki
sanlarinca elestirilen ve daha iyi w”)’ yapilan gozlemler, i¢ gezegen-
bir hale getirmek icin eklemeler s 0 ot lerin Gilines'ten uzaklasmasinin
yapilan modele yonelik yeni bir ;@*‘Wﬁﬂﬂfg 90%yi hi¢ geg¢medigini goster-

yaklasimda bulunanlardan biri
de Ali Kuscudur. Ali Kuscu Pto-
lemaios astronomisinin temeli-
ni olusturan gezegen hareket-

i ot E"ﬁ
et

mekteydi. Ptolemaios bu ve ben-
zeri zorlamalara neden basvur-
dugunu aciklamadigi gibi, ne-
den Glneg'in i¢ gezegenlerle her

Ali Kugcu donemine egemen oIan

lerinin aciklanmasi icin gelistiril-
mis olan dismerkezli ve cember-
merkezli diizenekleri, fiziksel ola-

evren kurami baglaminda

Yer'in, Giineg'in ve gezegenlerin
konumlanini ayrintili olarak
irdelemitir. Fethiye'nin uzun yillar

tarl aclyr yapamadigini ve ne-
den gezegenlerin zaman zaman
durup ileri geri hareket ettikle-

basvuru kitabi olarak kabul

rak temellendirmeyi denemistir.

Ali  Kuscu, temelini Sabit
ibn Kurre (826-901) ve Ibn el-
Heysem'in (965-1041) attigi kiire katmanla-

olmasidir.

ri sistemi olarak adlandirilan diisiincenin bir
devami olarak, Yer merkezli evren modeli-
ni fiziksel bir temele oturtmaya calismistir. Ali
Kuscu'nun da icinde yer aldidi bu yeni yakla-
simin esasl, bir taraftan bu modelin geomet-
rik yapisini yeniden kurgulamak diger taraf-
tan da kurgulanan geometrik yapiyi Aristote-
les fizigiyle butuinlestirerek kiire katmanlari bi-
¢imine donistlirmek distincesine dayanmak-
taydi. Kiire katmanlari sisteminde gezegenler,
bir soganin katmerleri gibi ic ice ge¢mis kiire-
ler seklinde tasavvur edilmistir.

Bu sistemde her gezegen i ice gegmis ki-
relere sahiptir ve bu kureler ¢aplari birbirin-
den kicik olmak Uzere, katmanlar halinde
birbirlerinin icinde yer almaktadir. Bu siste-
min Ptolemaios sisteminden farki, gezegen-

edilmesinin nedenlerinden biri de
0 donemde yazilmig en Gnemli
astronomi ve cografya kitabi

rini de belirtmemisti. Bu sorula-
rin yaniti daha sonra Giines mer-
kezli model tarafindan verilecek-
ti. Ancak Ali Kuscu bu sorularin yanitini bi-
raz daha 6nceden bulmus, en azindan sezin-
lemis goriinmektedir. Sunlarn sdylemektedir:

“Bazi durumlarda, Giinese kiyasla geze-
genlerde bir durum olusur. Bu durum, Giines
ile gezegenin iliskisinden dogar. Alt gezegen-
lerin Gines ile olan iliskileri soyledir; alt ge-
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Fethiye'den gezegen hareketlerinin anlatildigi bir sayfa
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Cembermerkezli ve dismerkezli modeller

zegenlerin ¢embermerkezlilerinin  merkezleri Gilines'in
merkezi ile daima karsilasma konumundadir, Glines'ten
uzak olamazlar. Ancak ¢embermerkezlilerin yaricaplan
(Glneg'ten) buytk olur”

Glnes ile gezegenler arasinda oldugu belirlenen bu
iliski XV. ylizyil astronomisinde 6nemli bir degisime yol
acmis ve Kopernik astronomisine giden yolu agmistir. Bu
alinty, ilk defa Ali Kuscu'nun bu iliskiye dikkat cektigini
acikga ortaya koymaktadir.

Ali Kuscu'nun astronomiye iliskin eserleri arasinda,
Merkir'in dolanimini betimleyen modele iliskin bir ri-
sale de yer almaktadir. Risale fi Hall Eskal el-Mu'adil Ii el-
Mesir (Ekuant Probleminin Céziimlenmesi Uzerine) adh
calismasi birka¢ bakimdan 6nem tasimakla birlikte, ast-
ronomi tarihi agisindan ele alindiginda yine Ptolemaios
sistemindeki aksakliklardan biri olan, Merkir'tiin ekuant
noktasinin belirlenememesi sorununu ¢6zmektir. So-
run, sistemin matematiksel olarak dayandirildigi dismer-
kezli, cembermerkezli ve ekuant ekseninde olusmaktay-
di. Matematiksel agidan en problemli gokcisimleri Mer-
kdr ve Ay'di. Merkdir, yoriingesinde iki kere Yer'e en yakin
konumda yer aliyordu, Ptolemaios bunu aciklamak igin
Merkir'in cembermerkezlisinin merkezini, tasiyici dai-
renin merkezinde donen bir dairenin ¢evresine yerlestir-
misti. Yine Ay, dérdiin konumlarinda Yer’e diger konum-
larindayken oldugundan daha fazla yaklasiyordu. Ptole-
maios bu olguyu agiklamak icin tipki Merkuir'de oldugu
gibi Ay'In cembermerkezlisinin merkezini de tasiyici da-
irenin merkezi etrafinda donen bir dairenin merkezine
yerlestirmisti.

Ali Kuscu bu risalesinde, Ptolemaios sisteminden
farkl bir Merkiir modeli diisinmus ve kendi merkezle-
ri etrafinda, diizenli bir hizda dolanan daireler kullanan
bir model tasarlamistir. Bu modelin asil 6nemli tarafi
Kopernik'in diistincelerine kosut olmasidir.

Kopernik Uzerine yapilan son calismalarda, onun
Ptolemaios’'un gezegenler icin verdigi cembermerkezli
modeli, Glines'i merkeze alan bir astronomiye donustr-
mek icin bir adim olarak kullandigi ve dismerkezli mo-
dellere donustlrdigl ortaya cikariimistir. Bu, gergekte
bitin cgembermerkezli modellerin dismerkezli modelle-
re donus-turllebilecegi genel kabulliine dayanmaktay-
di. Ptolemaios bunun sadece dis gezegenler icin (Mars,

Jupiter ve Satlirn) olanakli olabilecegini, i¢ gezegenler
icin (Merkir ve Venus) olanaksiz oldugunu diistinmek-
teydi. Kopernik bunun olabilirligini, Regiomontanus'un
Epitome of the Almagest (Almagest’in Ozeti, 1496) ad-
Il eserinde One slrdigl “bitin gezegenlerin hareketle-
rinin cembermerkezliden dismerkezliye degisimi mim-
kiinduir” varsayimina dayandirmaktadir. Oysa Ali Kuscu
bu tarihten ¢cok daha 6nce yaptigi Merkir ¢alismasinda,
bes gezegenin geri hareketleriyle olusan ikinci diizensiz-
ligin asimetrik zamanlarinin belirlenmesinde dismerkez-
li varsayimin kullaniimasini reddeden Ptolemaios'u eles-
tirir ve Kopernik'in distindligiine benzer yeni bir Mer-
kir modeli ileri strer. Demek ki Ali Kuscu Merkir icin
farkli modeller denerken, Ptolemaios'un yaptiginin ak-
sine, dismerkezliyi cembermerkezlinin yerine kullanmis-
tir. Konu hakkindaki diistincelerini acikladigi Risdle fi Asl
el-Hdric Yumkinu fi el-Sufliyeyn (iki ic Gezegende Dismer-
kezlilik Kurah) calismasinda, pek ¢cok uzmanin i¢ geze-
genlerde dismerkezlinin cembermerkezli yerine kullani-
labilecegini kabul etmeyerek Ptolemaios'un dusiincele-
rini tekrarladiklarini belirtmektedir.

Ali Kuscu’'nun Osmanl Bilim Gelenegindeki Yeri

Ali Kuscu, Maveralinnehir'de gelisen matematik ve ast-
ronomi geleneginin temsilcisi olarak istanbul’a gelmis-
ti. Ashinda bu Osmanli bilim tarihi agisindan énemli bir
olaydir. Glinkii o tarihlerde istanbul'da Ali Kuscu ayarinda
astronomi bilgini yoktu. istanbul’a gelisiyle baslattigi ye-
ni bilim gelenegdi, hem Maveraiinnehir bilim geleneginin
istanbul’a tasinmasini saglamis hem de astronomi bilimi-
nin Osmanlilarda yayilmasina neden olmustur. Diger taraf-
tan, eserleriyle de cok sayida medrese 6grencisini etkileye-
rek birgok 6nemli bilginin yetismesine yardimci olmus, Os-
manli diinyasinda matematik ve astronomi bilimlerinin te-
mellerini atmistir.

Ali Kuscu, Molla Hiisrev ile birlikte Fatih Medreseleri'nin
programlarini hazirlamistir. Burada dikkat ¢ekilmesi gere-
ken nokta, bu medreselerin cercevesini ¢izen vakfiyede,
dini bilimlerin yani sira pozitif bilimlerin de okutulmasinin
sarta baglanmis olmasidir.
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Susenler

Siisenlere iilkemizde cehennem zambagy, esek lalesi, kirna, mezarlik zambagi,
sevsen, sursal, suskal adlan da verilir.
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Baharin gelmesiyle birlikte bitkilerde hareketlilik baslar.
Bircok bitki sadece bahar aylarinda, 6zellikle Mayis ayin-
da, ciceklenir (Greme etkinligini gerceklestirir). Ayrica Ma-
yis ay! botanik biliminde vejetasyonun en yiiksek oldugu
devre olarak nitelenir. Bu devrede bitki tohumdan gelisir,
buyir ve tekrar tohum verecek hale gelir. Bu nedenle bir
bolgenin florasi (bitki toplulugu) arastirilirken arazi calis-
malarinin biylk bolimu Mayis ayinda yapilir.

Susenler Iridaceae ailesinin tyesidir. Aileye adini veren iris
cinsinin 250 kadar tlrl vardir. Stisenler cok yillik otsu ve
soganli bitkilerdir. Cicekleri genellikle mor ve beyaz olur.
Ciceklerinin guizel gortintst, hizli blyliimesi ve erken ¢i-
ceklenmesi gibi nedenlerle sus bitkisi olarak yaygin olarak
kullanilir. Ayrica Ust solunum yollar hastaliklarini tedavi
edici ilaglarin yapisina da girdikleri icin tibbi énemleri
vardir. Insanlar siisenleri cok uzun yillar 6nce kesfetmis.

Bilim ve Teknik Mayis 2011

Knossos'taki (Girit) Minos Sarayi'nin duvarinda 4000 yil

dnceden kalma iris figiirleri vardir. iris Eski Yunan'da tanri-

ca Iris’i temsil ediyordu ve kadinlarin mezarina dikiliyordu.

16. ylizyllda Avrupa'da bahcelerde kullaniimaya baslanan

stisenler Osmanli imparatorlugu zamaninda istanbul'da

da bahcelerde sus bitkisi olarak kullanildi. Glinimiizde

de yabani tirler, o6zellikle Iris germenica kilttre alinarak

r’ yaygin olarak bahcelerde sus bitkisi olarak kullaniliyor. Ay-
. ?'_,.\. rica idrar soktlrlict, kusturucu, gaz soktiriicl, kabizlik ve

4
” mide rahatsizliklarinda da geleneksel olarak kullaniliyor.
b, <
da T

3

Fotograf: Dog. Dr. Kazim Capaa
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Bocekgil Fareler

Sivri Fareler

Memeli hayvanlar omurgalilar icinde en gelismis gruptur. Sahip olduklari farkli 6zellikler
sayesinde Diinya'nin hemen hemen her yerinde, ¢cok cesitli yasam alanlarinda yasamaya uyum
saglamislardir. Buzullar, ¢éller, ormanlar, sulak alanlar, daglik bolgeler, magaralar, toprakalti

bu yasam alanlarina érnek verilebilir. En biiylik memeli 33 metre uzunlugunda ve 120 ton
agirhgindaki mavi balina, en kiiclik memeli de 5-6 cm uzunlugunda ve 2 gram agirligindaki clice
farelerdir. Sivrifareler de bir kiiclik memeli hayvan grubudur. Bu fareler yaygin olarak bilinen ve
otcul olan farelere cok benzerler, ancak bocekle beslenmeleri aralarindaki en biiyiik farktir.




Bocekgiller takimi (Insectivora) kirpiler, kdstebekler ve
sivrifareler ailelerini kapsar. Sivrifareler bocekgiller taki-
minin en kiigiik tyeleridir. Ulkemizde 10 kadar tiiri bu-
lunan sivrifarelerin tim diinyada 300 kadar tiirti vardir.
Orman sivrifaresi, su sivrifaresi, bataklik sivrifaresi, Etriisk
sivrifaresi, bahce sivrifaresi bunlardan bazilaridir. Her ne
kadar fare olarak adlandirilsalar da diger farelerden te-
mel olarak ¢ok farkhdirlar. Memeli hayvanlar icinde en
kiictik olanlar bu gruptur denebilir. Yalnizca goriinusle-
ri fareye benzer. Boylari 3-10 cm (en fazla 18 cm) kadar
olur. Sivrifarelerin agiz kisimlari uzun, burun kisimlari da
sivridir. Gozleri ¢ok kiictiktiir, gorme yetileri zayiftir. Ama
isitme ve koku alma duyular ¢ok gelismistir. Sivrifarele-

rin renkleri genelde kahverengi ve gri olur. Bocekler ve
bocek larvalariyla beslenirler. Bu nedenle tarim icin hayli
yararli canlilardir. Metabolizmalar ¢ok hizlidir. Cok ha-
reketli ve aktif hayvanlardir. Hem gece hem de glindiiz
hareketlidirler. Sivrifareler cok farkl 6zellikleri olan habi-
tatlarda yasar. Daglar, ormanlar, bahgeler, tarlalar, sulak
yerler, gl ve deniz kiyilari, caliliklar, batakliklar ve otluk
alanlarda yasarlar. Su sivrifaresi gibi turler suya girip yu-
zer ve dalabilirler. Bunlar bécek disinda salyangoz, balik,
kurbaga vb. de yer. Gliniimiizde sivrifarelerin yasamla-
rini tehdit eden ¢ok sayida etken var. Yasam alani kaybi,
tarimda bocek zararlilari icin kullanilan zehirler bunlarin
basinda geliyor.

Fotograf: Prof. Dr. Ahmet Karatas
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Turkiye Dogasi
Doga durihi

¥

Bir Zamanlar Anadoluda

Yaklasik 70 milyon yildan bu yana yeryiiziinde yagayan memeli
hayvanlarin kaderi, insanoglunun alet kullanmay gelistirmesi, tarim
ve avcilikta ilerlemesi, medeniyetler kurmasiyla birlikte degismeye
basladi. Onceleri yalnizca dogal olaylarla miicadele eden ve genelde
bu miicadeleden kazangli ¢ikan yaban tiirler, insan ve insan kaynaklt
etkenlere (avcilik, yasam alani isgali vb) karsi caresiz kalmig
goriiniiyor. Ozellikle son 300 yildaki gelismeler memeli tiirlerinin,
ozelikle de biiyitk memeli tiirlerin yagamlarini ciddi bicimde

tehdit ediyor. Bityilk memeli tiirleri artik yalmizca dogal koruma
alanlarinda yagamlarini devam ettirebilecek gibi.

Asya yabanesekleri de bu tiirlerden biri.
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Asya yabanesgekleri, soylarinin Anadoluda titkkenmesine karsin Mogolistan,
Cin, Hindistan, Rusya ve [randa yasamlarini devam ettirmeye alistyor.
Bunun yani sira Ozbekistan, Kazakistan, Suudi Arabistan, Israil

ve Ukraynada yeniden yerlestirilen popiilasyonlar var.

Asya yabaneseklerinin sirt kisimlar: kirmizimsi, sarimst,
grimsi ve kir renklidir. Sirt kisimlarinda siyah ¢izgiler vardir.
Agzi kisimlari beyazimsi renktedir. Boylar: (bag-gévde)
200-250 cm, omuz yiikseklikleri 130 cm, kuyruklar 30-40
cm, agirliklart da 260 kg kadar olur. Daha gok kurak ve
yari-kurak bolgelerde yagayan Asya yabanesekleri dogada

6 y1l (en fazla 14 y1l), esaret altindaysa 26 yil kadar yagar.
Kisa mesafelerde saatte 70 km hizda kosabilir.

Asya yabaneseklerinin 5 tane alt tiirti oldugu, bunlardan
tilkemizde Equus hemionus khur alt tiiriiniin yasadigt

ve soyunun titkendigi tahmin ediliyor.

Gizim : Ayse inan Alican

emirsoy; A., Tiirkive Omurgalilari, Memeliler, Cevre Bakanh} :_.l{ ]

://www.incnredlist.org/apps/redlist/details/7951/ -~
5 - e LA
' LY " ~ -‘:l
wf b v : -
\ ~ o Vi
= Oy i i

97



Sag I | k Dog. Dr. Ferda Senel

Kromozomlar

Ucre cekirdeginde bulunan ve icerisinde proteinlere sarili DNA
Hzincirleri tasilyan yapilara kromozom denir. Ureme hiicreleri
(sperm ve yumurta) disindaki hiicrelerde, biri cinsiyet kromozomu ol-
mak Uzere 23 cift, yani toplam 46 kromozom bulunur. Bu kuralin bir
istisnasi, kirmizi kan hiicreleridir (eritrositler). Eritrositlerin hiicre ce-
kirdegi olmadigi icin kromozom da bulunmaz. Kromozom ciftlerinin
22'si kadin ve erkeklerde benzerlik gosterir ve otozom olarak adlandi-
rilir. Cinsiyeti belirleyen 23. kromozomsa XX veya XY olarak adlandiri-
lir. Erkegin Greme hiicresi olan spermlerde ve kadinin tGreme hiicresi
olan yumurtada bu miktarin yarisi kadar (toplam 23) kromozom var-
dir. Erkek ve kadin Greme hiicreleri birlestiginde, kromozom sayisi 46
olan yeni bir hiicre olusur. Diger bir deyisle, hiicrelerimizdeki kromo-
zom ciftlerinin biri anneden digeriyse babadan gelir. Cinsiyetin gelis-
mesi de bu mekanizmayla olur. Babanin spermlerinde X veya Y kro-
mozomu vardir. Anneden ise daima X kromozomu gelir. Eger baba-
dan gelen X ile anneden gelen X kromozomlari birlesirse cocuk kiz
olur. Babadan gelen Y ile annenin X kromozomu birlesirse cocuk er-
kek olur.

Kromozomlar hiicre béliinmesi sirasinda belirginlesir ve cubuk sek-
linde yapilar olusturur. Kromozom c¢ubudu, ortaya yakin bir yerden
(sentromer) incelerek iki kola bélinr. Kisa kola “p”, uzun kola da “q”
denir. Kromozomlarin ucunda telomer olarak adlandirilan ve birbiri-
ni tekrar eden uzun DNA zincirleri bulunur. Telomerler, bélinmeler si-
rasinda kromozomu olasi hasarlara karsi korur, kromozomun btiinli-
giind ve devamliligini saglar. Ek olarak, kromozomun c¢ekirdek zarina
tutunarak sabit pozisyonda kalmasini da saglar. Telomerler, her hiic-
re bolinmesi sirasinda bir miktar kisalir. Telomer boyu kritik noktanin
altina diisiince hiicre artik bdlinmez. insanlarda bag dokusu hiicre-
si olan fibroblastlar yaklasik 50 bolinme sonrasinda artik cogalamaz
ve 6lir. Omrii uzun olan hayvanlarda yapilan calismalarda, hiicre bo-
[inme sayisinin, kisa émuirli hayvanlara gore daha fazla oldugu bu-
lunmustur. Ornegin farelerden elde edilen hiicreler 10-15 kez béliinir-
ken, kaplumbaga hticreleri 100 kereden fazla boltinebilir. Bu bulgular-
dan yola cikilarak yapilan arastirmalar, telomer ve yaslanma iliskisini
ortaya koymustur. Hiicre bolinmesinin durmasinin, yaslanmaya yol
acan temel mekanizmalarindan biri oldugu disiinilmektedir.

insan kromozomlarinin icerisinde 30 binin (izerinde gen bulunur. Bu
genler, farkli islevlere sahip proteinlerin yapimi i¢in gereken bilgiyi sag-
lar, yani protein kodlarini tasir. Bazi genler birden ¢ok protein sentezi-
ni saglar. Genler, uzun DNA zincirleridir. DNA zincirleri, baz yapisinda
ve niikleotid denilen dort farkl molekilden olusur: adenin (A), guanin
(G), sitosin (C) ve timin (T). Bu bazlar oksijen, karbon, nitrojen ve hidro-
jen atomlarinin farkli birlesimiyle meydana gelir. Her baz, DNA'nin iske-
letini olusturan seker (deoksiriboz) ve fosfat molekdilline baglanir. Baz,
seker ve fosfat iceren bu komplekse niikleik asit denir. Her niikleik asit,
esi olan diger niikleik asiti karsisina alarak onunla birlesir (adenin timin-
le, guanin sitosinle). Nukleik asit ciftleri, fosfat baglariyla birbirine zincir
seklinde eklenir ve sonucta sarmal yapidaki DNA zinciri meydana gelir.
insan genetik sifresi yaklasik 3 milyar baz ciftinden olusur.

DNA zinciri, hiicre boliinmesi sirasinda adeta bir fermuar gibi agI-
larak kendini kopyalar. Béylece, yeni olusan hiicreye ayni genetik bilgi
gecer. Proteinler sentezlenirken de DNA sarmali kismen agilir. DNA'dan
alinan bilgi, protein yapiminda kullanilmak tzere ribozomlara génde-
rilir. Bu bilgi ribozomlarda okunarak protein yapilir. Proteinler 20 fark-
I amino asitten olusur. Proteinleri olusturan bu amino asitlerin hangi
sirayla dizilecegini de niikleik asit siralamasi belirler. Ug niikleik asitten
olusan ve kodon denilen DNA biriminin verdigi bilgiye gore, protein-
deki amino asit sirasi belirlenir. Ornegin, TAT ticliisii tirosin, GGT glisin,
GCT alanin ve CAA glutamin amino asitlerinin DNA'daki karsihgidir. TA-
A, TAG ve TGA Uglileri de bitiris (stop) kodonlaridir. Stop kodonlari, bir
genin DNA'nin neresinde baslayip neresinde bittigini anlamak icin (TA-
A, TAG ve TGA) kullanilir. DNA'daki TATGGTGCTCAA gibi bir niikleik asit
siralamasi sonucunda olusan protein zinciri, tirosin-glisin-alanin-gluta-
min amino asitlerini icerir. Protein zincirleri, bu sekilde birbirine bag-
lanan ylzlerce amino asitten olusur. Amino asitlerin sirasini belirleyen
kodonlardaki en ufak bir degisiklik, farkli bir proteinin olusmasina yol
acar. Yukaridaki 6rnek siralamada yer alan ilk kodon olan TAT yerine GAT
gelirse, yeni DNA siralamasi GATGGTGCTCAA olur. GAT kodonunun ri-
bozomdaki karsiligr aspartik asittir. Bu durumda meydana gelen pro-
teinin yapisi, aspartik asit-glisin-alanin-glutamin sekline dontsur. Kisa-
casi farkli bir protein olusur. Proteinin icinde tek bir amino asitin degis-
mesi dahi o proteinin islevini bitiinlyle degistirip hastaliga yol acabilir.
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Genleri olugturan DNA zincirlerinin sifresini ¢6zmek
amaciyla 1990 yilinda“insan Genom Projesi” denilen biiyiik
bir proje baslatildi. Toplam 18 Ulkenin katildigi bu projenin
amaci saglikli insanin gen haritasini ¢ikarmakti. Yaklagik 20
yil stiren calismalar sonucunda, kromozomlar Gzerindeki
genlerin niikleik asit siralamasi belirlendi. Saglikh gen sif-
resinin ortaya cikarilmasi sayesinde hastalikli genleri tespit
etmek mimkiin oldu. insandan alinan tek bir hiicre saye-
sinde, hastalikli genler saptanmakta ve kisinin ileride han-
gi hastaliga yakalanma riski oldugu tespit edilebilmektedir.
Genlerle hastaliklar arasindaki baglantilar daha iyi anlasil-
dik¢a, gen haritasinin nemi daha da artacaktir.

Kromozomlarin yapisindaki sayisal veya sekilsel bozuk-
luklar birden ¢ok geni etkileyerek hastaliklara, hatta anne
karninda oliimlere yol acar. Kromozom bozukluklarinin ba-
sinda sayisal farkliliklar gelir. Sperm veya yumurta olusumu
sirasinda kromozomlarin ayrilmasinda bir sorun olusursa,
dollenen yumurtada, yani embriyoda sayisal kromozom bo-
zukluklarn gorilur. Embriyodan treyen hiicreler, normal kro-
mozom sayisi olan 23 ciftten, yani 46'dan fazla veya az sayl-
da kromozom iceriyorsa o kiside hastalik olusur. Kromozom
sayisindaki bozukluklarin basinda, 21. kromozomun fazla ol-
masina bagli olarak gelisen Down sendromu (trizomi 21) ge-
lir. Normal bir hiicrede iki adet 21 numarali kromozom var-
ken, Down sendromu olan kisilerde (g tane vardir. Annenin
gebelik yasinin artmasiyla birlikte bu kromozom hastaligi-
nin gorilme sikligi artar. Yasi 25 olan bir gebenin bebeginde
Down sendromu goriilme riski 1383'te 1 iken, yasi 35 olan
gebede bu risk 338'de 1%¢, 45 olan gebedeyse 32'de 1'e ¢I-
kar. Down sendromu kadar sik goriilmese de, 13. ve 18. kro-
mozomlarin l¢lemesi de kromozom sayi bozukluklari ara-
sinda yer alir. Erkek cocuklarda cinsiyet kromozomlarindan
X'in fazla olmasi Klinefelter sendromuna yol acar. Klinefelter
sendromu, testislerde gelisme geriligine ve kisirliga yol acan
bir durumdur, bu kisilerde XY olmasi gereken cinsiyet kro-
mozomu XXY ‘dir. Kiz cocuklarda iki tane olmasi gereken X
kromozomlarindan biri eksik olursa Turner sendromu gelisir.
Bu cocuklarin genetik yapisi 46XX yerine 45X'tir. Canli dogan
her 2500 kiz cocuktan biri Turner sendromlu olarak diinyaya
gelir. Bu rahatsizlikta gesitli organ sistemlerinde (iskelet siste-
mi, yumurtaliklar, kalp, bébrek vs) yapisal sorunlar gordilr.

Kromozomlarda yer degistirme (translokasyon), silinme
(delesyon), artma (duplikasyon), ters ddnme (inversiyon-yu-
ziik olusumu) gibi yapisal bozukluklar da gérulr. Yapisal bo-
zukluklar cogunlukla sperm veya yumurta olusumu sirasin-
da kromozomlar ayrilirken olur. Mayoz boliinme denilen,
kromozom sayisinin yariya indirildigi hiicre cogalmasi sira-
sinda baz hatali hiicreler olusabilir. Bu hatali hiicreler dol-
lenirse, meydana gelen embriyoda kromozom bozuklukla-
r goriilir. Kromozomun bir kismi koparak baska bir kromo-
zoma yapisabilir (translokasyon) veya ters donerek tekrar ye-
rine yapisabilir (inversiyon). Bazen de kromozomun bir par-

casl koparak kaybolur (delesyon). Eger kopan parcada viicut
icin dnemli proteinleri kodlayan genler varsa bu durum ciddi
hastaliklara yol acabilir. Kromozomun bir kismindaki genle-
rin gereksiz kopyalari olusabilir (duplikasyon). Bu tiir durum-
larda saghgi tehdit eden hastaliklar gorilebilir. Kromozom
bozukluklar genellikle viicuttaki tim hicreleri etkiler. An-
cak nadiren de olsa sadece baz hiicreleri etkileyen kromo-
zom bozukluklari da gérdiliir. Mozaik tipi bozukluk denilen
bu tir durumlarda, hiicrelerin bir kismi normal diger kismi
anormal yapida olur. Genetik incelemelerde viicuttaki tim
hiicrelerin yapisini ortaya koymak mimkiin olmadidi icin,
bu tir durumlar teshisi en glic kromozom bozukluklaridir.

Kromozomlar ve bunlar icerisinde yer alan genler hiicre
¢ekirdeginde bulunur. Fakat hiicre icerisinde kromozom-
larin yapisinda yer almayan bazi genler de vardir. Hiicrele-
rin enerji kaynadi veya jeneratorii olarak adlandirilan mito-
kondrilerin icinde de DNA tespit edilmistir. Kendine 6zgii
genetik sifresi olan bu hiicre birimlerinin (organel), ilk 6n-
celeri tek basina yasayan ve sonradan hiicre icine alinmis il-
kel canlilar oldugu distinilmektedir. Mitokondrial DNA'nin
kromozomlardaki DNAdan baz farkliliklar vardir. Hiicre
cekirdegindeki DNA'nin yarisi anneden diger yarisi da ba-
badan gelirken, mitokondrial DNA sadece anneden gelir.
Spermlerdeki mitokondriler, hizli hareketi saglayan enerji-
yi Uretebilmek icin kuyruk kisminda bulunur. Déllenme sira-
sinda kuyruk kopar ve babanin mitokondrial DNA'lari hiic-
re disinda kalir. Bdylece, meydana gelen embriyoda sade-
ce annenin mitokondrial DNA'lari bulunur. Mitokondrial
DNAdaki mutasyonlarin, yani bozukluklarin cesitli hasta-
liklarla iliskisi gosterilmistir. Yaslanma sirecinin, mitokond-
rial DNA degisinimlerinin (mutasyonlarin) bir birikimi oldu-
Junu savunan arastirmacilar vardir. Parkinson ve Alzheimer
hastaligi ile mitokondrial DNA arasinda bir baglanti oldugu
da duslintilmektedir.

Bebekte kromozom bozuklugu olma ihtimali
%
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Gokviizii IEERZEE

En Degerli
Gozlem
Araci: Goz

Gokyuizii gozlemciligi s6z konusu oldugun-
da teleskop, dirbin, fotograf makinesi gibi
gdzlem ve goriintiileme araclari akla gelir. Te-
leskop ne kadar buytikse o kadar iyidir. Fotog-
raf makinesi ne kadar yiiksek ¢oziintrltige ve
1stk duyarliigina sahipse o kadar iyidir. Ne var
ki halihazirda sahip oldugumuz paha bigile-
mez gozlem aletlerimizi pek iyi tanimiyor, on-
lar gokylzl gézlemciliginde nasil daha verim-
li kullanacagimizi pek bilmiyoruz. Hangi aletten
mi bahsediyoruz? Elbette gézlerimizden.

Gozlimizin nasil calistigini anlamak, hem
g6zlem performansimizi artirmak hem de gor-
diklerimizi yorumlayabilmek icin 6nemlidir.
Bircok gokyizii meraklisi gbzlem araglarina gok
fazla para harciyor. Ne var ki gozlerini iyi kullan-
mayi bilmedikleri icin bu araglar beklentilerini
karsilamiyor.

Gozlerimiz 15191 duyarl bir ylizeye odakla-
yan, burada kaydedilen sinyalleri beyne gonde-
ren bir kamera gibidir. Gln boyunca beynimiz
gbzlerden gelen o kadar ¢ok veri isler ki bunu
siradan bir kameranin ve kayit cihazinin yapma-
st mimkin degil.

Yerimiz kisith oldugudan goziin nasil calisti-
gina ancak gokytizii gozlemciligiyle ilgisi 6l¢i-
slinde deginecegiz.

Gozlin 151ga duyarlligi, cok sonik cisimleri
gormeye calistigimiz icin biz amator gokbilim-
cileri fazlastyla ilgilendirir. Rengi insandan insa-
na degisen iris, 1S1In iceri girmesini saglayan
gbzbebegini tipki fotograf makinesinin diyaf-
rami gibi buyutlip kiculltmeye yarayan kas lif-
leri igerir. Eger ortam ¢ok aydinliksa gozbebegi-
nin ¢api 0,5 mm'ye kadar kiictlebilir. Cok karan-
Iiktaysa 7 mm'yi bulabilir. irisin en kapali ve en
acik oldugu durumlarda iceri giren 151k miktarla-
ri arasinda 200 kat fark vardir.

irisin kontrol edebilecegi parlaklik farki 200
kat olmasina karsin, g6z baska bir mekanizmayi
da kullanarak bu farki 10.000 kata cikarir. By, is1-
ga duyarli hiicrelerdeki kimyasal olaylara bagli-
dir. Parlak isikta bozulan kimyasallar géziin 1siga
duyarliigini azaltrr.

iris 1s1ga hizla tepki vererek acilir ya da kapa-
nir, ne var ki 1siga duyarliigi belirleyen kimya-

100

sallarin tepki siiresi cok daha uzundur. Oyle ki,
g6ziin karanlikta 1sik duyarliligini tam olarak ka-
zanmasi bir saati gecer.

GOzUmuzin 151ga duyarh katmani agtabaka
ya da retina olarak adlandirilir. Agtabakada 151
ga duyarli iki cesit hiicre bulunur. Koni hiicre-
ler agtabakanin merkezinde yogunlasmistir ve
renklere duyarlidir. Cubuk hiicrelerse merkezde
az, kenarlarda daha yogundur ve renkleri algi-
layamaz.

Koni hiicreler 1s1ga gorece daha az duyarli
olsalar da renkli ve ¢ok ayrintili géris saglarlar.
Bu nedenle incelemek istedigimiz bir seye dog-
rudan bakariz. Cubuk hiicrelerse ayrintili goriis
saglamaz. Renkleri algilamasa da disuk 1siga
ve harekete duyarlidir. B&ylece beynimize asiri
bir veri akisina yol agmadan, 6zellikle kenardan
yaklasan tehlikelere karsi tetikte olmamizi sag-
larlar. Renklere duyarli olmadiklari igin karanlik-
ta renkleri algilamakta zorlanirnz. Soniik gokci-
simlerini de bu nedenle renksiz goriiriiz.

Bu temel bilgilere sahip olduktan sonra gok-
ylzii gozlemciliginde gozlerimizden olabildi-
gince ylksek verim almak icin bazi ipuglari ya-
rarl olacaktir.

Oncelikle géziin 1g1iga duyarliigini en yiik-
sek dlizeyde tutmak icin gozlem 6ncesinde ve
sirasinda parlak 1siktan uzak durmak gerekir.
Goziin karanhga alismasi icin gézlem &ncesin-
de gbzlem yerine erkenden giderek buna ola-
nak yaratiimasi iyi olur. Bu isi iyice ileri g&tiire-
rek gtintin ikinci yarisini koyu caml gilines goz-
|ikleriyle gegiren amatorler var. Gozlem sirasin-

da haritaya bakmak gibi isler icin 151k gerekirse,
kirmizi rekli 1sik veren ve baktigimiz yeri zar zor
gorebilecegimiz kadar aydinlatan bir 1sik kayna-
g1 kullanmak gerekir. Eger parlak 1siga karsi 6n-
ceden énlem alma sansiniz yoksa, gézlem 6n-
cesi en azindan karanlikta 15-20 dakika bekle-
yin. Bu, goze gece gérme yetenegini biylk 6l-
clide kazandirir.

Isiga daha duyarli olan cubuk hticrelerin ag-
tabakanin merkezinde az, cevresinde daha faz-
la bulundugundan s6z etmistik. Eger aradiginiz
cismi olmasi gereken yerde géremiyorsaniz ba-
kis dogrultunuzu biraz kenara kaydirin. Isiga ve
harekete daha duyarli olan ¢ubuk hiicreler sa-
yesinde bu cismi yakalayabilirsiniz. Eger cismi
gormekte yine zorlaniyorsaniz bakis dogrultu-
nuzu surekli olarak hizlica degistirin. Baktiginiz
g6kcismi gok soniikse, beyninizi orada goriile-
cek bir cisim olduguna ikna etmek daha zor ola-
caktir. Bu sekilde cisim birden bire gériinir hale
gelebilir.

Gokytiziine ne kadar bakarsaniz o kadar ¢cok
sey gorlrsuntz. Clnku gokyiizii gézlemciligin-
de beyin-g6z koordinasyonunun gelismesi icin
deneyim gerekir. Bunun icin sik sik gézleme ¢I-
kin ve olabildigince farkh tirde gokcismine ba-
kin.

Elbette g6z saghginiza (genel olarak sagligi-
niza da) dikkat etmeniz énemli. Olanaginiz var-
sa gozleme ¢ikmadan 6nce karanlik bir ortam-
da biraz uyuyun. Bu, gozlerinizle birlikte tim
viicudunuzu dinlendirerek daha verimli bir g6z-
lem yapmaniza yardimci olacaktir.

IUFF Amatér Astronomlar Kultibi “Mayis Etkinligi”

istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Ama-
tor Astronomlar Kuliibu geleneksel hale
gelmis olan Mayis Etkinligi'ni bu yil 11-13
Mayis'ta dizenliyor. Halka acik olarak ger-
ceklestirilen etkinlik Istanbul Universitesi
Astronomi ve Uzay Bilimleri B6limii'nde ya-
pilacak.

Etkinlikte 6grenci ve akademisyenlerin
yapacagl sunumlarda agirlikh olarak ama-
tor ve popller gokbilim konularina yer veril-
mesi planlaniyor. 1991 yilindan bu yana ger-
ceklestirilen bu etkinlik bu yil da glindiiz ve
gece programi olmak tizere iki bélimde ger-
ceklestirilecek.

Glindliz programi, U¢ giin boyunca
11:00-16:00 saatleri arasinda, daha cok ilk
ve ortadgretim ogrencilerine yonelik ola-

rak gerceklestirilecek. Gilindiiz programin-
da yaplilacak etkinliklerin bazilan soyle:
“Dinya’dan Evren'e Bakis” fotograf sergisi,
istanbul Universitesi Gézlemevi ziyareti, ast-
ronomi oyunlari, Glines gézlemi, Glines saa-
ti anlatimi, sunumlar ve amator teleskop ya-
pim atolyesi.

Gece programi, {i¢ giin boyunca 17:00-
23:00 saatleri arasinda gerceklestirilecek. Et-
kinlikler su sekilde olacak: Seminerler, astro-
fotografcilik atolyesi, amator teleskop yapim
atélyesi, istanbul Universitesi Gézlemevi'nde
teleskoplarla gézlem ve “Diinya’dan Evren'e
Bakis” fotograf sergisi.

Etkinlikler ve katim kosullariyla ilgili ay-
rintili bilgi igin:

http://astronomi.istanbul.edu.tr/aak
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1 Mayis 23.00
15 Mayis 22.00
31 Mayis 21.00

01 Mayis

Merkiir, Veniis, Mars,
Juipiter ve Ay yakin
goriiniimde (sabah)
05 Mayis

Eta Kova goktagi
yagmuru

07 Mayis

Merkiir en biiyiik
uzanimda (27°)

10 Mayis

Merkiir, Veniis ve Jiipiter
cok yakin goriiniimde
(sabah)

20 Mayis

Merkiir, Veniis ve Mars

30 Mayis

Merkiir, Veniis, Mars,
Juipiter ve Ay yakin
goriiniimde (sabah)

Mayis'ta Gezegenler ve Ay

Merkiir gecen ay oldugu gibi bu ay da

Gezegeni gorebilmemiz i¢in dogu ufkunun
acik ve temiz olmasi gerekiyor. Merkdir ay
boyunca sabah gokyiiziinde, ancak ayin
sonlarina dogru alcalacagindan gozlenmesi
daha zor olacak.

Veniis sabah gokyUlziinde ama artik iyice
alcalmis durumda. Ayin blyik bolimiinde
Merkdir ile yakin konumda bulunan
gezegene ayin ortasinda Mars ve Jupiter de
eslik edecek. Bu gtizel yakinlasma ufka yakin
gerceklesecedi icin ufku temiz ve acik bir
gozlem yeri secmek gerekiyor.

Mars sabah gokyuziinde ylikselmeye
baslyor ve her gecen giin gézlem icin daha
iyi konuma geliyor. Gezegeni gézlemek icin
en iyi zaman ayin sonlari, ¢linkii bu sirada
daha da yuikselmis olacak.

Jupiter giindogumundan 6nce dogu
ufkunda. Gezegen ayin ortalarinda Vents ve

ufuktan en fazla 10 derece kadar yiikselecek.

10 Mayis sabahi dogu ufku

Merkiir'le yakinlasacak. Jupiter dnlimuzdeki
glinlerde sabah gokyiiziinde gozlem icin
giderek daha iyi konuma gelecek.

Diger gezegenler alacakaranlikta kisa
sUrelerle gorilebildigi icin gecenin tek

gezegeninin Satiirn oldugunu soyleyebiliriz.

31 Mayis sabahi dogu ufku

Satlirn, ginbatimindan énce doguyor ve
hava karardiktan sonra glineydogu yoniinde
gorulebiliyor.

Ay 3 Mayis'ta yeniay, 10 Mayis'ta
ilkdordiin, 17 Mayis'ta dolunay, 24 Mayis'ta
sondordiin hallerinden gegecek.
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Prof. Dr. Hiiseyin Gazi Topdemir

Bilim Tarihi Ne Soyler?

Tiirk bilim tarihgiliginin kurucusu Aydin Sayili (1913-1993)

Sayil, Tiirk bilim tarihi calismalarina birok temel katki yapti. Ancak bunlar icinde en dikkat ¢eki-
¢ olan kuskusuz bilim tarihinin Tiirkiye'de akademik bir disiplin haline getirilmesidir. Yapitlan ve
arastirmalar irdelendiginde, agika biiyiik bir yenilenme projesi baglaminda ortaya konulduklarini
anlamamak olanaksizdir. Biiyiik yenilenme aslinda bir aydinlanma kavramidir. Sayili bilim tarihini

"

Tiirk Aydinlanmasinin bir geregi olarak gormekteydi ve temel ilkesi “evrensel killtiir bir biitindir
seklinde kavramlastinlmisti. Boylece cagdas kiiltiire ulastiran siirecin aslinda kadim uygarliklarin
katkilanindan siiziilerek gelen bir siireq oldugu agikca ortaya koyulmustu.
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Tiirk Aydinlanma projesinin ikinci bilyiik adimini Ortacag uygarliklaninin kiiltiirel mirasinin anla-
siimasi ve agiklanmasi olusturmaktaydi. Bu nedenle Sayili, hem kendisinin hem de dgrencilerinin
calisma alanlanini, bir yandan Klasik Dénem islam uygarliginin aydinlatiimasini saglayacak yapitlar
tizerinde yogunlagmaya, bir yandan da dzel olarak Tiirklerin yiiksek uygarlik unsurlan olan bilim ve
felsefe alanlarina yaptiklan katkilarin giin 1sigina ¢ikanimasina yneltti. Bu alanda kendisinin ve
ogrencilerinin verdikleri yapitlar uluslararasi boyutta etkili sonuglar elde etti.



Bilim ve Teknik May1s 2011

topdemir@hotmail.com

Entelektiiel Kiiltiir Ogesi Olarak Bilim Tarihi

Bilim tarihi, bilim denilen bilgi tiirlinlin tarih boyunca gecirdigi sert-
veni, alanin seckin Urtinlerinin incelenmesiyle ortaya koymaya calisan di-
siplinlerarasi bir etkinliktir. ilgi alani gegmistir ve gegmisin somut bilimsel
basarilarinin altinda yatan siyasi, toplumsal ve ekonomik durumlari analiz
ederek gelecedi 6ngdrmek ve tasarlamak gibi yiiksek amaglari vardir. Bu
amaglarini belirleyen temel etmen ise ilerleme dustincesidir. ilerlemeye
derin bir baglilik ve gliven s6z konusudur. Ciinki ilerlemeyi toplumsal
varlhigin devamliligr icin zorunlu bir 6n kosul olarak kabul eder. Zihniyet
donlisimin esas alir ve ilerlemenin zihinde ve zihniyette gerceklesece-
gini temel bir kural olarak savunur.

Bilim tarihinin akademik bir disiplin olarak ortaya ¢iktigi dénem XVIII.
ylizyilin son ¢eyregidir. Bu donem &zellikle Bati Avrupa icin cok 6zel bir
donemdir. Clinkl bu donem yaklasik 150 yil ncesinden gelen Ronesans,
Aydinlanma ve Bilimsel Devrim siireglerinin arka arkaya yasandigi bir
donemdir. Bu donemlerin yarattigi diisiinsel degisimin sonucunda, Bati
kaltar kusagindaki tlkeler ekonomik, toplumsal ve siyasal olarak ilerle-
meye ve giiclenmeye baslamistir. ilerlemenin ve giiclii olmanin yarattigi
olaganustu yuksek moral, gercek gliciin ne oldugunun sorgulanmasina
yol agmistir. Bu sorgulama sonucunda gercek giiciin
bilim ve bilime dayali yasam bicimi oldugu ortaya ¢ik-
mistir. Bu ise bilimin ve bilimsel bilginin dogasinin tam
olarak anlasilabilmesi icin neler yapilmasi gerektiginin
arastirlmasina ve sonugta bu arastirmanin sistemli bir
bicimde yapilmasi icin de yeni bir disipline gerek oldu-
Jgunu gostermistir. Bu disiplin de bilim tarihidir.

Bilim tarihi, kiltlrin, 6zellikle de entelektel kil-
tlriin en temel bilesenidir ve basta bilimsel distinis
olmak Uzere, insanin bitin zihinsel etkinliklerinin
tarihsel serlivenini icermesi bakimindan ayricalikli bir
Onem tagsir. Bu bakimdan bilimsel, kilttrel ve siyasi
boyutlari vardir. Clinki bir ulusun kendi tarihinin gor-
kemini gérmek ve gdstermek icin basvuracadi en iyi
alanlardan biri bilim tarihidir. Bu nedenle uluslar tarih-
te kazanmig olduklar basarilari giin 1sigina cikarabil-
mek icin bilim tarihi alaninda ciddi ve kokla ¢alismalar
yapmak zorundadir.

Ulusal ve Evrensel Kiiltiir Ogesi
Olarak Bilim Tarihi

insanin entelektiiel etkinliklerinin tarih boyunca
gecirdigi serlivenin dykusi olarak bilim tarihi, bir toplumun entelektiel
kiltdr acisindan geldigi son noktanin dogru bir bicimde degerlendi-
rilebilmesi icin de en dogru secenektir. Clinkii eger diinya entelektiiel
etkinlik tarihinin gelisimi tam olarak ve dogru bir bicimde anlasilmaz
ise tarihteki bircok parlak basariyr dogru olarak anlamlandirmak olanak-
Il olmaz. Bu durumda, 6rnegin Newton'un (1643-1727) veya Einstein'in
(1879-1955) basarisi birer “mucize” olarak nitelendirilebilir. Benzer sekilde
bir toplumda veya bir donemde ortaya ¢ikan buyik bir atiim da dogru
degerlendirilemez. Bunun en glizel 6rnegi de, baslangicta “mucize” ola-
rak nitelendirilmis olan Antik Yunan'da gerceklestirilen bilimsel basarinin,
aslinda bir mucize degil bilginin dogal gelisiminin bir devami ve sonucu
oldugunun, ancak Mezopotamya, Misir, Babil, Hint ve Cin uygarliklarinda
gerceklestirilen basarilarin giin isigina cikariimasiyla dogru sekilde anla-
silmasidir. Demek ki, tarihsel siirecte ortaya koyulmus basarilari hakkiyla

George Sarton (1884-1956)

Bilim Tarihi'ni akademik bir disiplin haline
getiren George Sarton, ayni zamanda onu bir
hiimanizm olarak tanimlamaktadir.

Bu bakis agisi geri kalmis ancak gelismeye
yonelmis iilkeler icin umut anlamina
gelmektedir.

ve dogru olarak anlamlandirabilmenin en iyi yolu bilim tarihinin verileri-
ne dayanmaktir. Ancak bu baglamda bilim tarihini, modern kuramlarin
on bilgisinin ge¢misin soluk golgelerinde aranmasi olarak da gérmemek
gerekir. Clinku bdyle bir durumda Einstein’in diistincelerinin Eski Misir'da,
Newton’un diislincelerinin ise Mezopotamya'da bulundugunu ileri sur-
mek yanlisina distlebilir. Oysa bilim tarihinde yapilan calismalar her ca-
gin kendi icinde degerli oldugunu ortaya koymustur.

Benzer sekilde bilim tarihgisi, rnegin MS 150’lerde etkinliklerde bu-
lunmus olan Ptolemaios'un gezegen hareketlerine iliskin agiklamalarini
Newton’'un gék mekanigi agisindan diizeltmekle de gérevli degildir. O
yalnizca her kurami kendi dénemi ve kosullari icinde degerlendirmekle
yukUmluddr. Bu ylizden gelismis uluslar bilim tarihine blyiik 6nem ver-
mektedir. Bu, iki bakimdan deger tasimaktadir. Bir yandan geng kusaklara
bilimsel zihniyetin nemini kavratmak ve akilci davranmalarini saglamak,
diger taraftan da tarih bilincinin yerlesmesini saglamak. Béylece geng
kusaklar sorunlara ¢6ziim ararken kendi bilgi ve becerilerine glivenecek,
bu konuda en hakiki yol gostericinin bilim oldugu gerceginden uzaklas-
madan yol almay basarabilecektir. Bu cok &nemlidir. Clinkii ancak strekli
kurtarici aramanin gereksiz oldugunun bilincine varmis bireyler kendile-
rinin ve uluslarinin kaderini belirleyebilir.

Bu gercegi kendi tarihimizde iki biyuk lider kavra-
mistir: Fatih (1432-1481) ve Atatiirk (1881-1938). Bilin-
digi Uzere XVI. ylzyil Osmanli Devleti'nin hem bilim-
sel, hem de siyasi olarak zirvede oldugu ytizyildir. Peki,
bunun nedeni nedir? Bilim tarihi bunun nedeninin XV.
ylizyilda Fatih'in baslattigi biyiik entelektiiel uyanis ve
kalkinma programi oldugunu gostermistir. Fatih ente-
lekttel anlamda kalkinmanin olmadigi toplumlarin
ekonomik, siyasal ve sosyal olarak da kalkinamadigini
fark etmis ender liderlerden biriydi. Bu amagla ente-
lekttiel kalkinmanin dayanagi olan ti¢ temel alanda
buylk adimlar atti.

1) Universitesiz kalkinma olmazdi, bu nedenle (ini-
versiteler acti.

2) Bilim insani olmadan Universite olmazdi, bu ne-
denle bilim insanlari icin bir cekim merkezi olusturdu,
onlara saygi gosterdi ve buiyik deger verdi.

3) Kutliphanesiz ve kitapsiz liniversite olmazdi, yo-
Jun bir ceviri etkinligi baglatti.

Bdylece bir ylzyil sonra Osmanli Devleti entelek-
tliel anlamda dunyayla es konuma geldi ve pek cok
alanda 6ne gecti. Peki, Atatlrk ne yapti? O da ayni
seyleri yapti. Cumhuriyetin genc tarihine bakildiginda
yaklasik ilk 20-30 yil icinde diinya bilim yazinina hemen hemen her konu-
da sayisiz katki yapan bilim ve diislin insaninin yetistigi gorilebilir. Feza
Gursey, Ratip Berker, Cahit Arf, Behram Kursunoglu ve daha bircoklari bu
dénemin sonucunda yetismis bilim insanlarindan birkagidir.

Simirlandirma Olgiitii Olarak Bilim Tarihi

insanin dogdugunda karsisinda buldugu diinyaya akli, diisiincesi ve
duygularyla kattigi her seye kiiltiir denir. Bu katkinin dnemli bir kismi
yliksek yaratma giicti gerektiren bilim, felsefe ve sanat gibi ugraslardan
olusur. Kultlrin bu kismina entelekttel kiiltlr denir. Bilim tarihi uluslarin
bu etkinlik alanlarindaki basarisinin dlctilmesinde de énemli rol oynar.
Diyelim ki gegmiste ortaya koyulmus ve bugiiniin diisiince, kavrayis ve
bakis acisiyla degerlendirildiginde “aptalca” goriinen birtakim agikla-

103



malar, kuramlar var. Bunlarin dogru bir bakisla
anlamlandirimasinda bilim tarihi tek caredir.
Cunki eger ge¢cmis kuramlar birer “bos inang”
ve “aptalca agiklama” olarak goriilecekse, o za-
man bugiin bizim savundugumuz “bilimsel”
gorisler de gelecekte ayni bicimde degerlendi-
rilebilir. Bu ise insanligin uzun soluklu deneyim-
lerinin ve kazanimlarinin acimasizca harcanma-
sindan bagka bir sey degildir.

Bununla birlikte, gegmise yonelisin de 6l-
¢ull ve belirli kurallar cercevesinde yapilmasi
gerekir. Clinkl yakin veya uzak benzerliklerden
hareketle, bugiin ulasilmis bilimsel basarilarin
hepsinin aslinda ge¢miste ortaya koyuldugu
duygusuna kapilmak da olanaklidir. Bu durum
ise bir ulusun surekli gegmisiyle 6viintp dur-
masl ve dolayisiyla da pasif bir konuma diisme-
sine yol acar. Bilim tarihgisi yalnizca her kurami
kendi dénemi ve kosullar icinde degerlendir-
mekle ylikiimludur. Bilim tarihi ne “maziperest-
ligin” ne de “atiperverligin” ussal ve elestirel bir
tutum oldugunu soyler.

Ayrica bilim tarihi, bir toplumun bilime katki
yapacak diizeye getirilebilmesi icin neler yapil-
masi gerektigini de somut 6rneklere dayanarak
gosterebilen bir ugrastir. Bu anlamda bakildi-
ginda tarihin cesitli ddnemlerinde, bazi bolge-
lerde, gercekten bir altin cag yasandidi, bazen
karanlik bir doneme girildigi, bir ¢okis yasan-
digr gordlir. Bilim tarihi, bilgi birikiminin artisi
ve azalisi ile toplumun ilerleyisi ve gerileyisi
arasinda tam bir kosutluk oldugunu gosterir.
Farkl ddnemlerin siyasi ve ekonomik durumla-
rini, felsefelerini, diinya goruslerini inceleyerek
bilimin gelisimine veya gerilemesine neden
olan disunceleri ve davranislan saptamak ve
bu yolla gelecege isik tutmak mimkiindir. Bu
anlamda, 6rnegin Turklerin dustinllenin aksine
yuksek diizeyli kiiltir yaratan bir ulus oldugu-
nu kanitlamanin tek yolu, ge¢miste 6limsiiz
yapitlar verdiklerini ve bugiin de vermeye de-
vam ettiklerini gdstermekten geger. Oyleyse bi-
lim tarihi ulusal ve uluslararasi pek ¢cok yanlisin
dizeltilmesinin de yollarindan biridir.

Bilim Tarihi Baska Ne Soyler?

Bilim tarihine yeterince duyarlilik gosteril-
medigi takdirde, cesitli sakincalarin ortaya ¢I-
kacagi aciktir. Bu, her seyden 6nce genglerde
yanlis bir tarih bilinci gelismesine neden olur.
Bu baglamda gencler toplumsal ilerlemenin
altinda yatan temel dinamiklerin, bilim ve bili-
me dayali uygulamalar degil de bilim disi veya
metafizik unsurlar oldugunu diisinmeye bas-
layabilir. Oysa bilim ve teknolojinin, 6zellikle
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de Ronesans sonrasi donemde Batili toplum-
lar bastanbasa degistirdigi ve bugiinki guicli
konumuna tasidigi bilinmektedir. Dolayisiyla
uygarligin gelisim biciminin ve bugiin ulasilan
diizeyin anlagiimasi icin bilim tarihi araciligiyla
bilim-sanayi, bilim-toplum ve bilim-devlet ilis-
kilerinin derinden kavranmasi gerekmektedir.
Diger yandan bilimin tarihsel gelisimi ye-
terince kavratilmadigindan, bilimin dogasi,
yontemi, nasil bir etkinlik oldugu konularinda
yeterli biling yaratacak nitelikte bir bilim egitimi
verilmediginden, yliksek bilim egitimi almis bi-
reylerde bile yeterli ve saglam bir bilim bilincinin
gelismedigi goriilmektedir. Doktor, mihendis,
bilim insani veya egitimci; insanlarin giinlik ha-
yatta karsilastiklari sorunlari cozmeye caligirken
“bilimdisi” ve “bilimétesi” tutumlar sergileme-
sinin altinda yatan neden de nitelikli bir bilim
egitimi almamis olmalaridir. Giinimuzde pek
¢ok sorunun eskiden oldugundan daha yiiksek
bir oranda fal, sihir, by, astroloji ve benzeri bi-
limdisi dlistince formlarina dayanilarak getirilen
Onerilere gore ¢ozllmeye calisiimasinin nedeni
de, yetersiz ve yanls bir bilim egitimine bagli
olarak bilimsel zihniyetin gelismemesidir. Bu
durumu ibn Sina soyle aciklamaktadir:
“Vakarini gézeten bir bilim insaninin reddi-
ne tesebbiis etmeyecedi iki tlrll bilgi vardir.
Bunlardan biri 6nsel yani apriori bilgilere iliskin
seyleri iceren bilimlerdir. Bu 6nsel bilgiler 6rne-
gin sunlardir: Bir butlinlin, kendi kisimlarinin
birinden daha buyuk oldugu ve ayni seye ayri
ayri esit olan iki seyin birbirlerine de esit oldugu.
Olsa olsa bir deli bu gibi sorunlarin miiphem ol-
dugunu ileri stirebilir ve ancak illa hir cikarmaya
hevesli bir kisi bunlara itiraz edebilir. Bunlarin
itirazlar da makul insanlarca dikkate alinmaya
layik itirazlar olmaz. (....) Bir de ciddi ve seviyeli
bir bilim insaninin ilgilenmek istemeyecegi ikin-
ci bir tdr bilgi vardir ki, bu tiirden bilgiler asagi
ve degersiz bilim dallarini olusturur ve gercek
bilim insani kendisini bunlarin kat kat Gsttinde

cesitleri. Saygin bir kisilige sahip bir bilim insani
bu gibi seylere itibar etmez, bunlar Gzerinde
durulmaya deger saymaz. Astroloji icin de du-
rum bdyledir. Kavrayis derinligine ve saglam
bilgiye sahip her bilim insani icin bu bilim da-
lina iliskin her seyin glicli bir temelden yoksun
oldugu gercegi acik ve seciktir.’

Biitlin bunlar, bir ulusun entelektiel basari-
larini ortaya koymanin en iyi yollarindan birinin
bilim tarihi oldugunu acikca gostermektedir.
Bu ayni zamanda, bilimsel zihniyetin gelisme-
digi toplumlarda bilimsel calismalar yapilsa
bile, toplumun gelismeyeceginin acik ifadesi-

dir.Bu hususu su sekilde somutlagtirmak mim-
kunddr: Bilindigi Gizere Rénesans, Aydinlanma
ve bilimsel devrim sireclerinin devaminda, XX.
yuzyilhn bagslarina kadar Bati'da bilime yone-
lik olumlu bir tavir gelismisti. Bu olumlu tavir
1950'li yillardan itibaren degismeye bagsladi ve
gliniimUlizde daha ¢ok bilimi olumsuzlamaya
yonelik bir kampanyaya doénusti. Bunun ne-
denlerini su sekilde siralamak mumkuinduir:

1. Diger entelektiel udras taraftarlarinin,
bilimin dogasinda barindirdigi saglamligi ve
guvenilirligi kendi alanlarina uygulama kaygisi

2. Bilimsel zihniyete karsilik geri kalmis di-
stince anlayislarini savunulur yapabilme cabasi

Gelismis toplumlarda bu tiirden etkinlik-
lerin, bilimin gelismesi tzerinde anlamli bir
etkisinin olacagini diisinmek gereksizdir. Clin-
ki bu toplumlarda bilimsel zihniyet zaten ¢ok
etkindir. Diger taraftan bilimi olumsuzlamak
da zaten bu Ulkeler tarafindan, az gelismis
veya gelismekte olan Ulkelere yonelik kam-
panyalardir. Bilimi olumsuzlama kampanyas,
beklendigi gibi gelismekte olan Ulkelerde et-
kili olmustur ve bu Ulkeler baslattiklar gelisme
programlarini ya terk etmis ya da siradanlastir-
mustir. Bilimsel bilginin dogasinin genis toplum
kesimlerine dogru olarak 6gretilmesi bu tiirden
yaklasimlari da etkisiz hale getirecektir.

Bu nedenle tarihimizin en az bilinen alan-
larindan biri olan bilim etkinliginin ayrintih bir
sekilde, tarihe mal olmus yapitlar giin 1sigina
cikarilacak sekilde ciddi calismalar yapilarak
incelenmesi bir zorunluluktur. Bunun icin 6zel-
likle de uluslararasi niteligi olan, dlinya bilim ve
kaltar topluluklarini etkileyip yonlendiren bii-
yuk kiltlr merkezlerini ve bu niteliklere sahip
bilim insanlarini kendi bilim tarihimiz agisindan
ylksek nitelikli calismalarla aydinlatip yon-
lendirmemiz gerekir. Benzer sekilde, 6rnegdin
Osmanli ve Cumhuriyet dénemlerinde ente-
lektiel kiltiir 6gelerine karsi belirginlesmis tu-
tumlarin analiz edilerek, gelecegin Tiirkiye'sinin
bicimlenmesi icin gerekli alt yapinin olusturul-
masi gereklidir.
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Bilim ve Teknik'le Kirk Yl Alp Akoglu

Mayis 1971

Bilim ve Teknik Mays 2011

Bilim ve Teknik’in 40 yil onceki sayist olan 1971 yilimin May:s sayisinda yer alan
bagsliklar soyle: Antiohosun Dillere Destan Definesi, Sentetik Deterjanlar, Atom Caginin

Bagladigi Giin, Okyanuslar Nasil Olustular? Prostaglandine: Cabuk Kaybolan Izler,
Cayn Tarihi, Insanin “Igindeki” Saat, Rontgen Isinlarimin 75’inci Yildéniimii, Diisiinmek
ya da Diistinmemekte Direnmek, Yasayan Yaratiklarin Esas Nitelikleri Nelerdir?,
Polimerize Su Hakkinda Siipheler, Kompiiter Cevabi Nasil Bulur?

Derginin Mayis 1971 sayisinda Nemrut taki uygarligi ve kalimtilarini ele alan Antiohosun
Dillere Destan Definesi kapak konusu olarak segilmis. Bu sayimizda bu yazidan degil,
bize ¢ok daha ilging gelen “Atom Caginin Bagsladigi Giin” baghkli yazidan alintilar yaptik.

Atom Caginin
Basladigi Giin

Insanlzg'm kaderini degistiren, tas baltanin,
atesin, tekerlegin bulunmas: ve endiistri devrimi-
mine giris gibi olaylarin ¢ok azimn tam zamani-
ni tespit etmek kabildir. Fakat bunlardan biri, bel-
ki de hepsinin en biiyiigii ve onemlisinin ne za-
man basladigim dakikasi dakikasina soyleyebili-
riz: Diinya 2 Aralik 1942de saat 15.36da atom
cagina girmistir.

Sahne pek elverisli bir yerde kurulmamis-
t. Chicago Universitesinin ¢oktandir kullaml-
mayan atletizm sempozyumunun altinda kara,
esintili, iyi aydinlanmamus berbat bir avlu. Ora-
da bir yigin uranyum ve kiigiik bir ev biiyiiklii-
giindeki grafit briketler arasimda saniyede bin-
lerce milyon notron diinyaya geliyor ve saniyede
yaklasik 28.000 km hizla digari firliyorlardi. Her
biri bagka bir uranyum atomunun kalbine ¢ar-
pryor ve bu atomun iki nétron vererek parcalan-
masin saghyorlard.

Hepimiz hayretler icerisinde agzimizi aga-
maz olmugstuk. Bu sessizligi yalniz notron iire-
timini izleyen ve kaydeden sayaglarin tikirti-
st bozuyordu. Biitiin mantigimiz bize emniyet-
te oldugumuzu soyliiyordu. Fakat hepimiz sim-
diye kadar insanoglunun ayak basmamis oldu-
gu, bilinmeyen bir arazinin esigindeydik. Biitiin
o uranyum yigimmin iizerindeki kontrolii kay-
betmemiz ihtimali vards, boyle bir durumda yal-
niz biz degil, koskoca Chicago sehrinin kalabalik
biiyiik bir kisminin yerle bir olmasi ve radyoak-
tif bir ¢op yigini haline gelmesi isten bile degild.

Bilim bazen ¢ok agir adimlarla yiiriiv, fakat
atomun parcalanmas: insam sasirtict bir hizla
ilerlemistir. Bununla beraber daha ¢oziilmesi ge-
reken biiyiik sorunlar vardi. Bir atomu nétron-
la parcalamak kabil olunca iki nétron elde edi-
liyor, bu da tekrar bir parcalanmaya vesile olu-

yor ve dort, sekiz ve daha fazla notron iiretiyor-
du. Yavas ilerlendigi taktirde boyle bir zincirleme
reaksiyon 1s1 meydana getirecek ve bu da enerji-
ye doniistiiriilebilecekti. Eger reaksiyon yeter de-
recede hizly ilerlerse, bu taktirde de dev bir bom-
ba elde ediliyordu.

Hepimizin iginde bir korku vardi. Alman on-
ciileri herhalde boyle bir bombanin yaratilma im-
kanlarim onceden tahmin etmiglerdi. Eger Nazi-
ler bunu once bulmay: basarsalardi, daha birgok
memleket onlarin eline gegecekti. Iste kazanilma-
st igin miicadele etmemiz gereken yaris buydu. Biz
zincirleme reaksiyonun miimkiin olup olmadigin
meydana ¢ikarmak zorundaydik.

“Metaliirji Projesi” (gizli kod ismi buy-
du) iizerine yapilan calismalarin ¢ogu Chicago
Universitesinde yogunlasmusti. Bu miiessesenin
iiyelerinden Arthur Holly Compton bu isin basty-
d1 ve Italyan bilgini Enrico Fermi de esas projenin
yoneticisiydi. Ise basladigimiz zaman éniimiizde
soru isaretlerinden bagka bir sey yoktu. Biz tabi-
i uranyumun kendiliginden birkag nétron isidiging
biliyorduk. Fakat onlar ¢ok hizli giden ve bir yere
carptigi zaman seken, fakat carptigi cismi kirama-
yan bir golf topu gibi, atomu parcalayamayacak
kadar izl gidiyorlardi. Oysa yavas hareket eden
bir top carptigi seyin icinde kalirdh.

Bu notronlarin hizini frenleyebilmek icin elde
bulunan en iyi olanak grafitti. Belki bunun igin
ozel bir kafes yapip uranyum parcaciklar: grafi-
te sarilabilirdi. Bir uranyum parcacigimdan gelen
notronlar grafitin icinden gecerek hizlarimi azal-
tirlar ve bagka bir uranyum parcaciginin atom-
larima carparak orada bir parcalanma meydana
getirebilirlerdi.

7 Kasimda Fermi hazir oldugumuzu soyledi.
Biiyiik yigin icin yeter derecede grafit, uranyum
madeni ve uranyum oksidi toplanmugts. Ik hesap-
lar yiginimizin en uygun seklinin 8 metre ¢apinda
bir kiire olacagim meydana ¢ikarmugsti. Eldeki en
aktif uranyum ortada olacakt: ve onun biraz uza-
ginda da daha az aktif olan oksit bulunacakt:.

Emniyet kontrolii bakimindan ii¢ adet tahta
cubuga dayaniyorduk, bunlardan her biri kadmi-
yum seritlerle sariliydi ve yiginin icinden gegiyor-
du. En iyi nétron siingeri olan kadmiyum her tiir-
lii atomik yangini onleyecekti.

09:45’te Fermi elektrikle cekilen cubugun ge-
kilmesi emrini verdi. Notron faaliyetleri artiyor-
du. 10:37de Fermi Weile ‘el ¢ubugunu 4,5 met-
reye cek” dedi. Iste 0 zaman sayag biiyiik bir hizla
islemeye basladi. Fermi belirli bir diizeyde dura-
cagina isaret etti ve gercekten o da o diizeyde dur-
du. Arada sirada Weile ¢ubugu birkag santimetre
cekmesini emrediyordu. Her seferinde nétron fa-
aliyetinde bir artis oluyordu. Hepimizin heyecan
da buna orantili olarak artiyordu, hatta kalplerin
carpintist dayanmilmaz bir hale gelmisti.

Sonra birdenbire gerginlikler ortadan kalkt:.
Fermi “haydi, yemege gidelim” dedi. Bu adeta Ge-
neral Wellingtonun Waterloo Savasinin ortasinda
0gle yemegi paydosu vermesine benziyordu. Biitiin
cubuklar iceri sokuldu, sayaglar yavasladi ve yal-
niz arada bir “tik” isitilmeye baslandi. Bu, istira-
hat halinde bile yi1gin 100.000 nétron tiretiyordu.

Saat 14’te yeniden ise basladik, daha hizli ola-
rak. Saat 15’te sayaglarin kontrol ve ayar edilme-
si gerekti, siire¢ yavaslatildi ve ¢ikan sesler tekrar
bir mana ifade etmeye basladi. Kalem, grafik ka-
gidindan disar: gikmugsts. 15:19da Fermi el ¢ubu-
gunun 30 cm kadar daha disar: gekilmesini istedi.
Siirgiilii hesap cetveliyle bir seyler hesap etti ve ya-
mnda duran Comptona “bundan sonraki 30 cm
isi tamamlayacak” dedi. 15:36da el ¢ubugunun
son 30 cmisi de disari gekilmisgti.

Yigin isinyordu. [k zincirleme reaksiyon bag-
lanusti. Korkung ve kotiiye yorulan bir sessizlik
icinde insanlik yeni bir caga giriyordu. Oniimiiz-
deki yigin bir an icin emniyetli fakat bir an son-
rast icin tehlikeli olabilirdi. 15:53’te Fermi Zinne
dondii. “Cubugu iceri sok” dedi. Cubugun igeri
girmesiyle faaliyet hafifledi. Biiyiik dram sona
ermisti ve biz bilinmeyene dogru basarili ve em-
niyetli bir seyahat yapmistik.



Muammer Abali

Bunlari size Emre Bozkurt adli okurumuzun bir iletisi nedeniyle
yaziyorum. ileti aynen soyle:

“Merhabalar,

Pi sayisinin 3,14 alinarak kullanilmasi yerine 2pi olarak 6,28 alinma-
sinin matematigin anlasiimasi ve 6grenilmesi konusunda ¢ok faydal
oldugu iddia ediliyor. Hatta sdyle bir video ve internet sitesi var: (.....).
TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi yazarlarinin bu konudaki gérislerini
merak ediyorum? Boyle bir seyin olmasi sizce nasil kolayliklar saglar?”

Bize bir web, bir de video adresi eklemeyi de
ihmal etmemis okurumuz.

Ben TUBITAK adina da, Bilim ve Teknik Dergisi adina da konusa-
mam. Ancak kisisel goriisim sizlerle paylasmak da isterim:

Oncelikle, TT sayisinin taniminda bir tuhaflik oldugunu kabul et-
mek gerekir. Bir cember, capiyla degil yari capiyla tarifleniyor az 6nce
anlattigimiz gibi. Yani eder ¢cemberin uzunlugu G, yaricapi da r ise,
IT = C/2r olarak tanimlanmistir. Burada 2r cap malumunuz. Oysa IT =
C/r olarak tanimlanirsa, paydadaki 2 carpani gereksiz yere orada bu-
lunmayacak. Matematigin genel minimalist kurallarina daha uygun.
Ancak bu durumda I, yani bildigimiz 3,14159... degerini degil bunun
2 kati olan 6,28... degerini alacak. Biz buna alisik degiliz dogrusu. Yani
butiin matematik yapisinda IT, mevcut dederiyle esitliklere giriyor,
her tirli kuramsal tasarimlarimizda bu sekliyle kullaniyoruz. Kanimca
11, aliskanhklarimizin ve yerlesmisliginin disinda, bulundugu mdistes-
na yeri 2IT'den daha fazla hak etmiyor. Bana kalsa ben IT'yi hic¢ tered-
dit etmeden 21T ile degistirir, cember ile 0 cemberin tarifinin temelini
olusturan biyukluge, yaricapa baglardim. Daha iyi olurdu. Boylece IT
de orada burada 2 carpaniyla birlikte dolasip durmazdi.

Tarihsel olarak neden 2IT degil de IT'nin tercih edilmis oldugunu
anlamak icin binlerce yil geri gitmemiz gerekir. Hatirlayacaksiniz, Eski
Misir'dan beri dairenin alanina esit kare olusturmak diye bir problem
vardi. Bu konuda bildigimiz ilk kayit “Rhind Papiriisii” denilen bir bel-
gede.
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m'ye Karsi

Pi sayisini ¢ok konustuk bu sayfalarda. Varsayimlarimiza gére, evrenin neresinde olursa olsun,
bir diizlemde, verilen bir noktadan esit uzakliktaki noktalar bir cember olusturur ve

gene evrenin neresinde olursa olsun, bu cemberin ¢cevre uzunlugunun ¢apina orani daima
sabittir ve pi diye adlandirilip Yunan alfabesindeki m isaretiyle gésterilir.

7 sayisinin irrasyonal bir sayi oldugunu biliyorsunuz. 3,14159... diye sonsuza gider.

Bu sayty1 bilmem kaginci basamadina kadar ezberden okuyan nice insan var. Ne ise yarayacak

o ayri konu. Matematikte son derece yaygin kullaniliyor. Bu sayfalarda hedefledigimiz matematik
seviyesinden daha ileri seviyelerde 6rnekleri var. Unli esitlikler ve transformasyonlar var.

Bunlarin arasinda Fourier Tranformasyonlan, Gauss Dagilimi, Cauchy integral Formiilti, Riemann
Zeta Fonksiyonu sayilabilir. Bu 1 6yle bir sayi ki, neredeyse her yere burnunu sokar desem yeridir.

iste fotografi asagida:

Bu belgede T, yaklasik 3,1605 olarak hesaplanmis. Bir dairenin
alanini bulmak isteyen, dairenin ¢ap uzunlugunun 1/9’unu kesmeli,
kalan uzunlugun Ustiine bir kare kurmalymis. Bu karenin alani, da-
irenin alaniyla ayni olurmus. Daha sonraki ¢alismalar da hemen he-
men benzer bir ¢izgi izleyip hep cap lizerinden hesaplamalar seklinde
ilerlemis. Dairenin icine ya da disina ¢izilen diizgiin cokgenlerin ko-
segenleri cizilerek elde edilen ti¢cgenlerin alanlari tizerinden yapilan
bu yaklasimlar, daima “dairenin sabit oranini” (sonradan bizim pi sayisi
diye adlandirdigimiz bayikligin ilk adi buymus) cap lzerinden he-
saplamislar. Saninm, bu tarihi gelisme, “dairenin sabit orani” hakkinda
cok da diisinmemize gerek birakmadan glinimuize kadar gelmis.

Bugtinlerde, matematik cevrelerinde IT yerine baska bir sembol
kullanmak ve bunu 2IT'ye esit kilmak, boylece “dairenin sabit orani"ni,
cevrenin yari ¢apa orani olarak yeniden tarif etmek yéniinde bir kam-
panya var. Dedigim gibi r varken neden 2r pesinde kosalim ki! Ustelik
de bu, bircok formiilde gereksiz yere 2 carpanini taslyip durmamiza
neden olurken!
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Asal Sayi Ureteci

Asal sayilari nedense ¢ok severiz. O nedenle olsa gerek,
guzel de bir ad vermisiz: Asal sayilar. Aslolan sayilar yani. Bu
sayllar asil, digerleri sonradan olma, tlireme der gibi. Pek
haksiz sayllmayiz béyle demekle, ama gene de asal olmayan
sayilarin, mesela 10 sayisinin da ¢ok esasli bir gérevi var sayi-
lar kuraminda. Gel gor ki, ben simdiye kadar 10'un &zellikle-
rine merak salan kimseyi gérmedim:

Merhabalar,
Ben matematik konulari hayrani bir 6grenciyim.
Benim merak ettigim konu:"Nicin asal sayilar veren bir ma-
tematik formli bulunamiyor?” Cevaplandirirsaniz memnun
olurum. lyi calismalar.
Htiseyin Bugra SERT

Huseyin Bugra Sert arkadasimiz da istisna degil.
Bir hikaye vardir:
Yasli adam bir sabah torununa “ben i1ssiz ada kesfetmeye

gidiyorum” demis. Esyalari hazir, ayakkabisinin birini bagla-
mis, ikincisi elinde. Torun gllmis: “Dede, bu ¢cagda issiz ada

mi kaldi. Bittin 1ssiz adalar bulundu, bos yere niye ugrasa-
caksin?” Dedesi gllmus. “Eger 1ssiz ada bulunmus olsaydi za-
ten 1ssiz ada olmazdi. Siz nereden bileceksiniz ki i1ssiz adanin
olup olmadigini? Adi Gstlinde, 1ssiz ada” demis, ikinci ayakka-
bisini da giyip valizi elinde ¢ikip gitmis.

Biz nereden bilelim ki boyle bir formdlin olmadigini?

Henlz bulunmadigina gore, 1ssiz ada. Bir glin bulunur
mu, bilinmez.

Aslinda asal sayi Ureten bazi formiiller var. Herhalde soru
aslinda “bitiin asal sayilar eksiksiz olarak Greten” bir formil
olup olmadigi. Evet, boyle bir formil yok. Olamaz demeye
dilim varmiyor. Boyle bir formliin, sabit katsayili bir polinom
olarak bulunamayacadi ispatlanmis olmakla birlikte, baska
formlarda formiil olamayacagina dair bir kesinlik yok.

Neden sorusuna verilecek yanit sanirim su kadar:
Var mi, yok mu bilmiyoruz da ondan!

Daha bulamadik da ondan!

Sevgiyle kalin.
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Yayin Diinyasi

Ilay Celik

Alfa ve Omega

Evrenin Baslangici ve Sonu

Charles Seife

Cev. Nedim Catli

Metis Yayinlari, Metis Bilim, Eyliil 2010
o

sanoglunun varolusundan
beri kafa yordugu olgulardan
biri icinde yasadigi evren. Her
kiiltirde evrenin dogusu, dlizeni ve akibetiy-
le ilgili ilkel evrenbilim olarak da nitelenebi-
lecek birtakim inanglar ve fikirler var olmus.
Glinimuzde artik tamamen bilimin bir aras-
tirma alani haline gelen evren, popiiler bilim
yazininda da en ¢ok ilgi ceken ve merak uyan-
diran konular arasinda. Bu ilgi de aslinda kar-
siliksiz birakilmis sayllmaz; evrenbilime ilis-
kin, usta kalemlerin Griini ¢ok sayida popu-
ler bilim kitabi yayimlaniyor, hatta bunlar ara-
sindan onemli sayida eser Tiirkgeye de cevri-
liyor. iste bunlardan biri, bilim yazari Charles
Seife’'nin yazdigi Alfa ve Omega adl eser. Ce-
virisi gectigimiz yilin Eyliil ayinda yayimlanan
Alfa ve Omega, bilim insanlarinin evrenin bas-
langicina ve sonuna iliskin gizemleri aydin-
latmaya en yakin konumda bulundugu gu-
niimizde evrenbilimin ilgilendigi temel ko-
nulari, bu alandaki temel kavramlari, evrene
dair neyin naslil bilinebildigini, bilinemeyen-
leri ve ileride bilinebilecekleri, her yastan ve
her kesimden insanin anlayabilecegi populer
bir dille anlatiyor.

T PLELET )

Allfa I I]maua
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Kitapta evrenin dogusu, Blyuk Patlama,
kozmik arka plan isimasi, stipernovalar, kara
delikler, kara cisimler, kirmizi devlerle beyaz
clicelerin 6lim dansi, karanlik madde ve ka-
ranlik enerji, karsi-madde, atomalti parcaciklar,
uzay-zamandaki bukilmeler, stipersimetri, ge-
nisleyen evrende madde ve hayatin muhtemel
sonu gibi cok sayida konu ele aliniyor.

Seife, kitabin ilk boliimlerinde evrenbilimin
gergek anlamda bir bilim olarak ortaya ¢ikis 8y-
klstint anlatiyor ve evrenbilimin gelisiminde,
sonuncusunun halen devam etmekte oldugu-
nu soyledigi, tic devrime vurgu yapiyor. Seife’ye
gore bu devrimlerin ilki evrenin merkezine
Diinya yerine Glines’i koyarak Aristoteles ev-
renbilimine temelden meydan okuyan Koper-
nik kuramiydh. ikinci devrim Hubble teleskopu
sayesinde elde edilen verilerle, evrenin buyuk-
lGgu konusunda daha gercekgi bir anlayis ge-
lismesi ve evrenin dogusuna iliskin ilk bilgilerin
elde edilmesiydi. Seife, slipernovalarin haberci-
si oldugu t¢lincu devrimin ise bilim insanlarini
“insanligin basina musallat olmus ebedi sorula-
r” cevaplamanin esigine getirdigini, hatta bun-
lardan birinin cevaplandigini anlatiyor.

Seife bilim yazarligindaki tecriibesi sayesin-
de evrenbilimin anlasilmasi zor, karmasik ko-
nularini sade bir dille, formdller kullanmaksi-
zin, ustaca benzetmeler yardimiyla, fizik konu-
sunda temeli olmayanlarin bile anlayabilecegi
bir bicimde aktariyor. Yazar yer yer aciklayici ¢i-
zimlerden de yararlanmis. Kitabin en ilging bo-
|Gmlerinden biri de yazarin Nobel'’e layik oldu-
gunu 0ngordiigu, eger bir gliin basarilabilirse

Amerikali bilim yazari, gazeteci, 69-
retim Gyesi. Princeton Universitesi Ma-
tematik Bolimi’'nden mezun oldu; Yale
Universitesinde matematik, Columbia
Universitesinde gazetecilik yiiksek li-
sans! yapti. Yazilar Science, New Scien-
tist, Economist, Scientific American gibi
bircok dergide yayimlandi. Bilim ve ma-
tematik konulu televizyon program-
larina danismanlik da yapan Seife, ha-
len New York Universitesinde gazete-
cilik dersleri veriyor. Kitaplari sunlar: Si-
fir: Tehlikeli Bir Distincenin Yasamdoyki-
s (2000, Evrim), Decoding the Universe
(2007), Sun in a Bottle: The Strange His-
tory of Fusion and the Science of Wishful
Thinking (2008), Proofiness: The Dark Arts
of Mathematical Deception (2010)

kasifine Nobel Odiilii getirebilecegini diisiin-
digu olasi kesifleri siraladigi ek boltam.

Alfa ve Omega evrenbilimle ilgili temel
kavramlar ve bu alandaki son gelismeleri
merak eden ve anlamak isteyen herkes icin...

JOUWE DRAAISMA

Bellek Metaforlar

TininLE fLaiel
FIKIRLERIN TRRIRI

——

——

metis bilim | 3

Bellek Metaforlari

Zihinle ilgili fikirlerin tarihi

Douwe Draaisma

Cev.Gurol Koca

Metis Yayinlari, Metis Bilim, Haziran 2007

ilim tarihine iliskin popu-

ler bilim kitaplar sade-

ce bilimsel arastirmala-
rin gelisimini anlatmakla kalmiyor, insanoglu-
nun diisiinme bicimlerinin evrimine, insanlik
tarihine ve tarih 6ncesine ait farkli donemle-
rin sosyal, kiltlrel, entelektiiel ve teknolojik
atmosferine dair pek cok bilgi de sunabiliyor.
Populer “bilim tarihi” kitaplar bu yonleriyle
birer genel kiltiir hazinesi islevi gorebiliyor.
Ayrica bir bilim alanini dogusu ve evrimi igeri-
sinde tanimak, kisinin o alana iliskin anlayisini
da zenginlestirebiliyor. Metis Yayinlari'nin ge-
virisinin ilk baskisini 2007'de yayimladigi Bel-
lek Metaforlari adl kitap, okura tam da bunla-
ri sunabilen bir popiler bilim kitabi.

Bellek olgusu felsefe, psikoloji, psikiyat-
ri ve gliniimiizde bilissel bilimler olarak ad-
landinlan alanlar dahil pek ¢ok bilim dalinin
konu aldigi bir olgudur. insanoglu kacinil-
maz olarak kendini insan yapan &zellikler us-
tiine kafa yormustur. Zihnin cesitli yonleri de



Bilim ve Teknik Mayis 2011

Douwe Draaisma (1953) Hollanda'da-
ki Groningen Universitesi'nde psikolo-
ji ve felsefe egitimi almistir ve halen ayni
Universitenin Psikoloji Tarihi ve Teori-
si bolimiinde 6gretim Uyeligi yapmak-
tadir. Utrect Universitesindeyken bellek
dilinin metaforik dogasi hakkinda yaz-
digr tez 1993'te De metaforenmachine.
Een geschiedenis van het geheugen (Bel-
lek Metaforlar, Metis, 2007) adiyla ki-
taplasmis, Hollanda Ulusal Psikologlar
Enstitlisi'niin verdigi Heymans odulini
kazanan kitap hem kendi dilinde hem de
cevrildigi sekiz dilde buyuk ilgi gérmus-
tlr. Yazarin 2001'de yayimlanan Waarom
het leven sneller gaat als je ouder wordt.
Over het autobiografische geheugen (Yas-
landik¢a Hayat Neden Cabuk Geger, Me-
tis, 2008) adl kitabiysa daha da buyik
yanki uyandirmis ve on bir dile cevril-
mistir. Draaisma bu kitapla Hollanda'da
dort odul almistir: “En iyi distinsel de-
neme” kitabina verilen J. Greshoff Odii-
1U, bilgi ve bilim alaninda en iyi inceleme
kitabina verilen Euroka Odiilii, Jan Han-
lo Edebi Deneme Odiilii ve Ulusal Psiko-
loglar Enstitlisi’'nlin psikoloji alanini en
iyi tanitan kitaplara verdigi medya 6dulu.

Draaisma deneysel psikolojinin ilk d6-
nemlerinde kesinlik kavraminin roli tize-
rine yaptigi arastirmalarin sonuglarini
The Age of Precision: F. C. Donders and the
Measurement of Mind (Kesinlik Cagi: F. C.
Donders ve Zihnin Ol¢iimdi, 2002) adh ki-
tapta yayimlamistir. 2006 yilinda da Ont-
regelde geesten. Ziektegeschiedenissen
(Akil Hastaliklari) adli bir kitabi yayimla-
nan Draaisma’nin Hollandali psikolog ve
felsefeci Heymans, felsefeci William Ja-
mes Uizerine ve zaman Sl¢iminiin tarihi
ve norolojinin tarihi konularinda kaleme
aldigi cesitli bilimsel makaleleri de vardir.

bu o6zelliklerin en temel olanlari arasinda yer
alir. Otobiyografik bellegi konu alan “Yaslan-
dikca Hayat Neden Cabuk Gecer” adli kitabi-
nin cevirisi yine Metis Yayinlar’'ndan ¢ikan ya-
zar Douwe Draaisma, Bellek Metaforlari adli
bu kitabinda insan bellegiyle ilgili fikirlerin,
arastirmalarin ve tartismalarin bir tarihini su-
nuyor. Yazar bu kitapta kendi deyisiyle “pers-
pektif olarak arastirmacilarin teorilerinde kul-
landiklar metaforlari ve cizimleri” se¢mis ve
bu perspektiften bir bellek tarihi olusturmus.

Zihne ve bellege iliskin pek ¢ok olgu, si-
re¢ ve kavram 6teden beri ancak baska (ge-
nellikle daha somut) kavramlarla benzerlik-
ler kurularak tarif edilebilmis. Bu da zihinle ve
bellekle ilgili arastirmalarda ¢ok sayida me-
taforun ortaya ¢ikmasi sonucunu dogurmus.
Bilgiler ve fikirler gelisip degistikce metafor-
lar yenilenmis, bazi metaforlarsa ¢aglar bo-
yunca etkisini stirdlirmus. Kitapta mum tab-
letlerden kitaplara, fotograftan bilgisayarlara
ve hologramlara kadar, bilgi depolamak icin
kullanilan pek ¢ok aracin bellege iliskin meta-
forlarda nasil kullanildigi anlatiliyor. Kitap bel-
lek arastirmalarinin (ve diisiincelerinin) bir ta-
rihini olustururken bir yandan da metaforla-
rin bilimsel bilgiyi ifade etmede, aktarmada
ve hatta Uretmede ne kadar 6nemli olabildi-
gini gozler dniine seriyor.

Yazar engin birikimi ve titiz arastirmacilig
sayesinde tarihsel akisi carpici iliskiler ve zarif
baglantilar kurarak aktariyor. Usta ve akici an-
latimi hayli yogun bir bilgi ylkana anlasihir bi-
cimde sunuyor. Kitapta bellegi (ya da zihni) tarif
etmede kullaniimis pek ¢ok tarihi cizim, bellek
arastirmalari ve arastirmacilarina iliskin pek ¢cok
belge ve fotograf bulunuyor. Kitabin sonunda
da kitaptaki birtakim notlara iliskin kaynakga, il-
ltstrasyon listesi ve dizin yer aliyor.

2007'den beri kitapci raflarinda yer alan Bel-
lek Metaforlari hem bilim tarihi merakhlarinin,
hem genel kiltiir okurlarinin, hem de dille ve
edebiyatla ilgilenenlerin ilgisini cekebilir.

Antarktika

Lucy Bowman
Cev. ilay Celik
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari,
Agustos 2010

uzlarla kapl gizem dolu

Antarktika kitasi hemen

hemen herkes icin ilgi
¢ekicidir. Bu ug iklim sartlarinda yasayan can-
lilar, mevsimden mevsime uzunluklari ¢ok
degisen gece ve glindiz sureleri, buzlarla
kaph kitanin sira disi yiizey sekilleri ve daha
pek cok ozelligi ayri ayri merak konusudur.
Cevirisi TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari'ndan
gectigimiz yilin Adgustos ayinda yayimla-
nan Antarktika adl ilk okuma kitabi, kiglik
okurlarimizi bu ilging kitanin gizemli diin-
yasinda renkli bir yolculuga cikariyor. Buzul-
larin yapisi, Antarktika'da yapilan calismalar,
Antarktika'da calisan insanlarin yasamlari,
Antarktika'da yasayan canlilar ve macerape-
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restlerin Antarktika seyahatleri gibi konularin
anlatildigi kitap kaliteli fotograflar ve sevimli
cizimlerle zenginlestirilmis. Kitabin sonunda
okurlarin anlamakta zorluk cekebilecegi ke-
limelerin yer aldigi kii¢lk bir s6zlik ve dizin
yer aliyor. Bol resimli bu kitabi kiiglik okurla-
rimiz _kendileri okuyabilecekleri gibi heniiz
okuma bilmeyen okurlarimiz da ebeveynle-
riyle birlikte inceleyebilir. Kitabin tiim okurla-
rimiza yeni yerler kesfetme ve 6grenme me-
raki kazandirmasini ve okuma sevgisi asila-
masini diliyoruz.

“Acaba Antarktika'da yasamak nasildir?
Penguenler buzun lizerinde

nasil hizla hareket eder?

Gliney Kutbu'nu kim kesfetti?

Foklar neden o kadar sisman?

Lucy Bowman cocuk kitaplari yaza-
rn. Yayimlanan eserlerinden bazlari: ilk
Okuma-Minik Hayvanlar TUBITAK Po-
puler Bilim Kitaplar, 2010, Cikartmali
Kiyafetleriyle Kizlar Tatilde, Is Banka-
si Kiltir Yaymnlar, 2010, Cikartmali Kis
Eglenceleri Kitabim, Is Bankas Kiiltiir Ya-
yinlari, 2010, Rainforest: Level 2: Internet
Referenced (Beginners Nature), Seasho-
re (Usborne Beginners), Christmas Sticker
Book (Activity Books) ve Bugs: Level 1: In-
ternet Referenced (Beginners Nature)

Bu sorularin cevaplarini ve buz lizerinde ya-
samin nasil olduguiile ilgili ilging bilgileri bu
kitapta bulacaksiniz”
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Emrehan Halic

Fark Toplamlari

Birbirlerinden farkl 20 pozitif tamsayinin
her birinin digerleriyle olan farklarinin
(blytik sayidan kiicuik sayi ¢ikarilarak)
toplamlari 5000'dir.

Bu sayilardan 5'i silindiginde kalan
15 sayinin fark toplamlari
en fazla kac olabilir?

Ornegin
A<B<C sayilari icin fark toplamlari
(B-A)+(C-A)+(C-B) toplamina egsittir.

Teknoloji

Sol Ust koseden baslayarak ve sadece
sada ya da asagiya dogru hareket ederek
“TEKNOLOJI" sézctigiini kag

farkli bicimde elde edebiilirsiniz?

Kod Uretimi

“TEKNOLOJI” sézctigiiniin harflerinin
yerlerini degistirerek 9 karakter
uzunlugunda kodlar olusturacaksiniz.

Uretilecek koddaki hicbir harfin
“TEKNOLOJI” sézciigiinde ayni yerde
olmamasi kosul olarak kabul edilirse,
kag farkh kod Uretilebilir?

Ornek:

Ayni soru “AMAG" s6zctglinden
4 karakterlik kodlar Gretmek
icin sorulsaydi cevap 2 olurdu:
MACA, CAMA.
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ikili Sistem

0'dan 9999a kadar olan sayilar ikili sayi
sisteminde yazildiginda toplam

kag rakam kullanihr?

Soru 0'dan 9'a kadar olan sayilar icin
sorulsaydi cevap 26 olacakti.
0,1,10,11,100, 101,110,111, 1000, 1001—>
toplam 26 rakam.

Noktalar

Hicbir t¢t ayni dogru tizerinde olmayan

X adet nokta var. Uc renk kullanarak

her noktayi diger tiim noktalarla birlestiren
dogrular gizeceksiniz.

Kosullarimiz:

1. Noktalarin olusturdugu hicbir ticgen
tek renkten olusamaz.

2. Hi¢bir noktada renklerin ti¢l birden
bulunamaz.

X sayisi en fazla kag olabilir?

Havalimanlan

Bir tilkedeki 20 havalimaninin timiinden
digerlerine ya dogrudan ya da aktarmali
olarak ulasilabilmektedir. Rastgele secilecek
her t¢ havalimani arasinda en ¢ok iki
dogrudan ugus baglantisi vardir.

Bu havalimanlari arasindaki
dogrudan ugus baglantilarinin sayisi
en fazla kag olabilir?

Not: A ile B arasindaki dogrudan baglanti
tek bir ugus baglantisi olarak olarak
kabul edilecektir. Yani A'dan B'ye ve B'den
A'ya olarak iki kez sayllmayacaktir.

Rakam Ciftleri

Kendini olusturan her rakamin tam olarak
iki kez kullanildigi ve bu rakam ciftleri
arasinda bulunan rakam adedinin

tlm rakamlar icin farkli oldugu en blyiik
sayl nedir?

Ornek: 987.897
(iki 9 arasinda 3 rakam, iki 8 arasinda
1 rakam, iki 7 arasinda 2 rakam bulunuyor)

Soru isareti
Soru isaretinin yerine gelecek sekli bulunuz.
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Renkli Toplar
Bes farkli rengin her birinden en az
bir topun bulundugu 111 adet topunuz var.

Bu toplari 11 kutuya, her birinde en az

bir top bulunmasi kosuluyla rastgele bicimde
yerlestireceksiniz. Bu kosullara gore yapilacak
bir yerlestirme sonucunda kutulardan
herhangi birinde en az X adet ayni renkte
top bulunacag kesin olarak séylenebilir.

X'in alabilecegi deger en fazla kag olabilir?
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Altigen

Asagidaki altigeni

a) iki parcaya ayirip tekrar birlestirerek 1. sekli,

b) li¢ parcaya ayirip tekrar birlestirerek 2. sekli elde ediniz.

1
Gegen Sayinin Coziimleri Garpma islemi
Elde edilecek carpim sonucu
Yuvarlak Masa en fazla 211.680 olabilir.
Masada oturanlarin sayisi en az 17'dir. Ornek ¢oziim:
Ornek ¢oziim:

00,  ¢®

once

42x80x63 = 211.680

Komsu Rakamlar
Bu 6zellige sahip en blyk say 3.689.740'r.

Tam Kare Toplamlari

104 On Alti Sayi
(1+4+9+16+25+49=104) 552 farkli bicimde yapilabilir.
Olanaksiz Tam Kare Toplami Soru isareti

128

Bu 6zellige sahip sayilarin tima:
2,3,6,7,8,11,12,15,18,19, 22, 23, 24,27, 28,31, 32,
33, 43,44, 47,48, 60,67,72,76,92,96,108, 112,128
1,3 ve 5 numarali toplarin degisik kombinasyonlariyla
Dokuz Top 1'den 9'a kadar olan sayilar elde ediliyor.
En az 8 tarti yapmak gerekir. (Yanyana olan toplar toplaniyor.
Alttaki top ise Usttekilerden ¢ikariliyor.)
Sayi Uretimi
Uretilebilecek en biiyiik say Sihirli Altigen
9.842.573.601dir. Yerlesim yandaki sekilde gorildtigu gibi olacaktir.
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisine
Gonderilen Yazi ve Gorsellerin
Sahip Olmas1 Gereken Ozellikler

1. TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi popdiler bilim ya-
zilar yayimlayan bir dergidir. Bu nedenle dergimizde
yayimlanan yazilar genel okuyucu tarafindan anlasila-
bilecek diizeyde, net, yalin ve teknik olmayan bir Ttrk-
ce ile yazilmis olmalidir. Yazilar, baslik, sunus, ana me-
tin, alt basliklar, cerceve metinleri ve gorsel malzeme-
lerden olusmaktadir.

Baslik: Konuyu en iyi ifade edebilecek nitelikte, ki-
sa ve ilgi cekici olmalidir.

Sunus: Yazinin sunusu bashdin hemen altinda yer
alir ve konunun énemini, yazinin ilging yanlarini oku-
yucuda merak uyandiracak bicimde anlatan birkac ki-
sa cimleden olusur. Bu kisim sayfa diizeninde farkh
bir yazi karakteriyle, ana metinden ayri bicimde bas-
ligin altinda yer alacaktir.

Ana metin: Ele alinan konunun, savunulan distin-
cenin ve ilgili olaylarin érneklerle agiklandigi boélim-
dir. Yazilar yapilan bir arastirmayi tanitmaya yonelik
olabilir. Ancak bu gibi durumlarda dahi dergimizin bir
popdiler bilim yayin organi oldugu g6z éniine alina-
rak, yazinin 6nemli bir kisminin konuyu cok genel hat-
lari, temel bilgileri ve kisa bir gelisim tarihgesiyle oku-
ra tanitmasi gerekmektedir. Burada teknik terimlerin
ve temel kavramlarin net bir sekilde aciklanmasi bek-
lenmektedir. Yazinin geri kalan kisminda arastirmaya
Ozel hususlardan ve arastirmanin genel katkisindan
bahsedilmeli, 6nemi ve yaygin etkisi vurgulanmali-
dir.Varsa, konu hakkindaki baslica goris farkliliklarina
isaret edilmeli, ancak ayrintili tartisma ve yargilardan
kacinilmahdir. Cok ender durumlar disinda yazida for-
mul bulunmamalidir.

Alt basliklar: Ana metinde islenecek konuyla ilgili
farkli gorislerin ve durumlarin anlatildigi paragraflar
alt bagliklarla ayrilabilir.

Cerceve metinler: Ana metinde ele alinan konu-
yu destekleyici, konuya yeni aciimlar getiren, kimi za-
man uzmanlar disindaki okuyucularin anlayamayaca-
g1 nitelikteki teknik kavramlar agiklayan, kimi zaman
uzman goruslerinin yer aldigi kisa metinlerdir. Cerce-
ve metinler yazarin kendisi tarafindan hazirlanabile-
cegi gibi, konunun uzmanina da yazdirilabilir.

Kaynaklar: Yazinin bagvuru kaynaklar mutlaka lis-
te halinde yazinin sonunda verilmelidir. Kaynaklar
asagidaki 6rnek bicimlere uygun sekilde yazilmahdir:

Alp, S., Hitit Giinesi, TUBITAK Poptiler Bilim Kitaplari, 2002.

Seker, A, Tokug, G., Vitrinel, A,, Oktem, S. ve Cémert, S.,
“Menenijitli Vakalarda Beyin Omurilik Sivisindaki Enzimatik
Degisimler”, Cocuk Dergisi, Cilt 1, Say1 3, 5. 56-62, 1 Mart 2008.

Soylu, U. ve Gocger, M., “Goller Bolgesi Sulak Alanlar Du-
rum Degerlendirmesi,” Goller Bolgesi Calistayl, 8-10 Aralik
1995.

http://www.news.wisc.edu/16250

Anahtar kavramlar: Konuyla ilgili en ¢cok bes adet
kisa aciklamali anahtar kavram verilmelidir.

Gorsel malzemeler: Yazida ele alinan dustinceyi
destekleyici ve aciklayici fotograf, ¢izim, grafik gibi su-
nusu zenginlestirici 6gelerdir. Gorsel malzemeler ya-
yin teknigine uygun kalitede, yeterli buyiiklik ve ¢6-
zlinurlikte (baski boyutunda en az 300 dpi) olmali-
dir. Agiklama gerektiren gorsellerin alt ve i¢ yazilari ve
gorselin kaynagi yazi metninin altinda mutlaka veril-
melidir. Yazarin temin ettigi gorsel malzemelerin telif
hakki sorumlulugu yazara aittir. Yazar gerekli izinleri
almakla ytukimladdr.

2.Yaz .txt ya da .doc formatinda, elektronik ortam-
da bteknik@tubitak.gov.tr adresine iletilmelidir. Seci-
len gorsel malzemelerin nerede kullanilmasi istendi-
gi metinde isaretlenmis olmalidir. Gérsel malzemeler
metnin icinde degil, ayrica gonderilmelidir.

3. Bilim ve Teknik dergisine ilk defa yazi gonderecek
kisilerin yazilarini egitim durumlarini ve yazdiklar konu-
daki yetkinliklerini gosteren 40-60 kelimelik bir 6zgec-
misi fotograflanyla birlikte gondermeleri gerekmektedir.

4. Dergi yonetiminden onayi alinmis 6zel durumlar
disinda, bir yazi 1800 kelimeyi gegmemelidir.

5.Yukaridaki kosullari yerine getirdigi takdirde 6ne-
rilen yazilar, Yayin Kurulu, Konu Editorleri ve Bilimsel
Danismanlar tarafindan degerlendirilir. Yayimlanmasi-
na karar verilen yazilar redaksiyon siirecine alinir ve ya-
zarin onayiyla yazi yayimlanma agsamasina getirilir.

6. Yazinin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu ya-
zarlarina aittir.

7. Yukaridaki kosullar kabul edilerek dergimize gon-
derilen ve yayimlanan yazilarin her turli yayin hakki,
TUBITAK Bilim ve Teknik dergisine aittir.

Not: Dergimiz icin yazi hazirlamak isteyenler igin daha genis bilgi igeren “Popiiler Bilim Yazarlar1 I¢in El Kitab1” http://biltek.tubitak.gov.tr/bdergi/popiilerbilimyazarligi.pdf adresindedir.





