Dehsetini Hala Siirdiriyor

AIDS
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armagik belirtilerinin ilk tammlandigi 1981 yilindan

bu yana AIDS, biitin dehsetiyle birlikte Gnemini sirdi-
riiyor. Bilim adamlarinin bitip tilkenmek bilmeyen gabalari,
arastirmalar igin dokulen onca para epey yol alinmasini sag-
ladi sadlamasina ama, yine de yeni yeni saglikli insanlann
bu amansiz hastaliga yakalanmasini ve élimlerin sirmesini
engelleyemedi

Bugln yalmzca ABD'de, bu hastalikla bulagik iki milyo-
nun dstinde insan var. Afrika'nin orta bolgeleri ve Karaif
Adalan’nda ise durum daha da OrkGtiici. Kimselerin korku-
dan giremedigi bu bélgelerdeki insanlara gogu kez yardim
eli uzatilamiyor ve insanlar kaderleri ile basbasa birakiliyor.

Tiim insanlan ve gelecek nesilleri yakindan ilgilendiren
bu konuda ortaya atilan pek gok soru var. Bunlann baginda
da “Eger bu hastalik, uzun yillar dnce ortaya gikmis ol-
saydi bugiin hicbirimiz olmazdik. 0 hade bu dert ne za-
man ve nereden ¢ikhi?'" sorusu geliyor. Soruya verilen ya-
nitlar da oldukga dedisik. Kimileri dodal bir mutasyondan soz
ediyor, kimileri ise bu konuda bilim adamianni, politikacilan
sugluyor. Laboratuvarda, vicudun sifanm gozmek igin gen-
lerle oynarken, belki de bir rastianti sonucu elde edilen AIDS
viriistinn, bilerek ya da bilmeyerek, gercek yasamimiza ka-
tildigini one sirdyoriar.

Ister mutasyon sonucu, isterse yapay olarak degistirilmig
olsun AIDS viristndn genetik yapist artik biyik olgtde bili-
niyor. Bu konuda bilinen dnemli bir baska sey de, bu viri-
stin kanser yapan HTLV-I ve HTLV-Il virusleri ile akraba ol-
dudu.

iLK ORTAYA CIKISI

Genellikle yagh Italyan erkeklerinde, Yahudilerde ve Af-
rikalilarda gortlen bir kanser tirG vardir: Kaposisarkom. Uzun
yillardan beri bilinen bu kanser, gogunluklia dolagim siste-
minde ortaya gikan bir timdriin, daha sonra deri ve diger
organlara bulasarak, buralan kanserlestirmesiyle kendini gos-
terir.

1970'Ii yillarda, ilk kez aligimigin disinda bir durumla
karsilagildi. Kaposisarkom orta tabakadan geng insanlarda,
hem de biiyiik bir oranda goriliyordu. Bu hastaligin kapo-
sisarkomdan farkli, yeni bir hastalik olabilecedi kugkusu iste
bunun Gzerine duyuldu ve AIDS'In befitileri ilk kez 0 zaman
saptand1. Isin ilging tarafi, saglikli insanlarda hi¢ de Gnemi
olmayan faktdrler, bu hastalarda enfeksiyona neden oluyor
ve dlomlere yol agiyordu. Yapilan laboratuvar incelemelerinde
bu hastalarda, viicut savunma sisteminin en etkil silahi olan
T-4 hicrelerinin toplu 6limlerle yok oldugu anlagildi. Bunun
uzerine hastahiga, kazanilmig bagisikhik yelersizlidi hasta-
ligs antamina gelen **Acquired Immune Deficiency Sendrom’”,
yani kisaca AIDS adi verildi.
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Cok sayida . IDS viriisfiniin ortaya gikm st sonucu
perisan olan bir akyuvar T-4 hiicresi. Insan T-hiicreleri
lenfotropik viriisil (kisa adivla HTLV-IIT virilsil), dzel-
likle akyuvarlarin T4 hiicrelerini tercih etmekiedir. Se-
kilde 15 bin kez biiyiitiiimiis bir T-4 hiicresindeki kii-
citk sivah daire seklindeki gorintiler viriis partikil-
leridir. HTLV-111 bir retroviriistiir, kendi kendine go-
Balacak genetik bilgilere sahip degildir. Tim bilgileri
RNA molekiillerinde bulunur. Bu RNA lar ev sahibi
akyuvar hiicresine gegince “‘kalp’' olarak kullanilir
ve bunlardan DNA 'lar sentezlenir. Olusan DNA 'lara
proviris denir ve akyuvar hiicresi kromozomlarina yer-
lesir. Orada bazen yillarca sessiz sedasiz kalir. Orta-
nu uygun bulunca etkinlik kazanir, asirt cogalir ve ak-
yuvar igine sigmaziar. Hiicre zarini delik desik yapa-
rak disart akar, bu arada da T4 hiicrelerinin 6linmil-
ne neden olurlar. T-4 hiicreleri her cesit enfeksivon-
lara karst cok inemli dzel isleviere sahip oldugundan,
hilcrelerin toplu dliimii ile vidcut bagisiklik sistemi felce
ugrar. AIDS hastaligiun esasi da budur.

Biraz dikkatli bakildiinda, bu yeni hastaliga yakalanan
hastalann tmindn escinsel bir gegmise sahip oldugunu far-
ketmek hig de giig olmamisti. Bunun iizerine, AIDS'in yal-
nizca sperma ile gectigi. escinsellere 6zgi oldugu, hatta bu
Kigilerin sik kullandigi amilnitritin tastyict islevi bulundugu
hipotezi one siirdidi. Ancak kisa bir siire sonra, hastahgin
sadece escinsellikle lligkili olmadig anlasildi. Baz hemofili
(kral) hastalarinda da ayni belirtiler gorilidyordu. Cinkd
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bu kigiler **Faktér VIl proteini diye adlandinlan bir mad-
deyl stirekli olarak almak zorundaydilar ve bu madde, gok
sayida insandan alinan kan biriminden, gok ince filtrelerle ya-
pilan sozmelerle elde ediimekteydi. Siizme Iigleminde ise, filt-
reden hicbir bakteri ya da mikrop gegemezken, AIDS’e ne-
den olan vir(s kolayca gegebiliyordu, Boylece, hastaligin kan
yoluyla da bulagtigi anlagildi.

AIDS hastaliinin tamsinin konulmast ve ozelliklerinin or-
taya glkanimasiyla birlikte, olusturulan birgok galisma gru-
bu hizla aragtirmalara bagladi. Salgin hastalik uzmanlan (epi-
demiyolog) badisiklik uzmanlan (imminolog) molekdler bi-
yologlar ve daha pekgok alandan uzmanlann olusturdugu
gruplardan gelen ilk haber Fransa'dandi: AIDSin nedeni, o
giine kadar taninmayan yepyeni bir retro viristii. AIDS’e ne-
den olan virdsin etki mekanizmasinin tam olarak gin 1$ig1-
na glkanimasi ise ancak 1984 yilinda gergeklesti ve ayni yi-
lin Mayis ayinda yayinlandi.

AIDS’E NEDEN OLAN RETROVIRUSO
ARTIK IYICE TANIYORUZ

Belirtilerinin saptanip, tanimlanmasindan 3 yil gibi kisa
bir sire sonra, bu hastaia neden olan faktdr; yani virdsin
bulunmast, olayin belki de tek, ama onemli bir sevindirici yo-
niiydd. Bu sdrenin boylesine kisa olmasinda, kugkusuz baz
kan kanserlerine neden olan HTLV-| ve HTLV-I retroviriisle-
rin daha dnceden bulunmug olmasinin etkisi blyiktir (Bu
viriislerin bulunugu, yapist ve neden olduklari hastaliklara flig-
kin bilgi, bir onceki sayimiz olan Nisan-1987 tarihli dergimizde
aynntili olarak anlatilmaya galigiimigtir). Bu iki retroviriise ya-
kinh@ nedeniyle HTLV-IIl adi verilen AIDS virush, diger iki
akrabasi gibi, yapisinda RNA ve reverse transkriptaz enz-
minden bagka birgey bulundurmaz. Genetik materyal olarak

HTLV-11I viriis parcaciklan, yaklasik olarak milimet-
renin onbinde biri buylikliigindedir. Viriisiin dis zart
tipik ¢ift kath yag molekiillerinden olusmugtur ve igin-
de yer yer proteinler vardir. Uzaim salkim gibi glikoz
molekiillerinin baglandigi bu proteinlere *‘gliko-
proteinler” ady verilir, Virils zarindaki proteinlerin bir
baliimii dista (gp-120), bir béliimii ise ictedir (ep-41).
Ayrica RNA "lart koruyan i¢ zarlar bulunur (P-24 ve
P-18 ile gisterilen proteinler). Proteinlerin sardigi ki-
1if iginde ise viriis materyali olan RNA ‘lar ve reverse
transKriptaz enzimi gértilmektedir.

Flazma hucretan
antikar salgidi
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hiicreleri, B ve T-8 hiicrelerinin ¢o-

8 hilcrelarinin
algunlagmas:
4 dluarig

T4 hiicrelerinin ok gesitli ve énemli
gdrevleri vardir. Enfeksiyon aninda
bu hiicrelerin salgiladigt bir madde,
diger bir akyuvar grubu olan B hiic-
relerinin geliserek boliinmesini sag-
lar, Bu arada plazma hiicreleri de
antikor salgilar. Yine bu sinyallerin
etkisiyle olugsan T-8 hiicreleri, viriisle
bulasik hiicrelerini yakalar ve onla-
ri Oldiiriir, Hastaligin kontrol alti-
na alindigt ortamdua ise bu kez T-4

T8 hucralen
olguniagir

Balmasint engeller, ayrica klonlasa-
rak bellek hiicrelerini olusturur, Bii-
tiin bu islevieri nedenivle T-4 hiic-
releri bagisiklik sisteminin candama-
ri kabul edilir.
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yalnizca RNA'lari tagiyan bu virds, konuk oldugu hucrede
RNA'daki bilgileri kullanarak DNA olusturmakta (proviris),
sonra da bunlan hilcrenin kromozomlanna yerlestirerek, ken-
disi igin gerekli tim proteinleri konukgu hicreye drettirmek-
tedir.

HTLV-III, yani AIDS'e neden olan virisin, HTLV- ve
HTLV-II"den farkii olarak, uzun sire sessiz kalabildidini, sonra
vilcut bir bagka enfeksiyonla uirasirken, onu arkadan vu-
rurcasina birden bire aktiflesip blydk bir hizla virds partikel-
lerini Gretmeye, daha dogrusu drettirmeye bagladigini bili-
yoruz. DNA pargaciklan (proviris) igin gerekli olan protein-
larle dolan konukgu hicrenin zan bu basinca dayanamayip
delik desik oldugunda ise, yeni virisler hiicre digina Gika-
rak, kendilerini konuk edecek baska T-4 hicreleri bulmakta
gecikmez. Ote yandan, kendi 0z bilesikleri de etrafa sagilan
T-4 hilgrelerinin kitleler halinde yok olmalanyla birlikte insan,
dogustan kazanilmig olan bagigikiik sistemini kaybetmekte
ve boylece vilcut her tiri mikrop, bakteri gibi hastalik et-
menine Kargl savunmasiz kalmaktadir.

Viriistin neden tzellikle T-4 hucrelerini sectigini, henuz
kesin olarak bilmiyoruz. Bu konudaki gérigler bunda, T-4 hiic-
resinde kimiik belirten molekillerin bulunmasinin etkili oldu-
Gunda yogunlagiyor. Virds inceledigimizde, dig zarin iki kat
halinde yag molekiillerinden olustudunu gériyoruz. Bilindigi
gibi proteinier, bu yag molekilleri iginde yan gomal( olarak
bulunur. Iste proteinin dig kismi olan gp-120 ile ig kismi olan
gp-41'in, bu iletigimde etkili bir rold oldugu anlagiyor. Hic-
re zannin digindaki virds, gp-120 ile karsilastiginda, belki al-
benisini, belki de glvenlik dnlemlerini asabilecek bir sifreyi

kullanarak, T-4'(in zari ile iliskiye gegiyor, Digmaninin farki-
na varmayan hiicre zan ige ¢okerek virGst ie aliyor. Bugiin
kesin olarak bilebildigimiz tek sey, virlsin T-4 hicrelerine
bu yolla girdigi. T-4 hicrelerinin neden bu virise ayricalik gos-
terdigi, neden onu kolayca igine aldid, heniiz biylk bir giz
olarak ortada duruyor. Bdylece hiicre igine girip RNA'sini kul-
lanarak Grettigi provirdson hicre gekirdeginde, kromozom-
lardan biri (izerine verlesmesiyle genetik yapiya katilan HTLV-
IIl, bazen yillarca sakin kalabiliyor. Iste AIDS ile ilgill arastir-
malarda ele alinan esas sorulardan birincisi bu: Bayle, ses-
siz sedasiz varlifim siirdiiriirken, virdsin birden aktifles-
mesini ve savunma sistemini felg edip dlimlere neden ol-
masini hazirlayan etmenler, kosullar neler? Bu konudaki
gelismeleri aktarabilmek igin, virlstn genetik yapisina biraz
deginelim.

HTLV-II'ON GENETIK YAPISI

Bilindidi gibi retroviriisler genetik materyal olarak yalnizca
RNA'lan bulundurur. Akyuvar hilcreleri igine giren virds, Ik
i5 olarak RNA'lanm tercme edip DNA'sini olugturmakta ve
proviriis adi verilen bu DNA pargasi gekirdekte, kromozom-
lara yerleserek hiicrenin genetik yapisina katiimaktadir.

Provirisan, virise iliskin tim bilgileri iceren genlerden
olustugu distndlirse, bu genlerin iglevierinin teker teker ¢o-
zillmesiyle, virisin tim niteliklerinin 6grenilebilecedi kolay-
ca anlagiimaktadir. Bugiine kadar sdrdirilen aragtirmalar-
da, virisin gen yapisi biyilk dlclide agija cikartilabilmis,
ama bltiniyle gozilememistir. Eldeki veniler bize, HTLV-Ill'in
genetik yapisimin diger retrovir(islerin genetik yapisindan ol-
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Ustteki sekil dizilerinde sakin ve saglhkli bir T4 hiic-
resiyle sakin fakat viriisle bulasik bir T-4 hiicresinde
meydana gelen degisiklikler giritlmektedir. Sakin bir
T4 hiicresinde interlékin-2 (IL-2) geni lle bu madde-
vi alan [L-2 rezeptor geni ve interferon geni bulunur.
T4 hiicresi, bir makrofaj hiicresinin (¢cOpca hilcreler
de denir), bir enfeksiyon etmeniyle karsilasmas: sonucu
ortaya ¢ikan IL-1+ Antigen ile aktif hale gelen genle-
rin dngdrdigi bilesiklerini sentezleyerek (2) hiicre di-
sina salwerir. Hiicre ¢ogaimasin saglayan IL-2'nin,
T-4 hiicrelerinin almag proteinleri tarafindan alinma-
swvla klonlasma (tomurcuklanma) baslar (4) ve bellek
hiicreleri olusur (5). Bu hiicrelerin herbiri, makrofaj-
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lar tarafindan iletilen mesajla enfeksiyon nedeniyle or-
taya ¢ikan antigene tepki gostermeye programlanmis-
ur. Alttaki dizide gorilen sakin ama daha énee HTLV-
11 ile bulasik T4 hiicresi (1), IL-1+ Antigen’le aktif-
lestiginde (2) diger genler gibi proviriis de aktiflesir.
Béylece HTLV-I11'tlin 6ngérdigu tiim bilesikler sen-
tezlenerek T-4 hiicresini doldurur(3). Bu viriis par¢a-
ciklar: hiicre zarim delik desik ederken hiicrenin ken-
di organelleri de hiicreyi terk eder. Sonugta T4 hiic-
resi Olitr (4). Bu arada T-4 hiicresi en ¢ok 10 kadar
bellek hiicresi olusturabilmistir ki bu sayi, enfeksivon-
lara kargi savasabilmek icin son derece yetersizdir (3).
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yekilde, bir proviriistin genetik vapisi gorildmekiedir,
DNA "min iki ucunda ozel fonksivonlar: olan LTR bé-
liimlerinin herhangi bir enfeksivonla uyarilmas: ile gen- o trs
ler aktiflesir, hizla ¢ogalmaya baglar ve hiicrenin 6li- OV _ @E
miine neden olur. Boltimler arasinda yedi gesit gen yer ~  “—3P
altr. Bunlardan *‘gag”’, "‘pol’* ve “env"” ile gosteri- tat

len genler, viriisin proteinlerinin bilgilerini tasir. Di-
ger ddri kiicik genin gdrevierinin ne oldugu ise tam
olarak bilinmemektedir.

dukga farkl oldudunu gosteriyor.

Provirisiin (i¢ ana genden olustugunu bugln artik bili-
yoruz. Bunlardan *‘env" adi verilen birincisi, dis zar prote-
inleri olan gp-41 ve gp-120'lerin bilgilerini tagiyor. ‘‘gag"
adi verilen ikinci gen, RNA'nin bulundudu yeri koruyan pro-
teinlerin; *‘pol" ise reverse trankriptaz enziminin bilgileri ile
yikld. Bu ¢ gen de DNA'nin belli pargaciklar Gzerinde yer
aliyor. Genlerin sadinda ve solunda ise LTR (long terminal)
olarak adlandirilan ug kisimlar var.

Proviriis, bu (i ana gen diginda en az dort kigiik gen
daha tasiyor, Bu kigik genler, virisin yapisiyla ilgili degil-
ler, yalnizca genlerin iliskilerini saglamakia gtrevliler. Orne-
@in, ““tat" kiclk geni, RNA'nin ribozomda terciimesi olan,
translasyon ve transkripsiyon islemlerinde rol oynuyor, “trs"
kiigik geni ise, virdsin haber tagiyici m-RNA'sindaki genle-
fin koordinasyonunu saghyor.

Simdi asil kanumuza donelim; Bir provirlis bir sire sa-
kin kaldiktan sonra neden aktiflesiyor? Bu konuda simdilik
en tutarl hipotez soyle: “‘Provirdsin uglan olan LTR'ler,
hiicreye yeni giren bir enfeksiyonun yapisindaki bazi mad-
delerle uyanlyor ve proviriisiin aktiflesmesini sadliyor. So-
nucta, provirisiin ongdrdigii m-RANA olusuyor, bu m-RNA,
yamisindaki kiigiik genlerin de etkisiyle ribozomlarda ter-
clime ediliyor (ranslasyon) ve genlerin dngordigd viris
proteinleri sentezlenerek, konuk oldugu hiicrenin igini dol-
durup zarlanm patlatiyor.”

Acaba bu igleyis durdurulamaz mi? Eger hilcrelerde DNA
yapimi durdurulabilirse neden olmasin? DNA yapiminin dur-
durulabilmesi ise ok kolay. Eger nikleotitlerin NH,'li ana-
loglan hicrelere verilirse, baglanti yerleri koptugundan, re-
verse traskriptaz enzimi DNA'lanni dretemeyecektir, Boyle-
ce, olugmayan proviriis kromozomlara giremeyecek ve ya-
yilma da onlenmis olacaktir.
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AIDS'LILER IGIN iLAG

Bundan yirmi yil kadar énce, kanseri durduran ilag ola-
rak piyasaya surilen Azidotymidin, o zamanlar pahalligi ve
yan etkilerinin goklugundan pek alici bulamamist, ama
1984'te, yeniden ele alinip AIDS'e karsi denendiginde basa-
nh sonuglar elde edildi. Az once sozind ettigimiz yontemle
AIDS'in yayiimasini dnleyebilen bu ilag, yine de ancak gok
acll durumiarda ve "‘simdilik’" kullaniyor. Gergekten de
AIDS'le birlikte viicuttaki tom DNA yapimini durduran, nor-
mal yasam icin gerekli enzimlerin etkilerini engelleyen bir yon-
temin ilerde neden olabilecedi soruniann boyutlarini simdi-
den gormek hig de zor degil. Yani, deyim yerindeyse “'kas
yaparken giz gikarmamak igin"' ¢ozimi daha baska yén-
temlerde aramak gerekiyor.

Arastirmalar simdi AIDS'e kars! bir “asi”" bulabilmek ze-
rinde yogunlasmig durumda. HTLV-III'in hicreye girisi ya
da ¢ogalmasi agamalanndan herhangi birinde etkili olabile-
cek bir asinin yapimini engelleyen en dnemli etmen, bazla-
rin ok farkl varyasyonlarda dizilmesi olarak karsimiza diki-
liyor. Yani genetik olarak kardes olmakla birlikte, HTLV-lII
viriisiintin baz diziligleri tamamen ayni degil. Birkag tGrtin %
80'ninde 9500 kadar nikleotitin farkh oldugunu sdylemek,
konunun giiglidane iliskin bir fikir verebilir. Dolayisiyla her
grup virds igin ayn bir agl bulmak gerekiyor.

Amerikan Kanser Enstitisd Baskani Robert C.Gallo ve
ekibi, cok kiigiik grup icin etkili olabilen bir asi gelistirmig
durumda. Ancak onlanin da agikga kabul ettigi gibi, basari-
dan soz etmek igin hentiz oldukca erken

HTLV-III'UN NEDEN OLDUGU

TEK HASTALIK AIDS DEGIL
HTLV-III retrovirisinun baz dizilislerindeki farkliikiar, onu
etkisiz hale getirecek bir aginin yapimimi guglestirirken, bir
bagka Gzellii de bilim adamlanini ugrastinyor: Bu retrovirii-
siin neden oldugu tek hastalik AIDS degil. Beyinde ve si-

BILIM VE TERKNIK



“"Yeysil Su Kedist"' olarak adlandirilan bir maymun tiri
olan yegil yiizltt maymunlara daha gok Afrika’nin or-
ta bolgelerinde rastlanmaktadir. Bu maymunlarda kar-
silagilan STLV-HT viriist, HTLV-I1I'e ¢ok benzemekle
birlikte insanlara bulasmadig gibi maymunlarda da
onemli bir hastaliga neden olmamaktadtr.

nir sistem| Uzerinde oraya ¢ikan bazi hastaliklann ve ba-
71 kanserlerin de nedeni HTLV-1II viriisd.

Ik kez 1984 yilinda, AIDS'li hastalar Uzerinde yapilan bir
galismada, bu virisin beyin ve omurilik Ozerinde baa has-
taliklara neden oldudu saptandi. Biyik bir olasilikla, virusle
bulasan hicrelerin kan-beyin barajini asip beyin hucrelerine
ulasmasiyla ortaya gikan bu hastaliklar, AIDS'den oldukga
farkl belirtiler gosteriyor ve hastalify daha genis bir alana
yayiyorfar

Bu konudaki bilgilerin oldukga yeni ve kisitl olmasi, ke-
sin sonuglara vanimasini boyok dlgude engelliyor. Ancak yi-
ne de, bu virusun gok sayida kanser gesidine neden oldugu-
na iligkin cok dnemii belirtiler var. Kaposisarkom ve bir tir
akyuvar hucresi olan beta hiicreler kanseri bunun en iyl or-
neklen. Bu morlerin savunma sisteminin zayiflamasi lie olan
iliskiler ise heniz yetennce odrenilebilmig degil.

HTLV-Il virustinun daha bagka hangl hastaliklara neden
oldu@u bugtin igin biliniyor. Ama bilinen birgey var, o da bu
retroviriisin hergun yeni bir ozelligl lle bizi sagirtmaya de-
vam ettigi.

AIDS’| GERGEKTEN DE INSANLAR MI ORETTI?

1985 yilinda yapilan bir caligmada, "'yesil su kedisi"
olarak adiandinian bir maymun tdrinde, AIDS'e neden olan
viruse ok benzeyen bir retrovirls saptandi. Orta Afrika'da
genis bir alana yayilmis olan bu virise STLV-IIl adi verildi
(H human yerine S simian, yani maymun). Fakat bu viris
insanlara bulagmadigr, gibi maymunlarda da 6nemli bir has-
talifia neden olmuyordu.

Bugun en ok kabul goren varsayim, STLV-IIl'Un bilme-
difimiz baz nedenlerle degigip, insan virisd olan HTLV-/Il'e
ddnustugl bigiminde

Danyanin dedisik bolgelerinden toplanan kan dmekleri-
nin highirinde. 70'Ii yillara kadar, HTLV-Ill virGsane ait anti-
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TARIHTEKI SALGINLAR
VE AIDS

1347 Ekim'inde Sicilya nhtimina birkag ge-
mi yanast. Cok gegmeden mirettebatin timi
vebadan 6ldd. Hastalik 1348 kisinda Paris'e ka-
dar yayilmigti Takip eden yil igerisinde, o za-
mankl Avrupa nlfusunun tgte birini olusturan
25 milyon kisl hayatni kaybettl. Salgin ¢i§ gibi
yaylimaya devam ediyordu; dyle ki, ylzyilin son-
larina dogru Avrupa niifusunun ylzde 70 kadan
heba olmustu, Milyonlarca can alan bu salgin,
larihe “'kara dlim" adiyla gegli.

Haziran 1987'de A.B.D. Saglik ve Beseri
Hizmetler kurulugundan bir yetkill. Ofis Bowen,
onomidzdeki birkag yil iginde AIDS'in kara 6ld-
mil gdigede birakabilecegini belirtti. Yabana atil-
mamall bu sbz...

Bununla birlikte, AIDS su ana kadarki en
dldaried hastalik degildir. Neden mi?..

Cunkd, ginimidzde her yil 800 bin kigi ki-
zamiktan, 500 bin kigi de veremden dliyor. Bu-
na dogum veya sonrasindaki hastaliklann yo-
lagtigi 500 bin gocuk dlimin{ de katmak ge-
rek. Dahasi var! Yalnizca troplk Afrika'da 1 mil-
yon kisi sitmadan, Latin Amerika‘da 100 bin be-
bek ishalden dimektedir. Gelelim A.B.D.'ye..
Her yil 900 bin kiginin kalp hastaliklarindan, 500
bin kiginin kansarden hayatimi kaybettigi bu Gl-
kede AIDS'ten dlenlerin sayisi: 1984'te 3000,
1985'te 5000 ve 1986'da 9000 kisidir.

Bu tiirden karsilastrmalann dogru veya
abartili olduguna tarih karar verecek. Eve! kor-
kuyoruz. Korkunun da ecele bir faydasi yok. Yi-
ne de AIDS kargisinda oturup sizlanmanin an-
cak kurbanlann sayisi artracag) agiktir. AIDS ile
“kara 6lum''{in ortak noktasi aldiklan can say-
si degil, her ikisinin de &lumcil olusudur. Bir
baska ortak nokta, her ikisi de sagliksiz yasan-
tiyla ilgilidir. Discover'dan cev.: Hakan ERDIL

kor gikmiyor, Yalmiz, 1950'li yillara ait oldugu belirtilen kan
omeklerinden birinde bu virise rastiandidr dne soroliyor, Bu
bilgl eger gercekse, gen teknolojisinin hendz yeterince gelis-
medigi o donemlerde bu virlistn laboratuvarda yapilmig ol-
masi olasilifi ortadan kalkiyor ve maymunda rastlanan virli-
slin, bazi ara basamaklardan sonra kendilijinden insan viri-
stine donismis olabilecedl varsayimi gigleniyor,

Ister insan eliyle, isterse dogal bir mutasyon sonucun-
da ortaya giksin, AIDS hastaligl tim donyada can almay sir-
durdyor. Tarkiye, hastaligin en az gruldigo dlkelerden birl,
Ancak yazin yaklasmasiyla birlikte, gelecek Avrupal, Ameri-
kall turistlerin yaratacad tehlike, (zerinde dnemle durmay
gerektirecek kadar onemli. Bu tehllkenin azaltilabilmes ise,
ancak AIDS konusunda halkin iyice egitilebilmesine bagl.
AIDS'in nasil bulagtigy, dikkatsizliklerin nelere neden olabile-
ceginin iyice anlagilablimesi konusunda, tim yetkililera ol-
dugu kadar, basina ve TRT'ye de blyik gorevier digtyor.




Dehsetini Hala Siirdiriyor

AIDS

Prof.Dr.Sabahattin OGUN
Aysun UMAY

armagik belirtilerinin ilk tammlandigi 1981 yilindan

bu yana AIDS, biitin dehsetiyle birlikte Gnemini sirdi-
riiyor. Bilim adamlarinin bitip tilkenmek bilmeyen gabalari,
arastirmalar igin dokulen onca para epey yol alinmasini sag-
ladi sadlamasina ama, yine de yeni yeni saglikli insanlann
bu amansiz hastaliga yakalanmasini ve élimlerin sirmesini
engelleyemedi

Bugln yalmzca ABD'de, bu hastalikla bulagik iki milyo-
nun dstinde insan var. Afrika'nin orta bolgeleri ve Karaif
Adalan’nda ise durum daha da OrkGtiici. Kimselerin korku-
dan giremedigi bu bélgelerdeki insanlara gogu kez yardim
eli uzatilamiyor ve insanlar kaderleri ile basbasa birakiliyor.

Tiim insanlan ve gelecek nesilleri yakindan ilgilendiren
bu konuda ortaya atilan pek gok soru var. Bunlann baginda
da “Eger bu hastalik, uzun yillar dnce ortaya gikmis ol-
saydi bugiin hicbirimiz olmazdik. 0 hade bu dert ne za-
man ve nereden ¢ikhi?'" sorusu geliyor. Soruya verilen ya-
nitlar da oldukga dedisik. Kimileri dodal bir mutasyondan soz
ediyor, kimileri ise bu konuda bilim adamianni, politikacilan
sugluyor. Laboratuvarda, vicudun sifanm gozmek igin gen-
lerle oynarken, belki de bir rastianti sonucu elde edilen AIDS
viriistinn, bilerek ya da bilmeyerek, gercek yasamimiza ka-
tildigini one sirdyoriar.

Ister mutasyon sonucu, isterse yapay olarak degistirilmig
olsun AIDS viristndn genetik yapist artik biyik olgtde bili-
niyor. Bu konuda bilinen dnemli bir baska sey de, bu viri-
stin kanser yapan HTLV-I ve HTLV-Il virusleri ile akraba ol-
dudu.

iLK ORTAYA CIKISI

Genellikle yagh Italyan erkeklerinde, Yahudilerde ve Af-
rikalilarda gortlen bir kanser tirG vardir: Kaposisarkom. Uzun
yillardan beri bilinen bu kanser, gogunluklia dolagim siste-
minde ortaya gikan bir timdriin, daha sonra deri ve diger
organlara bulasarak, buralan kanserlestirmesiyle kendini gos-
terir.

1970'Ii yillarda, ilk kez aligimigin disinda bir durumla
karsilagildi. Kaposisarkom orta tabakadan geng insanlarda,
hem de biiyiik bir oranda goriliyordu. Bu hastaligin kapo-
sisarkomdan farkli, yeni bir hastalik olabilecedi kugkusu iste
bunun Gzerine duyuldu ve AIDS'In befitileri ilk kez 0 zaman
saptand1. Isin ilging tarafi, saglikli insanlarda hi¢ de Gnemi
olmayan faktdrler, bu hastalarda enfeksiyona neden oluyor
ve dlomlere yol agiyordu. Yapilan laboratuvar incelemelerinde
bu hastalarda, viicut savunma sisteminin en etkil silahi olan
T-4 hicrelerinin toplu 6limlerle yok oldugu anlagildi. Bunun
uzerine hastahiga, kazanilmig bagisikhik yelersizlidi hasta-
ligs antamina gelen **Acquired Immune Deficiency Sendrom’”,
yani kisaca AIDS adi verildi.

BILIAL VE TERKNIK

Cok sayida . IDS viriisfiniin ortaya gikm st sonucu
perisan olan bir akyuvar T-4 hiicresi. Insan T-hiicreleri
lenfotropik viriisil (kisa adivla HTLV-IIT virilsil), dzel-
likle akyuvarlarin T4 hiicrelerini tercih etmekiedir. Se-
kilde 15 bin kez biiyiitiiimiis bir T-4 hiicresindeki kii-
citk sivah daire seklindeki gorintiler viriis partikil-
leridir. HTLV-111 bir retroviriistiir, kendi kendine go-
Balacak genetik bilgilere sahip degildir. Tim bilgileri
RNA molekiillerinde bulunur. Bu RNA lar ev sahibi
akyuvar hiicresine gegince “‘kalp’' olarak kullanilir
ve bunlardan DNA 'lar sentezlenir. Olusan DNA 'lara
proviris denir ve akyuvar hiicresi kromozomlarina yer-
lesir. Orada bazen yillarca sessiz sedasiz kalir. Orta-
nu uygun bulunca etkinlik kazanir, asirt cogalir ve ak-
yuvar igine sigmaziar. Hiicre zarini delik desik yapa-
rak disart akar, bu arada da T4 hiicrelerinin 6linmil-
ne neden olurlar. T-4 hiicreleri her cesit enfeksivon-
lara karst cok inemli dzel isleviere sahip oldugundan,
hilcrelerin toplu dliimii ile vidcut bagisiklik sistemi felce
ugrar. AIDS hastaligiun esasi da budur.

Biraz dikkatli bakildiinda, bu yeni hastaliga yakalanan
hastalann tmindn escinsel bir gegmise sahip oldugunu far-
ketmek hig de giig olmamisti. Bunun iizerine, AIDS'in yal-
nizca sperma ile gectigi. escinsellere 6zgi oldugu, hatta bu
Kigilerin sik kullandigi amilnitritin tastyict islevi bulundugu
hipotezi one siirdidi. Ancak kisa bir siire sonra, hastahgin
sadece escinsellikle lligkili olmadig anlasildi. Baz hemofili
(kral) hastalarinda da ayni belirtiler gorilidyordu. Cinkd
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bu kigiler **Faktér VIl proteini diye adlandinlan bir mad-
deyl stirekli olarak almak zorundaydilar ve bu madde, gok
sayida insandan alinan kan biriminden, gok ince filtrelerle ya-
pilan sozmelerle elde ediimekteydi. Siizme Iigleminde ise, filt-
reden hicbir bakteri ya da mikrop gegemezken, AIDS’e ne-
den olan vir(s kolayca gegebiliyordu, Boylece, hastaligin kan
yoluyla da bulagtigi anlagildi.

AIDS hastaliinin tamsinin konulmast ve ozelliklerinin or-
taya glkanimasiyla birlikte, olusturulan birgok galisma gru-
bu hizla aragtirmalara bagladi. Salgin hastalik uzmanlan (epi-
demiyolog) badisiklik uzmanlan (imminolog) molekdler bi-
yologlar ve daha pekgok alandan uzmanlann olusturdugu
gruplardan gelen ilk haber Fransa'dandi: AIDSin nedeni, o
giine kadar taninmayan yepyeni bir retro viristii. AIDS’e ne-
den olan virdsin etki mekanizmasinin tam olarak gin 1$ig1-
na glkanimasi ise ancak 1984 yilinda gergeklesti ve ayni yi-
lin Mayis ayinda yayinlandi.

AIDS’E NEDEN OLAN RETROVIRUSO
ARTIK IYICE TANIYORUZ

Belirtilerinin saptanip, tanimlanmasindan 3 yil gibi kisa
bir sire sonra, bu hastaia neden olan faktdr; yani virdsin
bulunmast, olayin belki de tek, ama onemli bir sevindirici yo-
niiydd. Bu sdrenin boylesine kisa olmasinda, kugkusuz baz
kan kanserlerine neden olan HTLV-| ve HTLV-I retroviriisle-
rin daha dnceden bulunmug olmasinin etkisi blyiktir (Bu
viriislerin bulunugu, yapist ve neden olduklari hastaliklara flig-
kin bilgi, bir onceki sayimiz olan Nisan-1987 tarihli dergimizde
aynntili olarak anlatilmaya galigiimigtir). Bu iki retroviriise ya-
kinh@ nedeniyle HTLV-IIl adi verilen AIDS virush, diger iki
akrabasi gibi, yapisinda RNA ve reverse transkriptaz enz-
minden bagka birgey bulundurmaz. Genetik materyal olarak

HTLV-11I viriis parcaciklan, yaklasik olarak milimet-
renin onbinde biri buylikliigindedir. Viriisiin dis zart
tipik ¢ift kath yag molekiillerinden olusmugtur ve igin-
de yer yer proteinler vardir. Uzaim salkim gibi glikoz
molekiillerinin baglandigi bu proteinlere *‘gliko-
proteinler” ady verilir, Virils zarindaki proteinlerin bir
baliimii dista (gp-120), bir béliimii ise ictedir (ep-41).
Ayrica RNA "lart koruyan i¢ zarlar bulunur (P-24 ve
P-18 ile gisterilen proteinler). Proteinlerin sardigi ki-
1if iginde ise viriis materyali olan RNA ‘lar ve reverse
transKriptaz enzimi gértilmektedir.

Flazma hucretan
antikar salgidi
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hiicreleri, B ve T-8 hiicrelerinin ¢o-

8 hilcrelarinin
algunlagmas:
4 dluarig

T4 hiicrelerinin ok gesitli ve énemli
gdrevleri vardir. Enfeksiyon aninda
bu hiicrelerin salgiladigt bir madde,
diger bir akyuvar grubu olan B hiic-
relerinin geliserek boliinmesini sag-
lar, Bu arada plazma hiicreleri de
antikor salgilar. Yine bu sinyallerin
etkisiyle olugsan T-8 hiicreleri, viriisle
bulasik hiicrelerini yakalar ve onla-
ri Oldiiriir, Hastaligin kontrol alti-
na alindigt ortamdua ise bu kez T-4

T8 hucralen
olguniagir

Balmasint engeller, ayrica klonlasa-
rak bellek hiicrelerini olusturur, Bii-
tiin bu islevieri nedenivle T-4 hiic-
releri bagisiklik sisteminin candama-
ri kabul edilir.
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yalnizca RNA'lari tagiyan bu virds, konuk oldugu hucrede
RNA'daki bilgileri kullanarak DNA olusturmakta (proviris),
sonra da bunlan hilcrenin kromozomlanna yerlestirerek, ken-
disi igin gerekli tim proteinleri konukgu hicreye drettirmek-
tedir.

HTLV-III, yani AIDS'e neden olan virisin, HTLV- ve
HTLV-II"den farkii olarak, uzun sire sessiz kalabildidini, sonra
vilcut bir bagka enfeksiyonla uirasirken, onu arkadan vu-
rurcasina birden bire aktiflesip blydk bir hizla virds partikel-
lerini Gretmeye, daha dogrusu drettirmeye bagladigini bili-
yoruz. DNA pargaciklan (proviris) igin gerekli olan protein-
larle dolan konukgu hicrenin zan bu basinca dayanamayip
delik desik oldugunda ise, yeni virisler hiicre digina Gika-
rak, kendilerini konuk edecek baska T-4 hicreleri bulmakta
gecikmez. Ote yandan, kendi 0z bilesikleri de etrafa sagilan
T-4 hilgrelerinin kitleler halinde yok olmalanyla birlikte insan,
dogustan kazanilmig olan bagigikiik sistemini kaybetmekte
ve boylece vilcut her tiri mikrop, bakteri gibi hastalik et-
menine Kargl savunmasiz kalmaktadir.

Viriistin neden tzellikle T-4 hucrelerini sectigini, henuz
kesin olarak bilmiyoruz. Bu konudaki gérigler bunda, T-4 hiic-
resinde kimiik belirten molekillerin bulunmasinin etkili oldu-
Gunda yogunlagiyor. Virds inceledigimizde, dig zarin iki kat
halinde yag molekiillerinden olustudunu gériyoruz. Bilindigi
gibi proteinier, bu yag molekilleri iginde yan gomal( olarak
bulunur. Iste proteinin dig kismi olan gp-120 ile ig kismi olan
gp-41'in, bu iletigimde etkili bir rold oldugu anlagiyor. Hic-
re zannin digindaki virds, gp-120 ile karsilastiginda, belki al-
benisini, belki de glvenlik dnlemlerini asabilecek bir sifreyi

kullanarak, T-4'(in zari ile iliskiye gegiyor, Digmaninin farki-
na varmayan hiicre zan ige ¢okerek virGst ie aliyor. Bugiin
kesin olarak bilebildigimiz tek sey, virlsin T-4 hicrelerine
bu yolla girdigi. T-4 hicrelerinin neden bu virise ayricalik gos-
terdigi, neden onu kolayca igine aldid, heniiz biylk bir giz
olarak ortada duruyor. Bdylece hiicre igine girip RNA'sini kul-
lanarak Grettigi provirdson hicre gekirdeginde, kromozom-
lardan biri (izerine verlesmesiyle genetik yapiya katilan HTLV-
IIl, bazen yillarca sakin kalabiliyor. Iste AIDS ile ilgill arastir-
malarda ele alinan esas sorulardan birincisi bu: Bayle, ses-
siz sedasiz varlifim siirdiiriirken, virdsin birden aktifles-
mesini ve savunma sistemini felg edip dlimlere neden ol-
masini hazirlayan etmenler, kosullar neler? Bu konudaki
gelismeleri aktarabilmek igin, virlstn genetik yapisina biraz
deginelim.

HTLV-II'ON GENETIK YAPISI

Bilindidi gibi retroviriisler genetik materyal olarak yalnizca
RNA'lan bulundurur. Akyuvar hilcreleri igine giren virds, Ik
i5 olarak RNA'lanm tercme edip DNA'sini olugturmakta ve
proviriis adi verilen bu DNA pargasi gekirdekte, kromozom-
lara yerleserek hiicrenin genetik yapisina katiimaktadir.

Provirisan, virise iliskin tim bilgileri iceren genlerden
olustugu distndlirse, bu genlerin iglevierinin teker teker ¢o-
zillmesiyle, virisin tim niteliklerinin 6grenilebilecedi kolay-
ca anlagiimaktadir. Bugiine kadar sdrdirilen aragtirmalar-
da, virisin gen yapisi biyilk dlclide agija cikartilabilmis,
ama bltiniyle gozilememistir. Eldeki veniler bize, HTLV-Ill'in
genetik yapisimin diger retrovir(islerin genetik yapisindan ol-
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Ustteki sekil dizilerinde sakin ve saglhkli bir T4 hiic-
resiyle sakin fakat viriisle bulasik bir T-4 hiicresinde
meydana gelen degisiklikler giritlmektedir. Sakin bir
T4 hiicresinde interlékin-2 (IL-2) geni lle bu madde-
vi alan [L-2 rezeptor geni ve interferon geni bulunur.
T4 hiicresi, bir makrofaj hiicresinin (¢cOpca hilcreler
de denir), bir enfeksiyon etmeniyle karsilasmas: sonucu
ortaya ¢ikan IL-1+ Antigen ile aktif hale gelen genle-
rin dngdrdigi bilesiklerini sentezleyerek (2) hiicre di-
sina salwerir. Hiicre ¢ogaimasin saglayan IL-2'nin,
T-4 hiicrelerinin almag proteinleri tarafindan alinma-
swvla klonlasma (tomurcuklanma) baslar (4) ve bellek
hiicreleri olusur (5). Bu hiicrelerin herbiri, makrofaj-
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lar tarafindan iletilen mesajla enfeksiyon nedeniyle or-
taya ¢ikan antigene tepki gostermeye programlanmis-
ur. Alttaki dizide gorilen sakin ama daha énee HTLV-
11 ile bulasik T4 hiicresi (1), IL-1+ Antigen’le aktif-
lestiginde (2) diger genler gibi proviriis de aktiflesir.
Béylece HTLV-I11'tlin 6ngérdigu tiim bilesikler sen-
tezlenerek T-4 hiicresini doldurur(3). Bu viriis par¢a-
ciklar: hiicre zarim delik desik ederken hiicrenin ken-
di organelleri de hiicreyi terk eder. Sonugta T4 hiic-
resi Olitr (4). Bu arada T-4 hiicresi en ¢ok 10 kadar
bellek hiicresi olusturabilmistir ki bu sayi, enfeksivon-
lara kargi savasabilmek icin son derece yetersizdir (3).
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yekilde, bir proviriistin genetik vapisi gorildmekiedir,
DNA "min iki ucunda ozel fonksivonlar: olan LTR bé-
liimlerinin herhangi bir enfeksivonla uyarilmas: ile gen- o trs
ler aktiflesir, hizla ¢ogalmaya baglar ve hiicrenin 6li- OV _ @E
miine neden olur. Boltimler arasinda yedi gesit gen yer ~  “—3P
altr. Bunlardan *‘gag”’, "‘pol’* ve “env"” ile gosteri- tat

len genler, viriisin proteinlerinin bilgilerini tasir. Di-
ger ddri kiicik genin gdrevierinin ne oldugu ise tam
olarak bilinmemektedir.

dukga farkl oldudunu gosteriyor.

Provirisiin (i¢ ana genden olustugunu bugln artik bili-
yoruz. Bunlardan *‘env" adi verilen birincisi, dis zar prote-
inleri olan gp-41 ve gp-120'lerin bilgilerini tagiyor. ‘‘gag"
adi verilen ikinci gen, RNA'nin bulundudu yeri koruyan pro-
teinlerin; *‘pol" ise reverse trankriptaz enziminin bilgileri ile
yikld. Bu ¢ gen de DNA'nin belli pargaciklar Gzerinde yer
aliyor. Genlerin sadinda ve solunda ise LTR (long terminal)
olarak adlandirilan ug kisimlar var.

Proviriis, bu (i ana gen diginda en az dort kigiik gen
daha tasiyor, Bu kigik genler, virisin yapisiyla ilgili degil-
ler, yalnizca genlerin iliskilerini saglamakia gtrevliler. Orne-
@in, ““tat" kiclk geni, RNA'nin ribozomda terciimesi olan,
translasyon ve transkripsiyon islemlerinde rol oynuyor, “trs"
kiigik geni ise, virdsin haber tagiyici m-RNA'sindaki genle-
fin koordinasyonunu saghyor.

Simdi asil kanumuza donelim; Bir provirlis bir sire sa-
kin kaldiktan sonra neden aktiflesiyor? Bu konuda simdilik
en tutarl hipotez soyle: “‘Provirdsin uglan olan LTR'ler,
hiicreye yeni giren bir enfeksiyonun yapisindaki bazi mad-
delerle uyanlyor ve proviriisiin aktiflesmesini sadliyor. So-
nucta, provirisiin ongdrdigii m-RANA olusuyor, bu m-RNA,
yamisindaki kiigiik genlerin de etkisiyle ribozomlarda ter-
clime ediliyor (ranslasyon) ve genlerin dngordigd viris
proteinleri sentezlenerek, konuk oldugu hiicrenin igini dol-
durup zarlanm patlatiyor.”

Acaba bu igleyis durdurulamaz mi? Eger hilcrelerde DNA
yapimi durdurulabilirse neden olmasin? DNA yapiminin dur-
durulabilmesi ise ok kolay. Eger nikleotitlerin NH,'li ana-
loglan hicrelere verilirse, baglanti yerleri koptugundan, re-
verse traskriptaz enzimi DNA'lanni dretemeyecektir, Boyle-
ce, olugmayan proviriis kromozomlara giremeyecek ve ya-
yilma da onlenmis olacaktir.
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AIDS'LILER IGIN iLAG

Bundan yirmi yil kadar énce, kanseri durduran ilag ola-
rak piyasaya surilen Azidotymidin, o zamanlar pahalligi ve
yan etkilerinin goklugundan pek alici bulamamist, ama
1984'te, yeniden ele alinip AIDS'e karsi denendiginde basa-
nh sonuglar elde edildi. Az once sozind ettigimiz yontemle
AIDS'in yayiimasini dnleyebilen bu ilag, yine de ancak gok
acll durumiarda ve "‘simdilik’" kullaniyor. Gergekten de
AIDS'le birlikte viicuttaki tom DNA yapimini durduran, nor-
mal yasam icin gerekli enzimlerin etkilerini engelleyen bir yon-
temin ilerde neden olabilecedi soruniann boyutlarini simdi-
den gormek hig de zor degil. Yani, deyim yerindeyse “'kas
yaparken giz gikarmamak igin"' ¢ozimi daha baska yén-
temlerde aramak gerekiyor.

Arastirmalar simdi AIDS'e kars! bir “asi”" bulabilmek ze-
rinde yogunlasmig durumda. HTLV-III'in hicreye girisi ya
da ¢ogalmasi agamalanndan herhangi birinde etkili olabile-
cek bir asinin yapimini engelleyen en dnemli etmen, bazla-
rin ok farkl varyasyonlarda dizilmesi olarak karsimiza diki-
liyor. Yani genetik olarak kardes olmakla birlikte, HTLV-lII
viriisiintin baz diziligleri tamamen ayni degil. Birkag tGrtin %
80'ninde 9500 kadar nikleotitin farkh oldugunu sdylemek,
konunun giiglidane iliskin bir fikir verebilir. Dolayisiyla her
grup virds igin ayn bir agl bulmak gerekiyor.

Amerikan Kanser Enstitisd Baskani Robert C.Gallo ve
ekibi, cok kiigiik grup icin etkili olabilen bir asi gelistirmig
durumda. Ancak onlanin da agikga kabul ettigi gibi, basari-
dan soz etmek igin hentiz oldukca erken

HTLV-III'UN NEDEN OLDUGU

TEK HASTALIK AIDS DEGIL
HTLV-III retrovirisinun baz dizilislerindeki farkliikiar, onu
etkisiz hale getirecek bir aginin yapimimi guglestirirken, bir
bagka Gzellii de bilim adamlanini ugrastinyor: Bu retrovirii-
siin neden oldugu tek hastalik AIDS degil. Beyinde ve si-

BILIM VE TERKNIK



“"Yeysil Su Kedist"' olarak adlandirilan bir maymun tiri
olan yegil yiizltt maymunlara daha gok Afrika’nin or-
ta bolgelerinde rastlanmaktadir. Bu maymunlarda kar-
silagilan STLV-HT viriist, HTLV-I1I'e ¢ok benzemekle
birlikte insanlara bulasmadig gibi maymunlarda da
onemli bir hastaliga neden olmamaktadtr.

nir sistem| Uzerinde oraya ¢ikan bazi hastaliklann ve ba-
71 kanserlerin de nedeni HTLV-1II viriisd.

Ik kez 1984 yilinda, AIDS'li hastalar Uzerinde yapilan bir
galismada, bu virisin beyin ve omurilik Ozerinde baa has-
taliklara neden oldudu saptandi. Biyik bir olasilikla, virusle
bulasan hicrelerin kan-beyin barajini asip beyin hucrelerine
ulasmasiyla ortaya gikan bu hastaliklar, AIDS'den oldukga
farkl belirtiler gosteriyor ve hastalify daha genis bir alana
yayiyorfar

Bu konudaki bilgilerin oldukga yeni ve kisitl olmasi, ke-
sin sonuglara vanimasini boyok dlgude engelliyor. Ancak yi-
ne de, bu virusun gok sayida kanser gesidine neden oldugu-
na iligkin cok dnemii belirtiler var. Kaposisarkom ve bir tir
akyuvar hucresi olan beta hiicreler kanseri bunun en iyl or-
neklen. Bu morlerin savunma sisteminin zayiflamasi lie olan
iliskiler ise heniz yetennce odrenilebilmig degil.

HTLV-Il virustinun daha bagka hangl hastaliklara neden
oldu@u bugtin igin biliniyor. Ama bilinen birgey var, o da bu
retroviriisin hergun yeni bir ozelligl lle bizi sagirtmaya de-
vam ettigi.

AIDS’| GERGEKTEN DE INSANLAR MI ORETTI?

1985 yilinda yapilan bir caligmada, "'yesil su kedisi"
olarak adiandinian bir maymun tdrinde, AIDS'e neden olan
viruse ok benzeyen bir retrovirls saptandi. Orta Afrika'da
genis bir alana yayilmis olan bu virise STLV-IIl adi verildi
(H human yerine S simian, yani maymun). Fakat bu viris
insanlara bulagmadigr, gibi maymunlarda da 6nemli bir has-
talifia neden olmuyordu.

Bugun en ok kabul goren varsayim, STLV-IIl'Un bilme-
difimiz baz nedenlerle degigip, insan virisd olan HTLV-/Il'e
ddnustugl bigiminde

Danyanin dedisik bolgelerinden toplanan kan dmekleri-
nin highirinde. 70'Ii yillara kadar, HTLV-Ill virGsane ait anti-
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TARIHTEKI SALGINLAR
VE AIDS

1347 Ekim'inde Sicilya nhtimina birkag ge-
mi yanast. Cok gegmeden mirettebatin timi
vebadan 6ldd. Hastalik 1348 kisinda Paris'e ka-
dar yayilmigti Takip eden yil igerisinde, o za-
mankl Avrupa nlfusunun tgte birini olusturan
25 milyon kisl hayatni kaybettl. Salgin ¢i§ gibi
yaylimaya devam ediyordu; dyle ki, ylzyilin son-
larina dogru Avrupa niifusunun ylzde 70 kadan
heba olmustu, Milyonlarca can alan bu salgin,
larihe “'kara dlim" adiyla gegli.

Haziran 1987'de A.B.D. Saglik ve Beseri
Hizmetler kurulugundan bir yetkill. Ofis Bowen,
onomidzdeki birkag yil iginde AIDS'in kara 6ld-
mil gdigede birakabilecegini belirtti. Yabana atil-
mamall bu sbz...

Bununla birlikte, AIDS su ana kadarki en
dldaried hastalik degildir. Neden mi?..

Cunkd, ginimidzde her yil 800 bin kigi ki-
zamiktan, 500 bin kigi de veremden dliyor. Bu-
na dogum veya sonrasindaki hastaliklann yo-
lagtigi 500 bin gocuk dlimin{ de katmak ge-
rek. Dahasi var! Yalnizca troplk Afrika'da 1 mil-
yon kisi sitmadan, Latin Amerika‘da 100 bin be-
bek ishalden dimektedir. Gelelim A.B.D.'ye..
Her yil 900 bin kiginin kalp hastaliklarindan, 500
bin kiginin kansarden hayatimi kaybettigi bu Gl-
kede AIDS'ten dlenlerin sayisi: 1984'te 3000,
1985'te 5000 ve 1986'da 9000 kisidir.

Bu tiirden karsilastrmalann dogru veya
abartili olduguna tarih karar verecek. Eve! kor-
kuyoruz. Korkunun da ecele bir faydasi yok. Yi-
ne de AIDS kargisinda oturup sizlanmanin an-
cak kurbanlann sayisi artracag) agiktir. AIDS ile
“kara 6lum''{in ortak noktasi aldiklan can say-
si degil, her ikisinin de &lumcil olusudur. Bir
baska ortak nokta, her ikisi de sagliksiz yasan-
tiyla ilgilidir. Discover'dan cev.: Hakan ERDIL

kor gikmiyor, Yalmiz, 1950'li yillara ait oldugu belirtilen kan
omeklerinden birinde bu virise rastiandidr dne soroliyor, Bu
bilgl eger gercekse, gen teknolojisinin hendz yeterince gelis-
medigi o donemlerde bu virlistn laboratuvarda yapilmig ol-
masi olasilifi ortadan kalkiyor ve maymunda rastlanan virli-
slin, bazi ara basamaklardan sonra kendilijinden insan viri-
stine donismis olabilecedl varsayimi gigleniyor,

Ister insan eliyle, isterse dogal bir mutasyon sonucun-
da ortaya giksin, AIDS hastaligl tim donyada can almay sir-
durdyor. Tarkiye, hastaligin en az gruldigo dlkelerden birl,
Ancak yazin yaklasmasiyla birlikte, gelecek Avrupal, Ameri-
kall turistlerin yaratacad tehlike, (zerinde dnemle durmay
gerektirecek kadar onemli. Bu tehllkenin azaltilabilmes ise,
ancak AIDS konusunda halkin iyice egitilebilmesine bagl.
AIDS'in nasil bulagtigy, dikkatsizliklerin nelere neden olabile-
ceginin iyice anlagilablimesi konusunda, tim yetkililera ol-
dugu kadar, basina ve TRT'ye de blyik gorevier digtyor.




DUNYAMIZIN
TEMEL TASININ
IZINDE

Pedro WALOSCHEK

» Atom cekirdedini olusturan Quark adi verilen parca-
ciklann sirn nedir? Acaba maddeyi olusturan gercek-
ten bunlar mi? Yoksa buniar da daha kiicilk parca-
ciklardan mi olusuyorlar? Bu sorulara yanit bulmak

icin Hamburg Arastirma Merkezi DESY'de yeni bir
“‘Parcacik hizlandinci" insa edilmekiedir. DESY'de
arastirmaci Pedro WALOSCHEK, fizikcilerin, atomun
mikro diinyasinin ne kadar derinliklerine indiklerini
aciklamaktadir.

Cewemlme bulunan hersey gok kuclk pargaciklardan
olugmaktadir. Bu sonuca zamammizdan tam 2000 wi
drice yasamis olan Yunanli filozof Demokrit diginerek ulas-
misti. Daha fazla pargalanmasi olanaksiz olan bu pargacik-
lara “‘atom’' adimi 0 vermigti.

Demokrit'in bu teorisi uzun stre kimsenin dikkatini gek-
medi. Gegen ylizyilin baglannda “‘atom" sbzcigd yeniden
giincel olmaya basladi. Zira sayllan gittikge artan tim goz-

&

DESY Arastirma Merkezi'nin havadan goriniigii. Kir-
mizi ember Diinya 'da simdiye kadar insa edilmis en
biiyiik elips tiinel olan RETRA ‘v géistermektedir. Insa
edilmekte olan HERA Tiineli ise sart renkte isaretlen-
mistir. Sagda Hamburg'un Park Stad: goritlmek tedir.

lemler, bu efsanevi pargacigin gercekten varlidin gbsteriyor-
du. Daha 1900 yilimin baglannda tim fizikciler ve kimyager-
ler atomun varlijina inandilar. 0 zamanlar 90 farkl atom tam
olarak biliniyordu. Bunlardan her biri bir kimyasal elementi
simgeliyordu: Buna gore; hidrojen gazi hidrojen atomlarin-
dan, bir demir levha demir atomlarindan, uranyum mineralli
uranyum atomlanndan olusuyordu. Fakat atom nasil bir sey-
di? Bunlar gok kiguk kirecikler miydi? Yoksa birgok fizikgi-
nin de tahmin ettigi gibi i¢ yapisi olan bir sey miydi?
1911 yilinda Ingiltere'de ¢alisan fizikgi Ernest Ruther-
ford ilging bir sonugla karsilagti; Rutherford, radyoakdif bir
maddeden Istyan, ¢ok kilglik pargaciklaria bir attin levhay
yaylim atesine tuttu. Aynen bir duvara vurulan lastik toplar
ornegi, sik bir sekilde altin atomlanndan olusan bir levha-
dan parcaciklann geri tepmesi gerekiyordu. Fakat altin lev-
haya garpan pargaciklann gogunun levhaya saplanip kaldi-
gimi gordd. Bunlardan gok aa levhaya garparak geri dondi.
Rutherford bu gdzlemden, atomlanin tekdize bir yapiya sa-
hip olmadiklan sonucuna vardi. 0'na gore, atomlar blyok
bos bir hacim ve adir bir gekirdekten olusmaktadir. Gekir-
dek atomun hemen hemen tim agirhgini olustururken, atom
hacminin sadece onbinde biri kadar biyuklige sahiptir. Ato-
mun tim hacmi, gekirdek ve bunu saran elektronlardan olu-
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san bir zarfdan ibarettir. Elektronlar ise gekirdege gore 2000
defa daha hafiftir.

~ Mom Gekirdeginin Bombardiman: 3'ade Quarkdan 7
Fizikgiler, atom gekirdegini de daha kigik pargaciklarla olusmaktadir. i

bombardimana tutarak aragtirmaya devam ettiler. Bu yon-
tem olumlu sonuglar verdi. Sonugta atom cekirdeginin de
yeknesak bir yapida olmadifi gorildi. Gekirdek, iki tiir ok
daha kigik pargaciktan, protonlardan ve nétronlardan olu-
suyordu,

Proton ve notron- /

T s lardan olugan V4
Atomun yapist ile ilgili bilgiler zaman- Atom Gekirdegi /

la degismistir. Daha bir aswr Oncesinde
atom yeknesak, i¢i dist aymi bir kiirecik
olarak kabul ediliyordu. Sonradan fizik-
ciler atomun ortasinda ¢ok kiigiik bir e-
kirdek ve etrafinda elektronlar oldugu-
nu kesfettiler. Bir kag¢ yil
sonra atom ge-
kirdeginin de yeknesak
yapida olmadi-

&1 ortaya ¢ikarildi:

Cekirdek, protonlar

7 ve ndtronlardan
// olusmaktadir. Ve gok degil bir kag yil-
dan bu yana da bunlarin bir takim da-
ha kiigiik pargaciklardan olugtugu orta-
ya kondu. Her biri dig “"Quark"’dan
olusmakiadir. Simdi arastiricilar Quark-
larin da birgeylerden olusup olusmadi-
81 bilmecesini ¢dzmeye calisiyoriar,

ha kiicliktiir. 100.000.000 atom yanyana geldiginde ancak
- 1 cm uzunlugunda bir zincir olugmaktadir.

Atomun zarty  11ZIKGiler, tUm Kararli maddelerin iki tir Quarkdan ayri-
ca elektronlardan ve bir bagka tir pargaciktan, yani sirn he-
niiz gozillernemis notrinodan olustuklanini saptarmiglardir. Eger
danyamizi, hatta tom evreni tek tek atomlan yan yana geti-

Donen /
Elekiron

Gekirdegin bu pargaciklan da bombardiman edildiler ve
sonugta bunlarin da yeknesak olmadigi, dedisik icyapiya sa-
hip olduklan gdraldd. Bunlann herbirinin yapisinda ¢ok da-
ha kiiglk @i adet pargacigin bulundugu gorildi. Bu parga-
ciklara fantazi bir isim bulunarak "Quark™ denildi.

Quarklar, protonlardan en az 1000 defa daha kiiglk bo-
yuttadiriar. Protonlar ise atomdan yaklagik 10.000 defa da-

Resimde gdriilen araglardan dort ta-
nesi ile HERA Tiineli icindeki alet-
ler yerlerine yerlestirilmekrtedir. Bu-
rada 12 m uzunlugundaki manyetik
modiil yerine monte edilmektedir
(listte).

Protonlarin ydriingeden sapmasini
dnleyen 9 m’lik miknatisiardan bi-
risi. Bunlardan 416 tanesi tiinel i¢in-
deki gember ydriingenin etrafina
verlestiritmistir. Calismalar basla-
yinca bunlar sivilagtirilmis helyum-
la -269°C’ye kadar sogutulacaktir
(solda).
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HERA Tiinelinin
modeli. Solda tist
fiste mavi niknatis-
li proton hizlandiri-
ot altinda elekiron
hizlandiric. Borular
sogutucu su ve hel-
yum tagwvicilardir.

6 km den daha uzun
HERA Tiuanelini
acacak olan tinel
kazicisinin bigakla-

ri,

rerek yaratmak isteseydik, bu dart tir parcaciga gereksinim
duyacaktik.

Ingaat taglanni yan yana koyabiliriz. Buna karsilik atom
dinyasinda pargaciklan birlikte tutan degigik glcte ve etkin-
likte 4 kuvvet etkendir ve diinyamiz ancak bu sekilde mey-
dana getirilebilir:

« Kiitlecekimi

= “Zayif kuvvetler”

= Elektromanyetik kuvvetler ve

= "“Quark kuvvetleri”

Bu giglerden higbirisi Gnemsiz degildir. Yergekimi bizi
Yerkire'nin dzerinde tutar ve Danya'mizin Gines etrafinda
donmesini saglar. Zayif kuvvetier Glines 'deki enerjiyi bir ne-
vi dilzenler. Elektromanyetik kuvvetler atomlanin birarada, bir-
birine yapisik kalmasini salar, aynca elektrik akimi ve rad-
yo dalgalan i¢in gereklidir. Quark kuvvetleri ise Quarklari bi-
rarada tutar, gekirdekalti parcacidini ve son olarak da atom
gekirdedini sekillendirir.

Quark Nedir?

Quarklarin sirn heniiz ¢oziiimis degildir. Yalniz birbirle-
rine ¢ok siki bir sekilde baglidirlar; son yillarda protonlarin
ve notronlann baska pargaciklaria bombardimanindan baz
bilgiler elde ediimistir.

Acaba simdi Quarklar, gergekten maddenin daha kigik
pargalara bélinmeyen en kigik pargalarn midir, yoksa bun-
lar da daha kiigik pargalardan mi olusmaktadir?

Bu soruya yanit arayan fizikgiler, yine ok kullanilan es-
ki bir yontemle, Quarklan enerji yOkld elektronlarla bombar-
dimana tutarak, pargalamaya veya hig dedilse digdlebilen bir
hacime sahip olup olmadiklanni bulmaya ¢alismaktadiriar.
Eder bir hacimleri varsa, iglerinde “'birseyler'' de var demektir,
Quarklar tek tek elde edilemedidi icin hedef olarak protoniar
segilmektedir, Quark'lar Ugld gruplar halindedir. Fizikgiler bu
bombardimaniann analizieri sonucunda *‘dort temel kuvvet''i
birlikte yorumlayabilecekleri bir teori elde edebileceklerini um-
maktadiriar,

Quarklanin aragtinimasinin yapilacagi sOper tesis, su si-
ra Hamburg'da DESY Aragtirma Merkezi'nde Insa edilmek-
tedir. 1990 yilinda HERA'nin ingaat tamamlanarak deneyle-
re baglanacaktir, HERA ''Hadron-Elektron-Ringanlage” s6z-
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cliklerinin bas harfleridir ve '‘Hadronlar'" terimi. proton ve
elektronlan birlikte ifade eder.

Pargaciklar Oval Tilnelde Dénecekler

HERA simdiye kadar inga edilen hizlandincilardan 10 misli
daha gigli olacaktir. Burada dnemli faktdr garpma enerjisi-
dir. Fizikgiler, bu Ig igin bilinen, baz arag siricilerinin yaki-
nen tanidigi bir olaydan yararlanacaklardir; |ki aracin birbir-
leri ile kargi karsiya ¢arpigmasiyla, bir aracin duran bir ara-
ca garpmasindan ortaya ¢lkan ¢arpma enerjisinin, tahmin edi-
lebilecedi gibi iki misli degil, tam dort mislidir, lkili bir kev-
vet harcanarak 4 kat) gl elde edilebilmektedir. Bu olay: ato-
mun mikro evrenine uygularsak: Elektronlarin protoniardan
olugan bir duvara ¢arpmak yerine, protonlan da hiziandinp
bu iki enerji yiklG parcaciklarin karg kargiya carpigmasini
sadlamaktir,

Bu nedenle HERA st (iste iki, biri protonlar igin, digeri
elektronlar icin, dairesel yoriingeden olusmaktadir. Bu yd-
ringenin en dnemli kismi 6,3 km uzunlugundaki, iginin ha-
vasi tamamen bogaltiimis tipdir, Bu tip ydringede parga-
ciklar, saniyede 47,700 devirlik bir hizla saatlerce donecek-
lerdir.

Pargaciklar 4 yerde karsl karsiya carpistiniabilecekier-
dir. Bu dort noktada bir talam dlgm ve gozleme aletleri monte
edilmistir. Tim bu olaylar Hamburg sehri Halk Parki'nin ye-
di kat altinda Inga edilen oval bir tinelde gerceklegecektir.

Otomobiller gaz verilerek, elektronlar ve protonlar ise elek-
trik gerilimi yaratilarak hiziandinliriar. Hemen hemen her ev-
de bulunan televizyon aletleri boyle bir hizlandincidir.

TV tiipiinde, kor halindeki tellerden elektronlar gonderi-
lir. TOpln oteki ucuna metal bir levha yerlestirilmistir, Kiz-
gin tel ile levha arasinda birkag bin voltiuk elektrik gerilimi
elde edilir. Sonug: Elektronlar telden levhaya dogru blyik
bir hizla ugugurlar ve ekrani aydinlatirar, Bu olayda elektron-
lara aktanlan elektrik enerjisi “‘eletrovolt eV'" ile dlgilir ve
olusan gerilim ile dodru orantili olarak ylkselir. TV'de elek-
tronlar 20.000 eV'a ulagiriar,

Bu deder, atom gekirdegini incelemek igin gok azdir.
Enerjiyi ylkseltmenin iki yolu vardir, Birisi gerilimi artirmak,
Bu yol izolasyon problemini de beraberinde getirir. [kinci yol
daha zekice digunOimistir. Pargaciklan dairesel bir yérin-
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Avrupa’nin en bityitk sogutucu sistemi HERA 'da ku-
rulmustur. Ug biiyiik Kryo-Agragat Cember yoriinge-
nin miknatislarint sogutmak icin helyumu swvilastira-
caklardir.

geye yerlestirip, defalarca ayni gerilim artinci noktalardan ge-
girerek, her donste enerjisinin artmast saglanir. Ginomiz-
de parcacik hizlandinicilar hep bu bigimde galgtriar, bu ne-
denle hep blyik gapli halkalardan olugurlar,

Parcaciklan yeterli derecede yiiksek enerjiye getirmek
igin. dnce bir dizi aletler kullaniir ve daha sonra belirli bir
hiza ulastiktan sonra halka bigimindeki hiziandinic tiipe yo-
neltilirler. Daha sonra burada hizy isik hizina, yani 300.000
km/sn'ye ulasir. Bu hiz Einstein'in izafiyet teorisinde ileri str-
diigo ulasilabilecek en yiksek hizdir, Dénmeye devam eder-
ken, pargaciklann hizlan daha da artmaz, ancak enerjilen art-
maya devam eder. Elektronlar 30 milyar elektrovolta, pro-
tonlar ise 820 milyar eV'e ulagiriar.

Bir ipin ucuna baglanan tag dondirdldiginde yanlara
dogru savruimaya galigir. Parcaciklar da ayni sekilde bu mer-
kezkag kuvveti etkisi altindadir. Burada, tagin bagh bulun-
dufu ipin gdrevini, hiziandinci ydringe boyunca yerlestiril-
mig bulunan elektromiknatislar gordr. Olugan kuvvetli man-
yetik alanlar pargacikian yoringesinde tutmaya galigirlar. Bu
miknatislar HERA'nin ingasi sirasinda en onemli sorunlan
olusturmaktadir.

Demir gekirdekli elektromiknatisiann gekim alam kuvveti,
yaklagik 1.8 Tesla'dir. Bu, yergekimi manyetik alaninin orta-
lama 100.000 katidir. Fakat HERA'nin igindeki 820 milyar
eV yikli protonlan yoriingede tutmak igin, bu degerin ¢
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IDﬁs-UN ME KUTUSU
(Gegen sayimizdaki sorularin yanitfari)
3 PORTAKAL: Diiziemi yanigap! sonsuz bir kire alrsak 1/r=0
olur. Saddy riin degién ireler fonmol0ni kullanalm (D6rt daire for-
* milli gibi, yalnz parentezden once 2 yerine 3):

o A F ] ALl e
3| —+—+ —)={—=4—4— +—
£9 g9 .9+§J ta 3 3 +:F

KuTu mmmﬂ: 400! kuts.
A+B= 60 kutwgiin, B+C= 45 kutu/gin, A+C= 55 kutufgin,
0={{B+C)+ (A+C)-{A+B)]2=20 kutu/giin

UQGEN:

NASIL BOLELIM!

BE§ DAIRE: Bir kenan 4
cm olan bir kara igine yangap-
lari 1 ¢ olan 4 daire Konul-
musgtur. Ortadaki kilgik daire-
nin yangapini bulunuz.

—
SEKIZ KURE: r=V/F1. Kilpiin Karsit uglan arasindaki kose-

gen Pitagor fle 4V/F bulunur. Bundan (K kiirenin gaplan taplam
{4) Grkartilir ve Kalan 4'g bldnir. Matemalk severier igin ek bilgy
4. dereceden bir hiperkilp igine 4, dereceden 16 kire konabilir ve
ortadakl kirenin yangap: \/41:=1'dir, Genel kural. n. dereceden
bir iperkiip iging yanicap 1 olan 2kiire konablir va central kiire-
nin yanigapi r=VTr1'dir. Grnegin 9. dereceden bir hiperkop koge-
lerine yangapi 1 olan 28=512 kilre konabilir, boyle bir kilpln igi-

e konulacak kiirenin yarigapl \/8-1=2'dir, vani central kiire ki-
U toldurur

SAYDAM KARELER:CDE .

‘DORT DAIRE: Soruda eksikilk oldugundan Gtari, bu probiem Haz|
ran sayunizda yeniden yer alacakur.

misli manyetik giice gereksinim vardir. Eger bu gil¢ normal
manyetik sargi makaralan ile elde edilmek istenseydi, HE-
RA'da pargaciklann dolagacagi tipin etrafina 400 adet, herbiri
10 m ¢apinda miknatis yerlestirmek ve i¢inden de Hamburg
sehrine verilen elektrik akimini gegirmek gerekecekti.

Bu sorunun ¢bziimdnde 75 yil dnee kesfedilen bir olgu-
dan yararlanildi: Agin iletkenlik bazs metallerin gok disuk si-
cakliklarda elektrik gegirgenligi biyik bir sigrama ile artar.
Bunun anlami sudur. Yiksek akima ve dogal olarak olugan
kuvvetli manyetik giice ragmen isi kaybi olmaz; bu, géreceli
olarak daha az enerji gereksinimi demektir.

Fevkalade gegirgenligi saglamak igin, dogal olarak mik-
natislar -269°C'ye kadar sogutulacaktir- mutiak en digik si-
cakliktan sadece 4°C eksiktir. Bu ancak sivi helyum ile ofa-
sidir. Bunun igin HERA'da Avrupa’'nin en biydk helyum si-
vilagtirma tesisi kurulmugutr.

Protonlarin igi nasil bir yapiya sahiptir? Quarklar ve hat-
ta elektroniar daha kiigiik pargaciklardan mi olugmaktadir-
lar? HERA protonlardan 10,000 defa daha kiigik bu parca-
ciklan daha kigik parcalara ayirabllecek gigtedir. Tdm gds-
tergeler, doganin bu boyutlarda insanhiga strprizler sunaca-
ina isaret etmektedir.

Kosmos’dan ¢ev.: Dr.Nuri GOLDALI
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ILKBAHARDA
DOGANIN
CANLANMASI

(Gdller, Irmaklar,
Batakliklar)

KISIN UYKUDA OLAN SULAR
Hen(z kistir; tarlalar, ormanlar ve sulardan hayat cekil-
mis gibidir. Hayvanlar gbzden kaybolmustur; kimisi 6Imiig-
tur, kimisi kis uykusundadir. Sular soguk ve 0l0 gorunur
Oysa baliklar, sularin derinliklerinde sag kalan su bitkilen ara-
sina siginmustir. Tathisu levrekleri kiyilara yakin av arar, tur-
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Tathsularda, yusufeuk (kizba-
cegi) larvasindan daha cirkin
bir canli var midir acaba? Cok
hareketli ve obur olan bu lar-
valar ""maske"" denen tuhaf bir
organa sahiptir. Yusufcuk lar-
valan tiriine gore 1-5 vil yagar.
likbahar sonunda baskalagim
olur, Larva bir kamisa tirma-
nir ve suyun dstiinde son deri
degisimini yapar. Kuru, mat ve
gri kulifin iginden kanatlari he-
niiz burusuk, islak ve pariak
eriskin bocek gikar, ancak hay-
van hala obur bir et yiyicidir.

Derieyen
Do¢.Dr. Seiguk ALSAN

na baliklan pusuya yatrmishr, yesilsazanlar gamura gomii-
Itir

Derinlerdeki Yasam

Kigin som baliklan irmaklardaki alabaliklara katilir. Som
baliklanmin yumurtalan kigin dollenir, fakat dollenmeden sonra
som baliklari irmagi terkeder. Sakalli baliklar, drnegin kedi
baligy veya copra baligi 6zenle dipteki camurlara gdmaldr.
Dipte milyonlarca larva kvranip durur veya garip bigimler ala-
rak donmus gibi hareketsiz kalirlar.

En sik rastlanan, kizbocedi larvalandir, Bazi bocek far-
valan ise etcil olup kendilerinden bilyik balik yavrularina ve
yumusgakealara saldinrlar. Gamurda agilan tinellerde kisa
omuarld larvalar ve frigan boceklerinin kurtguklar saklanir.

Kisin hayat zorlaginca solungacli hayvanlar dibe iner ve
hareketlerini azaltr. Havada soluyan bocekler su altinda da
yasayabilir, glinkii su altinda solunum intiyaglan ok azalir,
bu bakimdan kendilerini toprak altina gdmen béceklere ben-
zerler.

Suda yagayan (akuatik) birgok bocek tiri kisin kist ve-
ya koza halini alarak yagar; havalar dizelince yine bdcek seklini
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alirlar. Haglamiilar ve kamgililar gibi tek hicreliler kigin sert
bir kabukla gevrilirler. Yosunsu hayvancik (briyozoa) koloni-
leri “'statoblast’" denen direncli bir sekle biriindr, Tathsu sin-
gerleni sonbaharda kigik tomurcuklaria sslenirler, kigin hay-
van oliince bu tomurcuklar dip gamurlarina diger ve hava-
lar 1sininca yeni stingerler olusturur. Polip ve yassi solucan-
lann yumurtalan kisi su dibinde gegirir.

Yumusakcalar, kabuklular ve hatta mikroskopik kopepod-
lar da kist suyun dibinde gegirirler.

BAHARDA DOGAY! UYANDIRICI ETKENLER

Nihayet kis sona erer. llk ik havalar, su birikintilerini
ciplak bulur. Kiyida sararmig otlar gorilor; niliiferler glrd-
mug, sazlar dlmustir.

Tatlisularda ilk hayat belirtisi kizil kurbagalarin geligidir.
Aslinda orman ve kirlarda yasayan bu hayvanlar, Gremek Oze-
re baharda gdllere gelirler. Daha akuatik (su hayvam) olan
yesil kurbagalar digindaki kuyruksuz kurbagalar (anura'lar)
gollere yalniz ask yapmaya gelirler. Bazen, daha Subat'ta,
kizil kurbagalar suyun ylzeyine iki-O¢ binlik yumurta paket-
leri birakiriar, bu yumusak ve jelatinsi kiitle su yizeyinde yi-
zer. 15 giin kadar sonra yumurtalardan gomag rengi kannh

Kurbagalarin sulara déniisil ilk baharin geldigini miij-
deler. Once kirmizi ve sonra yesil kurbagalar gelir ve
ciftlesir. Karalara ¢itkmadan once bol bol yumurtlar-
{ar. Yumurtalardan iribas denen balig: andirir kurba-
Za yavrulan gikar (iistte). Karakurbagalan ¢ok daha
geg, baharin ortalarinda, yumurtlar. Bu yumurtalar
boncuk dizileri gibi sularda yilzer (ortada). Plankton
hayvanlarimn ¢ogu tek hiicrelilerdir, bunlar arasinda
kirpikliler (Colpidium) bagsta gelir {alita).

MAYIS 1987

yene kadar bitkilere yapisiriar.

Kizil kurbagalann yumurtalan, daha sonbahardan olgun-
lagir; fakat yumurtlamalan igin, hipofiz bezleri baharin daha
sicak ginegini almalidir. Bu kurbagalara yapay gines isinla-
i veya hipofiz ekstresi verilirse, yumurtlama Ekim'de bile ola-
bilir.

Diger kurbagalar gok daha geg, Grnegin Nisan veya Ma-
yis'ta yumurtlariar. Hayat ilkbaharda uyaniyorsa da bunun
hazrrhiklan gok dnce baglamaktadir. Kis boyu bakteriler, su-
yun dibine ¢oken organik artiklan (hayvan oliileri, digkilar ve
bitki artiklan) ayngtirarak minerallere gevirir. Bu olay golin
temiz kaligin saglar. Ayni zamanda dipte cesitli mineraller
ve Ozellikle fosfor, azot ve silisyum iyonlan birikir. Soguyan
yizey sulannin derinlere iniginden dogan akintilar mineralle-
rin dagilmasini sadlar. Boylece baharda doga uyaninca, can-
lilar gbide mineralleri hazir bulur.

Giines enerjisinin rolil

Sicaklik yiikselir ve giinler uzar. Boylece biyime hizla-
nir ve fotosentez baslar, Fotosentez yesil bitkilerin ve renkli
yosunlann, glines Isinlanndan aldiklan enerjiyi kullanarak CO,
ve sudan karbonhidratiar yeni hiicrelerin yapiminda ve bitki-
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KIS: Soguk havalarda bakteriler dfpre calisir ve
organik maddeleri mineral wzlara ¢evirir. Bitkiler
wyur haldedir veya kik, koksap halinde bulunur, Bit-
kisel plankton ¢ok azdir. Hayvansal planktona da
sevrek rastlamr. Bitvitk hayvanlar kis uykusundadir
veya aktiviteleri azalmis olarak yasamakiadir,

SUBAT: Kisin uyku hali sona erer. Giines ye-
terince kuvvetlenince fotosentez baglar. Bitkisel
plankionlarin artisi sulart yesile veya kizila boyar.

sel planktonlanin (fitoplanktonlann) bayamesinde kullanilir.
Planktonlar akintilarla striklenen mikroskobik su bitkileri veya
su hayvanlandir (zooplankton). Bitkiler sudaki fosfat ve azo-
tu kullanidar.

MART VE NiSAN: iLK CANLANMALAR

Kigin tatiisularda plankton azalir, yalniz diatomeler ve gok
az sayida kabuklular kalir, llk sicaklarla beraber, yosunlar hizia
godaimaya baslar.

Bitkilerin cogalmasi

Bir veya birgok bitki tird hizla godalir. Golin yizeyini
renkli ve godu kez yesil bir 0rid kaplar. Ancak bu ortd, gol-
deki fauna'yi (hayvanlann timi) éldirebilir. Bu bitkilerin bir
bolimi, bahklar ve kigi su diplerinde gegiren diger yiksek
canlilar igin zehirleyicidir. Diger baz bitkiler hizla ¢lrlyerek,
suda erimig oksijeni hizla azaltir ve baliklann havasizitktan
Olmesine yol agar. Bu tehlike, dzellikle soguk bdlgelerde buz-
lann ¢ozilmesi sirasinda goralor; kig boyu karda ve buzda
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Kizil kurbagalar yumurtlamak igin gollere gelir.

NISAN: Bitkisel planktonlar azalirken su bit-
kileri biiviir. Yumurtalarin catlamasi ve erigkinlerin
dipten yiizeye yiikselmesi ile hayvansal plankton ge-
ligir, Biyik avethayvanlar uyamr ve iiremeye bag-
lar.

MAYIS: Bitkisel plankton kavbolur. Su bitki-
leri ¢igek acar. Hayvansal plankton azalmaya bas-
lar, Tathsularin sakinligini biiyiik hayvanlar (mac-
rofauna) bozar.

kalmig tim hayvan olileri ve artiklan suya geger. Bu orga-
nik maddelerin suda aynsmasi sudaki 0,'nin tiketiimesing
yol agar ve bazen bu ylizden sudaki tim hayvanlar dlir. Golde
yalniz, havasiz yasayabilen (anaerob) bakteriler kalir, bunlar
gblin dibini tamamen kaplar.

Bitkisel planktonlar gok yararhdir, gnkd organik mad-
de sentez ederek besin piramidinin tabanini olustururiar, Bu
nedenle, onlara “'birincil Greticiler’" denir. Diatomeler silis-
yum kabuklu tek hiicreli esmer yosunlardir, dipte veya bitki-
lerin Gstiinde yagariar, Mavi ve chlorella gibi yesil yosunlara
da rastlanir, Kamgil tek hicreliler de (flagellata) az degildir;
bazilan zehirli olan peridinyen'ler bulunur. Kamgili Euglena'
lar kogullar elverdiginde gok yayain kirmizi veya yesil ortii-
ler olugturur, Fakat bitkisel planktonlar sirekli gogalamaz,
clnkil bakterilerin organik maddeden mineral olusturmasi, bit-
kilerin fotosentez hizi yaninda ok yavastir. Goldeki mineral-
ler ve O belli bir seviyenin altina disince, fotosentez du-
rur ve fitoplanktonlar harap olur. Yosunlar ise su hayvania-
r1, Ornegdin kigik kabuklulardan kopepodlar ve kiicik rotifer
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solucanian tarafindan surekii yendiklen igin azahrar. Yosun-
lanin azalmasi, fotosentezin ve dolayis ile O,'nin azalmasi-
na yolacar.

Hayvanlann cogaimas

Sicakllk artisi ve ginienn uzamass bilkisel planktonlan
hemen harekete geginrse de su hayvanlannin biyolojik de-
virleri yavastir, bunlar maksimum sayiya lIkbaharin Ik uya-
mislanindan bir hayli sonra ensir. Bitkisel planktonlar asek-
stgl olarak ¢odaldiklanndan, flkbaharda hizla ¢ogalbirlar, fa-
kat bu uzun strmez. Hayvansal planktonlar ise ancak Nisan'-
dan itibaren gelisirler

Birlesme yapmak (izere yizierce kurbaga su kenarlann-
da toplanir, Digiler hemen su bitkileri Ozerine [ki jelatin senidi
bigiminde 6-12.000 yumuria birakir. 2-3 hafta sonra yumur-
talardan kapkara inl bash, virgll bigiminde kurbaga yavrulan
gikar. Bunlar birkag ay suda viizecektir. Sonra sira, su se-
menderlerine gelir, bunlar ibiklerini dalgalandirarak digllerin
oninde olaganistt “'dugon’* danslan yapariar; kimil kimil
oynayarak, edilip bikilerek ve eslerini isirarak cosarlar.

Sayisiz haglamli veya kamgili tek hiicrel hayvan, kalin
kabuklanndan kurtularak suyun iginde bolinar, bdlonarier
Terliksi hayvanda (paramecium) govdenin tamam titréyen
kirpiklerie kaplidir. Vorticella kolonileri su bitkllerine yapigir,
bunlar durmadan agilip kapanan kadehler bigimindedir. Kir-
piklilerin en irisi olan Stentor 1 cm bilyukiikte ve borazan
bigimindedir.

Baharla birlikte ilkel kabukiular da belirir. Bunlar da tek
hiicreliler gibi planktonun bir pargasidir. Planktonu olustu-
ran Wrler, daima mevsim ve ekolojik kosullara bagl olarak
azalip godalir. Omegin, ilkbaharda kopepodlar ok artar, bun-
lann kigOk ve oval bir govdelen ve minik kuyrukian vardir
Bu eklemmbacaklilar, hayvan artiklan ve kiguk aviar bulmak
uzere derin sulan terkederler.

Rotifer kuriguklarinda viicudun on bélumonde dzel bir
organ vardir bu organ birbirine karsit yonde donen iki teker-
ledi andinr; fakat aslinda dénen birsey yoktur, kirpiklerin dal-
galanmasl bu gorlinimu yaratir, Bu kurtguklar su dibinde ¢a-
kili kalir, stirGnGr veya ylzer. Su pireleri ve rofiferierin birak-
hgi yumurtalar dollenmek igin sonbahan bekler, ginki er-
kekler ancak sonbaharda belirir. Yurnurtalar kigi kalin bir ka-
buk iginde gegirir, baharda yumurtalardan partenogenetik (dal-
lenmesiz gogalan) digiler gikar, buniarin hemen bir s0rd kiz-
lan olur ve devir tekrar baslar.

MAYIS: BOYUK AVCILAR

Planktonlar, goltn tek canlilan degildir. Mayista golin
Gzeri nilferler ve dogan gigeklen ile kaplanir. Saziik canla-
nir, birgok kug oraya siginir. Sazlar ve kamiglar boy atar.

Genig tabanl kar pabuclan, kayaklar ve kisa kiirekler

GOlin kendine 6290 bir hayvan toplulugu (fauna) var-
dir. Bunlar hareket sekillerine gore gruplanir.

Birgok su bocefi suyun ylzeyine tutunarak orada zarif
bir sekilde kayariar. Omegin subitieri ydzeyde pariak ve oval
kireler seklinde kayar, birbirini avlar, birbirine sanlip aynlir.
Ik giizel havalardan itibaren su bitler, kigin uyusuk bir seki-
le yagadikian dipleri terkederler. Zarif geometrilerinl glnesa

HAYIS 1U8T

ltkbaharda tatlsularda yumurtatar, larvalar ve
erigkin bocekler kaynagir. Resimde bir domuzian bi-
cedi goriililyor. Bunlar su yliziinde yiizer, fakat bir teh-
like sezince, kendileriyle birlikte bir miktar hava sti-
riikleyerek suya dalarfar. Suyun dibinde bu yedek ha-
vayt kullamirlar.

Domuzlan bicegi larvas: tehlikeli bir oburdur, Ze-
hirli bir salya yaparak kurbanim felg eder ve sonra eri-
terek sivt hale getirir. En bayuk aviar bile birkag sa-
niyede yakalanir ve sivi hale getirilerek emilir (kiigik
resim).

sunarlar, diz ve yagl gibl olan gévdelen sayesinde yuzeyde
kalirlar, kisa killi ayaklanyla kirek cekerek durmadan ilerler-
ler. Su triimeekleri daha da sagirticidir: X bigimi olugturan
4 uzun bacak zerinde uzun ve ince govdeleriyle sigraya sig-
raya kayarlar, bazen de dikine yukan sigrariar. Bu bocekler,
kaya@ andiran ve islanmayan tyler igeren arka bacaklan sa-
yesinde su yuzeyinde kalirlar. Hidrometre denen su drim-
cekleri raket bigimini almig kisa bacaklan sayesinde hizla fa-
kal dura dura ylzarler

Baz hayvanlar, oksijen alablimek igin stk sik su yuzeyi-
ne gikarlar. Bunlann kalin ve sert kabuklan oksijen gegmesi-
ne izin vermez, govdelerinin iginde dallanan hava yollan 0,
almalanni saglar. Hava borulan agiriklanmi azalttigindan, su-
yun iginden digina gikislan zor olmaz

Kinkanathlardan domuzian bocekleri (3 cm) su yizeyin-
den yalmz karmini digan Gikararak soluk alir. Bunun aksine.
batakiiklarda yasayan en i kinkanathlar ofan su sinekleri (hid-
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rofil) kafalarini sudan gikararak hava alir; kil antenleri hava
kabarciklanni govdelerine yollar. Bu iri siyah bdcek zigzag
yizer, kiirek gekmez, tek kiirekli kano kullanir gibi bir sag,
bir sol bacak giftini hareket ettirir.

Oriimcek icin dalgic elbisesi

Baz su Oriimcekleri (artironet) “‘dalgig elbisesi™* giymis
gibi davraniriar, suya dalarken giimis renkli bir hava tabaka-
si lle gevrilmistir. Bu bocek su bitkileri arasinda bir ag drer,
defalarca su ylzeyine gidip doner ve her geliste bir hava ka-
bareigi salar, hava ag altinda birikir, ag ¢an bigimini alir, gan
havayla dolduktan sonra bocek haftalarca su ylzeyine gik-
maz ve depoladifi havayla yagar.

Suda havayla yasayan kurtguklar

Sivrisinek larvalan (kurtguklan), tiriine gére solungag
veya hava borulan ile O alir, Genellikle kaninlarindan gikar-
diklan bir hava borusunu (sifonu) su yizeyinde tutarak, ka-
falan agadida bir pozisyonda hareketsiz kalirlar. Bir tehlike
sezince derine dalar ve karinlarini bura bura ilerlerler. Yii-
zerken tek kiirek veya gift kiirek kullanir gibi hareket ederler,
hatta kuyrukiarina yakin tekerlek bigimi bir organi da perva-
ne gibi gevirirler; fakat uzun sire su altinda havasiz kalamaz-
lar.

Bilyk sivrisineklerin ve sokar sineklerin larvalarinda si-
fon yoktur, bunlar anisleri etrafinda tag gibi dizilmis solun-
gaglarla solurlar. Kdplklerin Gzerinde dibe yapisip kalirlar,
ya da dipte yortrler, bitkilere tirmaniriar veya kumda, kilde
tuneller kazarlar.

Larvalar ylrimeyi ¢ok sever, bu bakimdan da erigkin
baceklerden farklidirlar. Omegin yusufguk (kiz bocedi) lar-
valanna balikgilann hamal, diilger veya odun tasiyici adla-
nni vermeleri boguna dedildir. Bu larvalar bitki artiklarindan
olugan bir kindan kafalanm ve bacaklanni gikartarak yiirdr-
ler.

Gezici kabuklular

Gollerde bir¢ok gezici kabuklu hayvan yasar. En sik rast-
lanam tatlisu tekesidir. Sutekesi gol ve (rmaklarda taslarin
altinda yasar. Sutekeleri karidese benzer. Bu hayvanlar gift
Gift yiizer veya yirdr. Su tesbih bdcekleri (Isopode) saydam
ve yassidir, golin dibinde ve hatta su basmis tarlalarda ko-
susup dururlar. Tathisu istakozlan oturmayi seven devlerdir,
bunlar kaya ¢ukurlannda yasayip, geceleri avlanmaya gikar-
lar, plankton ve deniz hayvaniannin oliilerini yerler.

Solucaniar ve yumusakgalar

Tathisularda yassi solucanlar, siliikler ve planaryalar ya-
gar. Sulikler, 6n vantuzlan ile topraga tutunarak dipte agir
agir sirindrier, fakat govdelerini dalgalandirarak gok hizll yii-
zebilirler. Planaryalar, viicutianni kaplayan killarn titregme-
si ile taglar Gzerinde hareket ederler,

Bazi su hayvanlan, Gmegin kuma veya gamura saplan-
mis solucanlar ve otlara yapisan minicik tatlisu polipleri (hid-
ra‘lar) oldugu yerde kalirlar. Bunlar, bir vantuzla olduklan yere
yapigan esnek borulardir, vantuzun kargisinda dokunaglarla
cevrili agiz bulunur. Tathsu polipleri vantuzlan sayesinde bazen
sOranebilir ve hatta takla atabilir. Bu hayvanlarin solunum
aygitlar; yoktur, derileri araciligi ile solunum yapariar,
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Beslenme Cesitleri

Tathsularda her gesit beslenmeye rastlanir: En sik rdst-
lanan etylyiciliktir (camivor) daha az olarak otyiyicilik (her-
bivor), herseyi yiyicilik (omnivor), kokusmakta olan organik
maddeleri yiyis (detritivor) ve hatta sivi emicilik gérilir;

Etyiyici oburlar

Tatli sulanin en obur etyiyicisi domuzlan bocekleridir. Ayi-
nm yapmaksizin gevresindeki herseyi yer. Istahi dyle fazla-
dir ki, kurbaga yavrulan, su semenderleri, hatta baliklar on-
dan kurtulamaz. Hizh yOziig, kocaman ve airhli gévdesi sa-
yesinde, dlismanlanindan da kurtulur, Subitleri daha ba-
ns¢idir, gokten veya dallardan bir av diigmesini bekler, gbz-
lerinin dzel yapist islerini kolaylastinir, Gyle ki, gézlerinin (st
yansi havayl goriirken, alt yansi suyun igini gorar. Esmer
su sineKlerinin (hidrofil) larvalan etyiyicidir; silikler gibi, yu-
musakgalann kabuklarim agip igine girebilirler. Erigkin esmer
Su sinekleri ise otyiyicidir, yosun vb. gibi su bitkilerini yer,
fakat ac kalirlarsa baliklara veya yumusak larvalara saldira-
bilirler.

Otyiyiciler

Golde yalniz ot yiyen hayvanlar nadirdir. Siyah ve kil
sinek larvalari, kokugmakta olan sulardaki bitki parcaciklan
ile beslenir. Yumusakgalar da vejetaryendir, daima su otlan
arasinda ot yerken gorilirler.

Hersey yiyiciler

Baliklar genellikle hergeyi yer. Beyaz camga baliji su bit-
kileri ve yosun yer. Tuma bali§i ve sazan yavrulan supirele-
rini ve diger minik kabuklulan tercih eder. Sazanlann erig-
kinleri ne olsa yer: Solucan, ekmek, hayvan ve bitki artikla-
11, larvalar ve bocekler,

Kabuklular hem et, hem de kokugmakta olan organik
maddeleri yer, Tathsu tekeleri etyiyicidir, suya dismiis bo-
cekler onlara yetmez, larvalara ve hatta kendi yavrulanna sal-
dinrlar, Fakat a¢ kalinca lriiyen bitki ve hayvanlarla yeti-
nirler. Sutesbihbdcekler, ¢iirimekte olan otlardan ve bunla-
rin Ustindeki minik canlilardan hoglanir,

Frigan boceklerinin farvalan, genellikle etyiyici veya her-
sey yiyicidir, bazen bir tag veya dal Ostdnde ipek gibi bir ag

Sivrisinek larvalarr su yiizeyine asil yasar. Bir sifon
araciligy ile ylizevden hava alirlar.
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ordikleri ve bu tuzaga disen minik hayvanlan yedikleri go-
rkir.

Sivi emiciler

Domuzlan boceklerinin larvalannin agzi yoktur, agiz ye-
rine iginden zehirli salya akan bir kanal ve bunun ucunda iki
kanca gdriliir. Larva, kancalarla kurbanini tutar, zehirli sal-
ya kurbanin viicudunu eritmeye baslar, kurban swi hale gelir
ve larva bu siviyl emer. Bu larvalar, aym gekilde birbirlerini
de yerler.

Plankton hayvanciklan, suda erimis maddelerle veya mik-
roorganizmalaria beslenir (mikrofaji). Tathisu polipi. dokunag-
lan ile bir su akintis olugturur ve bununia gelen kigok par-
caciklan yer. Yumusakgalar da sifon denen organlanni ayni
amagla kullanir.

Ureme ve dreme lirenleri

Ilkbahar her yerde (ireme mevsimidir, géller de bu ku-
rala uyar. Hayvanlar birlegmeden sonra degisik yerlere yu-
murta birakir. Baharin baglannda kizil kurbagalann yumur-
talar su yuzeyinde yiizmeye baglar. Hidrofil denen susinek-
lerinin yumurtalan Nisan ve Mayis'ta belirir, bu yumurtalar
tuhaf bir sala yiklenmig olarak ytzerler. Susineklerinin kar-
nindan suda sertlesen bir zamk gikar, yumurtalar ve hava
kabarciklan bu zamkla birbirine yapigir, bu yumurta yigini
ylizen bir yapragin (zerine depo edilir. Sivrisinekler de ben-
zer davranir: 250 yumurta igeren kimecikler su dstinde yo-
zer, bu yumurtalann gok sert bir kabugu vardir.

Yusufquklar su yazeyine veya su bitkilerinin govdeleri-
ne yumurtlar. Su baceklerinin gogu su bitkileri (izerine yu-
murtlar; Grmegin domuzian bocekleri ve suakrepleri (Digimi
akrebl andirsa da zararsizdir) su bitkilerinin govdeleri (izeri-
ne yumurta birakir. Hidrometre denen sudrimcekleri ise yu-
murtalarini su bitkilerinin yapraklarina yapigtinr. Bazen eris-
kin bocekler yumurtadan gikacak yavrular igin bir siginak ha-
zirfar. Arjironet denen subrimcekleri, bahar gelince iki katli
tzel bir gan yapar; (st kata 150 kadar yumurta birakir, ken-
disi ise su iginde kalan alt katta oturarak yumurtalan korur.
Baliklar en son yumurtlar, once tatlisu levredi, sonra da tur-
na balig yumurtalanm suya birakir.

Mayis ortalannda sakin sularda bir harekettir baglar, Ha-
reket, Bzellikle cigek acan su bitkileri yakininda belirgindir.
Niliferlerin Uzerinde aceleci bir kurbaga sekmis gibi bir su
sesi duyulur, oysa bu yesilsazan baliklannin *‘evienme’" 16-
renidir. Su otlari sallanip durur, batakhik girpinmaktadir. Ye-
gilsazan baliginin agklanni su polosu maglarina benzetebili-
riz. Bu askin sonucu 300.000 yumurtadir,

Carassius cinsi sazan baliklan hig duyulmadik bir gekil-
de drer: Disi, anal yiizgecin dniinden uzun bir tip cikanr,
yassi solungaghlardan gol midyelerinin beslenmek ve solu-
mak igin yarattigi su akintilan bu tiipleri geker. Yumurtalar
ve erkek carassius baliklaninin spermi de bu midyelerin igine
cekilir, yumurtalar midyelerin iginde agilir, Yavrular bir ay
stireyle g6l midyelerinin solungaclanna yapigarak yasar, sonra
aynlir,

Iskorpit ve tragonya baliklannda erkekler su bitkilerin-
den bir yuva yaparlar ve spermlerini suya salivermeden Gn-
ce birgok disinin bu yuvaya yumurtiamasini saglarfar. Yu-
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Su driimeekleri uzun bacaklan ile su yizeyinde ¢ok
zarif bir sekilde kayarlar.

murtalardan ¢ikan yavrulara haftalarca erkekler bakar.

Som baliklan lasin veya ilkbaharda denizden irmaklara
girerek imagjin akisina kars! ylizer ve irmaga yumurtlar, yav-
rular yillarca irmakta yasadiktan sonra denize geri doner. Ka-
rag6z bali§i, mersin baligi ve bufa baligi da som baliklan gi-
bi drer. Bu baliklar, yumurtlamadan sonra ¢ok bitkin duger
ve Olirler, yumurtalar su akintilan ile dagilr.

Baz su hayvanlan ise yavrularindan aynimaz, onlan be-
raberinde tasir. Kabuklulardan su pireleri, su tekeleri ve su
tesbih bocekleri boyledir. Bu hayvanlar yumurtalann gogos-
lerinin altinda tasir, hatta yavrular da annelerinin altina sigi-
narak yiizer. Neritin denen kiiglk yumusakgalar, yumurtala-
rini kabuklan Uzerinde obek dbek tasirlar. Her dbekten yal-
niz bir yumurta agilir, digerleri tahrip olur. Neritinler bu ge-
kilde az sayida yavru yaparsa da bu yavrular gok kuvvetlidir,
en kuvvetli akintilann ortasinda siriikienmeden yagayabilir-
ler.

Bataklik salyangozu denen yumusakga, memeli olma-
yanlarda ender gariilen bir dzellik tagir: Canli yavru dogurur
(vivigarite).

Bu hayvanin disileri yumurtlamaz, yumurtalar disinin igin-
de agilir ve Haziran'da onlarca yavru salyangoz dinyaya gelir.

Daha ilging ¢odalma yollan da vardir. Omegin limnea
veya bataklik helezonu cinsi yumusakgalarda bireyler hem
erkek, hem disi ozelliklerini tasir (hermatroditlik=erdigllik=
hunsalik). Bunlarda gapraz dollenme olayi gorildr; iki hay-
van birlesip birbirlerini doller. Planarya denen yassi solucanlar
ortadan enlemesine Ikiye bolunerek cogalir (sissiparite). As-
linda bir planarya'yi 15 pargaya bolmek 15 minik planarya
yaratir, bu solucanlarin kendi dokulanni yenilemelerine (re-
jenerasyon) bir sinir yoktur. Bahar sonlarinda tathisularda sa-
yisiz planarya yizer. Bu sirada tathsu polipleri de ortadan
balinerek veya tomurcuklama yolu lle cogalr. “*Bebek 'ler
aynldiklan annelerinin yakinina yapisiriar. [

Yazimizin gelecek sayimizdaki son bdlimdnde, ba-
harda uyanan dogada, Haziran ve Temmuz aylannda ya-
sanilan bagkalagim ve erigkinlik konusu yer alacaktir,




“Evdeki Hayalet” fil-
minden bir korku sah-
nesi: Acaba bdyle
olaylar, gergek-
ten olabilir mi?

HAYALETLER
GERCEK Mi?

Denise FERCHOW

utfen soyle bir olayr gozunozin onunde canlandinn:

Evinizde yalniz oturuyorsunuz ve gevrede hi¢ kimse yok.
Tam o sirada bardaklar raflardan yuvarlanmaya baglyor, re-
simler duvardan disiyor. Kapi kendi kendine agilip tekrar
kapaniyor. Odaya laslar yadiyor ve pencerelere vuruluyor.
Acaba bu isin ardinda kim olabilir?

llk gaglardan beri boyle olaylardan soz edilir. Halk bun-
larin “‘hayalet”'lerin isi olduguna inanmaktadir ama, gond-
muzde ¢ogu okuyucu boyle bir sey olmadigimi ve bunun bog
bir inangtan dteye gecmedidini distinecektir.

Gergekten de simdiye kadar hi¢ kimse hayaletlerin var-
ligini inandinci bigimde kanitlayamamustir. Diger taraftan, za-
man zaman olagandig ya da esrarli olaylarla kargilagtiklanni
ileri stiren Insanlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu da, konunun Gze-
rine gitmemiz icin yeterli bir nedendir.

Hayaletleri ciddi olarak ele alan tek bilim, parapsikoloji-
dir. Bu bilimle ugrasanlann sayis fevkalade azdir. Bitdn din-
yada sadece (gyiiz kadar bilim adami, parapsikologlann mes-
lek birligi olan "*Parapsychological Association''a tye bulun-
maktadir. Bunlardan da ancak iki dizine kadan Gniversite-
lerde gorevii olarak ¢aligmaktadir. Bundan dolay! parapsiko-
lojinin bilim olarak kendini pek gosterememis olmasina sas-
mamak gerekir.

Almanya'da, ozellikle Freiburg Universitesl hayalet olay-
lanyla ilgilenmektedir. Her yil buraya, aragtirma yapmaya de-
@er iki-Ug hayalet olayi bildirilir, Bundan sonra kapali kapilar
ardinda ¢aligmalara devam edilir. Bu konuda Psikoloji ve Si-
nir Bilimler Enstitdsi'nden psikolog Eberhard Bauer soyle di-
yor; "'Biz hayalet olaylanm elimizden geldigince zehirli ecza-
lar dolabinda saklar ve halka cok kontrolli olarak yansitinz™'.

&

» Birgok okuyucu igin su iki konu bir yenilik olacaktir:
Birincisi; parapsikologlann hayalet olaylarnim mim-
kiin saymast, ikincisi; heniiz isin basinda olmalanna
ragmen, hemen hemen dogal agiklamalarda buluna-
bilmeleridir.

Enstitinin bu derece sakingan davranmasinin nedeni,
boyle olaylaria kargilasanlan korumaktir. Hayalet haberleri her
zaman biylk yanki uyandinr. Bir de uzmanlann dizmece
hayaletlerle aldatildidi ortaya cikarsa, durum gok can sikici
olur.

Hayalet aragtirmalannin en garpict ornegi, 1967 de b-
yik heyecan uyandirmig bir olaydir. Olay, Yukan Bavyera'-
da bulunan Rosenheim'deki bir avukat birosunda gegmisti.
Olaya tanik olanla-, biiroda gorindr higbir neden olmadan
sigortalarin yerlerinden firladigini, elektrik ampullerinin pat-
ladigini, neon tlplerinin yuvalarindan oynadigini gérmisler-
di. Aynizamanda konusma kaydedicisi, biirodan sdz konu-
su zamanda hi¢ kimse telefon etmedigi halde, hep konugma
yaziyordu, Posta idaresi ve sug masasi polisleri garesiz kal-
miglardi. Sonunda Freiburg'taki *'Psikoloji Sinir Bilimleri ve
Pslkoloji Saglik Enstitdsd'" nin Midord Hans Bender yardi-
ma gagrild.

Hans Bender'in dikkatini ceken nokta blitlin bu agiklan-
mas! olanaksiz olaylann hep ondokuz yasindaki biro yardim-
cist Annemarie S.'in orada bulunduju zamanlarda ortaya ¢ik-
masiydi, Bender, dnce bir sahtekarliktan siiphelendi ve bu
1ir olaylan meydana getirebilecek gizli elektrik devrelen gibi
delillerin pegine distil. Kendisine yardimei olan iki fizikci 6l-
¢0 dletleri getirdiler ve Bender de ayrica kameralar ve ses
alici cihazlar yerlestirdi.

Bu arada, en az kirk kisi biiroda gesitli olaylarla karsi-
lagrmiglardi. Resimler tersine gevriliyor, cekmeceler yaz ma-
salanndan disart firliyordu. 175 kilo afirhdindaki bir dosya
dolabi, dayandifi duvardan kendi kendine 30 santim kadar
uzaklagmist).

Bender ve fizikgiler, sistematik olarak miimkdn bitin do-
gal nedenleri elediler. Sonunda, bu hayalet olaylanni dogu-
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ran kimsenin Annemarie oldugu kesinlesti. Bu konuda top-
lanmig olan bilgiler o kadar incelikli ve aynntiliydi ki, hig kimse
bitin gbzlemcilerin ve bilim adamlannin hayale kurban ol-
duklanni iddia edemezdi.

Ayni derecede etki yaratici bir olay, Scherfede olayidir,
Adini Kassel'in batisinda 3000 nilfuslu bir yer olan Scherfe-
de'den almis olan, bu nedeni agiklanamamig olay,
1972-1973'te gegmistir. Scherfede deki tek ailenin yasadigi
bir evde dnce banyoda, sonra mutfakta ve diger odalarda
su birikintileri meydana gelmigti. Teknisyenler su ve kalori-
fer borulanni gbzden gecirdiler, fakat hichir sizinti yeri bula-
madilar. Sonra duvarda rutubet lekeleri olustu, zemin kuru
oldugu halde halilar 1slanmaya basladi. Daha sonra olaylar
tizlandi. 20 ila 30 dakikada bir, evde yeni su birikintileri mey-
dana geliyordu. Yalniz bitdn bunlar sadece aile fertierinin,
yani anne, baba ve 13 yagindaki Karin'in evin bir bagka ye-
rinde oturdukian zaman ortaya glkmaktaydi.

Bir gln, ki ev ileride oturan komsular kosa koga geldi-
ler; Evin ikinci katini sular gotirmisti ve merdivenlerden asa-
fiya seller akiyordu. Ayni sey, baska iki evde de gorildi ve
hayalet olayl (¢ giin strdd.

Freiburg ekibi olay yerine geldigi zaman, arastirmalanmi
hizla ailenin kizi Karin (zerinde yogunlastirdi, Karin'in misa-
fir oldugu evierde tuvalete gitme aliskanligi vardi. Iki kere-
sinde, tam Karin banyoyu kullandi§i zaman su birikintileri-
nin olugtugu gdzlenmisti. Karin, yandaki komsu evinin tuva-
letine hig ugramamis oldugu icin, bu ev saglam kalmist. ls-
te, bir kizin hayalet olaylarina yol actigi bir baska durum.

Gordldagi gibi, hayalet olaylannin varligina bir siirt delil
vardir. Ancak, bir aragtincinin, bu gibi olaylann nasil mey-
dana geldigini cevaplandirmadan once, baa problemlerle kar-
silagacagini belirtmeliyiz.

Birinci problem, bildirilen olaylann % 95'inde ikinci bir
incelemeye gerek kalmamasidir. Bazi yash hanimiar inanil-
maz olaylar bildirmekte ve aslinda sadece biraz konusup dert-
lesmek istemektedirler. Ya da, yeni bir eve taginmasi gere-
ken alleler eski evleri igin hayalet sOylentileri ¢ikarmaktadir,

Ikinci problem, insanlann gogunlukla hayalet olaylann-
dan ancak bu olaylar gectikten sonra sbz etmesidir. Bunun
anlami, arastincinin olayr artik dogrudan dogruya gozleye-
meyecedi ve ancak taniklann ifadelerini dosyaya gegirerek,
olani yerinde gekilecek film ve fotograflarla yeniden canlan-
dirmaya galismak zorunda kalacagidir.

Ugiinci problemin adh **aldatmacilik"tir. Pekgok insan-
da kendini gosterme istegi, sakacllik ve bazlaninda da olay-
lardan kazang salama hirsi vardir, Diger bazilan da ruh has-
tasidir ve gergekle hayali birbirinden ayirma gicini kaybet-
mislerdir. Birgok kimse de, bir hayale aldanip aslinda hig ol-
mamis bir geyi olmus sanabilmektedir.

Ne zaman hayalet olaylanndan bahsedebiliriz ve bunlan
nasll tammlayabiliriz? Parapsikoloji, genellikle nedeni agikla-
namarmig giriitler, cisimlerin anlagilmaz bicimdeki hareket-
leri ve esyanin kapali yer ve kaplardan kaybolup yeniden go-
runmesini bu bashkta toplamaktadir.

Anilan olaylar, en stk olarak “‘olay yaraticisi'' ya da “'olay
etkeni'' diye adlandinian, gogunlukla geng bir kisinin varligi
fle yer ve zaman agisindan iliskili olarak ortaya Gikiyor.

GiinGmiizde bilim adamlan bu olaylann RSPK (Recur-
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Yazihanesinde haftalarca *‘hayalet olaylari”nin gec-
tigi avukat Karl A.. Bu olaylar: yaratan kisinin, kendi
yardimewst Annemarie S. oldugu belirlenmistir.

rent Spontaneous Psychokinesis= Tekrarlanan Ani Psikoki-
nez) olarak yorumlanabilecegi noktasindan hareket etmek-
tedirler. Psikokinez kavramu, fiziksel olaylanin 6rnegin cisim-
lerin hareketinin bir kimsenin irade ve istedi ile meydana gel-
digi durumiari igine alir. Bunun anlami, olayin, cisme dokun-
maksizin ve simdiye kadar bilinen enerjilerin etkisi olmaksi-
2in ortaya gikmasidir.

Hayalet olaylanni bilimsel olarak incelemek fevkalade zor-
dur, ¢lnky olaylar aniden meydana gelmekte ve nisbeten kisa
siirmektedir. Bu olaylan yapay olarak yaratmak ve laboratu-
varda denemek olanagi olmadigindan, saglam sonuglara var-
mak pek mimkin olamamaktadir.

Ne bigimde ortaya ¢ikarsa giksinlar, hemen botin ha-
yalet olaylannda gorulen psikolojik ortak dzellikler vardir. Fre-
iburg'lu fizikgi Walter Von Lucadou, su ddrt ana ozelligi sap-
tamigtir:

a) Saskinlik donemi: Olaylar geneliikle sasirtici bigimde
ortaya gikar ve dramatik olarak geligir. Olaylaria karsilasan-
lar dig nedenler (6megin Rosenheim olayinda elektrik akimi
ya da Scherfede olayinda boru delinmesi) aradikca, olaylar
gitgide yogunlagir. Bu arada polise ve Itfalyeye, teknisyenler
v.s. gibi bilirkigilere haber verilir.

by Siriinceme dénemi; Ik defa olarak, olayin olaganls-
t0lagi konusunda baz kugkular beslenmeye baslanir. Insanlar
kisisel edilimlerine gore cinleri, 6llierin ruhlanni, cadilan ya
da hayaletleri bu olaylann ardinda aramaya kalkigirlar. Go-
unlukla bu sirada basin ve parapsikologlar devreye girer.

¢) Beklenti gerilimi donemi: Olayla ilgilenen gevrede ''bir
seyler olacak'" gerilimi baggfsterir. Ancak bu beklenti gerili-
mi arttikga, olaylar tavsamaya baslar. $asirtic olaylar gor-
mek i¢in gelmis olan ziyaretgiler olay yerinden aynimaya bas-
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larlar, Gok kere igte bu siralarda, hayalet olayina neden olan
kigi olay yaratirken gozetlenebilir.

d) Giderim dénemi: Agikga ortada bir kandirma oldugun-
dan soz edilmektedir. Olaya kansmig olanlar kamu yayin arag-
lan tarafindan suglanmakta ve alaya alinmaktadir, Bazi hal-
lerde olay taniklan da eski ifadelerinden donmektedir.

Simdiye kadar belirleyebildigimiz ey, hayalet olaylar-
nin klasik fizidin gindmizdeki olanaklan ile agiklanmasinin
mimkin olmadididir. Belideyebildigimiz diger bir konu, bir
gerilim altinda bulunan kimselerin hayalet olaylarina yol aga-
bilecekleridir. Bu kimseler (biling altinda) gevrelerine gok
onemli bir seyi iletmek gereksinimi duymaktadirlar. Bunu ya-
parken bagkalanyla normal iletigim yollaninin, 6megin konug-
ma, anlatma ve goriisme olanaklarinin kesintiye ugramis ol-
mas! onemli bir noktadir.

Bir kere hayalet olaylanna neden olan kimseyi ortaya gi-
kardiktan sonra, onu buna iten nedenleri mantikli bir bigim-
de agiklamak nisbeten kolaydir. Bu olaylan meydana geti-
ren Kisilerin ruh saghf aragtirmalari, onlarda hep su ortak
dzellikleri belirlemigtir: Gevresindekilerle uyusmaziiga digme,
ruhsal denge bozukluklan, gabuk heyecanlanma ve Gzicd
olaylara katlanma gicinin azigi.

Yalniz boyle kimselerin bu igleri nasil becerdigi sorusu
ilgi gekicidir ve simdilik bu konu karanlikta kalmaktadir. Ha-
yaletler de karanliktan hoslaniriar.

Hayalet olaylannin gogunludunda biraz delidoluluk, bi-
raz “'yumurcak azginhgi" gbze garpmaktadir. Olaylarda kirma-
dokme unsuru on plandadir. Buna karsi, ilk bakista hayalet
olay gibi goriinen diger baz sasirici olaylann, bir seye yo-
neltilmis gibi olduguna dikkat edilmistir.

Insanlar bazen yakinlan olan birinin dlimiyle ayni anda
meydana gelen garip olaylardan bahsetmektedirler. Boyle an-
larda aynalar kinlmakta, resimler duvardan digmekte, saat-
ler durmaktadir. Hatta koto olay habercisi girtltiilerden, pa-
tirtilardan, tikirtilardan ve ayak seslerinden soz ediliyor.

Bunlara tipik bir drnek verelim: Bir pazar sabahi saat dor-
de dogru daire kapisina vuruluyor. Anne ayaga kalkiyor;ka-
piyl agiyor, fakat kimseyi gormuyor. Bunun Ozerine merdi-

Ugan bir masa, devrilen bir abajur: Bir¢ok insan boyle
olaylar: gordiigiinii iddia etmekle birlikte, uygulama-
da bunlarin resmini cekmek hemen hic miimkiin ola-
mamak tacir. Burada filmden bir sahne gértiyorsunuz.

ven 1gigni yakip, asadrya iniyor, Orada da hi¢ kimse yok. Go-
cuklar da bu tuhaf giriltilerden uyanmislar ve korkulanp-
dan yorgani baslannin lizerine gekmigler. Anne tekrar daire-
ye dondigi zaman: ‘‘Herhalde kotl bir geyler oldu' diyor.
Daha 6{le olmadan, babanin dlim haberi geliyor. Igyerinde
bir beyin kanamas! sonucunda hayatini kaybetmis.

Parapsikologlann fiziksel etki ya da iletim olaylan dedigi
bu olaylar, hayalet olaylarindan agikga farklidir. Gogunlukia
sadece bir kere olurlar ve gok kisa sirerler.

Bu iletim olaylannin bir baska gesidi, belirll bir anda bir
ya da birgok saatin durmasi ve kisa bir stire sonra aileden
birinin 8ldm ya da kaza haberinin gelmesi seklinde gorilmek-
tedir. Burada dikkati geken, ''saat'in basli bagina bir dnemi
olmamasl, sadece bir *'sembol” olarak algilanmasidir. Saa-
tin kalbin atigini andiran tiktaklan, “hayatin saati"'ni sem-
bolize etmektedir. Saatin durmasi Ise, aileden birinin hayati-
nin sona eriginin ifadesidir,

Fiziksel etkilerin yandan ¢cogu esyalar araciligiyla degil,
glrniltilerle iletiimektedir. Guruitilerin bashica gorevi, dikkatleri
gekmektir. Cogunlukla girditindn bigimi ile uzaklarda ger-
cekten olan arasinda dzel bir iligki vardir. Omek bir olay: Dort
kisi blyik odada uyuyor. Gece hepsi birden siddetli bir su
sinltisiyla uykulanndan uyandinliyorlar. Sanki biri biyiik tugla
ocadin (zerine gikmis ve suyla dolu kovalan deviriyor gibi
bir ses duyulmakta. Biyik baba etrafa bakiniyor, ancak yerde
sudan iz yok. Birkag gin sonra bir mektup alincaya kadar
hig kimse bu garip olay! agiklayamiyor. Gelinden gelen mek-
tupta allenin biyik oglunun o gece adir bir kaza gegirdigini
6dreniyoriar. Bir dokimhanede isgi olarak caligirken eritme
ocadinin delinmesi sonucunda gok agir sekilde yanmig.

Durum simdi aydinlaniyor: Dort kisinin duydugu sesler,
bir eritme ocagmin delinmesi sirasinda meydana gelen ses-
lere benzemektedir. O halde, haberi génderenin iletmek is-
tedigi sey ile, kendini belli etme bigimi arasinda siki bir iligki
vardir.

Bu konu, simdi verecedimiz drnekte daha da agik ola-
rak gorilmektedir: Frank annesine kristal bir kase hediye et-
migti. Kisa bir siire sonra 60 kilometre otede oturan biyok-
baba ve biylkannesini ziyarete gitti. Evdekiler ailece sabah
kahvaltisini yaparken, kristal kase birdenbire ikiye bolindi.
Frank'in annesi: "'Aman Yarabbim, Frank oldd!"" diye badir-
di. Gergekten de Frank o anda gegirdigi bir trafik kazasinda
oimsti.

Anilan olayi, hayalet olaylan arastirmacilan soyle agik-
lamaktadir: **0gul annesine bir "'imdat ¢agnsi" gonderiyor.
Normal ietisim yollanni kullanmak bu durumda olanaksizdir.
Kendisini belli etmek Gzere, annesine olan duygusal iligkisini
temsil eden bir cismi segiyor,"

0 halde bu, Frank'in annesine normal yollardan bilgi eris-
tirmesine olanak bulamamasindan dogan bir caresizlik dav-
ranigi idi.

Bu sonuca, Rosenheim ve Scherfede hayalet olaylan ko-
nusunda da varabiliriz: Her iki olaydaki kizlar, normal ileti-
sim kuramadiklari igin (bilmeksizin) psikokinetik yollara bag-
vurdular. Dolayisiyla; hayalet olaylari, ancak belirli bir hede-
fe normal yollardan erigilemedigi zamanlarda uygulanan ¢a-
re bulma davranislaridir,

Yine de, bununla olayin nasil yaratildig ve bir kimsenin
psikokinetik etkileri nasil yarattidi agiklanamamaktadir. Aca-
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FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLERI

Bildiginiz gibi dergimizin bu kdsesinde her
ay bir resim yayvinlayarak, ne oldugunu bulma-
mizi, tizerinde diistinmenizi amaglivoruz, Boyle-
ve digtinerek oyalanmamiz: saglamaya ¢aligiyoruz.
Bir sayi sonra da forografin ne eldugunu agikla-
yarak tahmininizi kontrol etme firsat veriyoruz,
Ancaek zaman zaman da hatwlatma yaparak ge-
rek dergimizi yeni almaya baglayan okuyuculari-
miza koge ile ilgili bilgi vermek, gerekse yayinla-
digimz fotograflarm ne oldugunu tahmin ederek
bize ileten okuyucularimiza kogemizie gili her-
hangi bir ddill ya da yarismanin olmadign du-

VUHFUVOriZ.

Gegen savimizda yer alan kiigitk fotograf,
gormeye alisik oldukiarumizin disinda yapiva sa-
hip kar kristalleridir.

Yukarida yer alan fotograf da bu sayimiz-
da, izerindedisiinmenizi amagladigimz konuya
ait. Bakalim ne oldugunu bulabilecek misiniz.

ba fiziksel enerjiye gevrilebilen bir ruh enerjisi var midir?

Ruh enerjisi teorisi hig de yersiz sayilamaz. Bir Gmek
olarak, insamin "‘0fke dolu"" oldugu zaman davranis ve tep-
kilerinin nasil oldugiunu gbz aniine getirmek yeter. Ofke ve
umutsuzuk hallerinde ¢ogu kere hig bilmedigimiz gigler ka-
zanirz. Bitiin bunlar aslinda beyin, sinirler ve kaslar yoluyla
vlicut enerjisine gevrilen birikmig ruhsal enerjiden bagka bir
sey dedildir

0 halde, bir kimse ruhsal enerjisini bir cisim Uzerinde
yofunlastirarak cismi hareket ettirebilir ve bu sekilde bir ha-
yalet olayina neden olabilir. Yalniz bu giig, kilometrelerce uzak-
tan nasil etkili olabilmektedir? Bu konuda parapsikologiar iki
yeni varsayimda bulunmuglardir:

a) Ruhsal enerji yer ve zamandan bagimsizdir.

b) Ruhsal enerji gonderici degil, alicidan gikmaktadir.

Bunu son 6medimize uygularsak $u sonuca vannz: An-
ne, telepatik olarak Frank'a bir geyler oldugu habenni aliyor,
korkuya kapiliyor ve sonra zaten birikmis ruhsal enerji olan
bu korkuyu, bir di eyleme geviriyor. Dolayisiyla, kaseyi par-
calayan annedir. O§lunun 6ldigund haykirmasi, sadece za-
ten bilingdigi olarak haber aldigi durumun bir ifadesinden iba-
rettir.

Bitin bu varsayimlar, elbette ki hayalet olaylannin ve
olaylann iletiminin fizijin gniimizde kabul edilen ilkelerine
acikca ters distogo geredini degistiremez. Ruhsal enerji-
nin varligi buglne kadar kanitlanamarmigtir. Ancak bilimde
heniz gergekten ofup olmadidini kimsenin bilmedigi olaylan
arastirmak olafan sayilmaktadir. Zaten, maddenin varsayi-
lan asal yapitaglan kuvarklan ya da gekim pargacigi olan gra-
vitonlari arayan fizikgiler de ayni seyi yapmaktadir.

HAYIS 1987

Hayalet olaylaninin mimkiin oldugunu gosteren bilim-
sel bir delil yoktur. Bununla birlikte, bu olaylan bilimsel ola-
rak goriten bir delil de bulunmamaktadir. Klasik fizigin din-
ya gorisiniin, kuvantum mekanigi ve relativite teorisiyle te-
melinden sarsiligindan beri, higbir fizikgi simdiki fizik kural-
lannin genisletimesinin olanaksiz oldugunu sdylemeye ce-
sarel edememektedir. Belki de bu konuda baz surpnzlere ken-
dimizi hazilamamiz gerekecek.

P.M.'den ceviren: Dr. Ergin Korur

"“'__f' | ﬂ[ I

“.Eder hi¢ tadina bakmadiysan, bakicidan hog-
lanmadigint nerden bilirsin? ™'



UYKU ETKIiSI
YAPAN
BAKTERILER

Hastalann kendilerini uykulu hissettikler hep bi-
linir, Ama buna bakterilerin neden olabilecekleri da-
ha once hig dusunuimemis.

1913 yilinda bir grup Fransiz arastirmaci, uyku-
suz kdpeklerin beyinlerindeki siviyl alip iyl dinlenmis
kopeklerin beynine enjekte eftiler. Sonugta uykulu
olmayan kopekler uyudular. Bu olaydan 50 yil son-
ra, Harvard aragtirmacilan ayni deneyi kegiler ve tav-
sanlar tizerinde tekrarlayinca ayni sonuca ulasghlar.
Arastirmalar sonunda S, faktérii olarak adlandirilian
uyku arttinci madde ortaya gikartild.. Bu madde bak-
teriyal hilcre duvarlanm olusturan bloklardan biri olan
"muramyl peptide’'dir.

Harvard'dan biyokimyaci Manfred Kamovsky,
bakterilerin nasil uyku etkisi yaptigim aragtirmis ve
normalde barsaklarda zararsiz olarak yasayan bak-
terilerin, enzimler tarafindan pargalandiklarinda, bak-
teri duvarlarnindaki "“muramyl peptide''lerin serbest
kaldigini gbzlemigtir. Serbest kalan '"Muramy| pep-
tide"ler beyne gidebilmekte ve uyku digmelerini ag-
maktadirlar. Fakat uykuyu dolayl olarak basglatma-
lan daha buyuk bir olasiikbr. Bu lakdirde, bakteri-
ler kandaki bagisiklik hicrelerine veya beyindeki
"trocytes''lere baglanmakta ve bu hicrelerin bag:-
siklik sistemini harekete gegiren ve rlyasz uykuyu
baslatan bir madde olan “interleukin-1"" maddesini
gikarmalarina sebep olmaktadr.

Bakterilerin uykuya neden olabileceqi fikri, ye-
ni dogan bebeklerin uyuma dizeninin incelenmesi
sonucu ortaya ¢ikanlmigtir. Yeni dogan bebekler ilk
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birkag hafta hep riyasiz uyurlar. Baz: bilim adamla-
f1, bu tir uykunun 6grenme igin gok Gnemli oldugu-
nu, égrenecek cok seylerl olan yeni degmus bebek-
lerin gok rilya gormek ihtlyacinda olduklanna inan-
maktadiriar. Karnovsky Ise bunu yeni dogan bebek-
lerin barsaklannin genelde sterll oimasina, yetigkin-
lerin barsaklannda yasayan bakteriyal floranin, do-
dumdan birkag hafta sonraya kadar barsaklarda tu-
lunamamasina baglamaktadir.

Tennessee Universitesi'nden Fizyolog James
Krueger, viicutia enfeksiyon oldugu dénemierde vii-
cudu saran bakterilerin de aym sekilde uykuya ne-
den olabilecegini ileri sirmektedir. Bu goris, has-
talann kendilerini uykulu hissetmelerini de agiklaya-
bilir.

Bu ayni zamanda, uyumanin yaranna da agik-
Iik getirebilir, Uyku ve bagisiklik sistemlerinin birbir-
leriyle ok yakindan iliskili olduklarn ve ikisi de "'mu-
ramyl peplide" ve “interleukin-1" tarafindan uyan!-
diklan igin, birinin digerini destekleyebilecedi digu-
nilebilir. Krueger, "'Blylikannelerimiz uyursak has-
talanmayacagimizi soylediklerinde, vucudumuzun
savunmasi igin uykunun faydali olacagina inanmak-
tadirlar. Ama bu gorus simdiye dek kimse tarafin-
dan kanitlanmamistir.” demektedir,

Discover'dan cev.: ismail Yildinm

A MPEx
Jigor o>
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Bastan Ayaga
Yeni Bir Insan

YAPAY
ORGANLAR

= Bugiin artik yedek organ stoku neredeyse tamamlan-
mig durumdadir. Tip teknigi daha dnce aresiz olan
hastalara, daha anlamli bir yasam icin dahiliye ve ha-
riciyede yardimer oluyor.
3 sene sonra artik bir cerrah hig kimseye bademcik
ve apandisit ameliyati yapmayacaktir. Gonki medi-
kal tedavi mimkun olacaktir. Histerektami (Uterusun gika-
rimasi) de oldugu gibi, Tonsillektomi (Bademciklerin alinmasi)
de artik goktan anlamsiz hale gelmistir. Bu ameliyatiann goz-
den dismesi ile, yapay organlann dnamizdeki 20 yil iceri-
sinde nakilleri cogalacaktir, Yapay karaciger ve bobreklerin
kann boslugunda yerlestirilmesinde oldugu gibi, yapay pank-
reas da basitce deri altina yerlestirilebilecektir. Gok az bir uya-
riya gereksinimi olan kalp, pacemaker’e benzeyen pilleri ile
beraber nakledilecektir. Forecasting Intemational Ltd. Arling-
ton'nun baskan Amerikal aragtirma uzmani Dr.Marvin Cet-
ron bu goruste. Gergekten de gelecede yonelik bu digunce-
ler, dnemii diglde gergeklesmeye baglamistir, Elektronik kulak
gibi bazi yapay organlann seri Gretimi yapiimakta olup, tica-
ret unsuru olma yolundadir. Teknik gelismenin neresindeyiz
ve insan yedek organ kapasitesinin biyikligo simdiden ne-
dir?

EKLEMLER
Her yil Almanya'da 40.000'i kalga eklemi ve dirsek,
omuz, veya parmak eklemi olmak iizere 70.000 suni eklem
takilmaktadir. Ayarlanabilir eklemler, kemik kanseri olan go-
cuklara yerlestiriimektedir. Vidalama sistemi ile geligtirilen ek-
lem, cocugun biyiimesine bagh olarak sdrekli ayarlanabil-
mektedir. Bu eklemler, ilk olarak 1983 yilinda kullanilmigtir.

OMURGA
Jena Universitesi, Schott Enstitiisd profesorlerinden Wer-
net Vogel tarafindan, yeni bir tiir bioseramikten suni omur-
galar gelistirilmistir. Dogu-Berlin Charite Universitesi Kliniginde
omurga igin yapay bir disk yapiimistir. Aralaninda polietilen-
den yapiima mercimek seklinde kaydinci ¢ekirdegin bulun-
dudu, iki celik levhadan olugan bu omurga eklemleri, aynen
dodal bir diskte oldudu gibi, hareketli olmaktadir. Bu iki ge-
lik levha, omuriara, sise tipasinin gegme sisteminde oldu@iu
gibi gegirilir.
DISLER
1970 yilindan bu yana Aimanya'da 60.000'e yakin suni
dis kokleri takilmigtir. Hastalarin % 95'inde dig kokleri kalici

MAYIS 987

Herseyi kavramak olasi; Birgok hareketi yapabilen
yapay el.

olmustur. Herseyden Once, hasta gikanlabilir protezlere ta-
hammil edemiyor veya protezler hastanin yainiz st gene-
sinde tutunuyorsa, hastaya tekrar iyi bir gdrinim verebil-
mek ve normal beslenmesini sadlayabilmek, ancak yapay dis-
lerin takilmasiyla olasidir. Meveut protezler altinda gene ke-
midi aginirken, bu yapay dig kokleri sayesinde cene kemik
kitlesinin rejenerasyonunu gelistirmektedir. Nakil lokal anes-
tezi ile yapiimaktadir: Geneye dar bir oyuk agilir, bu oyuga,
genelde bir veya iki destekll titan yapradi yerlestirilir, Bu ek-
lemlere daha sonra suni dislerin bulundugu kbpriller takilir.
Dogal dislerde oldugu gibi, bitin damak serbest kalir. Tim
operasyon 30-45 dk. sirer.

BACAKLAR-KOLLAR-ELLER

Dokunma hissine sahip el protezi, Avustralyal ve Kana-
dali uzmanlarca gelistirilmigtir. Vicudun dogal elektriki uya-
rilar araciifiyla el, kavrama kontroli, sikica tutma ve hatta
bir tir dokunma hissine kavusturulmustur. Bu yondyle, bi-
tiin dider elektronik olarak kumanda edilen protezlerden fark-
lilk arzetmektedir. Bu dokunma hissi, amputasyon gudago-
ni harekete geciren elektriki yiklerle olugmaldadir. Boylece
protez sahibi dokundugunu hisseder. Bu '‘dokunma sinirle-
ri"", elektriki yilklerin bosaldigi suni parmaklardaki, kil inceli-
gindeki tellerdir. Duyu, aci vermeyen hafif bir his olarak ken-
dini gosterir, Salter ve pil koltuk altina yerlestirilmigtir. Be-
yinden gelen sinirsel uyanilann organlara aktanimasiyla felc-
li tekrar ylrdyebilmekte ve elleriyle kavrayabilmektedir. Ye-
ni teknigin genis kullanimini engelleyen esas unsur, sinir ile
elektronigin sirekli baglantisidir.

KEMIKLER
Yapay kemikler, gesitli seramik maddelerden olugmus-
tur. Bunlardan en uygunu, Almanya'da Frankfurt Battel-
Enstitisii'nin gelistiriimis oldugu kalsiyumfosfat seramigi-
nin belirli formlanidir. Bu yapay kemikler, yillardir protez ta-
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Oldukca saglam: Yedek kemiklerin yapildigi sera-
mik maddesi.

simaktan aginmis olan ¢ene kemiklerinin tekrar yapiminda
ozellikle kullamighdir. Aynca, sabit bir kemik pargast yerlesti-
rilmeyip, aksine seramik tozu, kemik tortusu olarak geneye
yerestinlir veya palverize olarak higkirtilir. Bir stire sonra lortu
oldukga saglam, tekrar yagayan bir kemige donismektedir.
Hatta suni dig kokleri yeni bir yedek dise baz teskil edecek
sekilde yerlestirilebilir. Ozellikle yiiz bolgesindeki tahrip ol-
mus kemiklerin rekonstruksiyonunda, cerrahin daha sonra
uygun sekli verdigi yapay kemikler kullanilir,

KORONER ATAR DAMAR
Kalp krizi tedavisinde en yeni gelisme, koronerler icin
gelikten bir "'destek korsesidir."" Destek korse esas itibariy-
le, kireglenme ve pihtilagsma yliziinden tikanmig ve krize ne-
den olmug olan koronerlerin bir bolimiine, ameliyatsiz ola-
rak katether yardimiyla yerlegtirilen bir gelik siperden olugur.
Spiral agilir ve arter duvarlanni destekler; boylece yeni ki-

reclenme ve tikanmalardan korunmus olur.

ATAR DAMARLAR

Vicudun en blyik atar damar olan aortun plastik ye-
degi sorunu ¢ozilmls durumdadir. Bu kan iletici kanallar,
dacron ve teflon yapay maddesinden olusmus olup, kismen
karbonla bezenmislerdir. Ozellikle kol veya bacaklardaki top-
lar damarlar bununla desteklenebilir. En son olarak, sadece
4 mm capinda, 8-10 cm boyunda, kilgik kalibreli yapay atar
damariar gelistirilmigtir. Damariar ve de kalp kapakgiklan igin
yapilan yapay maddeler, Frankfurt Battel-Enstit0si'nde ka-
na dayanikh hale getirildi: Yapay maddenin ylzeyi yag asidi
benzeri molekallerle bezenir. Bu molekiller, kanda bulunan
albuminin bir kismini baglayacak yapay yiizeyi drterler. Bu
bir tir pihtilagma sisteminin yaniltiimasidir. Yapay madde
biolojik olarak, istenilmiyen bir pihtilasmaya meydan verme-
yecek kadar mukemmel bir sekilde uyarlanmigtir.
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KALP KAPAKCIKLARI
Amerika'da Eisenhower Tip Merkezi'nde (Kalifornia)
Prof.Viking Bjork tarafindan en son olarak, pihtilasmaya mey-
dan vermeyen yapay kalp kapakgiklan denenmistir. Yapay
maddenin, kalp doku hicrelerinin bly0dago delikli bir ydze-
yi vardir. Yalnizca Baty Almanya'da yilda 3000'den fazla has-
taya kalp kapakgiklan takiimaktadir.

KALP PILi (PACEMAKER)

Daha simdiden 160.000 Alman vatandasi, kalp atislan-
nin yavaslamasinda kalp ritmini dGzelten "‘pacemaker’'ler ta-
simaktadir. Kalp icin gerekli bu gesitli ‘'pacemaker’'ler,
normal kalpde elektriki diizeni saglayan, belirli sinir merkez-
lerinin yedek organ olarak kabul edilebilir. En yeni model-
lerden biri, kandaki adrenalin tarafindan yonetilir. Hamburg'lu
Prof. Will Frid Rodiger, bu pacemaker'in hislere de duyarl
oldugunu belitmektedir: Seving ve korku hallerinde kanda
adrenalin artar ve pacemaker tasiyicisinin kalp atisi hizlan-
maya baslar,

SUNI KALPLER

Genelde, diinyada kalp bagisi oldukga azdir. Federal Al-
manya‘da yillik azami 600 bafiis yapiimaktadir. Amerika'da-
ki Jarvik-7 tipi yapay kalp, uygun bir badis kalp bulunana
kadar gecis igin bir yardim niteligindedir. Su sira Amerika'-
da Saltlake sehrindeki tretici firma Symbron tarafindan, su-
ni kalplerin yerlestiriimesi konusunda bes doktor yetistirimek-
tedir. Kalbin fiati 15.000 dolar olup, nakil igin gerekii malze-
meler 50.000 dolardir. Bunun yani sira, kismen de olsa faal
olan kalbin desteklenmesini saglayan yardimei kalpler de pi-
yasaya sunulacak.

Osaka'daki Japon Ulusal Kalp Hastaliklari Arastirma Ens-
titds'nden bir grup doktor, kiigik bir pille galisan yapay bir
kalp gelistirdiler, Bu pili, pacemaker gibi dodrudan derinin
altina yerlestirmek veya kemerde tasimak olasidir, Yapay kal-
bin yeni olan tarafi ise; nabain otomatikman vicudun talebi-
ne ayarlanabilmesidir. Elektronik kumandast ise psikolojik pa-
cemakerlerinkine benzemektedir. Viyana'da bir grup arastir-

Bir zamanlarin protezleri:

Nirnbergli bir kuyumcunun eseri olan stivari Gétz’-
in hareket edebilen parmaklariyla dnli demir eli,
ve [8.
yizytlin
harikala-
rindan
demir bir
ayak.

-
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maci da enerjisini esas itibariyle vicudun kas hareketlerin-
den alan yapay bir kalp (zerinde galismaktadir.

_ AKCIGER

Marburg Universite Klini§inde iki haftalik bir stire igin
kisinin kendi akeigerinin vazifesini devralan yapay bir akci-
ger denenmigtir. Kan, hastanin bnyesinden yasam destek-
leyici sistem (Life support) yardimiyla bosaltilir. Prof.Her-
bert Lennartz, bu yolla Umitsiz olan akciger hastaliklanndaki
iyilesme oraninin oldukga yikseldigini bildirmistir. Amerikan
Kalp Hastaliklan Ulusal Enstitisii'nde, normal bir bardaktan
daha biyilk olmayan yapay akciger (zerinde cahgiimaktadir.

TRAKEA
Steglitz Kiiniginin Berlinli bastabibi Alaxander Bighaus 4
yillik bir aragtirma sonunda, nefes borulan igin yapay bir mad-
deden olusan bir protez geligtirmigtir. Bu protez nefes baru-
lan daralan veya kanserden yara alan hastalara takilabilecek.

GIRTLAK
Elektronik bir jeneratdr tarafindan takviye edilebilen ci-
haz, bogazda konugmaya donugen bir minlt Gretmektedir.
Birkag yildir Aiman mihendisler, ton yikseklii ve ses kuv-
vetini konusma esnasinda degistirebilen yeni bir cihaz (ze-
rinde ¢aigmaktadirlar.

KARACIGER

Hannover'deki Oststadt hastanesinde Prof. Gorik Brun-
ner denetimi altindaki bir ¢aligma grubu tarafindan yapay bir
karacifer gelistiriimektedir. Bu yapay organda kan, yapay bir
bbbrek prensibi gergevesinde, ince membranlar (zarlar) ice-
risinden gegmektedir. Bu esnada kan, antici enzimlerle te-
mas etmektedir. Bu suni karacigerler, hayati tehlike arzeden
hastalik hallerini atlatmak igin, hasta karacigerlerin yikinQ
hafifletmek amaciyla kullaniimaktadiriar,

BOBREK

Her yil, ortalama 2400-3600 Alman vatandagi yeniden
bobreklerinden rahatsizianmaktadirar. Su anda 2500 kisl bdb-
rek bagigim beklemekte, bunlardan ancak 1100-1200 tanesi
bu dzlemine kavugabilmektedir. Japonya'da 12 cm uzunlu-
fdunda kendi bobredinin yerine direk kann bosluguna yerles-
tirilebilen bir cihaz geligtirilmigtir. Yeni yapay bdbrek, igin-
den kanin akti§i ince zar borulardan olusan karacigerlere ben-
zemektedir. Stzulen kan, arindinimig olarak geriye damara
doner.

Bu suni bobregin gelistirilmesi daha birkag yil siirecede
benzer. Amerikan doktor Willem J.Kolff bir kag yil nce, ke-
merde taginabilir yapay bir bobrek gelistirmistir. Yikama is-
lemi periyodik olarak yapilir, Bunun yanisira, taginabilir bobrek
zaman zaman 20 LT.lik bir depoya baglanmak durumunda-
dir. Ancak Kolff, bu cihazin seri Gretimi igin heniz bir fir-
mayla anlasablimis degildir.

PANKREAS
Erlangen Universite Klinigi'nde yapay pankreasin gergek-
lestirilmesi konusunda dnemli bir adim atilmigtir. Yeni *'se-
ker tesbit edicisi'" bir kibrit ¢opdnden daha kiigUktdr. Kan-
daki seker miktanimi digmek isteyen ve bu oldukga ince elek-
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Bivoseramik ve titanyumdan olugsan hareketli kalgu
ve mafsal.

trodu tagtyan seker hastalannin, artik gunde birkag defa ig-
nelenmeleri gerekmemektedir. Clnki bu igi artik sensor hal-
letmektedir, Bu cihaz sirekli bir sekilde kanin seker miktari-
mi dlgmekte ve tehlike arzeden her dedisikligi aninda bildir-
mektedir. Boylece, kana sirekli olarak lazm oldufu kadar
insulin veren, pankreasa benzer bir insilin pompasi gelistiri-

lebilir.
60z

Yapay goziin rilyasi, daha heniiz ok uzakta; ancak gor-
mesi azalmig olanlarda geri kalan gérme yeteneginin kulla-
nilabilmesine yardimei olan cihazlar vardir. Bu gorme yar-
dimeilari, merceklerden oldukea ylksek biyuteglere ve hat-
ta elektronik okuma cihazlarina kadar uzanmaktadir, Avrupa
ve Amerika'daki birgok arastinici gruplar, korler icin elektro-
nik yon tayini cihazlan gelistirneye gahigmaktadiriar. Bu ara-
da, 151k uyarlan elektriksel uyanlara gevrilerek gérme mer-
kezine ulagtiriimak istenmektedir. Ancak bugine kadar ce-
sitli gelismeler, kGrlerin basit bir engeli taniyabilmesinden ote-
ye gidememistir,

KULAK

Elektronik isitme cihaz “ineraid"' Amerikan firmasi
symbion tarafindan Avrupa'da piyasaya sirilmistir. Ig ku-
laga nakledilen alti elektroddan olugsmaktadir. Kemerde tagi-
nan sigara kutusu biyikligindeki kilgik bir mikrofon kula-
Gin arkasina yerlestirilir. Bu sistem, isitme yeteneginin %
80'ini takviye etmektedir. Ses i¢ kulaga yerlestirilen bir elek-
trod Gzerinden dodrudan duyu sinirlerine aktarilan elektrikli
uyanlara cevrilmektedir. Bu, duyu sinirinin sagiam olmasi ge-
rektigi anlamina gelir.



Bu ayin baginda, Misir'da-
ki antik Luksor Tapinag
kalintilannda oynanan
“Aida" operas), acaba
dinya capinda iinld bu ka-
lintilara zarar verdi mi?

LUKSOR’DA
“BOYUK MARS”

Unli “Aida" operasinin ltalyan bestecisi
Guiseppe Verdi sag olsaydi, her halde bu girisi-
mi coskuyla onaylardi: Misir'da, Firavunlann hu-
kiim sdrdlkleri antik Teb kenti yakinindaki Luk-
sor Tapinag'nmin kalintilannda, Aida operast igin
dev bir sahne kuruldu. Bu ayin baglarinda ger-
¢eklestirilecen ve 10 milyon dolara mal olan ya-
pim, acik havada sergileniyor. Firavun Il. Ram-
ses'in heykeli, operay yakindan “izlerken"; sah-
nenin arka plamini Nil Nehri olusturuyor, Boyle-
ce goz kamastirici dev bir yapim basarlacak.

Ancak bu girigimin bir de 6bur yuzi var:
Operaseverleri riya alemine gétirecek oyun, ar-
keologlan basindan beri karabasanlara boguyor.
Sikago Universitesi adina Luksor'da arkeolojik
caligmalar yapan grubun baskani Lanny Bell,
"Binlerce izleyicinin, yilzlerce oyuncu ve figira-
min kalintilar Gzerinde yarattiklan etkiyi digin-
diikce adeta Urperiyorum'" diyor ve tuzlu yeralti

Kahntilar zarar gordii mii? Aida icin acikhava sahnesi eskizi.

suyunun yikselen diizeyi ile zaten olumsuz yon-
de etkilenmis binlerce yillik kalintilann, bu etki-
ye dayanamayacaklarindan endige duydugunu
saklamiyor. Lanny Bell'e gore, bu kadar kisinin
yarameleri bile kalintilar igin yersarsintisina esit
bir etki dogurabilecektir.

Bitln bunlara karsilik, eserin yapimeiligini
Ustlenen Misirh zengin is adami Fevzi Mittali, Mi-
sirli yetkililerin gereken her dnlemi aldiklanm, kor-
kacak bir sey olmadigini, girisimin dlkesi igin
uluslararasi gapta bir siikse ve bagar saglaya-
cagim vurguluyor.

Bu arada, yalnizca on kez yinelenecek oyun
igin toplam 40.000 biletin satisa ¢ikanldigini, bi-
let fiyatlannin 250-550 dolar oldugunu, pek gok
unld kiginin biletlerini dnceden ayirttiklanni da be-
lirtelim.

Newsweek’den derleyen: Melih OLCER

PENIS

Erkegin organik kokenli impotansinda penis protezleri ta-
kilabilir. Bunlar siingerimsi dokulan takviye etmektedirler. Bu
protezi gelistiren, Houston'daki Texas Tip Merkezi dirologla-
rindan D.F.Brantley Scot'dur. Scot protezi, sungerimsi do-
kuya yerlestirilen iki silikon borudan olugmaktadir. Legenin
(pelvis) biraz stiinde, iginde silikon sivisinin bulundugu bir
kap vardir. Leden bdlgesinde pompalama aygiti bulunur, Bu
pompaya basildifinda silikon borulara sivi gelir ve penis sert-
lesir. Pompanin st kismina bastididinda sivi tekrar geri akar.

ORGANA ORGAN
Insana yapilan yardim sadece suni organlarin nakli ve-
ya viicut digindaki cihazlann yardimindan ibaret dedildir. Sa-

'

dece Federal Aimanya'da 1600'un Gzerinde (1300’0 bobrek
nakli) organ nakli yapiimaktadir. Cyclosporin maddesi saye-
sinde yabanci organlann biinyede kabul gormemesinden do-
@ian tehlikeler de olusmamaktadir. Su anda yapilan organ na-
killerini soyle siralayabiliriz: ® Kulak icin duyu kemikleri, » Goz
kapakgigi, » Bobrek ve Akciger, » Aynca Karaciger ve Kalp,
= Pankreas,  Damarlar, = Kemik iligi ve Deri.
Hobby'den Geviren: Ahmet KARAMERCAN

En iyi bildigimiz seyler, 6grenmedikleri-
mizdir. Luc de CHAPIERS

BILIM VE TEKNIK



Bastan Ayaga
Yeni Bir Insan

YAPAY
ORGANLAR

= Bugiin artik yedek organ stoku neredeyse tamamlan-
mig durumdadir. Tip teknigi daha dnce aresiz olan
hastalara, daha anlamli bir yasam icin dahiliye ve ha-
riciyede yardimer oluyor.
3 sene sonra artik bir cerrah hig kimseye bademcik
ve apandisit ameliyati yapmayacaktir. Gonki medi-
kal tedavi mimkun olacaktir. Histerektami (Uterusun gika-
rimasi) de oldugu gibi, Tonsillektomi (Bademciklerin alinmasi)
de artik goktan anlamsiz hale gelmistir. Bu ameliyatiann goz-
den dismesi ile, yapay organlann dnamizdeki 20 yil iceri-
sinde nakilleri cogalacaktir, Yapay karaciger ve bobreklerin
kann boslugunda yerlestirilmesinde oldugu gibi, yapay pank-
reas da basitce deri altina yerlestirilebilecektir. Gok az bir uya-
riya gereksinimi olan kalp, pacemaker’e benzeyen pilleri ile
beraber nakledilecektir. Forecasting Intemational Ltd. Arling-
ton'nun baskan Amerikal aragtirma uzmani Dr.Marvin Cet-
ron bu goruste. Gergekten de gelecede yonelik bu digunce-
ler, dnemii diglde gergeklesmeye baglamistir, Elektronik kulak
gibi bazi yapay organlann seri Gretimi yapiimakta olup, tica-
ret unsuru olma yolundadir. Teknik gelismenin neresindeyiz
ve insan yedek organ kapasitesinin biyikligo simdiden ne-
dir?

EKLEMLER
Her yil Almanya'da 40.000'i kalga eklemi ve dirsek,
omuz, veya parmak eklemi olmak iizere 70.000 suni eklem
takilmaktadir. Ayarlanabilir eklemler, kemik kanseri olan go-
cuklara yerlestiriimektedir. Vidalama sistemi ile geligtirilen ek-
lem, cocugun biyiimesine bagh olarak sdrekli ayarlanabil-
mektedir. Bu eklemler, ilk olarak 1983 yilinda kullanilmigtir.

OMURGA
Jena Universitesi, Schott Enstitiisd profesorlerinden Wer-
net Vogel tarafindan, yeni bir tiir bioseramikten suni omur-
galar gelistirilmistir. Dogu-Berlin Charite Universitesi Kliniginde
omurga igin yapay bir disk yapiimistir. Aralaninda polietilen-
den yapiima mercimek seklinde kaydinci ¢ekirdegin bulun-
dudu, iki celik levhadan olugan bu omurga eklemleri, aynen
dodal bir diskte oldudu gibi, hareketli olmaktadir. Bu iki ge-
lik levha, omuriara, sise tipasinin gegme sisteminde oldu@iu
gibi gegirilir.
DISLER
1970 yilindan bu yana Aimanya'da 60.000'e yakin suni
dis kokleri takilmigtir. Hastalarin % 95'inde dig kokleri kalici
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Herseyi kavramak olasi; Birgok hareketi yapabilen
yapay el.

olmustur. Herseyden Once, hasta gikanlabilir protezlere ta-
hammil edemiyor veya protezler hastanin yainiz st gene-
sinde tutunuyorsa, hastaya tekrar iyi bir gdrinim verebil-
mek ve normal beslenmesini sadlayabilmek, ancak yapay dis-
lerin takilmasiyla olasidir. Meveut protezler altinda gene ke-
midi aginirken, bu yapay dig kokleri sayesinde cene kemik
kitlesinin rejenerasyonunu gelistirmektedir. Nakil lokal anes-
tezi ile yapiimaktadir: Geneye dar bir oyuk agilir, bu oyuga,
genelde bir veya iki destekll titan yapradi yerlestirilir, Bu ek-
lemlere daha sonra suni dislerin bulundugu kbpriller takilir.
Dogal dislerde oldugu gibi, bitin damak serbest kalir. Tim
operasyon 30-45 dk. sirer.

BACAKLAR-KOLLAR-ELLER

Dokunma hissine sahip el protezi, Avustralyal ve Kana-
dali uzmanlarca gelistirilmigtir. Vicudun dogal elektriki uya-
rilar araciifiyla el, kavrama kontroli, sikica tutma ve hatta
bir tir dokunma hissine kavusturulmustur. Bu yondyle, bi-
tiin dider elektronik olarak kumanda edilen protezlerden fark-
lilk arzetmektedir. Bu dokunma hissi, amputasyon gudago-
ni harekete geciren elektriki yiklerle olugmaldadir. Boylece
protez sahibi dokundugunu hisseder. Bu '‘dokunma sinirle-
ri"", elektriki yilklerin bosaldigi suni parmaklardaki, kil inceli-
gindeki tellerdir. Duyu, aci vermeyen hafif bir his olarak ken-
dini gosterir, Salter ve pil koltuk altina yerlestirilmigtir. Be-
yinden gelen sinirsel uyanilann organlara aktanimasiyla felc-
li tekrar ylrdyebilmekte ve elleriyle kavrayabilmektedir. Ye-
ni teknigin genis kullanimini engelleyen esas unsur, sinir ile
elektronigin sirekli baglantisidir.

KEMIKLER
Yapay kemikler, gesitli seramik maddelerden olugmus-
tur. Bunlardan en uygunu, Almanya'da Frankfurt Battel-
Enstitisii'nin gelistiriimis oldugu kalsiyumfosfat seramigi-
nin belirli formlanidir. Bu yapay kemikler, yillardir protez ta-
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Oldukca saglam: Yedek kemiklerin yapildigi sera-
mik maddesi.

simaktan aginmis olan ¢ene kemiklerinin tekrar yapiminda
ozellikle kullamighdir. Aynca, sabit bir kemik pargast yerlesti-
rilmeyip, aksine seramik tozu, kemik tortusu olarak geneye
yerestinlir veya palverize olarak higkirtilir. Bir stire sonra lortu
oldukga saglam, tekrar yagayan bir kemige donismektedir.
Hatta suni dig kokleri yeni bir yedek dise baz teskil edecek
sekilde yerlestirilebilir. Ozellikle yiiz bolgesindeki tahrip ol-
mus kemiklerin rekonstruksiyonunda, cerrahin daha sonra
uygun sekli verdigi yapay kemikler kullanilir,

KORONER ATAR DAMAR
Kalp krizi tedavisinde en yeni gelisme, koronerler icin
gelikten bir "'destek korsesidir."" Destek korse esas itibariy-
le, kireglenme ve pihtilagsma yliziinden tikanmig ve krize ne-
den olmug olan koronerlerin bir bolimiine, ameliyatsiz ola-
rak katether yardimiyla yerlegtirilen bir gelik siperden olugur.
Spiral agilir ve arter duvarlanni destekler; boylece yeni ki-

reclenme ve tikanmalardan korunmus olur.

ATAR DAMARLAR

Vicudun en blyik atar damar olan aortun plastik ye-
degi sorunu ¢ozilmls durumdadir. Bu kan iletici kanallar,
dacron ve teflon yapay maddesinden olusmus olup, kismen
karbonla bezenmislerdir. Ozellikle kol veya bacaklardaki top-
lar damarlar bununla desteklenebilir. En son olarak, sadece
4 mm capinda, 8-10 cm boyunda, kilgik kalibreli yapay atar
damariar gelistirilmigtir. Damariar ve de kalp kapakgiklan igin
yapilan yapay maddeler, Frankfurt Battel-Enstit0si'nde ka-
na dayanikh hale getirildi: Yapay maddenin ylzeyi yag asidi
benzeri molekallerle bezenir. Bu molekiller, kanda bulunan
albuminin bir kismini baglayacak yapay yiizeyi drterler. Bu
bir tir pihtilagma sisteminin yaniltiimasidir. Yapay madde
biolojik olarak, istenilmiyen bir pihtilasmaya meydan verme-
yecek kadar mukemmel bir sekilde uyarlanmigtir.
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KALP KAPAKCIKLARI
Amerika'da Eisenhower Tip Merkezi'nde (Kalifornia)
Prof.Viking Bjork tarafindan en son olarak, pihtilasmaya mey-
dan vermeyen yapay kalp kapakgiklan denenmistir. Yapay
maddenin, kalp doku hicrelerinin bly0dago delikli bir ydze-
yi vardir. Yalnizca Baty Almanya'da yilda 3000'den fazla has-
taya kalp kapakgiklan takiimaktadir.

KALP PILi (PACEMAKER)

Daha simdiden 160.000 Alman vatandasi, kalp atislan-
nin yavaslamasinda kalp ritmini dGzelten "‘pacemaker’'ler ta-
simaktadir. Kalp icin gerekli bu gesitli ‘'pacemaker’'ler,
normal kalpde elektriki diizeni saglayan, belirli sinir merkez-
lerinin yedek organ olarak kabul edilebilir. En yeni model-
lerden biri, kandaki adrenalin tarafindan yonetilir. Hamburg'lu
Prof. Will Frid Rodiger, bu pacemaker'in hislere de duyarl
oldugunu belitmektedir: Seving ve korku hallerinde kanda
adrenalin artar ve pacemaker tasiyicisinin kalp atisi hizlan-
maya baslar,

SUNI KALPLER

Genelde, diinyada kalp bagisi oldukga azdir. Federal Al-
manya‘da yillik azami 600 bafiis yapiimaktadir. Amerika'da-
ki Jarvik-7 tipi yapay kalp, uygun bir badis kalp bulunana
kadar gecis igin bir yardim niteligindedir. Su sira Amerika'-
da Saltlake sehrindeki tretici firma Symbron tarafindan, su-
ni kalplerin yerlestiriimesi konusunda bes doktor yetistirimek-
tedir. Kalbin fiati 15.000 dolar olup, nakil igin gerekii malze-
meler 50.000 dolardir. Bunun yani sira, kismen de olsa faal
olan kalbin desteklenmesini saglayan yardimei kalpler de pi-
yasaya sunulacak.

Osaka'daki Japon Ulusal Kalp Hastaliklari Arastirma Ens-
titds'nden bir grup doktor, kiigik bir pille galisan yapay bir
kalp gelistirdiler, Bu pili, pacemaker gibi dodrudan derinin
altina yerlestirmek veya kemerde tasimak olasidir, Yapay kal-
bin yeni olan tarafi ise; nabain otomatikman vicudun talebi-
ne ayarlanabilmesidir. Elektronik kumandast ise psikolojik pa-
cemakerlerinkine benzemektedir. Viyana'da bir grup arastir-

Bir zamanlarin protezleri:

Nirnbergli bir kuyumcunun eseri olan stivari Gétz’-
in hareket edebilen parmaklariyla dnli demir eli,
ve [8.
yizytlin
harikala-
rindan
demir bir
ayak.

-
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maci da enerjisini esas itibariyle vicudun kas hareketlerin-
den alan yapay bir kalp (zerinde galismaktadir.

_ AKCIGER

Marburg Universite Klini§inde iki haftalik bir stire igin
kisinin kendi akeigerinin vazifesini devralan yapay bir akci-
ger denenmigtir. Kan, hastanin bnyesinden yasam destek-
leyici sistem (Life support) yardimiyla bosaltilir. Prof.Her-
bert Lennartz, bu yolla Umitsiz olan akciger hastaliklanndaki
iyilesme oraninin oldukga yikseldigini bildirmistir. Amerikan
Kalp Hastaliklan Ulusal Enstitisii'nde, normal bir bardaktan
daha biyilk olmayan yapay akciger (zerinde cahgiimaktadir.

TRAKEA
Steglitz Kiiniginin Berlinli bastabibi Alaxander Bighaus 4
yillik bir aragtirma sonunda, nefes borulan igin yapay bir mad-
deden olusan bir protez geligtirmigtir. Bu protez nefes baru-
lan daralan veya kanserden yara alan hastalara takilabilecek.

GIRTLAK
Elektronik bir jeneratdr tarafindan takviye edilebilen ci-
haz, bogazda konugmaya donugen bir minlt Gretmektedir.
Birkag yildir Aiman mihendisler, ton yikseklii ve ses kuv-
vetini konusma esnasinda degistirebilen yeni bir cihaz (ze-
rinde ¢aigmaktadirlar.

KARACIGER

Hannover'deki Oststadt hastanesinde Prof. Gorik Brun-
ner denetimi altindaki bir ¢aligma grubu tarafindan yapay bir
karacifer gelistiriimektedir. Bu yapay organda kan, yapay bir
bbbrek prensibi gergevesinde, ince membranlar (zarlar) ice-
risinden gegmektedir. Bu esnada kan, antici enzimlerle te-
mas etmektedir. Bu suni karacigerler, hayati tehlike arzeden
hastalik hallerini atlatmak igin, hasta karacigerlerin yikinQ
hafifletmek amaciyla kullaniimaktadiriar,

BOBREK

Her yil, ortalama 2400-3600 Alman vatandagi yeniden
bobreklerinden rahatsizianmaktadirar. Su anda 2500 kisl bdb-
rek bagigim beklemekte, bunlardan ancak 1100-1200 tanesi
bu dzlemine kavugabilmektedir. Japonya'da 12 cm uzunlu-
fdunda kendi bobredinin yerine direk kann bosluguna yerles-
tirilebilen bir cihaz geligtirilmigtir. Yeni yapay bdbrek, igin-
den kanin akti§i ince zar borulardan olusan karacigerlere ben-
zemektedir. Stzulen kan, arindinimig olarak geriye damara
doner.

Bu suni bobregin gelistirilmesi daha birkag yil siirecede
benzer. Amerikan doktor Willem J.Kolff bir kag yil nce, ke-
merde taginabilir yapay bir bobrek gelistirmistir. Yikama is-
lemi periyodik olarak yapilir, Bunun yanisira, taginabilir bobrek
zaman zaman 20 LT.lik bir depoya baglanmak durumunda-
dir. Ancak Kolff, bu cihazin seri Gretimi igin heniz bir fir-
mayla anlasablimis degildir.

PANKREAS
Erlangen Universite Klinigi'nde yapay pankreasin gergek-
lestirilmesi konusunda dnemli bir adim atilmigtir. Yeni *'se-
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Bivoseramik ve titanyumdan olugsan hareketli kalgu
ve mafsal.

trodu tagtyan seker hastalannin, artik gunde birkag defa ig-
nelenmeleri gerekmemektedir. Clnki bu igi artik sensor hal-
letmektedir, Bu cihaz sirekli bir sekilde kanin seker miktari-
mi dlgmekte ve tehlike arzeden her dedisikligi aninda bildir-
mektedir. Boylece, kana sirekli olarak lazm oldufu kadar
insulin veren, pankreasa benzer bir insilin pompasi gelistiri-

lebilir.
60z
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KULAK
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Bu ayin baginda, Misir'da-
ki antik Luksor Tapinag
kalintilannda oynanan
“Aida" operas), acaba
dinya capinda iinld bu ka-
lintilara zarar verdi mi?

LUKSOR’DA
“BOYUK MARS”

Unli “Aida" operasinin ltalyan bestecisi
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mi coskuyla onaylardi: Misir'da, Firavunlann hu-
kiim sdrdlkleri antik Teb kenti yakinindaki Luk-
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pim, acik havada sergileniyor. Firavun Il. Ram-
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nenin arka plamini Nil Nehri olusturuyor, Boyle-
ce goz kamastirici dev bir yapim basarlacak.

Ancak bu girigimin bir de 6bur yuzi var:
Operaseverleri riya alemine gétirecek oyun, ar-
keologlan basindan beri karabasanlara boguyor.
Sikago Universitesi adina Luksor'da arkeolojik
caligmalar yapan grubun baskani Lanny Bell,
"Binlerce izleyicinin, yilzlerce oyuncu ve figira-
min kalintilar Gzerinde yarattiklan etkiyi digin-
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Kahntilar zarar gordii mii? Aida icin acikhava sahnesi eskizi.
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bir etki dogurabilecektir.

Bitln bunlara karsilik, eserin yapimeiligini
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kacak bir sey olmadigini, girisimin dlkesi igin
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Bu arada, yalnizca on kez yinelenecek oyun
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unld kiginin biletlerini dnceden ayirttiklanni da be-
lirtelim.

Newsweek’den derleyen: Melih OLCER

PENIS

Erkegin organik kokenli impotansinda penis protezleri ta-
kilabilir. Bunlar siingerimsi dokulan takviye etmektedirler. Bu
protezi gelistiren, Houston'daki Texas Tip Merkezi dirologla-
rindan D.F.Brantley Scot'dur. Scot protezi, sungerimsi do-
kuya yerlestirilen iki silikon borudan olugmaktadir. Legenin
(pelvis) biraz stiinde, iginde silikon sivisinin bulundugu bir
kap vardir. Leden bdlgesinde pompalama aygiti bulunur, Bu
pompaya basildifinda silikon borulara sivi gelir ve penis sert-
lesir. Pompanin st kismina bastididinda sivi tekrar geri akar.

ORGANA ORGAN
Insana yapilan yardim sadece suni organlarin nakli ve-
ya viicut digindaki cihazlann yardimindan ibaret dedildir. Sa-

'

dece Federal Aimanya'da 1600'un Gzerinde (1300’0 bobrek
nakli) organ nakli yapiimaktadir. Cyclosporin maddesi saye-
sinde yabanci organlann biinyede kabul gormemesinden do-
@ian tehlikeler de olusmamaktadir. Su anda yapilan organ na-
killerini soyle siralayabiliriz: ® Kulak icin duyu kemikleri, » Goz
kapakgigi, » Bobrek ve Akciger, » Aynca Karaciger ve Kalp,
= Pankreas,  Damarlar, = Kemik iligi ve Deri.
Hobby'den Geviren: Ahmet KARAMERCAN

En iyi bildigimiz seyler, 6grenmedikleri-
mizdir. Luc de CHAPIERS

BILIM VE TEKNIK



Gida Giinliigii

ONEMLI BiR IHRAG URUNOMUZ:
KEREVIT

Tatl sularda gesitli tiirde kerevit yagamaktadir. Yur-
dumuzdaki tatl sularda yasayan kerevitler, Astacus lep-
todactylus (Tath su istakozu) tirine dahildirler. Marmara
Bélgesi'nde gogunlukla Uluabat, Manyas ve Iznik gol-
lerinde yetisen ve iiretilen kerevit, yore halkinin bagli-
ca gelir kaynaklarindan biridir.

Kerevit, protein ydniinden zengin bir kaynak olmast
nedeniyle, diinya nitfusunun beslenme sorunlarina go-
z(im saglayabllecek 6nemli bir su GrGindimuzdir. Kere-
vitin yenilebilen kisimlan, ortalama % 83 su, % 15 pro-
tein, % 0.47 yad ve % 1.26 kllddr.

Kerevitlerin islenip degerlendirme yollarindan bi-
risi, dondurularak konserve edilmesidir. Bu amagla ke-
revitler &nce ayiklama ve kalibrasyon asamasindan ge-
cer. Bu asama, islenmeye getirilen kerevitlerin baygin,
olt, kirli, yumusak kabuklu ve 10 cm’den kiglk olan-
lannin ayiklanmasi ve 10 cm’den biyik olanlannin yi-
ne kendi aralarinda ayrimasidir. Yurdumuzda agirhg
20 gr dan az ve boyu 10 ¢m den kigik olan kerevitle-
rin avianmasi yasak olup, bu niteliklerde yakalanan ke-
revitlerin tekrar suya aliimasi gerekmektedir. Kerevit-
ler daha sonra kaynar su igerisinde 3-9 dakika tutul-
makta ve soguk su ile sogutulmaktadiriar. Haglanmig
ve sodutulmus kerevitler isiya dayanikh polietilen ku-
tulara dizilmekte ve sos ilavesinden sonra yeniden isi-
ya dayanikli polietilen torbalara konulmaktadir. Paket-
lenen kerevitler vakum altinda kapatiimaktadir. Vakum-
lanan paketler buhar dolabinda 85°C de 45 dakika tu-
tularak pastorize ediimekte ve daha sonra su ile 15-20°C
kadar sogutulmaktadir. Bu kerevitlere soguk odada 0°C
kadar 6n sogutma islemi uygulanmaktadir.

0°C'deki kerevitlerin sicakligi -40°C olan odalar-
da bekletilmeleri ile sok dondurma yapilmakta ve bu ke-
revitler -18°C'deki odalarda, Gran ihrag edilinceye ka-
dar bekletilmektedir.

YABANI BIiR BiTKi: EBEGUMECI

Haziran ve Eyl(l aylannda beyaz, mor renkli gicek-
ler agan, 20-80 cm ylksekliginde, tiyli iki veya ok yillik

VAYLS 1987

otsu bir bitkidir ebeglimeci. Kiltiire alinmadigi igin eko-
nomik yetistiriciligi yoktur, Ancak halkimiz onu tanimak-
ta, kirlardan topladiklan bu yabani bitkiyi diger sebze-
ler ile pisirerek tiketmektedirler. Bitkinin gida degeri agi-
sindan arastirmasini yapan bir grup aragtirmaci, bile-
simi dnceden bilinmeyen ebegimeci sebzesinin Gnemli
oranda besin dgesi igerdigini ortaya koymustur. Orne-
gin, demir igeriginin yiiksek olmas: ile taninan 1spanakta
mg/100 gr olarak 8.88-11,58 arasinda degigen miklar-
da demir bulunurken, ebegimecinde bu miktar
5.56-15.76 mg/100 gr dir. Arastirmacilar, ebegumecin-
deki total kat maddelerin miktannin pazi, ispanak ve
semizotu sebzelerine kiyasla daha ylksek oldugunu da
belitmektedirler.

Ebeglimeci bitkisinin farmokognezik 6zelligi ise
yapraklan ve gigeklerinde toplanmigtir. Bitkinin yapra-
g1 % 15-20 miktaninda misilaj icermektedir. Bitkinin yu-
musatici ve tahrig azaltici etkisinden dolayi dksurik,
sronsit ve ses kisikliginda kullaniimasi dneriimektedir.
Bogaz agnlannda, dis ve adiz apselerinde gargara ha-
linde veriimektedir. Bazi deri hastaliklarinda ve giban-
larda lapa halinde kullaniimaktadir. Yapraklan ve kok-
leri kaynatilip tiketilirse, sinirleri kuvvetlendirir ve tes-
kin edici 6zelligi vardir. Gapak ve arpacik igin losyon
olarak, bagirsak kurdu igin de kaynatilarak alinan dzun-
den ilag olarak yararlanilimaktadir.

ET TADI VEREN
TAKLIT URUNLER

Gida piyasasinda sadece lezzet yoniinden et yeri-
ni tutan bazi tirinler satisa sunulmaktadir. Ornegin ta-
vuk buyyon, sigir buyyon paket Urlnleri gostenlebilir
Bu Uriinlerde, genellikle et tadi monosodyum glutamat’-
dan ileri gelmektedir, Urinun yapt maddelennde kuru-
tulmus tavuk eti, kurutulmus sigir eti bulunursa da bun-
lann miktan gok azdir. Ornedin tavuk buyyonun yap for-
miili sdyledir. Tavuk eti (et unu) % 7, Yag % 23, Kara-
biber % 5, Zerdegal % 2.5, Hidrolize bitkisel protein
% 1, Tuz % 1.2, Su % 5.5, Monosodyum glutamat
% 0.2, Sitrik asit ve antioksidan (Seker ya da st tozu
tasiyici olarak).

Pilav, gorba, sos, glive¢ gibi yemeklerin lezzetini
artirmak igin iki tablet buyyon 1 litre kaynar suda eriti-
lerek kullanihr.
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olt, kirli, yumusak kabuklu ve 10 cm’den kiglk olan-
lannin ayiklanmasi ve 10 cm’den biyik olanlannin yi-
ne kendi aralarinda ayrimasidir. Yurdumuzda agirhg
20 gr dan az ve boyu 10 ¢m den kigik olan kerevitle-
rin avianmasi yasak olup, bu niteliklerde yakalanan ke-
revitlerin tekrar suya aliimasi gerekmektedir. Kerevit-
ler daha sonra kaynar su igerisinde 3-9 dakika tutul-
makta ve soguk su ile sogutulmaktadiriar. Haglanmig
ve sodutulmus kerevitler isiya dayanikh polietilen ku-
tulara dizilmekte ve sos ilavesinden sonra yeniden isi-
ya dayanikli polietilen torbalara konulmaktadir. Paket-
lenen kerevitler vakum altinda kapatiimaktadir. Vakum-
lanan paketler buhar dolabinda 85°C de 45 dakika tu-
tularak pastorize ediimekte ve daha sonra su ile 15-20°C
kadar sogutulmaktadir. Bu kerevitlere soguk odada 0°C
kadar 6n sogutma islemi uygulanmaktadir.

0°C'deki kerevitlerin sicakligi -40°C olan odalar-
da bekletilmeleri ile sok dondurma yapilmakta ve bu ke-
revitler -18°C'deki odalarda, Gran ihrag edilinceye ka-
dar bekletilmektedir.

YABANI BIiR BiTKi: EBEGUMECI

Haziran ve Eyl(l aylannda beyaz, mor renkli gicek-
ler agan, 20-80 cm ylksekliginde, tiyli iki veya ok yillik
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otsu bir bitkidir ebeglimeci. Kiltiire alinmadigi igin eko-
nomik yetistiriciligi yoktur, Ancak halkimiz onu tanimak-
ta, kirlardan topladiklan bu yabani bitkiyi diger sebze-
ler ile pisirerek tiketmektedirler. Bitkinin gida degeri agi-
sindan arastirmasini yapan bir grup aragtirmaci, bile-
simi dnceden bilinmeyen ebegimeci sebzesinin Gnemli
oranda besin dgesi igerdigini ortaya koymustur. Orne-
gin, demir igeriginin yiiksek olmas: ile taninan 1spanakta
mg/100 gr olarak 8.88-11,58 arasinda degigen miklar-
da demir bulunurken, ebegimecinde bu miktar
5.56-15.76 mg/100 gr dir. Arastirmacilar, ebegumecin-
deki total kat maddelerin miktannin pazi, ispanak ve
semizotu sebzelerine kiyasla daha ylksek oldugunu da
belitmektedirler.

Ebeglimeci bitkisinin farmokognezik 6zelligi ise
yapraklan ve gigeklerinde toplanmigtir. Bitkinin yapra-
g1 % 15-20 miktaninda misilaj icermektedir. Bitkinin yu-
musatici ve tahrig azaltici etkisinden dolayi dksurik,
sronsit ve ses kisikliginda kullaniimasi dneriimektedir.
Bogaz agnlannda, dis ve adiz apselerinde gargara ha-
linde veriimektedir. Bazi deri hastaliklarinda ve giban-
larda lapa halinde kullaniimaktadir. Yapraklan ve kok-
leri kaynatilip tiketilirse, sinirleri kuvvetlendirir ve tes-
kin edici 6zelligi vardir. Gapak ve arpacik igin losyon
olarak, bagirsak kurdu igin de kaynatilarak alinan dzun-
den ilag olarak yararlanilimaktadir.

ET TADI VEREN
TAKLIT URUNLER

Gida piyasasinda sadece lezzet yoniinden et yeri-
ni tutan bazi tirinler satisa sunulmaktadir. Ornegin ta-
vuk buyyon, sigir buyyon paket Urlnleri gostenlebilir
Bu Uriinlerde, genellikle et tadi monosodyum glutamat’-
dan ileri gelmektedir, Urinun yapt maddelennde kuru-
tulmus tavuk eti, kurutulmus sigir eti bulunursa da bun-
lann miktan gok azdir. Ornedin tavuk buyyonun yap for-
miili sdyledir. Tavuk eti (et unu) % 7, Yag % 23, Kara-
biber % 5, Zerdegal % 2.5, Hidrolize bitkisel protein
% 1, Tuz % 1.2, Su % 5.5, Monosodyum glutamat
% 0.2, Sitrik asit ve antioksidan (Seker ya da st tozu
tasiyici olarak).

Pilav, gorba, sos, glive¢ gibi yemeklerin lezzetini
artirmak igin iki tablet buyyon 1 litre kaynar suda eriti-
lerek kullanihr.
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GECE NICIN
KARANLIKTIR?

Sven ORTOLI

» Efer evren sonsuzsa, yildizlar arasinda higbir karan-
lik yer gorlilmemesi gerekir. Zira uzaya baktigimiz-
da gok kubbenin her noktasini i1kl yiizleriyle kapa-
yan uzak ya da yakin bir yildiz bulunmalidir. Bu ge-
ligki simdi aciklanmaktadir.

[y ece nigin karanlktir?"" eski bir soru olup, cevabi

verildikten sonra bile gizemini korumakta, mant)-
{ia oldugu kadar duyguya da hitap etmektedir. Sanki bir go-
cuk sormaktadir: Gece nigin aydinlik deildir? Gin batinca
gokytzi nigin karanr? Ayni zamanda siirsel bir konu olan so-
runun cevabini da ilk once bir sair vermistir: Kesin olarak
(daha dogrusu gene de gegici bir kesinlikle) ancak 130 yil
sonra cevabi bulunacak olan bu kozmolojik bilmecenin ¢6-
zimune 1845 yilinda *'Eureka’ dergisinde Edgar Allan Poe
adl sair bir baglangic yapmistir. Bunda sagilacak bir sey yok-
lur, ginki Poe'nin yazdigina gdre "'siir ve gercek birlesik
bir btandar'”.

Mitolojik agiklamalan gegelim. Zaten yeterince efsane
tagiyan bilime bir yenisini eklemeyelim. Gokylzl gece ka-
ranliktir, zira gunes batrmigtir ve yildizlann -gece hirsizlanni
ve uyurgezerleri-aydinlatmak igin 1giklan ok zayif gelmek-
tedir, Bu s6z sagma degildir, ama bir agiklama da sayllmaz.
Bir ormani gbzumdzde canlandiralim; agaglar gok seyrek de-

1)

.Agaclanin arasinda bogluk goriilmedisi halde.

gilse ormanda bulunan bir kisinin biitin géros ufku ajjag gov-
deleri ile kapanmig olacaktir. Eger uzaydaki yildizlar ormani
sonsuza dek uzaniyorsa, bakig alammiza giren her yerde
mutlaka bu gokyizi agaclarinin isiltisina rastlamamiz ge-
rekmektedir. Isik sagan yildizlarla dopdolu sinirsiz bir evren-
de, gokyuzintn tamami glnesimizin yizeyi gibi parlak go-
runmelidir.

Halbuki gercek boyle degildir. Nicin? Bu orman benzet-
memizde hatal olan nedir? Belki bu bigimde degil, fakat koz-
molojik mantidr bilerek meseleyi ortaya koymak igin dahasi
gerekir: Evren sonsuz mudur, sonlu mudur? Imparator II.
Radolphe'un matematikgisi olan Kepler bu paradoks (izerine
ilk egilenlerdendir. Fakat ileri sirdlgi gozim yanlistr, Gall-
le'ye yazdii bir mektupta bu konuda gelistirdigi agiklama-
lardan gbyle soz etmektedir. 'Tereddiitsiz olarak kabul etti-
giniz gibi gibi 10.000'den fazla gozle goriinen yildiz vardir.
Yildizlar sayica ne kadar fazla ve yakin kabul edilirse sonsuz
bir evrene karst kanitlanm o kadar gl kazanacaktir. Eger
gunegimize benzer yildiziaria dopdolu olan evren sonsuza ka-
dar uzansaydi gbkkubbenin gonesin yuzd gibi 15kl gorin-
mesi gerekirdi."' Su halde secenedimiz agiktir: Sonlu bir ev-
ren iginde yildizli bir gok kubbe, ya da sonsuz bir evren igin-
de kesiksiz ve srekli bir isikiilik. Kepler tezinin karsitiarini
savunmasiz biraktigini digiiniiyordu. Fakat bu tezin hemen
sonrasinda Newton bilim diinyasinda sonsuz bir evren kav-
ramina arka ¢ikmigtir. Boylece gozilmiis gibi goriinen para-
doks yeniden ortaya gikmigtir.

Kendi adiyla amlan kuyruklu yildizin kasifi Edmund Hal-
ey de bir ¢oziim ileri sirme girigiminde bulunmustur. Royal
Society ve heniz hayatta olan Newton'un bizzat éniinde, uzak
yildiziann igiklaninin giplak gozle algilanabilmesi igin cok za-

BILIM VE TEKNIK



yddizlanin arast nicin gdriiniyor?

yif oldugunu agiklamigtir. Newton bu agiklama karsisinda ses-
siz kalrmisti. Ama yine de Halley'in muhakemesi yanhsti. Bu-
ginki bilgilerimizle biliyoruz ki, 6rnedin bir atomun yaydidi
151k gorilmoyorsa bu durum, bir ¢ok atomun igiklannin da
goriilmez olmasini gerektirmez. Yildiziar bu kuralin disinda
tutulamaz

Bu olaydan birkag yil sonra geng bir Isvigre'li astronom
olan Jean Philippe Loys de Chesseaux gece karanligimin, yil-
dizlann 1sigimin uzayda yayilan bir “fidid’" tarafindan sog-
rulmasindan ileri geldigini 6ne sirmistir. 1823'de Alman
fizikgi Heinrich Olbers benzeri bir ¢oziim dnermigtir: Yildiz-
lar ormani yalniz yakin yildizian belli eden bir sis tarafindan
karartilmistir. (Olbers paradoksu)

1848 yilinda John Herschel, yildiziann 15idim soguran
bir fliidin 15141 daha da artiracagini kanitlamigtir. Paradok-
sun ¢ozomd igin birbirl igindeki evrenler halinde tasarlanan
"Kant"" disincesini Gnermistir. Bu varsayimi anlamak igin
bir an orman 6megine dénelim. Ormanin merkezinde Iken
bitin adaglan gérmek olanaksizdir. Bize en yakin olanlar go-
ri alanimizi kapatir. Gords sinin orialama olarak agag ba-
sina digen araz ylzeyi ve bir govdenin ortalama kalinlg ara-
sindaki oranla belirlenir. lki agac arasindaki uzakiik on met-
re ise her aga¢ ortalama olarak 100 m2 (10 10) lik bir yer
isgal eder. Her adac govdesi igin 50 cm lik bir cap kabul edi-
lirse 10 m lik kenarlan kapatmak igin yanyana yirmi agag ge-
reklidir. Adag dadilimi her yonde rastgele oldufundan yirminci
kareye kadar yani 200 m lik bir uzaklik gorilebilir. 200 met-
re yangapindaki bir yerin toplam alani |17 % (200)?) agag ba-
sina diisen alana (100 m2) bdliniirse afag sayisi 1257 bulu-
nur. Yildizlar i¢in de ayni hesap yapilabilir. Bu durumda yil-
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diz bagina diigen uzaysal hacminin bir yildizin ylizeyine ora-
nina gore sinir belirlenir

Herschel gostermistir ki icice oldudu varsayilan evren-
lerden, igten disa gidildikge yildiz siklidii hizll bir bigimde aza-
lirsa, gorus alani sinin sonsuz olur ve gecenin nigin karanlik
oldugu anlasiimig olur. Orman 6meginde bu durum merkez-
den diga dodru gidildikge agaglann seyreklesmesi yani agag
bagina dusen alanin gitgide hizlanarak artmasina esdeder ola-
cakir. Fakat yine de temel aldigi ilke tatmin edici degildir.

Herschel'in caligmalanni agikladigi sirada Edgar Allan Poe
da Eureka'da bu konuda yayinladigi bir makalede tutkulu bir
anlatimla gergeve igine alarak tasarladii bir evren kavrami-
i $0yle anlatmistir: **Sayilaninin goklugu yuzinden tek bir
bitdn halinde birlesmis gorinen milyariarca 151kl cisimden
olusan, altin sansi panldayan bir gokyiizl ¢eperi'. Olbers pa-
radoksu igin ise sunlan not etmistir: Eger yildizlann ard arda
siralanmalan sinirsizsa, galaksinin sergiledigi gibi, goky(z-
nun arka duzleminin baton ve tekdize bir isikhlik arzetmesi
gerekir, ¢lnki butin bu gérinen arka uzay diizleminde yil-
diz bulunmayan kesinlikle hig bir nokta bulunmayacaktir. Bu
durumda teleskoplanimiz tarafindan her yonde algilanan bos
bdlgeleri agiklamanin tek yolu, soz konusu izafi arka dizle-
mi, bize hig bir isiginin ulasamayacagi kadar olaganisti uzak
varsaymakian ibarettir.” Sezgilen dahice olmakla birlikte agik-
lamasina kendisi de tam olarak inanmiyor ve sozlerini goyle
bitiriyordu. "'Eder konu boylece agiklanabiliyorsa inkar et-
meye kim curet edebilir?"" Ve devam ediyordu. *‘Ben sah-
sen bunun boyle olduguna inanmak igin en kigik bir neden
olmadigim savunuyorum.”' Su halde Poe'ye gore uzayin ka-
ranhgi 1stklan hendz bize ulagmaya yeterli zaman bulamaya-
cak kadar uzak bir goris alam sinin ile agiklanabiliyordu. Blitiin
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SIVRISINEKLER
YASLANMA SURECINE
ISIK TUTUYORLAR

Louisville Universitesi biyokimya uzmani John
P.Richie Jr.disi sivrisineklerin ortalama yagam sii-
relerini 29 giinden 45 glne uzaimay! basardi. Peki
neden? Bizidaha uzun sure 1sirmaya devam edebil-
sinler diye degil kuskusuz. Gergekten, Richie'nin bu
¢alisma sirasinda insan yasamini uzatabilmek i¢in
de baz veriler elde ettigini diisiinmezsek, bu deney
tek basina pek hos goriinmeyebilir.

Richie bu galismasinda Aedes aegypti cinsi siv-
risinekleri nordihidroguaiaretik asit (NDGA) ile bes-
ledl. NDGA, ¢ok uzun émirld bir cins gdl bitkist olan
kreozot cahsindan (Larrea tridentata, katran ruhu)
bol miktarda elde edilebiliyor. NDGA'nin hem cali-
larda hem de sivrisineklerde bazi zararli serbest kok-
leri baglayarak,yasam siiresini uzattigi disinullyor.
Bu serbest kokler son elektron yoriingeleri tamam-
lanmamis olan ve radyasyon gesilli ilaglar, diyetle
alinan fazla miktardaki demir, giines isinlari, ozon,
hatta saf oksijen gibi gesitli etkenlerle olusan kim-
yasal olarak aktif molekiil ve atomlardir. Bunlann bir
bélimi dedismeden kalir. Fakat diger bir grup or-

ganizmanin hiicrelerinin gesitli bilesenleri ile rastgele
etkilesimlere girer. DNA'nin temel yapitasi olan iki-
lileri degistirerek mutasyonlara yol agar, ya da ya-
pisindaki yag ve proteinlerle reaksiyona girerek hic-
re duvannin bozulmasina neden olurlar, Organizma-
nin onanm mekanizmalarn bu hasarnn bir bélimini
eski haline déndurebilir. Ayrica E vitamini gibi diger
bazi ajanlar da bu zararh koklere gerekli olan elek-
tronu aktararak onlan zararsiz hale getirebilir. Fa-
kat yine de bilim adamlannin yaglanmamizdan so-
rumlu tutabilmelerine yetecek miktarda bir grup ser-
best kok bu savunma sistemlerinden etkilenmeden
kalir ve organizmaya zarar vermeyi strdirir.

GlndmUOzde yaslanma ile ilgili birbirinden fark-
Il pek ¢ok kuram ortaya atilmig durumda. Bazilan
yaslanmamizi DNA'nin ve viicut proteinlerinin bozul-
masina, bazilar ise endokrin ve savunma sistemle-
rimizin zamanla iglevierini tam olarak yerine getire-
memelerine bagliyorlar. Bunlardan farkl olarak yas-
lanmamizin da dogumumuz ve gelisimimiz gibi ge-
netik olarak programlanmis oldugunu savunan ku-
ramlar var.

Fakat son zamanlarda zararli serbest kokler ku-
rami -belki digerlerine de 11k tutmak (izere- daha faz-
la ilgi gdrmekte. Giinkd yaklasik 1200 sivrisinek ya-
samlannin fazladan kazandiklan ginlerini Richie'-

"nin laboratuvarinda gegirmekteler,

Discover'den gev.:
Meral Giinay

konu su idi; Simirli bir 1sik hiz ve yildiziann yast.

Bu gortst bugtnky bilgilerimizle agiklayalim. Durumu
ilk once enerji yonlnden ele alahm. Evrendeki ortalama madde
yogunlugu asadl yukan bir cm3'lik bir hacimde bir hidrojen
atomu bulunmas: gibidir. Einstein'nin ¢ahgmalanndan beri
kiitle-enerji arasindaki esdegerliligi ve birbirlerine evrilme bi-
gimlerini biliyoruz. Bir an igin evrendeki tam katle variginin
igik enerjisine  donostogond (kitle-enerji esdederliligine
(E=mc?) gbre kiitle bir enerji bigimi olan 151k enerjisine ¢ev-
rilebilir) tasarlayalim. Hesaplar gosteriyor ki boyle bir durumda
ortaya gikacak 1gimim enerjisi 20°K(-253°C) sicaklik derece-
sine esdeder olacaktir. Elbette bu dizeydeki bir sicakliik de-
recesinin yildizlann ylzeyinde bulunan sicaklik dereceleri ile
hi bir yakinligi yoktur. Gergekten de bir benzerlik saglana-
bilmesi igin 6000°C lik bir sicaklik gereklidir. Bu nedenle de
gOkyuzinin strekli 11kl gdralebilmesi igin evrende bulunan-
dan 10.000 milyar kat daha fazla madde 15tk enerjisine do-
nogmelidir, Iste, gece uzayin karanhk goriilmesinin gerek-
celerinden birisi budur. Ama bu durum daha dnce soylenen
kanitlann nigin yanhs oldugunu gdstermez. Sonsuz ve dura-
gan (buglin distndldigu gibi genigleme halinde olmayan)
Newton tasanmi evrene geri donelim. Isik, simrli bir hizla
(300.000 km/s) yol aldigina gore, bir yildizin bize ulasan i5ik-
lan, s6z konusu yildiz ne denli uzaksa o kadar eskiye ait ola-
caktir. Evrendeki madde yogdunlugunu bildigimizden, mad-
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denin yalniz yildizlarda toplandidint kabul edersek, gorils ala-
nimizin 1023 151k yili mesafeye kadar uzanacad tahmin edi-
lebilir. Ama ginesimize benzer bir yiidizn 6mri ortalama ola-
rak 100 yili gegmemektedir, Su halde 10 isik yilindan daha
uzak olan tdm yildizlar gorinmez durumdadir. Parliyoriar,
fakat igiklan heniiz bize ulasmamistir. Gordiigimiiz semayi
kaplamak igin varlidan yeterince uzun siirmemistir.
Paradoks, Newton'un lasarladidi evrenin tarihsel gizgisi
iginde goziimlenmistir. Bugiinki tasarlandidl bigimde genis-
leme halindeki bir evrenin gergevesi icinde durum ne olacaktir?
Deyim uygunsa daha da iyi ¢oziimlenmis olacaktir. Glnki,
eger yidizlar degismeyen bir evren hacminin igini aydinlata-
miyorsa, sisen bir balon gibi genisleme durumundaki bir ev-
reni aydinlatmak icin daha da yetersiz kalacaklardir.
Sonug cok basittir; Evren karanlig gidermek igin yeterli
enerji igermemektedir. Gokylzinan her zaman Broadway'a
benzer bicimde parlamasi igin, ne yidiziann ne de evre-
nin yasinin olanak vermeyecedi kadar ok uzak mesafe-
lere ve gok uzak gecmislere bakabilmek gerekmektedir. Ozetle,
yilldizlann panitisinin evreni aydinlatmak igin ¢ok zayif oldu-
Gunun ileri soriimesi tmuyle mantida uygundur, Ronsard'in
deyimiyle *“'ilk gecenin gocuklan'' bize hi¢ bir zaman giin-
duz aydinhgi gostermeyeceklerdir,
Science et Vie'den ceviren:
Muammer KOCAK
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GECE NICIN
KARANLIKTIR?

Sven ORTOLI

» Efer evren sonsuzsa, yildizlar arasinda higbir karan-
lik yer gorlilmemesi gerekir. Zira uzaya baktigimiz-
da gok kubbenin her noktasini i1kl yiizleriyle kapa-
yan uzak ya da yakin bir yildiz bulunmalidir. Bu ge-
ligki simdi aciklanmaktadir.

[y ece nigin karanlktir?"" eski bir soru olup, cevabi

verildikten sonra bile gizemini korumakta, mant)-
{ia oldugu kadar duyguya da hitap etmektedir. Sanki bir go-
cuk sormaktadir: Gece nigin aydinlik deildir? Gin batinca
gokytzi nigin karanr? Ayni zamanda siirsel bir konu olan so-
runun cevabini da ilk once bir sair vermistir: Kesin olarak
(daha dogrusu gene de gegici bir kesinlikle) ancak 130 yil
sonra cevabi bulunacak olan bu kozmolojik bilmecenin ¢6-
zimune 1845 yilinda *'Eureka’ dergisinde Edgar Allan Poe
adl sair bir baglangic yapmistir. Bunda sagilacak bir sey yok-
lur, ginki Poe'nin yazdigina gdre "'siir ve gercek birlesik
bir btandar'”.

Mitolojik agiklamalan gegelim. Zaten yeterince efsane
tagiyan bilime bir yenisini eklemeyelim. Gokylzl gece ka-
ranliktir, zira gunes batrmigtir ve yildizlann -gece hirsizlanni
ve uyurgezerleri-aydinlatmak igin 1giklan ok zayif gelmek-
tedir, Bu s6z sagma degildir, ama bir agiklama da sayllmaz.
Bir ormani gbzumdzde canlandiralim; agaglar gok seyrek de-
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.Agaclanin arasinda bogluk goriilmedisi halde.

gilse ormanda bulunan bir kisinin biitin géros ufku ajjag gov-
deleri ile kapanmig olacaktir. Eger uzaydaki yildizlar ormani
sonsuza dek uzaniyorsa, bakig alammiza giren her yerde
mutlaka bu gokyizi agaclarinin isiltisina rastlamamiz ge-
rekmektedir. Isik sagan yildizlarla dopdolu sinirsiz bir evren-
de, gokyuzintn tamami glnesimizin yizeyi gibi parlak go-
runmelidir.

Halbuki gercek boyle degildir. Nicin? Bu orman benzet-
memizde hatal olan nedir? Belki bu bigimde degil, fakat koz-
molojik mantidr bilerek meseleyi ortaya koymak igin dahasi
gerekir: Evren sonsuz mudur, sonlu mudur? Imparator II.
Radolphe'un matematikgisi olan Kepler bu paradoks (izerine
ilk egilenlerdendir. Fakat ileri sirdlgi gozim yanlistr, Gall-
le'ye yazdii bir mektupta bu konuda gelistirdigi agiklama-
lardan gbyle soz etmektedir. 'Tereddiitsiz olarak kabul etti-
giniz gibi gibi 10.000'den fazla gozle goriinen yildiz vardir.
Yildizlar sayica ne kadar fazla ve yakin kabul edilirse sonsuz
bir evrene karst kanitlanm o kadar gl kazanacaktir. Eger
gunegimize benzer yildiziaria dopdolu olan evren sonsuza ka-
dar uzansaydi gbkkubbenin gonesin yuzd gibi 15kl gorin-
mesi gerekirdi."' Su halde secenedimiz agiktir: Sonlu bir ev-
ren iginde yildizli bir gok kubbe, ya da sonsuz bir evren igin-
de kesiksiz ve srekli bir isikiilik. Kepler tezinin karsitiarini
savunmasiz biraktigini digiiniiyordu. Fakat bu tezin hemen
sonrasinda Newton bilim diinyasinda sonsuz bir evren kav-
ramina arka ¢ikmigtir. Boylece gozilmiis gibi goriinen para-
doks yeniden ortaya gikmigtir.

Kendi adiyla amlan kuyruklu yildizin kasifi Edmund Hal-
ey de bir ¢oziim ileri sirme girigiminde bulunmustur. Royal
Society ve heniz hayatta olan Newton'un bizzat éniinde, uzak
yildiziann igiklaninin giplak gozle algilanabilmesi igin cok za-
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yddizlanin arast nicin gdriiniyor?

yif oldugunu agiklamigtir. Newton bu agiklama karsisinda ses-
siz kalrmisti. Ama yine de Halley'in muhakemesi yanhsti. Bu-
ginki bilgilerimizle biliyoruz ki, 6rnedin bir atomun yaydidi
151k gorilmoyorsa bu durum, bir ¢ok atomun igiklannin da
goriilmez olmasini gerektirmez. Yildiziar bu kuralin disinda
tutulamaz

Bu olaydan birkag yil sonra geng bir Isvigre'li astronom
olan Jean Philippe Loys de Chesseaux gece karanligimin, yil-
dizlann 1sigimin uzayda yayilan bir “fidid’" tarafindan sog-
rulmasindan ileri geldigini 6ne sirmistir. 1823'de Alman
fizikgi Heinrich Olbers benzeri bir ¢oziim dnermigtir: Yildiz-
lar ormani yalniz yakin yildizian belli eden bir sis tarafindan
karartilmistir. (Olbers paradoksu)

1848 yilinda John Herschel, yildiziann 15idim soguran
bir fliidin 15141 daha da artiracagini kanitlamigtir. Paradok-
sun ¢ozomd igin birbirl igindeki evrenler halinde tasarlanan
"Kant"" disincesini Gnermistir. Bu varsayimi anlamak igin
bir an orman 6megine dénelim. Ormanin merkezinde Iken
bitin adaglan gérmek olanaksizdir. Bize en yakin olanlar go-
ri alanimizi kapatir. Gords sinin orialama olarak agag ba-
sina digen araz ylzeyi ve bir govdenin ortalama kalinlg ara-
sindaki oranla belirlenir. lki agac arasindaki uzakiik on met-
re ise her aga¢ ortalama olarak 100 m2 (10 10) lik bir yer
isgal eder. Her adac govdesi igin 50 cm lik bir cap kabul edi-
lirse 10 m lik kenarlan kapatmak igin yanyana yirmi agag ge-
reklidir. Adag dadilimi her yonde rastgele oldufundan yirminci
kareye kadar yani 200 m lik bir uzaklik gorilebilir. 200 met-
re yangapindaki bir yerin toplam alani |17 % (200)?) agag ba-
sina diisen alana (100 m2) bdliniirse afag sayisi 1257 bulu-
nur. Yildizlar i¢in de ayni hesap yapilabilir. Bu durumda yil-
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diz bagina diigen uzaysal hacminin bir yildizin ylizeyine ora-
nina gore sinir belirlenir

Herschel gostermistir ki icice oldudu varsayilan evren-
lerden, igten disa gidildikge yildiz siklidii hizll bir bigimde aza-
lirsa, gorus alani sinin sonsuz olur ve gecenin nigin karanlik
oldugu anlasiimig olur. Orman 6meginde bu durum merkez-
den diga dodru gidildikge agaglann seyreklesmesi yani agag
bagina dusen alanin gitgide hizlanarak artmasina esdeder ola-
cakir. Fakat yine de temel aldigi ilke tatmin edici degildir.

Herschel'in caligmalanni agikladigi sirada Edgar Allan Poe
da Eureka'da bu konuda yayinladigi bir makalede tutkulu bir
anlatimla gergeve igine alarak tasarladii bir evren kavrami-
i $0yle anlatmistir: **Sayilaninin goklugu yuzinden tek bir
bitdn halinde birlesmis gorinen milyariarca 151kl cisimden
olusan, altin sansi panldayan bir gokyiizl ¢eperi'. Olbers pa-
radoksu igin ise sunlan not etmistir: Eger yildizlann ard arda
siralanmalan sinirsizsa, galaksinin sergiledigi gibi, goky(z-
nun arka duzleminin baton ve tekdize bir isikhlik arzetmesi
gerekir, ¢lnki butin bu gérinen arka uzay diizleminde yil-
diz bulunmayan kesinlikle hig bir nokta bulunmayacaktir. Bu
durumda teleskoplanimiz tarafindan her yonde algilanan bos
bdlgeleri agiklamanin tek yolu, soz konusu izafi arka dizle-
mi, bize hig bir isiginin ulasamayacagi kadar olaganisti uzak
varsaymakian ibarettir.” Sezgilen dahice olmakla birlikte agik-
lamasina kendisi de tam olarak inanmiyor ve sozlerini goyle
bitiriyordu. "'Eder konu boylece agiklanabiliyorsa inkar et-
meye kim curet edebilir?"" Ve devam ediyordu. *‘Ben sah-
sen bunun boyle olduguna inanmak igin en kigik bir neden
olmadigim savunuyorum.”' Su halde Poe'ye gore uzayin ka-
ranhgi 1stklan hendz bize ulagmaya yeterli zaman bulamaya-
cak kadar uzak bir goris alam sinin ile agiklanabiliyordu. Blitiin
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SIVRISINEKLER
YASLANMA SURECINE
ISIK TUTUYORLAR

Louisville Universitesi biyokimya uzmani John
P.Richie Jr.disi sivrisineklerin ortalama yagam sii-
relerini 29 giinden 45 glne uzaimay! basardi. Peki
neden? Bizidaha uzun sure 1sirmaya devam edebil-
sinler diye degil kuskusuz. Gergekten, Richie'nin bu
¢alisma sirasinda insan yasamini uzatabilmek i¢in
de baz veriler elde ettigini diisiinmezsek, bu deney
tek basina pek hos goriinmeyebilir.

Richie bu galismasinda Aedes aegypti cinsi siv-
risinekleri nordihidroguaiaretik asit (NDGA) ile bes-
ledl. NDGA, ¢ok uzun émirld bir cins gdl bitkist olan
kreozot cahsindan (Larrea tridentata, katran ruhu)
bol miktarda elde edilebiliyor. NDGA'nin hem cali-
larda hem de sivrisineklerde bazi zararli serbest kok-
leri baglayarak,yasam siiresini uzattigi disinullyor.
Bu serbest kokler son elektron yoriingeleri tamam-
lanmamis olan ve radyasyon gesilli ilaglar, diyetle
alinan fazla miktardaki demir, giines isinlari, ozon,
hatta saf oksijen gibi gesitli etkenlerle olusan kim-
yasal olarak aktif molekiil ve atomlardir. Bunlann bir
bélimi dedismeden kalir. Fakat diger bir grup or-

ganizmanin hiicrelerinin gesitli bilesenleri ile rastgele
etkilesimlere girer. DNA'nin temel yapitasi olan iki-
lileri degistirerek mutasyonlara yol agar, ya da ya-
pisindaki yag ve proteinlerle reaksiyona girerek hic-
re duvannin bozulmasina neden olurlar, Organizma-
nin onanm mekanizmalarn bu hasarnn bir bélimini
eski haline déndurebilir. Ayrica E vitamini gibi diger
bazi ajanlar da bu zararh koklere gerekli olan elek-
tronu aktararak onlan zararsiz hale getirebilir. Fa-
kat yine de bilim adamlannin yaglanmamizdan so-
rumlu tutabilmelerine yetecek miktarda bir grup ser-
best kok bu savunma sistemlerinden etkilenmeden
kalir ve organizmaya zarar vermeyi strdirir.

GlndmUOzde yaslanma ile ilgili birbirinden fark-
Il pek ¢ok kuram ortaya atilmig durumda. Bazilan
yaslanmamizi DNA'nin ve viicut proteinlerinin bozul-
masina, bazilar ise endokrin ve savunma sistemle-
rimizin zamanla iglevierini tam olarak yerine getire-
memelerine bagliyorlar. Bunlardan farkl olarak yas-
lanmamizin da dogumumuz ve gelisimimiz gibi ge-
netik olarak programlanmis oldugunu savunan ku-
ramlar var.

Fakat son zamanlarda zararli serbest kokler ku-
rami -belki digerlerine de 11k tutmak (izere- daha faz-
la ilgi gdrmekte. Giinkd yaklasik 1200 sivrisinek ya-
samlannin fazladan kazandiklan ginlerini Richie'-

"nin laboratuvarinda gegirmekteler,

Discover'den gev.:
Meral Giinay

konu su idi; Simirli bir 1sik hiz ve yildiziann yast.

Bu gortst bugtnky bilgilerimizle agiklayalim. Durumu
ilk once enerji yonlnden ele alahm. Evrendeki ortalama madde
yogunlugu asadl yukan bir cm3'lik bir hacimde bir hidrojen
atomu bulunmas: gibidir. Einstein'nin ¢ahgmalanndan beri
kiitle-enerji arasindaki esdegerliligi ve birbirlerine evrilme bi-
gimlerini biliyoruz. Bir an igin evrendeki tam katle variginin
igik enerjisine  donostogond (kitle-enerji esdederliligine
(E=mc?) gbre kiitle bir enerji bigimi olan 151k enerjisine ¢ev-
rilebilir) tasarlayalim. Hesaplar gosteriyor ki boyle bir durumda
ortaya gikacak 1gimim enerjisi 20°K(-253°C) sicaklik derece-
sine esdeder olacaktir. Elbette bu dizeydeki bir sicakliik de-
recesinin yildizlann ylzeyinde bulunan sicaklik dereceleri ile
hi bir yakinligi yoktur. Gergekten de bir benzerlik saglana-
bilmesi igin 6000°C lik bir sicaklik gereklidir. Bu nedenle de
gOkyuzinin strekli 11kl gdralebilmesi igin evrende bulunan-
dan 10.000 milyar kat daha fazla madde 15tk enerjisine do-
nogmelidir, Iste, gece uzayin karanhk goriilmesinin gerek-
celerinden birisi budur. Ama bu durum daha dnce soylenen
kanitlann nigin yanhs oldugunu gdstermez. Sonsuz ve dura-
gan (buglin distndldigu gibi genigleme halinde olmayan)
Newton tasanmi evrene geri donelim. Isik, simrli bir hizla
(300.000 km/s) yol aldigina gore, bir yildizin bize ulasan i5ik-
lan, s6z konusu yildiz ne denli uzaksa o kadar eskiye ait ola-
caktir. Evrendeki madde yogdunlugunu bildigimizden, mad-
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denin yalniz yildizlarda toplandidint kabul edersek, gorils ala-
nimizin 1023 151k yili mesafeye kadar uzanacad tahmin edi-
lebilir. Ama ginesimize benzer bir yiidizn 6mri ortalama ola-
rak 100 yili gegmemektedir, Su halde 10 isik yilindan daha
uzak olan tdm yildizlar gorinmez durumdadir. Parliyoriar,
fakat igiklan heniiz bize ulasmamistir. Gordiigimiiz semayi
kaplamak igin varlidan yeterince uzun siirmemistir.
Paradoks, Newton'un lasarladidi evrenin tarihsel gizgisi
iginde goziimlenmistir. Bugiinki tasarlandidl bigimde genis-
leme halindeki bir evrenin gergevesi icinde durum ne olacaktir?
Deyim uygunsa daha da iyi ¢oziimlenmis olacaktir. Glnki,
eger yidizlar degismeyen bir evren hacminin igini aydinlata-
miyorsa, sisen bir balon gibi genisleme durumundaki bir ev-
reni aydinlatmak icin daha da yetersiz kalacaklardir.
Sonug cok basittir; Evren karanlig gidermek igin yeterli
enerji igermemektedir. Gokylzinan her zaman Broadway'a
benzer bicimde parlamasi igin, ne yidiziann ne de evre-
nin yasinin olanak vermeyecedi kadar ok uzak mesafe-
lere ve gok uzak gecmislere bakabilmek gerekmektedir. Ozetle,
yilldizlann panitisinin evreni aydinlatmak igin ¢ok zayif oldu-
Gunun ileri soriimesi tmuyle mantida uygundur, Ronsard'in
deyimiyle *“'ilk gecenin gocuklan'' bize hi¢ bir zaman giin-
duz aydinhgi gostermeyeceklerdir,
Science et Vie'den ceviren:
Muammer KOCAK
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SUSLU
ALTINBALIGI

«Jr. Maurice H.VAUGHAN

g simleri ilgimizi gekmek igin son derece liging: Kabarcik

g6z, Aslanbasl, Celestial, inci pullu, Teleskop goz... vb.
Bunlar Gin ve Japonya'da gelistirilip yetistirilen sisld altin-
baliklanmin dizinelerce olan varyetelerinden sadece bir kag
tanesinin ismi. Ancak bu ilging isimler gene de hayret edile-
cek bir tarzda degisik sekilde geside, glizel ve mikemmel-
den, acayip ve garip renklere sahip olan bu baliklara tam ola-
rak uymamaktadir. Gen mutasyonu (baskalasim) kavramini
belki de hig bir hayvan bu baliklar kadar lyi gosteremezdi,
Altinbaliklannin tim ilging varyeteleri, Gin'de nehir ve gol-
lerde bulunan, daha gok gri renkli, basit bir balik olan Caras-
sius auratus'un neslinden segilmigtir.

MUTASYONLAR

Sisla altinbaliklanmin hikayesi bin yil kadar once, Gin'-
de Tang Hukiimdarhidi zamaninda basladi. Hatta zamanin bir,
siirinde de ilk mutasyon igin kirmizi bir baligin kesfedildigi
yaziidir. O mutasyon sonucunda, yabanil baligin zeytin gri-
si renginden portakal rengine dogru bir degisiklik oldu. Ya-
kin zamana kadar bu baliklar havuzlarda ve topraktan yapil-
mis kaplarda yetistiriliyordu. Ik mutantiar sahipleri tarafin-
dan ganlik gozlem altinda tutuldudu igin, onlar arasinda da-
ha fazla olacak olan mutasyonlann belirlenmesinden once
£sas sorun zaman meselesiydi. 18. ylzyila kadar altinbalik-
lanmin (bugun hemen hemen bitin altinbaliklaninda bulunan)
cift anal yizgecl ve gift kuyruklu mutantiarmdan bazilanni
igeren pek ¢ok varyeteleri Gin'de yetistiriliyordu. Bundan baska
duz sirth, dorsal yizgecin gelisimini baskilayan mutasyonla-
rin yansidigl baliklar da bulunmaktaydi.

Yiizyillar boyunca, sisli altinbaliklaninin kdltdri Japon-
ya ve Kore'ye de sigradi. Alinbalik 18. yizyilin baslannda
Avrupa’da gdriimeye baslandi. 19. ylzyilda da Amerika'ya
ulasti. Bugin en az 20 kadar genetik olarak farkli varyetele-
rini, bu dlkede bulmak mimkinddr. Bunlann birgodu zama-
ninda Japonya'dan ve Cin'den ithal edilmistir, fakat bazilan
bu ulkede su kultdrl olanaklanyla yetistirilmistir, Her varye-
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{a) ve (b) benekli Oranda altinbaliginin (c) ebeveynle-
ridir. Beneklilik fenotipi basit gen kalitimini yansitan
bir Mendel karakieridir.

te 4 kategoriden iki veya daha ¢ok mutasyonun emsalsiz bir
birlesimini gosterir: Gdvde ve yizgeg gelisimi, kafa (zerinde
kalinlagrmis epidermisten olusan bir baghgin varhgi veya yok-
lugu, renk ve goz geligimi, Tahminen altinbalik {reticileri ta-
rafindan korunmus bulunan mutasyonlardan hig birisi yaba-
nil tip baliga bir stanlik getirmemigtir. Omedin, pariak renk-
lilik balig daha gbze carpici yaparken, gift kuyruk da bahgin
daha yavas yizmesine yol agar, Her iki durum da balidr, dis-
manlarina karg! daha dezavantajh kilar.

Kafada bir sapka veya bir gikinti geligimi olan altinbalik-
larina eger dorsal yiizgeci varsa Oranda, yoksa Aslanbaglh *
adi verilir. Aslanbash ve Oranda simiflan arasinda her biri
kimizidan benekliye, siyaha hatta maviye kadar uzanan ka-
rakteristik bir renk gelisimine sahip olan pek gok gesitli var-
yeteler vardir,

Benekli renkli olma kirmizi, turuncu, mavi, siyah ve be-
yaz yamalann olusturdugu cezbedici bir mozaiktir. Bu du-
rum Mendel tarzinda basit bir gen kalitiminin heterozigot du-
rumundan meydana gelmektedir. Resimde gorildiga gibi biri
orijinal yabarul bahigin kirli gri, zeytin grisi renklerine, digeri
ise beyaz viicuda ve pigmentli bir gbze sahip. Yabanil tipteki
metalik renkliligin nedeni, 15191 yansitici guanin kristallen igeren
indosit denen pigment hucrelen yizindendir. Beyaz homo-
zigotun iridositleri yoktur, Iki homozigot arasindaki bir gap-
raziama yuzde yuz benekli soyu verirken, heterozigot benekli
balklar arasindaki bir gapraz yiizde elli benekli soy ve iki ho-
mozigot fenotipin her birinden yizde yirmibes soy verir.

Altinbaliklarnin gz gelisimine dayanan bagka ilging bir

2
L e *
Kafada bir kabarikligi bulunan ve dorsal yiizgeci ol-
mayan bir aslanbagh altinbalig.
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kategorisi de vardir. Teleskop ve Celestial simiflanindaki var-
yetelere ait geng baliklarin biiyimeleri bir kag ayda hizli bir
sekilde olurken, gozlen de kafadan yanlara dogru gikinh ya-
parak genisler. Celestiallerin gdzleri daha sonra 90° lik bir
agiyla yukanya dogru doner ve balidin yagaminin gefi kalan
donemlerinde de daima tyle kalir. Kabarcik goz varyetesin-
deki mutasyon sadece gozlerde degildir. Bunlarda igi sivi dolu
bir kese her iki gozin altinda geligerek bagin biyikligine
kadar ulasir, Teleskop, Celestial ve Kabarcik goz baliklan has-
sas ve zayif olmayip, enerjiktirler ve tam bir gorig alanina
sahiptirler. Ancak gdziin altinda bulunan kabarcikta bir yir-
tilma olursa, igindeki sivi derhal disariya bogalir ve bir daha
da dolmaz. Boyle bir durumda balik yagsamina devam edebi-
lir. Teleskoplann dorsal yiizgegleri varken, Celestial ve Ka-
barcik goz'lerin yoktur. Her G¢i de zengin renk cesitliligi gos-
terirler.
BAKIM

Sisli Altinbaliklan uygun bir sekilde bakim gosterildigi
zaman 5-10 yil kadar yasarlar. Baz varyetelerini evde akvar-
yumlarda, baz varyetelerini de diganda havuziarda Oretmek
mimkindir. Direkt giines iidiyla karsi kargiya kalmadan ya-
sayabilirler. Ancak hig 1gik oimazsa da renklerinde solma go-
ralir. Bir akvaryum igin en ideal yer dolayh i1gik alabilecegi
yerdir. Glinde birkag saat aydiniatma yapan bir akvaryum lam-
basi da bu is Igin yeterlidir.

Baliklarin konacagi akvaryumun fazla kalabahk olmama-
sina Gzen gosterilmelidir. Iyi bir kural olarak, baligin vicut
uzunlugunun her cm'si igin su yiizeyinin 76 cm?2 olmasi ge-
rekir. Boylece 80 It'lik algak kenarli bir akvaryum 5 cm uzun-
lukta 5 balik barindirabilir. Uygun ortamda yetigen Altinba-
likiar 13 cm veya biraz daha fazla uzunluga engebilirler. Yiksek
kenarl akvaryumlar su derinlifinin gok fazla olmasi yiizin-
den bu baliklanin yetistiriimesi igin uygun degildir.

Sasld Altinbaliklarin govdeleri genellikle yuvariak ve tom-
buldur. Hava keseleri su basmcina ve mide-bagirsak siste-
minin fazla besinle dolmasina karsi oldukga hassastir. Bu yiiz-
den, bunlar derinligi 30 cm'den fazla olmayan sularda yetig-
tirilmelidir ve fazla bestenmemelidir. Giinde bir kere besle-
mek ve bu isin 5 dakikayr gegmemesine 6zen gostermek en
lyisidir. Kuru pul ve kapsil yemlerle beslenirken zaman za-
man haftada en az bir veya iki kere yas yemler de verilmeli-
dir. Dondurulmus veya taze bezelye Altinbaliklan icin en iyi
yas yemdir. Beslenmeden once kabugunu soyun, iyice ez-
dikten sonra akvaryuma birakin, Bunlardan baska toprak so-

A L _
Goz mutasyonlari. (a) Teleskop'ta genisleyip, sismis gozler. (b) Celestial'in genislemis ve aym zamanda 90
derecelik aciyvla yukariya dénmiis gozleri. (¢) Gézlerinin altinda igi sivi dolu kese ile Kabarcik goz.
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lucanlan, ezilmis karides ve ispanak ta uygun yemlerdir,

Akvaryumun pH'si 6,5 lle 8,5 arasinda olmalidir ancak
hig bir zaman 6'nin altina diismemelidir, Sicaklik 13-29°C
arasinda olmalidir fakat en iyisi 18-24°C'dir. Suyun sertligi-
nin fazla bir 6nemi yoktur ancak 20 It suya 6,4 g kadar iyot-
suz tuz katilirsa Attinbahkfarinin saglikli yagamalan igin iyl
olur. Adi kaya tuzu bu amag igin uygundur, Akvaryum suyu-
nun asag yukari % 20, % 30'u her hafta taze tuzlu su ile
degistirimelidir. Yeni suyun kloru alinmaldir,

Saghkh-Altinbaliklan iyl beslenirler ve Iyi ylizerler. hatta
bir kag gln besinsiz kalmak dahi onlara bir zarar vermez.
Hasta olanlar suyun bir yiziine bir de dibine inip gikarlar.
Yizgegleri de vicutlarina yapismis durumdadir, Bu davra-
migin sik sik olmasi su kalitesinin bozuldugunu ve suyun
% 50'sinin hizli ve dikkatii bir sekilde dedistirlmesinin ge-
rekli oldugunu gosterir. Baliklann bogaltim Grind olan amon-
yagin birikimi, verilen besin miktannin kontrold ve suyun di-
zenli olarak degistiriimesiyle nlenebilir. Akvaryumun cam-
larindaki yesil alg tabakast baliklarin gorintGsing engelle-
meyecek derecede korunmalidir, ¢inki algler baliklann atik-
lanni sudan alarak temizleme isi yaparlar.

Nitrifikasyon bakterilerinin aktif bir .populasyonu biriken
amonyagi nitratlara gevirerek sudaki amonyak miktanni kont-
rol eder. Bu iste gérevii iki bakteri cinsi vardir. Amonyagi
nitritlere okside eden Nilrosomonas ve nitriti nitratlara gevi-
ren Mirobakter bakterileri. Her iki kademe oksijeni tiiketir ve
suya proton salimimina neden olur. Bu da akvaryum suyunu
yavas yavas asitlendirir. Nitrifikasyon bakterileri dogada ta-
bii olarak bulunur, suya havadan geger. Ancak yeni kurula-
cak bir akvaryuma eski akvaryum suyundan biraz katmak,
yeni bir bakteri kalonisini kurabilmek igin uygun olur. Eger
bu iglem yapilacaksa yalniz saglikli akvaryumlardan su alin-
malidir. Hasta balik igeren bir akvaryum, parazit veya pato-
jen bakteriler bulundurabilir. Nitrifikasyon bakterileri akvar-
yumda gakillann altina bir filtre konulmak veya disanya ha-
va veren bir sistem suretiyle akvaryumda tutulabilir,

Eger bu basit sartlar yerine getirilirse Sisli Altmbalig
yillarca aktif ve sadlikh bir sekilde yasamini sirdirecektir.
Birbirlerinden farkli varyeteler de birlikte biygtilebilirler ve
hepsi de genetik varyasyon kavramini tam olarak aydinlata-
bilmek Igin uygun drnekler olustururlar,

Carolina Tips'ten ceviren: Dr.M.Turan AKAY
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MART SAYIMIZDAKiI ODULLU
SORULARIN YANITLARI

MATEMATIK:

1. A", B, C'sirasiyla BC, CA, AB kenarla-
rimin ortanoktalary olsun. Birbirlerine dik d; ve
dy dogrulart BC, CA, AB kenarlannt sirasiyla
A’ B' C' ye gire bakisik (simelrik) X ve X3, Y
ve Y1,Z; ve Z; noktalarindan kessin. T, dy ve d>
dogrulannin kesisme noktas: olmak iizere Y, TY;
ve Z3TZ, dik aggenlerinde B® ve C" hipoleniisle-
rin ortanokralart olup

{B‘TY} = 4’ TY_?B' = 41‘1 Y}Zz
ved Z:TC'=$C'Z:T=%AZ:Y; bulunur. Bu
esitlikleri toplayarak

4 B'TC'=4 BAC=4B'A'C. Demek ki
B, C"\T,A" avnt ¢ember tizerindedir.

\ '\.I :'T

8 o
/- AT \Ax
' di

2. yi=lanx), vy=1anxy,...,Vy=tanx, alalm.
Vi=0ise ya,¥...¥'in de pozitif oldugu ve -y;,-
Yoy oen=Yn saytianinin da bir ¢oziim kimesi olug-
turdugu goriiliir. Biz pozitif ¢oziim kiimesini ara-
yacagiz.
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tandir. f(l)= 2/3, dolayisivla her x>0 icin
ftx)> 2/3 olur.

Jvi)=ya, SO =Ys...f(vn) =1 oldugundan
¥i=>2/3,i=1,2,....n bulunur, 2/3 <x<1i¢in 2/3
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bulunur ki bu y, =y ve yj=yi=... =y, /N2 yi
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Dolayisiyla her durumda yalnizea vi= ya=
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bi iki ¢ozam vardir. Bu ise x,=F arctan
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FIZIK:
1. Levhalar bir kapasitans olusturacagindan,
ilk durumdaki enerjisi CV*/2= € ,AV*/2d, lev-
halardaki yiik ise Q=CV=E ;AV/d seklinde
vazilabilir. Burada C kapasitans, € , ise havanin
gegirgenligidir. Son durumda kapasitans enerjisi
£ oAV/4d, yiik ise € ,AV/2d olacakur. Enerjisl
€ AV /4d kadar azaldigindan, kapasitans bu
miktarda is yaprustir. Levhalardaki yitk
& ,AV/2d kadar azaldigindan, bu miktar kayna-
ga geri verilmigtir. Bu sirada kayna-
ga, ) Vidt=J VdQ=V({0rQy=E 0AV/2d ka-
dar is yapimistir. Kapasitansin yaptigt isi bu is-
ten gikarwsak, € ,A Vi/4d kadar is de biz yapmis
oluyoruz,
2. Sekilde, bir su damlas: iginde giines 15181~
min izledigi yol gosteriliyor. Cesitli gelis agiari (i)
i¢in wsnlarin damlamn sol tarafinda birlesemive-
cekleri, ancak bir yansima yaparak sag taraftan
ctkanlann birlesecedi gariliir, dolavisiyla gokku-
sag saf tarafta olacaktir. Bir isinin toplam sapma
agist, #=(i-r)+ (180-2r) + (i-r) olacaktir. Cesitli
wsinlarin yaklasik ayni sapmay: yapmalar: (birles-
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olarak bulunur ve 1/2'ye egitlenip, iki tarafin ka-
resi alimip yine Snell yasast kullamildiginda
i=52.11° ve r=32.72° bulunur. Giinese gore kir-
mizt kusagin agisi ¢ = 180-0
oldugundan, bu i ve
r degerleri kutlanlarak
bp =26.66° degeri
bulunur.
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Emrehan HALICI |

PED-PAK

Genetik yonetim programlan biyologlara, tehlikede olan
hayvan tlrlerini koruma olanad tamiyor.

San Diego Universitesi'nde gorevli arastirmac biyolog-
lar, orijinali Kaliforniya'da yagayan bir akbaba tarindn nesli-
nin korunmasina yardime: olmak amaciyla yazlmig Ped-Pak
adli genetik yGnetim programini kullanarak, bilgisayariann ayni
zamanda kuslann da koruyucusu oldugu tezini dogruladilar.
Profesor Mike Gilpin tarafindan yazilan sbzkonusu program,
tiirD tehlikede bulunan 6mekler ve geligimleri hakkinda elde
bulunan tim bilgilerin kayith oldugu bir veri tabanina ve hi-
potetik giftlestirmelere dayal olarak, tirin sonraki g nesil
boyunca dogacak bireyleri konusunda tahmin yapan bir pro-
jeksiyon modeline sahip. Dedisik veriler girmek suretiyle de
dedisik tirler zerinde tahminler yapilabiliyor. Gilpin'e gore
programin temel amaci, hayvanat bahgeleri gibi kapal gev-
relerde bulunan, nesli tehlikeye girmis hayvanlan, ilgili tirQ
tehlikeye sokacak giftlesmelerden korumak, Gilpin, progra-
mini ilk olarak VAX-11 UCSD bilgisayan kullanarak gelistir-
mis, ancak hayvanat bahgelerinin codunda bayik boy bilgi-
sayarlara giris olanagi bulunmadidi igin programi sonradan,
IBM-PC ve Macintosh'a uyarlamis. ABD ve Avrupa'da bir-
cok hayvanat bahgesinde, yaklagik dort yildir uygulanmakta
olan nesli tehlikedeki hayvanlan koruma dnlemleri arasinda
Ped-Pak programinin da kullanilacagl bdyik ihtimalle tahmin
edilmektedir.

VLS|
(Cok Biiyiik Capta Tumlesme)
NEREYE KADAR?

Los Angeles'da diizenlenen Uluslararasi Elektronik Ci-
hazlar konulu seminere katilan uzmanlar, VLS!I'nin gelisme
limitlerinin sonuna yaklasmakta oldugunu vurguladilar. Te-
mel prensibi, tek bir parga silikon dzerine olabildigince gok
sayida transistor ve benzeri pargalar yerlestirmek olan VLSI
sayesinde, son 20 yil iginde entegre devreler (zerinde 1 san-
timetrekareye digen pargacik yogunlugu her gegen yil yak-
lagik ikiye katlanarak artmig ve bunun sonucunda daha giig-
10 mikroiglemciler, daha ylksek kapasitell hafiza gipleri ve
daha ucuz bilgisayariar ortaya gikmigtir, Seminere katilan uz-
manlar, bu gelisimin bir iki generasyondan sonra daha ileri-
ye gidemeyecedini, teknolojik limitlerin ve artan maliyetle-
rin bu gelisim zincirine bir son verecedini belirttiler. Parga
yogunludu arttikga, parca boyutlannin kiiglimesi zorunlulu-
du vardir, Ginumozde ¢ip Uzerinde bulunan birimler arasin-
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daki minimum uzaklik yaklagik 2-3 mikrondur. Ancak gelis-
mig bazi giplerde bu uzakhk 1 mikrona kadar inmistir (0.1
mikron Gzerindeki caligmalar bitmek Gzeredir ). Pargalann gok
kilgllmesi sonucu, devre (zerinden gegen elektrik akiminin
etkisiyle, parcalar arasindaki baglantilann kopma tehlikesi or-
taya gikmaktadir. Buna **Elektromigrasyon Yipranmasi'' adi
veriimektedir. Ayrica ince oksit tabakalannin zarar gormesi
ise "Kizgin Elektron Yipranmasi'' problemini dogurmakta-
dir. Bunlann sonucu olarak entegre devrelerin givenilirlikle-
ri ve dayanikliliklan azalmaktadir. Ancak pargaciklarda go-
rulecek fiziksel problemierden dnce dretimdeki yiksek mali-
yet, aelisimi engelleyecek asil faktor olarak tahmin edilmek-
tedir.

AMSTRAD PC

Baganl bir satis grafigi cizen Ingiliz kokenli Amstrad PC
bilgisayari Avrupa disinda ve ABD'de de satiimaya basland.
En bayik ozelligi; dagik fiyat olan Amstrad PC 1512, stan-
dart olarak 512 K RAM, 8 MHZ siiratinde 8086 mikroiglem-
ci, sen ve paralel portlar saat/takvim ozelligi ve (g adet ge-
nigleme yuvasina sahip. Cihaz, 2 adet 360 K'lik 5.25 flopl
disket slriicl ya da 1 adet flopi disket siriici ve 20 MB'lk
hard diskli olarak segilebiliyor. Istege bagh olarak monok-
rom veya renkli monitdr ve microsoft uyumlu bir *‘mouse”’
da alinabiliyor.

1BM PC uyumiu bir bilgisayar olan Amstrad PC 1512,
isletim sistemi olarak Microsoft'un MS-DOS'unu ve Digital
Research'in DOS Plus'ini kullanabiliyor.

HP'NIN SEMBOLIK
MATEMATIK HESAP MAKINESI

Dinyanin ilk bilimsel hesap makinesi olan HP-35'in on-
besinci ydonimi ile eszamanli olarak, Hewlett Packard fir-
masi, dinyada sembolik matematik islemlerini gergeklesti-
rebilen ilk hesap makinesi olan HP-28C"yi piyasaya ¢ikard).
4 satira 23 karakter boyunda sivi kristal mikro ekrani bulu-
nan 128 K ROM'luk bu hesap makinesi, ayn ayn kullanilan
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alfasayisal ve sayisal tuslanyla kullaniciya, kompleks sayi-
lar, matrisler, vektorler, listeler, cebirsel terimler ve dedisik
tir veriler kullanma, gorintdleme ve dedistimme imkani veri-
yor.

Denklem gozebilme yetenedi olan HP-28C'ye istenilen
bir denklem girilebiliyor ve belli dedisken degerierine gore
bu denklemler ¢ozillebiliyor. Aynica, HP-28C nin mikro ekra-
ninda herhangi bir tek degiskenli fonksiyon grafidi gizilebili-
yor ve bu grafik dzerinde kullanici tarafindan segilecek her-
hangi bir kk, HP-28C'nin denklem ¢dziicisi tarafindan 12
hassas basamaga kadar hesaplanabiliyor.

Cebe rahatca girebilecek boyutlarda olan HP-28C, arzu
edilirse bir yaziciya da baglanabiliyor.

OKUYUCULARDAN

Kayseri Fen Lisesi odrencileri i¢ boyutlu grafiklerle Higili
olarak bir program yollamiglar. Apple Bilgisayar icin yazl-
mig bu programi asadida yayinhyoruz.

5 HEH ittii’KuHE.vE Eu?s FRRERRRRES

7  REM ****KAYSERI FEN LISES| *********

20 HGR2

30 B=0:X=60:2=90:Y=60:K=1

50 B=B+3:IF B> = 180 THEN 120

70 U=2"3.1416 / 180:A=B*3.1416 / 180

80 X2=XCOS(A)Y*SIN(A)Y2=X"SIN(A)+Y*COS(A):
Ya=SIN(U)*Y2

100 HCOLOR= 3:HPLOT 140-X2,96-K*(Y3):
HPLOT 140+ X2,96+K* (Y3):HPLOT 140-Y3,96-
K*(X2):
HPLOT 140+ Y3,96+ K*(X2)

110 GOTO 50

120 2=2+20:B=0

125 IF Z> 180 THEN 200

130 GOTO 50

200 Z=90: HGR2:K=K- 2:8=0

210 GOTO 50

MAYIS 1987

Bilgisayar Kulibi'nde bundan boyle birbirleriyle fletigim
kurmak, gesitl konularda bilgi aligverisi yapmak isteyen bil-
gisayar merakllaninin kisa mesajlann yayinlayacagiz. Bu ko-
nuda miracaatlannizi bekliyoruz.

« Hiisnti Yildiz adli okyucumuz difransivel denkilem-
lerin Runge-Kutta metodu ile ¢ozilmai ile ilgili Fort-
ran 4 programlar: hakkinda bilgi istivor. Adres: Kre-
di Yurtlar Kurumu Erkek Ogrenci Yurdu C-211 Bah-
celievier/ELAZIG,

o [TU Elektronik ve Haberlesme Mithendisligi 6gren-
cisi Sefik Gildibi, Bilgisayar destekli elektronik dev-
re rasarumi ile ilgili yazismak istivor, Adres: Sarigiil
Cikmazt 19/A Asag Gozlepe, Kadikdy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Maden Mithendisligi 6grenci-
si Suar Tiitliner, Madencilikte Bilgisayar uygulama-
lan hakkinda yazismak istivor. Adres: P.K. 82 BURSA
® |3 Yasindaki okuyucumuz Umut Urfali, Amstrad
oyun programiar ile ilgili bifgi transferinde bulunmak
istivor. Adres: Akin Sok. Hat Boyu 7/6 Saskinbak-
kal-Suadiye/Istanbul

BILGISAYAR SORUSU

45 sayisinin bir 6zelligi var. Karesini alinca elde edilen
sayl 2025’1 Ikiye ayirin:

20 ve 25

Bu iki sayi toplaninca 20+25=45

Ik baslanilan sayi elde edildi.

Ayni ézellige sahip baska iki sayr bulunuz. (Karesini alinca
4 basamakll sayi elde etmek (zere.)

Cevap:
55 % 55=3025 (30 +25= 55)
99 % 99 =9801 (98 +01= 99)

Siz OLSAYDINIZ®

(Satrang¢ Dinyasindaki sorularin yamilari)

GCozim 1.

1.Kfil Sg7 2.hd! Vh5 3.Ve7 Kf5 4.d8V! Kxfi 5.5h2
Kf2 6.Sgi Sah'lann sonu gelince f8 de mat var.
(Karlsson-Miles, 1983).

Cozim Il

1..Agd4! 2.hxg4 Vh4 3.Kfdi (3.Kfel Vh3! 4.Fxd5 exd5
5.Vb7 Ah4 B.Vxd5 Af3) 3..Vh3 4.Kxd5 exd5 5.Fxd5
Axfd! B.ext4 Vg3 7.Shi (7.Fg2 Fxf2 8.5fi Fcs) 7..Vh4
(7..Fxi2? 8.Va3) 8.Sg2 Vxg4 9.Sh Vxf4 10.Se2
(10.f3 Vd2) 10..Ve5 Beyaz oyunu terkeder. (Polgar-
Kruszynski, 1983)

Cozum Il

1.Ke7!l Sxe7 (1..5d8 2.Axf7 ya da 1..S¢6 2.Vad
2.AcB Sf6 (2..Sd7 3.Ve7 Scb 4.Vxc7 Sbs 5.a4 mat)
3.Ve7 Sxf5 4.Vg5 siyah oyunu terkeder. (4..Se6
5.Ke1) (Meulders-Winants, 1983)
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mini ilk olarak VAX-11 UCSD bilgisayan kullanarak gelistir-
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olan nesli tehlikedeki hayvanlan koruma dnlemleri arasinda
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lagik ikiye katlanarak artmig ve bunun sonucunda daha giig-
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daki minimum uzaklik yaklagik 2-3 mikrondur. Ancak gelis-
mig bazi giplerde bu uzakhk 1 mikrona kadar inmistir (0.1
mikron Gzerindeki caligmalar bitmek Gzeredir ). Pargalann gok
kilgllmesi sonucu, devre (zerinden gegen elektrik akiminin
etkisiyle, parcalar arasindaki baglantilann kopma tehlikesi or-
taya gikmaktadir. Buna **Elektromigrasyon Yipranmasi'' adi
veriimektedir. Ayrica ince oksit tabakalannin zarar gormesi
ise "Kizgin Elektron Yipranmasi'' problemini dogurmakta-
dir. Bunlann sonucu olarak entegre devrelerin givenilirlikle-
ri ve dayanikliliklan azalmaktadir. Ancak pargaciklarda go-
rulecek fiziksel problemierden dnce dretimdeki yiksek mali-
yet, aelisimi engelleyecek asil faktor olarak tahmin edilmek-
tedir.
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Baganl bir satis grafigi cizen Ingiliz kokenli Amstrad PC
bilgisayari Avrupa disinda ve ABD'de de satiimaya basland.
En bayik ozelligi; dagik fiyat olan Amstrad PC 1512, stan-
dart olarak 512 K RAM, 8 MHZ siiratinde 8086 mikroiglem-
ci, sen ve paralel portlar saat/takvim ozelligi ve (g adet ge-
nigleme yuvasina sahip. Cihaz, 2 adet 360 K'lik 5.25 flopl
disket slriicl ya da 1 adet flopi disket siriici ve 20 MB'lk
hard diskli olarak segilebiliyor. Istege bagh olarak monok-
rom veya renkli monitdr ve microsoft uyumlu bir *‘mouse”’
da alinabiliyor.

1BM PC uyumiu bir bilgisayar olan Amstrad PC 1512,
isletim sistemi olarak Microsoft'un MS-DOS'unu ve Digital
Research'in DOS Plus'ini kullanabiliyor.

HP'NIN SEMBOLIK
MATEMATIK HESAP MAKINESI

Dinyanin ilk bilimsel hesap makinesi olan HP-35'in on-
besinci ydonimi ile eszamanli olarak, Hewlett Packard fir-
masi, dinyada sembolik matematik islemlerini gergeklesti-
rebilen ilk hesap makinesi olan HP-28C"yi piyasaya ¢ikard).
4 satira 23 karakter boyunda sivi kristal mikro ekrani bulu-
nan 128 K ROM'luk bu hesap makinesi, ayn ayn kullanilan
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alfasayisal ve sayisal tuslanyla kullaniciya, kompleks sayi-
lar, matrisler, vektorler, listeler, cebirsel terimler ve dedisik
tir veriler kullanma, gorintdleme ve dedistimme imkani veri-
yor.

Denklem gozebilme yetenedi olan HP-28C'ye istenilen
bir denklem girilebiliyor ve belli dedisken degerierine gore
bu denklemler ¢ozillebiliyor. Aynica, HP-28C nin mikro ekra-
ninda herhangi bir tek degiskenli fonksiyon grafidi gizilebili-
yor ve bu grafik dzerinde kullanici tarafindan segilecek her-
hangi bir kk, HP-28C'nin denklem ¢dziicisi tarafindan 12
hassas basamaga kadar hesaplanabiliyor.

Cebe rahatca girebilecek boyutlarda olan HP-28C, arzu
edilirse bir yaziciya da baglanabiliyor.

OKUYUCULARDAN

Kayseri Fen Lisesi odrencileri i¢ boyutlu grafiklerle Higili
olarak bir program yollamiglar. Apple Bilgisayar icin yazl-
mig bu programi asadida yayinhyoruz.

5 HEH ittii’KuHE.vE Eu?s FRRERRRRES

7  REM ****KAYSERI FEN LISES| *********

20 HGR2

30 B=0:X=60:2=90:Y=60:K=1

50 B=B+3:IF B> = 180 THEN 120

70 U=2"3.1416 / 180:A=B*3.1416 / 180

80 X2=XCOS(A)Y*SIN(A)Y2=X"SIN(A)+Y*COS(A):
Ya=SIN(U)*Y2

100 HCOLOR= 3:HPLOT 140-X2,96-K*(Y3):
HPLOT 140+ X2,96+K* (Y3):HPLOT 140-Y3,96-
K*(X2):
HPLOT 140+ Y3,96+ K*(X2)

110 GOTO 50

120 2=2+20:B=0

125 IF Z> 180 THEN 200

130 GOTO 50

200 Z=90: HGR2:K=K- 2:8=0

210 GOTO 50

MAYIS 1987

Bilgisayar Kulibi'nde bundan boyle birbirleriyle fletigim
kurmak, gesitl konularda bilgi aligverisi yapmak isteyen bil-
gisayar merakllaninin kisa mesajlann yayinlayacagiz. Bu ko-
nuda miracaatlannizi bekliyoruz.

« Hiisnti Yildiz adli okyucumuz difransivel denkilem-
lerin Runge-Kutta metodu ile ¢ozilmai ile ilgili Fort-
ran 4 programlar: hakkinda bilgi istivor. Adres: Kre-
di Yurtlar Kurumu Erkek Ogrenci Yurdu C-211 Bah-
celievier/ELAZIG,

o [TU Elektronik ve Haberlesme Mithendisligi 6gren-
cisi Sefik Gildibi, Bilgisayar destekli elektronik dev-
re rasarumi ile ilgili yazismak istivor, Adres: Sarigiil
Cikmazt 19/A Asag Gozlepe, Kadikdy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Maden Mithendisligi 6grenci-
si Suar Tiitliner, Madencilikte Bilgisayar uygulama-
lan hakkinda yazismak istivor. Adres: P.K. 82 BURSA
® |3 Yasindaki okuyucumuz Umut Urfali, Amstrad
oyun programiar ile ilgili bifgi transferinde bulunmak
istivor. Adres: Akin Sok. Hat Boyu 7/6 Saskinbak-
kal-Suadiye/Istanbul

BILGISAYAR SORUSU

45 sayisinin bir 6zelligi var. Karesini alinca elde edilen
sayl 2025’1 Ikiye ayirin:

20 ve 25

Bu iki sayi toplaninca 20+25=45

Ik baslanilan sayi elde edildi.

Ayni ézellige sahip baska iki sayr bulunuz. (Karesini alinca
4 basamakll sayi elde etmek (zere.)

Cevap:
55 % 55=3025 (30 +25= 55)
99 % 99 =9801 (98 +01= 99)

Siz OLSAYDINIZ®

(Satrang¢ Dinyasindaki sorularin yamilari)

GCozim 1.

1.Kfil Sg7 2.hd! Vh5 3.Ve7 Kf5 4.d8V! Kxfi 5.5h2
Kf2 6.Sgi Sah'lann sonu gelince f8 de mat var.
(Karlsson-Miles, 1983).

Cozim Il

1..Agd4! 2.hxg4 Vh4 3.Kfdi (3.Kfel Vh3! 4.Fxd5 exd5
5.Vb7 Ah4 B.Vxd5 Af3) 3..Vh3 4.Kxd5 exd5 5.Fxd5
Axfd! B.ext4 Vg3 7.Shi (7.Fg2 Fxf2 8.5fi Fcs) 7..Vh4
(7..Fxi2? 8.Va3) 8.Sg2 Vxg4 9.Sh Vxf4 10.Se2
(10.f3 Vd2) 10..Ve5 Beyaz oyunu terkeder. (Polgar-
Kruszynski, 1983)

Cozum Il

1.Ke7!l Sxe7 (1..5d8 2.Axf7 ya da 1..S¢6 2.Vad
2.AcB Sf6 (2..Sd7 3.Ve7 Scb 4.Vxc7 Sbs 5.a4 mat)
3.Ve7 Sxf5 4.Vg5 siyah oyunu terkeder. (4..Se6
5.Ke1) (Meulders-Winants, 1983)
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Emrehan HALICI |

PED-PAK

Genetik yonetim programlan biyologlara, tehlikede olan
hayvan tlrlerini koruma olanad tamiyor.

San Diego Universitesi'nde gorevli arastirmac biyolog-
lar, orijinali Kaliforniya'da yagayan bir akbaba tarindn nesli-
nin korunmasina yardime: olmak amaciyla yazlmig Ped-Pak
adli genetik yGnetim programini kullanarak, bilgisayariann ayni
zamanda kuslann da koruyucusu oldugu tezini dogruladilar.
Profesor Mike Gilpin tarafindan yazilan sbzkonusu program,
tiirD tehlikede bulunan 6mekler ve geligimleri hakkinda elde
bulunan tim bilgilerin kayith oldugu bir veri tabanina ve hi-
potetik giftlestirmelere dayal olarak, tirin sonraki g nesil
boyunca dogacak bireyleri konusunda tahmin yapan bir pro-
jeksiyon modeline sahip. Dedisik veriler girmek suretiyle de
dedisik tirler zerinde tahminler yapilabiliyor. Gilpin'e gore
programin temel amaci, hayvanat bahgeleri gibi kapal gev-
relerde bulunan, nesli tehlikeye girmis hayvanlan, ilgili tirQ
tehlikeye sokacak giftlesmelerden korumak, Gilpin, progra-
mini ilk olarak VAX-11 UCSD bilgisayan kullanarak gelistir-
mis, ancak hayvanat bahgelerinin codunda bayik boy bilgi-
sayarlara giris olanagi bulunmadidi igin programi sonradan,
IBM-PC ve Macintosh'a uyarlamis. ABD ve Avrupa'da bir-
cok hayvanat bahgesinde, yaklagik dort yildir uygulanmakta
olan nesli tehlikedeki hayvanlan koruma dnlemleri arasinda
Ped-Pak programinin da kullanilacagl bdyik ihtimalle tahmin
edilmektedir.

VLS|
(Cok Biiyiik Capta Tumlesme)
NEREYE KADAR?

Los Angeles'da diizenlenen Uluslararasi Elektronik Ci-
hazlar konulu seminere katilan uzmanlar, VLS!I'nin gelisme
limitlerinin sonuna yaklasmakta oldugunu vurguladilar. Te-
mel prensibi, tek bir parga silikon dzerine olabildigince gok
sayida transistor ve benzeri pargalar yerlestirmek olan VLSI
sayesinde, son 20 yil iginde entegre devreler (zerinde 1 san-
timetrekareye digen pargacik yogunlugu her gegen yil yak-
lagik ikiye katlanarak artmig ve bunun sonucunda daha giig-
10 mikroiglemciler, daha ylksek kapasitell hafiza gipleri ve
daha ucuz bilgisayariar ortaya gikmigtir, Seminere katilan uz-
manlar, bu gelisimin bir iki generasyondan sonra daha ileri-
ye gidemeyecedini, teknolojik limitlerin ve artan maliyetle-
rin bu gelisim zincirine bir son verecedini belirttiler. Parga
yogunludu arttikga, parca boyutlannin kiiglimesi zorunlulu-
du vardir, Ginumozde ¢ip Uzerinde bulunan birimler arasin-

14}

daki minimum uzaklik yaklagik 2-3 mikrondur. Ancak gelis-
mig bazi giplerde bu uzakhk 1 mikrona kadar inmistir (0.1
mikron Gzerindeki caligmalar bitmek Gzeredir ). Pargalann gok
kilgllmesi sonucu, devre (zerinden gegen elektrik akiminin
etkisiyle, parcalar arasindaki baglantilann kopma tehlikesi or-
taya gikmaktadir. Buna **Elektromigrasyon Yipranmasi'' adi
veriimektedir. Ayrica ince oksit tabakalannin zarar gormesi
ise "Kizgin Elektron Yipranmasi'' problemini dogurmakta-
dir. Bunlann sonucu olarak entegre devrelerin givenilirlikle-
ri ve dayanikliliklan azalmaktadir. Ancak pargaciklarda go-
rulecek fiziksel problemierden dnce dretimdeki yiksek mali-
yet, aelisimi engelleyecek asil faktor olarak tahmin edilmek-
tedir.

AMSTRAD PC

Baganl bir satis grafigi cizen Ingiliz kokenli Amstrad PC
bilgisayari Avrupa disinda ve ABD'de de satiimaya basland.
En bayik ozelligi; dagik fiyat olan Amstrad PC 1512, stan-
dart olarak 512 K RAM, 8 MHZ siiratinde 8086 mikroiglem-
ci, sen ve paralel portlar saat/takvim ozelligi ve (g adet ge-
nigleme yuvasina sahip. Cihaz, 2 adet 360 K'lik 5.25 flopl
disket slriicl ya da 1 adet flopi disket siriici ve 20 MB'lk
hard diskli olarak segilebiliyor. Istege bagh olarak monok-
rom veya renkli monitdr ve microsoft uyumlu bir *‘mouse”’
da alinabiliyor.

1BM PC uyumiu bir bilgisayar olan Amstrad PC 1512,
isletim sistemi olarak Microsoft'un MS-DOS'unu ve Digital
Research'in DOS Plus'ini kullanabiliyor.

HP'NIN SEMBOLIK
MATEMATIK HESAP MAKINESI

Dinyanin ilk bilimsel hesap makinesi olan HP-35'in on-
besinci ydonimi ile eszamanli olarak, Hewlett Packard fir-
masi, dinyada sembolik matematik islemlerini gergeklesti-
rebilen ilk hesap makinesi olan HP-28C"yi piyasaya ¢ikard).
4 satira 23 karakter boyunda sivi kristal mikro ekrani bulu-
nan 128 K ROM'luk bu hesap makinesi, ayn ayn kullanilan
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alfasayisal ve sayisal tuslanyla kullaniciya, kompleks sayi-
lar, matrisler, vektorler, listeler, cebirsel terimler ve dedisik
tir veriler kullanma, gorintdleme ve dedistimme imkani veri-
yor.

Denklem gozebilme yetenedi olan HP-28C'ye istenilen
bir denklem girilebiliyor ve belli dedisken degerierine gore
bu denklemler ¢ozillebiliyor. Aynica, HP-28C nin mikro ekra-
ninda herhangi bir tek degiskenli fonksiyon grafidi gizilebili-
yor ve bu grafik dzerinde kullanici tarafindan segilecek her-
hangi bir kk, HP-28C'nin denklem ¢dziicisi tarafindan 12
hassas basamaga kadar hesaplanabiliyor.

Cebe rahatca girebilecek boyutlarda olan HP-28C, arzu
edilirse bir yaziciya da baglanabiliyor.

OKUYUCULARDAN

Kayseri Fen Lisesi odrencileri i¢ boyutlu grafiklerle Higili
olarak bir program yollamiglar. Apple Bilgisayar icin yazl-
mig bu programi asadida yayinhyoruz.

5 HEH ittii’KuHE.vE Eu?s FRRERRRRES

7  REM ****KAYSERI FEN LISES| *********

20 HGR2

30 B=0:X=60:2=90:Y=60:K=1

50 B=B+3:IF B> = 180 THEN 120

70 U=2"3.1416 / 180:A=B*3.1416 / 180

80 X2=XCOS(A)Y*SIN(A)Y2=X"SIN(A)+Y*COS(A):
Ya=SIN(U)*Y2

100 HCOLOR= 3:HPLOT 140-X2,96-K*(Y3):
HPLOT 140+ X2,96+K* (Y3):HPLOT 140-Y3,96-
K*(X2):
HPLOT 140+ Y3,96+ K*(X2)

110 GOTO 50

120 2=2+20:B=0

125 IF Z> 180 THEN 200

130 GOTO 50

200 Z=90: HGR2:K=K- 2:8=0

210 GOTO 50

MAYIS 1987

Bilgisayar Kulibi'nde bundan boyle birbirleriyle fletigim
kurmak, gesitl konularda bilgi aligverisi yapmak isteyen bil-
gisayar merakllaninin kisa mesajlann yayinlayacagiz. Bu ko-
nuda miracaatlannizi bekliyoruz.

« Hiisnti Yildiz adli okyucumuz difransivel denkilem-
lerin Runge-Kutta metodu ile ¢ozilmai ile ilgili Fort-
ran 4 programlar: hakkinda bilgi istivor. Adres: Kre-
di Yurtlar Kurumu Erkek Ogrenci Yurdu C-211 Bah-
celievier/ELAZIG,

o [TU Elektronik ve Haberlesme Mithendisligi 6gren-
cisi Sefik Gildibi, Bilgisayar destekli elektronik dev-
re rasarumi ile ilgili yazismak istivor, Adres: Sarigiil
Cikmazt 19/A Asag Gozlepe, Kadikdy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Maden Mithendisligi 6grenci-
si Suar Tiitliner, Madencilikte Bilgisayar uygulama-
lan hakkinda yazismak istivor. Adres: P.K. 82 BURSA
® |3 Yasindaki okuyucumuz Umut Urfali, Amstrad
oyun programiar ile ilgili bifgi transferinde bulunmak
istivor. Adres: Akin Sok. Hat Boyu 7/6 Saskinbak-
kal-Suadiye/Istanbul

BILGISAYAR SORUSU

45 sayisinin bir 6zelligi var. Karesini alinca elde edilen
sayl 2025’1 Ikiye ayirin:

20 ve 25

Bu iki sayi toplaninca 20+25=45

Ik baslanilan sayi elde edildi.

Ayni ézellige sahip baska iki sayr bulunuz. (Karesini alinca
4 basamakll sayi elde etmek (zere.)

Cevap:
55 % 55=3025 (30 +25= 55)
99 % 99 =9801 (98 +01= 99)

Siz OLSAYDINIZ®

(Satrang¢ Dinyasindaki sorularin yamilari)
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Kf2 6.Sgi Sah'lann sonu gelince f8 de mat var.
(Karlsson-Miles, 1983).

Cozim Il
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Axfd! B.ext4 Vg3 7.Shi (7.Fg2 Fxf2 8.5fi Fcs) 7..Vh4
(7..Fxi2? 8.Va3) 8.Sg2 Vxg4 9.Sh Vxf4 10.Se2
(10.f3 Vd2) 10..Ve5 Beyaz oyunu terkeder. (Polgar-
Kruszynski, 1983)

Cozum Il
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alfasayisal ve sayisal tuslanyla kullaniciya, kompleks sayi-
lar, matrisler, vektorler, listeler, cebirsel terimler ve dedisik
tir veriler kullanma, gorintdleme ve dedistimme imkani veri-
yor.

Denklem gozebilme yetenedi olan HP-28C'ye istenilen
bir denklem girilebiliyor ve belli dedisken degerierine gore
bu denklemler ¢ozillebiliyor. Aynica, HP-28C nin mikro ekra-
ninda herhangi bir tek degiskenli fonksiyon grafidi gizilebili-
yor ve bu grafik dzerinde kullanici tarafindan segilecek her-
hangi bir kk, HP-28C'nin denklem ¢dziicisi tarafindan 12
hassas basamaga kadar hesaplanabiliyor.

Cebe rahatca girebilecek boyutlarda olan HP-28C, arzu
edilirse bir yaziciya da baglanabiliyor.

OKUYUCULARDAN

Kayseri Fen Lisesi odrencileri i¢ boyutlu grafiklerle Higili
olarak bir program yollamiglar. Apple Bilgisayar icin yazl-
mig bu programi asadida yayinhyoruz.

5 HEH ittii’KuHE.vE Eu?s FRRERRRRES

7  REM ****KAYSERI FEN LISES| *********

20 HGR2

30 B=0:X=60:2=90:Y=60:K=1

50 B=B+3:IF B> = 180 THEN 120

70 U=2"3.1416 / 180:A=B*3.1416 / 180

80 X2=XCOS(A)Y*SIN(A)Y2=X"SIN(A)+Y*COS(A):
Ya=SIN(U)*Y2

100 HCOLOR= 3:HPLOT 140-X2,96-K*(Y3):
HPLOT 140+ X2,96+K* (Y3):HPLOT 140-Y3,96-
K*(X2):
HPLOT 140+ Y3,96+ K*(X2)

110 GOTO 50

120 2=2+20:B=0

125 IF Z> 180 THEN 200

130 GOTO 50

200 Z=90: HGR2:K=K- 2:8=0

210 GOTO 50
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cok hayvanat bahgesinde, yaklagik dort yildir uygulanmakta
olan nesli tehlikedeki hayvanlan koruma dnlemleri arasinda
Ped-Pak programinin da kullanilacagl bdyik ihtimalle tahmin
edilmektedir.

VLS|
(Cok Biiyiik Capta Tumlesme)
NEREYE KADAR?

Los Angeles'da diizenlenen Uluslararasi Elektronik Ci-
hazlar konulu seminere katilan uzmanlar, VLS!I'nin gelisme
limitlerinin sonuna yaklasmakta oldugunu vurguladilar. Te-
mel prensibi, tek bir parga silikon dzerine olabildigince gok
sayida transistor ve benzeri pargalar yerlestirmek olan VLSI
sayesinde, son 20 yil iginde entegre devreler (zerinde 1 san-
timetrekareye digen pargacik yogunlugu her gegen yil yak-
lagik ikiye katlanarak artmig ve bunun sonucunda daha giig-
10 mikroiglemciler, daha ylksek kapasitell hafiza gipleri ve
daha ucuz bilgisayariar ortaya gikmigtir, Seminere katilan uz-
manlar, bu gelisimin bir iki generasyondan sonra daha ileri-
ye gidemeyecedini, teknolojik limitlerin ve artan maliyetle-
rin bu gelisim zincirine bir son verecedini belirttiler. Parga
yogunludu arttikga, parca boyutlannin kiiglimesi zorunlulu-
du vardir, Ginumozde ¢ip Uzerinde bulunan birimler arasin-
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daki minimum uzaklik yaklagik 2-3 mikrondur. Ancak gelis-
mig bazi giplerde bu uzakhk 1 mikrona kadar inmistir (0.1
mikron Gzerindeki caligmalar bitmek Gzeredir ). Pargalann gok
kilgllmesi sonucu, devre (zerinden gegen elektrik akiminin
etkisiyle, parcalar arasindaki baglantilann kopma tehlikesi or-
taya gikmaktadir. Buna **Elektromigrasyon Yipranmasi'' adi
veriimektedir. Ayrica ince oksit tabakalannin zarar gormesi
ise "Kizgin Elektron Yipranmasi'' problemini dogurmakta-
dir. Bunlann sonucu olarak entegre devrelerin givenilirlikle-
ri ve dayanikliliklan azalmaktadir. Ancak pargaciklarda go-
rulecek fiziksel problemierden dnce dretimdeki yiksek mali-
yet, aelisimi engelleyecek asil faktor olarak tahmin edilmek-
tedir.

AMSTRAD PC

Baganl bir satis grafigi cizen Ingiliz kokenli Amstrad PC
bilgisayari Avrupa disinda ve ABD'de de satiimaya basland.
En bayik ozelligi; dagik fiyat olan Amstrad PC 1512, stan-
dart olarak 512 K RAM, 8 MHZ siiratinde 8086 mikroiglem-
ci, sen ve paralel portlar saat/takvim ozelligi ve (g adet ge-
nigleme yuvasina sahip. Cihaz, 2 adet 360 K'lik 5.25 flopl
disket slriicl ya da 1 adet flopi disket siriici ve 20 MB'lk
hard diskli olarak segilebiliyor. Istege bagh olarak monok-
rom veya renkli monitdr ve microsoft uyumlu bir *‘mouse”’
da alinabiliyor.

1BM PC uyumiu bir bilgisayar olan Amstrad PC 1512,
isletim sistemi olarak Microsoft'un MS-DOS'unu ve Digital
Research'in DOS Plus'ini kullanabiliyor.

HP'NIN SEMBOLIK
MATEMATIK HESAP MAKINESI

Dinyanin ilk bilimsel hesap makinesi olan HP-35'in on-
besinci ydonimi ile eszamanli olarak, Hewlett Packard fir-
masi, dinyada sembolik matematik islemlerini gergeklesti-
rebilen ilk hesap makinesi olan HP-28C"yi piyasaya ¢ikard).
4 satira 23 karakter boyunda sivi kristal mikro ekrani bulu-
nan 128 K ROM'luk bu hesap makinesi, ayn ayn kullanilan
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alfasayisal ve sayisal tuslanyla kullaniciya, kompleks sayi-
lar, matrisler, vektorler, listeler, cebirsel terimler ve dedisik
tir veriler kullanma, gorintdleme ve dedistimme imkani veri-
yor.

Denklem gozebilme yetenedi olan HP-28C'ye istenilen
bir denklem girilebiliyor ve belli dedisken degerierine gore
bu denklemler ¢ozillebiliyor. Aynica, HP-28C nin mikro ekra-
ninda herhangi bir tek degiskenli fonksiyon grafidi gizilebili-
yor ve bu grafik dzerinde kullanici tarafindan segilecek her-
hangi bir kk, HP-28C'nin denklem ¢dziicisi tarafindan 12
hassas basamaga kadar hesaplanabiliyor.

Cebe rahatca girebilecek boyutlarda olan HP-28C, arzu
edilirse bir yaziciya da baglanabiliyor.

OKUYUCULARDAN

Kayseri Fen Lisesi odrencileri i¢ boyutlu grafiklerle Higili
olarak bir program yollamiglar. Apple Bilgisayar icin yazl-
mig bu programi asadida yayinhyoruz.

5 HEH ittii’KuHE.vE Eu?s FRRERRRRES

7  REM ****KAYSERI FEN LISES| *********

20 HGR2

30 B=0:X=60:2=90:Y=60:K=1

50 B=B+3:IF B> = 180 THEN 120

70 U=2"3.1416 / 180:A=B*3.1416 / 180

80 X2=XCOS(A)Y*SIN(A)Y2=X"SIN(A)+Y*COS(A):
Ya=SIN(U)*Y2

100 HCOLOR= 3:HPLOT 140-X2,96-K*(Y3):
HPLOT 140+ X2,96+K* (Y3):HPLOT 140-Y3,96-
K*(X2):
HPLOT 140+ Y3,96+ K*(X2)

110 GOTO 50

120 2=2+20:B=0

125 IF Z> 180 THEN 200

130 GOTO 50

200 Z=90: HGR2:K=K- 2:8=0

210 GOTO 50

MAYIS 1987

Bilgisayar Kulibi'nde bundan boyle birbirleriyle fletigim
kurmak, gesitl konularda bilgi aligverisi yapmak isteyen bil-
gisayar merakllaninin kisa mesajlann yayinlayacagiz. Bu ko-
nuda miracaatlannizi bekliyoruz.

« Hiisnti Yildiz adli okyucumuz difransivel denkilem-
lerin Runge-Kutta metodu ile ¢ozilmai ile ilgili Fort-
ran 4 programlar: hakkinda bilgi istivor. Adres: Kre-
di Yurtlar Kurumu Erkek Ogrenci Yurdu C-211 Bah-
celievier/ELAZIG,

o [TU Elektronik ve Haberlesme Mithendisligi 6gren-
cisi Sefik Gildibi, Bilgisayar destekli elektronik dev-
re rasarumi ile ilgili yazismak istivor, Adres: Sarigiil
Cikmazt 19/A Asag Gozlepe, Kadikdy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Maden Mithendisligi 6grenci-
si Suar Tiitliner, Madencilikte Bilgisayar uygulama-
lan hakkinda yazismak istivor. Adres: P.K. 82 BURSA
® |3 Yasindaki okuyucumuz Umut Urfali, Amstrad
oyun programiar ile ilgili bifgi transferinde bulunmak
istivor. Adres: Akin Sok. Hat Boyu 7/6 Saskinbak-
kal-Suadiye/Istanbul

BILGISAYAR SORUSU

45 sayisinin bir 6zelligi var. Karesini alinca elde edilen
sayl 2025’1 Ikiye ayirin:

20 ve 25

Bu iki sayi toplaninca 20+25=45

Ik baslanilan sayi elde edildi.

Ayni ézellige sahip baska iki sayr bulunuz. (Karesini alinca
4 basamakll sayi elde etmek (zere.)

Cevap:
55 % 55=3025 (30 +25= 55)
99 % 99 =9801 (98 +01= 99)

Siz OLSAYDINIZ®

(Satrang¢ Dinyasindaki sorularin yamilari)

GCozim 1.

1.Kfil Sg7 2.hd! Vh5 3.Ve7 Kf5 4.d8V! Kxfi 5.5h2
Kf2 6.Sgi Sah'lann sonu gelince f8 de mat var.
(Karlsson-Miles, 1983).

Cozim Il

1..Agd4! 2.hxg4 Vh4 3.Kfdi (3.Kfel Vh3! 4.Fxd5 exd5
5.Vb7 Ah4 B.Vxd5 Af3) 3..Vh3 4.Kxd5 exd5 5.Fxd5
Axfd! B.ext4 Vg3 7.Shi (7.Fg2 Fxf2 8.5fi Fcs) 7..Vh4
(7..Fxi2? 8.Va3) 8.Sg2 Vxg4 9.Sh Vxf4 10.Se2
(10.f3 Vd2) 10..Ve5 Beyaz oyunu terkeder. (Polgar-
Kruszynski, 1983)

Cozum Il

1.Ke7!l Sxe7 (1..5d8 2.Axf7 ya da 1..S¢6 2.Vad
2.AcB Sf6 (2..Sd7 3.Ve7 Scb 4.Vxc7 Sbs 5.a4 mat)
3.Ve7 Sxf5 4.Vg5 siyah oyunu terkeder. (4..Se6
5.Ke1) (Meulders-Winants, 1983)
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Emrehan HALICI |

PED-PAK

Genetik yonetim programlan biyologlara, tehlikede olan
hayvan tlrlerini koruma olanad tamiyor.

San Diego Universitesi'nde gorevli arastirmac biyolog-
lar, orijinali Kaliforniya'da yagayan bir akbaba tarindn nesli-
nin korunmasina yardime: olmak amaciyla yazlmig Ped-Pak
adli genetik yGnetim programini kullanarak, bilgisayariann ayni
zamanda kuslann da koruyucusu oldugu tezini dogruladilar.
Profesor Mike Gilpin tarafindan yazilan sbzkonusu program,
tiirD tehlikede bulunan 6mekler ve geligimleri hakkinda elde
bulunan tim bilgilerin kayith oldugu bir veri tabanina ve hi-
potetik giftlestirmelere dayal olarak, tirin sonraki g nesil
boyunca dogacak bireyleri konusunda tahmin yapan bir pro-
jeksiyon modeline sahip. Dedisik veriler girmek suretiyle de
dedisik tirler zerinde tahminler yapilabiliyor. Gilpin'e gore
programin temel amaci, hayvanat bahgeleri gibi kapal gev-
relerde bulunan, nesli tehlikeye girmis hayvanlan, ilgili tirQ
tehlikeye sokacak giftlesmelerden korumak, Gilpin, progra-
mini ilk olarak VAX-11 UCSD bilgisayan kullanarak gelistir-
mis, ancak hayvanat bahgelerinin codunda bayik boy bilgi-
sayarlara giris olanagi bulunmadidi igin programi sonradan,
IBM-PC ve Macintosh'a uyarlamis. ABD ve Avrupa'da bir-
cok hayvanat bahgesinde, yaklagik dort yildir uygulanmakta
olan nesli tehlikedeki hayvanlan koruma dnlemleri arasinda
Ped-Pak programinin da kullanilacagl bdyik ihtimalle tahmin
edilmektedir.

VLS|
(Cok Biiyiik Capta Tumlesme)
NEREYE KADAR?

Los Angeles'da diizenlenen Uluslararasi Elektronik Ci-
hazlar konulu seminere katilan uzmanlar, VLS!I'nin gelisme
limitlerinin sonuna yaklasmakta oldugunu vurguladilar. Te-
mel prensibi, tek bir parga silikon dzerine olabildigince gok
sayida transistor ve benzeri pargalar yerlestirmek olan VLSI
sayesinde, son 20 yil iginde entegre devreler (zerinde 1 san-
timetrekareye digen pargacik yogunlugu her gegen yil yak-
lagik ikiye katlanarak artmig ve bunun sonucunda daha giig-
10 mikroiglemciler, daha ylksek kapasitell hafiza gipleri ve
daha ucuz bilgisayariar ortaya gikmigtir, Seminere katilan uz-
manlar, bu gelisimin bir iki generasyondan sonra daha ileri-
ye gidemeyecedini, teknolojik limitlerin ve artan maliyetle-
rin bu gelisim zincirine bir son verecedini belirttiler. Parga
yogunludu arttikga, parca boyutlannin kiiglimesi zorunlulu-
du vardir, Ginumozde ¢ip Uzerinde bulunan birimler arasin-
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daki minimum uzaklik yaklagik 2-3 mikrondur. Ancak gelis-
mig bazi giplerde bu uzakhk 1 mikrona kadar inmistir (0.1
mikron Gzerindeki caligmalar bitmek Gzeredir ). Pargalann gok
kilgllmesi sonucu, devre (zerinden gegen elektrik akiminin
etkisiyle, parcalar arasindaki baglantilann kopma tehlikesi or-
taya gikmaktadir. Buna **Elektromigrasyon Yipranmasi'' adi
veriimektedir. Ayrica ince oksit tabakalannin zarar gormesi
ise "Kizgin Elektron Yipranmasi'' problemini dogurmakta-
dir. Bunlann sonucu olarak entegre devrelerin givenilirlikle-
ri ve dayanikliliklan azalmaktadir. Ancak pargaciklarda go-
rulecek fiziksel problemierden dnce dretimdeki yiksek mali-
yet, aelisimi engelleyecek asil faktor olarak tahmin edilmek-
tedir.

AMSTRAD PC

Baganl bir satis grafigi cizen Ingiliz kokenli Amstrad PC
bilgisayari Avrupa disinda ve ABD'de de satiimaya basland.
En bayik ozelligi; dagik fiyat olan Amstrad PC 1512, stan-
dart olarak 512 K RAM, 8 MHZ siiratinde 8086 mikroiglem-
ci, sen ve paralel portlar saat/takvim ozelligi ve (g adet ge-
nigleme yuvasina sahip. Cihaz, 2 adet 360 K'lik 5.25 flopl
disket slriicl ya da 1 adet flopi disket siriici ve 20 MB'lk
hard diskli olarak segilebiliyor. Istege bagh olarak monok-
rom veya renkli monitdr ve microsoft uyumlu bir *‘mouse”’
da alinabiliyor.

1BM PC uyumiu bir bilgisayar olan Amstrad PC 1512,
isletim sistemi olarak Microsoft'un MS-DOS'unu ve Digital
Research'in DOS Plus'ini kullanabiliyor.

HP'NIN SEMBOLIK
MATEMATIK HESAP MAKINESI

Dinyanin ilk bilimsel hesap makinesi olan HP-35'in on-
besinci ydonimi ile eszamanli olarak, Hewlett Packard fir-
masi, dinyada sembolik matematik islemlerini gergeklesti-
rebilen ilk hesap makinesi olan HP-28C"yi piyasaya ¢ikard).
4 satira 23 karakter boyunda sivi kristal mikro ekrani bulu-
nan 128 K ROM'luk bu hesap makinesi, ayn ayn kullanilan
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alfasayisal ve sayisal tuslanyla kullaniciya, kompleks sayi-
lar, matrisler, vektorler, listeler, cebirsel terimler ve dedisik
tir veriler kullanma, gorintdleme ve dedistimme imkani veri-
yor.

Denklem gozebilme yetenedi olan HP-28C'ye istenilen
bir denklem girilebiliyor ve belli dedisken degerierine gore
bu denklemler ¢ozillebiliyor. Aynica, HP-28C nin mikro ekra-
ninda herhangi bir tek degiskenli fonksiyon grafidi gizilebili-
yor ve bu grafik dzerinde kullanici tarafindan segilecek her-
hangi bir kk, HP-28C'nin denklem ¢dziicisi tarafindan 12
hassas basamaga kadar hesaplanabiliyor.

Cebe rahatca girebilecek boyutlarda olan HP-28C, arzu
edilirse bir yaziciya da baglanabiliyor.

OKUYUCULARDAN

Kayseri Fen Lisesi odrencileri i¢ boyutlu grafiklerle Higili
olarak bir program yollamiglar. Apple Bilgisayar icin yazl-
mig bu programi asadida yayinhyoruz.

5 HEH ittii’KuHE.vE Eu?s FRRERRRRES

7  REM ****KAYSERI FEN LISES| *********

20 HGR2

30 B=0:X=60:2=90:Y=60:K=1

50 B=B+3:IF B> = 180 THEN 120

70 U=2"3.1416 / 180:A=B*3.1416 / 180

80 X2=XCOS(A)Y*SIN(A)Y2=X"SIN(A)+Y*COS(A):
Ya=SIN(U)*Y2

100 HCOLOR= 3:HPLOT 140-X2,96-K*(Y3):
HPLOT 140+ X2,96+K* (Y3):HPLOT 140-Y3,96-
K*(X2):
HPLOT 140+ Y3,96+ K*(X2)

110 GOTO 50

120 2=2+20:B=0

125 IF Z> 180 THEN 200

130 GOTO 50

200 Z=90: HGR2:K=K- 2:8=0

210 GOTO 50
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Bilgisayar Kulibi'nde bundan boyle birbirleriyle fletigim
kurmak, gesitl konularda bilgi aligverisi yapmak isteyen bil-
gisayar merakllaninin kisa mesajlann yayinlayacagiz. Bu ko-
nuda miracaatlannizi bekliyoruz.
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lerin Runge-Kutta metodu ile ¢ozilmai ile ilgili Fort-
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lan hakkinda yazismak istivor. Adres: P.K. 82 BURSA
® |3 Yasindaki okuyucumuz Umut Urfali, Amstrad
oyun programiar ile ilgili bifgi transferinde bulunmak
istivor. Adres: Akin Sok. Hat Boyu 7/6 Saskinbak-
kal-Suadiye/Istanbul
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45 sayisinin bir 6zelligi var. Karesini alinca elde edilen
sayl 2025’1 Ikiye ayirin:

20 ve 25

Bu iki sayi toplaninca 20+25=45

Ik baslanilan sayi elde edildi.

Ayni ézellige sahip baska iki sayr bulunuz. (Karesini alinca
4 basamakll sayi elde etmek (zere.)
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Kf2 6.Sgi Sah'lann sonu gelince f8 de mat var.
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Cozim Il
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hayvan tlrlerini koruma olanad tamiyor.

San Diego Universitesi'nde gorevli arastirmac biyolog-
lar, orijinali Kaliforniya'da yagayan bir akbaba tarindn nesli-
nin korunmasina yardime: olmak amaciyla yazlmig Ped-Pak
adli genetik yGnetim programini kullanarak, bilgisayariann ayni
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tehlikeye sokacak giftlesmelerden korumak, Gilpin, progra-
mini ilk olarak VAX-11 UCSD bilgisayan kullanarak gelistir-
mis, ancak hayvanat bahgelerinin codunda bayik boy bilgi-
sayarlara giris olanagi bulunmadidi igin programi sonradan,
IBM-PC ve Macintosh'a uyarlamis. ABD ve Avrupa'da bir-
cok hayvanat bahgesinde, yaklagik dort yildir uygulanmakta
olan nesli tehlikedeki hayvanlan koruma dnlemleri arasinda
Ped-Pak programinin da kullanilacagl bdyik ihtimalle tahmin
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Los Angeles'da diizenlenen Uluslararasi Elektronik Ci-
hazlar konulu seminere katilan uzmanlar, VLS!I'nin gelisme
limitlerinin sonuna yaklasmakta oldugunu vurguladilar. Te-
mel prensibi, tek bir parga silikon dzerine olabildigince gok
sayida transistor ve benzeri pargalar yerlestirmek olan VLSI
sayesinde, son 20 yil iginde entegre devreler (zerinde 1 san-
timetrekareye digen pargacik yogunlugu her gegen yil yak-
lagik ikiye katlanarak artmig ve bunun sonucunda daha giig-
10 mikroiglemciler, daha ylksek kapasitell hafiza gipleri ve
daha ucuz bilgisayariar ortaya gikmigtir, Seminere katilan uz-
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daki minimum uzaklik yaklagik 2-3 mikrondur. Ancak gelis-
mig bazi giplerde bu uzakhk 1 mikrona kadar inmistir (0.1
mikron Gzerindeki caligmalar bitmek Gzeredir ). Pargalann gok
kilgllmesi sonucu, devre (zerinden gegen elektrik akiminin
etkisiyle, parcalar arasindaki baglantilann kopma tehlikesi or-
taya gikmaktadir. Buna **Elektromigrasyon Yipranmasi'' adi
veriimektedir. Ayrica ince oksit tabakalannin zarar gormesi
ise "Kizgin Elektron Yipranmasi'' problemini dogurmakta-
dir. Bunlann sonucu olarak entegre devrelerin givenilirlikle-
ri ve dayanikliliklan azalmaktadir. Ancak pargaciklarda go-
rulecek fiziksel problemierden dnce dretimdeki yiksek mali-
yet, aelisimi engelleyecek asil faktor olarak tahmin edilmek-
tedir.

AMSTRAD PC

Baganl bir satis grafigi cizen Ingiliz kokenli Amstrad PC
bilgisayari Avrupa disinda ve ABD'de de satiimaya basland.
En bayik ozelligi; dagik fiyat olan Amstrad PC 1512, stan-
dart olarak 512 K RAM, 8 MHZ siiratinde 8086 mikroiglem-
ci, sen ve paralel portlar saat/takvim ozelligi ve (g adet ge-
nigleme yuvasina sahip. Cihaz, 2 adet 360 K'lik 5.25 flopl
disket slriicl ya da 1 adet flopi disket siriici ve 20 MB'lk
hard diskli olarak segilebiliyor. Istege bagh olarak monok-
rom veya renkli monitdr ve microsoft uyumlu bir *‘mouse”’
da alinabiliyor.

1BM PC uyumiu bir bilgisayar olan Amstrad PC 1512,
isletim sistemi olarak Microsoft'un MS-DOS'unu ve Digital
Research'in DOS Plus'ini kullanabiliyor.

HP'NIN SEMBOLIK
MATEMATIK HESAP MAKINESI

Dinyanin ilk bilimsel hesap makinesi olan HP-35'in on-
besinci ydonimi ile eszamanli olarak, Hewlett Packard fir-
masi, dinyada sembolik matematik islemlerini gergeklesti-
rebilen ilk hesap makinesi olan HP-28C"yi piyasaya ¢ikard).
4 satira 23 karakter boyunda sivi kristal mikro ekrani bulu-
nan 128 K ROM'luk bu hesap makinesi, ayn ayn kullanilan
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alfasayisal ve sayisal tuslanyla kullaniciya, kompleks sayi-
lar, matrisler, vektorler, listeler, cebirsel terimler ve dedisik
tir veriler kullanma, gorintdleme ve dedistimme imkani veri-
yor.

Denklem gozebilme yetenedi olan HP-28C'ye istenilen
bir denklem girilebiliyor ve belli dedisken degerierine gore
bu denklemler ¢ozillebiliyor. Aynica, HP-28C nin mikro ekra-
ninda herhangi bir tek degiskenli fonksiyon grafidi gizilebili-
yor ve bu grafik dzerinde kullanici tarafindan segilecek her-
hangi bir kk, HP-28C'nin denklem ¢dziicisi tarafindan 12
hassas basamaga kadar hesaplanabiliyor.

Cebe rahatca girebilecek boyutlarda olan HP-28C, arzu
edilirse bir yaziciya da baglanabiliyor.

OKUYUCULARDAN

Kayseri Fen Lisesi odrencileri i¢ boyutlu grafiklerle Higili
olarak bir program yollamiglar. Apple Bilgisayar icin yazl-
mig bu programi asadida yayinhyoruz.

5 HEH ittii’KuHE.vE Eu?s FRRERRRRES

7  REM ****KAYSERI FEN LISES| *********

20 HGR2

30 B=0:X=60:2=90:Y=60:K=1

50 B=B+3:IF B> = 180 THEN 120

70 U=2"3.1416 / 180:A=B*3.1416 / 180

80 X2=XCOS(A)Y*SIN(A)Y2=X"SIN(A)+Y*COS(A):
Ya=SIN(U)*Y2

100 HCOLOR= 3:HPLOT 140-X2,96-K*(Y3):
HPLOT 140+ X2,96+K* (Y3):HPLOT 140-Y3,96-
K*(X2):
HPLOT 140+ Y3,96+ K*(X2)

110 GOTO 50

120 2=2+20:B=0

125 IF Z> 180 THEN 200

130 GOTO 50

200 Z=90: HGR2:K=K- 2:8=0

210 GOTO 50
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Bilgisayar Kulibi'nde bundan boyle birbirleriyle fletigim
kurmak, gesitl konularda bilgi aligverisi yapmak isteyen bil-
gisayar merakllaninin kisa mesajlann yayinlayacagiz. Bu ko-
nuda miracaatlannizi bekliyoruz.

« Hiisnti Yildiz adli okyucumuz difransivel denkilem-
lerin Runge-Kutta metodu ile ¢ozilmai ile ilgili Fort-
ran 4 programlar: hakkinda bilgi istivor. Adres: Kre-
di Yurtlar Kurumu Erkek Ogrenci Yurdu C-211 Bah-
celievier/ELAZIG,

o [TU Elektronik ve Haberlesme Mithendisligi 6gren-
cisi Sefik Gildibi, Bilgisayar destekli elektronik dev-
re rasarumi ile ilgili yazismak istivor, Adres: Sarigiil
Cikmazt 19/A Asag Gozlepe, Kadikdy/ISTANBUL
* Anadolu Universitesi Maden Mithendisligi 6grenci-
si Suar Tiitliner, Madencilikte Bilgisayar uygulama-
lan hakkinda yazismak istivor. Adres: P.K. 82 BURSA
® |3 Yasindaki okuyucumuz Umut Urfali, Amstrad
oyun programiar ile ilgili bifgi transferinde bulunmak
istivor. Adres: Akin Sok. Hat Boyu 7/6 Saskinbak-
kal-Suadiye/Istanbul

BILGISAYAR SORUSU

45 sayisinin bir 6zelligi var. Karesini alinca elde edilen
sayl 2025’1 Ikiye ayirin:

20 ve 25

Bu iki sayi toplaninca 20+25=45

Ik baslanilan sayi elde edildi.

Ayni ézellige sahip baska iki sayr bulunuz. (Karesini alinca
4 basamakll sayi elde etmek (zere.)

Cevap:
55 % 55=3025 (30 +25= 55)
99 % 99 =9801 (98 +01= 99)

Siz OLSAYDINIZ®

(Satrang¢ Dinyasindaki sorularin yamilari)

GCozim 1.

1.Kfil Sg7 2.hd! Vh5 3.Ve7 Kf5 4.d8V! Kxfi 5.5h2
Kf2 6.Sgi Sah'lann sonu gelince f8 de mat var.
(Karlsson-Miles, 1983).

Cozim Il

1..Agd4! 2.hxg4 Vh4 3.Kfdi (3.Kfel Vh3! 4.Fxd5 exd5
5.Vb7 Ah4 B.Vxd5 Af3) 3..Vh3 4.Kxd5 exd5 5.Fxd5
Axfd! B.ext4 Vg3 7.Shi (7.Fg2 Fxf2 8.5fi Fcs) 7..Vh4
(7..Fxi2? 8.Va3) 8.Sg2 Vxg4 9.Sh Vxf4 10.Se2
(10.f3 Vd2) 10..Ve5 Beyaz oyunu terkeder. (Polgar-
Kruszynski, 1983)

Cozum Il

1.Ke7!l Sxe7 (1..5d8 2.Axf7 ya da 1..S¢6 2.Vad
2.AcB Sf6 (2..Sd7 3.Ve7 Scb 4.Vxc7 Sbs 5.a4 mat)
3.Ve7 Sxf5 4.Vg5 siyah oyunu terkeder. (4..Se6
5.Ke1) (Meulders-Winants, 1983)




ATLETIZMDE
ATLAMALAR

(Ozel Kuvvetin Gelistirilmesi)

Caner ACIKADA * - Emin ERGEN"* *

Kmlan dinya rekorlanna ve atlanilan mesafelere baka-
rak, bu rekorlann hangl boyutlara ulasacagini insanin
merak etmemesi elde degil. Oysa, bu rekorlann akillara dur-
gunluk verircesine kinimaya baglamalarini, bundan sonraki
glnlerde daha sik gorebilecediz. Bunun baslica nedeni; gu-
nimozdeki atlayicilann, genetik olarak ¢ok daha acimasiz bir
seleksiyona ugramalan ile birlikte teknik, teknolojik ve ant-
renman bilgisindeki gelismelerin olanca agirliklan ile sporun
prafik uygulamigina yeni yeni ve tiim ayrintilan ile aktarabil-
meye baslanmasidir, Bundan beg yil Gncesine kadar, bir spor-
cunun teknigini kinematogram (gopten adam) seklinde ince-
leyebilmek igin haftalarca caligmak gerekirken, gunimiz bil-
gisayar teknolojisi yardimi lle, bu i aninda yapilabilmekte-
dir. Boylece teknik adamlara ve sporculara teknikteki her-
hangi bir hatayi, aninda dizeltebilme olanadi verebilmekte-
dir. Atletizm'in atlama branglan, teknolojik gelismelerden
onemli miktarda etkilenmek yaninda, antrenman yontemle-
rinin daha etkili olarak pratikte uygulanmaya konulmasi ile,
atlanamayacak gibi gorulen mesafelerin atlanmast saglanmis-
tir. Son yillarda yapilan antrenman uygulamalannda, atlama-
lara yonelik kuvvetin gelistiriimesinde, daha etkili yollarin ol-
dugu gozlenmigtir. Bu nedenle ginomiz atlayicilan, sorekli
olarak, daha etkili atlama kuvvetinin gelistirimesi arayis! ice-
risindedirler, Bu yazida, atlamalar igin ele alinmasi gereken
bir kisim kuvvet kavrami uzerinde durmaya, tartismaya gall-
sacagiz.

* Sadi Giilelik Spor Sitesi Egitim ve Arastirma Bol. Bgk. At-
letizm Bay Anrrenori.
** Sadi Gilgelik Spor Sitesi Saghk Bolam Baskan,

18

30

BIiLIM
ve AA 1L
e Y ATAV AR W TV

SPOR V—

Atlamalar igin kuvvetin gelistirimesinde en biyik so-
run; atlama brangi igin istenilen kuvveti gelistirecek aligtir-
malann belirlenmesidir. Otoriteler, atlamalar igin en uygun
kas calisma seklinin patlayict reaktif/balistik (patlayici
eksentrik-konsentrik) calisma tUrindn oldugunu soylerler.

Antrenman tlri olarak **plyometrik’" sigramalar adi da
verilen patlayici reaktif/balistik (patlayici eksentrik-konsentrik)
kas kastimast, son yillarda atlayicilar arasinda cok yaygin bir
sekilde kullanimaktadir. Bu antrenmanin fizyolojik ilkesi; ga-
ligma yapacak olan kas gruplannin kasiima Oncesi amorti-
zasyon denilen safhada, hizh bir sekilde boylanmin uzatiima-
sidir. Bir baska deyisle; kastlacak olan kasin kastimasinin he-
men oncesinde, hizli bir sekilde boyunu uzatmak bir po-
tansiyel enerji olugturmak ve kasin, enerjiyi kasiima sira-
sinda kinetik enerjiye donistirmesidir, Hareket sonunda bi-
yuk bir patlayicilik ve hareket sirati gerektiren atlamalar ve
atmalar gibi spor dallarinda bu tir kas ¢alismasi gok Gnemli
olmaktadir. Burada kas, hareketin yapiimasi istenilen yonde
kasilmadan once, aksi yonde uzatilir. Bu hareket, kasilima-
nin ¢ok daha kuvvetli olmasina neden olur. Otoritelere gore,
bu sekilde kasiimanin kuvveti; kasin boyunun uzama hiz ile
dogru orantilidir. Bu nedenle, kasin boyunun hizl uzamasini
(eksentrik kasiima sadlayabilmek igin, antrenman uygulama-
larinda baz noktalara dikkat etmek gerekmekiedir, Omegin
amaortizasyon denilen eksentrik kasilma safhasinin mimkin
oldugu kadar kisa olmasini sadlamak gibi. Bu, kasin eksent-
rik kasiimasinin hizli olmasini yaratmaktadir. Buradaki amag,
kasin yapmakta oldugu (konsentrik kasiima) boliminde mak-
simal kuvveti yaratmasini saglamaktir. Bunun saglanmasin-
da otoriteler Ug ilke ortaya atarlar;

1. Plyometrik metod fikesi: Hareketin baglatiimasindaki
kuvvet miktan,

2. Optimal ivmelenme yolu ilkesi,

3. Kaslarin koordinasyon etkisi/impuls etkisi,

Sayilan bu ilkelerin timu, koordineli olarak birfikte uy-
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Tablo 1: Atlamalar icin gerekli olan tzel kuvveti gelistirmede kullanilan plyometrik calismalar.

OZEL KUVVET

i UZUN SICRAMALAR
KUVVETTE DEVAMLILIK

COK SICRAMALI CALISMALAR

gulanabildigi zaman, kas kasiimasi (kansentrik kasilma) gok
daha kuvvetli ve siiratli olabilmektedir. Bu ozellik sportif ba-
san agisindan dnemlidir, Gogu zaman ve ozellikle Glkemiz-
deki antrendrler, kuvvetli ve siratli kas ¢aligmasinin agirlik
calismalanyla saglanabilecegi dusuncesindedirler. Oysa ya-
pilan arastirmalar, agirlik ¢alismasi ile geligtirilen maksimal
kuvvet lle atlama performansi arasindaki Iliskinin sinirli ol-
dugunu (r 0.54) gostermistir, Ornedin, maksimal skuat (agirfik
omuzda oturup kalkma) performansi ile i adim atlama ara-
sinda tahmin edilenin altinda bir iliski bulunmaktadir. Yapi-
lan gozlemler, 16 m Gzerinde atlayan (g adimcilann skuat
derecelerinin 100 ile 160 kg arasinda dedistigini gostermis-
tir. Bu tir lliski atlamalanin diger dallarinda da gozlenmekte-
dir.

Uygulanmakta olan plyometrik calismalar ok cesitli ola-
bilmektedir, Bu galismalarin bir kismi higbir yardimer malze-
me gerektirmezken, bir kismi ozel olarak yapilmis malzeme
ile yapilabilir. Baton bu galismalar, kasin konsantrik olarak
kasiimasindan once, kasin boyunun hizhh sekilde uzatilarak
“myotonik’* refleks adi verilen bir sinir-kas reaksiyonu dev-
reye sokma ilkesine baglidir. Myotonik refleks, yapilan ha-
reketlerle, atlamada kullaniimakta olan kas gruplannin bir-
likte caligarak daha kuvvetli ve siratli kasiimasini saglar. Boy-
lece, sigramak iin ayagin yere kondugu ve vicut agirhginin
yenilerek sigramanin olugmasindan onceki amortizasyon saf-
hasinin daha kisa olmast saglanir.

Otoriteler, bu tar galismalann amortizasyon safhasinin
mamkiin oldugu kadar kisa olmasina dikkat etmenin énemini
yurgulariar. Ayni zamanda, gerek tim hareketin, gerekse
amortizasyon safhasinin, atlama branginin karakterini yan-
sitmasi da onemlidir. Bu sekilde hareketin ikinci safhasinda
buylk bir ivmelenmenin meydana gelmesi saglanir.

Maksimal kuvvet ve gabuk kuvveti en lyi sekilde birles-
tiren ve atlama branslan igin gerekli olan sigrama yetenegi-
nin kazamimasini saglayan plyometrik calismalar: gig
{kuvvetx hiz) ve kuvvette devamlilik karakteri tagiyan sigra-
ma sekilleri ile saglanir. Gug karakterini On plana gikaran ¢a-
hsmalar, 20 m'den daha kisa veya 10 tekrardan daha az sa-
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Asagiuda Boosey'e giire atletizmin atlamalar branginda
kig hazirligi igerisinde plyometrik ¢calismalarin dagilimi
gozlenmektedir. Ancak burada verilen drnekler, geng-
lerden ¢ok orta ve ivi performans diizeyindeki atlayicr-
lar igin Ornek program taslaklaridir,

UZUN ATLAMA:
Pazartesi : - Giig calismasi: agirhklarla
- Gilg cahigmas:: derinlik sigramalar
(plyometrik)
: - Kisa mesafeden atlayislar
- Sigrama tahtasina kosular
Carsamba : - Giic calismasi: agirhklarla
- Kangik sicramalar: plyometrik
- Fartlek kosusu
Persembe : - Dinlenme
Cuma : - Gilg caligmasi: afirhikiaria
- Interval caligma: siiratte devamlilik
gelisimi
Cumartesi : - Kisa mesafeden atlayiglar
- Sigrama tahtasina kosular
: - Dinlenme

Sah

Pazar

UC ADIM ATLAMA:
Pazartesl : -Afwiikia kuvvetin gelistiriimesi
- Glg cahgmase: derinlik sigramalaria
(Plyometrik)
- Interval calisma: siratte devamhlik
gelisimi
: - Kansik sigramalar: plyometrik
- Sigrama tahtasina kosular
Carsamba : - Giig galigmast: adirhklarla
- Teknik icin alistirmalar
- Interval calisma: siratte devamlilik
geligimi
Persembe : - Dinlenme
Cuma . - Kisa mesafeden (7 fule) atlayislar
- Teknik ahistirmalar
- Sicrama lahtasina kosular
Cumartesi : - Giig caligmasi: derinlik sigramalar
(Plyometrik)
: - Dinlenme

Sali

Pazar




[ YATAY SICRAMALARLA
KISA SIGRAMALAR (GUG)
L
TEK SICRAMALI CALISMALAR GOK SICRAMALI CALISMALAR
| |
Omek -1-
1. Durarak uzun atiama 1SS 00 St
e {Sol)
il 2. 3 tek bacak sigrama
2. Durarak uzun allama (Sad)
(Sol ayak geride basla) 3. § kanguru sigrama
U Omek -2-
3. Durarak uzun allama
: 1. 5% (tek bacak ve kanguru)
_ Mlﬂmhﬂﬂ 2. 2 (tek bacak ve kanguru)
4. Geriye durarak uzun atlama 3. 6 kanguru sigrama
6. Durarak uzun allama DEKATLON SIGRAMALAR
(Sol ayaga diserek) 1. Durarak uzun atlama
- . 2. 1 tek+ 1 kanguru+1 gifi
6. Tek bacak ve durarak 3.2 tek+1 kanguru+1 gift
uzun atlama (sag) 4. 2 tek+2 kanguru+1 gift
7. Tek bacakla ve m 5. 2 tek+2 kanguru+2 gift
un atlama 6. 5 kanguru
.. (sah 7. 4 tek+1 gift
8. Durarak uzun atlama 8. On kosu lle 4 tek+1 gift
(Sag ayafa diserek) 9.5 fule kosu lle uzun atlama
10. 25 m tek hacak sigrama
(zamana karsi)

Tablo 2: Yatay sigramalar
seklinde yapilan plyometrik
galismalaria gitg ve kuvvette

devamhlik Gzelliklerini
gelistiren alistirmalar.

yida sicramalan icerir. Bunun yaninda kuvvette devamiilik
karakteri, 20 m'den daha uzun veya 10 tekrardan daha fazla
sigramalardan meydana gelir.

Sigrama calismalan, fizyolojik olarak organizmayi oldukga
zorlayan ve yorgunluk birikimi yaratabilen galismalardir. Bu
calismalar kalga, diz, ayak bilegi, omurga, bag doku ve no-
romaskiler sistemi zorlayan galismalardir, Sigrama ahigtir-
malan teknik olarak dogru, sporcunun yasina fiziksel geligi-
mine ve kuvvetine uygun olacak sekilde uygulanmalidir. Yas-
lan 10 ile 14 arasinda olan atlayicilar igin plyometrik galis-
malar, omurga ve alt dyelerde yaratabilecedi sakatliklar ne-
deniyle, oldukga sinirl mikiarda yuklenme ve dinlenme ilke-
lerine uymali ve bdylece sakatlanma risk faktord azaltilmali-
dir. Sigramalarda ayak tabani yere basmall, topuk veya par-
maklann sakatlanmast engellenmelidir. Sigramalar sirasin-
da kalca, diz ve ayak biledi eklemleri iyice agiimali, sigrama
patlayici olacak sekilde, denge ve koordinasyona 0zen gos-
terilerek yapiimalidir. Dogu blokunda bulunan bir kisim oto-
riteye gore, derinlik sigramalan bacak kaslannin maksimal
kuvveti, (skuat hareketinde) vicut agirhginin iki katina gik-
madan yapiimamasini dnermektedirler. Ancak bu goris, bas-
ka otoriteler tarafindan onerilmemektedir. Derinlik sigrama-
lan 20-125 cm arasinda degigen kasa yiksekliklerinden ya-
pilabilir. Kasa yiksekligi antrenmanin ilk siralarinda algak ol-
mall sigramalar az sayida yapilmali ve antrenman kapasitesi
ilerledikge arttinimalidir

(Devami 43. Sayfada)

i

SIRIKLA ATLAMA:
Pazartesi : - Giig calismasi: agirhikla
- Interval calisma: siiratte devamiilik
geligimi
Sal : - Sirk atlama
- Kanigik sigramalar; Plyometrik
Carsamba : - Giig calismasi: agirhikla
Persembe : - Dinlenme
Cuma ;- lstasyon calismasi: kuvvette devamilik
- Cimnastik
Cumartesi : - Sink atlama
- Siirat calismasi
Pazar : - Dinlenme

YUKSEK ATLAMA:
Pazartesi : - Siiral caligmas
- Giig cahgmasi: derinlik sigramalar
(Plyometrik)
Sal : - Farilek kosusu
Carsamba : - Gitaya kosular
- Teknik alistirmalar
- Giig caligmasi: derinlik sigramalar

(Plyometrik)
Persembe : - Dinlenme
Cuma : - Sirat galismasi

- Giig cahigmast: afirliklarla
Cumartesi : - Cilaya kosu ve sigrama
- Kuyvete devamlilik: sigramalaria
(Plyometrik)
Pazar : - Dinlenme

BiLiM VE TEKNIK




Tiitiiniin Getirdikleri,
~ Gitirdiikleri
SIGARA SORUNUNA
ELESTIREL
BiR BAKIS (=)

Dr.Yaman ORS

DEGERLERIMIZ YONONDEN SIGARA

Sigaranin ve piiro, pipo gibi oteki dumanh titin kulla-
nim yollanmin, igenin toplumsal ¢evresine olan dogrudan za-
rarli etkileri bugdn iyi bllinmektedir. Esler, gocuklar, ana kar-
nindaki bebekler, dostlar, gahyma arkadaslan, birlikte yol-
culuk eden, spor karsilasmasi izleyen kisiler... BOtdn bu ki-
siler tatdn dumaminin etk alaninin iginde olabilirler. Bu etki-
lenme, yerine gbre neredeyse titdn kullananinkinin dlgdsd-
ne varmakladir.

Degerlerimizin incelendigi, elegtirisel bir sizgecten ge-
girildigi etik alan agisindan, sigara alskanhig bulunanfanmiza
buyuk sorumluluk digiyor. Bu kisiler kendilerine su sorulan
sorabllirler: "'Gevremdeki insanlari, en yakinlanmi, dostian-
mi, ¢alisma arkadaglanmi, tamdigim, tammadigim bagka in-
sanlan zehirll, hastalik yapici, erken dldiren dumanlarla et-

kilemeye ne hakkim var? Yakinlanma, gocuklara, yaslilara,
yerine gdre hastalara zaranm dokunmamasi igin, gocuklan-
ma, genglere kit ornek olmamak igin bir seyler yapamaz
miyim? Onlara verdigim zarann sonuglan zamanla agik bi-
¢imde ortaya gikinca bunun hesabini, onlara ve kendime nasil
verebilinm?"

Etik alaninda, insanin kendisine kargi sorumiulugunun
da tartigiimas: gerektigine gore kigi, 'Ben kendime kargi bu
zaran vermekte ne dlghde bzglr ya da hak sahlbiyim?" so-
rusunu da sorabilmelidir,

Belli ugraslarda aliganlar igin kugkusuz bu gibl sorula-
nn sorumluluk boyutlan artacaktir, Bu konuda d§retmenin,
hekimin, dig hekiminin, hemsirenin, dgretim Uyesinin, egi-
tim ve sajlik kurumlanndaki yoneticilerin, giderek konuyla
ligili olarak kararlar verecek 0st diizeyde yonetici, siyasetgi,
yargig ve benzen kisilerin sorumlulukian ok agik olarak da-
ha biylk, daha genis kapsamhdir.

Tartismamizin etik yonindn bir de uluslararast boyutu
var ki, son bolumde konumuzu bireysel ve toplumsal agidan
ok kisa da olsa ele alirken bu boyut saminm agiklija kavus-
mu§ olacaktir. Burada belirtebilecegimiz kadanyla, geligmis
(ilkelerin sorumiu kisileri, bir yandan kendi Gikelerinde bir-
ok Gnlemi alip bunlan uygularken, 6te yandan safjlik kosul-
lan ve ekonomik durumu zaten bozuk, ger kalmis Olkelere
sigara digsatimini nasil yapabilirler? *‘Uluslararasi lliskilerde
etlk ilkelere ne dlgiide uyuluyor ya da uyulabilir?”" diye so-
rarsaniz, buna da hig olmazsa bu yazimin gergevesi iginde,
pek bir sey sbylenemez

Bir de sigara ureticisinin durumu var. Burada da karsi-
mizda uluslararasi dev dreticllerin, “‘sigaraya kargi savasm
insan haklanna aykin oldugunu(!) sbyleyebilen yoneticilern
bulunuyor.

{Bllim ve Teknik'in Ekim 1986 sayisinda gikan, “'Bo-
yutlan Giderek Artan Bir Konu: Tibbi Etik" baslikli yaamda,
deferer felsefesinden, tek bagina etik alanindan oluguyor bi-
¢iminde ve estetik alan lle hukuktaki, ginlok yasamdaki de-
ger yargilanmiza hi¢ deginmeden sdz agmistim. Simd| bu
yanhgi dizelttme firsatini buluyorum).

EGITIM ACISINDAN SIGARA

Yukarda soziinu ettigim, sigaranin saghk ve ekonomik
yonlerinin tartigildidi bilimsel toplantida sira egitim konusu-
na geldidi zaman, yaslan llerflemis Ggretim dyeler agiriikian-
ni duyuruyorlardi. Kendileri de sigara igen deneyimli hocala-
ra ghre sorunun gozomi, gocuklara genglerin egitimine da-
yamyordu. Sigaraya baglamamig olanianmiza, onun nasil ot
bir ahskanlik oldugunu, tom zararh etkilenni anlatabilir, ko-
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nuyla ilgill editim caligmalarimizi yogunlagtirabilirsek sigara-
ya kargi savasimda basariya ulagma umudumuz bulunabilir-
di. Yoksa, sigara igmeye alimig olanlanmiz, ozellikle yagh
kusak Igin artik yapilabilecek pek bir sey yoktu

Bu diisiinceye gore; sigaraya karsi egitilen gocugun an-
nesi, babas, buyikannesl, dedesi, 0dremenleri, televizyon-
da gorilen kigiler, kendilerine bu aligkanligin zararian anlati-
lan gencin teyzesi, dayisi, yuksek dgretimdekl hocalar, ¢a-
lisma yerindeki buyukleri, zehirli dumanlan gevrelering sa-
arak "‘ornek'" olurlarken, o ocukla gencte, istenen davra-
mig bigimi gergeklesebilecek. .. Sigara tilketiminde dinyada
ilk sirada yer alan bir Okede, boyle ifte olcekli bir onerinin
ileri stirilmesine, hatta yerine gore benimsenmesine de dog-
rusu pek sasmamak gerek.

Diyebiliriz ki, her alanda oldudu gibi, Gst, zihinsel d-
zeydeki bilgllenme, bizi derinlemesine etkileyecek bigimde
duygusal yasamimizi da igine alarak bir bilinglenmeye go-
tiirmedidi sirece, sigara konusundaki editim etkinligimiz de
eksik kalacaktir. Bu etkinlik kaginilmaz olarak gok yonll ol-
mali, bir yandan genel olarak topluma, herkese yonelik, ote
yandan yukarda deginilen ugragianna 6zg0 daha biyik so-
rumluluklan bulunan kisilerle ligili olarak ozel yontemlerle yi-
ritiimelidir.

Bu arada, gebelik, emzirme ve genel olarak annelik is-
levleri dolayisiyle kadinlann bu konudald egitimleri aynca
onem kazamyor. Onlann sigaray! birakmakta daha az basa-
nl oldugunu gbsteren galismalar varsa da, kadinlann sorum-
luluk duygulannin daha geligmis oldugunu da unutmamali-
yiz.

Her konunun editiminde oldudu gibi, buradaki konumuzia

oo Wrna O dokuzcani!

ilgili disgtince, duyus, davramig degisikligi yoninde onemli
adim atilablimesi igin, bir toplumda bilimsellige, dengeli bir
kuskucu dusinceye egilimin artmasini beklemeliyiz. Bilim-
sel diistncenin, bilimin dayandigi ussallifin gelismis oldugu
bir toplumsal ortamda gok daha iyi yerlesecegi hepimiz igin
agik olmali, Burada vurgulanmak istenen, kigilerin olup bi-
tenlere ussal bir yaklasimla bakabilmeleridir, yoksa bir ko-
nuda uretilmig bilgileri yuzeysel olarak "“ezberlemek’" dedil.
Oyle olmasa uygulamalr bilimciler olarak kabul edebilecegi-
miz hekimlerin sigara konusundaki davraniglanni baska na-
sl agiklayabilinz? Burada belki bilimsellikten Oylesine uzak
bir bilimsel kiltirden soz agmak yerinde olacaktir.

Sigarayla ilgili olarak, sinir sistemi Uzerinde biyoloji di-
zeyindeki etkileri yaninda, psikolojik etkileri de arastiriimak-
tadir. Buradan yola gikarak, simdi dedisik kisilerdeki sigara
icme nedenleri Uzerinde duruluyor ve sigaray! birakma yo-
niindeki cabalar da, drnedin ilagla tedaviden gok, nedenlerin
gbzonune alindigl bir bilinglendirme uygulamasina yoneliyor.

Ancak yine vurgulayalim ki, bu alanda en etkili, kalici,
yararli sonuglanin alinabilecedi gabalar koruyuculuktan, bu
da, igenleri asacak bigimde, tum topluma yonelik egitim ve
onlemierden gegmektedir. )

BIREY, TOPLUM VE SIGARA

Sigara sorununa, yukarda ele aldigimiz tip, ekonomi, etik,
egitim, psikoloji yinlerinin tesinde baska noktalarda da de-
ginilebilir, Akciger kanseri ve kalp-damar hastaliklan, ozel-
likle birgok gen kalmig tlkede artarken gelismis tlkelerde ge-
nellikle azalmaktadir. Sigara igenlerin yaninda bulunmaya bagl
edilgin (pasif) igmenin, basta ¢ocuklar olmak (zere hastalik
yapici etkileri gittikge daha gok ortaya konmaktadir. Gelig-
mig dikelerdeki blyik sigara Greticileri, daralmakta olan pa-
zarfarini yeniden genisletebilmek icin, gogunda sigaraya kargi-
yeterli savas verilmeyen geri kalmis dlkelerde boyik capta
etkinlik gostermekte, bunun igin de “tamtima’" biydk agir-
Ik vermekiedirler. Bunun sonucunda ise satiglanm ¢ok (st
dizeylere gikarma yolundadiriar.

Ote yandan dunyanin bir gok yerinde basta saglk gev-
releri ve basin kuruluslari olmak izere dedisik kesimler ko-
nuyla ilgilenmekte, sigarayl birakma konusunda kisiye yar-
dimci olacak tedavi uygulamalan icin sigara Klinikleri agilmak-
tadir. Onemli bir bolimi sigaraya baglanabilen akciger has-
taliklannin erken tanisi igin, hastalik belirtilerinin ortaya ¢ik-
masindan ok dnce alt solunum yollannin durumunu goste-
ren yontemler gelistirimektedir,

Sigara konusu bir degerler ve egitim konusu olmasinin
yanminda, daha dogrusu onunla birlikte bir kiltir sorunudur.
Kiginin toplumsal iligkilerini, bagkalarina karsi davranisiany-
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Tablo 3: Sicrama igin stirat,
ozel kuvver, patlayieilik gibi
dagelerin dikey sicramalar ile

DIKEY SICRAMALARLA .
OZEL KUVVET

gelistirilebilecegini gastermek tedir,

KISA SICRAMALAR
(GUG)

iBastarafi 40. Sayfada)

Bu nedenle plyometrik sigramalann gelisimi soyle bir si-
ralamayi izlemelidir:

— Genel sigramalardan, ozel sigramalara gidilmelidir.

— Az tekrardan gok tekrarli sigramalara gecilmelidir.

— Yatay sigramalarla baglayip, giderek dikey sigrama-
larla Ozel kuvvet gelistirilmelidir.

Plyometrik galismalarda ozel kuvvetin gelistirimesinde
antrenman ilkelerinden “‘asin yGklenmenin'* saglanabilmesi
igin asagidaki tr rezistanslar sirasi ile kullamilabilir:

— Kumda sigrama,

— Tepe yukan sicrama,

— Agirlik yeledi ile sigrama

Ancak adirlik yeledi gibi rezistanslar, atletin viicut agir-
liginin % 5-10'unu gegmemelidir. Toplam sigrama sayist da
maksimal tekrarin % 50-60 kadan olmalidir,

Antrenmanlann 3 haftalik mikrosikiislerden meydana ge-
lerek takib eden 4. haftanin dinlenme seklinde veriimesi ve
viicudun biyoritmik olarak kendini yenilemesine izin veriimesi,
otoriteler tarafindan angorillmektedir. Her hafta igin mikro-
sikliiste yer alan plyometrik sigramalar, atletin gereksinim-
lerine gore gesitlendiriimelidir.

Antrenmanlarda agwr gnler arasi, hafif bir antrenman
gindiniin olmasina dikkat ediimelidir. Plyometrik sigramalaria
yapilan zel kuvvet galismalan, yangmalardan 8-14 giin ka-
dar 6nce durdurulmahdir. Plyometrik galimalaria saglanan
ozel kuvvet gelisimi, diger antrenman metodlan ile saglanan
ozel kuvvetin yerini almamali ve alternatif olarak kullaniima-
malidir. Ozel kuvveti gelistirmenin bir bagka sekli olarak ele
alinmalidir. Antrendr olarak bilinmesi gereken nokta; daha
iyi bir atlayicinin geligtirilmesinde dzel kuvvet geligiminin et-
kil olarak kullanilabilmesi gergedidir. 9]

la iligkili oldugu figtde onun kendine ve yagsama bakigini da
yansitabilir. Sigaraya badh damar tikanmasi sonucu bir ba-
cadi kesilmis bir kisinin aligkanhigini sordirerek oteki baca-
Gini, giderek bir ya da iki elini yitirmesi, (ki bununla ilgili goz-
lemlerin sayisi pek de az degildir) dinyaya, yagama olumiu
bakisla bagdastiniabilir mi? Ussallik yGni agir basan bir kigi
ya da toplumda bu ve benzeri davramiglar olagan olarak go-
rillebilir mi? Yeniden belirtmeliyiz ki sorun, ussallid! da Igine
alacak bigimde bir bireysel ve toplumsal kiltir sorunu ola-
rak dosGndlmelidir.

Sigara sorununun, (zerinde ¢ok az duruldugunu sdyle-
yebilecegimiz cok onemli bagka yonleri de var, Omegin tagit
kazalannda, isyeri, ev, en dnemlisi orman yanginlarinda si-
garanin payl ne dlciide arastinimistir? Ozellikle sonuncula-
rin gevrebilimsel ve ekonomik agidan bir degerlendiriimesi
yapiimig midir?

Degigik Olkelerdeki durumun gdsterdigi gibi, sigara alig-
kanligr ile savagim uzun soluklu, kararli bir gabayl gerektiri-
yor. Bireysel diizeyde ruhsal sorunlara, toplum dizeyinde eko-
nomik kaynak sorununa titinin getirdigi gozimler, yalanci
ya da sozde gozimlerdir. Bunlann sonucu ortaya gikan so-
nuglar ise gergektir ve ¢ozimler bilim, hukuk, etik, egitim
yoluyla olabilecektir.

Bu savagima katilacaklanmizda aranacak bagta gelen
ozellik ise sigara ve bagkaca titdn kullanma aliskanhgi bu-
lunmamak olmalidir. ol

(Bu yaz 4 Subat 1987'de Samsun Dogay Koruma Der-
nedi'nin konugmalar dizisi iginde ve 11 Mart 1987 de Ana-
dolu Universitesi'nde sunulan, "Sigaranin Getirdikleri,
Goturdikler” baghkl konugmalarin metnine dayanmak-
tadir

Gengken herseyi hatirlardim; olsun ya da olmasin... |

Mark TWAIN

VAYIN (987
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ULUSAL GOZLEMEV
YER| BELIRLENDI

*» Bu yazida ulusal bir gbzlemevine, 1965'lerden bu
yanaartan bir siddetle duyulan gereklilik tartisilacak,
bu gozlemevi icin en uygun yerin belirlenmesi calis-
malan ve sonuglan izerinde durulacaktir.

Do¢.Dr. Osman DEMIRCAN

stronomide gozlemevleri, bilgi dretimi igin gerekli
olan temel verilerin elde edildigi laboratuvarlardir. Bu
bakimdan astronomide goziemevleri kullamimadan (retilen
bilgi, eski Yunanlilarin gezegen hareketleri igin olusturdukla-
1 “'epicycle’ modeli gibi hayal drdnd olmaya mahkumdur.
Diger taraftan sadece bilgi Uretiminde degil; fakat fiziksel te-
mel bilginin odretiminde de laboratuvar ne kadar gerekli ise,
astronominin 0dretiminde de gozlemevi o kadar gereklidir.
Bu gereklilik, daha Ortagagda Tirk-lslam medeniyetin-
de duyulmustur ve diinyanin hicbir yerinde gozlemevi diye
birgey yokken, Turk-Islam Olkelerinde VII. yuzyildan itibaren
halifelerin ve hilkimdarlann kurup destekledidi gozlemevie-
rinde dretilen bilgiler bugon hald kullaniimaktadir. Omedin,
1018 yildizin parlaklik, ad ve konumlanmi igeren **Ulug Bey
Yildiz Katalogu'', Ulug Bey daha han olmadan 10 yil dnce,
1437'de yayinlanmigtir. Once Arapca yayinlanan katalog
1498'de Farsga'ya, 1665'de Ingilizce'ye gevrilmistir, Aynca
1767'de Ingiltere'de Oxford Yayinlan arasinda iki kez ve
1917'de de Washington'da Camegie Enstitisi 'nde bir basi-
mi yapilan bu katolodun, ne yazik ki Tlrkge baskisi yoktur.
Bugin Tirkiye'de Istanbul, Ankara, Ege ve Bogazigi tni-
versitelerine bagh dort optik gézlemevi vardir. Dort gozle-
mevi de tamamen sehir tsiklan etkisinde ve kirli hava iginde,
bilimsel arastirma yapilamayacak kadar gozlemevi kosullari-
na uymayan konumda bulunmaktadir. Diger taraftan, bu géz-
lemevlerinde artik sadece editim ve 6dretim amaciyla kulla-
nilabilen ve godu bafiis seklinde ikinci elden alinmig olan arag
gereg, bat Olkelerinde amatbrlerin bile kullanmayacagi, mii-
zelik eski aletlerdir. Yalniz hemen belirtelim ki, bu dort goz-
lernevi iginde, en iyi konumda bulunan Ege Universitesi goz-
lemevinde, vakinindaki ¢imento fabrikasinin olusturdugu hava
kirliligi ve lzmir'in 1tk etkisine karsin, 48 cm ¢apli Tlrkiye'-
nin en buyik teleskobuyla parlak degisen yildizlarin incelen-
mesi sirdrilebilmektedir. Ancak modem teleskoplar, uzaktan
kumandayla bilgisayarlarla yonetilirken, bu teleskobun me-
kanik aksaminin bile bozuk olmast, hava kirliliginin yillar geg-
tikge hizla artmasi gibi nedenlerle, zaten sadece parlak yil-
dizann incelenebildidi bu gdzlemevinde de gozZlemsel arag-
tirmalanin bir sire sonra yapilamaz hale gelecedi bilinmek-
tedir. Diger taraftan Tarkiye'de higbir tayfsal gdziem yapila-
madifyi gibi, higbir radyo teleskop da bulunmamakta ve bu
nedenle gozlemsel radyo astronomi de calisiimamaktadir.

R

. KR
Lﬁr". nayl
Diinyarun en bilyilk gozlem evieri gozlem olanaginin
en uygun oldugu yorelerde kurulur, Resimde 3.6 met-
relik releskobu bulunan Hawai'deki gézlem evi
gdriilityor.

Bugun gelismis Ulkeler, yapay uydulara yerlestirdikleri
teleskoplaria astronomik verileri atmosferin etki alani disin-
da elde etmektediier. Ancak ¢ok pahaliya mal olan kisa si-
reli bu tir gozlemlerden, dncelikle o Glkelerin astronomlan
yararlanmakta ve bizim gibi Olkelerin astronomlan ancak ki-
sisel girisimlerle geligmis Ulkelerin arsivierindeki Gnceden de-
gerlendiriimis materyalden kismen yararlanabilmektedirler.
Bu durum biyik optik gozlemevieri icin de aymidir. Ulkeler,
kurduklan gozlemevlerini tam kapasite ile kendi astronomia-
i igin kullanmaktadir. [klim kosullar iyi bir gdzlemevi igin
elverigli olmayan Kuzey Avrupa Glkeleri, kendi teleskoplanini
iklim kosullan iyi olan (lkelere, 6rmedin Kanarya Adalari’na,
Hawai'ye Sili'ye kurmaktadirlar. Torkiye bu bakimdan sans-
lidir, Iklim kosullan iyi bir gdzlemevi igin oldukca uygundur.
Ustelik Trkiye'de gozlemsel astronomi alaninda galisacak
yetismis insan gct modemn bir optik goziemevini tam ka-
pasite ile galigtirabilecek gictedir,

En azindan, geligmig (lkeler igin atmosfer digindan uy-
dularia astronomik gozlem yapma olanagi oldugu halde, bu
verilerin omdrleri kisith uydulardan alindiklan icin pahaliya
mal olmalan ve bize fazla yaran olmamasi, diger taraftan yer-
ylzinde kalict optik ve radyo gozlemevlerinin kullamm ko-
layliklan ve yaygin hizmet vermeleri gibi nedenlerle optik ve
radyo gozlemevleri gittikge artan bir Gnem tagimaktadir. Ge-
lismig Ulkeler bile ayni nedenlerle gaplan 25 m'ye varan op-
fik teleskoplan igeren gdzlemevi yapimlanmi planiamaktadir.
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Birgok Glkede astronomide arastirma yapan kurulugla-
nn olanaklan biregtirilerek, ortak kullamima agik, ulusal ni-
telikli daha buyik géziem imkanlarina sahip gozlemevieri ku-
rulmaktadir. Suriye ve Iran hang diger komgulanmiz da et-
kin astronomik arastirmalar i¢in modern ulusal gbziemevie-
nini yiliar Gnee kurmusglardir. Sovyetler Biligi‘nin, kafkas dag-
larinda ¢apt 6 m'lik, bugin dinyamn en bilyik teleskobu-
nun bulundugu geziemevinin yanisira, ¢aplan birkag m olan
teleskoplan igeren bir sird goziemevi vardir. Bugin Glkemizde
en blylk optik teleskobun capl 48 cm Iken, Bulganistan'da
200 cm, Yunanistan'da 120 ¢cm, Misir'da 170 cm, Iran'da
51 cm gaph optik teleskoplar kullaniimakiadir. Irak'ta ise 350
cm gaph optik teleskobu igeren ulusal goziemevi projesi sa-
vag nedeniyle gegici olarak ertelenmigtir.

Universitelerimizde astronomi ve uzay bilimleri alanin-
da editim ogretim ve aragtirma galismalanmin cagdas dizeyde
surdinilebilmesi igin modern bir ulusal gdzlemavine
1965'lerden bu yana gittikge artan bir sekilde gereksinme
duyulmaktadir, Modem ulusal bir gbzlemevinin kuruimast igin
universitelerimizin astronomi ve uzay bélimlerince 1965 lerde
baglatian badimsiz ¢algmalar, 1979'dan sonra TUBITAK des-
tediyle sirddrdimeye baglanmistir. 1983'de TUBITAK gldiim-
Itl projesi kapsaminda yapilan ulusal gozlemevi yersegimi ga-
ligmalan, yaklasik 25 astronomun katlasiyla, zor kogullarda
ve uluslararasi dlgitlerle surdarolip 1986 Nisan'inda baga-
nyla tamamlanmugtir. TOrkiye'de buglnk( kogullarda en uy-
gun ulusal gbzlemewi yeri, Antalya yakininda Beydaglan Gze-
rinde 2550 m yiksekligindeki Bakiriitepe olarak saptanmis-
tir, Bu sonuca ulagabilmek Igin dnce Tarkiye'nin giinesliiik
haritalanna gore en fazla giines alan giney bolgelerinde 2000
metrenin (zerindeki tepeler saptanmig ve gevreye gore ko-
numlan yaninda yol, su, elekirik gibi alt yapi kosullan agi-
sindan yerinde incelenip bir on elemeden gegirildikten sonra
tepelerden farkl bélgeleri temsil eden dort tanesi, detayli in-
celeme igin segilmistir. Bilindigi gibi optik gdzlemevleri at-
mosferden mimkin oldufunca az etkilenen veriler toplaya-
blimek Igin, sehir merkezlerinden uzak, bulutsuz ve kararl
atmoslere sahip bolgelerde, yiksek dag tepelerinde kurulur.
Bu dlgltler yaninda alt yapi kosullan da dikkate alinarak ya-
pilan segimde belirlenen aday tepeler Kurdu tepesi (Mugla),
Bozdaf) (Odemis), Bakirlitepe (Antalya) ve Nemrut tepesi (Adi-
yaman) dir. Bu arada Meteosat ve NOAA-7 metearoloji uy-
dularindan alinan bir yillik gorsel ve kirmizi 6tesi gbrintiler
taranip genelde bulut 6rilsi Ostinde kalan dag tepeler sap-
tanmaya galigimig, ancak goruntilerdeki ayirma gicu ye-
terli olmadigr igin bu Gzellikteki dadlar belirlenememistir,

Secilen dort aday tepede ikiser ikiser eg zamanli olmak
(zere meteoroloji Kosullan yaminda atmosferin yildiz gorin-
tisine etkilerini belirlemek igin iki gézlem mevsimi gbzlem
yapilmigtir. 25 astronomun nobetlese katildifi gece saatlik
gbzlemier gunidk aylik ve yillik ortalamalar halinde gizelge-
lere ve sekillere aktanlmig ve gbzlem yapilan tepeler bu 6i-
gUmler agisindan karstiagtinidifinda Bakirlitepenin hemen her
bakimdan biyk farkla digederinden dstin oldugu gordimis-
tGr. Aynica bigim yapilan tepeler, astronomik goriisd ayni
yontemle belirlenen dinyanin en iyi gdzlemevi yerleryle kar-
silastinidiginda, onlar arasinda gok fyi yerlere sahip oldukla-
1 saptanmistir. Boylece Turkive'nin optik gozlemevleri igin
meteoroloji ve astronomi kosullan oldukga iyi olan dlkeler-
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Resimde bulyak bir gozilem evimin teleskobunun,
binanwin kubbesinin alundaki boliumu goniliyor.

den birl oldugu da kamrtlanmigtir. Ulusal gdzlemevi yerl ola-
rak onerilen Bakirlitepenin Gstin astronomi ve meteoroloji
kosullan yaminda, yakininda Saklikent kig sporlan ve yayla
evierl bulunmasi nedenlyle yaz kis agik tutulan bir yolu, elek-
trik, su ve telefonu bulunmaktadir. Bu bakimdan Bakirlite-
pe'ye fazia para ve emek harcamadan modem bir gozZeme-
vl kurulabllecektir. Diger taraftan Bakiritepe, Havaalani, Uni-
versitesi bulunan ve turizm merkezi olan Antalya'ya yakinl-
{1 nedeniyle de ulusal bir gozlemevi yeri igin Gstinllk tag:-
maktadir.

Ulusal gozlemevinin kurulmasinda yerin belirmesiyle ati-
lan bu temel adimdan sonra Tirk astronomiannin ortak is-
tedl toplumun uzay ¢agina ayak uydurmasinda dnemli rol oy-
nayacak olan ulusal gbzlemevinin biran dnce kurulmas: igin
gerekli girigimierin ilglli kuruluglarca Gstienilip yonlendiriim
sidir W

“.Adamlar Mars ylzeyindeki Viking aracini ona-
niyoriar, siz burada tost makinami bozuyorsunuz."'




BiLimMm
DAMLALARI
Dog.Dr. Seiguk ALSAN

_ ELEKTRIGE DIRENG
GOSTERMEYEN METALLER
(SUPER-ILETKENLER)

13 atom berilyumun (Be) 1 atom uranyum (U) ile birles-
mesinden elde edilen UBe,, alagimini olusturmak kolay ol-
madi. Fakat 1984'te fizikgi H.R.Ott ve arkadaslan bunu ba-
sardilar. UBeys 1 yil gegmeden fizikte en 6nemli maddeler-
den biri haline geldi. UBe,,'Gin garip ozellikleri vardir, Elek-
tronlar UBe, iginde boslukta (vakum) bulunuslarina gore,
200 kat daha agirmis gibi davranirlar, Disik sicakliklarda
UBe s, hem birbirine karsit, hem birbirlerini tamamiayan iki
yap arasinda gelip gider: Asini iletkenlik (siper iietkenlik) ve
miknatislanamayis (anti-ferromanyetizmy). Isin daha da ilging
yani sudur: UBe,;'0n super-iletkenligl buglne kadar bilinme-
yen cinstendir. UBey bugin bilinen bitiin sdper iletkenler-
ten fazla Helyum 3 siiper-sivisina (stiper-fluide veya asin sivi)
yakindir. Bu inanilmaz alasim iginde neler olmaktadir?

Bir metalden elektrik akiminin gegmesini saglayan ser-
best elektronlar hem birbirleriyle, hem de altlarindaki kristal
yapi lle etkilegirler. Bu etkilesimler sonucu, elektronlar ger-
ek kutlelerinden farkli bir kiitleye sahipmis gibi hareket eder-
ler. Bu etkilegimler bir bakima elbiseler gibidir. Elektronlar
ne kadar etkilesime girerse, o kadar agir gozikir. Boglukta
(vakum) ise bunun aksi olur: Elektronlar, olduklanindan da-
ha hafifmig gibi davranir. Genellikle iletkenlerde elektronlar
gercek adirhkliarindan 10 kat daha hafif veya 10 kat daha agir
olabilir,

Zirih'den H.R.Ott ve H.Rudigier, ABD'de Los Alamos -
dan J.L.Smith ve Z.Fisk, gegen yil UBe,; alagimindaki elek-
tronlann normalden 192 kat daha adir oldugunu buldular,
Uranyum-platin alagimi olan UPt,'te ise Leyde'den (Bene-
lux tlkelerinden) J.J M. Franse, elektronlann normalden 180
kat daha adir oldugunu buldu. Elektronlann adirlasmast nor-
mal fizikle a¢iklanamaz, bu bulgulara bir agiklik getirmek ge-
reklidir.

Elektrontan agirlagmig dider alasimlar da bilinmektedir:
Cerium-aliminyum (CeAly), cerium-bakir-silisyum (CeCuSi,)
ve Uy,Zny;. Butin bunlarda ortak olan sey, nadir toprak me-
tallerinden birinin (cerium) veya bir actinide in (uranyum) bir
veya birkag metalle alagim yapmasidir. Agir metaller (U ve-
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ya Ce) alagima 5f diye bilinen ydriingedeki elektronlanni ve-
rir, bu elektronlar atomdan kolay kopmaz. Daha hafif-ele-
mentler (alimunyum, bakir, berilyum, platin, ginko) “p"’ ve-
ya "'d"" denen elektronlan verir, bu elektronlann atomdan
kopmast kolaydir. Bu iki tip elementin alagiminda, elektron-
lar uranyum atomian etrafinda toplanir (f yariingesini hatir-
layarak). Fakat komsu "'p" yoringeleri sayesinde elektron-
lar bir yoringeden digerine atlayabilir. Elektronlarin etkili (ef-
fektif) agiridi neden artmaktadir? Giinki elektronlar hem uran-
yum atomlan ile, hem de kendi aralarinda etkilesmislerdir.
Elektronlarinin etkili kiitlesi artmis olan bu atomlann dne-
mi, stiper-iletken olmalanndan gelmektedir. Bunun igin on-
ce super-iletkenligin ne anlama geldigini gorelim. Siper-
lletkenlik (1911'de civada kesfedilmisti) bazi metallerin 0-20
K® (K=Kelvin derecesi. Kelvin derece sisteminde sifir nok-
tasi -273°C'dir) sicaklik arasinda, elektrik akimina olan di-
renglerinin kaybolmasidir. Elektrige direncin kaybolmasinin
nedeni elektronlarin ciftler olusturmasidir, Elektron ciftien str-

H.R.Ou, IK alti isilarda UB 3 alasiminin 6zgiil isisi-
mt dlgerek yeni tip bir siiper-iletken kesfetti, Resmin
list boliimiinde sogutucu, alt biliimiinde ise Ont’un 6fg-
melerini yaptigt kalorimetre goriilityor.

BILIM VE TEKNIK



wnme olmadan harekel eder, boylece enerjl kaybi Gnlenir
ve direng sifira diser. Bu durum stpar-sivilarda da gorulir
Super-swvilarda (=asin sivilar) akiskanlik sifirdie, ¢unkd sivi
elektronlan giftler olugturmusgtur.

Super-iletkenlik sayesinde gok kuvvelli manyetik alanlar
(40 Tesla'ya kadar) olusturulabilir. Klasik yontemierle bu im-
kansizdir. XX yizyilda kesfedilen bitin super-iletkenlerde
{aliminyum, kursun, NbsSn vb.) elektroniar kiiresel simetri
yapacak sekllde giftler olusturmustur. Bu demeklir ki, elek-
tron Giftlerinde alektronlann karsilikh hareketi igin belli bir si-
metni eksenl yoktur (fizk diliyle madde izotroptur), lzotrop
fip super-lletkenlikte, maddenin 0zgul 15181 (1 gr. maddenin
sicakhigini 1°C arttirmak igin gerekli s1) sinin logaritmiast ile
arantihdir, UBe,;'tn 62g0l sisi ise, 1smin kipd fle oranh ola-
rak dedigir. Demek ki LiBe,;, bir supersivi olan Helyum 3'e
benzemektedir. Boylece metallerde yeni tip bir stiper-ietkenlik
bulundugu anlasilmig olmaktadir. Neden?

Uzun stredir siiper-lletkenlix ile super-sivilifin doganin
ikiz kardester! oldugu bllinmektedir. Bunlardan ilki metalleri,
ikincisi ise ndtr gaz ve sivilan igerir, Helyum 3'0n atomlan,
stiper-sivi yapmak icin, sdper-iletkenlerin elektronlan gibl gift-
ler olugturur. 1973'den beri bilindigine gore Helyum 3 elek-
tron giftleri agin sivi hallerinden birinde kendine 6zgt bir si-
metri eksenl gdsterir (anizatroptur). Gerek Helyum 3'de, garek
LIBe,y'de bzgil 15t isimn kipa fle degigir. Demek ki UBe,y'n
i¢ yapisi bugline kadar bilinen bitin siper-iletkenlerden fark-
lichr

Bir ¢ift olugturan elektranlar birbirlerini ceker. Eski tip
siper-iletkenlerde bu gekim, bir kristal agin “*fonon’' denen
litregimlerine baghdir, Helyum 3°de ise bu ¢ekim manyetik-
tir.

Simdi soper-lletkenlik lle miknatistanma (ferro-
manyetizm) arasindaki iliskiyi gorelim. Miknatislanma bir me-
taldeki manyetik momentierin biririne paralel hal aligidir, Hel-
yum 3'de de manyetik momentler birbiring paralel olarak si-
ralanir. Bu hal stper-sivilik halinin dncistdir. Stper-siviligi
asil yaratan sey siper-sivilann atom hizlannin degisik olu-
sudur, Helyum 3'in manyelik Gzelliklerinin farkli olugu, ken-
dine ozgd bir simetri ekseni olusu (anizotropluk) e Higilidir

UBe,;'On manyetik durumu ne yazk Ki Helyum
3'inkinin tam tersidir: Manyetik momentler birbirine paralel
olmayarak dizilir, buna anti-miknatislanma (anti-
ferromanyetizm) denmektedir. U,Zn,; de bayledir. UBe,; ve
U,Zn,;"nin siiper-iletkenlifi hendz anizotropluga baglanama-
migtir, fakat Helyum 3'Gn siper-sivi olugunun nedeni ise ani-
zotropluktur.

Moskova'li iki arastingt, G.E. Volovik ve L.P. Gorkov,
UBe,; de geometrik kilp bicimi bir knstal yapst buldular. Bu
kupin simetrisi koresel deildi. Helyum 3 ise bir swidir.
UBe,;'tin stper-iletkenlifini yok etmek I¢in gereken manye-
fik alan (knitik manyetik alan) butun diger siper-iletkenlerden
daha kuvvetlidir.

Boylece UBeys'in dnemi anlasiimaktadir: Gelecek yuz-

ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
1. 284211420 sayisimin birlam kare olmasim
saflayan tim n dogal sayilanm bulunuz.

2. ABC ficgeninde mA= 90°, bu licgenin 0 mer-
kezii cevrel comberinin BC yay! Gzerindeki bir nokta
PP nin AB ve BC izerindeki izdisamieri LM ve [AP]

[\ ILM]= 0 olduguna gore, 00 L AP oldugunu gos-
teriniz.

FizIK

1. Sayfaya dik yonde bir magnefik alan bulun-
makia ve bu alan yangap ry olan bir dairenin igin-
de zaman l'ye bagl olarak G seklinde, bu yanga-
pin diginda ise Cat seklinde artmaktadir. Herhangi
bir yitkii parcacigin t=0 aninda ry'den biyik bir r
yancapta ve sifir hizla baslayarak, ydriingesinin ya-
rigapi degismeden ivmelenebilmesi Icin C/C; oram
ne oimalidir?

® oM M
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2. Bir dogru akim glic kaynafi, direnci billnmi-
‘yen bir voltmetre ve degeri belll bir direnc veriliyor.
G kaynaginin ic direncinin hassas bir sekilde bu-
I:;m icin nasil bir yontem izleyecedinizi belirti-

MART SORULARINI DOGRU YANITLAYAN
OKUYUCULARIMIZ
MATEMATIK: Ozgtir AKKUYU (Istanbul),
All Aydin KOGAN (Kayseri)
Fizik sorulanni dogru yanitiayan okuyucu-
muz yokiur.

(Mart sorulurimn yanwlan 35, Savfadadir.j

yillarda insanlar ¢ikip yasamaya basladikiannda, manyetik ala-
N gok kuvvetli yildizlarda bile UBe,y ve benzeri metal ala-
simiar, -273°C'a yakin sicakiiklarda elektrige kars higbir di-
reng gbstermeyecektir. Kuvvetli manyetik alam olan asin so-
futulmus cihaziarda elektrik hicbir direngle karglasmayacaktir

Hig bir hayvan, diger bir hayvana hayranlk duymaz.

Blaise PASCAL
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ZEKASAYAR

Hazirlayan: Emrehan HALJCI

MINITEST

DAIREYi BOLME

Esit uzunlukta (¢ cizgi kullanarak bir dai-
reyi (¢ esit pargaya ayirmak, sekilde gériidi-
Gl gibi kolayca gergeklestirilebilir. Oysa sizden
istedigimiz daireyi esit uzunlukta dort gizgi kul-
lanarak alanlan esit dort pargaya ayirmaniz.
(Cizgilerin dogru olmasi garekmiyvor ancak ke-
sismeleri yasak.) - =

Makaraya bagh bir ipin
ucunda 150 kg.lik bir gille bu-

lunmaktadir, Ipin diger ucun-
1 dan 150 kg. agrhnda bir
" cambaz tirmanmaya baslarsa,
i gulle yukanya dogru mu yok-
N sa asadiya dogru mu hareket
eder?

Bosluklara hangi sekiller geimelidir?

DE: E]E%

alol

GARIPLER KOYU

“'Garipler’ kdyiinin iki Gyesi olan A ve B
yaptiklan garip davranislarla GnlGddrler, A, Pa-
zartesi, Sali ve Gargsamba giinleri yalan, diger
glinler dogru sbylemektedir. B ise Persembe,
Cuma ve Cumartesi glnleri yalan, diger ginler
dogru sdylemektedir. Giinesli bir giin su ner-
meleri yaparlar:

A: "Din benim yalanct ginlerimden biriydi,"
B: *'Diin benimde yalanci ginlerimden biriydi."

Bu konugma haftanin hangi gininde

gegebilir?

SIHIRLI
KARE

0'dan 15'e kadar
olan sayilan birer kez
kullanarak karelere
oyle yerlestirin ki;

a) Bitdn diagonallerin toplami,

b) Bitlin satirlann toplami,

¢) BltOn situnlann toplami,

d) lkiye Ikilik ahinabilecek bltiin dort karell
dértgenlerin toplami 30'a esit olsun.

(Not: Zor gibl gbrinen bu sorunun tam 384
dedisik cevab var.)

HAVA TAHMINI

Hava tahmini yapan iki istasyondan su so-
nuglar alinir:

1. Istasyon: Yagmur yagacak.

2. Istasyon: Yagmur yagmayacak.

1. Istasyonun dogruluk oram 2/3, 2. Istas-
yonun ise 3/4 olduguna gore; bu bilgilere da-
yanarak yagmur yagma ihtimalini bulabilir mi-
siniz?

Crepen sayimizdoki Ditganme Kutusu sorularinin
yamitfare 11, sayfamuzdadir,
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