
Vücudumuzun hemen her yerinde görülebilen
benler derinin bir çeflit iyi huylu tümörleri. Benler,
kimi zaman insanlar› korkutmufl kimi zaman da
moda olmufl. Bir zamanlar kad›nlar›n yanaklar›na
ben gibi görünen benekler yapmas›, çekici görün-
mek için kullan›lan yayg›n bir modayd›. “Nevus”
olarak da adland›r›lan benler, derinin üst tabaka-
s›nda bulunan “melanosit” isimli hücrelerden kö-
ken al›yor, bu hücrelerse deriye rengini veren me-
lanin isimli boya maddesini içeriyorlar. Derinin her
yerinde meydana gelebilen benler, mukozalarda
örne¤in a¤›z içinde bile görülebilirler. Baz› benler
kahverengi, basit bir leke görünümündeyken baz›-
lar› da yüzeyden kabar›k kubbe biçiminde ya da
sapl› olabiliyor. Çok aç›k tonlardan koyu kahveren-
giye hatta siyaha kadar de¤iflen renklerde görüle-
biliyorlar. Benlerin neden olufltu¤u tam olarak bi-
linmiyor. Oluflum mekanizmas›nda genetik neden-
lerin ön planda oldu¤u düflünülüyor. Bir k›sm› do-
¤ufltan olan benler sonradan da ortaya ç›kabiliyor.
Günefl ›fl›nlar›n›n “ultraviyole” etkisiyle ya da yafla
ba¤l› ortaya ç›kabilen benler bazen de karaci¤er
gibi organlar›n hastal›¤›na ba¤l› oluflabiliyorlar. 

Vücudun herhangi bir yerinde oluflan benin
kansere dönüflme riski, en önemli kayg›lardan bi-

ri. Genel olarak benlerin kanserleflme riski %1 ci-
var›nda kabul ediliyor. Ancak yar›m santimden
büyük benlerde bu risk biraz daha art›yor. Ayak
taban› gibi bas›nca ve y›pranmaya maruz kalan
bölgelerdeki benlerde de kanserleflme riski di¤er-
lerine oranla yüksek. Benlerin görünümüne baka-
rak kanserleflme riskini bir ölçüde anlamak müm-
kün. Cilt yüzeyinden kabar›k sapl› benlerin kan-
serleflme riski, yüzeyle ayn› hizadaki benlere göre
daha düflük. Koyu renkli ya da içinde birden faz-
la renk olan, yani renk düzensizli¤i bulunan ben-
ler tehlikeli. Benlerin s›n›rlar›n›n düzensiz olmas›
da di¤er bir risk faktörü. Benin durup dururken
k›sa bir süre içinde büyümeye ya da renk de¤ifltir-
meye bafllamas›, veya kanamas› da endifle verici
bir durum. Böyle durumlarda en k›sa zamanda bir
cilt uzman›na baflvurmak gerekiyor. 

Toplum da yayg›n olan bir inançlardan biri de
benlerin ç›kar›l›nca kanserleflece¤i endiflesi. An-
cak bunun aksine, benler tam olarak deriden ç›-
kart›ld›¤›nda hiç bir tehlikesi bulunmuyor. Böyle-
ce kanserleflme riski de ortadan kalk›yor. Benle-
rin k›smen ç›kart›lmas› veya kesilmesiyse tehlike-
li. Genetik kökenli olduklar› için benlerin oluflu-
munu tam olarak engellemek mümkün de¤il. An-
cak kanserleflme riskini azaltmak için al›nacak en
önemli önlem, özellikle s›cak yaz günlerinde gü-
nefl ›fl›nlar›n›n do¤rudan etkisinden korunmak.
Benleri kafl›mak veya koparmak da oldukça zarar-
l›. Vücudunda çok say›da benleri olanlar›n y›lda
en az bir kez doktor kontrolünden geçmeleri öne-
riliyor. 

Saman Nezlesi
Havalar›n ›s›nmas›yla do¤ada

büyük bir de¤iflim yaflan›yor. Çi-
çekler açmaya, a¤açlar yeflillenme-
ye bafll›yor. Bir çok flaire ilham
kayna¤› olan bahar aylar› baz›lar›
içinse hayat› çekilmez hale getiri-
yor. Polen alerjisi veya saman nez-
lesi olarak bilinen rahats›zl›k ba-
harla beraber bafllay›p havalar so-
¤uyana kadar devam ediyor. A¤aç
veya çiçeklerdeki polenlerin yol aç-
t›¤› bu duruma “histamin” denilen bir molekül yol
aç›yor. Havada uçuflan polenler burun ya da göz
hücrelerine temas etti¤inde düflman olarak alg›la-
n›yor ve fliddetli bir reaksiyona yol aç›yor. Bu kifli-
lerde polenlere karfl› antikor olufluyor. Bu antikor-
lar, polenle birlefltiklerinde “mast hücresi” denilen
özel hücrelerden baflta histamin denilen baz› mole-
küllerin salg›lanmas›na yol aç›yorlar. Salg›lanan bu
moleküller dokularda reaksiyona yol açarak burun
ak›nt›s›, t›kan›kl›k, kafl›nt›, göz yaflarmas› ve k›zar-
mas› gibi flikayetlere neden oluyor. Her on kiflinin
birinde görülen saman nezlesinin en önemli teda-
visi alerji yapan etkenden korunmak. Polenlerin
havada uçufltu¤u dönemlerde aç›k havada çok faz-
la vakit geçirmemek, kap› ve pencereleri kapal› tut-
mak kifliyi bir ölçüde koruyabiliyor. Saman nezle-
sinde kullan›lan ilaçlar›n bafl›nda histamin molekü-
lünün etkisini bloke eden “antihistaminik”ler  geli-
yor. Alerji flikayetlerini azaltan bu ilaçlar›n en
önemli yan etkisiyse uyku getirmeleri. Bu nedenle
bu tür ilaçlar›, araba kullanmak gibi çok dikkat ge-
rektiren ifller yaparken kullanmak tehlikeli olabili-
yor. Burun t›kan›kl›¤›n› açmak için “dekonjestan”
denilen ilaçlar kullan›labiliyor. Ancak bu ilaçlar›n
3-4 günden fazla kullan›lmas› sak›ncal›. Burundaki
mast hücrelerinde histamin sentezini azaltan burun
spreyleri de oldukça etkili. Bunlar uzun süreli kul-
lan›labiliyor. A¤›zdan al›nan steroidler alerjik reak-
siyonu kontrol alt›na alan etkili ilaçlar aras›nda.
Steroid türü ilaçlar› art›k spray fleklinde burundan
vermek de mümkün. Bu spraylerin etkisi birkaç
gün içerisinde görülüyor. En s›k görülen yan etki-
leriyse burunda yanma hissi ve kanama.

Hayat kalitesini düflüren saman nezlesi esas
olarak genetik yap›dan kaynaklan›yor. Bu kiflilerin
ailelerinde genellikle baflka alerjik kifliler de bulu-
nuyor. Saman nezlesi olan kiflide alerjik ast›m ve-
ya baflka alerjilerin görülme olas›l›¤› da yüksek.
Bu tür hastal›klar›n teflhisinde özel bir antikor tü-
rü olan IgE miktar›n›n tayini önemli. Her türlü te-
davi seçene¤ine ra¤men saman nezlesinin en
önemli tedavisi alerjenden, yani polenlerden müm-
kün oldu¤unca uzak durmak.
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YYaaflfl››mm  1188..  AAnnccaakk  kköösseelliikk  mmeevvccuutt  bbeennddee..  AAccaabbaa
sseebbeepplleerrii  nneelleerr??  YYaa  ddaa  yyaaflfl››mm  mm››  eerrkkeenn??  YYaa  ddaa  nnaass››ll  bbiirr
tteeddaavvii  vvaarr??

Köseli¤in nedenlerinden biri gecikmifl ergenliktir. Tes-
tosteron düzeylerinin yeterince yükselmemesine ba¤l› olarak
yetersiz k›llanma görülebilir. Çeflitli hastal›klar›n yol açt›¤›
hormonal eksikliklere ba¤l› köselikte testosteron hormonu
verilerek k›llanma sa¤lanabilir. Ancak köseli¤e neden olan

faktör tam olarak bulunmadan tedavi önermek mümkün ol-
maz. Köselik flikayeti olan kiflinin bir endokrinoloji uzman›
taraf›ndan incelenmesi gerekir.

KKlliinneeffeelltteerr  sseennddrroommuunnaa  bbaa¤¤ll››  oollaarraakk  öömmüürr  bbooyyuu  vviirriiggeenn
kkuullllaann››mm››nn››nn  nnee  ggiibbii  ssoonnuuççllaarr››  vvee  rriisskklleerrii  vvaarrdd››rr,,  bbuunnuunn  yyeerrii--
nnee  bbaaflflkkaa  bbiirr  flfleeyy  öönneerriilleebbiilliirr  mmii??

Klinefelter sendromu erkeklerde görülen ve kromozom

say›s›ndaki fazlal›¤a ba¤l› bir hastal›kt›r.  Bu kiflilerde fazla-
dan bir “X” kromozomu vard›r, yani genotipi 47 XXY’dir. Bu
kiflilerde erkek görünümünü vermek için testosteron vermek
gerekir. Kas içerisine her iki haftada bir yap›lan “testoste-
ron enanthate” i¤nesi kiflide erkek d›fl görünümünü sa¤la-
mak için yeterlidir. Uzun süreli kullan›mlarda karaci¤er
fonksiyonlar›n›n takibi gerekir. Tedavi mutlaka uzman dok-
tor taraf›ndan uygulanmal›d›r.

‹nsan ve Sa¤l›k
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Vizite Ücretsizdir!..Vizite Ücretsizdir!..

Kad›nlar›n neredeyse yar›s›nda vücudun çeflitli
yerlerinde istenmeyen k›llar bulunuyor. Bacaklarda-
ki k›llar de¤iflik yöntemlerle al›nsa da yüzdeki k›llar
genellikle can s›k›c› ve çözümü zor bir problem ola-
biliyor. Genellikle cilt rengiyle paralellik gösteren
yüz k›llar› esmer kiflilerde daha fazla görülüyor. Yüz-
deki k›llanma hormonal etkilere ba¤lansa da birçok

kez nedeni tam olarak ortaya konulam›yor. Genetik
yatk›nl›k en önemli neden olarak gösteriliyor. Afl›r›
k›llanma baz› hastal›klar›n belirtilerinden biri de ola-
biliyor. Özellikle yumurtal›klardaki sorunlar vücudun
hormon dengesini de¤ifltirerek yüzde k›llanmaya
neden olabiliyor. Bu nedenle yüzde afl›r› k›llanmas›
olan kad›nlar›n hekim kontrolünden geçmesi gereki-
yor. ‹stenmeyen k›llar›n tedavisindeki en önemli ba-
samak, altta yatan nedenin bulunmas›. E¤er hormo-
nal bir neden veya baflka bir hastal›k bulunursa bu-
nu tedavisi gerekiyor. Neden bulunamad›¤› durum-
lardaysa de¤iflik tedavi yöntemleri var. Lazerle epi-
lasyon bu yöntemlerden biri. Uzmanlar tarf›ndan uy-
guland›¤›nda güvenilir bir yöntem olan epilasyon k›l
köklerini yak›p yok ederek etkisini gösteriyor. Lazer
epilasyona seçenek olarak ilaç tedavisi de gündeme
geldi. ‹lk olarak ABD’de üretilen ve son y›llarda yay-
g›n kullan›m alan› bulan “eflornitin hidroklorid”
ilac›, yüzde istenmeyen k›llar›n büyümesini engelli-
yor. Krem fleklinde olan bu ilaç k›l büyümesini hare-
kete geçiren enzimi bloke ederek etkisini gösteriyor.
‹stenilen etkinin görülmesi 2 ay kadar sürebiliyor.

Yüzdeki 
‹stenmeyen K›llar

Benler


