
“Onun ‹fli Daha Az!”
‹nsanlar genellikle baflkalar›n›n iflinin
kendilerinkinden daha kolay oldu¤unu
düflünürler. ‹ngiltere’deki University
College London’dan araflt›rmac›lar bu
varsay›m› s›namay› düflünmüfller. Peki,
böyle bir varsay›m nas›l s›nan›r?
Araflt›rmac›lar, bir grup kat›l›mc›dan, biri
150 gr, ötekiyse 750 gr a¤›rl›ktaki iki
farkl› kutudan birini kald›rmalar›n›
istemifller. Kat›l›mc›lar, kendilerinden
isteneni yapt›klar› s›rada, bir baflka kiflinin
de öteki kutuyu kald›rd›¤›n› gözlemifller.
Kat›l›mc›lardan, hem kendi kald›rd›klar›,
hem de gözledikleri kiflinin kald›rd›¤›
kutunun a¤›rl›klar›n› tahmin etmeleri
istenmifl. Sonuçta, kat›l›mc›lar›n hafif
kutuyu kendileri kald›r›rken,
gözlemledikleri kiflinin kald›rd›¤› kutunun
gerçekte oldu¤undan daha a¤›r oldu¤unu
tahmin ettikleri görülmüfl. A¤›r kutuyu
kald›r›rlarkense, ikinci kiflinin kald›rd›¤›
kutunun, gerçek a¤›rl›¤›ndan daha hafif
oldu¤unu düflündükleri ortaya ç›km›fl. Öyle
görünüyor ki, bir ifli yerine getirmek, o
s›rada gözlemledi¤imiz bir baflka kiflinin

ifliyle ilgili alg›m›z› etkiliyor. ‹nsanlar, a¤›r
bir yükü kald›r›rken, bir baflkas›n›n da bir

yük kald›rd›¤›n› gördüklerinde, ikincinin
yükünün daha az oldu¤unu düflünüyorlar.
Araflt›rman›n sonuçlar›, biliflsel
psikologlarca “simülasyon kuram›” olarak
bilinen güncel bir kuramla da ba¤dafl›yor.
Bu kurama göre, öteki kimselerin
etkinliklerini, kendimizi ayn› etkinli¤i
yaparken gözümüzde canland›rarak
anl›yoruz. Yani, baflka insanlar›
gözlemlemek gibi bir alg› iflini yerine
getirmek için beynimizin motor (istemsiz
hareketlerden sorumlu) bölgesini
kullanm›fl oluyoruz. Hiçbir ifl yapmadan
yerimizde oturdu¤umuzda, baflka birinin
yapt›¤› iflin zorlu¤u konusunda do¤ru
de¤erlendirmeler yapabiliyoruz. Ancak,
ayn› anda, örne¤in bir kutuyu kald›rmak
gibi bir ifl de yap›yorsak, motor
süreçlerden sorumlu bölgenin bir bölümü
meflgul oldu¤undan, baflkalar›n›n yapt›¤›
ifllerle ilgili do¤ru de¤erlendirme
yapamayabiliyoruz ve nesnelli¤imizi
yitiriyoruz.
Asl›nda, baflkalar›n›n etkinliklerini kendi
etkinliklerimizle iliflkilendirerek görmek,
toplumsal yaflamdaki koflullara uyum
aç›s›ndan olumlu bir özellik. Ancak, bu
yeni araflt›rma, bu özelli¤imizin kimi
zaman yarg›lar›m›z› olumsuz
etkileyebildi¤ini gösteriyor.
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Çocuklar “Bu Ne?”
Diye Sorduklar›nda...
Gerçekte, o nesnenin ad›n› de¤il, ifllevini
ö¤renmek istiyorlar! Normalde küçük
çocuklar herhangi bir nesneyi göstererek
“bu nedir?” diye sorduklar›nda, yetiflkinler,
onlar›n yaln›zca o nesnenin ad›n›; yani o

nesneyi, gittikçe geniflleyen evrenlerindeki
öteki ögelerden ay›rmaya yarayacak bir tür
etiket duymak istediklerini varsayarlar. Yeni
bir araflt›rma, çocuklar›n bu sorular›
nesnelerin ad›n› de¤il, ifllevlerini ö¤renmek
amac›yla soruyor olabileceklerini gösteriyor.
ABD’deki Swarthmore College’den
araflt›rmac›lar›n bu çal›flmas›, Psychological

Science dergisinin Haziran say›s›nda
yay›mlanacak.
Araflt›rmada, iki, üç ve dört yafl›ndaki
çocuklardan oluflan iki farkl› araflt›rma
grubu oluflturulmufl. Araflt›rmac›lar,
çocuklar›n, tan›mad›klar› nesneler hakk›nda
sorular sormalar›na izin vermifller.
Gruplardan birindeki çocuklar›n sorular›,
nesnelerin ad›yla yan›tlanm›fl; öteki
gruptaki çocuklaraysa nesnelerin ifllevleri
söylenerek yan›t verilmifl. Yafllar›na
bak›lmaks›z›n, ilk gruptaki tüm çocuklar›n,
ald›klar› yan›ttan sonra, nesnelerle ilgili
tamamlay›c›, baflka sorular da sorduklar›
gözlenmifl. Ancak, sorular›na nesnelerin
ifllevleriyle ilgili yan›tlar alan çocuklar›n,
ald›klar› yan›tlarla daha çok tatmin
olduklar› görülmüfl. Dahas›, sorular›na
yaln›zca nesnelerin adlar›yla ilgili yan›tlar
alan çocuklar›n, iflleve dayal› bilgiler almak
amac›yla ayn› sorular› tekrar tekrar
yineledikleri de gözlenmifl. Öyle görülüyor
ki, küçük çocuklar nesneleri yüzeysel
olarak s›n›fland›rman›n ötesine geçmeye
hem istekliler, hem de bunu
baflarabiliyorlar.
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