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- . . Yiizmek saglikl olmak icin en cok dnerilen spor etkinliklerinden biri.
- — ' Eskiden yaz tatillerine has bir etkinlik olsa da giiniimiizde
popiilerligi hayli artti. 2004 Yaz Olimpiyatlarinda alti altmn, iki bronz

" toplamsekiz madalya kazanan Michael Fred Phelps'in buna pp—

- katkist oldu mu bilinmez. Artik farkl yas gruplarindan insanlar
a. yazya da kig kapali ya da acik havuzlara kosuyor.

... Yiizmenin saghga olan olumlu etkilerine daimnin
it “akhinda bir soruisareti olmasa da Diinya Saglik Orgiitii
r 4 yiizme havuzlarinda karsilasabilecegimiz ii¢ tehlikeden
birinin havuz kimyasallan oldugunu séyliiyor. - o




Havuz Kimyasallar1

Yiizme havuzlarinda kullanilan dezenfektanlar ve dezenfeksiyon sistemleri

Bilyiik ﬁavuzwla ni ' Dahaazsikiikla kullamlan .
dezenfﬁtanl dan bazi dezenfektanlar

Klor Brom
Gaz Sivi brom
Kalsiyum/sodyum hipoklorit
Sodyum dikloroizsosiyanurat
0zon/klor kombinasyonu

Klor dioksit

Klor dioksit/klor kombinasyonu

(BCDMH)

avuza girenlerden organik ve inorganik
Hkirliliklerin suya bulagmasi kaginilmaz.

Ornegin terde ve idrarda bulunan azot
igeren bilesikler, amonyak, aminoasitler, keratinin,
kozmetik iirtin atiklari, giines koruyucu losyonlar
ve sabun kalmtilar1 dus alinmis olsa bile suya bu-
lagir. Bunlara ek olarak cevreden gelebilecek toz,
kum, yaprak o6zellikle agik havuzlarin kirlenmesine
katkida bulunuyor. Bu kirliligin herhangi bir sag-
lik sorununa yol agmamasi tiim havuz isletmele-
ri i¢in en oncelikli konulardan biri. Bu nedenle ha-
vuzu saglik kosullarina uygun hale getirmek, havu-
zun hijyenini saglamak i¢in farkli yontemler uygu-
laniyor. Ornegin baz1 kirleticiler filtre edilerek su-
dan uzaklastiriliyor. Mikroorganizmalar1 yok et-
mek i¢in de kimyasallar kullaniliyor.

Bromklorodimetilhidantoin

Sodyum bromit+hipoklorit

n kullanilan d are
dlcekli ve ozel havuzlar igi |g‘2

Brom klorit

uv

UV-0zon

iyot

Hidrojen peroksit
Giimiis/bakir
Biguanid

Yiizme Havuzu mu,
Kimyasal Havuzu mu?

Kimyasallar hastalik yapan mikroorganizmala-
r1 yok etmek, dezenfeksiyon isleminin etkinligini
ve suyun kalitesini artirmak, ekipmanlarin paslan-
masini ve kireclenmesini 6nlemek ve ekipmanlar:
yosun gelisimine kars: korumak i¢in kullaniliyor.

En yaygin olarak kullanilan ayni zamanda eko-
nomik olan dezenfektanlar klor ve brom. Her ikisi
de periyodik tablonun 7A grubunda bulunan halo-
jen grubu tiyeleri ve havuzlardaki tehlikeli viriis ve
bakterileri yok etme 6zellikleri var.

Bu nedenle ortama klor veren bilesikler dezen-
fektan olarak ilk tercih edilenler. Ortama brom
veren bilesikler ise daha ¢ok sicak su havuzlari-
nin dezenfekte edilmesinde kullaniliyor. Saf klor
ve inorganik klor veren bilesiklerin klor kalintila-
r1 giines 1s181nda hizlica pargalaniyor. Bu nedenle
acik havuzlarda klorun dezenfektan 6zelligini ve
kaliciligini stirdiirmek icin klora yarilanma 6mrii-
nii 4-6 kat artiran siyantir asit ekleniyor. Klor orga-
nik klor salan bilegikler ailesinden olan klorlu izo-
siyaniiratin varhiginda giines 1s181nda daha karar-
L1 davraniyor.

Dezenfeksiyon amaciyla eklenen kimyasallarin
d1§1nda su aritim 1§lem1n1n bir par§a31 olarak ha-
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Yan Uriinlerin Onciileri Viicut Sivilar

Havuza girenlerden suya bulasan kirleticiler
(mikroorganizmalar ve viicut sivilar1) hem ka-
pali hem de agik havuzlarin isleyisini 6nemli
olgiide etkiliyor. Dezenfektanlar ve havuz suyu
kirleticileri arasindaki etkilesim sonucunda klo-
ramin ve bagka dezenfeksiyon yan iriinleri or-

taya cikiyor. Ornegin Environmental Science &

Technology dergisinde yayimlanan rapora gore
Kklor terle, idrardaki iireyle ve azotla tepkimeye
girdiginde ortaya saglik icin son derece zararli
trikloramin ve siyanojen kloriir gibi dezenfek-
tan yan triinleri ¢ikiyor. Kloraminler genellikle
yetersiz miktarda klor kullanildiginda olusuyor
ve ¢ogunlukla kapali havuzlarda rahatsiz edici
bir kokuya neden oluyor. Kloraminleri uzaklas-
tirmada kullanilan en yaygin yol siiper klorla-
ma, yani suya normal dozun 3-6 kati daha faz-
la klor eklemek. Diizenli olarak yapilan siiper
klorlama (yaz aylarinda iki haftada bir) havuz-
larda istenmeyen kokuyu da ortadan kaldirtyor.

Trihalometanlar (THM) ve haloasetik asitler
havuzlarda yiiksek yogunlukta bulunan dezen-
fektan yan triinleri. Haloasetoaldehitler 6zel-
likle de trikloroasetaldehit, yiizme havuzlarin-
da tespit edilen yan driinlerden. Klor ve brom
havuz suyunda idrar bulunmasi sonucu idrar-
daki amonyakla tepkimeye giriyor ve klora-
minler (monoklormain, dikloramin ve nitro-
jen trikloriir) ve brom amin yan triinleri olu-
suyor. Yani ugucu , keskin kokulu ve tahris edi-
ci bir bilesik olan trikloraminin ana 6nciil mad-
deleri iire, amonyum iyonlar1 ve a aminoasitler.
Dezenfektan yan driinlerinin olugmas: sudaki
onciil maddelerin miktar: da dahil olmak {tize-
re bir kag etkene bagll. Ornegin trihalometan-
larin sudaki seviyesi havuza giren kisi sayisiyla,
su sicakligiyla, organik karbon miktariyla iligki-
li. Trihalometanlar dogada ugucu, yani su ytize-
yinden buharlasabildigi i¢cin havuzun iistiinde-
ki havada da bulunuyor. Hem havadaki THM
hem de trikloramin seviyesi yliziicii sayis1 art-
tikga artryor.
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Havuz Kimyasallar1

Yiizme havuzlaninda kullanilan
dezenfektanlar ve dezenfeksiyon sistemleri

Dezenfektan Yan Uriin

Klor/hipoklorit Trihalometanlar
Haloasetik asitler
Haloasetonitriller
Haloketonlar
Kloral hidrat (trikloroasetaldehit)
Kloropikrin (trikloronitrometan)
Siyanojen kloriir
Klorat
Kloraminler

Bromat
Aldehitler
Ketonlar
Ketoasitler
Karboksilik asit
Bromoform
Bromlu asetik asit

Klor dioksit Klorit
Klorat

Brom/hipoklorit Trihalometanlar,
ozellikle bromoform

Bromklorodimetilhidantoin Bromal hidrat bromat,
(BCDMH) brom aminler

Yiizmek Saghkh.
Ya Kimyasallar?

Bugiine kadar havuz kimyasall
yolu hastaliklar1 ve bagka has 7
arastiran pek gok aragtirma yapilmis. An em kilendirilse de kimyasallar
bu aragtirmalar nuglari bi emli derecede artird:
gil hem de son 0loj ‘Havuzlardaki klor
teklenmemis. Bu me h ligini artirryor. Bu da astim ve solunus
inan kimyasallarin sa eri aslinda cok da  Iu sikayetlerinin eliyo
kavusturulmus bir konu degil. Yapilan pek  Ingilterec

ktan ya

alikla
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Genel olarak yiizme havuzlarinda yillarca yogun
antrenman yapan profesyonel yiiziiciiler dezenfek-
siyon yan tliriinlere en ¢ok maruz kalan kisiler. 2015
yilinin Mart ayinda PLOS ONE dergisinde yayimla-
nan ¢alismada yiiziicillerin antrenmanlarinda ma-
ruz kaldig1 dezenfektan yan tiriinlerinin sagliga et-
kisi arastirildi. Calismada deney hayvanlari (sigan)
12 hafta boyunca farkli araliklarla klorlu suya ma-
ruz birakild. Bir sigan i¢in 12 hafta bir insan haya-
tinin 10 yilina denk geliyor. 10 yil da bir sporcunun
en iyi performans gostermesi icin ¢aligmasi gereken
stire olarak diisiiniilityor. Bu siire boyunca siganla-
rin davranislar ve goriiniisleri gozlemlenirken sag-
Liklarinin etkilenip etkilenmedigi de cesitli testler-
le analiz edilmis.

Sonugcta sicanlarin gelisimi ve davranislari bu
programdan hig etkilenmemis. Gozler ve cilt, klor-
dan ve dezenfektan yan iriinlerinden akcigerle-
re gore daha dogrudan etkilenen organlar oldugu
i¢in kanli burun, kanl goz, tity dokiilmesi ve can-
s1z goriiniislil kiirk gozle goriiliir etkiler olarak tes-
pit edilmis. Klorlu suya maruz kalma siiresi ve sik-
lig1 akciger hasarina yol agabilecek birincil etken-
ler olarak tespit edilmis. Dezenfektan yan triinle-
rinin bes organ -kalp, karaciger, dalak, akciger ve
bobrek- icinde en olasi hedefinin karaciger oldugu
gorilmiis.

Tim bunlar 6zellikle bu yaz giinlerinde kulaga
korkutucu gelebilir. Ancak gériilen o ki havuz de-
zenfektanlar1 ve yan {iriinlerinin sagliga etkileri ile
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4351252/



