Ayrintilar Ozlem Ak

Bocek Sokmalari

Gideceginiz piknigin bir kene isingiyla
kabusa donmesi ya da bir yil

boyunca beklediginiz yaz tatilinizin
sivrisinek miicadelesiyle ge¢mesi...

Sikayetleriniz sadece kaginti,

ciltte tahris ya da kizariklik ise kendinizi
sansli hissedebilirsiniz. Zira bazi bocek
sokmalari oliimle sonuglanabiliyor.
Ayrintilar kogemizin bu ayki konusunu
bulundugumuz mevsimi de g6z oniinde
tutarak bocek sokmalariyla ilgili

az bilinen detaylara ayirdik.

. Bazi isiriklar basit

bir isiriktan daha fazla anlama
gelebilir. Ornegin bazi

disi sinekler yumurtalarini
sivrisineklerin

alt kismina tutturur.
Sivrisinek kurbaninin cildine
kondugunda larvalar
yumurtadan cikar ve kurbanin
derisinin altinda ilerleyerek
deride, tedavi edilmedigi
takdirde kan zehirlenmesine
kadar varan agrili sisliklere
neden olur.

. Pireler tasidiklan
hastaliklari konakgi canliya
gecirirken bazen

konakgi canlinin davranislan
onlara yardimci olur.

Pirelerin 1sirdiklari bolge kasinir.
Konakgi bu bolgeyi

kasidikca deri tahris olur.
Hastalik yapan
mikroorganizmalarla

dolu pire digkisi ve

kusmugu tahris olan bélgeden
deri altina gegebilir ve

bu yolla pireler hastalik
bulastirabilir.
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. Bocek, konakgisini
1sirdiginda ya da soktugunda
konakginin bagisiklik sistemi
bocegdin tlkirigiune

karsi savunmaya gecer

ve salgilanan histamin isirilan
bolgeye gonderilir.

Bu da bolgenin sismesine,
kizarmasina ve kasinmasina
neden olur.

. Bazi bocek isiriklari
mekanik olarak ¢ok etkileyicidir.
2012 yilinda Paris'teki

Pasteur Enstitlisi’'nde calisan
arastirmacilar bir sivrisinegin bir
fare lizerinde nasil beslendigini
videolu mikroskopla kaydetti.
Buna gore, sivrisinegin

ignemsi hortumu farenin cildini
deldikten sonra agiz kismi
esnek bir hal aliyor ve

adz bir kan damarina yerlesene
kadar hiicreler arasinda

ilerliyor.

. Bir disi sivrisinegin anne
olabilmesi icin normalden daha
fazla beslenmesi, dolayisiyla da
kan emmesi gerekir.

Erkek sivrisinekler gibi disi
sivrisinekler de besinlerini bitki
ozlerinden alir. Ancak pek ¢ok
disi, yumurta Uretebilmek icin
kandaki demir ve proteine
ihtiya¢ duyar.

. En iri sivrisinek turlerinden
bazilarinin da dahil oldugu
Toxorhynchites isimli sivrisinek
cinsi kimseyi ya da hicbir

seyi sokmaz, ihtiyaci olan her seyi

bitki 6zlerinden saglar.

. Dogu Afrikali ziplayan
orlimcek tiirl Evarcha culicivora
karni kanla dolu disi sivrisineklerle
beslenir. Kan emmis disi
sivrisinekleri goriintiistinden ve
kokusundan tanrr.
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. Disi sivrisinekler ihtiyaclari
olan kani emmek icin

hamile kadinlari hedef alir.
Pek ¢ok calismanin sonucuna
gore hamile kadinlarin
sivrisinek tarafindan 1sinlma
ihtimali hamile olmayan
kadinlarinkine gore yaklasik
iki kat daha fazladir.

. Arastirmacilar hamile
kadinlarin sivrisineklere daha
cekici gelmesinin yiiksek
viicut sicakligina sahip olmalari
gibi birka¢ nedeni oldugunu
distntyor.

Bl 6ncelike sivrisinek
sokmasiyla yayilan

Zika virtsu ile dogustan gelen
saglik sorunlari arasindaki
muhtemel iliski endiseleri hayli
artirdi. Aslinda Zika

yeni kesfedilen bir virlis degil.
1947 yilinda Uganda'da yapilan
bir sarthumma arastirmasi
sirasinda tanimlandi.

. Afrika disinda insanlar
arasindaki ilk Zika salgini
2007 yilinda kiigik

bir Pasifik adasi olan Yap'ta
gorildi. Sasirtici bir
sekilde arastirmacilar salgin
sirasinda yapilan calismada
yakalanan sivrisineklerin
hicbirinde Zika viriisiine
rastlamadi.

. Zika virlisi mansetlere
tasinmadan yillar 6nce

Bati Nil virlisti de ABD'de neden
oldugu ilk enfeksiyon sebebiyle
basinda benzer bir yanki
olusturmustu ve salgin ihtimali
halk tarafindan da buyuk bir
tehdit olarak algilanmist.
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2014 yilinda sivrisinek kaynakl
sitmanin 438.000 kisinin,
sarthummanin 30.000 kisinin,
kizil hastaliginin ise 16.000
kisinin 6limiine neden
oldugunu acikladi. Oysa ayni
Bati Nil virlisi 500 kisinin
6limiine neden olurken Zika
herhangi bir lime yol agmadi.

. Sivrisinekler yaydiklari
hastalik konusunda kot bir tine
sahipken aslinda keneler
insanlara ve hayvanlara ¢cok daha
farkli hastaliklar bulastiryor.

. Keneler isiran ya da sokan
diger boceklerden daha

farkl beslenir. Konakgisini bir kere
1sirmak yerine tlrtine bagl olarak
konakgl tizerinde giinlerce hatta
haftalarca asil kalabilir ve

bu sekilde defalarca beslenir.
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. Sivrisinekler ve

keneler tahtakurularina gére
daha ¢ok hastalik yayar.
Tahtakurusundan insana
hastalik yapan mikroorganizma
bulasmasi ¢cok nadir goriilse de
pek ¢ok insan tahtakurularini
daha itici buluyor.

. Aslinda ¢ok da haksiz
sayllmazlar. Subat ayinda
arastirmacilar Cimex lectularius
tlrd tahtakurusunun genom
dizilimini ortaya ¢ikardiklari
calismayi yayimladilar.

Arastirmada bu tur
tahtakurularinin tikdriklerinde
konakginin agri hissini
engelleyen en genis protein
cesitliliginin s6z konusu
oldugunu ve boylece ayni
konakgidan defalarca
beslenebildiklerini kesfettiler.
Bilim icin fedakarlik yaparak
derilerinin tahtakurulan
tarafindan isinlmasina izin
veren gondllilerle yapilan bu
deneyde, tahtakurusu
kurbanlarinin sadece yaklasik
%30'u tahtakurusu isingini
hissedip tepki verdi.
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