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Yiirtiyts Terapisinin Yerli Robotu: RoboGait

insanogluicin yiirime ve kosma becerisi, diger tiim motor beceriler gibi en temel becerilerden. Herhangi bir kaza sonucunda yiiriime
islevini kismen ya da tamamen yitirenler ya da dogustan bu isleve sahip olmayanlar icinse bu alanda gelistirilen yeni teknoloji ve
tedavi yontemlerinin 6nemi ¢ok biiyiik. Bu kapsamda uygulanan tedavi yontemlerinden biri de lokomotor tedavi. Bu yontemde
hastalarin karmasik yiiriiyiis bicimleri siirekli tekrarlanan, standart bir yiirime modeline sokuluyor. Tekrarlanan bu yiiriime hareketi
beyin ve omuriligin calismasina yardima oluyor ve motor dgrenmeyi destekleyici bir tedavi gerceklesiyor.

okomotor tedavi yontemi yoluyla hastalarin
Ltedavisine yardimcr olan robot destekli sis-

temler 2000’]i yillardan itibaren kullanilma-
ya baglanmus. Bu sistemin ilk iireticisi de bir Isvig-
re firmasi olmus. Ancak robotik rehabilitasyon sis-
temi olarak da bilinen bu sistem pahali oldugu i¢in
Tiirkiyede bundan 5 yil dncesine kadar ¢ok az sayi-
da saghk kurulusunda bulunuyordu. Ta ki 2010 y1-
linda fizik¢i Murat Topcu, fizyoterapist Birol Top-
cu, makine miithendisleri Akay Oztiirk ve Can Meh-
met Ali Ciftci, boyle bir sistemin RoboGait adli yer-
li tiretimini gelistirmek {izere bir araya gelene kadar.
Bu birliktelikle BAMA Teknoloji adli girketin kuru-
lus temelleri atilmis oldu. RoboGait de sirketin ku-
rulus amacini olusturuyordu.

2010 yilinda KOSGEB Ar-Ge Inovasyon deste-
giyle kurulan sirket bir y1l sonra TUBITAK Teknolo-
ji ve Yenilik Destek Programlar1 Baskanhigrnin 1507
kodlu KOBI Ar-Ge Baslangi¢ Destek Programrna
bagvurdu. Bu program kapsaminda yiiriittiigii Ro-
boGait projesi 2012de sonlandiginda sirketin elin-
de satiga hazir bir iriin vardi. RoboGait giiniimiiz-
de devlet hastaneleri ve 6zel rehabilitasyon merkez-
leri dahil olmak tizere toplam 25 hastanede kullani-
liyor. Sirketin bu yil yaptig1 anlagmalarla yil sonuna
kadar bu say1 40%a ulasacak. Sirketin Ar-Ge faaliyet-
leri ODTU Teknokent'te, iiretim caligmalari ise An-
kara Ostim Organize Sanayi Bolgesindeki tesisinde
yiriitiiliiyor.
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RoboGait, yiiriime yeteneginin tekrar kazanilma-
s1 ve gelistirilmesi icin kullanilan robot destekli bir
yiiriiyiis rehabilitasyon sistemi olarak tanimlaniyor.
Bu sistemde ytirtime zorlugu ¢eken hastalarin bir as-
ki yardimiyla yiiriiytis band: tizerinde, dogal yiiri-
yiis bigimine uyarak yiiriimesi saglaniyor. Oncelik-
le hastalar viicutlarina gecirdikleri tasiyici giysi yo-
luyla cihazin igine alintyor. Bu sirada viicut agirli-
¢1 ving yardimiyla tamamen sisteme aktariliyor. Ar-
dindan hastanin cihazda dogru sekilde durabilme-
si icin gerekli baglantilar yapiliyor ve hasta yiriyi-
se hazir durusa geciyor. Hastanin durumuna gore as-
ki sistemi kismen ya da tamamen hastanin agirligini
tagtyacak sekilde ayarlaniyor ve hastanin bant tize-
rinde yiiriimesi saglaniyor. Yiiriiyiise baglanmasiyla
birlikte hastanin kargisinda yer alan ekranda gorsel
motivasyon sistemi ¢aligmaya basliyor. Bir bilgisayar
oyunu seklindeki bu motivasyon sisteminde hasta,
oyundaki avatar1 yoneterek, 6rnegin oyunun kural

geregi belli yerlerden para toplayarak, tedaviye aktif
olarak katiliyor. Agirlig1 yaklasik 1 ton olan makine,
boyu en fazla 2 metre ve agirlig1 en fazla 140 kg olan
hastalar i¢in de kullanilabiliyor. Ayrica yiiriyiis hizi
ve oyunun zorluk derecesi segilebiliyor.

Elbette hastalarin yiiriime yetenegi kazanmasi
uzun bir fizik tedavi siireci gerektiriyor. Ancak Ro-
boGait, siireklilik gerektiren ve yorucu olan fizik te-
davi siirecinde hem hastalara hem de fizyoterapistle-
re bityiik kolaylik sagliyor. Robot yardimiyla yapilan
bu ¢aligmalarin, robotsuz olarak yapilan ¢aligmalar-
dan daha hizli sonug verdigi belirtiliyor.

Sistem, tedavinin her asgamasinda uzman doktor-
larin gozetiminde ve fizyoterapistlerin yardimiyla
kullaniliyor. Tabii 6nce fizyoterapistlere bu sistemin
kullanimiyla ilgili egitim veriliyor. Kullanim sirasin-
da robotik sistem bacaklarinizi ne sekilde ve han-
gi yogunlukta kullandiginiza dair verileri toplaya-
rak bunlar1 raporluyor. Uzmanlar bu raporlardan ya-
rarlanarak hastanin tedavisini en uygun sekilde nasil
devam ettireceklerine karar veriyor.

3 patent, 1 marka tescili, 1 de endiistriyel tasa-
rim korumasina sahip olan RoboGait, yurtdiginda-
ki benzerinden ¢ok daha uygun bir fiyatla piyasaya
stirtilmiis. Ancak rakibine gore tek {istiin yani fiya-
t1 degil. Teknik ozellikler bakimindan da daha faz-
la olumlu 6zelligi var. Ornegin hastanin askiya alin-
mast daha kolay ve seri bicimde gerceklesiyor. Bu-
nun yani sira RoboGait hem vyetiskinler i¢in hem de
¢ocuklar icin ek par¢aya gereksinim olmadan kulla-
nilabiliyor. Rakip tiriinde gerekli boy ayarlamasinin
yapilabilmesi amaciyla bacag sabitlemek icin kulla-
nilan ve ortez adi verilen iki tip ek parcaya ihtiyag
duyuluyor. RoboGait'te ise bu yalnizca tek bir ortez
ile goziilebiliyor. Boylelikle hem ek parganin neden
olacag: yiliksek maliyet onleniyor hem de tedavi sii-
recinde zaman kayb1 6nlenmis oluyor. Nitekim fiz-
yoterapist farkli hastalarin tedavisi sirasinda siirek-
li modiil degistirerek zaman kaybetmiyor ya da bu
zaman kaybini 6nlemek icin hastalar1 6nce gocuklar
sonra yetiskinler gibi belirli bir sira gzeterek almak
zorunda kalmiyor.

Yiirtime zorlugu ¢eken kisilerin hem fiziksel yar-
dim hem de sanal gergeklik yardimiyla motor be-
cerilerini gelistirmesini saglayan RoboGait sirke-
te farkli projeler gelistirmesinin yolunu da a¢mis.
Yaklagik 30 kisilik geng bir ekipten olusan sirketin
hélihazirda yiriitmekte oldugu, her ikisi de yiirii-
me bozuklugu olan hastalara destek vermek tizere
gelistirilen iki TEYDEB projesi var. Sirketin sirada-
ki hedefleri arasinda ise gorsel motivasyon sistemleri
i¢in farkli oyunlar gelistirmek, RoboGait’i yurtdisin-
da da satmak ve robotik rehabilitasyon alaninda yeni
tirtinler tasarlamak ve tiretmek var.

TUBITAK'in sanayi alaninda destek verdigi
programlar hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in
http://www.tubitak.gov.tr/tr/destekler/sanayi/
ulusal-destek-programlari internet sitesini ziyaret
edebilirsiniz.

Yaziya katkilarindan dolay: BAMA Teknolojide kalite uzmani
olarak gorev yapmakta olan Duygu Batika tesekkiir ederiz.

Gorsel motivasyon sisteminde
hasta, bacaklarina kuvvet
uygulayarak ekrandaki avatari
yonlendiriyor.

Kirmizt halkalar hastanin

sag ve sol bacaklarin,

mavi halkalar ise bunlari

ne kadar kullandigini

ifade ediyor. Hastanin yiiriyis
sirasinda hangi bacagini

aktif olarak kullandigina ve
ne kadar kullandigina

bagl olarak halkalar biiyiiyor
veya kiiciiltyor.
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