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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Bir kez daha kisi gecirip bahara ulastik. Baska diyarlarda baharin gelisini renklenen agaclar, otiigen kuslar, acan cicekler miijdeler.
Ulkemizde bahan karincalar gibi sinavdan sinava kosusan ¢ocuklar haber verir. Peki ama bir cocugun hayatta basarili olmasi nelere bagi?
Gegen ay Prof. Sinan Sertoz kendisi ile yaptigimiz soyleside bir alanda diinya ¢apinda basanli olmak icin o alanda 10.000 saat emek vermek
gerektiini séylemisti. iste bu emegin dnemli bir kismi cocuklukta veriliyor. Cocuklann bazisi niin kendisini daha kolay motive ediyor ve
odaklayabiliyor? Bu ay kapak konumuzda Bahri Karagay bu sorunun cevabini ariyor. “Hayatta Basarinin Sirn” baglikli yazisinda hayatta
daha basanili ve saglikli olmanin cocukken hazzi ertelemeyi 6§renmekten gectidini anlatiyor.

Gelisi en ¢ok ocuklan sevindiren Nisan, ayni zamanda Diinya Otizm Farkindalik ay1. Bu sayimizdaki yazisinda Dr. Ahmet Okay Caglayan otizmin
genetik yapisini yeni calismalar isiginda inceliyor. Yazanimiz Ozlem Ekici ise bircok farkli yoniiyle otizm farkindaligini ele aliyor.

Otizmin zannedilenden ¢ok daha yaygin oldugunu, okullarda her iki ii¢ siniftan birinde en az bir otizmli dgrenci oldugunu hatirlatiyor.

Ama ilk 6nce otizmli bireylerin, 6zellikle de cocuklarn bilissel ve sosyal becerilerini gelistirebilmek iin toplum tarafindan kabul gérmeye ve
desteklenmeye ihtiyaclari oldugunu vurguluyor.

Gegen ayki sunus yazisinda dergimizi hazirlarken karsilastigimiz zorluklan dile getirmistim. Bu zorluklardan bazilanyla Canakkale Savagi dosyasinin
hazirlanmasinda da karsilastik. Bu konuda soylenmemis, bilinmeyen, yeni seyleri sizlere aktarmak istedik, ama savasin farkli yonlerini inceleyen
akademik arastirmalann azligini gériince hem iiziildiik hem de dosyay: hazirlarken cok zorlandik. Bu ay aramiza katilan Emine Sonnur Ozcanin
gayretiyle istedigimizin bir kismini size ulastirma imkéani bulduk. Hiiseyin Gazi Topdemir bize genel olarak savagi ve dzellikle de karada ve denizde
yapilan miicadeleyi hatirlatirken Emine Sonnur Ozcan ve Biilent Gozcelioglu havada ve deniz altinda yapilan miicadeleye ve kullanilan teknolojiye
odakland. Biilent Gozcelioglu Canakkale Bogazi'ndaki batiklan konu alan bir posterle dergimizi zenginlegtirdi.

DNA hakkinda bu kadar ¢ok sey bilmemize ragmen DNA molekiiliiniin yakin bir zamana kadar dogrudan gériintiilenemedigini biliyor muydunuz?
Yazarimiz ilay Celik DNA molekiiliiniin gectigimiz aylarda ilk kez elektron mikroskopuyla gériintiilenmesini ve bunun olasi sonuglarini

bizlerle paylasiyor. Ozlem ikinci bu kez kanser konusunda medikal onkolog Prof. Dr. ismail Celik ile bir réportaj yapti.
Bu riportajda ismail Celik kanser tedavisinde de modern tibbin ve bilimin gdsterdidi yoldan aynimamak gerektigini israrla vurguluyor.
Bu arada, heniiz cok fazla takipcimiz olmasa da resmi Facebook sayfamizi giincellemeye basliyoruz, haberiniz olsun.

Saygilanmizla,
Murat Yildinm
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Icindekiler

Dart yagindasiniz ve size bir cikolata veriliyor. Ancak cikolatayr hemen yemez beklerseniz daha biiyiik bir cikolata kazanacaginiz sdyleniyor.
Ne yapardiniz? Daha biyiik bir cikolata icin bekler miydiniz yoksa “kiiciik de olsa tadini ¢ikarinm” deyip yer miydiniz?

(ok basit gibi gdriinse de bir cocugun bdyle bir durumda sergileyecegi davranis, yasaminin geri kalaninda basanili olup olmayacagi
hakkinda ¢ok Gnemli ipuclari veriyor.

Nisan “Diinya Otizm Farkindalik Ay". Peki biz toplum olarak bu farkindaliga ve duyarliiga ulasabildik mi dersiniz? Farkindaligin hizla yayilyor
olmasi daha ¢ok otizmli bireyin farkina varmamizi, aslinda sayica bilinenden ¢ok daha fazla olduklarini anlamamizi sagliyor. Sadece otizmli degil,
ozel egitime ihtiyag duyan tiim bireyler icin duyarl olmayr basarmamiz gerekiyor. Otizmli bireyler de tiim insanlar gibi sevgiyi, mutlulugu,

hiiznii ve aciy1 hisseder ama kendilerini ifade etmekte zorlanirlar. Herkes gibi onlarin da duygular, diisiinceleri ve yasal haklan var. Bu cocuklar
gerek egitimde gerekse sosyal hayatta, firsat esitlii cercevesinde, toplum tarafindan fark edilmeyi, anlasiimayi ve kabul edilmeyi bekliyor.
Onlarin tek ilacinin sevgi, sabir ve anlayisla yogrulan ve sonrasinda iyi planlanmig bir egitimle desteklenen bir yaklasim oldugunu unutmayalim.
(evremize, en basta da kendi ailemize bunu fark ettirelim. Otizmli cocuklar, ancak bu sekilde diger yasitlarnin sahip oldugu bilissel ve

sosyal becerileri gelistirerek toplumdaki yerlerini saglikl, basarili ve giivenli bir sekilde alabilir.

Bilimin her alaninda her gegen giin Gnemli gelismeler oluyor. Ozellikle tip alaninda kaydedilen gelismeler pek cok hastaligin tedavisinde,
ilerlemesinin durdurulmasinda, erken tanisinda biyiik rol oynuyor. Bu nemli gelismeler, adi bile insani iirperten “kanser”icin de gecerli.
Bu konuda sansli bir iilkeyiz, diinyadaki kanser tedavisine yonelik tiim yeni gelismeler bir iki ay icinde burada da uygulanabiliyor.

Bir yanda gelismeler siiriip giderken diger yanda bu“modern tip” yontemlerinin karsisina “alternatif tip”yontemleri ikiyor.

Hacettepe Universitesi I¢ Hastaliklan Ana Bilim Dali, Medikal Onkoloji Unitesi'nde dgretim Gyesi Prof. Dr. Ismail Celik ile kanser,

kansere neden olan etkenler ama en 6nemlisi de kanser tedavisinde modern tip yontemlerinin ne kadar 6nemli oldugunu konustuk.
Kendisi dzellikle kanser hastalarina ve yakinlarina seslendi: “ Modern tibbin alternatifi olamaz, bunun aksi ancak vakit kaybi olur. . .”
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Haberler

Ar1 Zehri HIV’yi Onleyebilecek mi?

Ozlem Kili¢ Ekici

ABD'li bilim insanlar1 tarafindan yapilan bir arastirmada, arinin
zehrinde bulunan melittin isimli zehir maddesinin nanoparcaciklarla
kaplandiginda AIDSe neden olan HIV viriisiind, saglikli hiicrelere
zarar vermeden tahrip ettigi goriildii. Laboratuvar ¢alismalarina

gore, bu madde nanopargaciklarla birlestirildiginde HIV viriisiiniin
ceperinde delikler agiyor, ancak etraftaki diger hiicrelere zarar
vermiyor. Melittin maddesi normalde insan hiicrelerine de zararls,
ancak tasarlanan pargaciklarin yiizeyinde tampon diyebilecegimiz
yapilar var. Bu yapilar da zehri tasiyan pargaciklarin saglikli hiicrelerle

dogrudan temasini engelliyor.

Melittin adli zehir maddesini
iceren nanopargaciklar bir

jel haline getirilerek viriisiin hizla
yayilma ihtimalinin yiiksek oldugu
her tiirlii viicut bolgesinde HIV’yi
6nlemek amaciyla kullanilabiliyor.
Béoylece viriisiin neden oldugu
enfeksiyonun baglamadan ve
baskalarina bulagmadan engellenmesi
saglanabiliyor. AIDS tedavisinde
yaygn olarak kullanilan diger

ilaglar viriisiin viicutta yayllmasini
yavaslatirken, ar1 zehrindeki bu
madde viriise dogrudan saldirtyor ve
enfeksiyon olugmasini engelliyor.

W

Ar1 zehri, is¢i arilarda zehir
bezlerince iiretilip zehir torbasinda
depolanur. Isci ar1 kendini
diismanlarina kars: arka tarafinda
bulunan igne ile savunur. Ar1 ignesi iki
kisimdan olusur. Birinci kistm karin
boslugunda, bagirsaklara bagli ve oval

4

zehir kesecigi, ikinci kisim ise ignedir.
[gnenin {izerinde ok ucuna benzeyen
9 adet kancacik bulunur. Ar1 ignesini
sapladiktan sonra zehir kesecigini sikar
ve ignenin tizerindeki kancaciklar
ignenin saplandig1 yerden ¢ikmasini
engeller. Ar1ignesini ¢ikarmaya
¢abalar, fakat bunu bagaramaz. Cogu
zaman bagirsaklarinin bir bolimii
kopan armnin yasama sansi yoktur,

bir iki giin i¢cinde 6lir. Bir is¢i ar1,
omrii boyunca 0,3 mg dolayinda zehir
tiretebilir.

Kimyasal olarak hayli karmagik
bir yapist olan ar1 zehri, farmakolojik
acidan da 6nemli aktif maddeler
igeriyor. Bunlardan en énemlisi
kimyasal yapinin yaklasik %50’sini
olusturan polipeptit yapidaki melittin.
Ari1 zehrinde bulunan 6nemli bir
diger polipeptit ise apamin isimli
madde. Zehirde bunun yani sira
enzim yapisinda olan fosfalipazlar da
bulunuyor.

Ar1 zehri uzun yillardir astim dahil
bazi alerjik hastaliklarin tedavisinde,
romatizmal hastaliklarin ve eklem
rahatsizliklarinin ve doku sertlesmesi,
kronik yorgunluk sendromu, yara
izi, deri kanseri, egzama, yaslilarda
goriilen deri sertlesmesi ve cesitli
immiinolojik hastaliklarin tedavisinde
kullaniliyor. Ayrica epilepsiye, bogaz
enfeksiyonlarina, migrene, kolesterole,
sintizite ve iilsere de iyi geldigi
bildiriliyor.

4. Uluslararasi
1ip
Ogrencileri
Aragtirma
Kongresi

Ozlem Kili¢ Ekici

Ogrenci Bilimsel Aragtirma
Kuliibli Organizasyon
Komitesi (OBAK) tarafindan
diizenlenecek olan

4. Uluslararast Tip Ogrencileri
Arastirma Kongresi, 3-5
Mayis 2013 tarihleri arasinda
Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde
gerceklestirilecek.

T ki yilda bir diizenlenen

Uluslararas: Tip Ogrencileri
Arastirma Kongresi (IMSRC),
OBAK’in en énemli ve kapsamli
etkinliklerinden biri. Diinyanin her
yerinden gelen ytizlerce katilimc,
tip alanindaki son gelismeleri
Ogreniyor, tartistyor ve atolyelere
katilarak becerilerini gelistiriyor.
Ug giin boyunca, segilen bilimsel
caligmalar ve poster sunumlaridan
bilgi almanin yan sira, katilimcilar
sunum sonunda sorular sorabiliyor
ve boylece yararli bir tartigma
platformu olusturuluyor. Ayrica
sponsorlarin destegi ile 6grencilere
gesitli odiiller veriliyor.

1988 yilinda faaliyete gecen ve
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinin en
aktif kuliiplerinden biri olan OBAK
diizenledigi ulusal ve uluslararasi
etkinliklerle adini tiim diinyada
duyuran bir 6grenci kuliibii. OBAK
biinyesinde bilimsel faaliyetlerini
stirdiiren birgok 6grenci basarilarini
aldiklar ¢esitli 6diillerle siislemis.
www.ctfobak.com
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IBM’in Nanotiip
Bilgisayar1

Ozlem Ak Ikinci

IBM daha kiigiik ve hizli transistorler
yapmak i¢in yeni bir yol buldu.
IBMdeki arastirmacilar bir silikon

¢ip tizerine 10.000 karbon tiip yerlestirdi.
IBM tarafindan yapilan 6nceki
¢alismalarda nanotiip transistorlerin
giplerinin, silikon transistorlerinkinden
licte bir oranda az gii¢ kullanarak

3 kat hizli calistig1 gosterilmis.

Iki nanometre ¢apindaki karbon

tiipler sayesinde, ¢ip tireticileri silikon
teknolojisiyle miimkiin olandan daha
fazla transistorii karbon nanotiipten
tiretilen ciplere yerlestirebiliyor.

Fakat iizerinde milyonlarca transistoriin
yer alacag1 nanotiiplerin belli bir
diizenle yerlestirilmesi aragtirmalardaki
en biiyiik sorunlardan biri.

BM’in New YorK’taki T. J.

Watson Arastirma Merkezinde
arastirmacilar silikon tizerinde
agindirma yoluyla kii¢iik ¢ukurlar
agryor. Pek ¢ok adimdan olugan
bu islemle yar1 iletken nanotiipler
silikon tizerinde ¢ok diizenli bir
sekilde siralaniyor. Daha sonra
nanotiiplerin performansini
test etmek i¢in metal baglantilar
ekleniyor. Arastirmacilarin
bugiine kadar tirettigi 6rneklerde,
nanotiip transistorler arasinda150
nanometre bosluk bulunuyor.
Ancak amag¢ nanotiipleri
birka¢ nanometre araliklarla,
tek kat olarak yerlestirmek.
Arastirmacilar asil yapmak

zorunda olduklari seyin,
milyonlarca transistoriin

her birine atom 6lgegindeki
elektriksel baglantilar1 dikey
sekilde gergeklestirmek oldugunu
soyliiyor. Buna ek olarak kisa
devre veya baska bir sorun
olmamast i¢in ¢ok saf 6zellikte
yar1 iletken karbon nanotiipler
tiretmenin yollarini bulmak
zorunda olduklarini belirtiyorlar.
Tium bunlar1 bagarmanin en az
10 y1l alacagini sdyleyen
aragtirmacilar boylece
nanotiiplerin mikroelektronik
teknolojisinde kullanilmaya aday
olacagini sozlerine ekliyor.

2. Turkiye Uluslararasi Kok Hiicre Ogrenci Kongresi

Ozlem Kili¢ Ekici

Gegtigimiz sene Istanbul Universitesinin ev sahipliginde ilki diizenlenen ve her sene Tiirkiye Ulusal Kok Hiicre
Ogrenci Konseyi tarafindan diizenli olarak organize edilecek kongrenin ikincisi 24-26 May1s 2013’te

Ege Universitesinin ev sahipliginde Ege Universitesi Yusuf Vardar Kiiltiir Merkezi'nde gerceklesecek. Bu seneki
kongre Ege Universitesi Kok Hiicre Ogrenci Toplulugu (EGEKOK) tarafindan organize ediliyor. Kongrede kok
hiicre ve temel kavramlar konulu oturumun ardindan rejeneratif tip, kok hiicre yaglanmasi, kanserde kok hiicre
temalari islenecek. Kongrede alaninda uzman 15 gretim iiyesinin yani sira dort de 6grenci sunumu olacak. Bir
poster sergisi aracilig1 ile 6grencilerin ¢alismalarinin sunulacag bir platform olusturulacak.

ongreye gelecegin en dnemli arastirma konularindan olan kok hiicre alaninda uzman, Ingiltere, Avusturya ve Kibris gibi

iilkelerden 15 konusmaci katilacag: bildiriliyor. Kongrede saglik bilimleri ile ilgili alanlardan 6grencilerin sunum ve posterlerine de

yer verilecek. Kongreye yurtiginden ve yurtdisindan saglik bilimlerinde egitim goren, yaklasik 500 katilimci bekleniyor.
TURK-KOK (Tiirkiye Ulusal Kok Hiicre Ogrenci Konseyi) kok hiicre aragtirmalarinda ve aragtirmalarin klinik uygulamaya gegis
asamalarinda, gelecegin bilim adamlari olan saglhk bilimleri ile ilgi alanlardaki 6grencilerin yer almasi ve bu yolla 6grencilerin kok hiicre

aragtirmalarina yonlendirilmesi amacryla kurulmus. Mayis 2011de Ankara, Hacettepe, Istanbul, Ege, Gazi, Kayseri-Erciyes, GATA,

Yeditepe, Celal Bayar {iniversitelerinin dnciiliigiinde Hiicresel Tedavi ve Rejeneratif Tip Derneginin (http://www.hucreseltedavi.org/)
destegiyle kurulan bu topluluk, giiniimiizde bagka tiniversitelerin de katiimiyla biiyiiyor ve kok hiicre alaninda aragtirma yapmak

isteyen ogrencileri bir araya getirmeyi hedefliyor.

Kongreyle ilgili ayrintil bilgi icin congress.egestem.org adli siteyi ziyaret ederek bilimsel programu inceleyebilir, EGEKOK ile
ilgili ayrintil bilgi i¢in de egestem.org adli siteyi ziyaret edebilirsiniz.



Haberler

“Elektronik Dovme’lerle

Saglik Takibi

Ilay Celik

Esnek elektronik malzemelerdeki gelismeler sayesinde arasgtirmacilar
gesitli cihazlari cilde dogrudan “basmanin” bir yolunu buldu. Boylece
insanlar bu tiir aletleri uzun stire hi¢ ¢ikarmadan takabilecek.

Bu tiir sistemler saglik durumu takibinde ve deri yiizeyindeki
yaralarin, 6rnegin ameliyat yaralarinin iyilesmesinin izlenmesinde

kullanilabilecek.

“Epidermal elektronikler” olarak
adlandirilan bu cihazlarin ilk halleri
Urbana-Champaigndeki Illinois
Univeristesinden malzeme bilimci
John Rogers1in yaptig1 daha énceki
aragtirmalarda ortaya konmustu.
Cihazlar ¢ok ¢ok ince elektrotlar,
elektronik elemanlar, algilayicilar ile
kablosuz gii¢ ve iletisim sistemlerinden
olusuyor. Bu cihazlarin kuramsal
olarak cilde yapisip tibbi amagh
elektrofizyolojik 6l¢iimleri kaydedip
iletebilecegi diisiiniilityordu. Rogers'in
belirttigine gore ince, yumusak bir
elastomer destek tabakasi tizerine
monte edilecek bicimde tasarlanan
bu ilk cihazlar ofiste gecireceginiz bir
giin i¢in uygundu, ama 6rnegin dus
almayi ya da yiizmeyi planliyorsaniz
sinifta kaliyordu. Rogers ve ekibi simdi
bu tiir elektronik sistemleri dogrudan
deriye “basarak” cihazi daha saglam
ve daha uzun siire kullanilabilir hale
getirmenin bir yolunu buldu.

Rogers yeni bulduklar1 yontemde
artik elastomer destek tabakasina
ihtiya¢ olmadigin, asir1 ince elektronik
agin bir lastik yardimiyla bile deriye
kolayca dogrudan tutturulabilecegini
soyliyor. Aragtirmacilar ayrica
piyasada bulunan sprey-bandajlarin
cihazi koruyan ve cihazin deriye
tutunmasini saglayan bir tabaka
olusturmak i¢in kullanilabilecegini de
kesfetti.

Elastomer destek tabakasinin
kullanilmamas: cihazin kalinliginin
otuzda bire diismesini sagladi. Rogers
boylece cihazin cilt yiizeyinin dogal

6

girinti ¢ikintil1 yapisina daha iyi
uyum saglayacagini belirtiyor. Cihaz,
cildi 6l hiicrelerden arindiran dogal
aginma siireci gerceklesene kadar yani
iki hafta kadar “takilabilecek”
Takildigs iki hafta boyunca cihaz
genel saglik takibinde faydali olan
deri sicaklig, gerginligi ve nemliligi
gibi ozellikleri 6lgebilecek. Cihazin
yaralarin iyilesmesinin takibinde
kullanilabilecegi diisiiniilityor. Bir
ameliyattan sonra, hasta taburcu
olmadan ameliyat yarasina
yerlestirilecek cihaz, hasta taburcu
olduktan sonra yara tizerinde 6lgiimler
yaparak bu verileri saglik gérevlilerine
iletebilecek.
Rogers laboratuvarinin simdi
bu sistemle biitiinlestirilebilecek
kablosuz gii¢ ve iletisim sistemlerinin
gelistirilmesine ve iyilestirilmesine
odaklandigini, teknolojinin
kendisinin de kurucularindan
oldugu MC10 adli sirket tarafindan
ticarilestirilebilecegini soyliiyor.
Rogersn belirttigine gore eger
isler planlandig1 gibi giderse sirket
bir buguk yil i¢inde ger¢ekten de
aragtirmalarinda gosterilenlere benzer,
gelismis sistemler {iretebilecek.

Higgs
Bozonunu
Tekrar Bulmak

Can Koz¢az

Mart ay1 parcacik fizigi icin,
basina da yansidig gibi,
heyecanli bir aydi. Moriond
Pargacik Fizigi Konferansrnda,
Avrupa Niikleer Aragtirma
Merkezi CERNdeki

Biiyiik Hadron Carpistiricis
(BHC) tizerindeki ATLAS

ve CMS deneylerinin Higgs
bozonu arastirmalarindaki son
glincellemeler agiklandz:

“Yeni veriler, 4 Temmuz
2012de bulundugu agiklanan
yeni pargacigin Higgs bozonu
oldugunu gésteriyor™.

CERN’in yaptig1
aciklamalar1
dikkatle takip edenlerin hatirlayacagi
gibi, gecen sene Temmuz ayinda
yapilan a¢iklamada kesin olarak
yeni bir parcacik bulundugu ve
bu parcacigin Higgs bozonuna
benzedigi séylenmisti. Temmuz ve
Mart agiklamalari arasindaki fark:
anlamak i¢in “Higgs bozonu” ve
“Higgs bozonuna benzeyen” ifadeleri
arasindaki farki anlamak gerekli.
Higgs bozonunun nasil arandigini
hatirlayalim. BHC her bir trilyon
proton-proton ¢arpismasinda bir
Higgs bozonu iiretiyor. Higgs kararl
bir parcacik degil; 151811 bir atomun
cap1 kadar yol alacag1 zaman iginde,
yani neredeyse ortaya ¢iktig1 anda
bagka parcaciklara bozunuyor. Algica
ulasamadan bozunmus olacag:
i¢in de Higgs bozonunu dogrudan
gozlemlemek miimkiin degil. ATLAS
ve CMS deneyleri, bozunma sonucu
ortaya ¢ikan parcaciklar yakalayip
bu parcaciklarin 6zelliklerini 6lgerek
Higgs bozonunu dolayli yoldan arar.
Bozunma sonunda ortaya ¢ikan
parcaciklarin tiirtine gore farkl: kesif
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kanallar1 tanimlanir. Higgs bozonunu
bulmak i¢in iki foton kanal, iki W
kanali veya iki Z kanal kullanilabilir.
Ancak bu parcaciklar, Higgs bozonu
disinda, yani daha 6nceden bilinen
slireglerden de tireyebilir. “Higgs
bozonunu gozlemledik” diyebilmek i¢in
bilinen siireglerin tirettigi parcaciklarin
olusturdugu art alanin tizerinde, ancak
yeni bir stirecten gelebilecek bir 6l¢ctim
yapmak gerekir.

Temmuz ayinda yapilan agiklamada,
iki foton kanali ve iki Z kanalinda
Standart Model siire¢lerinin tizerinde,
istatiksel dalgalanma olmayacak kadar
kuvvetli bir sinyal oldugu s6ylenmisti.
Biitiin kanallardan alinan sonuglar
birlestirildigi zaman, ATLAS 5,0-sigma
istatiksel anlamlilikla 126 GeV
kiitlesinde, CMS ise 4,9-sigma istatiksel
anlamlilikla 125,3 GeV kiitlesinde
yeni bir parcacik gozlemlediklerini
duyurmustu. Yeni bulunan pargacik
Higgs bozonu gibi ytiksiiz ve kiitlesi de
Higgs i¢in tahmin edilen bolgedeydi.
Ancak bu ikisi, bulunan yeni pargacigin
kesinlikle Higgs bozonu oldugunu
soylemek igin yeterli degildi. Emin
olmak i¢in, bulunan yeni parcacigin
bagka 6zelliklerini de 6l¢mek gerekliydi,
ama bu 6l¢timleri yapabilmek i¢in
yeterli veri heniiz birikmemisti.

Bilim diinyasini heyecanlandiran ve
tam olarak anlagilmasi i¢in daha fazla
veriye ihtiya¢ duyulan bagka bir 6l¢iim
gene iki foton kanalindan gelmisti. Her
iki deneyin de iki foton kanalindan
aldigs sinyal miktar1 Standart Model
tarafindan 6ngoriilen en basit Higgs
modelindeki tahminden daha yiiksekti.
Bunun anlamy, bulunan yeni pargacigin
Higgs bozonu olmamas: durumunda
bile, heniiz bilmedigimiz Standart
Model 6tesi siireglerin olabilecegi ve
bulunmasi umulan yeni fizigin ilk
ipuglarini gérmeye basladigimizdi.

2012 yilinin sonuna kadar toplanan
verilerin de eklenmesiyle, Mart ayinda
aciklanan sonuglar icin kullanilan veri
miktar1 Temmuz ayindakilerin iki
buguk katindan fazla. Artik bulunan
yeni parcacigin yiikii ve kiitlesi diginda,

kuantum fiziginden gelen bagka
oOzellikleri yani spini (doniisii) ve yiik-
parite simetrisi (bakisimi) altinda
nasil davrandig: da dl¢iilebilecek
durumda. Farkli kanallardan elde
edilen sonuglarin birlestirilmesiyle
yeni bulunan pargacigin -Standart
Model'in 6ngordiigii Higgs bozonuna
uyumlu bir sekilde- doéniistiniin sifir
oldugu ve yiik-parite simetrisi altinda
simetrik (bakisimli) davrandig: ortaya
¢iktr. Bu yeni dl¢iimler sayesinde yeni
bulunan parcacik icin “Higgs bozonuna
benzeyen” yerine “Higgs bozonu”
deyimini kullanmaya baslayabildik.
Gegen Temmuz ayina gore
veri kiimesi artirildiktan sonra,
iki foton kanalindaki sinyal fazlas
hakkinda da aragtirmalar ilerletildi.
ATLAS sonuglarinda gozlemlenen
sinyal miktar1 Standart Modelden

beklenenden hala daha fazla;

ancak CMSde ise Standart Model
tahminlerine uydugu bulundu. Eger

iki deney de Standart Modele uygun
sonuglar bulsaydi, olas: sapmalar

i¢in ¢ok daha fazla veriye ihtiya¢ var
denebilirdi. Tersi olup iki deney de
sapma goriiyor olsaydi, o zaman da
Standart Model'in 6tesindeki fizigi
gormeye basladigimiz séylenebilirdi.
Simdiki durumda ortaya ¢ikan
belirsizlik 2012 verilerini farkh sekilde
inceleyerek giderilebilir mi, yoksa
2015’ten sonra toplanacak yeni verilerle
mi ortadan kaldirilacak? Bu durumu
zaman i¢inde gorecegiz. Ne olursa olsun

CERNden Higgs bozonunun kesfiyle
ilgili heyecan verici haberler almaya
devam edecegiz.

Istatiksel anlamlilik: Yapilan bir
gozlemin sans eseri mi yoksa belli bir
diizen sonucu mu ortaya ¢iktiginin
olciisti. Ornegin 5-sigma istatiksel
anlamhilik, yapilan bir gézlemin sans
eseri gerceklesme olasiliginin yaklagik
iki milyonda bir oldugu anlamina
geliyor. 5-sigma ayrica, pargacik
fiziginde genel olarak bir gézlemin
bulus olarak ilan edilmesi igin gerekli
istatiksel anlamliliktir.

Spin (Donii): Atom alti1 parcaciklarin,
hadron gibi i¢ yapisi olan pargaciklarin
ve atom ¢ekirdeklerinin tasidigi

i¢sel agisal momentum. Parcacigin
kendi etrafinda donmesi olarak
yorumlanmamalidir.

GeV: Elektrik yiikii bir elektronun veya
bir protonun yiikiine esit bir parcacigin,
1V’luk potansiyel altinda kazandig
enerji 1 eVdir. 1 GeV 1.000.000.000

V potansiyel altinda kazanacag:
enerjiye esittir. Einstein’in tinlii E=mc2
esitligi kullanilarak pargacik fiziginde
parcaciklarin duragan kiitleleri de eV
cinsinden verilir. Ornegin bir protonun
duragan kiitlesi yaklagik 1 GeVdir.
Yiik-Parite simetrisi (bakisimi):
Yiik-parite bakisimi, parcaciklarin
yiiklerinin ters yiike gevrilmesi ve ayna
goriintiilerinin alinmasi durumunda
fizik kurallarinin ayni kalmasi
gerektigini soyleyen bakisimdir.
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Kendini Onarabilen Devreler

Ozlem Ak Ikinci

Alalli telefonunuzdaki ya da bilgisayarinizdaki ¢iplerin kendilerini herhangi bir hasara kars1 koruyabilecegini ya
da transistor bozulmasi gibi bir problemin mikrosaniye gibi kisa bir siirede otomatik olarak giderilebilecegini
hayal edebilir misiniz? Bir bilim kurgu filmi senaryosu gibi goriinse de California Teknoloji Enstitiisi'nden
miihendisler, ilk kez kendi kendini onaran entegre ¢ipler gelistirdi. Arastirmanin sonuglar1 IEEE Transactions on
Microwave Theory and Techniques dergisinin Mart sayisinda yayimlandi.

tihendislik ve Uygulamali

Bilimler Béliimirniin Yiiksek
Hizli Entegre Devreler Laboratuvari
tiyelerinden olusan ekip kendi kendini
onarma yetenegine sahip kiigiik gii¢
amplifikatorleri (yiikselteg) gelistirdi.
76 gipten olusan kii¢iik bir amplifikator
i¢cinde kendini onarmaya yetecek
her sey bulunuyor. Ekip yiiksek giicteki
lazer ile giplerin tizerinden bir¢ok kez
gecerek ciplerin cesitli boliimlerini
tahrip etti. Ciplerin 1 saniyeden az bir
zamanda kendi kendilerini onardig1
gozlemlendi.
Aragtirma ekibinden Ali Hajimiri
ilk kez gerceklesen bu inanilmaz
sistemde kendi kendini onarma
isleminin sonug verdigini belirtiyor.
Elektronik Mithendisi Prof. G. Myers
amplifikatoriin yarisinin tam anlamiyla
harap oldugunu ancak daha sonra
ideal performansini tekrar kazandigini
soylityor.

Bugiine kadar kiigiik bir problemde
dahi entegre devre ¢ipi kullanilamaz
hale geliyordu. Aragtirmacilar
entegre devre ¢ipine, bizim bagisiklik
sistemimize benzer yani herhangi bir
tehlike aninda durumu hizlica algilayip
yanit verebilecek, boylece tiim sistemin
uygun sekilde ¢alismasini saglayacak bir
onarim yetenegi kazandirmak istedi.

Tasarlanan gii¢ amplifikatoriinde
sicakligy, akimy, voltaji ve giicli
izleyen ¢ip algilayicilar var. Bilgi bu
algilayicilardan ayni ¢ip tizerindeki,
sistemin beyni olarak gorev yapan
merkezi islemci 6zel entegre devrelere
gonderiliyor. Beyin, amplifikatoriin tim
performansini analiz ediyor ve sistemin
bilesenlerinde herhangi bir ayarlamaya
ihtiyag olup olmadigini tespit ediyor.

flging olan nokta, ¢ipin beyninin her
tirlit muhtemel senaryoya nasil yanit
verecegini bilen algoritmalar temeline
gore calismamas.

Cip, algilayicilarin toplam yanitina
gore bir sonug ¢ikariyor. Ayni ekipten
Steven Bowers islemi “siz ¢ipe
istediginiz sonucu soylityorsunuz ve
o da bu sonuglar1 nasil ¢ikaracagini
hesapliyor” seklinde 6zetliyor. Her
¢ipte 100.000den fazla transistor
olmasinin kendileri i¢in bir zorluk
oldugunu da belirtiyor. Yolunda
gitmeyecek her seyi bilemeyeceklerini,
aslinda buna gerek de olmadigin
soylityor ve herhangi bir durumda
disaridan miidahale olmaksizin en iyi
¢6ziimiin bulunacag, yeterince genel
bir sistem tasarladiklarini sézlerine
ekliyor.

Ekip kendi kendine onarim
yetenegini bir gii¢ amplifikatoriinde
ilk kez gostermek i¢in milimetre dalga
sikligini se¢mis. Yitksek sikliktaki
entegre ¢iplerin gelecek nesil iletigim,
goriintiileme, algilama ve radar
uygulamalari i¢in uygun oldugunu
belirten aragtirmacilar, gelismis bir
sistemde kendi kendini onarma
yetenegi olusturarak bu yaklagimin
hemen hemen tiim elektronik
sistemlerde kullanilabilirligini
gostermeyi umut ediyor.

Taramali elektron mikroskopuyla alinan bu
goriintiide kendi kendini onarabilen gii¢
amplifikatoriine yiiksek giigte lazer uygulamas:
sonucu verilen hasar gériiliiyor.

Iste yeni gelistirilen gipler boyle bir hasari bile
kisa siirede otomatik olarak onarabiliyor.
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2013 Piri Reis Yili

Biilent Gozcelioglu

1470 yilinda Geliboluda dogdugu tahmin
edilen Piri Reis’in 1513 yilinda Geliboluda
¢izdigi ilk Diinya haritasi, insanligin elindeki
en eski, en dogru Diinya haritasi olarak
tarihe gecmis ve diinya kiiltiir mirasinda
saygideger bir yer kazanmisti. UNESCO
500. y1l1 olmasi dolayistyla bu biiyiik olaymn
2013’te kutlanmasini kararlastirds. 25
Ekim-10 Kasim 2011 tarihlerinde Paris'te
gerceklestirilen UNESCO 36. Genel
Konferansrnda 2013 Piri Reis Haritasrnin
500. Anma Yih olarak programa alind: ve ilan
edildi. UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu
ve Ankara Universitesi Rektorliigi,
UNESCO’nun aldig karar dogrultusunda
cesitli etkinlikler de yapacak. Bunlardan

biri Uluslararas: Piri Reis Sempozyumu.

Piri Reis’i tilkemizde ve diinyada tanitmak
amactyla UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu
ve Ankara Universitesi isbirligi ile 12 Nisan
2013’te Ankara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 50. Yil Amfisinde Uluslararas:

Piri Reis Sempozyumu gerceklestirilecek.
Sempozyumun 6ncesinde Eczacilik Fakiiltesi
amfisinde Piri Reis Haritalar: Sergisi acilacak.
Sempozyum sonrasinda, Mayis ay1 i¢inde
Ankaranin tarihi mekan1 Hamamoni'nde
Altindag Belediyesi tarafindan olusturulan
Piri Reis Meydanrnda 2 metre yiiksekliginde
bir Piri Reis Anit1 agilacak. Bunun i¢in
Ankara Anitlar Kurulu'na bagvurulmus.
Ankara Universitesi Tandogan Yerleskesine
de bir Piri Reis biistii dikilerek Giniversite
gengliginin Piri Reis’in degerini daha iyi
kavramasi i¢in ¢aligmalar yapilacak. Piri
Reis'in 1513’te ¢izdigi haritanin elimizde
bulunan kismi Ispanya, Portekiz, Bat1 Afrika
kryilar1 ve Amerika kitasinin dogu kiyilarini
kapstyor. Topkapi Sarayrnda korunan bu Piri
Reis Haritasi, Dogu ve Bat1 diinyasindaki
mevcut haritalardan ve Kristof Kolomb
tarafindan hazirlanan Diinya haritasindan
yararlanilarak hazirlanmis. Onceki haritalar
elimizde olmadigindan Piri Reis Haritas1
artik bir diinya kiiltiir miras.

Tirk Bilim Insanlarindan

Diinya Rekoru

Ozlem Ak Ikinci

Iklim degisikliginde 6nemli rol oynayan karbondioksitin santral
ya da fabrika bacalar1 gibi kaynaklardan ayristirilarak atmosfere
salinmasinin dnlenmesi yoniinde ¢aligmalar tiim diinyada
devam ediyor. Bu konuda ¢aligmalarini stirdiiren ¢ Tiirk bilim
insan1 da bir diinya rekoruna imza att1. Gliney Koredeki KAIST
Universitesinde 6gretim tiyesi olan Yrd. Dog. Dr. Cafer Yavuz
ve Yrd. Doc. Dr. Ali Cogkun ve Katar Universitesinden Yrd.
Dog. Dr. Mert Atilhan kiiresel 1sinmaya karst 6nlem almay1 gok
kolaylastiran 6nemli buluslar gerceklestirdi.

K:'rk:sel 1sinmanin en dnemli
orii olan karbondioksit gaz1
en ok komiir, dogal gaz ve petrolle
calisan termik santrallerden
yayiliyor. Bu gazin bacadan
atmosfere salinmadan 6nce
yakalanmasi en basarili ¢oziim.
Ancak eldeki teknoloji ok masrafli
oldugu i¢in kurumlar ve devletler
bdyle bir uygulama yapmuyor.
Ayrica karbondioksit bacalardan
karisim olarak ¢iktigr i¢in
ayrigtirilmast gerekiyor. Iste ti¢ Tiirk
bilim insan1 sadece karbondioksitin
yakalanma oraninda diinya rekoru
kirmakla kalmayip ayni zamanda
karbondioksiti hidrojen gazindan
ayirmada da diinyadaki en
yliksek oranlara ulagmayi basardi.
Son olarak da karbondioksit ve
azot gazlarini ayirmada diinya
rekoru kirdi. Makaleleri Nature
Communication ve Journal of
Material Chemistry gibi dergilerde
yayimlanan ekibin simdiki hedefi
de ayristirmay1 basardiklar:
karbondioksitten faydali tirtinler
elde etmek.

Bir termik santralin bacasindan
¢ikan ve sicaklig1 40-75°C olan
gaz karisiminda %70-75 oraninda
azot, %15-16 oraninda
karbondioksit ve %5-7 oraninda
su buhar bulunur. Bu karisimdan
karbondioksiti ayristirirken
kullanilan malzemenin

karbondioksiti sevmesi,
sicakliga ve su buharina dayanikli
olmasi, ¢abuk geri kazanilmasi
ve ucuz olmasi gerekir.
Tiirk ekip, tirettikleri malzemelerde
bu ozellikleri saglamakla kalmayip
bir yenisini daha eklemigler:
Azot gazini sevmemesi.
Belirledikleri azo gruplarini
igeren kimyasal formiiliin, azot
gazini secimli olarak reddetmesini
saglamuslar ve ayrigtirma
oranini gok yliksek degerlere
cekerek diinya rekoru kirmuglar.
Gelistirdikleri yontemin gok
yakinda endiistride kullanilacag:
ongoriiliiyor.

Ekip 2012 yilinin Subat
ayinda gelistirdigi COP-1 isimli
nano biiytikliikteki, stingerimsi
malzemenin 1 graminda
5,6 gram karbondioksit tutulmasini
saglayarak diinya rekoru kirdi.
Ardindan gelistirdikleri
ve COP-3 adini verdikleri bagka
bir malzemenin 1 gramina da
ikinci en ytiksek oranda yani 3,8
gram karbondioksit hapsetmeyi
basardilar. Gelistirilen yontemlerle
toplanan karbondioksitin miktari
ok yiiksek olacag i¢in Tiirk
ekip ayristirdigr karbondioksiti
geri kazanimla faydali tiriinlere
cevirmeyi hedefliyor.
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Miihendisler
Gokkusaginin
Pesinde

Ozlem Kilig Ekici

Buffalo Universitesi mithendisleri
gokkusagini yakalamak i¢in
etkili bir yol bulmus.
Aragtirmacilar bu is icin

bir metamalzeme tasarlamus.
Tasarlanan hiperbolik dalga
kilavuzu, aslinda ileri teknolojiyle
tiretilen modern bir mikrogip
olarak kabul ediliyor.
Malzemenin yapisinda

cok ince metal film seritler,
yar1 iletkenler ve yalitkanlar
var. Bu dalga kilavuzu farkly
frekanslarda yani dalga
boylarinda gelen 15181 6nce
yavaglatip durduruyor, sonra
da ytizeye dik gelen bu 15181
malzemenin farkli bolgelerinde
soguruyor. Sonunda dalga
boylar: tipki gokkusag gibi
rengarenk, seritler halinde
yakalanmis oluyor.

10

Mﬁhendisler tarafindan gelistirilen,
yani dogada bulunmayan siiper
ozelliklere sahip yapay metamalzemeler
teknolojik ¢alismalarda ¢ok bityiik
kolaylik sagliyor. Metamalzemelerin en
onemli ozelligi, 15181 kirma ozelliklerinin
negatif olmasi. Insanlar, nesneleri
tizerlerinden 151k yansimasi veya
yayilmasi yoluyla goriir. Bu yeni karigim
metamalzemeler, “negatif kirilma”
ozelligi sayesinde 151810 nesne tarafindan
emilmesini yani sogurulmasini veya
yansimasini engelliyor ve sadece
nesnenin arkasindaki 1g181n goriilmesine
olanak taniyor.

Metamalzemeler Londradaki
Imperial Collegeda ¢alisan Prof. John
Pendry tarafindan kuramsal olarak
2000 yilinda ortaya atilmig. Daha sonra
bu malzemelerin var oldugu deneylerle
kanitlanmis. Bu, bakir tel ve yarik halka
rezonatorlerinden olusan sistem icin
Prof. Schultz ve ekibi tarafindan 2001
yilinda, dielektrik fotonik kristaller i¢in
de ilk kez Bilkent Universitesinden Prof.
Dr. Ekmel Ozbay ve ekibi tarafindan
2003 yilinda gosterilmis. Bilkent
Universitesinde diinyanin en kiigiik
negatif metamalzemeleri tiretilmis.

Dalga kilavuzu, yiiksek frekansli
elektromanyetik dalgalari ve ses
dalgalarini tasimak i¢in diizenlenmis
bir yap1 olarak tanimlaniyor. Tletilecek
dalganin ¢esidine gore farkl sekillerde
tasarlanmis dalga kilavuzlar1 var.

Ama en yaygin olarak kullanilan
kilavuz tipi, ici bog ve iletken bir metal
boru. Dalga kilavuzu sinyal iletme
acisindan iletkene benzer. Ancak
iletken elektrik akimini, dalga kilavuzu
ise dalgalari iletir. Ayrica iletkenden
akimin gegebilmesi i¢in kapal bir
elektrik devresi gerekirken dalga
kilavuzunda buna gerek yok. Radyo
vericisinden yayimlanan dalgalarla,
dalga kilavuzunun ilettigi dalgalar
arasinda fark var. Vericiden enine
elektromanyetik dalgalar yayimlaniyor,
dalga kilavuzunda ise boyle degil.

Bu farklilagmaya dalga kilavuzunun
¢eperleri neden oluyor. Boru seklindeki
dalga kilavuzunun igine bir verici anten
yerlestirilerek elektromanyetik dalgalar
halinde enerji iletimi saglaniyor.

Dalga kilavuzu i¢inde yayilan

enerjide herhangi bir kayip olmadig:
varsayilirsa, benzer bir anten borunun
diger ucundan ayn1 enerjiyi alacaktir.
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Bir dalga kilavuzu i¢inde uyarilmis
olan dalgalar, pratik olarak sadece
boru iginde yayilir ve boru disindaki
ortama enerji vermez. Yani boru,
dalgalara kilavuzluk ederek enerjinin
hangi yonde taginacagini gosterir.
Dalga kilavuzunun kendisi, ilettigi
elektromanyetik dalganin enerjisini
gevreye yaymaz. Dalga kilavuzunun
¢geperlerinde delikler veya ¢entikler
acilarak dalgalarin ¢evreye 1s1masi
saglanir. Dalga kilavuzlarinin
geometrisi onlarin islevini de yansitir.
Levha seklinde olanlar enerjinin

tek bir yonde iletilmesini, fiber tel

ya da kanal seklinde olanlar ise

¢ift yonlii iletilmesini saglar.

[letilen dalganin frekans: da dalga
kilavuzunun sekli ile iligkilidir.
Ornegin yiiksek frekansli igiklara
kilavuzluk eden fiber optik, diigiik
frekansli mikrodalgalari iletmiyor.

Fotonik ¢alismalardaki bu tiir
gelismeler giines enerjisi, gériinmezlik
teknolojisi ve diger arastirma
alanlarinda uygulanan teknolojilerde
bityiik atilimlarin yapilmasina
neden oluyor.

Cocuklar Degil,

Genleri Yemek Segiyor

Ozlem Ak Ikinci

Anne ve babalar ¢ocuklarinin yeni besinleri denemesini saglamak icin
cok caba gosterir. Ama bu ¢aba bazi ¢ocuklar icin bosunadir.

Kuzey Carolina Universitesi'nde yapilan ve Obesity dergisinde
yayimlanan yeni bir arastirma, ¢ocuklarin yeni besinlerle tanigmay1
reddetmesinin tabaklarinda hangi yemegin oldugundan ¢ok

genleriyle ilgili oldugunu séyliiyor.

aligmanin yiriitiictsi Kuzey

Carolina Universitesi, Gillings
Kiiresel Halk Sagligi Bélimirnden
Prof. Myles Faith ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarinda ozellikle de yeni
besinleri denemekten kaginmalarinda
genlerinin 6nemli rolii oldugunu
belirtiyor.

Besin neofobisi yani yeni besinleri
denemeye karst duyulan isteksizlik ve
korku baz1 agilardan ¢ocugun yapisiyla
ya da kisiligiyle ilgili bir durum olarak
diistiniilebilir. Ancak bazi cocuklar yeni
besinleri denemeyi reddetmeye diger
¢ocuklara gore genetik olarak daha
yatkin. Fakat bu, davranislarin
degistiremeyecekleri ve daha az segici
hale gelemeyecekleri anlamina gelmiyor.

Calismada, yaslar1 4 ile 7 arasinda
degisen 66 ikizin %72’sinin yeni
besinleri denemekle ilgili
isteksizliklerinin genlerinden
kaynaklandigy, digerlerinin
isteksizliklerinin ise ¢evresel etkenlerle
ilgili oldugu tespit edildi. Bu konuda
yapilan 6nceki caliymada da benzer
sonuglar elde edilmis ve yaslar1 8 ile 11
arasinda degisen ¢ocuklarin %78inin,
yetiskinlerin ise %69’ unun genlerinin
etkisiyle yeni besin denemekten
kagindig: goriilmiis.

Faith ve ekibi hem ebeveynlerde
hem de ¢ocuklarda besin neofobisi
ve viicut yag Ol¢iimleri arasindaki
iliskiyi de incelemis. Ebeveynleri
kiloluysa ¢ocuklarmin da kilolu olma
durumunun sadece ¢ocuk yeni besinleri
denemekten kaginiyorsa gecerli

oldugunu gérmiisler. Bunun beklenen
bir sonug olmadigini belirtiyorlar.

Faith bu sonucun, besin neofobisinin
ve mizacin uzun dénemde beslenme
aliskanligini ve viicut agirligini nasil
etkiledigi gibi sorular dogurdugunu
soylityor.

Cevresel etkenlerin etkisi acisindan
bakildiginda, elde edilen bulgular,
ebeveynlerin gocuklarinin yeni
besinlere ilgisini nasil artirabileceklerini
diistiniirken, sadece yeni besinleri
denemeyi reddeden ¢ocugun degil
kardeslerinin kisilik 6zelliklerini de
g6z oniinde bulundurmasi gerektigini
gosteriyor. Uzmanlar ebeveynlere,
¢ocuklarina 6rnek olmak agisindan,
evde yeni besinler denemelerini
ve ¢ocuklarinin denemekten kagindig
besinlerin aslinda ne kadar lezzetli
oldugunu vurgulamalarini 6neriyor.
Denemesi i¢in birkag besin segenegi
sunmanin da gocugun segim yapmasi
agisindan yararli olacagini soylityorlar.
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Herkes icin 3D Yazici

Ug boyutlu yazicilarin fiyati her gecen giin diisiiyor,
ama yine de 3D yazicilar pek ¢cok insanin glinliik
hayatta ¢ok sik kullandigi bir cihaz degil. Dreambox
bu gercekten yola ¢ikarak tasarlanmis bir 3D yazici.
Kaliforniya Universitesi Berkeley Kampiisi‘'nde
deneme amaciyla kullanilmaya baslanacak

olan Dreambox'in, kampdse ulasimi olan herkesin
3D yazici ihtiyacini karsilamasi bekleniyor.

Calisma sistemi ise soyle: internet iizerinden

hesap actiktan sonra Dreambox siparis araytiziint
kullanarak katalogdan bir tasarim secebiliyor

ya da kendi tasariminizi sisteme yukliyorsunuz.
Daha sonra siparisinizi veriyorsunuz.

Cihaz siparis ettiginiz Grlinu basiyor, ¢ikan triin
cihazin yakinindaki bir dolaba yerlestiriliyor.

Daha sonra e-posta adresinize ve cep telefonunuza
bu dolabin sifresi gdnderiliyor; siz de gidip o dolaptan
siparis ettiginiz Griint aliyorsunuz. Dogrudan cihaz
lizerinde bulunan tablet ekranindan da siparisi
vermek mimkiin. Gériintise gore, yakin bir zamanda
cocugumuzun oyuncaginin kaybolan bir pargasini
fotokopicilerde yaptirabilecegiz.

www.3dreambox.com

Herkes icin 3D Tarayici

3D yazici ihtiyacinin bu kadar kolay giderilebildigi bir
diinyada 3D tarayiciya olan talebin artacagini gérmek
icin futdrist olmak gerekmiyor. Daha 6nceki sayilarda,
amator kullanicilar igin tasarlanmig MakerBot'tan
bahsetmistik. Yine ayni girisimciler simdi de amator
kullanicilar icin lazer 151k kaynaklarindan ve fotograf
makinelerinden olusan bir 3D yazici tasarlamaya
baslamis bile. Heniiz prototip asamasinda olan bu
tarayici hakkinda gikacak olan haberleri takip etmek
icin -posta listesine kayit olmaniz yeterli.
http://store.makerbot.com/digitizer.html

{tara | {yazdir|
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Enduktif Sarjl Otobusler

Elektrikli ara¢ kullaniminin éniindeki en biyiik
engellerden biri uzun sarj siireleri.

Almanya’nin Mannheim sehrinde denemesi

yapilan “araglar icin enduktif sarj teknolojisi”ile artik
elektrikle calisan belediye otobdsleri normal
glizergahlarinda ilerlerken sarj olabilecek.

Bombardier firmasi tarafindan gelistirilen PRIMOVE
teknolojisi, asfalt ylizey Gizerine yerlestirilen pedlerden
olusuyor. Araclar bu pedler tizerinde hareket ettigi
stirece veya bu pedlerin bulundugu duraklarda
beklerken sarj olmaya devam ediyor. PRIMOVE'nin bir
ozelligi de sadece arag Uizerinde iken acilip arag gectikten
sonra kapanmasi. Bu da enerji tasarrufu saglyor.

h

httne//nri
nttp://pl com

Dlnya Atlasi

Hemen hemen biitiin akill telefonlarda harita
uygulamasi var. Google Haritalar, Google Earth, Apple
Haritalar ve Yandex Haritalar bu uygulamalardan
bazilari. Harita uygulamalari ¢iktiktan sonra, sadece
yol bulmak icin degil, ayni zamanda bilmedigimiz
g6rmedigimiz yerler hakkinda bilgi edinmek icin de
bu uygulamalari kullanmaya basladik. Sizi bilmem,
ama ben eski glinlerdeki gibi atlas kullanmayi
ozledim. National Geographic tarafindan iPad icin
gelistirilmis olan diinya atlasi bu uygulamalardan
biri. Her sehri sokak seviyesinde gorebileceginiz bu
atlas uygulamasi ile ayni zamanda ulkeler hakkinda
ansiklopedik bilgilere de ulasmaniz mimkdn.

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Welale

www.nationalgeographic.com
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Tekno - Yasam

masie

Ingilizce Haberler: 4 = i

Akilli cihazlar, bilgisayarlar ve internet sayesinde
diinyanin her yerinden her tiirli medyaya ulasmak
cok kolaylasti. Ozellikle ingilizce grenen kisilerin
eskiden ulasmak icin cok ugrastigi 6zgiin

ingilizce malzemeler bulmak artik siradan bir is
haline geldi. Buna ragmen diizenli bir sekilde cesitli,

seviyeli, ilgi cekici malzemeye ulasmakta zorlanan o o

okuyucularimiz icin bir uygl)jlama Onerecegim: YO k Ed |C|

National Public Radio (Ulusal Halk Radyosu ya da

en kolay anlasilir sekliyle ABD'nin TRT radyosu). Fotograf Gizerinde degisiklik yapmak artik

Bu uygulamayi kullanarak giiniin her saati reklamsiz, cocuk oyuncag. Ozellikle akilli telefonlarda ve
sadece tartisma programi, haber veya farkl konularda tabletlerde bulunan uygulamalari kullanarak
hazirlanmis programlar dinleyebiliyorsunuz. gercekten cocuklar bile fotograflarla oynayabiliyor
Program yelpazesi cok genis. Bos vakitlerinde ve ¢ok yaratici sonuglar elde edebiliyor.
ingilizcesini gelistirmek isteyenler icin Video Uzerinde degisiklik yapmak ise biraz daha
vazgegcilmez bir uygulama. beceri gerektiriyor. Max Planck Institute for Informatics
http://goo.gl/q0ZYp (MPII) laboratuvarlarinda gelistirilen bir yazilim

bir videodaki hareketli bir nesneyi yok edebiliyor.
Normal sartlarda hareket eden bir nesneyi
gorintiiden kaldirmaniz miimkiindd, ama arka planda
bulunan gériinti de bundan etkileniyordu.

Yeni gelistirilen bu yazilim ise kaldirilan goriintinin
arka planinda ne tir degisiklikler yapilirsa
goruintiiniin bozulmayacagini hesapliyor ve

gerekli eklemeleri goriinti Gzerinde yapabiliyor.

Bu Urin ticarilestigi takdirde, goriintide
istenmeyen bir nesne oldugu icin yeniden sahne
cekilmesine gerek kalmayacak. Kelimelerle

tarif etmekte zorlandigimiz bu teknoloji ile

yapilmis 6rnek videolari mutlaka seyretmelisiniz:
http://goo.gl/f7YyQ



320-Gigapiksel
Panorama

Soru: Diinyanin en biyk fotografi ne kadar blyik?
Cevap: 2352 m? (98 metre x 24 metre)

Soru: Dlinyanin en blyk fotografi nerede?

Cevap: Ekraninizda http:/btlondon2012.co.uk/pano.html

Evet, dlinyanin en buyk fotografi, Londra'daki British
Communications'a ait bir kulenin 29. katindan ¢ekilen
360° panoramik bir Londra goriintisu. Cekimler

icin, panoramik goriintli cekmek tizere tasarlanmis
Clauss Rodeon VR Head ST robotik ayaklara monte
edilmis, tig Canon EOS 7D kullaniimis. Saniyede 4
goriintli alan makinelerin bitiin sehri 360° taramasi

3 giin siirms. Ug giin sonunda elde edilen 48.640
fotografi bilgisayar ortaminda bir araya getirerek 320
gigapiksel bir gortintii elde etmek ise 3 ay. Bunun
sonucunda elde edilen ve yakinlastirabileceginiz
goriintl o kadar net ki sokaklarda yirliyen insanlar
bile ayrintili olarak gorillyor. Fotograf makinelerinde
kullanilan EF 400mm f/2.8L IS Il USM lensler ve Extender
EF 2x Il teleceviriciler sayesinde, 32 km uzaktaki
binalar bile cok net bir sekilde fotograflanabilmis.

www.echographs.com
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Yazdiklariniz Cizdikleriniz Havada Kalmasin

3Doodler ile havada yaptiginiz cizimleri
aninda gercege donstiirebileceksiniz.

Uc boyutlu yazici teknolojisinin yayginlas-
masinin, insanlik tarihinde en az kisisel bilgi-
sayarlarin yayginlasmasi kadar buyik bir et-
kisi olacagi sdyleniyor. Dogrudur. Simdiye ka-
dar bu cihazlarla otomobil yapildigini gordiik,
hasar géren sanat eserlerinin tamir edildigini
gordik, hatta gectigimiz ay protez olarak kul-
lanmak Uzere hastaya 6zel kafatasi modelle-
mesi bile yaptilar. Tabii bunlar hep son kulla-
nicinin ulasamayacadi dl¢lide pahali cihazlar-
la yapilan, son derece profesyonel isler.

3Doodler adli proje ise bu olaya yeni bir
yaklasim getirmeye hazirlaniyor. Fiyatinin 50
dolar civarinda olmasi beklenen bu cihaz ka-
leme benziyor, zaten de tipki bir kalem kulla-
nir gibi kullanihyor. Ancak bu kalemin 6zelli-
gi, havada yaptiginiz cizimleri aninda (g bo-
yutlu yapilara dondstirmesi. Bunu da igi-
ne koydugunuz plastik cubugu eritip kale-
min ucundan ¢izgi seklinde havaya biraka-
rak yapiyor. Bundan sonrasi tamamen hayal
gliclinlize kalmis. Havaya ister resim cizin, is-

ter adinizi yazin, gercek haliyle aninda karsi-
nizda. Kagit Gizerinde anlatmasi zor, nasil ol-
dugunu gdérmeniz lazim. Projeyi ortaya koyan
Boston'daki WobbleWorks adli sirketin Kick-
starter Uzerinde 30 bin dolarlik destek alma
niyetiyle yayimladigi projenin neredeyse 2,5
milyon dolarlik destege ulasmasi da insanla-
rin bu fikir karsisinda ne kadar heyecanlandi-
ginin gostergesi. Detaylari ve tirlinlin nasil ¢a-
histigina dair videoyu the3doodler.com adre-
sinde gorebilirsiniz.

Kahvaltiya Everest’e, Aksam Yemegine Kilimanjaro'ya

Google'in kesfe cikarak gorlntistini paylastigi daglar Glney
Amerika'daki Aconcagua, Afrika'daki Kilimanjaro, Avrupa'daki Elbrus
ve Asya'daki Everest olarak siralaniyor. Goriintiilerin merak giderme-
nin dtesinde, egitim amaciyla kullanilabilme potansiyeli de var. Ce-
kimlerde 6zellikle Everest'in etegindeki kamplara hayli detayli bir se-
kilde yer vermisler. O bolgede yasamin nasil oldugunu merak ediyor-
sanizyakindan bakabilirsiniz. Detaylari bit.ly/googlemountain adre-
sinde bulabilirsiniz.

Google'in Street View altina ekledigi yeni goriintiiler,
diinyanin en yiiksek dort zirvesinde gezinmenize izin veriyor.

Google harita servisinin bir parcasi olan Street View, haritada sec-
tiginiz bir noktanin lzerine geldiginizde o bdlgenin goz hizasindan
alinmis panoramik goriinttistini ekranda gorintuleyebiliyor. Bu fo-
tograflar 360 derece ¢ekim yapabilen 6zel bir kamera setini bir oto-
mobilin Gstline veya bir sirt cantasina koyup dolasarak topluyor ve
birlestiriyorlar. Ama bu kez sehrin sokaklarinda ve caddelerinde do-
lasmaktan biraz daha fazlasini yapmislar. Kameralar dort kisilik tir-
manma ekibinin sirt cantasina yerlestirmisler ve “Yedi Zirveler” ola-
rak bilinen 7 kitanin en yiiksek 7 dagina kesfe gondermisler. Sonug?
Artik bilgisayar ekraninizda bahsi gecen daglarin zirvesinde gezine-
biliyorsunuz. Parmaklariniz tisimeden, asagi malzeme diisirmeden.
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Programlanabilir Ampul Uygulama Gelistiricilerini Ariyor

Philips gectigimiz aylarda Hue adini verdigi, akilli tele-
fonlarla senkronize olabilen &zel bir aydinlatma setini pi-
yasaya strdi. Taktiginiz yerde kablosuz baglanti yardimiy-
la akilli cihazlarinizla eslesebilen bu ampuller, cihaza yik-
lediginiz uygulamalardan gelen komutlari da yerine geti-
rebiliyor. Ornegin “sabah uyandirmak icin yavasca acil” di-
yorsunuz, yapiyor. Cep telefonu ekranindaki bir fotografin
baskin rengini isaretliyorsunuz, aydinlatma sectiginiz ren-
ge dénistiyor. icinde bulundugunuz ruh haline gére ay-
dinlatma rengi siparis ediyorsunuz, aninda yerine getiri-
yor. Cep telefonunuz veya tabletiniz tizerinden evinizde-
ki tim Hue ampulleri ayri ayr yonetebilmek, acip kapata-
bilmek de cabasi.

Akilli cihazlarla kusatildigimiz cagdas yasamda, 6zel-
likle de trafigin yogun oldugu ve yasamin hizl aktigi bi-
yuik sehirlerde kafasini 6niine egerek 6ntindeki telefon-
la bir seyler yapan kisilere sikca rasthyorsunuzdur. iste
ingiltere'de cep telefonlarini sigortalayan Mobile Insu-
rance adli sirket, 18 yasin lzerindeki 2314 telefon kulla-
nicisi arasinda bir anket yapmis ve glinde ne kadar su-
re telefona baktiklarini sormus. Mesajlasmak, internette
dolasmak, sosyal aglarn kontrol etmek, oyun oynamak
ya da her neyse; hepsi dahil. Anket yapilan grupta kulla-
nicilar gtinde ortalama 90 dakika telefon ekranina bak-

Gelelim isin daha da ilging kismina. Philips, bu yaptik-
lariyla yetinmeyip ev icinde bdyle bir kablosuz aydinlatma
agi kurmanin farkli potansiyelleri beraberinde getirebile-
cegini duslinmis ve ampullere hiikmetmek Gzere kendi
uygulamalarinizi gelistirmeniz icin bir uygulama gelistir-
me seti yayimlamaya karar vermis. Sistemi programlamak
icin ne gerektigini developers.meethue.com adresinden
ogrenip kendi uygulamanizi gelistirebiliyorsunuz. Bundan
sonrasl ise tamamen hayal glicliniize kalmis. Calan miizi-
gin temposuna gore renklerin degismesini mi istersiniz,
cep telefonunuz caldiginda evdeki ampullerin parlamasi-
ni mi istersiniz, artik akliniza ne gelirse. Detaylar icin me-
ethue.com ve everyhue.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

tiklarini sdylemis. Glinde 90 dakika, 1,5 saat ediyor. Bu-
nu yila vurdugunuzda da 23 giin. Yani su arastirmada
ortaya ¢ikan dogruysa, yilda 365 gliniin 23 giinlini ka-
clik bir ekrana bakarak gegiriyoruz. insanin émriinden
ne kadar gidiyor diye hesapladiginizda da yaklasik 4 yil
ediyor.

Tabii ki yapilan anketin bilimsel agidan dogrulugu
tartisilir. Yine de guin icinde mobil cihazlara ayirdigimiz
zamanin birlestirilince nasil bir anda buyuyuverdigini
hatirlatan guizel bir 6rnek olmus. Detaylari bit.ly/mobi-
1e90min adresinde bulabilirsiniz.

Programlanabilir cihazlar arasina
sonunda evimizdeki ampuller de katildi.

Ingiltere'de yapilan bir anketin sonuglan,
giin icinde mobil cihazlara

aslinda ne kadar ok vakit aynldigini
gozler Gniine seriyor.
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Calan Miizigin Ritmine Duygulariniz Karar Verecek

Yeni nesil kulakliklar, ruh halinizi anlayarak size uygun miizik de onerecek.

Gectigimiz yillarda bant seklinde ve basa
takilan basit EEG cihazlariyla beyin dalgalarini
okuyarak is yapan bir¢cok cihazin piyasaya ¢ik-
tigini gordiik. Protezler, tekerlekli sandalyeler,
oyun kontrol cihazlar... Hatta dustincelerini-
zi odaklayarak 6nilintizdeki topu havaya kaldi-
rabildiginiz oyuncak bile yaptilar, diistintn ar-
tik teknigin ne kadar ucuzladigini. iste bu sis-
temler lzerine kafa yoran ve Urlin tasarlayan
Neurowear isimli sirket, bu kez konuya ilging

bir yaklasim getirmis. Diyorlar ki, biz bir kulak-
lik yapalim, kulaklik bandi tizerine de bu EEG
okuyuculardan koyalim. Okuyucu beyin dal-
galarini 6lgstin, akilli telefondaki uygulamaya
gondersin. Buradan gelen bilgileri elimizdeki
referanslarla karsilastiralim ve kisinin nasil bir
ruh hali icinde oldugunu tahmin edelim. Da-
ha sonra da kendi miizik servisimiz araciligiyla
bu ruh haline uygun sarkilardan bir secki yapip
kulakliga gonderelim.

Aslinda hig de fena fikir degil. Tek sorun sis-
tem su an fikir ve tasarim asamasinda, dolayi-
siyla Grliniin ne zaman piyasaya ¢ikacaguyla il-
gili bir tarih de verilemiyor. Beklerken baska bir
seylerle oyalanmak isterseniz neurowear.com
adresinde sirketin ilging diger fikirlerini ve ha-
yata gecmis Uriinlerini gorebilirsiniz. Ornegin
ne dusiindigliniize bakip ona gore sallanan
bir kuyruk yapmiglar. Evcil hayvaniyla empati
kurmak isteyen varsa alip kullanabilir.

Akilli Telefonun Mucidi Kostu Arkadan Yetisiyor

BlackBerry, her ne kadar 1999'dan beri lirettigi modellerle akill tele-
fonlarin 6nculiglini yapsa da, yillar stiren hakimiyetinin ardindan 6zel-
likle iPhone ve onun ardindan gelen cihazlarin piyasada yayginlasma-
siyla hizli bir gézden diisme siirecine girmisti. Gelismis mesajlasma ye-
tenekleri ve minik bir alana sikistirdigi konforlu klavyeleriyle Gnli olan
bu marka degisim karsisinda zorlanmaya baslayinca énce birkag kez di-
gerlerinin gittigi yoldan gitmeyi denedi. Bakti ki olmuyor, bu kez hayli
cesur bir adim atarak gelistirdigi BlackBerry 10 isletim sistemi stirimay-
le, cihazin ortaya koydugu deneyimi tamamen yenilemeye karar verdi.

18

BlackBerry, yeni gelistirdigi BlackBerry 10 isletim sistemiyle
akilli telefon pazarinda eskiden oldugu gibi giiclii bir yer edinmek istiyor.

BlackBerry 10 isletim sistemi ve bu isletim sistemine sahip telefonla-
rin sirketin ayakta kalma cabalarina ne kadar yardimci olacagini simdilik
kestirmek mimkiin degil. Ama genel kani ortaya koyulan isin gercek-
ten etkileyici oldugu. Gergekten de telefonu soyle bir elinize alip kur-
caladiginizda farkli platformlarda iyi olan ne varsa bu cihazda bir araya
toplandigini hissediyorsunuz. Kisacasi BlackBerry yeni trtinleriyle artik
iOS, Android veya Windows Phone platformunun yaninda giiclu bir al-
ternatif olarak onerilebilecek dl¢lide olgunluga ve akiciliga ulagmis. Sir-
ket isletim sistemi yenileme siirecine biraz ge¢ baslamis olmanin avan-
tajlarindan bolca faydalanmis olsa gerek.

Telefonda benim en cok ilgimi ceken ise akilli klavye sistemi oldu. T9
adini verdigimiz sistem bildigimiz cep telefonlari icin ne anlama geliyorsa,
bu klavye de dokunmatik ekranli telefonlar icin o anlama geliyor. Ornegin
bir veya birka¢ harf yaziyorsunuz, farkl harfler tizerinde hangi kelimeyi
yazmak istediginizi tahmin eden secenekler beliriyor. Yazacaginiz kelime
ciktiysa kelimenin oldugu harfin tzerinden parmaginizi yukari dogru si-
riklemeniz yeterli. Kelimeyi yazdiniz, bu kez sistem cimlenin nasil devam
edecegini tahmin ederek ona gore kelime tiiretmeye baslyor. Bu tahmin-
ler icin de daha dnceki paylasimlarinizi ve yazdiklarinizi analiz ediyor, ge-
rektiginde arama motorlarina veya sosyal medya hesaplariniza bagla-
narak bilgi topluyor. Bir kez alisinca vazgecmek gergekten zor. Detaylar
www.blackberry.com/BlackBerry-10 adresinde bulabilirsiniz.
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25 Yillik Teknoloji Mahrumiyetinin Ardindan

Bizler teknolojinin gelisimine adim adim sahitlik
ettik, ¢cikan her yeni seye zaman icinde alistik ve ha-
yatimizin bir parcasi haline gelmesine izin verdik. Bu-
glin internet, e-posta, cep telefonlari, sosyal aglar ol-
madan neredeyse adim atmiyoruz.

Bircogumuz icin evde internetin kesilmesi, sula-
rin kesilmesinden daha can sikici bir durum. Peki ya
1987'de hapse girseydiniz, 25 yil boyunca elektronik
daktiloya bile elinizi stiremeseydiniz ve 2012 yilinda
kendinizi tamamen degisen bir diinyanin tam orta-
sinda bulsaydiniz?

Michael Santos iste dyle biri. Commodore 64'te
teybe kafa ayari yaptigimiz, 200 Baud modem bula-
nin 6plp basina koydugu yillarda hapse girip fiber
optik baglantilarin, akilli telefonlarin, 1 milyar kisinin
baglanip birbiriyle sohbet ettigi sosyal aglarin, ti¢ bo-
yutlu modellenmis film yildizlarinin oldugu bir diin-
yaya diismis. Sanki zaman makinesinden ¢ikmis gi-
bi. Mashable'de yazdigi yazida yeniden uyum si-
recini uzun uzun anlatiyor. Okumak icin mashable.
com/2013/03/14/michael-santos-prison-online ad-
resini ziyaret edebilirsiniz.

Tabii herkes uyum saglama konusunda bu kadar
basarili degil. 80’lerde adam bigaklamaktan hapse gi-
rip 26 yil icerde kalan Randall Le Church, 2011 yilinda
tahliye olduktan sonra diinyanin bu yeni haline uyum
saglayamayinca gidip bir evi yakarak yeniden hapse
donmeyi tercih etmisti (bit.ly/prisonoftech). O da il-
ging bir vaka.

PlayStation 4 Oyunu Buluttan Oynatacak

Daha 6nce bu kdsede OnlLive (onlive.com) servisinden
birkag¢ kez bahsetmis ve “Bu yaklasim uygun bir altyapiyla
bulusursa konsollarin gelecegi olabilir” demistim. Bu ara-
da ben bu alandaki gelismeleri takip ederken PlayStation
platformunun mimari olan Sony, 2012 yilinin Haziran ayin-
da Gaikai adli bulut tabanli oyun servisini 380 milyon dola-
ra aldigini agiklamisti. Kisaca hatirlamak gerekirse, bu ser-
visler oyunu sizin makinenizde degil de uzak bir makinede
oynatiyor. Size de sadece sesi ve goriintliyu yolluyor. Boy-
lece yiiksek kalitede oyun oynamak icin pahali donanim-
lara yatirim yapmaniza ve ikide bir sistemi giincellemeni-
ze gerek kalmiyor.

Asil konuya donelim. Bu yilin Subat ayinda Sony simdi-
ye kadar gérdiigiim en garip tanitimlardan birine imza at-
t1. Bircok kisiyi New York'ta bir salona doldurdu, tam 2 sa-
at boyunca yeni nesil oyun konsolu PlayStation 4'Gn neler
yapacagindan, nasil 6zelliklere sahip olacagindan bahsetti
ve konsolun kendisini bir kez bile géstermeden toplantiy
bitirdi. Elde kalan en 6nemli bilgi, bir aksilik olmazsa 2013
yili Aralik ayinda konsolun piyasaya cikacagi. Fakat acikla-
nan ozellikler arasinda bir sey daha var ki, o da PlayStation
4'Un bulut Uzerinde de oyun oynatabilecegi. Boylece 380
milyon dolarin nereye gittigini de 6grenmis olduk. Bu ve
benzer son kullanici odakli, bulut tabanli hizmetler sunma
egiliminin beni heyecanlandirmasi pek de bosuna degil.

Unlii kuramsal fizikci Michio Kaku ile Tiirkiye'yi ziyareti si-
rasinda sohbet ederken bana “insanlar bugiin nasil su ic-
mek icin sirtlarinda kocaman bidonlar tasimiyorsa, yakin
gelecekte bilgi islem icin yanimizda giclii bilgisayarlar ta-
simak zorunda kalmayacagiz. Baska yerlerdeki stiper bilgi-
sayarlar bu isi yapacak, biz sadece elimizdeki terminaller-
den bunlara erisecegiz” demisti. OnLive, Gaikai, hatta Go-
ogle Chromebook bu vizyonun ilk tohumlari ve her biri is-
te bu nedenle 6nemli. Haberin detayini bit.ly/ps4cloud
adresinde bulabilirsiniz.

Hapiste kaldiklart yillar boyunca
teknolojik gelisimden

uzak kalan mahkiimlarin bazilan

bu yeni diinya diizenine
uyum saglamakta zorlaniyor.

Sony'nin yeni nesil oyun konsolu,
bulut tabanli kullanict hizmetlerinin
onemli drneklerinden birini
lizerinde barindiracak.




Bahri Karagay
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Dért yasindasiniz ve size bir gikolata veriliyor.

Ancak cikolatayr hemen yemez beklerseniz
daha bliylik bir cikolata kazanacaginiz séyleniyor.

Ne yapardiniz?

Daha bliytik bir cikolata icin
bekler miydiniz yoksa

“kiiciik de olsa tadini ¢ikarirm”
deyip yer miydiniz?

Cok basit gibi goriinse de bir cocugun boyle bir du-
rumda sergileyecegi davranis, yasaminin

geri kalaninda basarili olup olmayacagi hakkinda
cok énemli ipuclari veriyor.

Mischel, 1958 yilinda bir ada tilkesi olan Trinidadda kiil-

tiirel farkliliklar ve kisilik iizerine bir arastirma yapiyordu.
Aragtirmanin amaci tilkede yasayan Afrika kokenli ve Dogu Hin-
distan kokenli etnik gruplar arasindaki sozde “kisisel” farklilik-
lar1 bilimsel yontemlerle incelemekti. Dogu Hindistanlilar Afri-
kalilar1 “yaptiginin sonucunu diisiinmeden hareket eden, anlik
zevkler pesinde kosan, calismayan, gelecekte elde edebilecegi bii-
yiik kazanglar yerine bugiin eline gecirdigi kiiiik kazanglarla ye-
tinen kisiler” olarak tanimliyordu. Afrikalilar da Dogu Hindis-
tanllar1 “cimri, eli siki, gelecekte daha iyi veya daha ¢ok kazang
elde etme umuduyla su an ellerinde olanin da tadini ¢ikaramayan
kisiler” olarak tanimliyordu. 35’ Afrikali, 18’i Hindistan kokenli,
yaglar1 7 ile 9 arasinda degisen ve ayni okula giden 53 ¢ocuk tize-
rinde bir deney yapildi. Cocuklara, deneyi yapan kisinin aslin-
da okul hakkinda bilgi toplamak iizere orada oldugu, 6grencilere
yardimlarindan dolay: ¢ikolata verecegi sdylendi. Deneyi yapan
kisi elindeki biri kiigiik digeri biiyiik gikolatay1 gocuklara goster-
dikten sonra “maalesef yanimda bu biiyiik ¢ikolatalardan yete-
rince yok, fakat dntimiizdeki haftaya kadar beklerseniz bu biiyiik
gikolatadan getirecegim. Ama isterseniz simdi bu kiigiik ¢ikolata-
lar1 alabilirsiniz” dedi. Cocuklara kiiiik ¢ikolatay1 almalar1 duru-
munda bir hafta sonra gelecek biiytik ¢ikolatalardan alamayacak-
larini ok agik olarak ve 1srarla belirtti. Onlerindeki bos kagitlara,
simdi kiiciik ¢ikolatayr m1 yoksa bir hafta sonra biiyiik ¢ikolatay:
mu istediklerini yazmalarini istedi. Mischel ¢a-

Stanford Universitesi psikoloji profesorlerinden Walter

lismasinin sonuglarini duyurdugu ma-
kalesinde, bu iki etnik grup ara-
sinda onemli diizeyde farkli-
lik oldugunu yazacakti. Afrika
kékenlilerin gogu o giin kiigiik
gikolatay1 tercih ederken, Hin-
distan kokenlilerin gogu bir haf-
ta bekleyip biiyiik ¢ikolatay: al-
may1 tercih etmisti. Cocuklarin

00 yasi da kararlarinda 6nemliydi.

8-9 yaslarindaki cocuklar zevki ertele-
mede daha bagariliydi. Cocuklarin ait
olduklar1 sosyoekonomik sinifin, so-
nuglar iizerinde herhangi bir etkisinin
olmamasi ¢alismanin ortaya ¢ikardig: il-
ging bir bulguydu. Ogrencilerin ailele-
rinin zengin mi yoksa fakir mi oldu-
gu fark etmemisti, ama ailede baba
olup olmadig: 6nemli bir etkendi.
Afrika kokenli 6grenciler arasin-
da tek ebeveynli ¢ocuklarin say1-
s1 daha fazlaydi. Anne ve babanin
bir arada oldugu ailelerin ¢ocuk-
lar1 zevki ertelemede daha iistiin
bagar1 sergilemisti.

Mischel 1972 yilinda yapti-
&1 benzer bir ¢aligmada, bu se-
fer gocuklarda zevk erteleme ye-
tisinin ne zaman gelistigini be-
lirlemeyi hedeflemisti. Deney
Stanford Universitesinin Bing
Anaokuluna giden 4-6 yasla-
rindaki ¢ocuklar iizerinde ger-
ceklestirildi. Cocuklar, i¢in-
de bir masa ve bir sandalye di-
sinda dikkat dagitict herhangi
bir nesne olmayan, kii¢iik bir oda-
ya alindi. Masanin {izerindeki bir tep-
side kaymakl biskiivi, beyaz stingerimsi yapida yumusak bir se-
ker ve tuzlu kraker vardi. Arastirmaci, ¢ocuklara odada kendisi-
ni beklemelerini, bu arada isterlerse sekeri hemen yiyebilecekle-
rini, ama kendilerini kontrol eder ve beklerlerse geri geldiginde
onlara 6diil olarak ikinci bir seker verecegini soyledi. Cocuklar
fark etmemisti, ama duvardaki aynanin arkasindan Mischel on-
larin davranislarini izliyordu. Cocuklar arasinda sekeri yememek
i¢in dikkatini dagitmaya veya baska seylerle ilgilenmeye ¢alisan-
lar vard. Elleri ile gozlerini kapayanlar, tiim viicudu ile baska bir
yone donerek tepsiyi gorme alanindan ¢ikaranlar, masayi tekme-
leyenler, sac1 ile oynayanlar, sanki oyuncak bir hayvanmus gibi se-
keri oksayanlar vardi. Bazilar1 da kurnazdi, 6rnegin bir kiz gocu-
gu sekli kiiciik bir silindiri andiran siingerimsi sekerin icini bii-
yiik bir ustalikla bosaltmay1 basarmusti. Bir diger erkek ¢ocuk ise
kaymakli biskiiviyi giizelce ayirip kaymagini yemis, daha sonra
hicbir sey olmamus gibi biskiiviyi birlestirip tepsideki yerine bi-
rakmisti. Cocuklarin bir kismi da aragtirmaci odadan ayrilir ay-
rilmaz sekeri mideye indirmisti. Deney 600’un tizerinde ¢ocuk-
la tekrarlandi. Cogu sekeri yememek icin gayret gosterdi. Fakat
yaklagik ticte ikisi bir siire sonra dayanamayip sekeri yedi. Co-
cuklarin tigte biri ise aragtirmacinin on bes dakika sonra odaya
geri gelmesini bekleyerek ikinci sekeri almaya hak kazandi. Co-
cuklarin yaslar1 zevki ertelemelerinde ¢ok 6nemli bir belirleyiciy-
di. Yas ilerledikee otokontrol de giicleniyordu.
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Kisilik tizerindeki diger ¢alig- '}
malarina yogunlasan Mischel, P
seker deneyini neredeyse unut- f :
mustu. Fakat deneye katilanlar
arasinda Mischel'in ¢ kiz1 ve
birlikte bitytidiikleri yakin arka-
daglar1 da vardi. Mischel arada
bir kizlarina arkadaslarini so-
ruyor, derslerinin nasil gitti-
¢gini, okulda basarili olup ol-
madiklarin1 égrenmeye ca-
listyordu. Bilim insani ol-
masinin kendisine kazan-
dirdigi gozlem yetenegi-
ni evde de devam ettirince
bir stirprizle karsilasacakt.
Aldig1 cevaplarla yillar 6n-
ce yaptig1 seker deneyinin so-
nuglart arasinda bir iligki var gi-
biydi. Kizlarindan, arkadaglarmin
okuldaki basarilarini birden bese
kadar bir rakamla degerlendirmelerini
istedi. Onlarin degerlendirmeleri ile seker deneyinin so-
nuglarini karsilastirdiginda zevk erteleme ile okuldaki bagari ara-
sinda dogrusal bir iliski oldugunu gordii. Bunun iizerine 1981 y1-
linda, ilk denemeye katilan ve artik lise 6grencisi olan alt1 yiiz-
den fazla ¢ocugun anne babalarina, 6gretmenlerine ve okulda-
ki akademik danismanlarina mektup goéndererek ¢ocuklar hak-
kinda detaylh bilgi istedi. Bu bilgileri karsilastirdiginda evde ve
okulda davranis bozuklugu sergileyen, dikkat problemi yasayan,
stresli sartlarda zorlanan, arkadagliklarini devam ettirmede prob-
lem yagayan hatta tiniversiteye giris hazirlik sinavlarinda diisiik
puan alan 6grencilerin, zevk ertelemede zayif olan ¢ocuklar ara-
sindan ¢iktigini gordii. On bes dakika daha bekleyebilmis ¢ocuk-
lar, okulda basarili olduklar: gibi bu sinavlardan da digerler ¢o-
cuklardan daha yiiksek puan almisti.

Terrie Moffitt ve liderligindeki bir arastirma ekibi Yeni
Zelandada, gliniimiizde de devam eden genis kapsamli bir ¢alis-
ma baglatti. Diinedin sehrinde 1 Nisan 1972 ve 31 Mart 1973 ta-
rihleri arasinda diinyaya gelen biitiin ¢ocuklar bu ¢aligmanin bir
pargast oldu. Bilim literatiiriine “Diinedin Calismasi” olarak ge-
¢en bu aragtirmada o bir y1l boyunca dogan ve toplumun her ke-
simini temsil eden 1037 gocuk, yasamlar1 boyunca takip edildi.
Moftitt ve arkadaglari, yasamun ilk on yilinda belirlenen kisilik
oOzelliklerinin daha sonraki yasamlarinda bu ¢ocuklarin basarila-
rini1 nasll etkiledigini belirlemeye, calismadan elde edilen sonug-
larla sonraki kusaklarin daha iyi yetistirilmesi i¢in neler yapila-
bilecegini 6grenmeye ¢alistyordu. Caligmaya katilanlar 3, 5, 7, 9,
13, 15, 18, 21, 26, 32 ve en son olarak da 38 yaslarinda (2012de)
tiziksel ve zihinsel yonden gok kapsamli degerlendirmeden gegi-
rildi (bundan sonraki degerlendirmeler, denekler 44 ve 50 yasla-
rina ulastiginda yapilacak). Degerlendirmeler i¢in Diinedine d6-
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nen bu kisiler yagamlarinin her alanini kapsayan soru-
lara cevap verdi ve saglik degerlendirmelerinden geg-
ti. Dolagim, solunum ve iireme sistemlerinin durumu-
nu degerlendirmek igin testler yapildy, agiz ve dis sag-
liklarmin durumu belirlendi. Kan tahlilleri yapildi.
Sosyal ve psikolojik agidan da degerlendirmeden
gecirildiler. Sadece kendileri degil, aileleri hak-
kinda da bilgi toplandu.
Calismanm  bilim diinyasi agisindan
onemli bir diger ozelligi, ¢ok uzun siir-
mils olmasma ragmen deneklerin %
96’sinin takip edilebilmis olmasiydi.
Sadece hayatta bagarili olmus ve du-
rumlari iyi olanlar degil, basarisiz
olmus olanlar da takip ediliyor-
du. Bu da elde edilen sonuglarin
sadece belli bir grubu degil, po-
pilasyonun tamamini temsil et-
tigini gosteriyordu. Moffitt ve ar-
kadaglarinin  tizerinde durdugu
onemli bir kisilik 6zelligi ¢ocuklarin
otokontrol vyetileriydi. Cocuklarin ya-
samlarinin ilk on yilindaki davranislarina ba-
karak su sorulara cevap aramaya calistilar: Cocuk diistinmeden
hareket ediyor mu? Anlk kararlar verip onlar1 hemen uyguluyor
mu? Sirasini bekliyor mu? Kolayca cani sikiliyor mu? Caba ge-
rektiren iglerden kagryor mu? Kolayca dikkati dagiliyor mu? Her-
hangi bir konuya yogunlagabiliyor mu? Riskli seylerin pesinden
kosuyor mu? Yetiskinlerden devaml ilgi ve tesvik bekliyor mu?
Moftitt “Elbette her cocugun otokontrolii zaman zaman zayiflar,
¢iinkii yasamin baglangicinda gocuklarin kendilerini kontrol et-
me yetisi zaten zayiftir, onun igin de anne ve babalar onlar1 bu ko-
nuda egitir. Ancak bizim arastirmamizda, ¢ocuklar bu 6zellikler
acisindan degisik yaslarda degerlendirildi. Ayrica her degerlen-
dirme siirecinde her ¢ocuktan elde edilen bilgilerin yani sira dort
ayr1 0gretmeninden ve ebeveynlerinden de bilgi alindi. Dolay1-
styla “otokontrol” derken yillar boyu devam eden ve farkli ortam-
larda tekrarlayan davranislar1 kast ediyorum” diyor.

Moftitt ve ekibi denekler otuzlu yaslarina ulastiginda, yillar-
ca elde ettikleri bilgileri karsilastirdi ve olaganiistii bir gercegin
glin 19181na ¢iktigini gordi. Cocuklarin yasamlarinin ilk on yilin-
da sergiledigi kendini kontrol etme yetileri, ileride basarili olup
olmayacaklarini tahminde ailelerinin gelir diizeyinden ve hatta
kendi zeka diizeylerinden bile ¢ok daha etkili bir gostergeydi. Ba-
sarili olduklar1 alan sadece meslekleri de degildi. Moffitt kendile-
rini kontrol edebilme yetileri agisindan denekleri en giigliiden en
zayifa dogru bes gruba ayirdy; boylece her grupta yaklasik 200 ki-
siye ait veri degerlendiriliyordu. Bu veri seti, her bir denegin o gii-
ne kadar klinik diizeyde yasadig1 saglik problemlerinin sayisi ile
karsilagtirilinca, ¢ocuk yastaki otokontrol yetisinin, kisinin ileri-
ki yillardaki saglik durumunun saglam bir gostergesi oldugu da
ortaya ¢ikti.
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Otokontrolii zayif olanlar, saglik problemleri en fazla olanlar-
di. Kendilerini kontrol edebilenler ise ¢ok daha saglikliydi. Mof-
fitt ve ekibi bununla da yetinmeyip bir adim daha ileri giderek 38
yasinda olan deneklerin sonraki yasamlarinda saglik problemle-
ri agisindan risk diizeylerini de tahmin etti. Bunun i¢in goziin re-
tina tabakasindaki kan damarlarinin genisligi belirlendi. Bu da-
marlarin genisligi, ileride kisinin fel¢ olma riskini ve beyindeki
dolasim sistemiyle ilgili bagka bazi rahatsizliklar1 gecirme riskini
belirlemede 6nemli bir gostergedir. Genel saglik durumunda ol-
dugu gibi bu konuda da, otokontrolii zayif olanlarin risk oraninin
¢ok daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikt1.

Otokontrolle saglik arasindaki iligkiyi aragtiran bilim insanla-
rindan biri de Columbia Universitesinde Mischel'in doktora 6g-
rencisi olmug ve su anda Berkeleydeki Kaliforniya Universitesi
Psikoloji Béliimi'nde 6gretim iiyesi olan Ozlem AyduK'tu.
Ayduk ve arastirma grubu, Mischel'in ilk ¢alismasina ka-
tilan gocuklardan 164tinii 30 yil sonra degerlendirdi-
ginde, zevki erteleme yetisi ile boy ve agirlig: esas alan
ve viicuttaki yag miktarmm bir ol¢iisii olarak kulla-
nilan viicut kiitle indeksi arasinda dogrusal bir ilis-
ki oldugunu buldu. Cocuklarin sekeri yemeyi er-
teledigi her dakika, otuz yil sonra ulastikla-
r1 viicut kiitle indeksi degerinde 0,2 puanlik
bir azalis1 6ngoriiyordu. Bir diger deyisle
dort yasindayken otokontrolii zayif olan
cocuklar otuz dort yasina geldiklerin-
de, otokontrolii giiglii olan ¢ocuklar-
dan daha sismand1. Ayduk “elde etti-
gimiz sonuglar ¢ocuklarda otokont-
rolii iyilestirmeye yonelik miida-
halelerin onlarin ileri yaglarda agir1
sisman olma risklerini azaltacagini
gosteriyor” diyor ve ekliyor “bu da
toplumun tamamui i¢in olumlu so-
nuglar doguracaktir”

Moftitt ve akradaslar1 ¢ocukken
otokontrolii zayif olanlar arasinda,

38 yasina ulagtiklarinda daha yiik-
sek oranda sigara, i¢ki ve uyusturu-

cu bagimlisi bulundugunu belirledi.
Mahkeme ve polis kayitlarindan de-
neklerin herhangi bir sug isleyip isle-
medigine bakilinca, o tarihte 38 yasin-
da olup da ¢ocukken zayif otokontro-
le sahip olanlarin % 40’mn1n, yasalar ile
baglarinin derde girmis oldugu ortaya
¢ikti. Maddi durum agisindan da ben-
zer bir egilim vardi. Cocukken otokont-
rolii giiglii olanlar gelecek i¢in daha faz-
la yatirim yapmusti ve mali durumlari da-
ha iyiydi. Digerleri ise yasamlar1 boyunca
mali problem yasamusti.

Moffitt ve arkadaslar1 bu sefer cocuklukta sergilenen otokont-
rol yetisinin bir sonraki kusag: etkileyip etkilemedigini belirlemek
i¢in denekler gocuk sahibi olduklarinda iyi birer anne veya baba
olup olmadiklarini degerlendirdi. Otuzlu yaglarin sonuna dogru
yaklastiklarinda deneklerin % 7571, yani yaklasik 750’si ¢ocuk sa-
hibi olmustu. Cocuklart ii¢ yagina ulastiginda arastirma ekibi on-
lar1 evlerinde ziyaret edip hem gocuklar1 hem de anne ve babala-
rin gocuklariyla olan iligkilerini degerlendirdi. Yapilan video ka-
yitlar, ebeveynlik konusunda uzman Kkisilere génderildi. Bu uz-
manlar aragtirma ekibinin bir parcasi olmadigs i¢in, denekleri ta-
rafsiz olarak degerlendirdi. Uzmanlar ebeveynligi anne ve babala-
rin ¢ocuklarina gosterdigi sicaklik, gocuklarinin ihtiyaglarina gos-
terdigi hassaslik ve son olarak da ¢ocuklarmin gelisimi icin goster-
dikleri ¢aba acisindan degerlendirdi. Bu degerlendirmelerin so-

nucu da digerlerine paraleldi. Cocukken otokontrolii zayif olan-
lar bitytiytip gocuk sahibi olduklarinda da zayif birer ebe-
veyn olmustu. Cocuklarmna kars1 daha az sicak ve on-
larin ihtiyaglarina kars: daha az hassaslardi. Ayri-
ca gocuklarmin gelisimini saglayacak bir ortam
olusturmada da geride kalmislardi. Diinedin
Caligmasrnda aragtirmacilar verileri deger-
lendirirken, karsilagtirmalarin saglikli ola-
bilmesi icin birtakim istatistiksel diizen-
lemeler yaparak ¢ocuklarin yetistigi or-
tamlarm farklihgindan dogacak et-
kileri en aza indirmeye ¢alist1. Fa-
kat yine de ¢ocuklarin aile ortam-
larinin birbirinden farkli olmasi-
nin, sonuglar1 etkilemis olaca-
gin1 disiintiyor olabilirsiniz.
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Bu olasihigr ortadan kaldiracak en etkin yol, deneyi ayni ailede
biiyiimiis, dolayisiyla ayni ¢cevre kosullarina maruz kalmas ikizler
tizerinde yapmak olacakti. Moftitt ve ekibi bu diistinceyle ayni ¢a-
ligma modelini kullanarak bu sefer Ingilterede bir ¢alisma baglat-
t1. 1995-1996 yillarinda dogan 2232 ikiz ¢aligmaya alindu. Ikizle-
rin yaklagik yarisi tek yumurta, diger yarisi ise ¢ift yumurta ikiz-
leriydi. Aragtirmacilar ikizleri dogumlarinda, 5, 7, 10, 12 ve 18
yaglarinda Diinedin Caligmasrndaki gibi degerlendirmeden ge-
¢irdi. Giintimiizde hala lise 6grencisi olan ikizler, okuldaki basa-
rilary, sigara aliskanlig1 ve genglik suglar1 isleyip islemedikleri ba-
kimindan degerlendirildi. Bu ti¢ kriter genglerin yetiskin yaslar-
daki, sirasiyla mali durumlarini, saghik durumlarini ve hukuk sis-
temi ile iligskilerini tahminde en giiclii kriterlerdi. Ayni ailede ye-
tismis ve hemen hemen ayni sartlara maruz kalmis ikizlerden de
Diinedin Caligmasrna paralel sonuglar elde edildi. Otokontrolii
zayif olanlar okulda daha fazla sorun yastyor ve pek ¢cogu sigara
kullaniyordu. Aralarinda polisle bas1 derde girenler de vardi. Bu
caligma, sadece aile ortami veya anne babanin ebeveynlik yete-
neklerinin degil, gocugun kendisinden kaynaklanan otokontrolii
gelistirme yeteneginin de 6nemli oldugunu gosteriyordu.
Otokontrolle ilgili aragtirmalar uzun siire davranislara ve dav-
raniglarin uzun siireli sonuglarina odaklandi. Fakat son yillarda
otokontroliin diger zihinsel iglevlerle olan iliskisi ve hatta beynin
hangi bolimlerini etkiledigi konusunda da bulgular elde edil-
di. Ayduk ve bu konuda ¢alisan diger bilim insanlar1 zevk erte-
leme yetisi ile duygular1 yoénlendirebilme yetisi arasin-
da 6nemli bir iligki oldugunu buldu. Bu iliskinin ilk
delilleri de yine Mischel'in tinlii ¢alismasina
dayaniyor.
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O caligmada dikkatlerini tamamen sekere yoneltip gozlerini se-
kere diken ¢ocuklarin beklemekte zorlandigi, dikkatlerini bagka
seylere veren, 6rnegin duvarlara bakan veya masayla, saglariyla
oynayan ¢ocuklarin beklemekte daha az zorlandig1 gézlenmis-
ti. Bu gozlemler ¢ocuklarin deney sirasinda dikkatlerini yonlen-
dirme yetilerinin bekleme zamanini dogrudan etkiledigini goste-
riyordu. Daha sonraki ¢aligmalar, deneyler sirasinda 6fkeli veya
tizgiin olan ¢ocuklarin dikkatlerini ddiile (seker) daha ¢ok odak-
ladigin1 gosterdi.

Ayduk bu konularda elde edilen bilimsel verilerin, zevk erte-
leme ve duygular: yonlendirebilme yetilerinin birbiriyle baglan-
tili olduguna ve genel bir “kendini yonlendirme yetisinin” varli-
g1na isaret ettigini belirtiyor. Bu kurama gore kisiler arasindaki
-bu “kontrol merkezi’nin giicii agisindan- farklilik, her birimizin
degisik uyarilar karsisindaki tavrina yansiyor (sekeri alip alma-
mak, istedigi olmadiginda hir¢inlagmak, ditstinmeden anlik tep-
kiler vermek). Dolayisiyla hem zevk erteleme yetisi hem de duy-
gular1 kontrol edebilme yetisi ayni genel kontrol merkezinin gii-
ciinil yanstitiyor. Boyle olunca da birinden elde edilen veri (6rne-
gin zevk erteleme yetisi), digerinin (duygular1 kontrol edebilme)
gostergesi olabiliyor. Ayduk, beyin goriintiileme arastirmalarin-
dan elde edilen sonuglarin bu kurami destekler nitelikte oldugu-
nu belirtiyor. Bu ¢aligmalar hem zevk erteleme hem de duygu-
larin yonlendirilmesi islevleri yerine getirilirken beyindeki late-
ral prefrontal korteksin etkinlestigini gosteriyor. Ayrica denek-

lere negatif duygularini

artiracak veya azaltacak

fotograflar  gosterildi-

ginde amigdalanin et-
kinligi degisiyor.
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Olumsuz duygularin artmasi amigdalanin etkinligi-
ni artirirken bu duygularin azalmasi amigdalanin et-
kinligini diistirtiyor. Ayni konuda yapilan bagka bir
caligma ise lateral prefrontal korteksin etkinligi art-
tiginda amigdalanin etkinliginin azaldigini, bu iki-
si arasinda ters yonde bir iliski oldugunu gosteriyor.
Casey ve arkadaslari, kendini kontol edebilmede, fi-
ziksel tepkinin dnlenmesinde ve diistincelerin bas-
ki altinda tutulmasinda 6zellikle ventrolateral pref-
rontal korteksin 6nemli oldugunu bildiriyor. Biitiin
bu bulgulara ragmen Ayduk bu konuda daha fazla ve
detayli aligmaya ihtiya¢ duyuldugunu, 6rnegin ken-
dini kontrol edebilme yetisinde sadece lateral pref-
rontal korteksin islev gérmedigini, beynin bagka ba-
z1 bolgelerinin de gorev aldigini vurguluyor.

Otokontrol her kiiltiirde ¢ocuklara 6gretilme-
ye ¢alisilan ve 6nemli sayilan bir yeti. Ancak degisik
tilkeler ve kiiltiirler arasinda bu acidan farklar oldu-
gu da bir gergek. Kiiltiirel farkliligin ¢ocuklarin egi-
timinde ne kadar 6nemli oldugunu, kisa siireli ola-
rak ABD'ye gelen bazi ailelerde gozlemledim. Bilim-
sel olmamakla birlikte kisisel gozlemlerim, Uzak Do-
gulu, Cinli ve ozellikle Giiney Koreli anne ve babala-
rin ¢ocuklarinin egitimiyle daha yakindan ilgilendi-
gi ve gocuklarinin egitimi i¢in daha fazla zaman har-
cadig1 yoniindeydi. Cocuklarinin performanslari-
n1 yakindan takip edip gerekli destegi sagladiklari-
n1 ve ¢ocuklarini tegvik ettiklerini gézlemledim. Sos-
yal ortamlarda ¢ocuklarimin basarilarin siklikla di-
le getiriyor olmalar1 da dikkat ¢ekiciydi. Erken yas-
tan itibaren gocuklarma kendilerini kontrol etmeyi
Ogretiyorlardi.

Ozellikle Giiney Korede, ¢ocukluklarini yasama-
ma pahasina olsa da, gocuklarin zamanlarinin biiytik
bir kismini ders ¢alismakla gecirdigi biliniyor. Ebe-
veynler, egitimde avantajli olmalari i¢in ¢ocuklarina
oOzel 6gretmenler tutup gece gec saatlere kadar calig-
malarini sagliyor. Giiney Korede bu tiir uygulama-
larin giinde on dort saat gibi anormal bir seviyeye
ulasmasi hitkiimetin gece saat 10dan sonra gocukla-
rin ders ¢aligmasini resmen yasaklamasina neden ol-
mus. Hitkiimet kurala uyulmasini saglamak icin de-
netciler tutmus. Her ne kadar asir1 olsa da, bu tiir uy-
gulamalarin Uzak Dogulu gocuklara avantaj sagladi-
&1 bilimsel calismalarla da tespit edilmis bir gergek.
Ornegin bir ¢alismada Cinli anaokulu 6grencileri-
nin zihinsel kontrol gelistirmede, ayni yastaki Ame-
rikali 6grencilerden alt1 ay ilerde oldugu gozlenmis.
Bir baska ¢alismada ise 3 yagindaki Koreli cocuklarin
kendilerinden yaklagik bir buguk yas daha biiyiik In-
giliz cocuklarla ayni diizeyde zihinsel kontrole sahip
oldugu belirlenmis. Mischel'in 1958de yaptig1 ve Af-

rikallar ile Hindistanhlar arasinda yaptigiyla karsi-
lastirmay1 da goz oniine alirsak, biitiin bu gozlemler
otokontroliin 6gretilebilir oldugunu kanitliyor.

Terrie Moffitt hem Yeni Zelanda hem de
Ingilterede gerceklestirilen ve yillarca siiren ¢aligma-
larina dayanarak, ¢ocuklarin erken yagslarda sergile-
digi otokontrol diizeyinin sadece gelecekteki basa-
rilarmi, saghklarini ve hukuk sistemiyle olan iliski-
lerini belirlemekle kalmadiginin, otokontroliin da-
ha biiytik ¢ercevede uluslar ve toplumlar i¢in de ¢ok
6nemli oldugunun altin1 giziyor. Otokontrol egiti-
minden, o konuda zaten giiglii olsalar bile tiim ¢o-
cuklarin buyiik fayda gorecegini belirtiyor. Bu ne-
denle iilkelerin egitim programlarinda otokontro-
lii gelistirmenin amag edinilmesini &neriyor. Ornek
olarak ¢ocuk programlarindan Susam Sokagrnin bir
uygulamasina dikkat cekiyor. Program yapimcila-
11 gocuklara otokontrolii ve zevki ertelemeyi 6gret-
mek i¢in “Benim i¢in, senin i¢in, sonrast i¢in” adli bir
program yapiyor. Elmo, A¢ikgéz ve Kurabiye Cana-
var1 ¢ocuklara para biriktirmeyi telkin ediyor. Fakat
Kurabiye Canavari eline para geger ge¢mez kurabiye
alip yiyor. Kurabiye Canavarrnin yaptiginin aksine,
zevkin ertelenmesinin olumlu sonuglar1 gosterilerek
gocuklara otokontrol ve zevk erteleme 6gretiliyor.

Ayduk bu sonuglara bakarken bir gercegi de goz
6ninde bulundurmak gerektigini belirtiyor. “Biitiin
bu sonuglar zevk erteleme veya otokontrol yetisi giic-
lii olan ¢ocuklarin hayatta basarili olma olasiliklari-
nin, diisiik olanlardan daha ytiksek oldugunu goste-
riyor. Ancak bu sonuglar otokontrolii giiclii olan her
¢ocugun kesinlikle hayatta basarili olacag1 veya bu
yetisi gli¢siiz olan her cocugun kesinlikle hayatta ba-
sarisiz olacagl anlamina gelmiyor” diyor ve ekliyor
“bununla birlikte ¢ocuklarimizin bu yetilerini gelis-
tirmelerine yardimc olarak onlarin yasamda basarili
olma sanslarini artirmalarina katkida bulunabiliriz”
Otokontrol ve zevk erteleme konularinda ¢ocukla-
rimiza verecegimiz egitim siiphesiz sadece onlarin
kendi gelecegi i¢in degil, iilkemizin gelecegi icin de
¢ok olumlu sonuglar doguracaktir.

(izimler: Ersan Yagiz
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DNA'nin meshur sarmal sekline
asina olmayanimiz azdir.

Ne de olsa DNAin ya da genlerin
soziinlin gectigi hemen hemen
her yere karikatiirize de olsa

bir DNA sarmali konduruluverir.
Hal boyle olunca gliniimiizin
yiiksek teknoloji trtinii
mikroskoplariyla bu yagsamsal
molekiilin yapisinin atomlarina
kadar rahatca goriilebildigi
diistincesine kapilmak cok kolay.
Oysa ¢ok kisa bir siire 6ncesine
kadar DNA'min molekiiler
yapisina ait ayrintilar sadece

dolayl olarak gozlemlenebiliyordu.

Yani DNA'nin meghur sarmal
yapisi molekiiler diizeydeki bazi
olciimlerin analiz edilmesiyle,

dolayli olarak anlasilmig bir yapiydi.

Ancak gectigimiz yilin sonunda
bir grup talyan arastirmaci

yeni bir yontem gelistirerek
DNA'nin sarmal yapisini dogrudan
goriintiilemeyi basard.

yogunlasabildiginin ve hangi mekanizmayla
kopyalandiginin ¢oziilmesini de saglad.

DNAYya iliskin bu ¢ok temel mekanizmalarin

DNAnin ti¢ boyutlu yapisinin anlagilmas,

DNAnin nasil kromozomlar bigiminde

1953’te James Watson ve Francis CricKin
DNAnm molekiiler yapisini kegfetme-
si yagam bilimlerinde yeni bir ¢agin bas-
langict oldu. Ciinki bu bilgi ayni zaman-
da DNAnm nasil depolandig1 ve kopya-
landig1 sorularinin da cevabiydi. Boylece
biyolojik siiregleri ele almanin ve yonet-
menin yeni bir yolu olarak molekiiler bi-
yoloji adl1 disiplin ortaya ¢ikmis oldu. Bu
kesif sayesinde elde edilen, genleri anla-
ma ve onlara miidahale etme giict, bilim
diinyasinda hala 6nemli sonuglarla ken-
dini gosteriyor.

O giinden bu yana, DNAdaki gene-
tik kodun incelenmesine ve tizerinde de-
gisiklikler yapilmasina yo6nelik teknoloji-
ler ¢cok gelisti ve ¢esitlendi. Oysa glinimii-
ze kadar DNAnmn molekiiler yapisini in-
celemek icin kullanilagelen yontem, Wat-
son ve CricKin bundan tam 60 yil énce
DNAnimn yapisini ¢ozmek icin kullandi-
&1 yontemle temelde ayniydi. X-1gin1 kris-
talografisi olarak adlandirilan bu yéntem,
molekiillerin yapis1 hakkinda dolayli yol-
dan bilgi sagliyor. Bu yontemde belirli bir

diizende kristallegtirilen molekiiller (6r-
negin DNA ya da proteinler) X-1sinlarina
maruz birakiliyor. Sonugta atomlara car-
parak kirilan iginlar, 6zel bir fotograf
kagidinda o molekiile 6zgii izler olugtu-
ruyor. Bu izlerin karmagik matematiksel
yontemlerle incelenmesiyse molekiillerin
atom diizeyinde {i¢ boyutlu yapilarinin
canlandirilmasina imkén veriyor. Bu yon-
tem biiyiik l¢iide drneklerin hazirlanma
stirecinin optimize edilmesine ve incele-
necek molekiillerden ytiksek kalitede kris-
taller olusturulmasina dayanryor. Fakat ne
yazik ki boyle kristaller ¢ok nadir durum-
larda elde edilebiliyor. Bu yiizden de mo-
lekiillerin dogrudan incelenmesini sagla-
yacak alternatif yontemler 6nem tastyor.

Aslinda glintimiizde molekiilleri atom
diizeyinde ¢oztniirliiklerle gortintiileye-
bilen mikroskoplar var. Gegirimli elekt-
ron mikroskobu (TEM) bunlardan bi-
ri. TEM’in ¢alisma prensibi temelde 151k
mikroskobununkine benziyor. Ancak
TEM incelenecek Ornegin tzerine 1s1k
1ginlar1 yerine elektron isinlar: gonderiyor.

anlagilmastysa bir paradigma kaymasi
yaratarak yasam bilimlerinde yepyeni

bir ¢agin baslangici oldu.
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Sayfa ortasinda (asaida) goriintiileme icin hazirlanmis bir DNA molekiiliiniin etrafina sarmal halde dolanmis alti DNA molekiiliinden olusan DNA lifinin yapisini gdsteren bir izim, iistte ise bu lifin TEM ile
elde edilen goriintiisti. Ayrintida goriilen ve kirmizi oklarla belirtilen esit aralikli yapi, tek bir DNA molekiilinde sarmal yapidan dolayi geometrik olarak tekrarlanan desene karsilik geliyor.

Bu ginlarin dalga boylar1 da ¢ok da-
ha kisa oldugu i¢in neredeyse atom dii-
zeyinde bir ¢oziliniirliik elde edilmesi sag-
laniyor. Ancak is biyolojik molekiilleri
bu mikroskoplarla incelemeye geldigin-
de elde edilen goriintiinin ¢oziinirli-
glunii bozan bazi sorunlar ortaya ¢ikiyor.
Bunlardan biri molekiilii olusturan atom-
larin ya da atom gruplarinin, molekiiliin
tstiinde durdugu maddeden daha di-
stik faz kontrastina sahip olmasi, bu du-
rum goriintiide arka plan kirliligine sebep
oluyor. Bir diger 6nemli sorunsa molekii-
liin ytiksek enerjili elektron 1s1nina maruz
kaldiginda zarar gormesi. Iste yeni bulu-
nan yontemde aragtirmacilar bu iki soru-
nun istesinden gelerek DNA molekiille-
rini bir TEM’le yiiksek ¢oztiniirliklii ola-
rak ve dogrudan goriintiilemeyi basardu.

Ekibin basaris1 biiyiik dl¢iide ¢ok akil-
lica tasarlanmis 6rnek hazirlama islemine
dayaniyor. Aragtirmacilar belirli bir diizen-
de dizilmis nano odlgekte yastik¢iklar ice-
ren, asirt derecede hidrofobik (yani suyu
iten) ozellikte, silikon bir yiizey olugturdu.
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Bu ozellik su molekiillerinin
kolayca ve hizla buharlagmasi-
n1 saghiyor. Arastirmacilar ay-
rica ylizeyde, yastik¢ilarin ara-
sindaki bosluklarda delikler
olusturdu. Bu delikler de TEM
goriinttilemesi sirasinda elekt-
ron 1smlarmin serbestge geg-
mesini sagliyor. Arastirmaci-
lar DNA molekiilleri iceren bir ¢ozelti-
yi bu yiizeye doktiikten sonra ¢ozeltide-
ki suyu buharlastirarak DNA molekiil-
lerinin yastik¢ilar tizerinde gergin halde
asili kalmasini sagladi. Asili haldeki DNA
molekiillerinin bir kismi da tam yastik-
¢iklar arasindaki deliklerin tistiinde kaldi.

TEM goruntiillemesi sirasin-
da deligin istiine denk gelen
DNA molekiilleri, elektron 1s1-
ninin altina tutularak bu mole-
kiillerin dogrudan goriintiileri
elde edilmis oldu. Ancak gim-
dilik bu sekilde goriintiilenebi-
len en ince DNA 6rnegi aslin-
da bir DNA molekiiliiniin et-
rafina sarmal halde dolanmig alti DNA
molekiiliinden olusan bir DNA lifi. Ciin-
kii goriintillemede kullanilan elektronla-
rin enerjisi tek bir DNA molekilinii ki-
rabilecek giicte. DNA molekiilleri 6r-
nek hazirlama islemi sirasinda birbirleri-
ne sarili bu diizeni kendiliginden aliyor.

Nano 6lcekli yastikeiklar ieren, asin derecede hidrofobik silikon yiizeyi (solda) ve nano-yastikgiklar arasina gerilmis haldeki DNA lifini (ortada)
gosteren taramali elektron mikroskopu goriintileri ile DNA molekiiliiniin TEM'le goriintiilenmesini gdsteren bir izim (sagda).
Silikon yiizeydeki delikler, elektron isinlarinin yastikgiklar arasinda asili haldeki DNA molekdiliine dik bir aciyla gelmesini sagliyor.
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Bu diizen gok muntazam oldugu i¢in de tek bir DNA
molekiiliiniin sarmal yapisina iliskin bazi ayrintilar
TEM goriintiilerinde goriilebiliyor. Ornegin DNA
sarmalinda geometrik olarak tekrar eden desenin
TEM goriintiilerinde 6lgiilen uzunlugunun, simdi-
ye kadar X-1s1n1 kristalografisi verilerinden yola ¢1-
kilarak hesaplanan uzunlukla ayni oldugu goriildi.

Arastirmacilar daha diisik enerji seviyelerine
tepki verebilen, daha hassas yeni nesil algilayicilar
ve daha gelismis 6rnek hazirlama islemleri kullani-
larak yakin bir gelecekte ikili sarmal bigimindeki tek
bir DNA molekiiliiniin, hatta ayrilmis halde tek bir
DNA zincirinin goriintiilenebilecegini ve béylece
DNA molekiiliiniin niikleotid ayrintisinda gériintii-
lerinin elde edilebilecegini diistiniiyor.

Watson ve Crick’ tig boyutlu DNA modeli iizerinde calisirken gdsteren meshur fotograf.

DNA'y1 “Gormek”
Neden Bu Kadar Onemli?

DNAnm isleyisine iliskin bilinenlerin biiyiik
kismi genlerle ilgili. Genleri kodlayan kisimlar-
sa DNAnn sadece %3’litk bir kismin1 olusturuyor.
Gen kodlamayan %97’lik kismin islevleri yakin za-
mana kadar bir sir olarak kaldi. Ancak 6zellikle In-
san Genom Projesinin 2003’te tamamlanmasindan
sonra hiz kazanan arastirmalar, gen kodlamayan
DNAYya dair 6nemli kesifler yapilmasini sagladi. Bu-
glin, DNA molekiilii ile bagka molekiiller (6rnegin
proteinler, mikro RNAlar) arasindaki ya da molekii-
liin farkli kisimlari (6rnegin gen kodlayan kisimlar-
la gen kodlamayan kisimlar) arasindaki dogrudan
fiziksel etkilesimlerin, genlerin isleyisinin diizen-
lenmesinde 6nemli bir rol oynadig: biliniyor. DNA
molekiiliiniin yitksek ¢oziiniirliiklii olarak ve dog-
rudan goriintiilenebilmesi iste bu dogrudan fizik-
sel etkilesimlerin tespit edilebilmesi i¢in ¢ok dnemli.
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Otizm

Bilimsel, Sosyal ve
Yasal Yonleriyle

Farkindalig:

“Dil benim i¢in ¢ok zor oldugundan
gorsel odakliyim. Yapmam gereken seyleri
soylemek yerine bana gosterin. Ben somut
diistintiriim ve dili sadece sozctiklerin
anlamina gore yorumlarim. Kendimi ifade
etmekte cogu zaman zorlanirim. Kelime
haznem sinirly, anlayis ve sabir gosterin...”

“Otizmin benim tiim yonlerimi
algilamaniza engel olmasina izin vermeyin.
Yapamadiklarim yerine yapabildiklerime
odaklanin ve bunlar {izerinde bir seyler
insa etmeye calisin. Sosyallesme ve iletisim
kurma konusunda bana yardim edin..”

“Otizme bir eksiklik olarak degil, farkli

bir yetenek olarak bakmaya ¢alisin.

Evet, sohbet sirasinda gozlerinize bakmiyor
olabilirim. Ama yalan séylemedigimi,
oyunlarda hile yapmadigimi, arkadaslarimla
dalga ge¢medigimi, insanlara 6nyargilarla
yaklagsmadigimi hi¢ fark etmediniz mi?
Ayrica, detayci bakis agim ve olaganiistii
odaklanma kapasitemle ileride ¢ok basarili
isler de yapabilirim. Ama sizin desteginiz
olmadan basarili ve bagimsiz bir

hayat stirmem ¢ok uzak bir ihtimal..”

“Litfen beni anlamaya ¢alisin

ve kosulsuz sevin! Ben buna degerim!
Desteginiz, sevginiz, sabriniz ve
rehberliginizle ne kadar yol alabildigimi
goreceksiniz...”

tizm spektrum bozuklugu ya da yay-
Ogm gelisimsel bozukluk, dogustan ge-
len veya yagamin ilk ii¢ yili iginde or-
taya ¢ikan, yasam boyu devam eden, sosyal etki-
lesimde, sozel ve sdzel olmayan iletisimde prob-
lemler, tekrarlayici davranislar, zaman zaman
uyum problemleri ve kisith ilgi alanlari ile ken-
dini gésteren, karmagik ve norolojik bir gelisim-
sel bozukluk olarak tanimlaniyor. Otizmi bir ge-
sit yelpaze gibi diisiinebiliriz. Otizmin agirlik
derecesi, otizmli bireylerin zeké diizeyine, eslik
eden diger rahatsizliklara, egitimlere verdikle-
ri olumlu veya olumsuz tepkilere, disaridan bir
destege ne kadar ihtiyaclar1 olduguna ve daha
bir¢ok nedene bagl olarak, yiiksek islevli veya
distik islevli otizm seklinde degerlendirilir.
Gilinlimiizde diinyaya gelen her 88 c¢ocuk-
tan l'inin otizmli oldugu belirtiliyor. Baz1 kay-
naklarda her 50 ¢cocuktan linin otizmli oldu-
gu yoniinde bilgiler de var. Yani otizm epidemik
bir durum. Erkeklerde kizlara oranla 4 kat daha
fazla goriilmesine ragmen kizlarda genelde da-
ha agir seyrediyor. Goriilme siklig1 ve farkinda-
lik seviyesi her gecen giin artan bu yaygin geli-
simsel bozukluk kesinlikle tilke, 1rk, kiiltiir ya da
sosyoekonomik diizey agisindan fark gozetme-
digi gibi ailelerin ¢ocuk yetistirme 6zellikleriy-
le de iligkili degil.
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Birlesmis Milletler, otizm konusunda farkindalik yaratmak
ve otizm ile ilgili sorunlara ¢6ziim bulmak amaciyla, 2 Nisan
Diinya Otizm Farkindalik Giinii ilan etti. 2008'den beri her yil
2 Nisanda baslayan Otizm Farkindalik Ay1 cercevesinde tiim
diinyada otizmle ilgili aragtirmalarin tegvik edilmesi ve farkin-
daligin artirilarak erken teshis ve tedavinin yayginlastiriimasi
hedefleniyor.

Anne babalar i¢in ¢ocuklarinda otizm spektrum bozuklugu
oldugunu kesfetmek agir ve sancili bir deneyim siireci. Bazilar
i¢in teshis tamamen siirpriz olabilir, bazilarinda da kuskunun ve
aylar hatta yillar siiren dogru teshis arayisinin yorgunlugu ola-
bilir. Her iki durumda da, otizm tanisinin konulmasi, nasil iler-
lenecegi konusunda birgok soruyu da beraberinde getirir. Her-
kes i¢in uzun, zorlu, inis ¢ikislarla dolu bir siire¢ baglar. Ailedeki
her birey bu stireci farkli algilar, durumu anlamakta ve kabullen-
mekte sorunlar yasar. Ancak erken tanilama ve 6zel egitim des-
tegi ile otizmli ¢ocuklar da diger tiim ¢ocuklar gibi biiyiir, 6gre-
nir ve ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin, kardeslerinin, arkadasla-
rinin ve doktorlarin sevgisini, sabrini ve anlayisini gérdiiklerinde
geliserek daha parlak bir gelecege sahip olabilir.

Otizmin Olasi Nedenleri

Otizm tek bir neden yerine, birden fazla etkenin bir araya gel-
mesiyle meydana geliyor. Beynin yapisini ya da isleyisini etkile-
yen baz1 sinir sistemi sorunlari ya da yiizlerce kii¢iik genetik de-
gisiklik bu gelisimsel bozuklugu tetikleyebilir. Olugan genetik de-
gisiklikler beyin hiicreleri arasindaki baglantiy: etkilemis olabilir.
Klinik bulgulardaki davranigsal gesitlilik ise gevresel faktorlerin
de etkili oldugunu bize gosteriyor.

Genetigin otizmin nedenleri arasinda 6nemli bir yeri var.
Yapilan ¢aligmalar hastalik yapici etkinin bir tek
genden kaynaklanmadigini, birden ¢ok ge-

nin etkilesimi sonucu olustugunu orta- Si
\‘\ “

ya koymus. Otizmli bireylerde beyin
=
i - Y
r

hiicrelerinin farkli ¢alistigy, sinir
e &

hiicreleri arasinda mesaj tagtyan

kimyasal ileticilerde eksiklik ya

da fazlalik oldugu belirtiliyor.

Beyindeki kimyasal madde- -
leri ve sinyalleri, sinir hiicre- -
leri ve beynin farkli bolgele- §
ri arasinda tastyan biyolojik
yolaklarin otizmli bireyler-
de sekteye ugradign distinii-
liiyor. Otizm tanili bireylerin
yaklagik yarisinda beyin dalga-
larini ol¢en EEG testi ile sapta-
nan anormal elektrik hareketleri,
yaklagik dortte birinde nébet, istem-

siz hareketler ve biling yitimi gibi birta-
kim nérolojik sorunlara da yol acabiliyor.

Genetik ¢aligmalar annenin yumurta hiicresinde veya baba-
nin sperm hiicresinde meydana gelen anlik, kalitsal olmayan
mutasyonlarin ve kodlama hatalarinin ¢ocuktaki otizm riski-
ni artirdigini gosteriyor. Sperm hiicreleri her giin {iretildigi i¢in
spermlerde yumurta hiicrelerine oranla daha sik genetik degi-
siklik ve kodlama hatas: meydana gelebiliyor. Bu nedenle baba-
larin otizme neden olabilecek bu tiir genetik hatalar1 gocuklari-
na aktarma riskinin annelere oranla yaklasik 4 kat fazla oldugu
ve babanin yas1 ilerlemisse bu riskin arttig1 belirtiliyor.

Iki ¢ocuklu, ¢ocuklardan birinin otizmli oldugu bin aileyi
kapsayan bir arastirmada, otizmli ¢ocukta genetik degisiklikle-
re ugrama riskinin kardesinden 4 kat fazla oldugu, degisiklikle-
rin kendiliginden meydana geldigi ve kalitsal olmadig1 sonucu-
na varilmis. Sonuglar, genetik degisiklik cesitliliginin ¢ok fazla
oldugunu ve bu nedenle herhangi bir yaygin gelisimsel bozuk-
luk tiiriine yonelik 6zel bir tedavinin diger yaygin gelisimsel bo-
zukluk tiirlerine etkisi olmayacagini vurguluyor.

Otizmin tipik belirtileri arasinda yer alan iletisim problemleri
ve degisikliklere kars1 direng gosterme davranislarinin, bir beyin
kimyasali olan serotonin sinyalizasyonunda meydana gelen bo-
zulmalara bagh olarak gelistigi de belirtiliyor. Ozellikle CELF6
isimli gende olusan kodlama hatalarinin bu duruma neden ola-
bilecegi yoniinde bulgular var.

Olas1 nedenler ve tedavi yontemleri konusunda ¢ok farkli
goriisler var. Ornegin agilardan antibiyotiklere, gida alerjilerin-
den 6zel diyet gereksinimlerine, viicuttaki agir metal birikimle-
rinden evde ve disarda maruz kalinan kimyasal kirlilige ve pes-
tisit kalintilarina kadar birgok etkenden bahsediliyor. Anne-
nin hamileligi sirasinda gegirdigi agir bir gribin, yangili ve ates-
li baz1 hastaliklarin, hatta kenelerin 1sirmast ile insana gegen bir

bakterinin yol a¢tig1 Lyme hastaliginin da otizmi te-
tikledigi distiniliyor.

Otizmin Belirtileri

Otizmli bireyler asagidaki ti-

pik davranislarin en az yarisi-

n1 gosterir. Bu belirtiler gok

hafif ya da ¢ok siddetli ola-

bilir. Her bir belirtinin et-

kisi de digerinden fark-

i olabilir. Bu davranig-

lar bir¢ok farkli sebep-

le de ortaya ¢ikabilir ve-

ya bireylerin gelisimine

ve yasina uygun olmaya-

bilir. Otizm spektrumunda

gozlenen bu belirtiler, birey-

ler arasinda biiyiik farkliliklar

da gosterebilir. Bu nedenle otizm-

li bireyler arasinda kiyaslama ve ge-
nelleme yapmak yanlistir.
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o GOz temast kisithidir ya da yoktur.

o Cevreye karst ilgisizdirler.

« Isimleriyle seslenildiginde tepki vermezler.

o Agir1 hareketli ya da hareketsiz olabilirler.

« Bazilari fiziksel temasa (6pme, sarilma) izin vermez ya da bun-
lardan hoslanmaz.

o Cogunlukla insanlar1 degil cansiz varliklari tercih ederler.

« Sosyal ve duygusal agidan kendilerini dis diinyadan soyutlarlar.

« Kendileri isaret etmezler, ihtiyaglarini yetiskinin elini kullana-
rak ifade ederler.

« Taklit becerileri yoktur ya da sinirlidir.

« Birgogunda konusma gelismemistir.

» Konusma geligse bile bunu iletigsim araci olarak kullanmazlar.

« Ekolaliktirler, yani sdylenenleri papagan gibi tekrar ederler.

« Kendilerinden ti¢lincii tekil sahis gibi bahsederler.

o Uygun olmayan vurgulamalarla, kalip ctimlelerle konusurlar.

« Ses tonlar1 mekanik ve tek diizedir.

o Uygunsuz giilme ve kikirdamalar gézlenir.

« Diizen ve nesne takintilar1 vardir.

« Rutinlerindeki degisikliklere tepki gosterirler.

« Yinelenen davransslar gosterirler.

o Nesneleri gevirmek, el ¢irpmak, kollarini kanat ¢irpar gibi hare-
ket ettirmek, ziplamak, kendi etrafinda déonmek, durdugu yerde
sallanmak, parmak ucunda yiiriimek, parmaklarini gézlerinin
ontinde hareket ettirmek, ellerini farkli bicimlerde tutmak, elle-
riyle kulaklarini kapatmak gibi davranislar sergilerler.

« Oyuncaklarla gerektigi gibi oynamazlar.

o Genelde hayali veya sembolik oyunlar oynamazlar.

« Stirekli ayn1 oyunlar1 oynamay tercih ederler.

« Bazilar1 ¢ok inat¢idir.

« Ses, aci, koku, 151k ve dokunusa asir1 hassasiyet gosterebilirler.

* Soguga, sicaga ve acitya duyarsiz olabilirler.

« Tehlikeye kars1 duyarsiz olabilirler.

o Kendilerine, ¢evrelerindekilere ve esyalara zarar verebilirler.

« Beklemeye ya da isteklerini ertelemeye tahammiil edemezler.
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Otizmli Bireyler Arasindaki Farkhiliklar

Otizm spektrum bozuklugu s6z konusu oldugunda aileler, 6¢-
retmenler, terapistler ve doktorlar dahil herkes i¢in zorluk yara-
tan nokta, otizmli insanlar arasindaki olaganiistii farklilik. Ayni
teshise sahip ¢ocuklar ¢ogu zaman 6nemli derecede farkli dav-
ransslar ve saglik problemleri sergileyebilir. Kendini farkl birey-
lerde farkli farkli gosteren tek bir gelisimsel bozukluk konusun-
da diinya kamuoyunu nasil bilinglendirebilirsiniz? Temelde farkly
ihtiyaglar1 olan bir grup insanla ilgili nasil bir politika olusturur-
sunuz, nasil arastirma yaparsiniz, nasil hizmet saglarsiniz? Uy-
gulamada 6rnegi olmayan durumlarla karsilasildiginda, egitim
programini nasil planlarsiniz, nasil bir terapi uygularsiniz, nasil
destek alirsiniz? Tiim bu sorular, zaten karmagik olan bu rahat-
sizlig1 anlamamizi ve onunla bag etmemizi daha da zorlastiriyor.

Otizmli bir kisi zeki, giiglii ama agir1 kaygili ve gogu zaman da
depresyonda olabilir. Bir digeri ise sdzel iletisimden yoksun, zeka
diizeyi diisiik ve fiziksel olarak saldirgan olabilir. Bir tiglinciisii ise
zeki, uyumlu, sevecen, konuskan ancak sosyal ve iletisim beceri-
lerinden yoksun olabilir. Bu kisiler farkl belirtiler ve ihtiyaglar
gosterirler, ayrica birey olarak da ¢ok az ortak ozellige sahiptirler.

Bu tiir farkliliklar “Otizmin nedeni nedir?”, “Otizm 6nlenebi-
lir mi?” ve “Otizm bir farklilik m1 yoksa engel mi?” gibi sorula-
r1 yanitlamak icin biiytik bir miicadele verilmesine neden oluyor.

Otizmde Erken Taninin ve Egitimin Onemi

Ne yazik ki kesin otizm tanist koymak i¢in kullanilabilecek be-
lirli bir yontem yok. Gézleme dayanarak ve aileden alinan bilgi-
lere gore tan1 konuyor. Bu nedenle ailenin ¢ocugu hakkinda bil-
gi verirken objektif davranmasi ¢ok 6nemli. Cocugun ¢ocuk psi-
kiyatristleri/psikologlar: ve gocuk norologlar: tarafindan birlik-
te degerlendirilmesi gerekli. Belirtilerin tamaminin bir ¢ocukta
goriilmesi sart degil. Otizmli ¢ocuklarda, bu davranislar hafiften
agira degisen oOlciilerde ve degisik bilesimlerde goriilebilir. Belir-
tilerin bazilar1 zaman i¢inde kaybolabilir, bazilar1 da belli bir za-
man sonra ayni ya da degismis sekilde ortaya ¢ikabilir.
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Otizmin bugiin igin bilinen tek tedavisinin 6zel egitim oldugu
vurgulaniyor. Ozel egitimin amaci, gocugun ihtiyaglarina yonelik
olarak planlanmis programlarla, cocugun gelisimsel acidan miim-
kiin oldugunca akranlari diizeyine ulagmasini saglamak. Bu cocuk-
lara erken donemde tani konmasi ve uygun egitime erken yaslar-
da baglanmasi, hastaligin seyri ve ilerleyen dénemlerde karsilagila-
bilecek problemlerin en aza indirgenmesi agisindan gercekten ¢ok
onemli. Ozel egitim sayesinde otizmli gocuklarin akademik ve dil
becerileri gelisir, davranis problemleri azalir ve ¢ocugun yasam ka-
litesini artiracak belirli becerilerin gelismesine katk: saglanmus olur.
Boylece bir¢ok ¢ocuk basarill ve saglikli bir yasam siirdiirebilir.

Otizmin Tedavisi

Otizmin bilinen kesin ve radikal bir tibbi tedavisi yok. Erken
yasta egitime baslanmasi, cocugun yetenekleri ve gereksinimleri
dikkate alinarak bireysel 6zel egitim programlar1 hazirlanmasi ve
uzman kisilerce uygulanmasi, giiniimiizde bilinen tek tedavi yon-
temi. Ailelerin bu 6zel egitim siirecine katilmasi ve destegi bityiik
onem tagstyor. Ozel egitimde uygulanan egitsel terapilerin yani si-
ra 0zel egitime destek olarak verilen terapilerin en 6nemlileri dil-
konugma terapisi ve ugras terapisi.

ilag Destegi

Otizmli ¢ocuklarda kullanilan ilaglar otizmi degil hiperaktivi-
te, epilepsi, takintilar, tekrarlayan davranislar, kendine zarar ver-
me, dikkat problemleri, depresyon gibi eslik eden diger belirtile-
ri kontrol altina almaya ve tedavi etmeye yardimci olur. Bu siireg-
te kullanilan ilaglar sadece cocugu diizenli olarak takip eden no-
rolog veya psikiyatr tarafindan 6nerilebilir.

Otizme Eslik Edebilen Diger Durumlar

o Zeka geriligi

« Dikkat eksikligi ve konsantrasyon bozuklugu

« Epilepsi ve kasilma nobetleri

« Kirillgan X kromozomu sendromu (genetik zeka geriligi)

« Tiiberoskleroz (beyinde ve diger onemli organlarda
tiimor olugumu)

« Ogrenme sorunlari

« Hiperaktivite

o Tikler

« Efektif mutizm (normal dil gelisimi olmasina ragmen
konusmay1 reddetmek)

o Takintilar

« Korkular

« Psikiyatrik bozukluklar

« Yemek yeme, mide, bagirsak sorunlari ve gida alerjileri

o Uyku bozukluklar:

« Duyu sorunlar1

« Ofke nobetleri

o Saldirganlik

» Motivasyon ve dikkat problemleri

« Kendini uyaric1 davraniglar

« Dis gicirdatma

Otizmin Disindaki Diger Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar

Asperger Sendromu: Cocugun dil ve biligsel gelisiminde ge-
nel bir gecikme yoktur. Ancak sosyal etkilesimde zorluk, sinirli il-
gi ve etkinlik, fiziksel sakarlik, asir1 bilgiclik, normal olmayan s6-
zel ifadeler, viicut dili ve mimikler gozlenir.

Atipik/Bagka Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (YGB): Eger bir ¢ocuk otizm tani dl¢iitlerini tam ola-
rak kargilamuyorsa, atipik YGB tanist konur. {lerleyen yasla bir-
likte tan1 degisebilir ve durum bir kisilik 6zelligine doniigebilir.
Otizm belirtileri zamanla kaybolabilir. Bu bireylerin bireysel egi-
timle gelistirilebilen sozel becerileri yiiksek, davranigsal problem-
leri az olabilir. Ancak sosyal iletisim ve ok fazla duyusal girdiy-
le (yliksek ses, kalabalik, asir1 hareketlilik, ritiiellerin bozulmast,
parlak 1giklar vs.) bas etme konusunda sikint1 yagayabilirler.

Cocukluk Cag1 Dezintegratif Bozuklugu (Heller Sendro-
mu): Oncesinde normal gelisim gosteren gocugun, 2-4 yaslarin-
dan itibaren zek4, motor, dil ve sosyal islevlerinde bir kag ay i¢in-
de ciddi gerilemeler olusur.

Rett Sendromu: Genelde kizlari etkileyen ve 6zel bir genin di-
zilimindeki mutasyondan dolay1 olusan genetik bozukluk. Ileri
diizeyde iletisim sorunlari, sosyal ve zihinsel gerileme dahil daha
ciddi saglik problemleri de gelisir.

Otizmli Cocuklarin Yasal Haklan ve Egitimleri

Tiim ¢ocuklar gibi otizmli ¢ocuklarin da beslenme, barinma,
eglenme, oyun oynama, ortak sosyal alanlar1 kullanma, tibbi ba-
kim ve egitim haklar1 var. Tiim bu haklar anayasa ve kanunlar-
la belirlenmis ve yasal olarak giivence altina alinmis durumda.
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Ulkemizde otizmli ¢ocuklarin egitimi, okullardaki kaynagtir-
ma ve 6zel egitim siniflarnin yani sira OCEM’lerde (Otizmli Co-
cuklar Egitim Merkezi ve Is Egitim Merkezi) yapiliyor.

Kaynagtirma Egitimi: Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar kaynas-
tirma egitimlerini, normal gelisim goésteren ¢ocuklarla beraber
resmi veya Ozel okullarda siirdiiriir.

Ozel Egitim Sinifi: Resmi ve 6zel okullarin biinyesinde 6zel
egitim gerektiren 6grenciler icin acilan siniflardir.

Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM): Zorunlu 6gre-
tim ¢aginda olup da normal ilkgretim programlarina devam
edemeyecek durumda olan ve 15 yagindan giin almanus ¢ocuk-
lar i¢in agilan egitim merkezleridir.

Otistik Cocuklar Is Egitim Merkezi: {lkégretim programini
tamamlayan, ancak genel ve mesleki ortadgretim programlarina
devam edemeyecek durumda olan ve 21 yasindan giin almamig
otizmli bireyler i¢in acilan egitim merkezleridir.

Resmi egitim kurumlarinda verilen bu egitim hizmetlerinin
hepsi ticretsiz. Ancak 6zel egitim kurumlarinda verilen 6zel egi-
tim hizmetleri ticretli. Ozel egitim kurumlarina devam eden ¢o-
cuklar, haftanin belirli giinlerinde saatlik egitim aliyor. Bu egitim-
lerin ayda 12 saatlik boliimii (8 ders saati bireysel ve/veya 4 ders
saati grup egitimi olmak tizere) devlet tarafindan karsilaniyor.
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Otizmli bir gocugun 6zel egitim hizmetlerinden yararlanabil-
mesi i¢in 6ncelikle yetkili bir saglik kurulusundan Oziirlii Sag-
lik Kurulu Raporu almmmas: gerekiyor. Bundan sonraki adim
ise egitimin planlanmasi. Bunun i¢in de ailenin, Milli Egitim
Bakanligrna bagl Rehberlik Arastirma Merkezine (RAM) bas-
vurarak, ¢ocugun hangi egitim ortaminda egitim gérmesinin
uygun olacag konusunda goriis almas: gerekiyor. Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan egitsel degerlendirme ve tani-
lamaya tabi tutulan otizmli ¢ocuk i¢in Ozel Egitim Degerlendir-
me Kurulu Raporu ve Egitim Plan1 hazirlantyor. Sonugta otizm-
li ocugun gelisim diizeyi ve ihtiyaglarina gore kendisine uygun
hangi egitim ortamina yerlestirilmesi gerektigine karar veriliyor.

Tohum Otizm Vakfrnin ve
konusunda uzman bir¢ok aka-
demisyenin katkilariyla 2010
yilinda hazirlanarak ozel egi-
tim ve kaynastirma egitimin-
den yararlanan otizmli ¢ocuk-
larm sayisal durumunu aragti-
ran “Tiirkiyede Gelisimsel Ye-
tersizlik Alan1 ve Ozel Egitim”
baslikli rapor incelendiginde:

o Ulkemizde tam alan otizmli ¢ocuk sayisi ile okullagabilen

otizmli cocuk sayis1 arasinda biiyiik bir fark oldugu, bu ¢ocuk-
larin gogunun okullasmamis oldugu,

o Otizmli 6grencilerin kaynastirma egitiminden neredeyse hig
yararlanamadig1 goriiliiyor.

Yasal diizenlemeler, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilerin oncelik-
le kaynastirma ortamina yerlestirilmesini, bunun 6grenci yarari-
na olmadig durumlarda 6zel sinifa, 6zel sinifin uygun olmadig:
durumlarda ise 6zel egitim okuluna yerlestirilmesini 6ngoriiyor.
Ozel ihtiyaglari olan 6grencinin hangi egitim ortamina yerlestiri-
lecegine karar verilirken ¢ocugun velisinin goriisiiniin de dikkate
alinmasi gerekiyor. Ayrica ayni yonetmelikte, 6zellikle kaynastir-
ma egitimi alan otizmli 6grenciler i¢in, her okul tarafindan birey-
sellestirilmis egitim programlar1 hazirlanmasi gerektigi, buna ek
olarak 6grencilerin yetersizlik tiiriine, egitim performansina ve ih-
tiyacina gore arag-gere¢ ve egitim malzemesi saglanmasi, 6gretim
yontem ve teknikleri ile 6l¢me ve degerlendirmede gerekli tedbir-
lerin alinarak diizenlemeler yapilmas: gerektigi de belirtiliyor.

Tiirkiye'de Otizm Farkindaligi Calismalari

Diinya genelindeki yayginlik oranlari baz alindiginda, res-
mi olmayan kayitlara gore, iilkemizde 600.000’in iizerinde otizm
spektrum bozuklugu 6zellikleri gosteren birey oldugu, bu raka-
mun yaklagik 200.000’inin de 0-14 yas arasi gocuklardan olustu-
gu tahmin ediliyor.

Otizm Platformu, tilkemizde otizm farkindaligini artirmak
amaciyla, otizmli bireylerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel hayata
tam katilimlarinin saglanmasi i¢in ¢alisan ve 6nde gelen yirmi bir
sivil toplum orgiitiiniin olusturdugu ¢ok énemli bir sivil toplum
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hareketi. Orgiitleri agirlikl olarak otizmden birincil
derecede etkilenen aile bireyleri olusturuyor. Otizm-
le ilgili toplumsal bilinglendirme ve yapilandirma
caligmalarinda lobi etkinlikleri ve iletisim ¢aligmala-
r1 ger¢eklestirmeyi hedefleyen Otizm Platformu, bii-
tiin aileleri ve gonillii herkesi, bagl dernek ve vakaf-
lara katilmaya ve miimkiin oldugunca destek verme-
ye cagirtyor. (http://www.otizmplatformu.org/)

Otizm Platformu’na iiye olan
sivil toplum kuruluslari:

o Ankara Otistik Bireyler Dernegi
(ANOBDER, Ankara)

« Antalya Otistik Bireyler Spor Kuliibii
Dernegi (ANTOBDER, Antalya)

o Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat
Dernegi (AsperDER, Istanbul)

o Bursa Otistik Cocuklar Egitim ve
Dayanisma Dernegi (BOCED, Bursa)

« Emiralem Sabahat Aksiray Otistik Bireyler
Destekleme Dernegi (SAOBDER, izmir)

« ILGI Otistik Cocuklar1 Koruma Dernegi
(Ankara)

« Kocaeli Otistik Cocuklar Dernegi
(KOCDER, Kocaeli)

« Konya Otistik Cocuklar ve Aileleri
Yardimlagsma Dernegi (KOCAYDER,
Konya)

« Manisa Otistik Bireyler ve Engelsiz Aileler
Dernegi (MOBAD, Manisa)

» Manisa Otizm Dernegi (Manisa)

« Otizmli Bireyleri Destekleme Dernegi
(OBIDER, Balikesir)

« Otistik Cocuklar1 Egitim ve Yasatma
Dernegi (OCEYDER, Edirne)

« Otistik Cocuklar1 Koruma ve Yonlendirme
Dernegi (ODER, Izmir)

« Otistik ve Zihinsel Engelli Cocuklar Dernegi
(OZDER, Izmir)

« Otistikler Dernegi (Istanbul)

« Otizmle Miicadele Eden Aileler Dernegi
(OMAD, Istanbul)

« Rize Otizmle Miicadele ve Egitim Dernegi
(ROMED, Rize)

« Sakarya Otizmle Yasam Dernegi (SOYDER,
Sakarya)

« Tekirdag Otistik Cocuklar1 Koruma Dernegi
(TOCOKDER, Tekirdag)

« Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi
(TODEY, Istanbul)

« TOHUM Tiirkiye Otizm Erken Tani ve
Egitim Vakfi (Istanbul)

Merkezi Ankarada olan Otizm Vakfi da otizmli
bireylerin her tiirlii ihtiyacini kargilamaya yonelik bir
yasam ve bakim merkezi kurmak, farkli sehirlerde su-
beler veya temsilcilikler agarak otizmli bireylerin ya-
sam boyu desteklenmesine olanak saglamak ve bu ko-
nuda model olmak amaciyla 2010 yilinda kurulmus.
Otizmli bireylerin egitilecekleri, eglenecekleri, calisip
tiretecekleri, diger insanlarla kaynasacaklari, sosyal
etkinlikler yapacaklari, beceriler kazanacaklari, yete-
neklerini gelistirebilecekleri ve barmabilecekleri yapi-
landirilmis kurumlara bityiik bir ihtiya¢ oldugunu be-
lirten vakaf yetkilileri, bu ¢ocuklarin hayatlarini biraz
olsun kolaylastirabilmek ve gelecek kaygilarin: azalta-
bilmek i¢in goniilliilerin ilgisine ve destegine ihtiyag-
lar1 oldugunu vurguluyor. (www.otizmvakfi.org.tr)

Yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis ¢ocukla-
rin anne-babalarinin ve bu alanda ¢alisan uzmanla-
rin olusturdugu, gonillii bir kendini egitme ve pay-
lasma grubu olan Otizm Akademisi de paylasilan
her bilginin ve tecriibenin degerli ve faydali oldugu
inanciyla her yil belirli zamanlarda egitici ve bilgilen-
dirici seminerler diizenliyor. (http://www.otizmaka-
demisi.org/index.html)

Evet, nisan “Otizm Farkindalik Ayr”, Peki biz top-
lum olarak bu farkindahga ve duyarliliga ulasabildik
mi dersiniz? Farkindaligin hizla yayiliyor olmas: da-
ha ¢ok otizmli bireyin farkina varmamizi, aslinda sa-
yica bilinenden ¢ok daha fazla olduklarmi anlamami-
z1 sagliyor. Sadece otizmli degil, 6zel egitime ihtiyag
duyan tiim bireyler i¢in duyarli olmay1 bagsarmamiz
gerekiyor. Otizmli bireyler de tiim insanlar gibi sev-
giyi, mutlulugu, hiiznii ve aciy1 hisseder ama kendile-
rini ifade etmekte zorlanirlar. Herkes gibi onlarin da
duygulari, diisiinceleri ve yasal haklar1 var. Bu gocuk-
lar gerek egitimde gerekse sosyal hayatta, firsat esitli-
gi cercevesinde, toplum tarafindan fark edilmeyi, an-
lagiimay1 ve kabul edilmeyi bekliyor. Onlarimn tek ila-
cinin sevgi, sabir ve anlayisla yogrulan ve sonrasinda
iyi planlanmis bir egitimle desteklenen bir yaklasim
oldugunu unutmayalim. Cevremize, en basta da ken-
di ailemize bunu fark ettirelim. Otizmli ¢ocuklar, an-
cak bu sekilde diger yasitlarinm sahip oldugu biligsel
ve sosyal becerileri gelistirerek toplumdaki yerlerini
saglikl, bagarili ve giivenli bir sekilde alabilir.

Kaynaklar
« http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0002494/
« http://www.ellennotbohm.com/article-archive/#autism
« http://www.autism.com/
« http://www.sciencedaily.com/news/mind_brain/autism/
« http://www.cdc.gov/features/countingautism/
« http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx

« http://en.wikipedia.org/wiki/Diagnostic_and_Statistical Manual_of Mental_Disorders

« http://www.otizmplatformu.org/

« http://www.otizm.org/

« http://www.tohumotizm.org.tr/pdf/geli%C5%9Fimsel_yetersizlik_raporu.pdf
« http://www.tohumotizm.org.tr/default.asp
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Anahtar Kavramlar

Alel Belirli bir lokustaki genetik
bilginin alternatif esitleri

Fenotip Bir genotipin morfolojik,
klinik, biyokimyasal veya molekiiler
ozellik olarak gozlenebilen ifadesi

Genotip Bir kisinin genetik yapisi,
yani tiim lokuslarindaki alellerin tiimi.
Lokus Uzerinde genlerin oturdugu
varsayllan kromozom kesimi.

Mutasyon Genetik bilginin
bozulmaksizin depolanmasindaki
basanisizlik. DNAda ortaya gilkan
degisiklikler.

Niikleotid Niikleik asit bazlari,
seker ve fosfat gruplarindan olusan
bilesige verilen ad

Polimorfizm Herhangi bir lokustaki
alternatif alelin sikliginin toplumda
9% 1'den daha fazla goriilmesi

Sendrom Anne karnindaki gelisim
esnasinda bircok hatadan kaynaklanan,
ama beraber goriilmeye egilimli olan
anomali ornekleri. Klinik genetikte,
sendrom = benzer etiyoloji

(patojenik olarak birbirine bagh
anomali drnekleri).

Tek gen hastaligi Tek bir lokustaki

aleller tarafindan belirlenen
bozukluklar
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Otizm

Karmagsik Bir Genetik Hastalik mi?

Otizm tanisi konmus kisilerde sorunun kaynadi genlerle agiklanabilirse, hastaligin ailenin sonraki ¢cocuklarinda
tekrarlama riskinin belirlenmesi ve tedavi olanaklaninin gelistirilmesi de miimkiin olabilecek.

tizm {i¢ yasin altinda ortaya ¢ikan, iletisim
ve sosyal becerilerde bozukluklarm ve yi-
neleyici hareketlerin eslik ettigi, 6miir boyu
stiren bir gelisme bozuklugudur. Aslinda giintimiiz-
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de de sikga kullanildig1 gibi, otizm ve iliskili hastalik-
lar “otizm spektrumu bozukluklar” olarak adlandiri-
lan genis bir baghk altinda incelenir. Toplumda go-
rilme siklig1 %1'den fazladr, yani hayli yiiksektir.
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flk olarak 1943’te Amerikali ocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan tanimlanan otizmin nedenlerini bulmak i¢in o d6-
nemden beri yapilan ¢aligmalar, baska bir¢cok hastalikta oldu-
gu gibi otizmde de genetik altyapinin énemli oldugunu goste-
riyor. Hastalarin biiyiik cogunlugunda genetik nedenlerin etkili
oldugu bildirilmis olmakla birlikte vakalarin ancak % 10’u ila %
20’sinde s6z konusu genetik sorun saptanabiliyor. Otizmli vaka-
larda sorunun kaynag: genlerle agiklanabilirse sonraki ¢ocuklar-
da hatta yakin akrabalarda tekrarlama riskinin belirlenmesi ve
tedavi olanaklarinin gelistirilmesi de miimkiin olabilecek.

Genetik ve gevresel faktorler etkileserek otizmin ortaya ¢ik-
masinda rol oynuyor. Cevresel etkenleri kontrol etme olanag:
olduguna gore, sorunun en 6nemli kaynag: kalitsal gibi gorii-
niiyor. Ancak sorunun kalitsal yonii karmasik, ¢tinkii hastaligin
olusumunda pek ¢ok genin rolii var.

Otizmin genetik bir hastalik olabilecegini
gosteren kanitlar

. Otizmli hastalarin kardeslerinde otizm goriilme olasilig1 da-
ha fazla.

. Tek yumurta ikizlerinde goriilme siklig1 (%60-%90) ift yu-
murta ikizlerinden (%0-%20) daha fazla.

. Otizmin erkeklerde goriilme siklig1 kizlarda oldugundan 3-4
kat fazla.

. Otizm tanis1 konmus bir ¢ocugun kardesinin otizmli olma
olasilig1 %10-%20.

. Klinik bulgulari arasinda otizm de olan, genetik kékenli bir-
¢ok hastalik tarif edilmis.

Kesin tani konulmasinin ardindan, otizmin o kisideki gene-
tik alt yapisini ortaya koymak icin dncelikle genetik calismalarin
yapilmasi ve hastalarin genetik danisma igin tibbi genetik konu-
sunda uzman hekimlere yonlendirilmesi gerekir.

Otizm tanist konulan ¢ocuklar iki grupta siniflandirilabilir:
Vakalarin biiyiik bir kismini olusturan ve otizmden bagka bulgu-
su olmayanlar (otizmli vakalarin yaklasik % 90-% 951) ve otizm
disinda bagka bir ya da birden ¢ok bulgusu olanlar (kompleks/
sendromik vakalar, otizmli bireylerin yaklasik % 5-% 10’unu
olustururlar).

Otizme neden olan genetik bozukluklar ise 151tk mikrosko-
bunda kromozom analizi ile tespit edilebilen anormallikler
(vakalarin %5’inden fazlas1), kopya sayisi farkliliklar: (vakala-
rin %10-%35’1) ve tek gen mutasyonlar: (vakalarin %5’inden
daha az1) olarak gruplandirilir.

Otizm diginda baska bir bulgusu olmayan
vakalara genetik yaklasim

Otizm, birden fazla gene ve bu genleri etkileyen gevresel fak-
torlere bagli oldugu icin, hayli karmasik bir genetik bozukluk
olarak biliniyor. Bu gruptaki otizmli hastalarin genel 6zellikleri
soyledir: Herhangi bir fiziksel anormallikleri yoktur, erkeklerde

¢ok daha sik goriiliir, annenin bir sonraki gebeliginden dogacak
¢ocukta da ayni hastaligin ortaya ¢ikma olasilig: fazladir, vakala-
rin yaklasik beste birinde ailenin énceki kugaklarinda da otizm-
li bir birey vardir.

Otizmden sorumlu genleri saptamak amaciyla
kullanilan yontemler

Insan genomunu Diinya olarak diisiiniirsek, hastaliga yol
acan DNA bolgesini bulmak herhangi bir sehirde bir adres bul-
maktan farkli degildir. Boyle biiyiik bir cografyada kaybolma-
dan hedefe ulasmak icin bir ¢esit DNA dedektifligi yapmamiz
gerekir.

Tek bir genin yol agtig1 hastaliklarda yapilandan farkl olarak,
bu tiir hastaliklardan sorumlu genleri saptayabilmek igin yaygin
olarak genom boyu baglant1 analizleri ve genom boyu iliski ana-
lizleri gibi yontemler kullanilir.

Genom boyu baglanti analizleri: Bir fenotipin kromozom-
daki konumunu bulabilmek i¢in, genomda rastgele yerlesmis
olan ve polimorfik 6zellik gosteren isaretcilerden faydalanilir.
Birbirine ok yakin yerlesmis genler mayoz béliinme sonrasin-
da par¢a degisimine ugramaksizin kusaklar boyu ve daima bir
arada aktarilir. Bu bulgudan hareketle, konumu bulunmak iste-
nen fenotipin kusaklar boyu birlikte aktarildig: bolgelerin isa-
retgiler ile saptanmasi islemine “baglant: analizi” denir. Analiz
eger aday gen bolgelerine yonelik olarak, sinirl sayida isaretci
ile yapilacak olursa “aday gen yaklagimi” olarak, tiim genomda-
ki isaretciler kullanilarak yapilacak olursa “genom boyu baglan-
t1analizi” olarak adlandirilir. Otizmin genetik altyapisinin gesit-
liligi nedeniyle, aile agaglar1 kullanilarak yapilan baglant: analiz-
leri ile tim hastalar i¢in gecerli bir sorumlu bolge maalesef he-
niiz tespit edilememistir.
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Genom boyu iliski analizleri: Bu analizde, isaretci alel ile il-
gili fenotipten sorumlu gen arasinda ¢ok yakin iliski oldugu var-
sayilir. Bu durumda isaretcinin belli bir aleli ile fenotip arasinda
iliski bulunmaya calisilir. Burada kromozomlarin kusaklar boyu
takip edilme sans1 yoktur. Bir isaretci alelinin, otizmli vakalar-
da kontrol bireylerine gore daha yiiksek oranda bulunmas ola-
sithigmin hesaplanmasi islemidir. Bu islem aday genler icindeki
isaretgiler ile yapildig1 zaman “aday gen igi iliskilendirme anali-
zi” olarak, tiim genomda birbirine ¢ok yakin yerlesmis isaretciler
kullanilarak yapildiginda ise “genom boyu iligkilendirme anali-
zi” olarak adlandirilir.

Buraya kadar aciklanan yontemlerde, otizm ve benzeri has-
taliklarla iliskisi olan ve bireyden bireye hayli degisen “bolge-
ler” (polimorfizmler) kullanilir. Bireyden bireye farklilik goste-
ren ve kopya sayilar1 farkli olan DNA bolgeleri, bireyler arasin-
daki farklilig1 belirleyebilir. Tek yumurta ikizleri hari¢ tiim in-
sanlarin genomlar1 birbirinden farkhidir. Bu farkliliklar organiz-
manin bir¢ok 6zelligine (6rnegin boy, gortnis, zeka, davranis)
katkida bulunur.

Kopya sayisi farkliliklari

Bolgelerdeki yapisal farklilik 1 kilo-bazdan (1 kilobaz 1000
niitkleotid demektir) fazla ise “kopya sayisi farklilig1” adini alir.
Ailevi otizm vakalarinin %3’tinde, ailevi olmayan otizm vakala-

rinin da %10’unda yeni olusan kopya sayzsi farkliliklar: gorlir.

Tek niikleotid polimorfizmleri

Tiim genom boyunca her 300 niikleotidden biri bireyden bi-
reye farklilik gosterir. Haploid genomun (Diploid genom = 2n =
46) 3x10° oldugu diisiiniiliirse, genom boyunca 10x10° niikleo-
tid farklihigr var demektir. Giintimiizde tek niikleotid polimor-
fizmleri ile olusturulan ¢ipler kullanilarak, genom boyu iliski
analizleri yapilabiliyor. Ancak otizm ile ilintili az sayida tek niik-
leotid polimorfizmi tespit edilebilmis ve maalesef bu tek niikleo-
tid polimorfizmleri bagka ¢aligmalarla teyit edilememis.
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Otizmden sorumlu genlerin tespitinde, bu iki yontem disinda
beyin gelisimi, beyin yapisi, nérotransmitterler ve néromodiila-
torlerle iligkili oldugu bilinen genlerin segilip aragtirilmasini ice-
ren, aday gen yaklagimi da kullanilabiliyor. Norotransmitter, si-
nir hiicresinin ucundan salgilanan ve bir sonraki sinir hiicresi-
nin 6zgiin bir almacina baglanan, sinir atimlarinin iletilmesine
yardimcr olan, genellikle nitrojen iceren diisiik molekiiler agir-
likl1 bir bilesiktir. Néromodiilator ise ana sinapsta ileti agirimini
ayarlayan, presinaptik ucun ve zarmn uyarilabilirligini degistire-
rek presinaptik ucun ve postsinaptik zarin cevap verme ihtima-
lini degistiren maddedir.

Bugiine kadar, otizm tanisi konmus hastalarda hedef olabile-
cek birgok gen aragtirilmis, bunlardan ancak 100 kadar: otizmle
iliskilendirilebilmis. Bu hedef genler, otizme yol agabilecek me-
kanizmalar diistiniilerek (6rnegin sinaptik proteinleri kodlayan
genler), bu mekanizmalarda gorev alan genlerin aragtirilmasty-
la ortaya konabilmis. Ayrica genomda siklikla gerceklesen yapi-
sal degisiklikler (6rnegin kayiplar ve tekrarlanan bolgeler) otizm-
den bagka hastaliklara da yol agabilir. Bu bélgeler daha detayl: in-
celenerek sorumlu gen saptanabilir. Kopya sayis1 varyasyonlari-
nin “sik olarak” tespit edildigi kromozom boélgeleri, otizmin sebe-
bi olarak belirlenebilecek aday bolgeler olarak belirtiliyor.

Kompleks / Sendromik vakalara genetik yaklagim

Bu gruptaki otizmli hastalarin genel 6zellikleri sdyle siralana-
bilir: Dig goriiniigte hastaliga 6zgii klinik bir bulgu olabilir, erkek-
lerde kizlardan ¢ok daha stk goriiliir, sonraki gebeliklerden doga-
cak bebeklerde hastaligin goriilme olasili1, hangi genetik hasta-
lik tespit edilmisse o hastaligin tekrarlama riski ile iligkilidir, ama
ortalama % 4-% 6 civarindadir ve vakalarin yaklagik onda birin-
de, ailenin énceki kusaklarinda da otizmli bir birey vardur.

Kromozomal hastaliklar

Vakalarin yaklasik %5-%]12’sinde kromozomal anormallikler
bulunabilir. Down sendromu (normalde biri anneden biri baba-
dan gelen iki kromozomumuz olmasina ragmen, bu hasta gru-
bunda 21. kromozomdan ti¢ tane vardir), Turner sendromu (di-
silerde normalde iki tane olan X kromozomunun bir tane olma-
s1), 15q11-q13 bolgesinin tekrar etmesi ve 2q37, 16pl1, 22ql1,
13.3, Xp22.3 bolgelerinin olmamasi, bu grupta en sik tespit edi-
len hastaliklara 6rnek olarak verilebilir.

Tek gen hastaliklar

Bu hastaliklarda da otizme isaret eden bulgular goriilebilir.
Frajil X sendromu, Rett sendromu, Tuberoz Sklerozis bu grup-
taki hastaliklarin sik goriilenleridir. Eger otizmli ¢ocuklarda bu
tiir bir hastalik var ise ailenin sonraki ¢ocuklarinda, akrabalar-
da ve onlarin ¢ocuklarinda da goriilme riski belirlenebilir. Hatta
bu tiir hastaliklarda implantasyon (déllenmis yumurtanin ute-
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rusa yerlestirilmesi) oncesi ve dogum oncesi gene-
tik testler yapilarak ¢ocuk dogmadan tani konula-
bilir ve hastaliginin gidisat: hakkinda aileye bilgi ve-
rilebilir.

Gelisen teknoloji etkisini genetik alaninda da
gosterdi. Tim ekzom dizileme (genomun amino
asit dizilerini kodlayan bolgelerinin 6zel molekii-
ler tekniklerle analiz edilmesi) ve tiim genom dizi-
leme caligmalari ile transkriptom analizi yapilma-
s1 (genomik DNAnn drettigi tim RNAnin analiz
edilmesi) yakin gelecekte rutin bir uygulama hali-
ne gelecek gibi goriiniiyor. Ozellikle tiim ekzom di-
zileme teknolojisindeki gelismeler, hastalarin hay-
li uygun bir maliyet ile genetik hastaliklarin %80
- %90 1ndan sorumlu ekzonik bélgelerinin analiz
edilmesine olanak saglad1 ve otizm ile iliskili bir-
¢ok gen tanimlandi. Ornek vermek gerekirse bu
yontem ile tedavi edilebilme potansiyeli olan yeni
bir otizm geni olan BCKDK tanimlanmis. Bu y6n-
tem ile son zamanlarda yapilan diger caligmalar-
da, hasta-anne-baba ve hastaliktan etkilenmemis
bir kardes var ise o da dahil olmak tizere, dort bi-
reye birden ayni test yapilarak hasta bireyin has-
taligindan sorumlu olabilecek genetik bozukluk-
lar (ayni testin yapildigi normal bireylerin verile-
riyle de karsilagtirilarak) ayirt edilmeye calisiliyor.

thinkstock

De novo olarak adlandirilan, annede ve babada ol-
may1p sadece hastada ortaya ¢ikan yeni genetik bo-
zukluklar da bulundu. Bu tiir ¢alismalar otizme yol
acabilen genleri ortaya koymakla birlikte otizmin
genetik alt yapisinin karmagikligini da gozler onii-

ne seriyor. Tiim bu gelismelere ragmen, bazi kro-
mozomal ve molekiiler testlerle saptanabilen hasta-
liklar disinda, heniiz otizm hastaligini agiklayabile-
cek tek bir gen bulunamadi. Ancak yapilan aragtir-
malar otizmin daha 6nce de bahsettigimiz tek niik-
leotid polimorfizmi, kopya sayis: farkliligi, bazi he-
def genlerdeki mutasyonlar, epigenetik etkilesimler
(yani genin niikleotid dizisi degismedigi halde is-
levinin degistigi ve mitoz ve/veya mayoz boliinme
ile sonraki nesillere aktarilabilen degisiklikler) ve
cevresel katki sonucunda ortaya ¢iktigin1 gosteri-
yor. Sayilan etkenlerin her biri otizmin olusumuna
katkida bulunuyor, ancak otizm tablosuna yol agan
genetik mekanizmalar1 gen analiz sistemlerindeki
teknolojik gelismelerle daha iyi anlayabilecegiz.

Otizmde de birgok hastalikta oldugu gibi erken
tan1 hayli 6nemli. Anne ¢ocugunda gordiigii bazi
belirtilerin bir hastalig: isaret ettiginden siiphelen-
diginde, bu yaklagik % 80 oraninda dogru gikiyor.
Bu nedenle ¢ocuklarda fark edilen belirtiler mutla-
ka bir hekime danisilmali. Otizm bozuklugunun te-
davisi gerekli egitimin verilmesi, sosyal beceriler ve
iletisim becerilerinin kazandirilmasina yoneliktir.
Otizm tamamen ortadan kaldirilabilecek bir hasta-
lik degildir. Temel tedavi, 6zellikle de anne ve baba
tarafindan, tutarl ve siirekli olarak egitimin siirdii-
rilmesidir. Bir ¢ocuga uygulanan bir yontem bir di-
geri icin gecerli olmayabilir.

Otizmli bir ¢ocugun hastaliginin kalitsal oldugu
belirlenecek olursa, sonraki gocugun da ayni kalitsal
sorunu tasiylp tasimayacagini séylemek miimkiin-
diir. Fakat herhangi bir sebep olmadan gebe bir ka-
dinin ¢ocugunda otizm hastaliginin olup olmayaca-
gin1 anlamak igin test yaptirmaya kalkmasi ya da bu
tip testlerin rastgele yapilmasi amaca uygun olmadi-
&1 gibi etik agidan da uygun olmayabilir. Sonug ola-
rak, otizmli bireylerin oldugu ailelerin, hekimleri-
nin de iginde bulundugu genis bir ¢alisma grubuyla
baglantida olmasi, hem ailenin hem de hastanin ya-
rarina olacaktir.
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Canakkale
Savunmasi

Yirminci yiizyilin baslarinda yok olma tehlikesiyle kars1 karstya olan Osmanl Devletinin
girmek zorunda kaldig I. Diinya Savasrnin en destansi cephesi, Canakkale Cephesidir.
1815 yilinda toplanan Viyana Kongresinin bir sonucu olarak, Avrupanin siyasi haritasi,
mevcut durumuyla kalic1 sekilde bi¢imlendirilince, emperyalizmin yonelecegi

en gozde cografya, Osmanl Devletinin egemenlik alani oldu. Clinkii on yedinci yiizyilin
sonlarindan itibaren gerilemeye baglayan Osmanli Devletinin kayiplar1 giderek artt1

ve devletin gii¢siizlestigi acik¢a anlasilmaya baslad1 ve I. Diinya Savas: 6ncesinde
Osmanli Devleti, Avrupa ve Afrikadaki topraklarinin hemen hemen hepsini kaybetti.
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l. Diinya Savasi

Osmanli Devleti I. Diinya Savasrnin baslangic yillarina bu ko-
sullarda gelirken, milli birlik olusturma girisiminde yonlendiri-
ci olan politikalar, gelisen sanayilesme nedeniyle {iretimin teme-
li ham maddeye duyulan ihtiyag, artan niifus, yeni tarim arazisi
ihtiyaci ve bu yonde ortaya ¢ikan emperyalist yaklagimlar birgok
devleti karsi kargiya getirdi. Ozellikle Bismarck'in (1815-1898)
uyguladig1 Alman dis politikast Avrupada bloklasmaya neden ol-
du, olusan bloklar arasinda da rekabet ve silahlanma yaris1 dog-
du. Sanayi Devrimi sonrasinda gelisen ekonomiler nedeniyle on
dokuzuncu yiizyilda somiirgecilik faaliyetleri hiz kazands, diplo-
matik iliskilerin alan1 Avrupa’y1 asarak Afrika ve Uzakdogu'ya ka-
dar uzand:. Biitlin bu gelismeler, biiyiik devletler arasindaki ¢atis-
ma alanlarini daha da genisletti. Avusturya-Macaristan veliahd-
na Sirp milliyetgiler tarafindan diizenlenen suikastin ardindan,
Temmuz 1914’te biiyiik bir kriz ¢ikt1 ve Agustos ayinda I. Diin-
ya Savasi patlak verdi. Osmanli Devleti savasta tarafsiz kalacagini
duyurmasina karsin, Almanyanin baskilar1 sonucu Agustos ay1-
nin baglarinda savaga girmekten kurtulamadi.

Aslinda Osmanli Devletini savagin icine ¢ekebilmek icin her
tiirlii senaryo énceden belirlenmisti. Akdenizde, Ingiliz donan-
masi tarafindan izlenen Goeben ve Breslau adli Alman savas ge-
milerinin Canakkale Bogazr'ndan ge¢mesi, Osmanli Devletinin
Almanyanin yaninda savasa katilmasi icin gerekli mizanseni ha-
zirlamisti. Osmanli Devleti de gemilere Yavuz ve Midilli adlarim
vermis ve bu gemilere Tiirk bayrag: ¢ekilmisti. Komutalar: Enver
Pasanin emriyle Amiral Souchon’a verilen bu gemiler 29 Ekim
1914’te Karadenizde Odesa, Sivastopol ve Novorosisk limanlari-
n1 bombalad: ve Rus donanmasiyla savasti. Bu savasa Hamidiye
gemisi ile bagka baz1 Tiirk savas gemileri de katildi. Gemilerin
hiikiimet tarafindan satin alindiginin ve adlarinin degistirildigi-
nin ilan edilmesine ragmen Osmanli Devletinin tarafsizligini ka-
bul etmeyen itilaf Devletleri 5 Kasim 1914’te Osmanli Devletine
resmen savas ilan etti. 11 Kasim 1914’te de Osmanli Devleti ayn1
devletlere resmen savas ilan etti. Boylece Osmanli Devleti hazir-
liksiz halde, gok genis bir cografyada ve bircok cephede, kendini
diinyanin ilk topyekiin savasinin i¢inde buldu. Osmanl ordula-
rinin savagmak zorunda kaldig cepheler sunlardi: Kafkasya, Ka-
nal, Filistin, Irak-Iran, Hicaz-Yemen, Gali¢ya-Makedonya ve Ca-
nakkale. Asagidaki satirlar sadece Canakkale Cephesinde olup
bitenlerin ve bu cephede kullanilan silahlarin kisa bir degerlen-
dirmesini igeriyor.

6 Nisan 1905te yapilan bir anlasma ile Osmanli Devleti Krupp
firmasina cesitli caplarda 91 adet batarya top siparisi verdi. Bu
anlasma ile seri atish 7,5 cm’lik 62 batarya sahra, 23 batarya ce-
bel, 15 cm’lik 3 batarya obiis ve 10,5 cm'lik 3 batarya agir sah-
ra olmak tzere toplam 91 batarya top, bunlara uygun mermi ve
ihtiyac duyulan baska malzemeler, toplam 1.967.634 Osmanli
lirasi karsihginda satin alindi.

Canakkale Cephesi

L. Diinya Savagrnin baglamasinin hemen ardindan ingiltere ve
Fransa, Almanya karsisinda zor durumda kalan miittefikleri Car-
lik Rusyasina silah ve malzeme yardimi yaparak askeri giictinii
takviye etmek, Istanbul’'u alarak Osmanh Devleti'ni savas dist bi-
rakmak ve tarafsiz devletleri (Yunanistan ve Bulgaristan) kendi
yanlarina ¢ekmek i¢in Canakkale Bogazrni gegmeye karar ver-
misti. Ancak bogazin nasil gegilecegi konusunda itilaf Devletleri
arasinda goriis ayriliklar: bagladi ve sonunda Fransanin, Canak-
kale Bogazr'n1 yalnizca donanma taarruzu ile gegme stratejisi ta-
raflarca benimsendi. Ingiltere ve Fransanin, Almanya’y1 hirsli ve
tehlikeli bir rakip olarak gérmesi ve Almanyanin gemi yapimini
hizlandirmasi, ézellikle Ingiltereyi denizlerdeki tistiinliigiinii ko-
rumak amaciyla donanmasini yeniden diizenlemeye yonlendir-
di ve Ingiltere dretnot olarak bilinen yeni bir zirhli tipinin yapi-

e

Avustralyali topgular silahlarini mevzilerine tasiyor, 25 Nisan 1915 Canakkale.

mina baglad1.

Sonunda 3 Kasim 1914’te diinyanin en biiyiik ve modern de-
niz giiciine sahip olan Ingiltere ve Fransa’ya ait muazzam savag
gemilerinin Canakkale Bogazrnin her iki yanindaki Tiirk tabya-
larin1 bombalamasiyla Canakkale Savas: basladi. Belirlenen he-
defler dogrultusunda Bogazin her iki yaninda Kumkale ve Sed-
diilbahir mevkileri 18 Mart 1915 kadar agir top atisina maruz
birakildi ve 18 Mart’ta topa tutu-
lan Tiirk mevzilerinin tamamen
imha edildigi hesap edilerek bo-
gaz gecilmeye calisildl. Boylece
bogaza giren ve ilerlemeye bagla-
yan diisman birlikleri, Tiirk top-
gularin menziline girdikleri an-

Osmanli askerlerinin
(Canakkalede kullandiklan tiifekler, 1915
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da kiyidan baglayan top atis1 altinda neye ugradiklarini bileme-
di. Beklenmedik sekilde maruz kaldiklar bombardiman altinda,
diisman gemilerinin diizenleri bozuldu ve kiyilara yakin yerle-
re dosenmis mayinlara dogru yoneldiler. Bu yonelme, giiclii ve
magrur diisman donanmasini bekleyen biiyiik felaketin baglan-
gic1 oldu. Giinesin batigina kadar {tilaf Devletleri donanmasina
ait 18 gemiden 7’si ya mayinlara carparak ya da Tiirk topgusunun
isabetli atiglariyla Canakkale Bogazina gomiildi. Bu gemiler Ir-
resistible, Ocean, Inflexible, Majestik, Gaulois (Golyat), Triumph
ve Bouvet adli gemilerdir. Bir¢ok gemi de savagamaz hale geldi.

Itilaf Devletleri denizde ugradiklari biiyiik hiisranin ardindan
bogazlar1 bu sefer de karadan ge¢cmeye karar verdi. Ancak Tiirk-
ler 25 Nisan 1915’te Seddiilbahir ve Ar1 Burnunda, Agustos'ta
Anafartalarda Itilaf giiglerinin harekatini durdurmay: basar-
dr ve i¢ bolgelere ilerlemelerini 6nledi. Buradaki ¢arpismalar-
da Itilaf Devletlerine gosterilen direnis, Canakkale Cephesinde-
ki savasin gidisatini belirledi. Itilaf Devletleri Aralik aymna kadar
252.000 kisiye ulastigr tahmin edilen bir kayipla geri ¢ekilmek
zorunda kaldi. Osmanl Devletinin kaybmnimn da benzer sekilde
250.000 kisiye kadar ¢iktig1 tahmin ediliyor. Yaganan kayiplar-

Erenkdy Limanr'nda batan ingiliz Irresistable gemisi, Canakkale 1915
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ingiliz dretnotu (HMS Dreadnought adiyla bilinen bu gemi, 1905 ile 1906 yillan arasinda insa edilmis
ve |. Diinya Savasi'nda kullanilan ilk zirhli gemilerden biri olmustur.)

dan I. Diinya Savasrnda uygulanan savas teknolojisinin ne kadar
ilerledigi ve teknolojinin ne kadar oldiiriicii olabildigi anlasiliyor.
L. Diinya Savasrnda ugak, tank ve denizalt: ilk defa etkin ola-
rak kullanilmaya baglanmist1. Diger yandan bu savasta, Tiirk de-
niz savunma konseptinin ii¢ ayagi meydana getirilmisti. Birincisi
bogaza girecek ditsman filolarina kargy, egik yolla ates edecek obiis
toplary, ikincisi seri halde dosenen sualti mayin hatlari, tigiinciisii
de agir kiy1 savunma toplarindan olusan i¢ savunma mevzileriydi.
Bu strateji ekseninde, emperyalist devletlere “Canakkale ge-
¢ilmez” dedirten Canakkale Savaslarrnda basarili olamayacagi-
n1 anlayan diigman, 20 Aralik 1915ten itibaren gizlice ¢cekilmeye
baslad: ve 10 Ocak 1916da Canakkale'yi tamamen terk etti.

Savagsin Teknik ve Taktik Yonleri

Baglangicta bir manevra savast (hizl hareket eden ordular sa-
vagt) olarak goriilen, ancak sonrasinda bir yipratma miicadelesi-
ne doniisen I. Diinya Savasrnda, her iki taraf da karsisindakinin
gliclii bir sekilde takviye edilmis siperlerini asma girisimlerinde
agir kayiplar verdi. Sadece dort ay stirmesi beklenen savasin dort

Limni adasi, Mondros Limani'nda bir Fransiz savas gemisi, 1915
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Krupp yapimi obiis

yildan fazla siirmesi, ayn1 zamanda bu savagin biitiin cephelerin-
de yeni savas teknolojilerinin kullanildiginin da gostergesidir.
Savas gemilerinde buhar enerjisinden yararlanilmaya baslanin-
ca, Ingiltere ¢ok giiclii zirhlara ve biiyiik toplara sahip dretnot-
lar yapt1. Buhar giictine dayali olan dretnotlar 305 mnrlik 10 ana
batarya, tek ve ¢ift namlulu 5 taret (zirhli kule) ve 24 kiigiik top-
la donatilmists. Bunlar, ugak yapimu gelisinceye kadar savaglarda
onemli rol oynadi. Yine bu dénemde, ozellikle Ingilizler tarafin-
dan yapilan denizaltilar dikkat gekicidir. 1901'de Ingiliz tersane-
lerinde imal edilen ve A sinifi olarak denize indirilen denizaltila-
ra, 1905’te 40 metrelik B sinifi, 1908’te de C, D ve E sinifi deni-
zaltilar katildi. Canakkale Savasrnda Ingilizler ve Avustralya De-
niz Kuvvetleri tarafindan kullanilan E sinifi denizaltilar 589 ton-
luk, 54 metre uzunlugunda, su iistiinde 15 knot, su altinda 9 knot
hiz yapabilen, 4 torpido kovanina kars1 8 torpido kovani tastyabi-
len bir savas silahi olarak ortaya ¢ikti. Boylece Canakkale Savasi
kara, deniz ve denizalti kuvvetlerinin kullanildig1 bir savas oldu.

Kullanilan toplar karsilastirildiginda ise durum soyleydi:
Miistahkem Mevkii Komutanlig1 topgu birliklerinde ¢esitli cap-
ta 230 top vardi. Ancak 18 Mart 1915te Bogaz Harbine 2 adet

Seddiilbahir'de diismandan zapt edilen 24 mm capinda bir top

Nusret mayin gemisi

255/35’lik, 13 adet 240/35lik, 3 adet 150/45’lik gemi topu, 5 adet
150/40’lik gemi topu, 12 adet 120/30’luk, 31 adet 150/10,8lik
obiis, 6 adet 120/11,6’lik obiis ve 10 adet 210/6,4’liik havan ol-
mak tizere toplam 82 top katildi. Buna karsin Birlesik Filonun 18
savas gemisinde, degisik capta toplam 708 adet top vard.

Canakkale Cephesinde savas 6ncesi bogaz tahkimatinin giig-
lendirilmesi i¢in tabyalar olugturulmustu. Bunlara ek olarak, sa-
vasg sirasinda da tabya ve batarya mevzileri yapilmis ve merkez
tahkimati ile giris tahkimati arasindaki bolge obiis bataryalari ile
doldurulmustu. Tirklerin kullandig1 Barbaros Hayrettin ve Tur-
gut Reis adl1 savag gemileri ise yaptiklari agirma atiglariyla, Ka-
batepe kiyilarindaki Queen Elizabeth adli geminin Canakkale’yi
bombardiman etmesini engellemisti. Queen Elizabeth’in 15 ing-
lik bityiik mermilerle Canakkale tabyalarina ac¢tig1 atese, batarya-
larin verdigi karsilik sayesinde 6nemli bir kayip olusmadi.

Canakkalede kullanilan toplar I. Diinya Savasrndan 25-30 yil
once satin almarak tabyalara yerlestirilmisti. 22 cm ¢ap uzunlu-
gundaki 7000-8000 m menzilli toplar, 6zdes bataryalar olustur-
mayacak sekilde karisik dizilmisti. Bu toplarda itici gii¢ olarak ka-
ra barut kullaniliyordu.

Gelibolu'daki (Ertugrul Koyu'nda) itilaf Devletleri askerleri
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Ancak kara barut ile yapilan atiglardan sonra ¢ikan duman
hedefin goriilmesine engelliyor ve toplarin ates hizinin diigme-
sine neden oluyordu. Diger yandan 16.900 ve 14.800 m menzil-
li 355/55’lik ve 240/35’lik toplar, Canakkale Bogazrnin en giiglii
toplar1 idi. 5 adet 355/35’lik ve 17 adet 240/35’]ik top vard1. Bun-
lar Krupp, Kruzo, Vikers ve Snayder fabrikalarindan degisik za-
manlarda alinmis ve top ¢aplart géz oniinde bulundurulmaksi-
zin, plansiz ve karisik olarak siralanmisti. Bu durum, yedek parca
ve cephane biitiinlemesini, topguluk kurallarinin uygulanmasini
ve zaten gliglii olmayan savagma yetenegini daha da azaltiyordu.

: Alman yapimi MG 08 (Maschinengewehr 08) ile donatilan Osmanli
makineli tiifek timleri (Ust solda), Osmanli askerleri Geliboludaki eski bir
dedirmen dniinde, 1915-1916 (Ust sagda), Diisman toplarini

mekanik olarak doldururken, Tiirkler sadece askerin giiciiyle karsilik
¥ veriyordu (solda).

Tiim parca etkilerine kars: yeterli koruma saglayamayan tas
korunaklara yerlestirilmis toplarin doniis yetenegi ¢ok sinirliyds,
bityiik ¢apli olanlarin kullanilmast i¢in de ¢ok sayida asker ge-
rekiyordu. Hidrolik donanimli, genis ve bitytitme o6zelligi yiik-
sek diirbiinlii nisangéhi bulunan ve ates hiz1 yiiksek olan diis-
man gemi toplarinda ise cephane harcamast icin sinirlama yoktu,
ayrica cephane mekanik olarak taginip kolayca dolduruluyordu.

Bu siradan kiyaslama bile iki ordu arasindaki gii¢ farkini goster-
meye yeter. Savas teknolojisi acisindan kiyaslamayz stirdiirdiigii-
miizde olusan tablo soyle: Tiirk topcusunda her seyden 6nce cep-
hane yetersizdi. Cephane tamamen insan giiciiyle tasiniyor ve
dolduruluyordu. Bu da ates hizini azaltiyordu. Ingiliz ve Fran-
siz topgusunda ¢aga uygun olarak tasarlanmis mesafe 6l¢me ay-
gitlar1 vardi.Ancak Tiirk topgusu bundan da yoksundu. Ingiliz-
lerin Queen Elizabeth gemisinin bordasindaki toplarla bir anda
yaptig1 atistaki mermi agirligr 7442 kilogrami buluyordu. Buna
karsin, bu siire i¢inde Tiirk tabyalarindan biri olan Hamidiyeden
atilan toplam mermi agirligi yalnizca 800 kilogramdi. Strate-
jik olarak da Bogazn giris tahkimat1 bityiik bir hedef niteligin-
deydi ve yandan ates altina alinabiliyordu. Tiirklerin elinde top-
lam 137 top vardi. Bunlardan sadece 78 tanesinin ¢ap1 15-35,5
ve yalnizca 18’inin menzili 14.800-16.900 metre arasindaydi.

Her bakimdan yetersiz ve gelis-
memis bir donanmayla kazanildi-
&1 acikea anlagilan savagin diger bir
yonii de Osmanli Donanmasrnin
savas taktikleri acisindan da yetersiz
olmasiydi. Sultan Abdiilaziz’in taht-
tan indirilmesi olayna katildikla-
11 gerekgesiyle Halice kapatilan ge-
miler, her tiirli egitim ve tatbikattan
uzak birakilmusti. II. Abdiilhamit'in
33 yil siiren istibdat déneminde do-
nanma atil kalmigti. Osmanli Devleti birka¢ torpidobot hari¢
modern savas araglarina sahip degildi. Techizat 3 muharebe ge-
misi, 2 kruvazor, 2 torpido kruvazorii, 8 muhrip, 10 torpidobot,
17 gambot, 17 motor gambot olmak {izere 59 par¢adan olugmak-
tayd1 ve savas gemileri gok eskiydi. Donanma 1908den sonra ye-
ni yeni toparlanmaya baglamisken, savas giicii olmadan, Trablus-
garp ve onun ardindan da Balkan Harbi ile kargilasmisti. Bunun
yaralarini sarmakla mesgul oldugu bir sirada da I. Diinya Sava-
s1 patlak vermis, dolayistyla zamanin savas usuliine ve teknigi-
ne ayak uyduracak nitelige erisilememisti. Thtiyag duyulan gemi-
ler Ingiltere ve Fransaya siparis edilmis, ancak Ingiltere'ye sipa-
ris edilen iki gemi I. Diinya Savasrnin patlak vermesinden dola-
y1 Osmanh donanmasina katilamamugti. 21 Temmuz 1914’te In-
giltere Resadiye ve Sultan Osman adl1 gemilere el koyarak Erin ve
Agin adlariyla kendi donanmasina katmusti. Bu gemilerden Sul-
tan Osman 27.000, Resadiye 23.000 tonilatoluk idi. Hizlar1 21-22
mildi. Sahip olduklari toplar da 305-340 mm idi.
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Diinyanin denizden kontrol edilebilmesi konusu
her dénemde yayilmaci devletlerin giindemini olus-
turmus ve bu agidan stratejik 6nemi olan Canakka-
le Bogazrnin ele gegirilmesi bu devletlerin en biiyiik
diisii ve amaci olmustur. Bu amaglarini gerceklestir-
mek i¢in her tiirli ayrintiyr goz oniine alan bir se-
naryo esliginde harekete gecen emperyalist devlet-
ler, gii¢lii ve modern silahlarla donatilmis savag ge-
mileriyle Canakkale’yi gecmeyi planlamisti. Bu mu-
azzam savas gemilerini goriince direnglerinin kirila-
cag1 ve adeta kendiliginden teslim olacaklar1 sanilan
Tirklerin her bakimdan kisith ve yetersiz savag ara¢
geregleriyle 6nce denizden, sonra da karadan gos-
terdigi beklenmedik direnis, saldirgan devletleri ge-
ri piiskiirtmiis ve Bogazin savunulmasinda sergile-
nen kahramanlik tarihin gergek destanlarmndan biri
olmustur. Canakkale Bogazrnin gecilemeyeceginin
gosterilmesiyle, Bogazlarda tek s6z sahibinin Tiirk-
ler oldugu ilan edilmis, Dogunun ve Batinin emper-
yalist devletlerinin diinyaya egemen olma arzulari da
gerceklesmemistir.

Rabia Alabay
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Iman zirhlilar Breslau ve Goeben Akdenizdeki Ingiliz Donan-
Amasmdan kagarak 10 Agustos 1914’te Canakkale’yi gecip 11
Agustos'ta Istanbul’a geldi. 16 Agustos 1914’te gemilerin satin
k alindig: ve adlarinin Breslau-Midilli ve Goeben-Yavuz olarak degisti-
rildigi agiklandi. Bu olay Osmanlinin I. Diinya Savasrna girmesinde
ok etkili oldu. 27 Ekim 1914’te bir grup gemiyle Karadenize agilan
Midilli ve Yavuz Rus limanlarin1 bombalayinca, Rusya Osmanliya sa-
as actl. Rusya, Ingiltere ve Fransa (ltilaf Devletleri) ile birlikte hare-
ket ediyordu. Subat 1915’te Ingiliz ve Fransiz donanmalar1 Canakkale
“onlerinde genis bir saldir1 baslatti. En giiclii saldirtyr 18 Mart 1915’te
yapan Itilaf Devletleri Tiirklerin direnisi ve taarruzu sonucu ok agir
bir yenilgi ald. En giiclii saldirinin geri piiskiirtiilmesiyle Itilaf Devlet-
leri Istanbul’a karadan ve denizden gegemeyeceklerini anladi. Bu agir
yenilgi Itilaf Devletlerinde ciddi anlamda sayginlik kaybina da neden
oldu. Canakkaledeki direnisin ¢ok giiclii olmasi Marmara Denizi tize-
rinden siirekli asker, techizat, erzak gibi lojistik destek gelmesiyle sag-
lantyordu. tilaf Devletleri lojistik destegi kesme planlari yapryor, ancak
Canakkale’yi gecemiyordu. Bu durumun tek garesi Bogaz’1 denizaltilar-
la suyun altindan ge¢mekti.

Bagimsizlik yolunda tarihimizde ¢ok 6nemli yeri olan Canakkale
Savagrnin fazla irdelenmeyen denizalti savaslari kismi1 yaziminizin ana
konusu. itilaf Devletleri’ne ait denizaltilarin Canakkale Savasi sirasinda
Bogazdaki faaliyetlerine, ne zaman, ne gibi saldirilarda bulunduklari-

na Tiirklerin bu saldirilara nasil yanit verdigine biraz ayrintili olarak
bakalim.
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Canakkale Savaginda Denizaltilar

Aralik 1914te Itilaf Devletlerinin
Bozcaadadaki denizalti birligi 3 Ingiliz,
2 Fransiz ve 1 Avustralya denizaltisin-
dan olusuyordu. Denizaltilarin ilk gorevi
Yavuz ve Midilli zirhlilarinin Canakkale
Bogazidan ¢ikmast halinde onlara saldir-
makt1. Diger yandan Canakkale Bogazrna
dosenen mayinlar, karadaki birlikler, vb.
gibi nedenler Itilaf Devletlerine Bogaz
denizaltilarla ge¢me olasihigini diistindi-
rityordu. {lk deneme igin Ingiliz B-11 de-
nizaltis1 (daha basit yapili) 1 Aralik 1914
giinil Bogaz girisine gonderildi. B-1I'in
13 Aralik 1914’te Bogazdaki tiim engel-
leri gegerek Kepez Sar1 Siglar mevkiinde
demirli olan Mesudiye zirhlisini torpille-
yerek batirmasy, Itilaf Devletlerinin daha
modern ve donanimli gemilerin Bogaz
alttan gecebilecegi diisiincesini pekistirdi.

Denizaltilarin Canakkale
Bogazi'ni Gegme Denemeleri

[lk olarak 15 Ocak 1915’te Fransiz de-
nizaltis1 Saphir dalis yaparak Bogaza gir-
di. Daha sonra pusulast bozuldu ve Ko-
se Burnu Kalesinin 200 metre agiginda
yiizeye ¢ikti. [sa Reis ve Nusrat mayin ge-
misi tarafindan goriilerek batirildi. Nisan
1915 gelindiginde Itilaf Devletlerinin
denizalt: birligi 7 Ingiliz, 4 Fransiz ve 1
Avustralya denizaltisindan olusuyordu.

Daha sonra Fransizlarin diger denizal-
tist Joule 1 Mayis 1915’te Bogaz1 gegmeye
calisirken mayinlara carparak batti. Fran-
s1z Mariotte denizaltistysa 26 Temmuz
1915te Canakkale sigliginda savunma
aglaria takildi ve kiy1 bataryalar: tarafin-
dan batirildi. Fransizlarin son denizaltist
Turquoise 30 Ekim 1915’te Bogaza girdi,
ancak kiy1 bataryalarinda gorevli Miiste-
cip Onbasi tarafindan periskopundan vu-
rularak ele gecirildi. Sonra Istanbul’a ge-
tirildi ve denizaltiya 10 Kasim 1915te ya-
pilan torenle Miistecip Onbagi ad1 verildi.

Avustralya Denizaltisi AE-2

25 Nisan 1915te saat 02:30da Avust-
ralya denizaltis1 AE-2 Bogaza {istten gir-
di. lerleyen giinlerde Bogazda kalan ve
Turgut Reis zirhlisna ve bazi gemilere
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(anakkale Bogazi'na ait eski bir harita

torpido atan ancak basarili olamayan AE-
2, 30 Nisanda Karabiga, Karaburun, Er-
dek, Pasalimani civarinda diisman deni-
zaltis1 arayan Sultanhisar torpido botu ta-
rafindan tespit edildi. 2,5 saatlik miicade-

Alman savas gemisi

le sirasinda aldig1 darbeler sonucu dala-
mayan AE-2"nin tiim personeli esir alindi
ve denizalt1 batirildi. Canakkale Bogazrni
gecen ilk denizalt1 olan AE-2 hi¢bir gemi
batiramadan batirilmis oldu.
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Denizaltilarin Torpidoyla Hedef Vurmasi

GUnUmuzde denizalti torpidolari gelismis, sonar vb. gibi cihazlarla hedefi tespit edip ona
yonlenerek basarili sonug alabilir. Ancak ilk zamanlarda hedefin hizini tahmin etmeleri ge-
rekiyordu. Su Ustiinde gemiyi gordiiklerinde geminin hizini ve aradaki mesafeyi tahmin
etmeye calisiyorlardi. Sonra bir dik Gicgen dustiniip bu licgenin bir kdsesine kendilerini,
digerine hedefi, son kdseye de torpidonun hedefle bulusacag yeri -tahmini olarak- yer-
lestirerek torpidoyu atiyorlardi. Hesaplamalardaki her hata basari oranini cok azaltiyordu.

ingiliz Denizaltilan

Ganakkale Bogazrna gonderilen Ingiliz
denizaltillar1 E-15, E-14, E-2, E-7, E-12, H-1
ve E-11dir. E-11 tig defa, E-14 ile E-7 iki de-
fa, H-1 bir defa Marmara'ya girip ¢ikt1.

Bogaza ilk giren (17 Nisan 1915) Ingi-
liz denizaltis1 E-15tir. E-15, Bogaza gir-
dikten sonra kuvvetli dip akintisinda ¢ok
zorlandi, bataryalarini titketerek Kepez
onlerinde karaya oturdu ve tiim personeli
esir alind1. Haziran-Temmuz 1915te E-7,
E-12, E-14 denizaltilar1 Marmarada ¢ok
etkin oldu. Agustos 1915, Osmanlrnin
Ingiliz denizaltilar1 E-2, E-14 ve E-11 ta-

rafindan en ¢ok zarar gordiigii donem ol-
du. Bunlardan E-14 denizaltisi Bogaz’1 ge-
¢ip geri donen ilk denizalt1 olurken, E-11
denizaltisi Itilaf Devletleri icin en etkin
gorev yapan denizalt1 oldu. E-11, arala-
rinda Peleng-i Derya gambotu (kiigiik si-
lahli gemi), Barbaros Hayrettin zirhlisi,
Peyk-i Sevket torpido kruvazori, Yarhi-
sar muhribi gibi gemiler basta olmak tize-
re 80den fazla askeri ve sivil ticaret gemisi
batird1. Denizaltilar kara harekétina des-
tek veren askeri gemilerin yani sira kiigiik
nakliye gemilerinin seyirlerini engelledi
ve limanlardaki komiir, erzak, ray yiiklii
cesitli kiiciik gemileri de batird.

Miittefik Alman Denizaltilan

I. Diinya Savag1 6ncesinde Osmanlila-
rin elinde denizalti yoktu. Ingiltere’ye ve
Fransa’ya siparis edilen denizaltilar savas
basladig igin teslim edilememisti. Mart
1915’te Osmanllar, Almanlardan deni-
zalt1 isteginde bulundu. Ilk olarak 5 Nisan
1915te Iskogyadan hareket eden Binbagt
Otto Hersing komutasindaki Alman U-21
denizaltis1 Mayis ayinda Canakkale’ye
geldi. U-21 denizaltisi, 25 Mayis 1915te
Kabatepe aciklarinda Tiirk birliklerini to-
pa tutan Ingiliz zirhlis1 Triumph torpido
atistyla 8 dakikada batirds. ki giin sonra
U-21, Seddiilbahir 6nlerindeki Majestik
zirthlisini torpilledi, ancak Majestik s1g bir
yerde oldugundan bir kismi digarida ka-
lacak bi¢cimde kuma oturdu ve savas so-
nuna kadar Oylece kaldi. Bu olaylar so-
nunda Ingilizler biiyiik zirhlilarin1 bom-
bardiman bélgesinden ¢ekti. Almanlarin
¢ok daha sonra gorev yapan denizaltila-
r1 da oldu. Bunlardan UB-14 denizaltist
24 Temmuz 1915-11 Kasim 1918 tarihleri
arasinda gorev yapti ve E-7 ve E-20 deni-
zaltilarini batirdl. Bunlarin yani sira UB-
3 (kay1p), UB-7 (Rus deniz ugag: tarafin-
dan batirildi), UB-42 (kayip), UB-44 (ka-
yip), UB-45 (Varnada mayina carparak
batt1), UB-46 (Karadenizde mayma car-
parak batt1) denizaltilar1 1915-1916 ara-
sinda cesitli tarihlerde gorev yaptu.
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Canakkale Savaginda Denizaltilar

Osmanlilarin Denizaltilara
Karsi Aldigi Onlemler

13 Aralik 1914’te Mesudiye zirhlisinin
Ingiliz B-11 denizaltisini tarafindan bati-
rilmastyla Osmanlilar denizalt: tehlikesi-
ne karsi 6nlemler almaya bagladu. 11k ola-
rak Zuhaf ve Nurii'l-bahr gambotlar1 Iti-
laf Devletleri denizaltilar: i¢in gorevlen-
dirildi. Gozetleme postalar1 ve Marma-
ra Adasrnda “gozetleme karakollar1” ya-
pilmaya baslandi. Barbaros Hayrettin ve
Turgut Reis zirhlilar1 ve bazi savag gemi-
leri Canakkale, Mudanya gibi bélgele-
re konuglandirildi. Ayrica Bogaza deni-
zaltilar i¢in mayin engelleri -6zellikle de-
nizaltilarin en zor gegecekleri yer olan

Nara Gegidime- dosendi. Mayin engel-
leri ilk olarak yiizeye doéseniyordu. An-
cak denizaltilarin bunlar1 kolayca asma-
styla Bogazin disindan igine dogru 2,5,
4,5, 8, 30 ve 40 metre arasindaki derin-
liklere kademeli olarak yerlestirildi. Ay-
rica denizaltinin sualtinda belirlenmesi-
ne yarayan basit bir sualt1 dinleme aygi-
t1 da kullanildi, ancak bundan verim ali-
namad. En etkili olan yontem Bogazda-
ki Nara Gegidine denizalt1 engel ag1 ku-
rulmasi oldu. Sualtina oriilecek aglarin
yiizmesini saglayacak samandiralar Is-
tanbul Limanir'ndan, teller tersanelerden
getirildi. Nara Gegidinde derinlik 100
metreyi buluyordu. Ayrica akintinin hi-
z1 kuzey riizgarlariyla birlikte 4-5 mi-

le ulasabiliyordu. Bunlar kurulacak agin
¢ok saglam olmasi gerektigini gosteri-
yordu. 29 Haziran 1915te baglanan ag
kurma islemleri 28 Temmuz 1915’te, 60
metre araliklarla demirlenmis samandi-
ralara asilarak tamamlandi. 35-40 metre
derinlige kadar sarkitilabilen aglar son-
radan 70 metre derinlige kadar sarkitil-
di. Agin akintilarla yukari kalkmamasi
i¢in eski tas giilleler agirlik olarak alt ki-
simlarina baglandi. Bu agda 15 ton yiiz-
diriicii kuvvetinde samandira, 5 cm ¢a-
pinda 147 kilit zincir, 250-500 kg agirli-
ginda ylzdiirtici kuvvette fic, 168 ro-
da tel halat, yaklagik 0,6-1,25 cm ¢apin-
da ve 1500 metre uzunlugunda zincir,
33 cesit demir, 58 anele kilidi kullanildi.
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(Canakkale Bogazi'nin sualti dip yapisi.

Canakkale Bogazi Akintilari

Canakkale Bogaz tarih boyunca her zaman askeri agidan 6nem-
li olmustur. Canakkale Bogaz, civarindaki bdlgeyle birlikte Osman-
Il topraklarina 1367 yilinda katilmistir. Fatih Sultan Mehmet Bo-
Jazlar'daki gecisleri kontrol altina alabilmek icin Rumeli yakasinda
Kilitbahir'de, Anadolu yakasinda Aydos'ta Sultaniye kalelerini yap-
tirmistir. Sadrazam Kopriilii Mehmet Pasa tarafindan yaptirilan Ana-
dolu yakasindaki Kumkale ve Eceabat'in 5 km kuzeyindeki Bigali ka-
lesi 6nemli diger kalelerdir. Bunlarin yani sira Canakkale Bogazi'nin
her iki yakasindaki yiiksek tepeler Bogaz'in savunmasini kolaylasti-
ran dogal olusumlardir. Osmanlilar zamaninda da defalarca Vene-
diklilerin saldir ve kusatmalarina karsin Canakkale Bogazi ele geci-
rilememistir.

Canakkale Bogazi, Marmara'y1 Ege'ye (ayni zamanda Karadeniz'i
Akdeniz'e) baglayan 65 km uzunlugunda, en derin yeri 106 metre,
en dar yeri 1375 metre (Kilitbahir-Cimentepe arasi), en genis yeri
8275 metre (Domuzderesi-Erenkdy kiyilar arasi) olan bir bogazdir.
Canakkale Bogazi'nin ortasinda kuzeyden glineye 50 m derinligin-
de oluk biciminde bir yapi vardir. Bu oluk {izerinde yer yer elips bigi-
minde derin ¢ukurlar bulunur. Derinlik Nara Burnu 6niinde 102 met-
re kadardir. Canakkale Bogazi'nda iki akinti vardir. Karadeniz'den ge-
len, yogunlugu az olan suyun olusturdugu Ust akinti ve Akdeniz'den

gelen, yogunlugu fazla olan suyun olusturdugu alt akinti. Ust akin-
tinin hizi yaklasik 5 deniz mili, alt akintinin hiziysa yaklasik 3 de-
niz mili kadardir. Ust akinti Marmara girisinde yaklasik 20 metre-
lik bir tabaka halindeyken, Ege cikisinda yaklasik 10 metrelik bir ta-
baka halindedir. Bogaz'in bu iki akintisi Canakkale Savasi sirasinda
denizaltilar icin mayinlar kadar biytk bir sorun olusturuyordu. Sa-
vas sirasinda Bogaz't gegmeyi basaran denizaltilarsa, bunu akintiyi
dogru kullanabilmeleri sayesinde gerceklestirmistir. itilaf Devletle-
ri denizaltilari Bogaz'in genis yerlerini kiyidan uzak olmasi nedeniy-
le ylizeyden gegerken, dar yerlerini tespit edilmemek icin su altin-
dan ge¢meye calismisti. Osmanlilarin kurdugu “Baykus” adli gozcu-
Ik sistemi savas boyunca etkin bicimde kullaniimis ve basar sag-
lanmisti. Denizaltilar genelde Bogaz'i 20-30 metre derinliklerde geg-
mis, dip mayinlarinin oldugu bélgelerde yiizeye ¢ikmis, sonra tek-
rar dalarak dipteki akintilardan yararlanmistir. Bu arada baska bir so-
run da Karadeniz'den gelen suyun yogunluguyla , 20 metre ve da-
ha alti derindeki Akdeniz'den gelen su yogunlugu arasindaki fark-
t1. Bu yogunluk farki 600-700 ton agirliga sahip denizaltilari fazladan
1-1,5 ton su almak zorunda birakiyordu. Denizaltilarin ylizeyden da-
lisa gegerek istenilen derinlige inmesi icin yaklasik 1 saat gerekiyor-
du. Bogaz'i gegerken en az 5-6 defa yiizeye cikmalari gerekiyordu.
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Ekim 1915te ilk kurulan agin giiney tarafina ikinci
bir ag daha kuruldu. Bunlara ek olarak agin kurul-
dugu kiyida gesitli batarya ve toplar da bulundurul-
du. Ayrica ag bagsinda nébetgi gemiler vard: ve de-
nizalt1 tespit edildiginde suya sarkitilarak patlatila-
cak tahrip kaliplar1 bulunuyordu. itilaf Devletleri bu
aglara zarar vermek i¢in hava destegini de kullana-
rak 400 metre yiiksekten parasiitlii bomba atti, an-
cak bagarili olamadi.

Denizaltisavaglar1 17 Nisan 1915’te ilk denizaltinin
goriilmesinden, Itilaf Devletlerinin gekilmeye basla-

dig1 1915 yilinin Aralik ay1 sonuna kadar devam etti.
Sonugta 7 denizalt1 batirilmis 1'i de esir alinmustir.

BAZI ONEMLI CANAKKALE BATIKLARI

BATAN TURK GEMILERI BATMA TARiHi VE MEVKii

BATAN YABANCI GEMILER BATMA TARiHi VE MEVKii

DENIZALTILAR BATMA TARiHi VE MEVKii

E-7 (ingiliz denizaltisi) 1915/ Marmara Denizi'ne gegerken

AE-2 Denizaltisi

E Sinifi Denizaltilar

Mesudiye 12-28 m arasinda Sarisiglar arasi

Hiinkar Iskelesi 1915/ Tekirdag Iskelesi Bogazi gegeniilk denizalti olan AE-2 Avustral-  ingiliz tersanelerinde 1901 yilinda iiretilen
Tecilli 1915/ Tekirdag dolaylan ya denizaltisi 55 x 6,86 x 3,81 metre bilyiik-  denizaltilar “A” sinifi, 1905 yilinda iretilen
Ceyhan 1915/ Musa Koyu liigiinde, 725 ton agirhgindadir. Su iizerinde  denizaltilar “B” sinifi, 1908 yilinda daha mo-
Biilbiil Romérkérii 1915/ Tekirdag 15, sualtinda 10 deniz mili hiz yapabilir. De-  dern ve gelistirilmis olarak iiretilmeye bas-
Nara ézﬂas),/llﬁkirdag"" EEEp LT nizalti komutani Binbagi Henry Stoker'in sa-  [ananlarsa “C’, “D’, “E” sinifi adini almiglardr.
Sevne 1915/ Sarkiy de vastan sonra Vefd.igi rapora fiayandlrllarak (anakkale savaslarinda “E” sinifi denizaltilar
Tonedos 1915 Akbas aglannda hazirlanan, AE-Znin 24-29 Nisan 1915 ta- etkin olarak kullanimistir. “E” sinifi denizal-
Samsun 1915/ Istanbul yolunda rihleri arasinda Canakkale Bogaz'ndan ge-  tlar, 589 ton agirliginda, 54 metre uzunlu-
Despina 1915/ Cardak gisinin animasyonu asagidaki linkte yer all-  gunda, su iistiinde 15, sualtinda 9 deniz mili
Menderes 1912/ Akbas aciklarinda yor. Rahmi Kog Milzesi'nden aragtirmaci Sel- yapahilen, 4 torpido kovanina karst 8 torpido
Memo 1915/ Eskihisar yakinlarinda quk Kolay, 1998 yilinda denizaltinin tam ye-  taqabilen bir silah olarak sayilabilir. Savas-
Leonida 1915/ Tekirdag agiginda rini belirledi ve ilk daisi gerceklestirdi. A= |arda denizaltilann etkin ve vurucu giic ola-
Menfaat 1915/ Tekirdag agiginda 2, Canakkalenin Biga ilcesine bagli Karabiga ra kilaniimaya baglamasi 1. Diinya Savasi
Nur-iil Bahir 1915/ Miirefte yakinlan beldesi agiklarnda, 73 metre derinde yatiyor. baglar. Bu savaa Ingiltere 77, Almanya 29,
Barbros 1915/ Bolayl alqlnda . http:/ ite.gou 2heml. Fransa’ysa 45 denizaltiyla girmistir.
DENIZALTILAR BATMA TARIHI VE MEVKII

Atilay 1942/ Canakkale Mortu Koyu

Dumlupinar 1953/ Canakkale Bogazi Nara Burnu

Canakkale Savagi'nda denizaltilarla birlikte

Irresistible 1915/ Erenkdy Koyu .
— “y y savas ucaklan da kullanildu. Itilaf devletle-
Majestic 1915/ Seddiilbahir aiklarinda . . )
- rinin ucaklar ve balonlardan aldigi kesif ra-
Goliath 1915/ Morto Koyu . .
— porlan denizaltilarin hedeflerini bulmasina
Bouvet 1915/ Erenkdy Koyu ..
- yardima oldu. Aym bicimde Osmanlilar da
Ocean 1915/ Erenkdy Koyu ey 3 i
- . Marmara'daki denizaltilarla miicadelede,
Triumph 1915/ Saros agiginda . i N
- Temmuz 1915'te Almanya'dan gelen ii¢ de-
Lundy 1915/ Saros agiginda

niz ucagindan yararlandi.

E-14 (ingiliz denizaltisi) 1918/ Kumkale onii
Joule (Fransiz denizaltisi) 1915/ Bogaz giriginde

Kaynaklar

« Atabey, E, “Canakkale Muharebeleri Siiresince Marmarada Deniz Nakliyatr”,
Atatiirk Arastirma Merkezi Dergisi, Cilt. XXV, Say1 73, Mart 2009. .

« Oran, E., “Canakkale Savaslarrnda Denizalt1 Harekat1” Yiiksek Lisans, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Tarih Ana bilim dali, Ankara 2007.

« http://www.wrecksite.eu/wreck.aspx?142798

« http://www.gallipoli-1915.0org/marmara.gemiler.htm

« http://www.denizaltici.org/denizaltici/tarihce.html

Saphir (Fransiz denizaltist) 1915/ Nara Burnu agiklarinda

Koseburnu oniinde
1915/ Nara Burnu

Mariotte (Fransiz denizaltisi)
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Osmanli Devletinin havacilik
faaliyetlerine baslama tarihi
1909. Diger biitiin yenilikler gibi
havaciligin kokeni de Osmanli
Ordusu’na dayaniyordu. 1910da
askeri bir heyet Avrupaya gidip
havacilik alanindaki gelismeleri
inceledi. Ayrica Paris'te yapilan
Uluslararas1 Havacilik Kongresine
katilind1. Bu hazirliklarin

hemen arkasindan Harbiye
Nazir1t Mahmut Sevket Pasanin
onciiliigiinde 1911de orduda

ilk havacilik birimi kuruldu ve
iki subay pilotaj egitimi i¢in
Fransadaki Bleriot Fabrikas’nin
ucus okuluna gonderildi. 1912de
Sefakody’le Yesilkdy arasinda

ilk havaalan1 yapildu. Tki subay
egitim sonrasinda Osmanl
Ordusu'nun satin aldig ilk iki
ucag1 Fransadan yurda getirdi.
Boylece 17 Aralik 1903 tarihinde
Wright kardeslerin ilk motorlu
ucag1 kontrollii bir sekilde
havalandirmasinin {izerinden
heniiz sekiz y1l gegmisken, Tiirk
Hava Kuvvetlerinin temelleri
atilmis oluyordu. Temmuz 1912°ye
gelindiginde, Yesilkoyde agilan
Hava Okulu'nda Tiirk ordusu ilk
havaci subaylarini yetistiriyordu.

smanli Ordusunun heniiz ha-

vacilik donanimini olusturma-

ya calistig1 aylarda patlak veren
Trablusgarp Savasgr'nda (1911) italyanlar
Osmanlrya kars: -tarihte bir ilk olarak-
ucaklarla savagmisti. Balkan Savaglar’nda
(1912-1913) ise Osmanlrnin elinde 17
ucak vardi Ancak savaslarin sonun-
da bunlarin tamamina yakini cesitli se-
beplerle kaybedilmisti. I. Diinya Savast
oncesinde biiyiik maddi fedakarliklarla
Fransa’ya 1smarlanan kara ve deniz ugak-
larina ise savas baslayinca Fransa tara-
findan el koyuldu. Biiyiik Savas 6nce-
si Osmanli Ordusunun elinde yalnizca 8
ugak vardi. Bunlar cephelere dagitilmist1.

|. Diinya Savasi'nda at arabastyla nakledilen bir ucak

Canakkale Cephesine verilen 1 deniz uga-
g1da (Ekim 1914) savastan 6nce suda dev-
rilip bozulmus ve Istanbul’a génderilmis-
ti. Ocak 1915’te Canakkale Bogazina ge-
miyle iki ugak daha gonderildi. Bunlar-
dan Ertugrul adli kara ugag: (Bleriot XI-2)
teknik kapasitesinin sinirli olusu nedeniy-
le yalnizca Bogazin yakin ¢evresinde kesif
amagh kisa ucuslar yapabiliyordu. Diger
ucagin nitelikleri ve faaliyetleri hakkin-
da ise herhangi bir bilgi yok. Ertugrul, 18
Mart Deniz Zaferinin ardindan 22 Mart'ta
Istanbul’a génderildi ve hurdaya ayrildi.

1911'de Osmanli Ordusu'nun yaptigi sinav sonucunda en yiiksek
notu alarak pilotaj egitimi icin Fransa‘daki Bleriot Fabrikasi'nin
ucus okuluna gonderilen iki subaydan biri: Siivari Yiizbagi Fesa.

Diger yandan miittefik Almanyadan
Osmanlrya -3 Albatros B.I ve 1 Rump-
ler B.I olmak tizere- ilk 4 ucagin gelmesi
1915’in Mart ay1 baslarina rastliyor. Bun-
larin 3’tiniin Canakkale’'ye gonderilme-
sine karar verilmisti; ancak 18 Mart De-
niz Savas1 6ncesi sadece Rumpler B.I tipi
ucak Canakkale’ye ulagtirilabildi. Diger 2
ucak ise ancak Mart sonunda Canakkale
Bogazrna gelebildi.

Canakkale Savaslar'nin yapildig1 do-
nemde diinya havacilik teknolojisi heniiz
olusmaya baslamist1. Zamanin teknoloji-
siyle ucaklar, yaklagik 70-120 km/saat sii-
ratle ucabiliyor, en fazla 1000-1500 m’ye
kadar yiikselebiliyordu. Donemin hava-
dan taarruz silahlar1 5-15 kg'lik bomba-
lar ve ici ¢ivi dolu kutulardi. Bunlar goz-
le belirlenen hedeflere ugaktan, elle ati-
liyordu.

Gerek Osmanli Devleti gerekse Ba-
tili Devletler Canakkale Savaslarrnda
ucaklar1 kesif, destek, taarruz ve psiko-
lojik harekat amaciyla kullantyordu. Ke-
sif uguslariyla diilgmanin yer, yon ve ni-
celik tespitleri yapiliyor, mayinlarin mev-
cut durumu gibi istihbaratlar degerlendi-
rilerek askeri harekatlar bu bilgilere gore
yonlendiriliyordu.
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Canakkale 15. Harp Tayyare Boliigii subaylar

Osmanli Devletinin yaptirdig1 ge-
nis kapsamli kesif uguslarindan ilki, De-
niz Savagrndan sadece birkag saat 6nce-
sinde gerceklesti. Canakkale’'ye 17 Mart
gecesi ulasan Alman Rumpler B.I. uga-
81, 18 Mart sabahi itilaf Devletlerinin de-
niz giiciini kesif i¢in Bozcaada’ya ugu-
ruldu. Ugus sonucunda iki Alman pilo-
tun istihbarat raporunda Bozcaada 6n-
lerinde 14 savas gemisi, 2-4 kiigiik kru-
vaz0r, 2 tamir gemisi, 2 hastane gemisi,
may1n tarayici 10 balik¢i teknesi ve bir-
kag destroyer ile 1 denizalt1 tespit edildi-
ginden s6z ediliyordu. Rapor, Miistah-
kem Mevki Komutanlhigrnin hazirladi-
g1 harekét planina ve dolayisiyla kazani-
lan zafere 6nemli katkilarda bulunacakti.
Ayni ugak 18 Mart giinii ikinci bir kesif
ucusu daha yaparak diismanin geri ¢ekil-
digini rapor etti.

Diger yandan, Itilaf gii¢lerinin ucakla-
r1 Deniz Savas: 6ncesinde yaptiklar: kesif
ucusunda -Bogaz sularimin dalgali olma-
sinin da etkisiyle- Osmanli askerlerinin
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Canakkale Bogazrna désedigi maynlari
goremeyip temiz raporu vermisti. Bunun
bir sonucu olarak Nusret mayin gemisi-
nin désedigi mayinlar, Bouvet, Irresistible
ve Ocean adli gemilerin batmasina, Ga-
ulois, Suffren ve Inflexible adl1 gemilerin
ise biiyiik hasar almasina sebep oldu.
Batili devletler 18 Mart hezimeti son-
rasinda ve kara savaslar1 dncesinde ha-
va kuvvetlerinin basarisizligi nedeniy-
le Canakkale’'ye 18 ucak daha gonder-
di. Ingilizler 3. Kraliyet Filosunu da
Bozcaadadaki havaalanlarina tagimis-
t1. Fransizlar ise 8 ucaklik bir filo gon-
dermisti. Ayrica Ingilizlerin 3500 ton-
luk HMS Manica isimli sabit balon ge-
misi de 22 Mart'ta Canakkale'ye getiril-
di. Itilaf Devletlerinin 30’un iizerindeki
hava aracinin gorevi kara savasi sirasinda
kesif yapip bombalama yoluyla taarruz-
da bulunmak, ¢ikarmalarda hedef belir-
lemek ve top atiglarini diizenlemekti. Bu-
nun yani sira daha 1 Subat 1915te 6 de-
niz, 4 kara ugagiyla Ege'ye acilan Ingiliz

HMS Ark Royal isimli ucak gemisi, deniz
ugaklariyla Izmir ve Enez yoresinde uzun
menzilli kesif gorevleri yapiyordu. HMS
Ark Royal 17 Subat’ta Bozcaadaya geldiy-
se de Alman denizaltilarinin sikigtirma-
s1 kargisinda manevra zorlugu yasadi ve
Selanike gonderildi.

Ote yandan HMS Manica balon gemi-
si, Tiirk topgu birliklerinin yerini tespit
ediyordu. Balonun 6nemli bir diger gére-
vi de HMS Baccante savag gemisinin top-
lar1 icin hedef belirlemekti. HMS Manica
ve HMS Hector'un balonlar1 giin boyun-
ca ve her hava sartinda yukarida kalip is-
tihbarat sagliyordu.

ftilaf Devletleri 25 Nisan 1915te bas-
layan Kara Savaslarinda yepyeni bir ha-
vacilik teknolojisini yiirtirliige sokmus-
tu. Bozcaadada konuslanan ugaklar, ha-
vadan Osmanli mevzilerinin harita ko-
ordinatlarini belirleyip modifiye edilmis
Alman Goertz katlamali fotograf maki-
nesiyle fotograflarini ¢ekiyordu. Seddiil-
bahir ve Ariburnu’na gikartma yapan Iti-
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laf giigleri, havadan da 10 ugak ve 1 goz-
lem balonuyla harekéta destek vermisti.
Ittifak Devletleri cephesinde ise 25 Ni-
san sabah, Pilot Garber ve Yiizbas1 Hi-
seyin Sedatm bulundugu ugakla, Saroz
Korfezinden Anadolu sahiline, ti¢ saat-
lik bir kesif ugusu diizenlendi. Pilotlar bu
ucusla 45 nakliye gemisi tespit etmis ve
hatta bu gemilere birka¢ bomba da atmuis-
lard1. Ayrica bu kesif ugusunda savas ge-
milerinin Bogazdan ayrilip Sarozda bir
¢tkarma provast yaptigi tespit edilmisti.
Kara Savaslarmm basladig1 bu donemde
ucaklarin arizali olmasi sebebiyle baska
ugus yapilamamusti. Bununla beraber 27,
28 ve 29 Nisandaki kesif uguslariyla, diis-
manin Seddiilbahir ve Ariburnu’na ¢ikti-
g1 tespit edilmisti. Ayrica bu uguslarla Be-
sike Limani, Kumkale ve Bolayirda goste-
ri gikarmalar1 yapildig: da rapor edilmigti.
7 Agustos 1915te baglayan Ariburnu
ve Anafartalar ¢ikarmalarinda itilaf giig-

|. Diinya Savasi'nda kullanilan gdzlemci balonlardan biri (Belcika)

leri filosu yeni ugaklarla desteklenmis du-
rumdaydu. 4 Bristol, 6 Caudron, 6 BE 2C
ve 6 Morane Parasoliinii biinyesinde ba-
rindiran filonun kapasitesi 48 ucaga ulas-
must. Buna karsibk Osmanl’nin I'inci
Tayyare Bolugiinde yalnizca sekiz ugak
vardi. Bunlara ek olarak 5'i Gotha WD 1
ve 3’i Gotha WD 2 olmak {izere 8 deniz
ucag vardi. Ancak bu deniz ugaklar1 Al-
manlar tarafindan, Kara Savaglarinin bas-
ladig1 Nisan ayinda degil Haziranda Os-
manli Ordusu’na kazandirilmsti.

Eyliil 1915 6ncesinde Osmanli Ordu-
suna bagli pilotlarin az sayida ugak ve
eksik mithimmatla, havadan elle attig
bombalar etkili olamamusti. Bununla be-
raber genellikle bir Tiirk ve bir Alman pi-
lot ile bir uzman gézlemciden (rasit) olu-
san kesif ekibinin sagladig1 istihbarat ra-
porlari, savasin basindan sonuna kadar 5.
Ordu Komutanligrna bityiik katkilarda
bulunmugtu. 6 Eyliilde Bulgaristan’n t-

Deniz Savag'nda Osmanli ordusu karsisinda yenik diisen
Itilaf Devletlerinin savas sonrasi Canakkale'ye getirdikleri
Ingiliz HMS Manica sabit balon gemisi

tifak Devletlerinin yaninda savasa girme
karariyla Balkan yolu agilmisti. Bunun
sonucunda, Alman kara ve deniz ucak-
larinin, mithimmat ve ¢esitli savag mal-
zemelerinin Canakkale Savaglarina dahil
olmasi miimkiin oldu. Boylece Osmanl
hava giicii [tilaf Devletlerine karst daha
etkili olarak kullanilabildi.

Ornegin Eyliil 1915te ve Arahk
1915’te Almanyadan getirilen 4 Fokker
Staffel ugagin Canakkale Savaslarinda-
ki katkis1 bitytiktiir. Ancak bunlardan bi-
ri, 6 Ocak 1916da Alman pilotuyla bir-
likte Seddiilbahirde Itilaf giiglerine ait
bir Farman ucag tarafindan dastrildi.
Buna karsin Alman Tegmen Buddecke
dort diigman ugagini bir Fokkerle dii-
stirmiistii. Ayrica Fokker kullanan ti¢ Al-
man pilot, bes diisman ugag: daha dii-
stirmiistii. Boylece Fokkerler Canakka-
le Cephesinde bir kayba karsilik dokuz
diigyman ugag: diisiirmiis oluyordu.
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Farman tipi ugak

Diger yandan Balkan yolunun a¢ilma-
sindan sonra Osmanli Ordusunun kegif
ucuslarinda Almanyadan getirilen fotog-
raf makinalar1 da kullanilmus, ayrica de-
niz ugaklar1 makinal tifeklerle silahlan-
dirllmisti. Silahlandirilan 5 adet Gotha
WD-2 deniz ugag1, Gokgeada ve Bozcaa-
dadaki diisman hava iislerine ve kampla-
ra geceleri bombardiman uguslar: diizen-
ledi. Bu ugaklarla toplam 150 ugus yapildi
ve diisman mevzilerine 200 bomba atild1.

Osmanli hava kuvvetlerinin giiglenme-
siyle, 27 Eyliilde iki Alman tegmen ilk defa
bir diigman ugagini hava savaginda diistir-
meyi basardi. Diger yandan, 30 Kasimda
Ustegmen Ali Riza, rasit1 Orhan ile AK-
1 Albatros ugagiyla kesif halindeyken, Ka-
batepe tizerinde rastladiklar: bir Fransiz
ucagiyla havada savasti ve bir kursunla
Fransiz ugagmimn benzin deposunu deldi.
Bunun sonucunda ugak yanarak Intepe-
Helles arasina diistii. Canakkalede ilk ha-
va savagi 2 Mayis'ta Seddiilbahir tizerinde
yapildi. Osmanli ugagina tabancayla ates
eden iki Itilaf ugag1, otomatik tabancay-
la yapilan kars1 atila ptiskiirtildi. Diger
yandan Canakkale Cephesinde Osman-
I1 topgusunun atesiyle diisiiriilen ucakla-
rin sayist da fazladur. 1915 senesinde Itilaf
Devletlerinin u¢aklarindan 17’si Osmanl
topgusunun yerden a¢tig ates sonucunda
digiirilmigti.
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Velid Bey, Canakkale'ye uctugu Berliot tipi ucagin dniinde

Ittifak ve Itilaf kuvvetleri ugaklarin
kesif ve taarruz disinda, havadan bildi-
ri atarak psikolojik harekat amagl olarak
da kullanmugtir. Ornegin lttifak hava giic-
leri, Kara Savaglarinin farkli donemlerin-
de ugaktan Fransiz-Cezayir birliklerine
ve Avustralya-Yeni Zelanda birliklerine
hitap eden bildiriler atmigtir. Bu bildiri-
ler -25 Haziran 1915’te Ariburnuda Tiirk
ucaklarinin diigman mevzileri {izerine at-
t1g1 300 bildiri gibi- Ingilizce olarak kale-
me alinmigt1.

Tim bu bilgilerden de anlagilacag
tizere, Osmanli Devletinin Batili devlet-
lere karsi Canakkale Bogazinda ve Ge-
libolu Yarimadasrndaki savaglara hava-
dan verdigi destek Eyliil 1915%¢ kadar son
derece diisiik bir teknolojiyle siirdiiriil-

Fokker tipi ucak

Pilot-gazeteci Velid Ebuzziya (61.1945)
18 Mart Deniz Savasi zaferi sonrasinda Canakkale Bogazi'ndaki
Dardanos Bataryasi Gniinde.

1

miis olsa da kesif ucuslari, taarruz ve psi-
kolojik harekat cercevesinde kayda de-
ger basarilar saglanmisti. Bunun yani si-
ra Eyliil sonrasinda agilan Balkan yoluyla
Almanyadan getirilen ilave ucaklar, mal-
zemenin ve mithimmatin teknik ve do-

nanim destegiyle kesif ucuslar: daha ni-
telikli hale gelmis, bu sayede itilaf giigle-
rine 6nemli kayplar yasatilmisti. Dolay1-
siyla Canakkale Zaferinin kazanilmasin-
da Osmanli-Alman hava glictiniin katki-
s1 birytiktiir.
Kaynaklar
« Okuyucu, O., “Canakkale Muharebelerinde Hava Harekatr’,
Askeri Tarih Arastirmalar: Dergisi, s. 267-300, Agustos 2010.
« http://wwwhvkk tsk.tr/tr/IcerikDetay.
aspx?ID=32&IcerikID=84

« http://www.turkishairlines.com/tr-tr/skylife/2008/mayis/
makaleler/osmanlida-havacilik.aspx
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SERBEST STiL: HARMONIK SAYILAR

Bu sayimizda 1+ % + % + % + % + - toplamini, yani 1'den bas-
layarak pozitif tam sayilarin carpmaya gore terslerinin toplamini ele
alacadiz. Tanimlanma seklinden bu toplamin gittikce blytdigu fakat
bliylime miktarinin gittikce azaldigi gériiliiyor. Ornegin toplamdaki
blytume ilk 999 terimden sonra 0,001, ilk 999.999 terimden sonra ise
0,000001 olacaktir. Fakat bu yavaslik onu sinirlamaz. Bir baska deyisle
bu toplam “yavas yavas ama sinir tanimadan buyiimektedir”. Yani ne
kadar buyuk bir pozitif sayi alirsaniz alin, toplam eninde sonunda aldi-
giniz sayidan daha biytk bir degere ulasacaktir. Bunu gérebilmek icin
toplami biraz daha yakindan inceleyelim.

1 1,1 1.1,1,1
T+-+ —+— + —t—+o+—
2 3 4 5 6 7 8

enkﬁgﬁéiﬁl% olan2terim enkijgijéij% olan4 terim

(toplammdef;erb%) (toplamln deg‘;eri>%)

T 1 1 1 1 1 1 1 1
ot T TRt T et T et

enkicigu 11_6 olan 8 terim

(toplamm degeri >%)

Toplamin ilk terimi 1, ilk iki terimin toplami 3 % dir. ilk dért terimin
toplami 4 % ‘den, ilk sekiz terimin toplami 5 % ‘den, ilk 16 terimin top-
lami 6- % ‘den byktir. Bu sekilde devam ederek ilk 2* terimin toplami-
nin (k+2)- %’den buyuk oldugu gorlebilir. O halde ilk 2* terimin top-

kt2 ‘den biiyiik olur. Ornegin ilk 2'°® terimin toplami 100'den,

lami

ilk 298 terimin toplami 1000'den buyuktur. Toplamin sinir tanimak-
sizin blyudugini gostermek igin yukarida yaptigimiz hesaplama
dogru olsa da ekonomik degildir. Yani dizinin ilk 2'% teriminin topla-
minin 100°den biyik oldugunu sdylerken biraz garantici davranmig
oluyoruz. Aslinda toplamin 100 sayisini ge¢mesi icin ilk 2'* terimin
toplanmasi yeterlidir.

Toplamin yavas yavas ama sinir tanimadan biylidugini sdylemis-
tik. Sinir tanimadan bilyudiiguni anlamis olduk. Simdi de yavas yava-
st anlayalim. ilk dért terimi topladigimizda toplam 2'den biiyiik olur.
ilk 11 terimde 3, ilk 31 terimde 4, ilk 83 terimde 5 sayisi asilmis olur.
Toplamin 10'u astigini gérebilmemiz icin ilk 12.367 terimin toplan-
masini beklememiz gerekecektir. Saniyede 1.000.000 islem yapabilen
bir islemci bir sene boyunca araliksiz ¢alistiginda toplamin ancak 31
astigini gorebiliriz. Makul bir stirede, séz gelimi 1000 senede toplamin
70 oldugunu gorebilmemizi saglayacak hizda islem yapabilecek bir
teknoloji heniiz yok.

Toplamin ilk n teriminin toplanmasi ile elde edilen sayiya n. har-
monik sayi adi verilir ve H ile gosterilir. Birgok uygulama sahasinda
onemli rol oynayan harmonik sayilarin nasil hesaplanabilecegine de-

ginecegiz. Her birinin taban uzunlugu 1, yukseklikleri 1,1, l, 1

e . s 23 "8
olan dikdértgenlerin alanlarinin toplami /e esittir.

Hy

—|—|—|—I—|—|—|
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x = Tden x = 8% kadar y = 1 fonksiyonunun grafigi ile x— ekseni
X

arasinda kalan bolgenin alani da In (x) (dogal logaritma fonksiyonu)
olarak tanimhdir.

Alan =In(8)

1 2 3 4 5 6 7 8

iki sekil birlikte gizildiginde H, < 1+ In(8) oldugu gorilir.

Hg<1<In(8)

Ayni sekil biraz farkli cizildiginde ise In(8) < H, oldugu goruliir.

In(8) < Hy

Sonug olarakIn (8) < H, < 1+ In (8) esitsizliklerini elde ederiz ki bunun
genel haliolan In(n) <H <1+In(n) esitsizlikleri de her n > 2 tam sayisi
icin gecerlidir. Boylece /7, 'yi hesaplamak icin etkin bir yol bulmus olduk.
Ornegin H,,'l hesaplamak istedigimizde In100 = 4,605... oldugundan
4,605 < H,, < 5,605 yazabiliriz. Buradan H,,'lin yaklasik olarak 5,1 civa-
rinda bir say1 oldugunu tahmin edebiliriz. Nitekim /, = 5,1873..."tir.

In(n) ile In(n) + 1 sayilar arasinda bulundugunu bildigimiz 4 igin
yaklasik bir deger olarak In (n) + % 'yi kullanmak makulduir. Ancak Euler

n sayisi buytdikee H - In(n) farkinin gittikce sabit bir sayiya yaklasti-
gini gostermistir. Euler sabiti adi verilen ve y ile gdsterilen bu irrasyo-
nel sayinin yaklasik degeri 0,57721"dir. O halde

H =In(n) +0,57721 yazarak, H icin yaklasik bir deger olarak

In (n) + 0,57721'in kullanilabilecegini ifade edebiliriz.

Ornegin H,, ~ 5,18238... gibi.

00

DUYURU

Degerli okurlarimiz, bu sayidan itibaren Eglence Havuzu

ve Olimpik Havuz kdselerinde yer alan problemleri dogru
¢6zenlerin isimlerini yayimlamaya basladik. Listede yer almak

icin céztimlerinizi sorularin yayimlandigi ayin ilk 15 giini
icinde, sayfa basliginda verilen internet adresine gdndermeniz
gerekiyor. Okurlarimizdan gelen dikkate deger ¢6ziim
Onerilerini de ayrica yayimlayacagiz.
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KUM HAVUZU

KAYNAMIS YUMURTA Yumurtanizi tam 15 dakika kaynatmak istiyorsunuz.
Biri 7 digeri 11 dakikalik iki kum saati kullanarak bunu nasil yapabilirsiniz?

BISIKLET Bir kismi 2 digerleri de 3 tekerlekli ol-
mak Uizere 14 bisikletin toplam 37 tekerledi oldugu :
biliniyor. Uc tekerlekli bisikletlerin sayisi sizce kagtir?

BILEK GURESI Yediser kisiden olusan iki takim arasinda bilek giiresi mac-
lari yapildi. Turnuva sonunda her oyuncu yaptigi toplam mag sayisini tahtaya
yazdi.Tahtada 3, 3, 3, 3,3, 5, 6, 6, 6, 6, 6, 6, 6, 6 sayilari var. Bir sey yanls goru-
nliyor, ama ne?

ATES iLE GUNES Ates ile Giines hilesiz birer zar atiyor. Gelen zarlardan
kicuk olan biyulk olandan ¢ikariliyor. Sonug 0, 1 veya 2 ise Ates, 3,4 veya 5 ise
Glines kazaniyor. Sizce bu oyun adil mi? Oyun ¢ok sayida tekrarlanirsa kimin
daha cok kazanmasi beklenir?

MATEMATIKCi MANAYV Bir manav, iki kefeli bir terazi ve 4 adet agirlik ile
1 kilodan 40 kiloya kadar (agirligi bir tam sayi ile ifade edilebilen) her seyi
tartabiliyor. Manavin elindeki 4 agirlik nelerdir?

OLIMPiK HAVUZ

KARELi TAHTADA CARPMA 9 x 9 boyutlarindaki bir satrang tahtasindaki 81 karenin icine 1 ya da -1 yazilmis.
Her kare icin, bu kare ile ortak kenara sahip karelerde yazan sayilarin carpimi hesaplaniyor. Her hamlede ayni anda
karelerdeki tim sayilar, bu carpimlarla degistiriliyor. Baslangigtaki sayilar ne olursa olsun, sonlu adim sonunda tim
karelerde 1 yazan durum elde edilebilir mi?

NOKTADASLIK Bir ABC licgeninin A agisinin dis aglortayl, BC kenarina B'den ve Cden cizilen dikleri, sirasiyla D ve E
noktalarinda kesiyor. O, ABC ticgeninin ¢evrel cember merkezi olmak Uzere, BE, CE, AO dogrularinin noktadas oldugunu
gosteriniz.
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GECEN AYIN COZUMLERI

Kum Havuzu

100 KARINCA

Karincalari birbirlerinden ayirt etmiyoruz. Bu nedenle iki karincanin karsilasinca yonlerini degistirip zit yonde ylirimeye devam etmesini,
karincalar birbirlerinin icinden gecip hic yon degistirmeden yollarina devam ediyormus gibi diisiinebiliriz. Buna gore, baslangi¢c konumlari ne
olursa olsun en fazla 1 dakika sonunda ¢ubuk tizerinde hig karinca kalmaz.

KARINCAYIYEN

Kahverengi karincayiyenin yesil bir karincayiyenle, siyah karincayiyenin de mavi bir karincayiyenle beraber dolastigini kabul edelim. Kahve-
rengi karincayiyenin karsilasip da yiyemedigi her karincayi yesil karincayiyen, siyah karincayiyenin karsilasip da yiyemedigi her karincayr mavi
karincayiyen yesin. Kahverengi karincayiyenin siyah karincayiyenden daha fazla karinca yedigi her durumda yesil karincayiyen maviden daha
az karinca yer. Ayni sekilde kahverengi karincayiyenin siyahdan daha az karinca yedigi her durumda da yesil karincayiyen maviden daha fazla
karinca yer. Kahverengi olanin siyah olandan daha fazla karinca yemesi ile yesil olanin mavi olandan daha fazla karinca yemesi, esdeger olaylar
oldugundan, olasiliklari esittir. Bu olaylar birbirinin timleyeni oldugundan her birinin olasiligi da 3 olur.

Eglence Havuzu

HALAY CEKEN KARINCALAR

Karincalardan birini kirmizi, digerlerini siyah kabul edelim. Kirmizi karincanin bulundugu grup k& karincadan olusuyorsa, kendisi disindaki & —1
karinca, toplam n —1 karinca arasindan C(n - 1, k — 1) farkh sekilde secilmis olur. Bir kez bu se¢im yapildiktan sonra kirmizi karincanin icinde
bulundugu grup halka formuna (k —1)! farkh sekilde, geri kalan (n — k) karinca ise (n — k —1)! farkli sekilde girebilir. Sonug olarak karincalarin bu
durumda gruplasip iki halay grubu olusturmasi
_ =1
Cn—1k=1)-k=N-n—k=1)1 ="
n—k
farkli sekilde olabilir.
k=1,2,..,n—1icin elde edilen sayilari topladigimizda

1 1

(n— 1)!(nj+nj+m+2+ 1>
elde ederiz ki, bu da aradigimiz sayinin
(n=1!H  oldugunu ifade eder. 14 karinca icin bu sayi 13! H,, = 19.802.759.040 dir.

DOMINO KULESI

Mimkiin olan en biyiik agiklida ulasabilmemiz icin kulenin en tstiindeki £ —1 dominonun olustur-
dugu bolimuin agirlik merkezi ile &. dominonun sag ucu ayni hizada olmalidir.
En Ustte yer alan £ — 1 dominonun agirlik merkezinin 4. dominonun sol ucundan yatay uzak-

g1 2 oldugundan, ilk £ dominonun agirlik merkezinin & dominonun sol ucundan yatay uzakhgi da
2= +1  2k—1
k ok

olur. Bir sonraki dominoyu yerlestirdigimizde 4. domino ile £ +1. dominonun

sag uclari arasindaki fark da 2 — ZkT_1 = % olur.

Bir baska deyisle kulenin altina k£ + 1. dominoyu ekledigimizde x mesafesi

Kulede toplam » domino varsa x =1+ % + % + ot p 1 ]

ozelliginden, x mesafesinin istendigi kadar biylk tutulabilecegi sonucuna ulasiriz.

1
P kadar artmis olur.

= H,_; olur. Harmonik sayilarin sinirsizlik
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AZiMLI KARINCA Baslangic noktasina gére ilk hamle sonunda karinca énce yiiriiyerek 1 cm uzaklasir, daha sonra lastigin siindiiriilmesi ile
bu uzaklik 2 santimetreye cikar. Karinca ikinci hamlede yirtyerek 3 santimetreye ve lastigin sinmesiyle 4,5 santimetreye ulasir. S6yle bir tablo
diizenleyebiliriz:

Hamle | Hamlenin basindaki Hamle basinda karincanin | Yuriyerek ulastigi | Lastigin uzama Hamle sonunda karincanin
No lastik uzunlugu (cm) baslangica uzakhgi (cm) mesafe (cm) orani baslangica uzakligi (cm)
1 100 0,00 1,00 1:2 2,00
2 200 2,00 3,00 2:3 4,50
3 300 4,50 5,50 3:4 7,33
4 400 7,33 8,33 4:5 10,42
n 1001 d_, d_,+1 nin+1) d,,:(””)(dn,,ﬂ)

Bu tablodan, sézgelimi 3. hamleden sonra las-
tik uzunlugunun 4 metre oldugunu ve karin-
canin baslangigtan yaklasik 7,33 cm uzaklas-
mis oldugunu (veya varmak istedigi uca yak-
lasik 3,93 metre uzakta oldugunu) goririz.
Tablonun n sira numaral satirinda ise n
hamle sonunda karincanin baslangica olan
uzakligi santimetre cinsinden d ile gosteri-
lerek bir baginti elde edilmistir. Bu baginti-
y1 s0yle yazabiliriz:

dn=(”“)(dn7,+1)
n

{d } dizisinin ilk birkag terimini hesaplayalim:
di=2(dp+1)=2

_3 _3 _3.3
d)—z(d1+1)—2(2+1)—1+2
_4 _4. 4 4
d3—3(d2+1)—1+2+3
_2,,3_5.,5,5.5
di= gty =7t3t31,
Buradan
1T 1 1
d,,=(n+1)<1+—+—+~-~+—)=(n+1)H,,
2 3 n

oldugu gordlir. n hamle yaptiktan sonra

lastik uzunlugu santimetre cinsinden
100(n + 1) olmustur. Karincanin lastigin
ucuna varmis olabilmesi icin

d =(n+1)H >100(n+1) veya H > 100
olmasi gerekir. {H } dizisinin sinirsiz art-
t1g1 hatirlanirsa, karincanin lastigin diger
ucuna erisebilecegi anlasilir. Ulasabilecegi
hamle sayisi da /7, > 100 esitsizligini sagla-
yan en kuiclik n tam sayisidir. /7, = In(n) +y
yaklasik degerini kullanarak n = €'® -7 ve
buradan n=1,51 x 10* bulunur.

Olimpik Havuz
KITAP ALISVERISi gostersin. Bu 6rnekte ilk kisi (1,2, 3) numarali  olmasi icin 5
k=5 igin 6rnek verelim. kitaplar, ikinci kisi (1, 4, 5) numaral tim kitaplarin
1l1l1l21212131313]3 kitaplari almistir. Herkesin en az bir ortak tam olarak 4
kitap aldig, diger sekilden rahathkla kez alinmasi 5 6
2|4(6]4[5]|5|4]4 gorilebilir. gereklidir. 1
3(5|/716(7717]17161]6 Simdi k < 5 olamayacagini gosterelim. Ancak toplam
Birinci kisi diger 9 kisiyle de ortak kitap kitap sayisi .
Kitaplari 1den 7'ye kadar numaralandiralim.  aldigi icin, birincinin aldigi kitaplardan olan 30,4 ile ’ %

Her stitundaki sayilar, o kisinin aldig kitaplari

biri toplam en az 4 kere alinmistir. k = 4

bolliinemez. Sonug olarak k£ =5 olmahdir.

CEMBERDE ES UZUNLUKLAR

ilk olarak OB // DF oldugunu gérelim. M, [OB] nin
orta noktasi olsun. 40B tiggeninde OB, BA, AO
dogru parcalar C de kesistigi icin Ceva teoremini

|MO| |DB| |FA|

=1
|MB| |DA| |FO|

uygulayarak

D.
elde ederiz. [MO| = |[MB| oldugu igin | D5

|DA| | FA|
yani OB // DF buluruz. Buradan A0B licgeni ile
AFD lcgeninin benzer oldugunu ve OBC liggeni
ile DFC licgeninin benzer oldugunu elde ederiz.
|40| = |OB| ve |OC| = |OB| esitliklerini kullanarak bu

B| |FO|

benzerliklerden |4F| = |DF| ve |CD| = |DF| oldugu,
dolayisiyla |4F| = |CD| oldugunu buluruz.

CANKURTARAN EKiBi
Ali Doganaksoy,
Cetin Urtis,
Enes Yilmaz,
Fatih Sulak,

Muhiddin Uguz,
Zilfukar Sayg.
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Nasil Calisir?

Murat Yildirim

Kati, stv1
ve gazlarin
basinc

Basing bir kuvvetin uygulandig

yuzeye dik bileseninin birim

alana etkiyen miktarina verilen
isim. Ornegin agirhgimizin,
ayakkabilarimizla yere temas
ettigimiz toplam alana boliinmesi
yere uyguladigimiz basinci verir.
Genis ytizeyli kar ayakkabilari,
agirhigimiz degismedigi halde kar
tizerinde rahatca yliriimemizi saglar.
Agirlik degismedigi halde ylizeyin
genislemesi basinci diistirerek kar
tizerinde kalmamizi saglar.
Topraga ¢cakmak istedigimiz bir
kazigin ucunu sivriltmek ise basing
kavramini lehimize kullanmanin
baska bir yoludur. Sivrilen kazigin
ucundaki alan kii¢iildiikge

amge
R

Hava Basinc

Tas yerinde agirdir derler. Peki ya etrafimizi saran hava?

Kilometrelerce yiiksege ¢ikan havanin glinliik hayatimiza etkisi nedir?

Hava da kendi agirligini bizim sirtimiza mu yiikliiyor?

Bunu cevaplamak i¢in 6nce ortaokul fizik bilgilerimize donmek zorundayz.

Bu ortaokul
bilgileri ne isimize
yarayacak?

Hazir ortaokula donmiisken atmosfer
basincr ile ilgili bize gosterilen ilk
deneyi hatirlayalim. Agzina kadar su
doldurulan bardak iizerine bir

karton parcasi konularak ters ¢evrilir,
karton diismez ve su dokiilmez.
Kartonun altindaki atmosfer basinci
(¢linkii gazlar basinct her yonde iletir)
bardagn tizerindeki atmosfer
basincinin suya ulagmasina izin vermez.
Kartonun iizerinde kalan su,
atmosfer basinci tarafindan tasinir.
Bu deneyi ¢ay bardagiyla,

su bardagiyla hatta limonata
bardagiyla yapabilirsiniz.

Ama acaba bardak ne kadar

uzun olursa su dokiliir?

AN

AN

basing artar ve kazigin topraga

¢ok daha rahat saplanmasini saglar.
Swv1 ve gazlardaki basing katilardan
farklidir. Siv1 veya gaz dolu

bir balonu sikistirdiginizda balon
her yo6ne biiyiir. Katilarda ise basing
sadece kuvvet yoniinde vardir.

Cevabinizi sag sayfadaki
Toricelli deneyi kutucugunda
bulabilirsiniz.

(f

T
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Toricelli deneyi

Toricelli deneyinde, italyan fizikci 80-90 crlik bir tiipe civa doldurup
agzini kapatir ve tlipli (@gzi civa icinde kalacak sekilde) civa dolu bir

kaba batirdiktan sonra tiiplin ucunu acar. Tiipiin icinde civa seviyesi ~ * %
alcalir ve belli bir yiikseklikte (75 cm civarinda) bir civa siitunu ve bir : +
miktar bosluk (hava boslugu degil sadece bosluk yani vakum) olu- mm— ;
sur. Civa hava basincini her yénde iletir, fakat tiipiin icinde atmosfer - a1

basinci olmadidi icin agik hava basincina denk miktarda civa tiipiin ; l l
icinde yukselir. Toricelli deneyini suyla yapsaydik ihtiyacimiz olan

deney tipunin uzunlugu 10 m'yi gececekti. Yani suyun dokilmesi
icin gerekli bardak uzunlugu da 10 metreden fazla olacakti.

Kaynama sicakligryla
yiiksekligin ne ilgisi var?

Ortaokulda ve lisede bize 6gretilen bilgiler
arasinda yiiksek bolgelerde suyun daha disiik
sicakliklarda kaynadig1 da vardir. Bu da hava
basinci ile ilgili oldugu i¢in hemen onun da
mantiksal sebebini sizinle paylasalim. Kaynama
sicakhigina ulagsmis bir molekiiliin hem kendisini
diger sivi molekiillerine baglayan molekiiler
baglari kirmast hem de buharlagip havaya
karigabilmesi i¢in tizerindeki atmosfer basincini
yenmesi gerekir. Yiikseklik arttik¢a atmosferin
incelir ve hava basinci azalir. Basing azalinca

su daha erken kaynar. Diidiiklii tencerelerde
oldugu gibi suyun tizerindeki basinci artirirsaniz
su daha ge¢ kaynar ve acik havadaki kaynama
sicakhiginin tizerine ¢ikarak ne pisiriyorsaniz daha
hizl pismesini saglar.su daha ge¢ kaynar ve agik
havadaki kaynama sicakliginin tizerine ¢ikarak
ne pisiriyorsaniz daha hizh pismesini saglar.

thinkstock

Bosluk

Hava Basina Hava Basina

Cva

Magdeburg deneyi
ya da vakumun giicii adina!

Agik hava basinct ile ilgili deneylerden bahsedip de Magdeburg
yarikiirelerinden bahsetmemek olmaz. Alman bilim insani ve Magdeburg’un
belediye bagkan: Otto von Guericke pistonlu bir hava pompast icat etmisti.
Hem pompasinin hem de agik hava basincinin giiciinii gosteren bir

deney diizenledi. 50 cm ¢apinda, i¢i bos bir kiire hazirladi. Kiire birbirine
gecmeli iki parcadan olusuyordu ve kapatildiginda hava gecirmiyordu.
Von Guericke kendi icad1 olan pompa ile kiirenin i¢indeki havay1 bosaltt1.
Sonra kiirenin iki yarisini atlara bagladi. Yaptig1 bir gosteride her takimda
sekizer, bagka bir gosteride on beser at vardi. Fakat Von Guericke kiire
tizerindeki vanayi agip hava basincini esitleyene kadar atlar yarikiireleri
birbirinden ayirmay1 bagaramadi. Buradaki ilke bizim ters bardak
deneyimizdeki ilkeyle ayn1. Kiirenin i¢inde hava olmadigs i¢in hava basinci
da olmuyor ve disaridaki havanin basinc yarikiireleri bir arada tutuyor.

Not: Burada anlatilanlar1 hi¢ zorlanmadan anladiysaniz ortaokul fen
Ogretmeninize bizim adimiza da tesekkiir ediniz. Size giinliik hayatinizda
cevrenizi gozlemlerken bilimin yardimini almay1 6grettigi

i¢in elini bir kere de bizim i¢in 6piiniiz.
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Ozlem Ak Ikinci

Dr, Bilimsel Programlar Uzmani,
TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Kanserde
Dogru Adres:

Modern T1

Bilimin her alaminda her gecen giin

onemli gelismeler oluyor. Ozellikle tip alaninda
kaydedilen gelismeler pek ¢ok hastaligin
tedavisinde, ilerlemesinin durdurulmasinda,
erken tamsinda biiyiik rol oynuyor.

Bu onemli gelismeler, ad bile insani iirperten
“kanser” igin de gegerli. Bu konuda

sansh bir iilkeyiz, diinyadaki kanser
tedavisine yonelik tiim yeni gelismeler bir

iki ay icinde burada da uygulanabiliyor.

Bir yanda gelismeler siiriip giderken

diger yanda bu “modern tip” yontemlerinin
karsisina “alternatif tip” yontemleri ¢ikiyor.
Hacettepe Universitesi I¢ Hastaliklar:

Ana Bilim Dali, Medikal Onkoloji Unitesinde
ogretim iiyesi Prof. Dr. Ismail Celik ile kanser,
kansere neden olan etkenler ama en énemlisi de
kanser tedavisinde modern tip yontemlerinin
ne kadar onemli oldugunu konustuk.

Kendisi Ozellikle kanser hastalarina ve
yakinlarina seslendi:

“ Modern tibbin alternatifi olamaz,

bunun aksi ancak vakit kaybi olur...”
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Prof. Dr. Ismail Celik bir medikal onko-
log. Medikal onkologlarin isinin kanser te-
davisinin hangi asamasinda bagladigin1 sor-
dugumuzda Prof. Dr. Ismail Celik su érnekle
yanit veriyor: “Diizenli araliklarla gekilen
mamografide tespit edilen kii¢iik bir tiimo-
riin ¢ekilen bir sonraki mamografide biiyi-
diigii tespit edilirse biyopsi aliniyor ve teda-
viye baglaniyor. Iste bu, kanserin erken tanist
ve hastanin kurtulmasi anlamina geliyor. Tii-
moriin kan dolagimina gecip diger organla-
ra dogru yayilmaya basladig1 durumda yani
kanserde medikal onkologlarin isi baslyor”

Modern Bilimin
Alternatifi Olmaz

Adu1 bile insani tirkiiten kanser insanin
kendisinin ya da bir yakinin bagina gelince
Prof. Dr. Ismail CeliKin deyimiyle “ocak-
larina ates disiiyor”. Bu ifade CeliKin yil-
lardir edindigi gézlemlere dayaniyor. Ama
sozlerine sunu da ekliyor: “Diinyada yeni
¢ikan her tedavi yontemi bir iki ay icinde
Tiirkiye'ye de geliyor. Bu yilizden sansliyiz.
Kansere yakalanan bir kisi ya da hasta ya-
kini medikal onkologlardan yardim istedik-
leri, careyi modern tipta, modern bilimde
aradiklar1 siirece dogru yoldalar. Ancak o
korku ve panigin ardindan izledikleri yan-
lis bilgiler veren bir televizyon programi,
bazen de gevreden duyduklar1 birkag soz,
kanser gibi zamanin ¢ok 6nemli oldugu bir
hastalikta zaman kaybina neden oluyor”
Prof. Celik “alternatif tip” olarak adlandiri-
lan alanlarda care arayan ve zaman kaybe-
den hastalarin ya da yakinlarinin bir siire

sonra kendilerine bagvurdugunu soyliyor.

Celik “Otomobil bozulunca servise gidiyor-
sak, lastigi patlaymca lastik¢iye gidiyorsak,
saglik bozuldugunda da saglik kurumlarina
gitmek gerek” diyor. Prof. Celik kanser ha-
beriyle sarsilmis, neredeyse sagduyusunu
ve disiinme yetenegini yitirmis Kkisilerin
bu hassasiyetinden yararlanmaya ¢alisan
ve giin gectikge de artan “bagska tedavi yon-
temleriyle” vakit kaybedilmesine neden olan
kisilere ve televizyon programlarina son de-
rece tepkili. Prof. Celike gore bir hasta ancak

m

ilag kullanarak tedavi olur; bir hastaya, 6zel-
likle de kanser hastasina, herhangi bir seb-
zenin ya da bitkisel bir karisimun ilag olarak
onerilmesi son derece yanhs. Ayni sekilde
tek bir besini 6ne ¢ikaran diyetler konusun-
da da herkesi uyariyor. Bir hastalig: tedavi
etmek ¢ok ciddi bir is. Tip doktoru olmadan
ya da tip doktoru olsa da uzmanlik alanina
girmeyen hastaliklar i¢in tedavi 6nerisinde
bulunanlar, Prof. Celike gére bir insanlik
sugu isliyor.

65



“Her hastalif1 tedavi edebilirim” ifadesi-
nin bir bilim insanina yakigmadigini belirten
Celik, bilim insaninin tereddiitlii konusaca-
gin1 da vurguluyor. Herhangi bir besinle ya
da alternatif tip yontemleriyle tedavi umudu
vermek hastalarin sadece zaman kaybetme-
sine neden oluyor. Ozellikle kanserde has-
taligin evresi ¢ok biiyiik 6nem tasiyor. Bu
nedenle 6zellikle Saglik Bakanligrnin, mes-
lek gruplarinin ve RTUK’iin bu konuda gok
duyarli olmasi, hastalarin dogru adrese yani
medikal onkologlara bagvurmasi gerekirken
bagka kisilerde ve yontemlerde ¢are arama-
sinin Oniine gegilmesi gerektigini belirtiyor
ve ekliyor: “Bilimdeki bunca yenilenmeye ve
gelismeye karsin, neden bilimin alternatifi
aranir ki?”

Avrupada kanser hastalarmm oram
100.000de 500, ABDde 600 iken, Tiirkiyede
200-250. Rakamlara bakilirsa Tiirkiyedeki
kanser orani Avrupanin ve ABD’nin ne-
redeyse yaris1 kadar. Ancak bu, biz kanser
olmuyoruz anlamma gelmiyor. Bu rakam-
larin sebebi, tilkemizin Avrupa ve ABD ka-
dar yash niifusa sahip olmamasi. Kanser %
80-90 oraninda yaslilik hastalig1. Yaslanmak
kanserden “kagamamak” anlamina geliyor.
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Diger yandan da, yaslanabilmek bir mo-
dernlik ve refah gdstergesi. Prof. Dr. Ismail
Celik cesitli istatistiksel yontemlerle Tiirki-
yedeki orta yashilarin yasli, geng yastakilerin
de orta yash kabul edilecegi bir senaryoda
dahi, Tirkiyedeki kanser oranmnin Avrupa
ve Amerikadaki kanser oranlarindan daha
ditsiik bulunacagini soyliiyor. Tiirk halki-
nin ¢ok sisman olmamasini, genellikle dog-
ru beslenmesini, “fast food” tiiketiminin az
olmasiny, her besini kapsayan bir beslenme
gesitliliginin olmasini bizlerin sansi olarak
degerlendiriyor Prof. Celik. Anadolunun
her yoresinde mutfaklarin saghkli oldugu-

nu vurgulayan Celik, aslinda Anadoludaki
halkin gorsel ve yazili basinda yer alan diyet
listelerine pek de itibar etmedigini, bunun da
dogru oldugunu séylityor.

Beslenme demisken, Prof. Celike Nobel
Odillii bilim adam: Dr. James Watson'un,
brokolinin kanserli hiicrelerin viicuttaki
yayllmini engellemedigi, aksine kansere
neden oldugu iddiasi konusunda ne dii-
sindtigiini sorduk. Prof. Celik kanserin
tedavisinde oksijensiz bir ortam yaratmak
ve kanserli hiicreyi 6ldiirmek gerekiyorken
antioksidanla oksijen verilmesinin tedavi-
yi engelledigini ve kemoterapinin etkisini
yok ettigini belirtiyor. Yani Dr. Watson'a hak
veriyor. Saglikli insanlarin da belli besinleri
strekli ve fazla miktarda almasinin hicbir
faydasi olmayacag: gibi zararli da olabile-
cegini belirtiyor. Ornegin domates, brokoli
ve lahana gibi gidalarin fazla tiketilmesinin
kanserden koruduguna dair yeterli veri ol-
madiginy, kahve titketiminin kansere neden
olduguna ve yesil ¢ayin kanserden korudu-
guna dair bilimsel bir bulgu olmadigini, ha-
zir gidalardaki katki maddelerinin -uygun
oranlarda kullanildiklar1 takdirde- kanser
yapicr etkisi olmadigini, organik olarak ta-
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Kanserde Dogru Adres: Modern Tip

>>>

nimlanan yiyeceklerin kanser riskini azalt-
tigina dair de bir veri bulunmadigini 6zel-
likle vurguluyor. Prof. Celike gore vitamin
takviyeleri ve kapstillerinin kanserden ko-
ruma etkisi yok, hatta aksine kanseri tetik-
lediklerini gosteren ¢aligmalar var. Havucun
i¢cinde de bulunan beta-karoten maddesinin
fazla alinmas, sigara bagimlilarinda akciger
kanseri riskini artirabiliyor. Bir aragtirmada,
sigara icenlere beta-karoten tableti verildi-
ginde 6lim oranlarmin arttig1 tespit edil-
mis. Prof. Celik bu sonuglarin havucun ti-
ketilmemesi gerektigi anlami tagimadigini,
aksine havucun gitinliik gida alimi sirasin-

da taze olarak yendigi takdirde kanserden
koruyucu olacagini soyliiyor. Yiyeceklerle
alman B grubundan bir vitamin olan folik
asit kanserden koruyucu etki yaparken, her
glin yiiksek dozda tablet seklinde folik asit
almanin kanser ve kalp damar hastalig ris-
kini artirdig1 gosterilmis. Folik asidin felg ve
kalp hastalig riskini azalttig1, kalin bagirsak
kanserini engelledigi varsayimi nedeniyle
bir¢ok insan folik asit tabletleri kullanma-
ya baslamis. Hatta ABDde, Kanadada ve
Silide unlara ve benzeri triinlere folik asit
katilmis. Fakat yillar sonra, bu iilkelerde
kalin bagirsak ve prostat kanserlerinde %

Kanser ve As1

200e varan artig dikkat ¢ekmeye baglamus.
2009 yilinin ortalarindan itibaren yapilan ve
sayilar1 gittikge artan aragtirmalarda, folik
asidin yiiksek dozlarinin normal hiicrelerin
yani sira kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini
da kolaylagtirip hizlandirdig1 gosterilmis.
Norveg'te yapilan ¢aligmalarda folik asit ve
B12 destegi alan kalp hastalar1 arasinda ak-
ciger kanserine yakalananlarin sayisinin, ge-
nel niifusa oranla yiizde 25 daha fazla oldu-
gu ortaya konmus. Bu aragtirmada, vitamin
destegi alanlarin diger kanser hastaliklar1 ve
bagska rahatsizliklar nedeniyle 6liim oranla-
rinin da daha yiiksek oldugu vurgulanmus.

Kanser tedavisi sirasinda as1 uzun zamandir kullanilan bir y6n-
tem. Her tiirli kanser i¢in uygulanabilen as1 bir tedavi sekli degil,
ozellikle kemoterapi dncesinde ¢ok ise yariyor. Kulaga cok kor-
kutucu gelse de Prof. Celik'ten viicudumuzda aslinda her giin
1000-10.000 arasinda kanser hiicresi yapildigini 6greniyoruz. Bu
hiicrelerle viicudumuzdaki savunma yani bagisiklik hiicrelerimiz
savagtyor ve kanser hiicrelerini yok ediyor ya da bu hatali hiic-
reler, hiicre intihar1 da diyebilecegimiz apoptoz yoluyla olityor.

Savunma hiicrelerinin islevini geregi gibi yerine getiremedigi ve
kanser hiicrelerinin ¢ogalmaya devam ettigi noktada as1 devreye
giriyor. Bu durumda kanser hiicresinden 6rnek alinip laboratuvar
ortaminda ¢ok fazla sayida bagisiklik hiicresi tiretiliyor ve tekrar vii-
cuda veriliyor, boylece viicutta kanser hiicrelerine karsi ¢ok bityiik
bir savas baslatilmis oluyor. Kanser tiim viicuda yayilmus olsa bile
bu biiytik savas en azindan zaman kazanilmasini sagliyor. Ama tek-
rar hatirlatalim: As1 bir mucize degil, bir zaman kazandirma araci.
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Onemli Bir Hatirlatma!

Ayni zamanda Hacettepe Universitesi
Sigara Birakma Kliniginin yoneticisi olan
Prof. Dr. Ismail Celik iilkemizde sigara so-
rununun devam ettigini soylityor. Bir yan-
da “Tiirk gibi sigara igmek” diye bir deyim,
diger yanda ise sigara yasaklarini diinyada
en hizli uygulamay: bagaran tilke olmak...
Prof. Celike gore zaman zaman delinen si-
gara yasa8l aslinda sigara icenler icin degil,
sigara icenlerin ¢ocuklarinin bu aliskanliga
sahip olmamasi igin. Sigara yasaginin en
6nemli amaciin en azindan gocuklarin
sigara icilmeyen bir {ilkede yasamasini sag-
lamak oldugunu vurguluyor. Sigara igen ka-
dinlarin sayisinin giin gegtikee arttigini soy-
leyen Prof. Celik 6nceden kadinlarda en ¢ok
rastlanan kanser tiiriiniin meme kanseri ol-
dugunu oysa artik akciger kanseri oraninin
meme kanseri oranini gegtigini vurguluyor
ve meme kanserinde tedavi sansi ¢ok yiiksek
iken akciger kanserinde ayni durumun s6z
konusu olmadigini hatirlatiyor.
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Tiirkiyede
Cografi Bolgelere
Gore Kanser

Tiirkiyede kanser tiirleri ve oranlar1 cog-
rafi bolgelere gore farkhilik gosteriyor. Dogu
Anadoluda yagayan biriyle izmirde yagayan
birinin kanser olma riskleri ve yakalanabile-
cekleri kanser tiirleri farkli. Prof. Celik diin-
yada mide kanserinin bagirsak kanserinden

fazla oldugu tek bolgenin Tiirkiye'nin dogusu

oldugunu soyliiyor. Celike gére Erzurumda
yasayan biri ¢ay1 sicak ve ¢ok fazla igiyor, kir-
muz1 et tiiketiyor, biraz da yaglaninca ¢ok da
fazla hareket etmiyor, sismanliyor; bir de eger
sigara igiyorsa bunlarin hepsi mide ve yutak
kanseri riskini artirryor. Bu nedenle mide
kanseri ve yutak borusu kanseri ipek yolu
kanserleri olarak biliniyor. Meme kanseri
Doguda ¢ok az, batida daha fazla goriiliiyor.

Kansere neden olan
etkenler arasinda genetigin rolii
sadece % 5.

Asil Gnemli olan cevresel faktorler.
Clinkii cevresel faktorler
genetik riskin ortaya ¢lkma
olasihgini artiriyor.

Bu cevresel faktorlerin
en 6nemlilerinden biri beslenme.
Yapilan ¢alismalarda
sismanhgin kanser riskini
artirdigi gosterilmis.

Prof. Dr. Celik
zararh olmadigi diistiniilen
bazi yagli gidalarin
(zeytinyagi ve kuru yemisler de
dahil olmak iizere)
cok miktarda alinmasinin
obeziteye yol acabileceginin
unutulmamasi
gerektigini soyliyor.
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Ciinkii Dogu Anadolu Bolgesinde dogum yapma ve
emzirme oranlari yiiksek, beslenme aliskanlig: gelenek-
sel Anadolu beslenme aligkanliklarina uygun. Batida
ise dogum yapma sayis1 ve emzirme orani distik, ileri
yaslarda dogum yaygin. Tiim bunlar da meme kanseri
riskini artiran etmenler.

Bazi Kanser Tiirleri Icin
Sevindirici Haber

Prof. Celik neyse ki kanserin 6zellikle bazi tiirlerinin
yakin bir zamanda, 6rnegin seker hastaligr gibi, kronik
bir hastalik kategorisinde olacagini séyliiyor. Oliime ne-
den olma orani ¢ok diisiik olan meme kanseri ve bagur-
sak kanseri bu kanser tiirlerinden. Tabii bu durum bagka
“alternatif tedavi” yollarinda umut arayip zaman kaybet-
meyen, bir uzman doktora bagvuran yani dogru adresi
bulan hastalar icin gegerli. Ancak 6yle bir kanser tiirii var
ki yakalanma ve oliime neden olma oram: giin gegtikge
artiyor: Akciger kanseri. Prof. Celik akciger kanserinden
korunmak igin basta sigaradan uzak durmak gerektigini
ozellikle vurguluyor. Bir de kanserdeki en kétii senaryo-
lardan birinin kanserin beyine sigramas: oldugunu ifade
ediyor. Beyin dokusuna sadece kan sekeri gecebildigi kan
gegemedigi icin, tedavide kullanilacak ilag da beyne ya
hi¢ gecemiyor ya da sinirh diizeyde gegebiliyor.

).( KETEM Prof. Dr. Celike kanser aragtirmalarinda Tiirkiye'nin
s durumunu sordugumuzda Avrupada ilk bes i¢inde
oldugumuzu 6greniyoruz. Kendisi bu durumun sadece kanser arastirma-
larinda degil, tiim tip bilimlerinde ayn1 oldugunu belirtiyor. Prof. Dr. Celik
hastalarin, 6zellikle de kanser hastalarinin, Tiirkiyede onkolog say1st az ol-
masina ragmen saghk hizmetlerine erismekte zorlanmadigini diisiiniiyor.
Hatta Tiirkiyenin bitiin illerinde bulunan Kanser Erken Teshis, Tarama
ve Egitim Merkezlerinin (KETEM) yeterince etkin kullanilmadigin ve ye-
terli bagvuru olmadigini vurguluyor. KETEMler egitim yoluyla toplumun
kanser ve kanserde erken teshisin ve taramanin 6nemi konusundaki farkin-
daligini artirmak, erken yakalanabilir kanserlerde erken teshis ve toplum
tabanl tarama faaliyetleri ytirtitmek, bulundugu ilde kanser kontroliinde
etkin rol almak, tiim bu faaliyetler sonucunda da 6nlenebilir ve erken yaka-
lanabilir kanserlerin goriilme siklig1 ve 6liime neden olma oranini azaltmak
amaciyla kurulmus. 2011 yilindan beri 81 ilde toplam 82 KETEM faaliyet
gosteriyor. Bu merkezlerde kanserden korunma ve tarama yontemleri hak-
kinda 6zel egitim almus pratisyen hekimler, uzman hekimler, hemsire, ebe,
rontgen ve laboratuvar teknisyenleri, tibbi teknologlar ve tibbi sekreterler
gorev yapiyor. Herkes KETEM lerde ticretsiz tarama yaptirabiliyor. Kanser
gibi, erken teshisin yasamsal 6nem tagidig1 bir hastalik i¢in tilkemizde boyle
bir imkéanin varligindan herkesin haberdar olmasini istiyor ve bu konuda
gereken hassasiyeti gostermelerini diliyoruz.

Prof. Dr. Ismail Celikin anlattiklarindan kanserden

korunmak i¢in yagam bi¢imimizi degistirmenin, sigara-

dan uzak durmanin, saglikli beslenmenin, kilo kontro-
lii saglamanin ve hayatimiza sporu sokmanimn almamiz
gereken 6nlemler oldugunu anliyoruz. Ancak tiim bu
onlemlere ragmen olur da kanser ile bir giin yollarimiz
cakisirsa Prof. Dr. CeliKin en 6nemli tavsiyesi su: “Kan-
ser tiiri ne olursa olsun yillarca egitim almus, yillarini
bu ise adamig, alanlarinda uzman tip doktorlarindan
bagka kimsede ya da yerde mucize arayigina girmeyin”.

Kanserin hayatimizda olmayacagi, saghkl giinler
diliyoruz.

Prof. Dr. Ismail Celike katkilarindan dolayn tesekkiir
ederiz.
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Antibakteriyel
Urtinlerin Diger Yuzii

Antibakteriyel sabunlar, antibakteriyel kisisel temizlik tiriinleri, antibakteriyel tekstil
tirtinleri, antibakteriyel mutfak malzemeleri... Onceleri hastanelerde kullanimlar1
yaygin olan antibakteriyel pek ¢ok iiriin artik evimizde. Antibakteriyel olmalar1 avantaj
gibi goriinse de pek ¢ok bilim insani ve arastirma kurumu bu 6zelligi sorguluyor ve

bu konuda aragtirmalarina devam ediyor. Anlasilan o ki “antibakteriyel tirtinler sadece
zararli bakterileri mi 6ldiirtiyor?” ya da “antibakteriyel tiriinlerin insan sagligina

zarar1 var m1?” gibi sorular heniiz net olarak cevaplanmamuis.

Triklosan, bakteri tiremesini engellemek icin
gogunlukla dis macununa, deodorant ve sa-
bun gibi kozmetik iiriinlere, mutfak geregle-
rine ve tekstil malzemelerine eklenen antibakteriyel
bir kimyasal madde. Triklosan deri yoluyla az mik-
tarda emiliyor. Ama asil emilim dis macunu kulla-
niminda agiz yoluyla gergeklesiyor. Bazi tirtinlerde
40 yildan fazladir kullaniliyor. Norveg Halk Saglig:
Enstitiisi'nden gelen haberler bu kimyasal madde-
nin ¢ocuklarda alerji gelisimi riskini artirdigini soy-
lityor. ABDde yapilan bazi ¢alismalardan da benzer
sonuglarin elde edildigi biliniyor. Norve¢'te yapilan
caligmada 10 yasindaki gocuklarin idrarindaki trik-
losan diizeyinin, viicutta herhangi bir alerji olup ol-
madigina dair bilgi veren immunoglubulin E (IgE)
seviyelerinin artistyla iliskili oldugu goriilda. Atlan-
tadaki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinde 623
idrar 6rneginin incelenmesi sonucunda Norvegli ¢o-
cuklarin yaklagik %50%sinin, ABD’li ¢ocuklarin ise
yaklasik %80’inin idrarinda triklosan tespit edildi.

Triklosan derideki, agizdaki ve bagirsaklardaki
bakteriyel floray1 degistirebiliyor. Yararl bakterilerin
kompozisyonundaki degisim ise alerji gelisimi riski-
nin artmasina neden olabiliyor. Bu yiizden antibak-
teriyel tiriinlerin dolayisiyla da triklosan kullanimin-
daki artigin alerji goriilme sikhigindaki artus ile iligki-
li oldugu diisiiniiliyor.

Norve¢'teki doktorlar bakterilerin direng kazan-
masini Onlemek amaciyla yillardir antibakteriyel
triinlerin kullanimimin azaltilmasi i¢in ¢agr1 yapi-
yor. 2001de triklosan kullanimuyla ilgili bir ¢aligma-

da, toplam triklosan miktarinin %85’inin kisisel ba-
kim ve kozmetik iiriinleri oldugu, bunlarin %75’inin
de dis macunlar1 oldugu tespit edilmis. Bu ¢alisma-
dan sonra da pek ¢ok iiriine triklosan katilmamaya
baslanmus.

= ;

El sabunlarinda ve diger kisisel bakim dirtinle-
rinde de yaygin olarak bulunan triklosan Californi-
a Universitesinden ve Colorada Universitesinden
arastirmacilarin Proceedings of the National Academy
of Sciences dergisinde yayimlanan ¢aligmalarina gére
hiicresel diizeyde kas kasilmasini engelliyor, baliklar-
da ytizme hizinin, farelerde ise kas giiciintin azalma-
sina neden oluyor. California Universitesi Molekiiler
Biyolojik Bilimler Boliimii Baskani Prof. Isaac Pes-
sah, triklosanin hemen hemen herkesin evinde oldu-
gunu ve yasadigimiz ¢evrede de yaygin olarak bulun-
dugunu, bunun da hem insan hem de ¢evre saglhg:
agisindan endise verici soylityor.
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ABD Cevre Koruma Ajansrnin 1998deki tah-
minlerine gore ABDde yillik 454 tondan fazla trik-
losan tiretilmis ve bu kimyasal madde sucul alanlar-
da, alglerden baliklara hatta yunuslara kadar pek gok
sucul canlinin yani sira insan idrarinda, kaninda ve
anne siitiinde tespit edilmis. Triklosanin kas etkinli-
¢i tizerine etkilerini aragtiran bilim insanlar1 insanla-
rin ve hayvanlarin bir giinde maruz kaldig: triklosan
miktarma yakin miktarlar1 kullanarak deney yap-
mus. Test tiiptinde yapilan deneylerde, triklorasan
izole edilen kalp kas: hiicrelerinin ve iskelet kasi lif-
lerinin kasilma islevinin bozulmasina neden olmus.
Ekip triklosanin kas hiicrelerinde kalsiyum iyonlari-
nin akigini kontrol ederek kasilmay: saglayan mole-
kiiler kanallar: etkiledigini gormiis ve triklosan var-
liginda kalsiyum kanallarinda iki protein arasindaki
iletisimin bozuldugunu, dolayisiyla da iskelet ve kalp
kasinin kasilmasinda sorun olustugunu gozlemis.

Arastirmacilar triklosanin canli hayvanlarda kalp
ve iskelet kasinin kasilma &zelligini bozdugunu da
bulmus. 20 dakika triklosana maruz birakilan uyus-
turulmug farelerin kalp islevlerinde %25 oraninda
azalma goriilmiis. California Universitesinden kalp
damar hastaliklar1 uzmani Prof. Nipavan Chiamvi-
monvat, triklosanin kalp islevine etkisinin gercekten
carpict oldugunu ve triklosan igeren antibakteriyel
driinlerin bu kadar yaygm kullanilmasinin kalp yet-
mezligi bulunan kisilere 6nemli etkileri olabilecegini
soylityor. Fakat ek ¢aligmalar yapilmadan, doktorla-
rin hastaligin dogal olarak mu ilerledigini yoksa trik-
losan gibi cevresel faktorler nedeniyle mi ilerledigini
ayirt etmesinin zor oldugunu belirtiyor.

Aragtirmacilar ayrica triklosanin baliklara olan
etkisini de aragtirmus. 7 giin triklosana maruz kalmig
sudaki baliklarin yiizme aktivitesinde kontrol gru-
bundaki baliklarinkine gére azalma goriilmiis.

California Universitesi Entomoloji Béliimi'nden
Prof. Bruce Hammock, triklosanin ¢ok farkli orga-
nizmalarda hem kalp hem de iskelet kaslarinin akti-
vitelerine yaptig1 bityiik etkinin kendileri icin stirpriz
oldugunu belirtiyor. California Universitesi aragtir-
ma ekibi daha 6nceki ¢alismalar1 sonucunda da trik-
losan ile tireme hormonlarinin etkinliginin ve beyin-
deki hiicrelerarasi iletisimin bozulmas: arasinda ilis-
ki oldugunu belirlemis. Bilim insanlarina gore farkli
hayvan modelleriyle farkli deney kosullarinda yap-
lan ¢alismalardan elde edilen ¢arpici sonuglar, triklo-
sana maruz kalmanin insan ve hayvan sagligina etki-
si oldugunu gosteriyor.

Pessah triklosanin 40 yil 6nce kullanilmaya bas-
landigini ve kandaki proteinlere baglanmasinin kim-
yasal etkinligini azaltabilecegini s6yleyerek bu yon-

deki tartigmalara bagka bir boyut kazandiriyor. An-
cak triklosanin kandaki proteinlere baglanmasinin
kimyasal maddeleri etkisiz hale getirmek icin yeter-
li olmadigini da s6zlerine ekliyor. Hatta bunun or-
ganlara tasinmasini kolaylastirabilecegini de vurgu-
luyor. Bu nedenle yapilan bazi deneylerin kanda pro-
teinlerin varliginda yapilmasini ve kas aktivitelerinin
test edilmesini 6neriyor. Pessah, triklosanin yagam-
sal onemdeki iki protein arasindaki iletisimi etkile-
yerek kas islevini bozdugunun gésterildigini, bu ne-
denle de bu konudaki diizenleme kurumlarinmn trik-
losanin kisisel bakim ve kozmetik {irtinlerinde kulla-
nilmasi i¢in verilmis izinlerin gézden gegirilmesi ge-
rektigini savunuyor.

Triklosan ilk olarak hastanelerdeki bakteriyel en-
feksiyonlar: 6nlemek icin gelistirilmigti, ama anti-
bakteriyel tiriinlerin evlere girmesiyle kullanimi yay-
ginlasti. ABD Gida ve Ilag Dairesine (FDA) gore bazi
dis macunlarinda bulunan triklosan dis eti iltihabin
engelliyor. Ancak antibakteriyel sabun kullaniminin
normal su ve sabun kullanimina gore insan saglhigi-
na bir yarar sagladigina dair kanit yok. Uzmanlar an-
tibakteriyel iirtinlerin ¢ok fazla kullanilmasinin bak-
teri tlirlerinde diren¢ olusturma ihtimali konusun-
da kaygili olduklarini belirtiyor. FDA ve ABD Cev-
re Koruma Ajans triklosanin kimyasal yapisi gevre-
de kalic olan diger zehirli kimyasal maddelere ben-
zedigi icin, yeni kimyasal risk degerlendirmeleri ya-
piyor. Bu ¢alismalarin sonucuna dayanarak, arastir-
macilarin potansiyel saglik riskleri agisindan bu ko-
nuyu tekrar tartigmaya agacag diistiniilityor.

Kaynak
« http://www.sciencedaily.com/releases/2012/11/121114083815.htm

71



Emine Sonnur Ozcan

Dr'.', Uzman,
TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Ortacag Islam Alimlerine Gore

Nevruz

Giinlerin 21 Araliktan itibaren uzamaya baslayip
gece ve giindiiziin esitlendigi 21 Marta verilen isimdir Nevruz.
Kis boyunca dinlenen doganin yavas yavas uyanip bahar kivamina girdiginin
miijdecisi olan Nevruz,
degisik isimler altinda da olsa tarim ve hayvancilikla geginen
tiim kadim halklarin topraga bagli hayatlarinda biiyiik 6nem tagimistir.
Farsga “nev” (yeni) ve “riz” (giin) kelimelerinin bir araya gelmesinden olusan Nevruz,
etimolojik izlerinden de anlagilacag: izere Fars/Iran kaynakli bir bayramdur.
Bir Dogu kiiltiir 6gesi olarak Nevruz'u,
eserlerinde bu konuda antropolojik, sosyolojik ve etnografik bilgilere yer veren
Islam alimlerinin gozlem, aragtirma ve aktarimlarina dayanarak inceledik.

& g e Y ak

Ottoman School / The Bridgeman Art Library / Getty Images Tiirkiye
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rtagag Islam alimleri Nevruz'un
baslangicini, Nuh Tufani za-
manina dayandirir. 20. yiiz-
yil baglarinda Batili arkeologlarin Gii-
ney Mezopotamyada yaptig1 arkeolo-
jik kazilar ve Siimer tabletlerindeki ifa-
delerle de desteklenen Tufan, giintimiiz-
den yaklasik 4000-5000 sene 6ncesine ta-
rihlendiriliyor. Mestidi’'ye (6l. 956) go-
re Tufan zamanmn hiikiimdari, asagi-
da 6rneklerini verecegimiz bir¢ok Nev-
ruz rivayetinin kaynagi olan Fars sultam
Cemgiddir. Dineveri (6l. 895), Cemsid’i
Nuh Peygamber’in ¢ocuklarindan Sam’m
torunu olarak belirlemistir. Dineveri,
Yak(ibi (0l. 897) ve Mes(idi, Nevruz
Bayramrnin onun zamaninda ilan edildi-
gini ortaya koyar. Farslarin Giines takvi-
mine gore senenin ilk ay1 Fervardin'in ilk
giinii Nevruzdur. Dolayistyla Nevruz'un
ayn1 zamanda Farslarin yilbas giinii ol-
dugu da soylenebilir.
Ote yandan kaynaklardan edindigi-
miz bilgilere gore Nevruz, Farslarin bi-
linen ilk bayramidir. Céhiz (6. 869), yi-

ne ¢ok meshur bir Fars bayrami olan
Mihricanin Nevruzdan 1050 sene sonra
kurumsallagtigini aktarir. Ayrica Yakaibi
ve Mestidi'ye gore Nevruz, Farslarin en
biyiik bayramidir. Mestidi, Misir cog-
rafyasinin kadim halki Kibtilerin Gii-
nes takvimlerinin Farslarinki ile uyum-
lu oldugunu, yilin ilk aymin ilk giinii-
niin Misirda Kibti Nevruzu olarak anil-
digin1 soyler. Yaktibi ayni bilgileri biraz
daha agarak Kibtilerin ilk giiniinde Nev-
ruz Bayrami yaptig1 ayin adinin “Tat” ol-
dugunu aktarir. Yaktbi'ye gore Misirli-
lar diinyanin imarinin Nevruz giiniinde
basladigina inanir. Cahiz, Fars hitkiim-
darlarinin Nevruz ve Mihrican bayram-
larinda en giizel giysilerini giyip siislene-
rek halki tatli dil ve giiler yiizle meclisle-
rine kabul ettiklerini anlatir. Diger yan-
dan Cahiz, Kisrevi isimli bir alime da-
yandirarak verdigi bilgilerde Nevruzla
birlikte yasanildigina inanilan gelisme-
leri siralar. Oyle ki Nevruz'un ilanindan
itibaren kralliklar hakimiyetlerini kur-
mus; giimis, altin ve diger madenler ile

inci ¢ikarilmig; misk, amber ve farkli ko-
kular ithal edilmis; demirden aletler ya-
pilmis; at ve diger bazi hayvanlar evcil-
lestirilmis; saraylar, evler inga edilip ima-
lathaneler kurulmustur. Kisrevi'ye gore
Nevruz, Sam’in torunlarindan Perviz og-
lu Keyhiisrev’in kral oldugu giindiir. Bu
ifadelerden Nevruz'un Farslar i¢in me-
deniyetin baglangicini da sembolize etti-
i anlagilir.

Birtini (6l. 1048) eski toplumlarin
takvimleri, bayramlar1 ve 6énemli giin-
lerini konu edindigi Ge¢ip Giden Asir-
lardan Geriye Kalan Izler (el-Asaru’l-
Bakiye ‘ani’l-Kuriini’l-Hdliye) isimli ese-
rinde Nevruza iliskin pek ¢ok bilgi ve ri-
vayet aktarir. Nevruz etimolojisine dair,
efsanevi hitkiimdar Cemside dayandir-
dig1 ¢ok sayida bilginin yani sira Fars ta-
rihi digina tasan bir ifadesinde Nevruz'u
Stleyman Peygamber’le iligkilendirir.
Cahiz’in Giizelliklerde (el-Mehasin) kis-
men degindigi bu bilgiye gore, Islami bir
mezhep olan Hasviye’ye mensup birisi
el-Birni’ye sunlar1 anlatmistir:
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thinkstock

Ortagag Islam Alimlerine Gore Nevruz

Allah, Siileyman Peygamberi ceza-
landirmisti. Bunun sonucunda Siiley-
man meghur yiiziginii ve dolayisiyla hii-
kiimdarhigini kaybetti. Yaptig1 kotiiliik-
ten pismanlik duyup Allah’tan af dileyen
Stileyman’a hakimiyeti 40 giin sonra ia-
de edildi. Boylelikle Siileyman riizgara ve
kuslara hakim olma yetisini de geri ka-
zand1. Sultan Siileyman, riizgira kendi-
sini tagimasini emretti. Riizgar onu din-
ledi ve emrini yerine getirdi. Derken bir
karlangig geldi ve Siilleymana “Ey Melik!
I¢inde yumurtalarim olan yuvam vardi.
Riizgarla yok olsun istemiyorum. Liitfen
riizgar: geri ¢evir ve yuvami bana ver”
dedi. Siileyman kirlangici dinleyip istegi-
ni yerine getirdi. Bir siire sonra kirlangi¢
gagasinda tasidig: suyla Siileyman’in hu-
zuruna indi ve suyu 6niine serpti. Kirlan-
gi¢ Sultana bir de gekirge ayag1 getirmis-
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ti. Onu hediye olarak Siileymana birak-
t1 ve ugtu gitti. Siileymania hakimiyetinin
iade edildigi giine Farslar “Nevrtiz 4amad”
(yeni giin geldi) dediler ve o giin Nevruz
olarak anilmaya baslandi. Birini, minik
karlangicin yaptiklarinin da Nevruzdaki
su serpme ve birbirine hediye verme ge-
leneginin sebebi oldugunu séyler.

Birtninin Cemgside bagladigi Nev-
ruz’la ilgili bilgilerden bir digeri, giinii-
miizde Anadoluda da gorebilecegimiz,
bayramlarda salincak kurma gelenegine
isaret ediyor gibidir: Cemsid, ugan ara-
basini edindigi giin ona bindi. Cinler ve
seytanlar onu hava yoluyla bir giin i¢inde
Debéavendden Bébile tasidi. Bunun tize-
rine insanlar o giinii bayram ilan etti. Ay-
rica her sene Nevruzda Cemsid’in u¢ma-
sina Oykiinerek salincaklara binip sallan-
dilar.

Diger yandan Bagdat'ta Mecfisi bir ra-
hibin el-Birtn{i’ye anlattiklari, Nevruz'un
yani sira sekerin tarihine de 11k tutar:
Kadim zamanlarda Nevruzda insanla-
rin birbirlerine seker hediye etme gele-
negi vardi. Gelenegin ortaya ¢ikma se-
bebi ise soyleydi: Daha dnceleri bilinme-
yen seker kamisi ilk olarak Cemsid’in iil-
kesinde ve Nevruz giintinde ortaya ¢ik-
tr. Cemsid, seker kamiginin sulu bir bit-
ki oldugunu goérdii. Sikip suyundan i¢-
ti ve tath oldugunu kegfetti. Bunun tize-
rine geker kamiginin suyunun sikilma-
sin1 ve ondan seker tiretilmesini emret-
ti. Nevruzdan sonraki besinci giin se-
ker hazirdi. Béylece Nevruzda insanla-
rin birbirlerine seker hediye etmesi gele-
nek haline geldi.

Cemsid, Nevruz giinii bir kanun ¢1-
kararak eski tapinaklarin yikilmasini ve
yerine yenilerinin yapilmamasini emret-
ti. Bunun tizerine Allah ondan razi ol-
du ve halkina saglik bahsetti. Cemsid’in
halk: o kadar ¢ogaldi ki topraklarina sig-
maz oldu. Buna karsilik Allah onun top-
raklarimi {i¢ katina ¢ikardi. Arkasindan,
yine bir Nevruz giiniinde Cemsid hal-
kina yikanmay1 emretti. Birtinf'ye gore
Cemsid’in arzusu halkin giinahlarindan
temizlenmesini ve felaketlerden korun-
masini saglamakt.

Birtini, Nevruz gilinii yikanma gele-
negini o giiniin su perisinin havayla bu-
lustugu kutsal giin olmasina baglayanlar
bulundugunu da aktarir. Insanlar Nev-
ruz sabahi, glindogumu vaktinde kalkip
bir kaba su doldurur ve kendilerini 1sla-
tird1. Boylelikle bir yil boyunca kotiiliik-
lerden korunacaklarina inanirlardi.

Birtini, insanlarin Nevruz giinii y1-
kanmalar: gibi birbirlerine su sigratma-
larmin da yaygin bir gelenek oldugu-
nu soyler. Bu gelenegin kdkenine iliskin
duydugu bir bilgiye gore, Fars hitkiimda-
r1 Irangah zamaninda uzun siire yagmur
yagmadi ve bityiik kuraklik yagsandi. Ar-
dindan Cemsid tahta cikinca, giinlerce
yagmur yagdi. Halk bu duruma ¢ok se-
vindi ve yagmuru ugurlu buldu. Bu ne-
denle Nevruz giinii insanlarin birbirle-
rine su sigratmalari gelenek haline geldi.
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Birtintnin aktardiklarina bakilirsa, Fars alim-
lerinden bazilar1 Nevruzda yikanma ya da su si¢-
ratma/serpme gelenegini hayli materyalist bir goz-
le degerlendirmistir. Onlara gére bu gelenegin esas
nedeni kir ve pisliklerden arinma ihtiyacidir. Atese
tapan Mecusiler, stirekli atesle kars: karsiya olmala-
r1 sebebiyle, onun dumanina ve isine maruz kaliyor,
kirleniyorlardi. Hem atesin kirinden hem de hasta-
lik yapma riski olan diger pisliklerden temizlenmek
amactyla da yikanma ihtiyaci duyuyorlardi.

Diger yandan Yakabi gibi Birtini de Giines'in
Ko¢ burcuna girdigini soyledikten sonra, baha-
rin basladigini belirttigi Nevruz giiniiniin sabahin-
da Farslar arasinda ugur getirdigine inanilan bazi
adetleri de okura aktarir. Ornegin bunlardan bi-
rine gore, her kim Nevruz sabahi giin dogumun-
da kalkar, hi¢ konusmadan ti¢ parmak bal yiyip ti¢
kez mum yakarak buhur yaparsa hastaliklarina de-
va bulurmus.

BirGininin aktardii Nevruz Bayrami gelenek-
leri arasinda tarim ve bereketi cagristiranlar dik-
kat ¢ekicidir: Nevruz sabahi kadim Fars tilkesinde
herkes bir kap alip bereket getirsin diye icine arpa
ekerdi. Zaman icinde bu adet, yedi ayr1 tahilin bir
kap icerisine yedi ayr1 sira halinde ekilmesine do-
niistii. Fars halki bu yedi tahilin bitytimesine baka-
rak, o sene en ¢ok hangi tahildan verim alinacag-
na karar verirdi.

Birtini'nin el-Asdru’l-Bakiyye adli eserinde geg-
mis milletlerin takvimleri ve 6zel giinleri bagla-
minda okuruyla paylastig1 bilgilere gore, iran’a go-
rece uzak Misirdaki Kiptiler disinda Fars cografya-
s1 yakinindaki Sogdlular ve Harezmlilerde de -ba-
harin ve yeni yilin baslangici olmasi baglaminda-
Nevruz Bayrami kutlaniyordu. Buna karsin, Arap-
larda Nevruza karsilik gelen bir giin olmadigin
Mestididen 6greniyoruz.

Son olarak “Bityiik Nevruz” isimli, kadim Fars-
lar arasinda tinlenmis bir bayramdan soz etmek is-
tiyoruz. el-Birtininin aktardig: bilgilere gore, ilk
giinii Nevruz olan Fervardin aymm altinca gi-
ni, Bityiik Nevruz olarak kutlanmaktadir. O giin-
de Allahin Diinyay: yaratigini tamamladigina ve
Miisteri yildizini (Satiirn) yarattigina inanilirmus.
Mectsilere gore, o giiniin sabahinda hi¢ konus-
madan seker yiyip yaglanilirsa tiim sene boyunca
her tiirlii bela def edilirmis. Farslar diinya tizerin-
deki insanlara mutlulugun Biiyiik Nevruzda tak-
sim edildigi goriistindelermis. Bu nedenle bu giine
“timit giinii” derlermis.
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Tung Tezel

Alp Akoglu

PanSTARRS

Gectigimiz ay bizi son yillarin en parlak
kuyrukluyildizlarindan biri olan PanSTARRS
Kuyrukluyildizi ziyaret etti. Ne var ki kuyruk-
luyildiz glinbatiminda bati ufkuna c¢ok yakin
konumda oldugundan ¢ok kisa siirelere g6z-
lenebildi. Havanin genellikle kapali olusu da
gozlemleri olumsuz etkiledi. PanSTARRS bu
kosullarin da etkisiyle ¢iplak gozle kolayca go-
rilebilen bir cisim olmadi.

PanSTARRS, Nisan ayinin baslarinda da
gozlenebilecek. Kuyrukluyildiz giderek ufkun
lzerinde yiikselse de parlakhgi azalacak ve
ancak bir diirbiin ya da teleskopla gérilebile-
cek. PanSTARRS Kuyrukluyildizi ayin ilk birkag
glinii Andromeda Goékadasi'yla yakin konum-
da olacak. Bu, bir diirbiin ya da teleskopla onu
bulmayi kolaylastiracak.

Yukaridaki fotograf, amator gokbilimci ve
gokyuzi fotografcisi Tung Tezel tarafindan An-
kara yakinlarindaki Beynam Ormanlari’ndan
cekildi.
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25/26 Nisan 2013
Parcali Ay Tutulmasi

Bu yil hi¢ tam Ay tutulmasi géremeyecegiz.
Bu yil gergeklesecek Ay tutulmalarindan biri
parcali, digeri yarigolge tutulma olacak. Aslin-
da 25 Nisan'daki tutulmanin buylk kismi da ya-
rigélge tutulma olacak, parcali tutulma evresi
¢ok kisa siirecek ve bu sirada Ay'in cok kiglk
bir bolimu golgede kalacak.

Turkiye saati ile 21:04-01:11 arasinda ger-
ceklesecek bu parcali tutulma sirasinda Ay’in
tamami gokylziinde Diinya'nin yarigélgesin-
den gececegiicin parlakligi hafifce azalip rengi
kizariklasacak.

25/26 Nisan gecesi gerceklesecek tutulma
icin dnemli zamanlar soyle:

Y1:Yarigdlge tutulma baslangici (21:04)

P1: Parcali tutulma baslangici (22:54)

TO: Tutulma ortasi (23:07)

P2: Parcali tutulma sonu (23:21)

Y2:Yarig6lge tutulma sonu (01:11)

Parcali tutulmanin bagladigr 22:54'ten son-
ra Ay bir kenarindan kararmaya baslayacak. An-
cak 23:07'de gergeklesecek tutulma ortasinda

bile Ay'in tizerindeki golge alan o kadar kiigiik
olacak ki tutulmayi fark etmek zor olacak.

Ay tutulmalarini gézlemek icin herhangi bir
g0zlem araci ya da bu konuda deneyim gerek-
miyor. Ay't gorebildiginiz her yerden Ay tutul-
masi gozlemi yapabilirsiniz. Bu tutulma sirasin-
da Ay'in ¢ok kiiclik bir bolimii golgede kalaca-
gindan bir durrblinle gézlem yaparsaniz tutul-
mayi daha iyi izleyebilirsiniz.

Diinya'nin

golgesi

Y1

P1
Y2 P2 TO
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Nisan'da Gezegenler ve Ay

Merkiir ay boyunca sabah gokyiziinde.
Gezegen ayin ilk glinleri Glines'ten yaklasik
bir saat 6nce doguyor. Ancak ilerleyen giin-
lerde bu stire giderek kisalacak ve ayin orta-
larindan sonra gorilmesi ¢cok zor olacak.

Gegtigimiz ayin sonunda aksam gokyu-
zline gegen Venlis, bu ay Glines'e ¢cok yakin
konumda. Gezegen, oniimiizdeki aydan iti-
baren rahatlikla goriilebilecek kadar yikse-
lecek.

Mars bu ay icinde sabah gokyiizline ge-
ciyor. Gezegen Haziran ayinda sabah gokyu-
zlinde gorilebilecek kadar yiikselecek.

Jupiter, aksam hava karardiginda gu-
neybati yoninde gokylziinde ytiksek ko-
numda gorilebilir. Bu siralar Ay'dan sonra
gece gokylzinilin en parlak gokcismi olan
gezegen, Boga'nin en parlak yildizi olan
Aldebaran’in sag Ustlinde yer aliyor.

Satiirn havanin kararmasiyla birlikte do-

Juyor ve tim gece gokyuziinde bulunuyor.

L ]
Arkturus

-
Satlirn .\

Satiirn hava karardiginda dogu ufkunda bulunuyor.
25 Nisan'da Ay da ona katilacak.

Gezegen aksam saatlerinde dogu ufku lze-
rinde gordilebilir.

Stellarium

Ay 4 Mart'ta sondérdiin, 11 Mart'ta yeni-
ay, 19 Mart'ta ilkdordiin, 27 Mart'ta dolunay
hallerinde olacak.
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Sagllk Dog. Dr. Ferda Senel

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

[ Ik kez 1845'te Dr. Henrich Hoffman isimli bir hekim tarafindan tanimla-

nan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) cocukluk ¢aginda
godzlenen ve davranislarini kontrol edememe ve dikkatini bir konuya top-
layamama seklinde kendini gosteren bir durumdur. Béyle cocuklar, aile-
leri ve 6gretmenleri tarafindan ¢ok hareketli, yerinde duramayan, diisiin-
meden hareket eden, unutkan, dalgin ve hayallere dalan ¢ocuklar olarak
nitelendirilir. Ancak bu tiir davraniglar tim cocuklarda bazi zamanlarda
gorilebileceginden, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi almak
icin mutlaka uzman gorusi gerekir. DEHB ¢ocukluk ¢caginda en sik goru-
len psikolojik bozukluktur, ABD'de yapilan bir calismaya gdre okul cagin-
daki cocuklarin %3-7,5'inde gorillr. Diinya genelindeki calismalara bakil-
diginda DEHB'nin goriilme sikhidi %10'lara varmaktadir. Bu verilere gore
30 kisilik bir sinifta en az 2 cocugun bu bozukluga sahip oldugu anlasilir.
Son yillarda yapilan calismalar DEHB'nin ¢ocugun yanlis yetistirilmesiyle
dogrudan iliskili olmadigini, kalitsal unsurlarin bu bozuklugun gelisimin-
de 6nemli rol oynadigini gésterdi. Bilgisayarli beyin tomografisi ve benze-
ri ileri gortinttileme teknikleri kullanilarak yapilan calismalarda, bu ¢ocuk-
larin beyninde ya da sinir sisteminde belirgin bir yapisal bozukluk tespit
edilmedi. Son yillarda, beyinde hiicrelerarasi mesaj iletimini saglayan do-
pamin, serotonin ve norepinefrinin DEHB gelisimindeki roll incelense de,
heniiz net bir sebep sonug iliskisi kurulabilmis degil.

Kisiler arasindaki iligkileri, glinliik hayati, okul ve meslek hayatinda-
ki basariyr olumsuz etkileyebilen DEHB 6nemli bir toplumsal sorun. Bu
nedenle DEHB'nin erken dénemde teshisi ve etkin tedavisi hayli 6nem-
li. Okul &ncesi bir cocugun hareketliligi ailenin dikkatini bir dlctide ¢ek-
se de, kesin DEHB tanisi gocuk okula basladiktan sonra konur. Tani igin en
dnemli kaynak ailenin ve dgretmenlerin verdigi bilgidir. Ogretmenler or-
talama ¢ocuk davranisini iyi gézlemledikleri icin asiri hareketli, yani hipe-
raktif bir cocugu kolaylikla tanir. Ancak hiperaktif davranigin 6n planda ol-
madigi, sadece dikkat eksikligi olan uysal ve uyumlu ¢ocuklarda DEHB'nin
teshisi gozden kacabilir. Aile ve 6gretmenlerin verdigi bilgilere ek olarak
¢ocugun tam bir muayeneden gecirilmesi de hayli onemlidir. Sinir sistemi
hastaliklari, isitme kaybi gibi 6grenmeyi zorlastiran fiziksel bir engel olup
olmadiginin arastirimasi gerekir. DEHB'nin teshisine yardimci olabilecek
hicbir laboratuvar testi ya da goriinttileme teknigi yoktur.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklardaki temel bul-
gular dikkat sorunlari, asir hareketlilik ve diirtuselliktir. Bu cocuklar duirtd-
lerini, yani iclerinden gelen sesi engelleyemez, stirekli bir seylerle ugrasir-
lar, sabirsizdirlar, siralarini beklemekte zorlanirlar, cok konusurlar, baskala-
rinin konusmasini yarida keserler, baskalari konusurken dinlemez gibi go-
riintrler, hazircevaptirlar, cogu zaman bir soru bitmeden cevabini verirler,
yerlerinde duramazlar, oturmayi sevmezler, sakin oyunlari oynamazlar ve
stirekli kosusturup bir yerlere tirmanirlar. Bunlara ek olarak dikkatsizdirler,
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detaylari gézden kagirirlar, yaptiklari ise veya oyuna yogunlasmakta glic-
Ik cekerler, ilgileri cok kolay dagilir, uzun siiren ve zihinsel caba gerekti-
ren gorevlerden kagarlar, unutkandirlar, diizensizdirler ve yapacaklari isler
icin gerekli malzemeleri kaybederler. DEHB olan cocuklarda bazi davranis
bozukluklar, takintilar, kaygilar, 5grenme sorunlari ve geceleri alt 1slatma
(enurezis) gorulebilir.

DEHB olan ¢ocuklarda tiim bulgular bir arada gériilmeyebilir. On plan-
da olan bulguya gore DEHB ti¢ gruba ayrilir. DEHB olan ¢ocuklarin bir kis-
minda asir hareketlilik ve durtusellik ile ilgili belirtiler 6n plandayken bir
kisminda dikkatsizlik ile ilgili sikayetler 6ne ¢ikar. DEHB'nin bilesik tip de-
nilen ticlinct ve en sik goriilen tirtindeyse hiperaktivite ve dikkat eksikli-
gi bir aradadir. Asir hareketliligin 6n planda gorildigi DEHB tipinde tani
genellikle erken yaslarda konulur. Cocugun ilk muayenesinde asiri hare-
ketlilik gdzlenmese de okuldaki ve evdeki davraniglarina dayanarak teshis
konulabilir. Cocugun yasi arttikca hareketlilik azalir ancak eriskin yaglara
geldiginde duygusal bozukluklar ortaya ¢ikabilir. DEHB'nin bu tipi erkek-
lerde kizlara gore daha sik gordldr. Dikkat eksikliginin 6n planda oldugu
DEHB tipindeyse asirt hareketlilik yoktur. Bu cocuklar dikkatlerini belirli bir
konuya odaklayamaz ya da bir konuya olan ilgilerini ¢ok kisa stirede kay-
beder. Ailelerinde ve sosyal cevrelerinde ¢cok 6nemli sorunlarla karsilas-
masalar da okula stirekli ge¢ kalan, 6devlerini tam olarak yapmayan, unut-
kan, diizensiz, ders dinlemeyen, derste hayal kuran ¢ocuklar olarak nite-
lendirilirler. Dikkat eksikligi, cocugun performansini azaltan ve okul basa-
nsini diistiren 6nemli bir sorundur. DEHB'nin bu tipinin gorildigi cocuk-
lar genellikle zekalarinin altinda akademik basari sergiler.

Hem dikkat eksikligi hem de hiperaktivitenin birlikte gorildigu bile-
sik tipte en belirgin 6zellikler asir hareketlilik, cok konusma, diisinmeden
yapilan kontrolsiiz davranislar, sabirsizlik, sira bekleyememe, fazla merak,
her seye dokunmak ve kurcalamak istegidir. Yiiksek cinsel diirtiiler nede-
niyle de bu ¢ocuklar toplumda sik sik sorunlarla karsilasir. Ek olarak bu ¢o-
cuklar dikkatlerini bir konuya vermekte hayli glicliik yasar. Konuya dikkat-
leri cok kisa siirer, dikkatlerini korumakta sikinti cekerler. En kiiglk bir uya-
ran dikkatlerini dagitmaya yeter. Bu nedenle uzun stire ders ¢alismalari ya
da bir gorevi tamamlamalari hayli zordur. Her iki cinsiyette en sik gorilen
bozuklugun bu alt tipi, genellikle eriskin yaslarda da devam eder.

Cocukluk déneminde %10’a varan oranlarda karsilasilan DEHB, ergen-
likte %6 ve eriskinlikte %4 civarinda goralir. Uzun izlem sireli calisma-
lar, cocukluk dénemindeki DEHB vakalarinin %50-70'inin eriskinlige ka-
dar devam ettigini gostermistir. Hizl araba kullanma, sert sporlara diis-
kiinlik, riskli ve dikkatsiz davranislar nedeniyle eriskin DEHB'lerin saglk-
lari genellikle tehdit altindadir. Sigara ve madde kullanimi, yasalarla basin
derde girmesi, kotl arkadaslik iliskileri, kendine gtiven kaybi, okul ve is ba-
sarisinda dusiikllk eriskin DEHB'lerde goriilen ek sorunlardir. Erigkin yasta
DEHB tanisi almis kisilerin %65- 89'unda en az bir ya da daha fazla bir psi-
kiyatrik bozukluk daha bulunur. Kisilik bozukluklari, anksiyete bozuklukla-
r1 ve madde bagimliigi DEHB'nin beraberinde en sik goriilen durumlardir.
Bu kisilerdeki dikkatsizlige bagl kazalar yapma, intihar girisiminde bulun-
ma ve siddet uygulama gibi 6nlenebilir ve tedavi edilebilir durumlarin tes-
pit edilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi hayli 5nemlidir.

DEHB'nin tedavisinde beyin tizerinde uyarici etkisi olan bazi ilaglar kul-
lanilir. Bu ilaglar, beynin dikkat ve dirtisellikle ilgili yeterince ¢alismayan
bolgelerini uyararak daha fazla calismalarini saglar. En sik karsilasilan yan
etkiler istah kaybi ve uykusuzluktur. Beyni uyaran bu ilaglar DEHB'nin te-
davisinde %80 civarinda basari saglar.
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Ogrenme Glicligu (Disleksi-Disgrafi-Diskalkuli)

Disleksi

Latince bozuk anlamina gelen“dys”ve dil anlamina ge-
len “leksi” kelimelerinden olusan disleksi “dil yoklugu” de-
mektir. Herhangi bir zeka sorunu ya da beyin hastaligi ol-
mayan bir kisinin okuma yetenegini tam olarak kazana-
mamasli ve buna bagli olarak 6grenme glicliigu cekmesi-
ne disleksi denir. Konuylailgili ilk yazilarda, 19. ylizyil orta-
larinda Kralige Victoria déneminde cok iyi yetistirilen an-
cak okumayi 6grenemeyen cocuklardan soz edilir. Dislek-
siilk olarak 1896'da Dr. Morgan tarafindan okuma zorlugu
olan 14 yasinda bir cocukta tanimlanur. ilk olarak 1925'te
beyindeki bir hasardan kaynaklanmadigi, sadece islev-
sel bir bozukluk oldugu ortaya koyulur. Disleksik kisilerin
zekayla ilgili bir sorunu yoktur, aksine zeka dizeyleri ya
normal ya da normalin Gzerindedir (IQ > 85). Ek olarak, bu
kisilerde psikolojik bir hastalik, belirgin bir beyin hasari ve
duyusal bir engel yoktur. Disleksi, sadece okuma ve yaz-
ma islevleriyle sinirli bir bozukluktur.

Disleksi cok yaygin bir bozukluktur ve yaklasik her 10
kisiden birini etkiler. Dislektik cocuklarin %20-25'inde dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu da gordilir. Dis-
lektik cocuk okumayi yasitlarindan daha geg 6grenir, harf-
leri atlayarak, ters ya da egri yazar. Okumasi yavastir, aki-
ci degildir ve acele ederse hata yapar. Birbirine yakin ke-
limeleri ayirt edemez. Dogru kelime yerine baska bir keli-
me yerlestirir. Bir satiri takip edemez, karistirir ve satir ba-
sina gecgerken zorlanir. Konugmasi tutuktur, kelimeleri du-
raklayarak, kisaltarak, tahmin ederek ya da yanlis okur, bil-
medigi kelimeleri okuyamaz. Yiiksek sesle okurken yanlis
vurgulama yapar, ritim ve tonlamasi bozuktur.

Okuma glclugi genellikle ilk olarak 6gretmenler ta-
rafindan fark edilir. Disleksinin teshisinde ailenin ve 6g-
retmenlerin gozlemleri dnemli yer tutar. Yapilan testler-
de cocugun zeka puanti ile okuma gelisimi puani arasinda
gorilen belirgin fark, diger bir deyisle okuma becerisinin
zeka dlizeyinden geride olmasi disleksi tanisi koydurur.
Dislektik cocuklar, bu konuda deneyimli bir egiticinin bi-
re bir ve uzun sireli egitiminden hayli fayda gorir. Cocu-
gun buylmesiyle birlikte, alinan egitimin ve beyin kapa-
sitesinin artmasina bagh olarak hafif disleksi vakalarinda
onemli diizelme gorilur. Ancak ileri derece dislektik ¢o-
cuklarda buyuk bir ilerleme kaydedilemez ve bu ¢cocukla-
rin yaklasik %10’u normal yasitlarinin diizeyine ulasabilir.

DEHB Tani Olgiitleri

A. Asagidaki olgiitlerinin
en az 6’sinin goriilmesi ve
en az 6 ay siirmesi

Dikkatsizlik:

a. Detaylara dikkat etmez,
odev ve benzeri etkinliklerde
dikkatsizce hatalar yapar

b. Verilen gorevlerde dikkatini
toplamakta gliclik ceker

c. Yonergelere uyamaz,

okul 6devlerini ya da
gorevlerini bitiremez

d. Kendisiyle konusuldugunda
dinlemiyormus gibi gériintir
e. Uzerine aldigi gérevleri
diizenlemekte zorluk ¢eker

f. Stirekli zihinsel caba
gerektiren gorevlerden kagar

g. Uzerine aldig gérevler icin
gerekli olan seyleri kaybeder
h. Dikkati kolayca dagihr

i. Unutkandir

Hiperaktivite:

a. Cogu zaman hareket halindedir
b. Sinifta ya da oturmasi
gereken diger durumlarda
oturdugu yerden kalkar

c. Asiri kosusturur ya da tirmanir
d. Asir konusur

e. Elleri, ayaklari kipir kipirdir

ya da oturdugu yerde duramaz
f. Sakin bir bicimde zaman
gecirme ya da sakin

oyun oynama zorlugu geker

g. Sorulan soru bitmeden
yanitini verir

h. Baskalarinin so6ziinl keser
ya da yaptiklarinin arasina girer
i. Sirasini beklemez

B. Belirtiler 7 yasindan
once baglamali

C. Belirtiler iki veya daha
fazla ortamda g6zlenmeli
(6rnegin evde ve okulda)

D. Sosyal, akademik veya
mesleki islevsellikte
belirgin bozulma olmali

E. Belirtiler gelisimsel bozukluk
ve diger psikolojik bozukluklar
esnasinda ortaya ¢ctkmamali

ya da agiklanamamali

79



80

Disgrafi

Yazmay! 0grenme glicligine disgrafi denir. Yazma-
nin mekanigini bozan bu hastalik genellikle bozuk ka-
lem tutma ve bozuk harf olusturma seklinde kendini gos-
terir. Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, okul fobi-
si ve bazi psikiyatrik rahatsizliklar da disgrafiye yol acabi-
lir. Disgrafide yazma becerileri cocugun takvim yasina, 6l-
clilen zeka duizeyine ve aldigi egitime gore beklenenin
onemli derecede altindadir. Bu cocuklar kelimeleri kulla-
narak ciimle olusturmakta ve bunu yaziya dékmekte so-
run yasarlar. Yazilar ¢cok yavastir ve hayli okunaksizdir. Ke-
limelerdeki harf, hece ve eklere dikkat etmezler. Bazi sayI-
lari, harfleri ve heceleri yazarken karistirir ya da ters yazar-
lar. Yazilarinda siklikla noktalama ve harf hatalari yapar-
lar. Kalem tutmalari bozuktur, cabuk yorulurlar. Bu neden-
le yazili 6devlerden kacarlar ve komposizyonlari ¢cok kisa
yazarlar.

Diskalkuli

Latince “dys” (bozuk) ve “calculia” (sayma) kelimelerin-
den tiureyen diskalkuli “kotl sayma” demektir. Diskalkuli,
matematiksel iliskileri kavrama, hesaplama, sayisal sem-
bolleri tanima, kullanma ve yazmada gériilen bir bozuk-
luktur. Bu durum kisaca matematik 6grenme gucligu ola-
rak tanimlanabilir. Okuma gu¢ligline gore daha az gori-
len diskalkuli, tim okul cocuklarinin %1'ini etkiler. Yapi-
lan arastirmalar diskalkulik cocuklarin %17'sinde disleksi
ve %26'sinda da dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
oldugunu gostermistir. Bu nedenle diskalkulinin tanisini
bagimsiz olarak koymak hayli guctir. Diskalkulik ¢ocuk-
lar kolay islemleri hesaplamada ve basit problemleri ¢6z-
mede hayli zorlanir. Temel matematik becerisi gerektiren
problemleri dahi hayli yavas ¢ozer ve genellikle dikkatsiz-
lige bagli hesap hatalari yaparlar. Matematiksel sembol-
leri karistirirlar, basit geometrik sekilleri taniyamaz ve ci-
zemezler. Matematikteki genel kavramlari, 6zellikle geo-
metriyi ve kesirleri 6grenmekte giicliik cekerler. Gun, haf-
ta, ay gibi zamansal kavramlari anlamada sikinti yasarlar,
yer ve yon bulmada zorlanirlar. Sayilari kiyaslamada zorla-
nirlar, para Ustu alirken ya da verirken karistirirlar.

Diskalkulik ¢ocuklarin zekasinda herhangi bir gerilik
yoktur, ancak matematigi 6gretirken onlara diger cocuk-
lardan daha ¢ok zaman ayrilmasi gerekir. Karmasik prob-
lemleri kiigiik adimlara ayirmak ve sorudaki degisik bo-
limleri renkli kalemlerle vurgulamak, bu ¢ocuklarin ma-
tematik 0grenme becerilerini gelistirmesine yardimci
olur. Matematiksel kavramlari hatirlatmak icin sinifin du-
varlarina hatirlatici posterler asilmasi, akis semalarinin
kullaniimasi, konularin hizli anlatiimamasi, hafizay1 kuv-
vetlendirecek ipuclarinin verilmesi ve sinav 6ncesi genel
bir tekrar yapilmasi da matematik becerilerinin gelisme-
sinde hayli dnemli unsurlardir.

£
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obel Odiillii biiyiik fizikci Richard Feyn-

man (1918-1988) aykiri seriivenleri ile ta-
ninmistir. Bu kitapta Feynman taklit edileme-
yen stiliyle, Einstein ile Bohr arasindaki atom fi-
zigine iliskin fikir ahigverisini; Yunanl Nick'le ku-
mar konusundaki konusmalarini, ¢cok iyi sak-
landigr sanilan niikleer sirlarin bulundugu ka-
salari agisini, bongosuyla bir baleye eslik edi-
sini, ciplak bir kadin boga gurescisi resmi ya-
pisini, kuantum fiziginin gizemlerinden barda
kizlara icki 1ismarlamanin kurallarini kesfedisi-
ne kadar bircok sasirtici olay anlatiyor. Kisaca-
si burada sira disi parlakhidiyla Feynman'in ha-
yatini -Ustiin bir zeka, sinirsiz bir merak ve per-
vasizligin etkileyici bir karisimini- bulacaksiniz.
Zamanimizin en Unld bilim kitaplarindan biri

Richard Feynman: 20. yiizyilin en 6nemlifizik-
cilerinden olan Richard Feynman 1940'li yillanin son-
larinda yiiklii parcaciklann etkilesimini tanimlayan
goreli kuantum kuramina ve kuantum elektrodina-
migine 6nemli katkilar yapt1. 1965'te Julian Schwin-
ger ve Sin-Itiro Tomoaga'yla beraber Nobel Odiilii ka-
zandi. Swvi helyumun mutlak sifira yakin sicakliklar-
daki davranislarini agiklamis ve temel parcaciklar ku-
raminda yeni gelismelere imza atti. 1963'te yayim-
lanan i ciltlik Fizikte Feynman Dersleri isimli eseri o
giinden beri dgrenciler kadar, 6gretmenlerin ve aras-
tirmaa fizikgilerin de ilgisini cekiyor.

olan bu enerji ve hayat dolu eser, sizde de fizik-
¢i olma arzusu yaratabilir.

“Feynman’in yasami icin zincirleme reaksi-
yon benzetmesi yapmak hi¢ yanlis olmaz. Kri-
tik kitleye sahip gri maddeden her yone yayi-
larak is1 ve 1s1k sactyor.” - Time

“Feynman zekasi ve farkliigiyla meslektas-
lari arasinda bir efsanedir. Okurken giilmemek
cok zor!"— Newsweek

“Muhtesem, nefes kesici... Feynman'in dili
parlak, canl ve yapmaciksiz... Gercekten ferah-
latan bir mesaj.” - Chicago Sun Times

"Eger fizikte ya da fizikcilerde eglenecek bir
yon olmadigini diistinen kisilerden birisiyseniz
Bay Feynman'la tanisin. Simdiye kadar bir tu-
tam atomla illiizyon yapabilen en komik kisi-
lerden birisi’ - Associated Press

“Dopdolu bir bilim adaminin portresini gi-
zebilecek tek bir kitap varsa, elinizdeki bu ki-
taptir” - Detroit Free Press

“Mark Twain geleneginde bir hikayeci.
Feynman bir yandan kahkahayla gilerken, bir
yandan bir seylere kafa da yorabileceginizi is-
pat ediyor.” - Science Digest

Geng Bilimciler
Gezegenimiz I¢in Is Basinda
S.0.S. Proje Etkinlikleri Kitabi

Nilglin Erentay
2012

ave Our Species (S.0.S., Turlerimizi Koruya-

lim) Projesi, Erentay Egitim Danismanlik Ku-
rumu tarafindan yapilandinimis ve halen yiri-
tlilmekte olan, ulusal ve uluslararasi katilimcila-
rin yer aldigi bir ilkogretim ¢evre egitimi projesi.

2005-2006 egitim 6gretim yilinda pilot ca-
lismalar gerceklestirilen proje uygulamala-
r, 22 Adimda Doga Egitimi adl kitaba kaynak-
lik etti, cesitli ulusal ve uluslararasi konferans
ve sempozyumlarda sunuldu, konferans bildi-
ri kitaplarinda yer aldi. Ayrica projenin bulgu-
larinin paylasildig iki konferans sunusu ve tam
metni Hands on Science Network kapsaminda
Secilmis Yayinlar (Selected Papers) kitabina alin-
dive Avrupa'da dagrtildi.

2011-2012 egitim 6gretim yilinda proje si-
reclerini basari ile tamamlayan S.O.S. katilimci-
si okullar ve 6grenciler, 20 Ekim 2012 tarihin-
de International Association of Hands on Scien-
ce Network destedi ile Turkiye'de ilk kez diizen-
lenen ve genel temalari bilim ve doga egiti-
mi olan I. Uluslararasi Cocuk Zirvesi'nde toren-
le sertifikalarini aldi. Katiimci 6grencilerin pro-
jelerinin yer aldi§1 Geng Bilimciler Gezegenimiz
Icin Is Basinda adli kitap da bu projenin bir (irii-
ni olarak ortaya kondu.

Projede alan calismalarina katilan ilkogre-
tim ogrencilerinin bilimsel strecler yardimi ile
dogadaki etkilesimleri neden sonug Oriintlsu
icinde anlamasina ve cevre sorunlarinin ¢ozi-
mine yonelik stratejiler gelistirmesine olanak
saglayacak, 6zgln bir egitim modeli yapilan-
dinldi. Projedeki tim ¢alismalar okullarda di-
siplinler arasi yaklasimlar ve ziimreler arasi is-
birligi ile gerceklestiriliyor. ABD, Romanya ve
Turkiye'den ¢ okul ile 2005-2006 egitim 6gre-
tim yilinda pilot olarak baslatilan proje kapsa-
mindaki calismalar, yillar icinde katilimcr okul
sayisinin artmasi ile ulusal ve uluslararasi bo-
yutta genisleyerek stirdiirlyor.

S.0.S. Projesi'nin yol haritasinda, birbiri ile
cok yakindan ilintili iki 6nemli eksen var: Bilim
ve dogda egitimi.

Bilim egitimi ekseninden bakildiginda,
S.0.S. Projesi ile agirlikli olarak dogada gercek-
lesen alan calismalarinda gondlli 6grencilerin
inceleme, kesfetme ve deneysel yontemler ile
test etme, bulgulari karsilastirma ve yorumla-
ma gibi bilimsel stire¢ becerilerini kazanmasi-
na katkida bulunmak amaclandi.

CENC B Inch &R
Gezecoviniz I
AS BASIRDA

PROJE ETKINLIKLERI KITABI
BiR PROJE
iKi YOZ ETKINLIK

NILGUN ERENTAY

b

2% H~

Doga egitimi ekseninden bakildiginda ise,
ogrencilerin dogayr daha yakindan tanimasi,
onun sorunlarini anlamaya calismasi, ¢6ziim
onerileri gelistirmek icin caba gdstermesi, nes-
i tehlike altinda olan turler ve tehdit altinda-
ki dogal alanlara yonelik farkindaliklarinin ge-
lismesine katkida bulunmak amaclandi. Gen¢
Bilimciler Gezegenimiz icin is Basinda kitabi ge-
zegenimizde surdirilebilir yasam, saglikh cev-
reler ve kosulsuz sevgi ile yikli manevi iklim-
ler yaratilmasina katkida bulunmaya adanmis.
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iilent Gozcelioglu

2
Ayi Kelebe 'e

Glinduiz Ucan Ge:

Kelebekler en narin, en kirilgan ve en zarif canlilardandir. Hayattz
Bazilari (Monark kelebekleri) cok uzun mesafeli go¢ dongiistinii (
tamamlayamadan 6liir ancak dogan yavrular dongiiyii devam e
metre yiiksege (Himalayalar) kadar cikabilir, bazilari ise (1 gui

Kelebekler Lepidoptera takiminin Gyeleridir.

Derimsi, pullu, az killi iki ¢ift kanatlariyla

diger boceklerden ayrilirlar. Kanatlarin {izerinde pu

icinde pigment olan keratin yapilardan olust

Bu nedenle pul kanatlilar olarak da adland

Kanatlarinin yani sira gévdeleri ve bacal

tamamen pullarla kapldir. Agiz r lir. en ilg 3

Adiz parcalarindan “galea” adi verilen kismin uzamasiyla Ayi kelebegi adi, b I
hortum denen yapi olusmustur. Besinleri tat alma tipki bir ayr kadar sik killa
organlari yardimiyla segerlerﬁntenleri genellikle Ay kelebeklerinin g

tly bicimindedir, ancak farkli anten tipleri de gorulir. Kanat acikliklar 8

Qareketlidirler. Bu onlara dah
in bulma olana g

Dorling Kinder§!ey /Dorling Kindersley/







Dr. Biilent Gozcelioglu turkiye.dogasi@tubitak.gov.tr

Tehdit Altindaki
Hunkarbegendi Otlar

Turkiye'nin bitki turlerini anlatan ilk eser 1865-1888
yillar arainda Isvicreli botanikci Edmond Boissier
tarafindan hazirlanan Flora Orientalis'tir. Bundan 100
yil sonra 1965-1988 yillari arasinda ingiliz botanikgi
Peter Hadland Davis Flora of Turkey and

East Aegean Islands adli, 9 temel ve 1 ek ciltten

olusan eseriyle Glkemizdeki bitki tirlerini

ayrintili bicimde ortaya koydu. Bundan sonra tilkemiz
bilim adamlarinin ¢ok sayida ¢alismasi glindeme
gelmeye basladi. Bu calismalardan biri de

Prof. Dr. Adil Gliner'in bas editorliginde hazirlanan
Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarli Bitkiler) adl kitaptir.

Bu ve buna benzer ¢alismalar, tilkemiz bitki turlerinin
hem akademik camiaya hem de halka tanitiimasi
agisindan énemlidir. Bitkilerle birlikte Glkemizde yasayan
diger canli tiirlerinin de bilinmesi hem korunmalarina
hem de bilimsel olarak degerlendiriimelerine
(6rnegin tarimda, tipta ve eczacilikta) katki saglar.

84

Bu sayimizin konusu, turpgiller (Brassicaceae)
ailesinin tyeleri olan Hiinkarbegendi otlar.
Huinkarbegendiler Iberis cinsi adi altinda toplaniyor.
Ulkemizde bu cinse ait 8 tiir var. Bunlardan
Kayabegendi (lberis carica) ve Tuzbegendi

(Iberis halophila) tirleri endemik.

Kayabegendi otu tek yillik otsu bir bitkidir.
Nisan-haziran aylari arasinda ciceklenir.

Yiiksekligi 100-2500 metre arasinda

olan kayalik yamaclar baglica yasam alanlaridir.
Akdeniz Bolgesi'nde ve Ege Bolgesi'nin glineyinde
(Antalya, Aydin, Burdur, Mugla) yayilis gosterir.

Yol calismalar, turizm faaliyetleri, orman yanginlari
gibi nedenler bitkinin soyu tehdit altindadir.
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Yeryiiziintin olusumundan bu yana devam Cevrede gol ve deniz varsa bunlarin dip Volkanik tuf kayalarin tilkemizde

eden volkanik etkinlikler yerkabugu kisimlarinda diizgiin bicimde ¢okelip katilagir. en iyi gozlendigi yerlerden biri
tizerinde degisik yapilarin olusmasina neden Bu olusum volkan tiifli ya da volkanik tif Kapadokya bolgesidir. Buradaki tiiflere
oldugu gibi degisik tipte maddelerin ortaya kayalar olarak adlandirilir. Volkanik oyularak yapilmis, gliniimiizde de korunan,
¢ikmasina da neden olur. Volkan patlamasi tuf kayalar cok gézeneklidir. Magma yerin yerlesim yerleri vardir. Volkanik tufler
sonucu magma ve diger kayalarin derinliklerinde, yiiksek sicaklik altinda ¢ok cesitli alanlarda kullanilir.
parcalanmasiyla ortaya ¢ikan maddeler erimis maddelerden ve bu maddelere Binalarda isi yalitimi amaciyla,
buyukliklerine gore volkan kild, karisan gazlardan olusur. Bu gazlar magma yol yapiminda taban olarak, peyzaj
;vplk_an#kumu, volkan bombasi, Iagilli gibi icinde baloncuk olusmasina neden olur. ve tarim uygulamalarinda

an lir. Bunlarin

“Magma x._e'rxﬁzﬁl:_l_e (topraga karistinldiginda havalanmayi
atilasirken baloncuklann birkismimagma ~ saglar, buharlasma ve su kaybi azalr,

LA i
Fotograf: Dr.Biiqut‘f :
Kaynak 23 aat o
Ering, S., ]eomorfolojiI,Dger ‘ ari No: 284., 202.
. ‘A :
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5



N

Tarzh Once51 Anadolunun

Bocekgiller boceklerle beslenen kiiciik memeli

oI, | -
hayvan grubunun ortak adidir. Kostebekler, kirpiler, f '“*?" I-I ¥ = " ~
sivrifareler en iyi bilinen bocekgillerdir. {[ ' i =< _;, o' o
Cok qg@lﬂl yasam ortamlarina uyum saglamislardur. . ‘,\()/ o s ..1-
,Troplk yagmur ormanlarindan ¢ollere, deniz a . )
sewyesmden yiiksek daglara (4500 metreye kadar) = _(-'.'
=

+ kadar olan bolgelerde yayilis gostererek
yasamlarini devam ettirirler. Bunlara ek olarak
batakliklar, orman agikliklari, ormanlk

anlar sulak alanlar, kayalarin alt kistmlari,

us agaclarin ici, toprak alt1 gibi

> de yasarlar. Boceklerle beslendikleri

fim alaninda da cok yararlidirlar.
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Bécekgiller giinimiizde oldugu gibi jeolojik
zamanlar boyunca da Anadolu yaban yagaminin_
bir parcastydi. Ozellikle Neojen doneme ait

(23,5 milyon yol 6ncesinden giiniimiize) ok sayida
fosil buluntusu bunun en 6nemli kanitidir.

Kiiciik memeli fosil buluntular: genelde parga
halinde olur ve paleontologlar bunlar fizerinden
tiir ya da cins tanimi yapmaya,galisir.

Bunda bir memeli iskeletinde 200den fazla kemik
ve 30'dan fazla dis olmasmin etkisi bityiiktiir. | /
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‘bunlardan ef iyi rbi_li_n,enleri.
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Kiigitk memeliler yasadiklari ortamda genelde yirtici hagvanlara®
av.olurlar: Soylarimi devam ettirmek i¢in ¢ok sayida tirerler. '

Bu duruiftt paleontolojiye fazla fosil olarak yansir. Ulkemizde yapilan
paleontoleji arastirmalarinda kiigiik memeli fosillerinin = e
¢ok bulundugu 300-350 kadar bélge (lokalite) var. 4 - :
Gorakyerler (Cankarr), Sabuncueli (Manisa) lokaliteleri o B

.
2

rmiis, M., Tiirkiye Neojen Kiiciik Memelileri, e,
Suleyman Demirel Umveliﬂgﬂs\i, SDUGEO e- dWZ ,Say1 2, sayfa 8-14, 2011. B &
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Batida Bilim
Geleneginin Dogusu
ve Paris Cevresi

13. ylzyilin baslarinda Latinceye cevrilen Arapga ve
Grekge bilim ve distin yapitlarinin kazandirdigi ivmeyle,
Avrupa'da bilim gelenegi yeniden dogdu ve giderek tir-
manisa gegti. Bilimin yikselisini saglayanlar Gniversiteler-
di ve Oxford'dan sonra Paris Universitesi bilimsel ¢calisma-
larin merkezi haline geldi. Dénemin bilimsel calismalari-
ni ¢ok blyik 6lctide Aristoteles'in goruslerinin yorumlan-
masi olusturuyordu. Oxford'un seckin bilginlerinden Ro-
bert Grosseteste’'nin (1168-1253) baslattigi bilimsel calis-
ma hareketine Paris Universitesi'ndeki izleyicileri de katil-
di. Boylece bir yandan Aristoteles’in bilim ve dusiin yapit-
lar yeniden anlagilir ve yorumlanirken, bir yandan da is-
lam diinyasinda kazanilmis bilgiler yardimiyla geleneksel
bilim konularina yeni yaklagimlar getirilmeye calisiliyordu.

Avrupa Biliminin Onciileri

13. yiizyllda Oxford'da baglatilan yeni doga, yeni evren
ve yeni insan anlayisina yonelik calismalara 6nemli bir kat-
ki da Paris Universitesi bilginlerinden geldi. Parisli bilim in-
sanlarinin da oncelikli glindemini, dogaya iliskin yeni ve
dogru bilgilerin tretilmesi olusturuyordu. Ozellikle Oxford
Universitesi'nin Merton Koleji'nde yapilan doga felsefesi ca-
lismalari dogayi anlamanin iyi bir yolu olarak algilaniyordu.
Boyle bir kabulden hareket eden 13. yiizyilin 6nemli bilim
insanlarindan Jordanus Nemorarius (1225-1260), doga fel-
sefesinin onemli bir kismini olugturan ve giinimiizde sta-
tik denilen alana yonelen ve katki yapan ilk Parisli bilgin ol-
du. Orta Cag'da agirlik bilimi olarak adlandirilan ¢alismalarin
onemli problem alanlarindan birini olusturan statik konu-
suyla islam diinyasinda ibn Bacce (1077-1138) ilgilenmisti.
Bir cismin agirhdi nedeniyle egik bir diizlem Uzerine yapti-
g1 basincin nasil hesaplanacaguyla ilgilenen ibn Bacce, yap-
g1 arastirmalar sonucunda bir cismin egik diizlem Uzerine
yaptigi basincin, cismin egik diizlemle yaptigi aiyla oranti-
I oldugunu, yani bu aglya gore degisecedini belirlemisti. Bu
anlatim 13. ylizyilda Jordanus Nemorarius tarafindan Gra-
vitas Secundum Situm (durumsal agirlik) seklinde Latinceye

Paris Universitesi

Oxford'da oldugu gibi, Paris Universitesi'ndeki calismalar da
biytk olcide o glinkii anlamiyla dogda felsefesi, yani fizik
agirhklydi. Degisim ve devinim en ¢ok ele alinan konulardi.

cevrilmistir. Modern fizigin de inceleme alanina giren ve g6-
riinen agirlik adi verilen bu ifade ibn Bacce'nin bilimsel etki-
sini gostermesi bakimindan énemlidir.

Nemorarius'un ilgilendigi bir diger doga felsefesi konu-

E
Durumsal yani goriinen agirlik
Durumsal agirlik, yiiksek egimli bir diizlemden daha diisiik egimli bir diizleme
gegen bir cismin, konumundan dolayi agirhiginin da artacagini ifade eden
bir terimdir. Orek olarak, egik bir dizleme yerlestirilmis bir blok distindilebilir.
Diizlemin egim aisi kiigiildiikce cismin goriiniir agirlig, yani yiizeye uyguladigi
kuvvet artacaktir. Bu tanimlama, agirligin biri diizleme dik (goriinir agirlik
yani konumsal agirlik) digeriyse yiizeye paralel iki bilesene aynilmasina denktir.
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su da kaldiraglardi. Bu konudaki calismalariyla
fizigin temel kavramlarindan biri olan is kavra-
minin ilk tanimini yapmayi basarmisti. Durum-
sal agirhik konusunu ibn Bacceden hareket-
le arastiran Nemorarius, kaldira¢ konusunu da
Arkhimedes'in (MO 287-212) yaklagimi dogrul-
tusunda incelemisti. Her biri kaldiracin birer ko-
lu Gizerinde dengede duran iki agirliktan birinin
kaldirimasiyla yapilan pozitif is, 6tekinin asagi-
ya inmesiyle yapilan negatif ise esit olur ve bu
da sistemin denge halinde oldugunu gosterir.
Nemorarius, ayni kavramlari farkli egim acilari
olan duzlemlere asilan farkl agiriktaki iki cis-
min denge halini incelerken de kullanmis ve bu
durumu kaldirag kuralinin bir genellemesi ola-
rak distinmsta.

Nemorarius'un durumsal agirlik ve kaldi-
ra¢ konularini yeniden giindeme getirmis ol-
masl, Avrupada artik otorite kabul edilen
Aristotelesin (MO 384-322) kitaplarina yonel-
me tutumunun 6nemli Slclide degistigini ve
dikkatlerin otoritelerin kitaplarindan dogaya
yoneldigini gostermesi agisindan degerlidir.
Diger taraftan Oxford'da baslatilan yeni bilim-
sel calisma anlayisinin Avrupa'daki diger Gni-
versitelere nasil hizla yayildigini géstermesi ba-
kimindan da dikkat cekicidir. Boylece baslati-
lan yeni doga tasavvuruy, Isaac Newton (1642-
1727) ile son bulacak yeni fizigin gelisiminin
g6zlendigi bir stirece isaret etmesi bakimindan
onemlidir.

Doga felsefesinde incelenen diger bir konu
da harekettir. O dénemin kavram diinyasinda
hareket bir degisim tiirl olarak anlasiliyordu ve
14. ylizyilin baslarinda Oxford Merton Kolejin-
de calisan doga felsefecisi William Heytesbury
(1313-1372), John Dumbleton (1310-1349),
Richard Swineshead (?-?) ve Thomas Bradwar-
dine (1290-1349) degisim ve hareket konusuy-
la soyut olarak ilgileniyordu. Bu bilim insanlari-
nin calismalari hareket biliminin pek cok temel
kavraminin gelistirilmesine 6n ayak oldu. Bun-
lardan biri de ivme kavraminin tam bir ifadesi
ve sabit ivmeli hareketin anlasilmasinin anahta-
riolan ortalama hiz teoreminin gelistirilmesidir.
Bu ¢alismalarin devami niteligindeki inceleme-
leri, Paris Universitesi'nde Jean Buridan (1295-
1358) stirdlrmustr.

1328 ve 1340 yillarinda iki kez Universite
rektorligl de yapan Buridan, ayni zamanda
onemli bir Aristoteles yorumcusudur. Fizik bi-
limine yaptigi en 6nemli katki ise Ibn Sin&'nin
(987-1039) zorunlu hareket (el-meyl el-kasri)
betimlemesini yeniden ifade etmesidir. Aslinda
“kasri meyil” deyimi daha 6nce Latinceye inc-
linatio violenta (hiz egilimi) olarak ¢evrilmisti.
Bu ifadeyi Buridan etkileyici itim glicli (impe-

tus impressus) sekline cevirerek, modern fizigin
momentumuyla ayni olan kitle ve hizin Grlini
olarak tanimlamistir. Distincelerinin ayrintisi
biitiiniyle ibn Sindya ait olan Buridan, firlatilan
bir cismin hareketinin stirekliligini, ilk hareke-
ti saglayan gice baglar ve engelleyen karsi bir
glcle karsilasmadigi stirece hareketin sonsuza
kadar surecegini soyler. Buridan itici glicl tip-
ki ibn Sina gibi, cismin “icerdigi madde miktar”
ile hizinin fonksiyonu olarak ifade eder ki, bu da
glinimiziin momentum kavramina yani kiitle
ile hizin carpimina esdegerdir. Bu fonksiyonda
kiitle, maddenin eylemsizlik 6zelligi, yani konu-
mundaki herhangi bir degisiklige karsi goster-
digi direngtir. Buridan, fonksiyon serbest diis-
meye uygulandiginda, yercekiminden kaynak-
lanan agirhigin sadece hareketin baslica sebebi
olmakla kalmayip disus sirasinda cisme gide-
rek artan bir ivme kazandirdigini, yani cismin
hizini artirdigini agiklamaktadir.

Buridan'in séyledikleri gok cisimleri icin de
aciklayicidir. Artik gk cisimlerinin Aristoteles'in
sandidi gibi “soyut akillar” tarafindan hareket
ettirilmesine gerek kalmamistir. Clinkii onlar,
Tanri'dan ilk hareketi aldiktan sonra, herhan-
gi bir dis kuvvetin etkisi olmadig stirece hare-
ketlerini devam ettirecektir. Tanr Diinya'yr ya-
ratirken her bir gok cismine hareket vermis ve
bunu yaparken hepsini artik kendisine ihtiyac
duymaksizin hareket halinde kalacak duruma
getirmistir. Bu durum ayni zamanda Tanr'nin
yedinci guinu dinlenmeye ayirmasinin da ne-
denidir.

Buridan'in Egegi

Her ikisi de esit uzakliktaki iki yiyecek arasinda kalip bunlardan
herhangi birini secemedidi icin acliktan 6len iki eegin dykilsii.
Irade 6zgiirligii problemini ele alan Buridana atfedilen bu dykii,
ozqiir irade anlayisini desteklemek icin kullamimigtir.

Buradan yola gikilarak, benzer bir durumla karsilasan bir

insanin kargit motiflerin dengesini 6zgiir iradesinin yardimiyla
asabilecedi dne siiriilmiistilr.

Orta Cag distince geleneginden kopusun
acik belirtileri olan bu climleler, Buridan'in ¢ok
farkl bir Aristoteles betimledigini gosterir. Bu
farkli Aristoteles yorumu evren tasarimina da
yansimistir. Buridan, duragan olanin Diinya m,
yoksa evren mi oldugu konusunu tartisirken de
sunlari belirtir:

“Eger gercek, Dinya'nin duragan, sabit yil-
dizlarin ise hareketli oldugu biciminde olsay-
di, muhakkak ki gokyuziindeki her sey gozi-
muize o zaman da simdiki gibi goriinrdi. Go-
riinenleri en basit kuramlarla aciklamak her za-
man daha iyidir. Boyle bakildiginda, tersini dii-
slinmektense Diinya'ddan muazzam olan uzay-
da bulunan yildizlarin durmakta, Dlinya'nin ise
dénmekte oldugunu varsaymak daha mantik-
hdir”

Buridanin bu dustincesi, Kopernik'in GU-
nes Merkezli evren modelini olustururken da-
yandidi savlardan birini olusturmasi bakimin-
dan 6nemlidir.

Bir diger bilgin ise Nicole Oresme'dir (1320-
1382). Oresme, Merton Koleji'nde gelistirilen
ortalama hiz kuralini grafik olarak géstermis ve
ivmeli hareketle alinan yolun, dlizglin dogrusal
hareketle ayni stirede alinan yola esit olacagi-
ni geometrik olarak kanitlamistir. Sekil g6z 6ni-
ne alindiginda, konu soyle agiklanabilir. Sekil-
deki ABCD dikdortgeni Diizgiin Dogrusal Ha-
rekette (DDH) alinan yolu, CDE dik licgeni ise
Sabit ivmeli Harekette (SiH) alinan yolu gdste-
rir. DDHde hiz, her zaman dilimi icin ayni kalir,
SiH'de ise her zaman diliminde ayni oranda ar-
tar. Baska bir deyisle CD tabani Gizerindeki ordi-
natlar anlik hizlar gosterir. Eger bu ordinatlarin
timu AB dogrusu tizerinde bitiyorsa sabit hiz-
I, sifirdan baslayarak son hiz olan DE'ye ulasan
ordinatlar CE Uzerinde son buluyorsa sabit ar-
tan hizli hareket s6z konusudur. Yatay cizgile-
rin zamani, dikey cizgilerin hizin siddetini, alan-
larin da mesafeyi gosterdigi kabul edildiginde,
bu grafikte ABCD dikdértgeninin alani DDHde
alinan yola, CDE (icgeninin alani da SiHde ali-
nan yola esit olacaktir. Eger B'nin ED'yi, F'nin de
AB'yi boldugu kabul edilirse, ortalama hiz teo-
remine gore, DDHde alinan yolun orta nokta-
sindaki hiz (baska bir deyisle nesnenin son hi-
zinin ikiye bélinmesiyle elde edilecek hiz) yani
ortalama hiz SiHdeki hiza esit olacaktir. Bu da
ABCD dikdoértgeninin alaninin, CDE dik ti¢geni-
nin alanina esit oldugunun gosterilmesiyle ka-
nitlanabilir.

Buna gore, sekildeki CFBD yamuk alani hem
Ucgen hem de dikdortgen icin ortak bir alandir.
Oyleyse CAF ve FEB licgenlerinin esitligi goste-
rilirse, ABCD dikdortgeninin alaninin, CDE (i¢-
geninin alanina esit oldugu da gosterilmis olur.
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Oresme’in Ortalama Hiz Teoremi'ni geometrik olarak kanitlamasi

Bu iki dik Gicgenin esitligi ise soyle gosterilebilir:

CFA ve BFE agllari esittir (ic ters aci oldukla-
rindan).

AF=FB (F, AB'yi iki esit parcaya boldigin-
den).

CAF ve FBE acilan esittir (dik a1 olduklarin-
dan).

Oyleyse aci-kenar-aci bagintisi geregi, bura-
daki iki iicgen (CAF ve FBE) birbirine esittir. Do-
layisiyla da SiH'de alinan toplam yol, DDH'de
alinan toplam yola esittir.

Birinci saniyede kat edilen mesafe 1, ikinci
saniyedeki 3, tclincl saniyedeki 5, dordinci
saniyedeki ise 7 olur. Elde edilen sonuglar v=a.t
ve s=(a/2).t> denklemleriyle genellestirilebilir.
Bunlar, Galileo'nun serbest dlismeyi aciklamak-
ta kullandigi kinematik denklemlerdir.

Paris Universitesi'nde bilime yapilan en sec-
kin katkilar bunlardi. Bunlarin disinda da ¢esit-
li konularda calisanlar vardi. Ancak katkilari ye-
ni olmaktan ¢ok birer yorumdu. Calismalari bu
nitelikte olanlardan biri Romali Gilesdir (1247-
1316). Thomas Aquinas'in Paris'ten 6grencisi
olan Giles, 1277 yilinda eserlerine sansir konul-
dugu icin Paris'i terk etmeye mecbur birakilmis
ve 1285 yilinda Papa IV. Honorius'un ricasiyla
savlarinin birkacindan vazgectikten sonra ken-
te geri donebilmistir. Giles su saati, kan alma si-
sesi ve sifon borusu kullanarak yaptigi deney-
lerle boslugun dogasini arastirmistir. Deneyle-
ri sonucunda boslugun cisimlere bir emis glict
uyguladigini géstermistir.

Avrupa'da bu donemde yapilan astronomi
calismalar da dikkat cekicidir. Birkac farkl yak-
lasimdan olusan bu calismalar, Aristoteles fizi-
gini esas alarak ya Ptolemaios sistemini kire
katmanlari sistemine dénistiirmeye ya da onu
tamamen reddedip ortak merkezli kiireler sis-
temine geri déniilmesine yénelikti. iclerinde
dénemin ¢ok yonlu bilginlerinden Avignonlu
Levi ben Gerson’'un da (1288-1344) bulundu-
gu bazi astronomlar ise bu iki gorist de be-
nimsemeyip Ptolemaios astronomisinin mate-
matiksel aciklama ¢izgisini izlemeyi yeglemis-
tir. Bu astronomlar pratik astronomlardir ve ge-
zegen hareketlerinin agiklamasini yapabilmek
icin matematik astronomiyle ilgilenmislerdir.
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Astronomi, fizik, matematik ve felsefe tizeri-
necalismalariolan LeviBen Gerson’un astrono-
miye iliskin calismasi Milhamot Adonai'nin Be-
sinci Kitap'idir. Kitap ¢ kisimdir: 1. Almagest'e
iliskin Aciklamalar; 2. Géksel Cisimlerin Hare-
ketleri; 3. Goksel Cisimlerin Ruhlari. Bu calis-
masinda, astronomi konusunda Islam diin-
yasinin taninmig astronomlarindan el-Battani
(858-929), Cabir ibn Eflah (11. yiizyil) ve ibn
Ruisd’e (1126-1198) dayanarak bir evren mode-
li gelistirmistir. Bu modelde Ptolemaios'un (MS
150’ler) modeliyle bagdasmayan yonler dikkat
ceker. Bu farkliligin Gerson’'un kendi gozlemle-
rinden kaynaklandigi saniliyor. Farklilik en cok
Mars konusunda belirgindir. Ptolemaios evren
modeline gore, bir gezegenin goriinir biyik-
1Ggi agisal konumuna gore alti sekilde degisim
gosterirken, Gerson'un gozlemleri degisimin
ikiden fazla olamayacagini ortaya koymustur.
Levi ben Gerson ayrica Jacob Cubugu adi ve-
rilen ve gokbilimsel gézlemlerde ve denizcilik-
te ag1 6lciimiinde kullanilan bir gozlem araci da
gelistirmistir.

Jacob Cubugu

14. yiizyllda yiikseklik ve mesafe hesaplamak amaciyla icat edilmisti.
Bu donemde Avrupalilar agik denizlere daha fazla agiimaya
basladigindan, kayaliklara ve benzeri yerlere sapmamak, gitmek
istedikleri yerin enlemini ve boylamini belirlemek icin daha iyi
navigasyon araglarina gereksinim duyuyordu. Jacob Cubugu bu
amacla uzun yillar kullanilmistir. Eger Jacob Cubugu kullanilarak bir
kulenin yiiksekligi (h) bilinmek istenirse 8 acisini dlgmek gerekir. 0
zaman kuleye olan mesafe su sekilde hesaplanabilir: d=(h/2).cot 6/2

Levi ben Gerson'un dikkat ceken bir diger
calismasi da ibn el-Heysem'in (965-1037) gelis-
tirdigi karanlik odayi Giines ve Ay tutulmalari-
ni gozlemek ve Glines'in yorlingesinin egimi-
ni saptamak icin kullanmasidir. Gerson'un ast-
ronomiyle ilgili calismalari Avrupa'da bes yiizyll
boyunca etkili olmustur. Jacob Cubugu on se-
kizinci yuzyilin ortalarina kadar deniz ulagimin-
da kullanildi.

Doga felsefesinin yogun olarak calisilan
alanlarindan biri de optikti. Ozellikle renkle-
rin olusumu dikkat ¢ekiyordu. Hele gokkusa-
ginin olusumu ve icerdigi renk diizeni merak
edilen konularin basindaydi. Yogun ilgi gos-
terilmesine karsin 13. ylizyilin sonuna gelindi-

ginde, gokkusaginin olusumu heniiz tam ola-
rak aciklanamamisti. islam diinyasinda ilk kez
Kemaluddin el-Farisi (6l. 1320) gokkusaginin
olusumunu dogru olarak agiklamay! basardi.
Benzer bir basariyr Batida da Freiburglu The-
odoric (1250 -1311) gosterdi. Theodoric 1275-
1277 yillarinda Paris Universitesinde 6grenim
gordi. Gékkusagi Uzerine (De Iride) adl kitabi-
nin ikinci kisminda birincil gokkusaginin olu-
sumunu ele alirken sunlar soyler: Bir tek yag-
mur damlasinin Uzerine disen isinlar, gézlem-
cinin gozline gelmeden once, iki kinlmaya ve
bir yansimaya ugrar. Isinlarin géze bu sekilde
gelmesinin de g yolu vardir: Dogrudan, yan-
simayla ve kirilmayla. Birincil ve ikincil gokku-
saklarinin olusmasi ise bes temel olguya bagli-
dir: 1) Tek bir yansima, 2) Tek bir kirilma, 3) iki ki-
rilma bir yansima, 4) iki kinlma iki yansima ve 5)
Toplam yansima. Ona gore bu bes temel olgu
bulut, sis ve yagmur damlasinda meydana ge-
lir. Anlasildigina gére, Theodoric tek bir isik isini
yagmur damlasina girdiginde bir miktarinin ki-
rilmaya ugradigini ancak geriye kalan miktari-
nin gézlemcinin goziinde bir izlenim birakma-
ya yettigini belirleyebilmistir. Soyle ki: Glines
15191 su kiiresinin Ust kismina carpar ve kirilarak
kurenin icine girer, arka icblkey ylzeye carpar
ve geri yansir, daha sonra tekrar geldigi ylizey-
den kirlarak geri ¢ikar ve goze gelir.

Theodoric'in bu agiklamasi stipheye yer bi-
rakmayacak sekilde gokkusaginin tam agik-
lamasidir. Bu belirlemesinin ardinda Theodo-
ric, gokkusagindaki her rengin farkli damlalar-
dan gobzlemciye yansitildigini ve gézlemcinin
konum degistirdiginde de farkl bir gokkusagi
goriindiigiing, baska bir deyisle her damlanin
gokkusagindaki her bir rengi olusturdugunu
tespit edebilmistir.

Birincil gokkusaginin aciklanmasindan son-
ra Theodoric ikincil gokkusaginin agiklanma-
sina girisir. Bunun icin de bir yagmur damla-
sinin yerine gegecek, camdan yapilmis bu-
yiikce bir cisimden yararlanir. ilk aciklamasin-
da Theodoricin birincil gokkusaginin iki ki-
rlma ve bir yansimadan meydana geldigi-
ni belirledigi anlagilmaktadir. Ona gore ikin-
cil gdkkusag bunlara ek bir yansimayla olusur.

Theodoric'in De Iride’sinde yer alan ¢izimlerden biri
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Merton Koleji ve
Diisme Yasasinin Kesfi

Oxford Universitesi, Merton Koleji'ndeki
doga filozoflari niteliklerdeki degisimlerle
ilgilenmis ve niteliklerin yeginligindeki artis
ve azalisin, baska bir deyisle degisimin nasil
ortaya ciktigini ve neye bagl oldugunu
arastirmistir. Ornegin “beyaz” bir niteliktir,
ancak beyazin da tonlar vardir. Bu da be-
yazligin yeginliginin, yani siddetinin degise-
bildigini gosterir. Bu bilginler, yer degistir-
me seklinde de olsa, bir degisim s6z konusu
oldugu icin hareket konusunu da irdelemis
ve o konuya da katkida bulunmustur.
Aristoteles’ten temelde farklilastiklan yon,
bu degismeyi nitel olarak degil, nicel yani
matematiksel olarak ele almis olmalaridir.
Buna gore “hareket” bir niteliktir, dolayisiyla
onun da yeginliginde bir artis veya azalis
olacaktir. Bagka bir deyisle hareketin hizinin
da bir yedinligi, siddeti vardir. Ancak bu hiz
degisimi nasil gerceklesir? Bu soru onlari iv-
meli hareket konusuna yoneltmis ve boyle-
ce Mertonlu doga filozoflari ivme kavrami-
na aciklik kazandirmayi basarmistir. Yaptik-
lari calismalar sonucunda niteliklerin iki bo-
yutu oldugunu belirlemislerdir: Siddeti ve
toplam niceligi. Buna gore, hareketi de bir
nitelik olarak distnirsek, iki boyutundan
s6z edecegiz. Hiz hareketin siddeti, toplam

olarak alinan yol ise niceligidir. Hareket
eden bir cismin her an bir hizi var. Buna an-
lik hiz deniyor. iste bu hiz, hareketin siddeti-
ni verir. Bu hiz degisebilir, azalabilir, cogala-
bilir. Ancak hareket eden bir cismin aldigi
toplam yol ile harcanan toplam zamani kar-
silastirirsak, yalnizca ortalama hizi hesapla-
yabiliriz. Anlik hizin 6l¢lilmesi ise olanaksiz-
dir, clinkl cismin anlik bir hizla belirli bir si-
re hareket ettigini ve belirli bir yol aldigini
kabul etmeyi gerektirir. Bu anlayis belirlen-
dikten kisa bir siire sonra V=7 formiilii ifa-
de edilebiliyor. Bu anlamda anlik hiz da bir
hareketin belirli bir andaki siddeti olur. Hiz
hareketin siddeti oluyorsa o zaman formiile
edilebilir. ivme ise hareketin siddetindeki
degismedir. Bu degisme diizenli olarak orta-
ya ¢ikiyorsa, bu harekete diizgiin ivmeli ha-
reket denir. Ortacad fizikcileri hareketi mate-
matiksel olarak betimlemek icin gerekli te-
mel kavramlari belirlemistir. Daha sonra bu
bilginler diizgiin ivmeli harekette alinan yo-
lu bulmak icin iki teknik gelistirmis: Tek sayi-
lar yasasi ve ortalama hiz teoremi.

Tek Sayilar Yasasi: Bu yasaya gore, diiz-
glin ivmeli hareket eden bir cismin aldigi
mesafeler tek sayilar seklinde olacaktir. Yani
1,3,5,7,9, 11, ...gibi. Toplam yol hesaplandi-
ginda 1, 4, 9, 16, 25, 36 oldugu gorilecektir.
Bu, yol ve zaman arasinda bir oranti var de-
mektir. Buradan yol ve zaman arasindaki ilis-
kiyi cikarmak kolaydir.

Ortalama Hiz Teoremi: Bu teoreme go-
re, diizgtin hizlanan bir cisim, birim zaman
siiresinde ortalama hizla alabilecegi kadar
yol alir. Cismin baslangicta duragan oldugu
varsayildiginda, alinan yol ile bu esnada har-
canan zaman arasinda bir iliski oldugunu an-
lamak son derece kolaydir. Bu bilginler de
cismin kazandigi son hizin yarisini ortalama
hiz olarak benimsemistir. Konu sekil dikkate
alinarak basitlestirildiginde, teorem geomet-
rik olarak da dile getirilebilir. Buna gore
VF% , uzaklk = AXYZ, yani hiz x, zaman
(vxt), dolayisiyla ortalama hiz ile alinan yol
s=2xt olur,

Merton Koleji'nde hareketin kinematik
aciklamasina yonelik olarak gelistirilen bu
formuliin 6nemi, Modern dénemde Galileo
Galilei'nin (1564-1642) gercek niteligiyle
glindeme getirecedi serbest diisme yasa-
sinin ilk halini olusturmasidir.

Anlar Mesafe Toplam ol
Uzaklk
1 1 1
2 3 a i
3 5 9
4 7 16
5 9 25 L 3

Tek Sayilar Yasasi Ortalama Hiz Teoremi

Gozlemini soyle ifade eder: Ikincil gdkkusaginda,
Glines'ten gelen isinlar yagmur damlasinin altina carpar
ve kirilarak iceri girer, i¢ ylizeyde iki defa yansir, sonra tek-
rar kirilarak Ust diizeyden disari ¢ikar ve goze ulasir. Bu du-
rumda da herhangi bir damla goze tek bir renk gonderir.
Theodoric'in bu iki belirlemesi de dogrudur.

Theodoric ikinci kusagin renklerinin solgun olusunu da
yine bu ek yansimaya baglar. Cinkli ona gore iki i¢ yansima
15191 zayiflatmaktadir. Bu tespiti de isabetlidir, ancak bunun
disinda ikincil gokkusagini soluklastiran baska nedenlerin
de olduguna inanir. Ona gdre bu kusak birincisinden daha
uzaktadir, bundan dolayi isinlar daha fazla egimle goze do-
ner ve bu da zayiflamalarina neden olur.

Bununla birlikte Theodoric, iki kusaktaki renk diizeninin
birbirinin tersi olusunu agiklamada tamamen basarisiz ol-
mus, gokkusaginin neden yay biciminde oldugunu da agik-
layamamistir. Neden sadece iki yay olustugu sorusu da ce-
vapsiz kalmistir. Cok zorlandiginda “doganin takdiridir” de-
mekle yetinmistir.

Sonugta Theodoric'in gokkusagdi konusunda Aristoteles
dusiincesini asamadigi anlasiliyor. Her iki yayin olusumunu

gostermek icin kullandigi pek ¢ok ¢izimde yagmur damla-
lari hep yatay ve genis bir yarim daire izerinde siralanmis-
tir ve bu yarim dairenin ucuna da Giines yerlestirilmistir. Ay-
rica yansimanin etkisinin (Gtines ve yagmur damlalari ara-
sindaki mesafe) yagmur damlalariyla g6z arasindaki me-
safeye bagl oldugu fikrini benimsemistir. Bunlarin hepsi
Aristoteles’in varsayimlaridir. Bu yanlis kabul, dogal olarak
Theodoric'in g6z ve gokkusaginin merkezi arasindaki aci-
yi1yanlis tespit etmesine yol agmistir. Ancak ikincil gokkusa-
giylailgili hesaplamalar bilim yazinina ilk kez katiliyor olma-
st agisindan énemlidir. Ayrica gokkusaginin buyukltguyle
yagmur damlasina iliskin agilar arasinda baglanti kurmasi
isabetlidir. Bununla birlikte Theodoric'in ¢izimlerinde, ger-
cegin tersine, Glines'ten gelen i1ginlarin paralel olmadig, fa-
kat yagmur damlasindan ¢ikan isinlarin paralel oldugu go-
riilir. Bu da bir hatadir, ancak Kemalliddin el-Fariside ol-
dugu gibi, gokkusaginin laboratuvarda incelenmis olmasi
agisindan Theodoric'in ¢alismasi bilim tarihinde 6nemli bir
asamay! temsil eder.
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Ucgenler
Yukaridaki sekilde toplam
kac adet Giggen var?

(Her boyuttaki ticgenler)

Sifirlarin Adedi

1'den 10.000'e kadar olan sayilari
birbirleriyle carpinca

elde edilecek sayinin sonunda
kag adet “0” rakami bulunur?

Bisikletli Yolculuk

iki kardes okuldan evlerine gidecektir.
Tek bir bisikletleri vardr.

Biri yuruyerek, digeri bisikletle
ayni anda harekete baslarlar.

Bisikletli olan bir miiddet gittikten sonra
bisikleti birakir, yoluna ytriiyerek
devam eder. Digeri bisikletin oldugu
yere ulasinca bisiklete biner ve

onde olan kardesine varincaya kadar
stirmeye devam eder.

Sonra bisikleti digerine verir,
yukaridaki islem defalarca tekrarlanir
ve ayni anda evlerine varirlar.

Her ikisinin de hizlari yirtrlerken
5 km/saat, bisikletle ise 20 km/saattir.

iki kardesin bu yolculuktaki
ortalama hizlarn nedir?

Not:
Bisiklet degistirirken
zaman kaybetmediklerini varsayiniz.
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Emrehan Halici

Top Oyunu

Arkadasiniz bir torbaya 5 farkl renkte
100 top koyacak ve her renkten kag adet
top koydugunu size sOyleyecektir.

Torbadan rastgele bir top sececek

ve bakmadan rengini tahmin edeceksiniz.

Eger tahmininiz dogru cikarsa top sizin,
yanlis cikarsa arkadasinizin olacak.

Torbadaki bitin toplar bitene kadar
bu isleme devam edeceksiniz.

ikinizin de amaci daha fazla top
kazanmak olduguna gore,
arkadasinizin bu oyunda kazanacagdi
top sayisi en fazla kag olabilir?

Dért Adet Uc

Dort adet 3 rakami kullanarak
16 elde ediniz.

Toplama, ¢ikarma, carpma, bélme,
Us alma, faktoryel islemler ve parantez
kullanabilirsiniz.

Mavi Alanlar
Asagidaki mavi renkli sekillerden
hangisinin alani en biyuktir?

Hesaplamadan 6nce sadece
bakarak anlamaya calisiniz.

A

Hatali Gonderim

Bir bankanin 6 musterisine génderilmek
Uzere kredi kartlari, ekstreleri ve Uzerlerinde
adres yazili zarflar hazirlanmistir.

Ancak postaya verilirken bir hata yapilmis
ve hicbir zarfa dogru kredi karti ve

dogru ekstre koyulamamistir.

Bu hatali islem kag farkli bicimde yapilabilir?

Soru 6 yerine 3 musteri icin sorulsaydi
cevap 4 olacaktr:

A, B, C: Musteriler, z: Zarf, e: Ekstre, k: Kart

zA zB zC

eB, kB eC, kC eA, kA
eC, kC eA, kA eB, kB
eB, kC eC, kA eA, kB
eC,kB eA kC eB,kA

islem

1'den 9'a kadar olan dokuz rakam ve
toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bélme
isaretlerinin her biri kutulara uygun bicimde
yerlestirildiginde islem sonucu en fazla

kac olabilir?

islemlerde carpma ve béime, toplamaya
ve ¢cikarmaya gore onceliklidir.

Her isaretin saginda ve solunda bir rakam
bulunmalidir.

7

C
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Soru isareti
Ustteki soru isaretinin yerine asagidaki sekillerden hangisi gelecek?

L b B

Kupler

Beyaz renkli bir kiipln tim yUlzlerine, mavi renkli
kipler yliz ylize gelecek bicimde yapistirilacak ve hig
beyaz yliz gérilmeyecek.

Daha sonra bu kiip blogunun bitiin yizlerine
kirmizi renkli kiipler yiiz yiize yapistirilacak ve hi¢
mavi yiz gorilmeyecek.

Gegen Sayinin Coziimleri

Soru isareti
Ayni siradaki iki sekil toplaninca “H” harfinin
oldugu bir sekil elde ediliyor.

Kodlama

1200 farkli bicimde yapilabilir.

Kodlardaki harf sayilarina gore 3 farkli
sekilde kodlama yapilabilir:

(XX, XX, XX); (XXXX, XX) veya (XXX, XXX)
Tekrarl kombinasyon formdlu ile

her birini kullanarak kag tane farkl kodlama
olusturulabilecegi bulunur.

(61/3)), (6!) ve (6!/2!).

6!/3!+ 6! + 6!/2! = 120 + 720 + 360 = 1200.

Sekiz Rakam
58x64=3712

Yiiriiyen Merdiven
120 basamaklidir.

Bu islem icin en az kag adet kirmizi kiip gerekir?

Ahmet'in hizi 3V, Mehmet'in hiz1 V olsun.
Ahmet 90/3V=30/V

Mehmet 60/V siirede merdiveni ge¢mistir.
Merdivendeki basamak sayisi B olsun.
Ahmet yiriirken B - 90 tane,

Mehmet yiriirken B - 60 tane

basamak hareket etmistir.

Yirliyen merdivenin hizi ayni olacadt icin
Ahmet'in hizinin Mehmet'in hizina
oranint iki farkl sekilde hesaplayarak

su denklem elde edilir:

(B-90)/(B-60) = (30/V)/(60/V)

2(B-90) = (B-60)

2B-180=B-60

B=120

Alan

15 birim kare.

Dikddrtgenin alani 30 birim kare oldugu
icin kisa kenarin uzunlugu 5 birimdir.

Sag Ustteki tiggenin hipotentisii 5 birim,
bir kenari 4 birim oldugu icin diger dik
kenari 3 birimdir. Késelerdeki dort ticgenin
alanlari hesaplanarak, toplam alandan
cikarilir ve 15 birim kare bulunur.

2 4

5 3

Soru isareti

2 gelecek.

Dizi, 1'den baglayarak sayilarin

hece sayisindan olusuyor.

“BIR” 1 heceli, “IKi” 2 heceli,”UC" 1 heceli, ...,
“ONUC”iki heceli oldugu icin cevap 2.

Boyal Ucgen
528 farkl bicimde boyanabilir.

Sifreli Sozciik

KIiTAP.

Her satirdaki iki sozciik alinarak sifreli
sozcigun harfleri bulunuyor.

AKTUEL 6 harfli, SOZCUK'(in 6. harfi“K”
DETAY 5 harfli, BILGI'nin 5. harfi“i”

ETiK 4 harfli, KULTUR'Gin 4. harfi“T”
BILINEN 7 harfli, EDEBIYAT'In 7. harfi“A”
BAS 3 harfli, YAPIT'In 3. harfi“P”

Bu bes harf birlestirilince “KITAP” elde ediliyor.

Ucgenler

B dogrudur.

Ucgenin alani = TabanxYiikseklik/2

Sari ve mavi l¢genlerin ytikseklikleri aynidir.
Sari licgenin alani mavinin iki kati oldugu
icin tabaninin da iki kati olmasi gerekir.

Kapali Alanlar
42 farkh bicimde yapilabilir.
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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisine
Gonderilen Yazi ve Gorsellerin
Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

1. TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi popiiler bilim ya-
zilari yayimlayan bir dergidir. Bu nedenle dergimizde
yayimlanan yazilar genel okuyucu tarafindan anlasila-
bilecek diizeyde, net, yalin ve teknik olmayan bir Tiirk-
ce ile yazilmis olmalidir. Yazilar, baslik, sunus, ana me-
tin, alt basliklar, cerceve metinleri ve gorsel malzeme-
lerden olugmaktadir.

Bashik: Konuyu en iyi ifade edebilecek nitelikte, ki-
sa ve ilgi ¢ekici olmalidir.

Sunus: Yazinin sunusu baslidin hemen altinda yer
alir ve konunun énemini, yazinin ilging yanlarini oku-
yucuda merak uyandiracak bicimde anlatan birkag ki-
sa cimleden olusur. Bu kisim sayfa diizeninde farkh
bir yazi karakteriyle, ana metinden ayri bicimde bas-
ligin altinda yer alacaktir.

Ana metin: Ele alinan konunun, savunulan disiin-
cenin ve ilgili olaylarin 6rneklerle agiklandigr bolim-
dir. Yazilar yapilan bir arastirmayi tanitmaya yonelik
olabilir. Ancak bu gibi durumlarda dahi dergimizin bir
popdiler bilim yayin organi oldugu g6z 6niine alina-
rak, yazinin dnemli bir kisminin konuyu ¢ok genel hat-
lari, temel bilgileri ve kisa bir gelisim tarihgesiyle oku-
ra tanitmasi gerekmektedir. Burada teknik terimlerin
ve temel kavramlarin net bir sekilde aciklanmasi bek-
lenmektedir. Yazinin geri kalan kisminda arastirmaya
ozel hususlardan ve arastirmanin genel katkisindan
bahsedilmeli, dnemi ve yaygin etkisi vurgulanmali-
dir. Varsa, konu hakkindaki baslica goris farkliliklarina
isaret edilmeli, ancak ayrintili tartisma ve yargilardan
kaciniimahdir. Cok ender durumlar disinda yazida for-
mul bulunmamaldir.

Alt basliklar: Ana metinde islenecek konuyla ilgili
farkli goruslerin ve durumlarin anlatildigi paragraflar
alt bashklarla ayrilabilir.

Cerceve metinler: Ana metinde ele alinan konu-
yu destekleyici, konuya yeni acilimlar getiren, kimi za-
man uzmanlar disindaki okuyucularin anlayamayaca-
g1 nitelikteki teknik kavramlari agiklayan, kimi zaman
uzman goruslerinin yer aldigi kisa metinlerdir. Cerce-
ve metinler yazarin kendisi tarafindan hazirlanabile-
cegdi gibi, konunun uzmanina da yazdinlabilir.

Kaynaklar: Yazinin basvuru kaynaklari mutlaka lis-
te halinde yazinin sonunda verilmelidir. Kaynaklar
asagidaki 6rnek bicimlere uygun sekilde yazilmahdir:

Alp, S., Hitit Giinesi, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2002.

Seker, A., Tokug, G., Vitrinel, A, Oktem, S. ve Cémert, S.,
“Menenijitli Vakalarda Beyin Omurilik Sivisindaki Enzimatik
Degisimler”, Cocuk Dergisi, Cilt 1, Say1 3, s. 56-62, 1 Mart 2008.

Soylu, U. ve Goger, M., “Goller Bolgesi Sulak Alanlar Du-
rum Degerlendirmesi,” Goller Bolgesi Galistayl, 8-10 Aralik
1995.

http://www.news.wisc.edu/16250

Anahtar kavramlar: Konuyla ilgili en cok bes adet
kisa aciklamali anahtar kavram verilmelidir.

Gorsel malzemeler: Yazida ele alinan dustinceyi
destekleyici ve agiklayici fotograf, ¢izim, grafik gibi su-
nusu zenginlestirici 6gelerdir. Gorsel malzemeler ya-
yin teknigine uygun kalitede, yeterli blyuklik ve ¢6-
zinurlikte (baski boyutunda en az 300 dpi) olmali-
dir. Aciklama gerektiren gorsellerin alt ve i¢ yazilari ve
gorselin kaynadi yazi metninin altinda mutlaka veril-
melidir. Yazarin temin ettigi gorsel malzemelerin telif
hakki sorumlulugu yazara aittir. Yazar gerekli izinleri
almakla yukimltadar.

2.Yaz .txt ya da .doc formatinda, elektronik ortam-
da bteknik@tubitak.gov.tr adresine iletilmelidir. Seci-
len gorsel malzemelerin nerede kullaniimasi istendi-
gi metinde isaretlenmis olmalidir. Gérsel malzemeler
metnin icinde degil, ayrica gonderilmelidir.

3. Bilim ve Teknik dergisine ilk defa yazi génderecek
kisilerin yazilarini egitim durumlarini ve yazdiklar konu-
daki yetkinliklerini gosteren 40-60 kelimelik bir 6zge¢-
misi fotograflariyla birlikte gdndermeleri gerekmektedir.

4. Dergi yonetiminden onayi alinmis 6zel durumlar
disinda, bir yazi 600-1400 kelime araliginda olmalidir.

5. Yukaridaki kosullari yerine getirdigi takdirde 6ne-
rilen yazilar, Yayin Kurulu, Konu Editorleri ve Bilimsel
Danigmanlar tarafindan degerlendirilir. Yayimlanmasi-
na karar verilen yazilar redaksiyon siirecine alinir ve ya-
zarin onaylyla yazi yayimlanma asamasina getirilir.

6. Yazinin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu ya-
zarlarina aittir.

7. Yukaridaki kosullar kabul edilerek dergimize gon-
derilen ve yayimlanan yazilarin her turli yayin hakki,
TUBITAK Bilim ve Teknik dergisine aittir.

Not: Dergimiz i¢in yaz1 hazirlamak isteyenler i¢in daha genis bilgi igeren “Popiiler Bilim Yazarlari Igin El Kitabr” http://biltek.tubitak.gov.tr/bdergi/popiilerbilimyazarligi.pdf adresindedir.



