JEOTERMAL ENERJI VE TURKIYENIN
JEOTERMAL ENERJI POTANSIYELI

J eotermal enerji, yerkabugunun isletilebilir
derinliklerinde olagandisi olarak birikmis
isinin olusturdugu bir enerji tirididr. Bu sy,
yerylizine dogal olarak sicaksu kaynaklari ve
buhar seklinde veya sondajlarla gikarilan sicak-
su, sicaksu-buhar karisimi ve buhar seklinde
ulasmaktadir. Dogrudan ya da baska enerji tiir-
lerine dénistirilerek, ekonomik olarak -kullani-
labilir.

Yerin derinliklerinde varolan bu 1st kaynadi,
heniiz sogumams bir magma kiitlesi veya geng
bir volkanizma Ile ilgilidir. Yeraltina sizan me-
teorik sular, burada gbzenekli ve gecirimll &zel-
likleri bulungn hazne kayalarda toplamir. Hazne
kayalar Gzerinde gecirimsiz brtil kaya vardir.
Isi bu sekilde, yerkabugunun kirik ve catlaklari
boyunca dolasan sularla yeryiiziing aktarilabildi-
ginde, hidrotermal sistemler s6z konusudur.

Yerkabugu iginde dogal su dolagimina elve-
risl nitelikte kirikhk yoksa; fakat 1si birikimi
varsa, kuyu Iginde olusturulacak yapay kiriklar
icinde akiskanlar dolastinlarak da enerji elde
edilebilmesi momkiindiir. Bu sisteme “kizgin ku-
ru kaya (hot dry rock)" denmektedir

Yerin derinliklerindekl yilksek 1sinin devamli-
ligi ve yeraltindaki sularin meteorik sularla ye-
nilenmesi nedeniyle, jeotermal enerji yenilene-
billr ve tikenmez bir enerjdir

Terihsel cadlarda yalmiz saghk amactyla kul-
lanilan jeotermal enerjiden, i1k olarak 1904 yilin-
da ltalya'da elektrik fretimi gergeklestirllmistir

JECTERMAL ENERJININ KULLANIMI

Yeryiiziine ulasan (sondajlarla veya dogal
olarak) buhar ve sicaksuyun igerdigl enerjiden,
ya dogrudan 1sitmada, ya da baska enerji turle-
rine daniistirillerek yararlamlmaktadir

Elektrik Uretimi

Hazne sicakhigi 150°C den fazla olan jeo-
termel skigkandan bugiin icin elektrik dretimi
gerceklestirilmektedir. Ayrica son yillarda gells-
tirilen buharlasma noktalan disuk gazlar (Freon,
izcbuton vb.) kullamilarak 60-9G° C sicakliktaki
sulerdan da elektrik Oretiminde yararlanilmakta-
dir

* Maden  Tetkik wve Arama Ematitist - Petral ve  Jsoterriil

Eneril Dairesni Bagkam

Diinyada hizh bir artig goste-
ren enerji gereksiniminin bilyiik
bir kismi, bir siire daha fosil ya-
katlar ve hidrolik enerji ile karsi-
lanabilecektir. Petrol, komiir gibi
fosil enerji kaynaklarinin titkenirli-
ligi ve enerji darbogazi, tiim iilke-
leri yeni enerji kaynakian bulma
ve gelistirme cabas: icine sokmus-
tur. Bu yeni enerji kaynaklarinin
en onemlilerinden biri de jeoter-
mal enerjidir.

Dr. Mehmet F, AKKUS"®

Giinlmiizde |eotermal zkiskandan elekirik
{iretimi, besta ABD ve ltalya olmak Gzere, din-
yamir: birgok Glkesinde (Japonya, Yen| Zelanda,
El-Salvador, Meksika. lzlanda, Filipinler, Endo-
nezya vb.] yapiimaktadir

Halen (1980 yili rakamlariyla) dinyada jeo-
termal enerjlye dayali 2462 MW_ kurulu gil¢
verdir. Italye'daki 440 MW _ olan jeotermal ener-
jiden wretilen elektrik, tlkenin yillik elektrik
tretiminin % 5'inl kapsamaktadir. Bu oran Yeni
Zelanda'da "4 20, El-Salvador'da "7 50'ye ulagmak-
tadir. Hatta El-Salvador, jeotermalden elde ettial
elektrigi kemsu ulkelere satmaktadir,

Isitma

Diisitk entalpill (sicakhikli) hidrotermal sis-
temlerden elde olunan sular (150-30°C) dodru-
dan isitmada kullamimaktadir. Yeni gelistirilen isi
pompalart yardimiyla da jeotermal ekiskandan,
siczkhiin 5° C'ye disinceye kadar yarerlanilabil-
mektedir

Isitiraya dayah olarak :

al Sera 1sitilmas ile turfanda sebze, mey-
ve, cicek yetistirllmesinde,



JEOTERMAL ENERJININ OLUSUMU
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SIZINTIS| PEK AZ VEYA HiC OLMAYAN, GRTULMUS BIR JEOTERMAL
REZE AVUARIN GENEL GORUNUSO,

b) Merkezi sistemle konut isitilmasi ve si- kaplama sanayiinde (Yeni Zelanda), kagit ve do-
cak kullanma suyu olarak (Izlanda, Fransa, Japon- kuma endiistrisinde agartma maddesi olarak
ya, ABD, SSCB, Yeni Zelanda, Macaristan, Tir- (Yeni Zelanda, lzlanda, Japonya), bira vb, endiis-
kiye : lzmir - Balgova tesisleri), tride mayalama ve damitmada (Japonya), sodut-

c) Toprak, cadde vb. 1sitiimasinda (izlanda,
Japonya),

d) Yiizme havuzu, fizik tedavi merkezieri
ve diger turistik tesislerde. :

Diinyada, 6.298 termal MW, karsiigi jeoter-
enerjl, 1sitma amaciyla kullaniimaktadir.

Cesitli Endiistrilerde Kullanim

Diyatomitlerin kurutulmasinda (izlenda), yiye-
ceklerin kurutulmasi ve sterilize edilmesinde
{konservecilik), derilerin kurutulmasi ve islen-
mesinde (Japonya, izlanda), kerestecilik ve agac
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ma tesislerinde [(italya, Tirkiye: lzmir-Balcova
tesislerinin sogutulmasi) oldugu gibi.

Kimyasal Kullanim

Deniz suyundan tuz lretmede (Japonya; Fi-
lipinler), Borlkasit, Amonyumbikarbonat, Agir su
(Doteryumoksit D,0), Amonyumsiilfat vb, kim-
yasal maddelerin elde edilmesinde (italya, ABD,
Japonya), Jeotermal akiskan igindeki CO,'den ku-
rubuz elde edilmesinde (ABD, Tiirkiye : Denizli-
Kizildere jeotermal alanda tesisler kurulmakia)
yararlanmimaktadir.



Jeotermal enerji, gok yonli kullan m ve ya-
rarlanma olanaklar olan bir enerji turil olup,
tlke ekonomisine katkisi blyiktiir.

JEOTERMAL ENEJININ MALIYETI

Jeotermal enerjinin maliyeti, gerek elektrik
tiretiminde, gerekse isitmada, diger kaynaklar-
dan iretilen enerji maliyetine oranla % 50-80
daha ucuzdur. Son verilere gire yapilan bir
arastirmada, dinyadaki durum soyledir :

Mils/Kwh
Jeatermal enerji ... G 300 — 400
Konvensiyonel termoelektrik ... 547 — 7.74
Nilkleer enerjj 542 — 11.55
Hidroelektrik . .................... 500 — 11.36

Kent ve sera isitilmas: gibi eletrik disi uy-
gulamalarda da biyik uwcuzluk gistermakiedir.
Soyleki :

Jeotermal enerji . 300 — 450 §/G.cal

Fosil yakitlar 11.00 §/G.cal

Tiirkiye'deki ilk jeotermal enerji santralindan
iretllecek elektrik maliyetinin diger kaynaklara
nazaran daha ucuz olacad: asagidaki cizelgeden
anlasiimaktadir

Tiirkiye'deki cesitli kaynaklara gire ortala-
ma birim degerleri, 1980 (TEK, Tirkiye Elektrik
Kurumu istatistikleri Ozeti) :

Birincil Enerji Kaynadg Kurus/KW-Saat
Taskomiirii 45718
Linyit 189.95
Fuel-0Oil 233.78
Motorin 1170.48
Toplam termik 336.75
Toplam hidrolik 2521
Jeotermal (20 MW _ igin) 40.00
Jeotermal (100 MW‘, icin) 20.00

Jeatermal enerji kullamiminda enteare tesis-
lerin kurulmas: ile diger kullammlar da eklenir-
se, jeotermal enerjinin en weuz enerji oldudu
ve iilke ekonomisine katkisinin dnemi kolayca
anlasilmaktadir.

TORKIYE'NIN JEOTERMAL ENERJI

POTANSIVELI

Alp Tektonik kusagr tzerinde wyerzlan Tiirki-
ye'de gang tektonige bagh grabenler. yaygin
asldik volkanizma, hidrotermal®alterasyon, fume-
raller ve 100" C'yi asan cok sayida sicaksu
kaynaklarimin bulunusu, Turkive'nin,  |eotermal
enerjii olanaklari yoniinden dnemli bir potansi-
yele sahip oldugunu gostermekledir,

Bu olguya dayanarak MTA Enstitiisi, (ifkenin
anerji ihtiyecmt  karsilamada yardimer  olinak
amaciyla, 1962 yilindan bu yana Jeotermal Enerji

MTA Enstitiisii tarafindan Denizli - Ki-
zildere Jeotermal alaninda agilan bir son-
daj kuyusu.

Arama projelerini ylritmektedir

Bugtine kadar yapilan jeoloji, jeofizik ve jeo
kimya cehsmalarina gore, toplam 4500 MW ik
potansiyel umulmaktadir. Bu kapasite, 1982 yi-
limnda Tirkive'deki kurulu gtice yakindir Elektrik
dis1 yararlanmada ise en az 31.000 termal MW, "
lik bir potansiyel beklenmektedir. Enerfi acii
gittikce artan ve titkettigi enerjinin yarisina ya.
ki kasmini ithal ettigi petrolden karsilayon Tir
kiye icin bu potansiyel biyik onom tasimak.
tadir

TURKIYE'NIN ONEMLI JEOTERMAL ENERJI

ALANLARI

Otkemizde ilk dogal  buhar, 1963 yilinda
jzmir - Balcova'da yamlan sendajlarla elde edil-
mistir. 124° C sicakhiktaki aliskamin  kimyasal
bilesimi nedeniylz, kisa zamanda hizh kabuklas-
madan dolayl kuyular kendi kendini tikadigindan,
bu kaynaktan o tarihte yaratlamilamamistir Bu
kaynaktan vyararlanmak icin®1982 yilinda, Tiirk:-
ye'de ilk defa kuyu igi esanjor sistemi uygulo-
narak olumlu sonug alimmistir, Bu amacla 100 m.
derinlikte kuyu agilarak, 115° C sicaklik saptan-
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TURKIYE SICAK SULARININ DAGILISI

s 20-45C

o 45'-75¢C
® 75-100C
@ Sicakhg 100C den yiiksek sicak sular

mistir. Bu sisteme gbére, kaynaktaki akigkan
iiretilmemekte, kuyu icinde U szklinde boru-
lar indirilerek, bir taraftan kabuklasma yapma-
yan temiz su gonderip, diger taraftan hazne-
deki jeotermal akiskan tarafindan isitilan 50 -
95° C sicaklikta sicaksu elde edilmektedir. Bu
sistemle, Balgova'da kurulmus olan 250 odal
turistik kaplica tesisleri, hicbir vakit kullanma-
dan 1sitilmaktadir. Onemli bir jeotermal potansi-

yel gésteren bu sahadan, [zmir'in bir b&limi
(70.000 - 100.000 konut) ile yoredeki seralarin
isitilmasi icin potansiyel belirleme c¢alismalan

strdiriilmektedir.

Onceki yillarda kesfedilen, ancak kabuklas-
madan dolay: yarerlamlmayan Afyon - Geczk -
Omer jeotermal alaninda da ayni sistemle sera
ve kaplica tesislerinin isitilmasi igin ¢alismalar
yapilmaktadir.

1988 yilinda kesfedilen Denizli-Kizildere sa-
hasi, Tirkiye'de elektrik (Oretimine elverisli
ilk jeotermal alandir. Sicaksu-buhar kari-
simi olan akiskan 212°C  sicakhktadir. Ani-
lan alanda, Tirkiye Elektrik Kurumu (TEK)
tarafindan 20 MW, 'Iik ilk jeotermal elektrik
iretim santrali kurulmakta olup, 1983 yili orta-
larinda iiretime ge¢mesi beklenmektedir. Sant-
raldan cikacak artik akigkandan sera isitmacili-
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ginda yararlanmak Gzera, Tarim ve Orman Ba-
kanhgi'nca 1.000.000 m? lik sera kurulmas) plan-
lenmistir. Ayrica, onemli bir kimyasal {iriin olan
CO,kurubuz dretim calismalar da strdUrilmek-
tedir.

1982 yihnda Aydin - Germencik ve Canak-
kale - Tuzla sahalari, MTA Enstitisi tarafindan
kesfedilmistir.,

Aydin - Germencik sahasinda, 230°C ‘sicak-
likta akiskan elde edilmistir. Kuyularda kabuk-
lasma yapmayan bu saha, 6nemli bir potansiye-
le sahip olabilecedini gostermektedir.

Canakkale - Tuzla sahasinda elde edilen
aliskan, 173° C sicakliktadir, Daha derinde yiik-
sek sicaklikta akiskan beklenmektedir. Her iki
saha da, diger kullamim alanlari yaninda, el=ktrik
tretimine elverisli sahalardir.

izmir - Seferihisar sahasinda yapilan arastir-
malara gore, onemli gorilmektedir. Sondajli ¢a-
lismalar baslatilmistir.

Yukaridaki sahalar disinda, Nevsehir - Acigél
ve Kozakli; Denizli'de Tekkehamam, Yenice,
Golemezli, Karahayit, Pamukkale ve Karaova; An-
kara'da Kizilcahamam, Ayas, Cubuk ve Hayma-
na: Afyon-Sandikl; lzmir - Dikili - Bergama:
Balikesir'de Sindirgt, Gonen, Hidirlar; Bolu -
Seben; Kiitahya - Gediz; Eskisehir; Bursa; Bit-



lis - Nemrut Dagi; Van - Zilan; Erzurum - llica,
Pasinler ve Yiditler yorelerinde jeoloji ve kismen
jeofizik, jeokimya calismalari yapilarak. bu sa-
halarin da jeotermal enerji potansiyeli ydniin-
den geligtirilebllecek durumda olduklari sonu-
cuna vanlmigtir. Bunlardan, oOzellikle Nemrut,
Siiphan ve Tendirek volkanik sahalarin jeokim-
ya verileri, kuru buhar elde edilebilecegini giis-
termektedir.

Jeotermal enerjinin yenilenebilirligi, tiken-
mezligi ve bunlara badli olarek maliyetinin, di-
ger enerji tirlerine gbre % 50-80 ucuz olusu,
devreye girme ¢abuklugu, yurdumuz dizeyinde
olumlu dagilim, ulusal enerji kaynagumiz olmasi
ve Ozellikle elektrik disi uygulamalarda ulusal
teknolojinin yeterliligi, diger enerji kaynaklarina
gbre Gnemini gbstermektedir.

Bu nedenlerle, bu yeni wve yenilenebilir
enerji kaynadimizin arastirilmas: ve isletilmesi.
arten enerji gereksinimimiz ac¢isindan kagiml-
mazdir.

Sicaksuyun sondaj kuyusundan gikisi.
(yanda)

Denizli - Kizildere Jectermal alaminda bir dretim kuyusu (KD-8) ve MTA Enstitiisi
tarafindan kurvlan 05 MW'lik deneme santrali. (Asagids)




BALIKCILIK
VE AKUSTIK

Yik. Miih. Ender KUNTSAL*

Ballgln sahip oldugu yliksek protein kay-
nadinin elde edilmesinde ilk ve en 6nemli
husus, bahgin tutulmasidir. Ancak, denizden el-
de edilen bu proteinin sagliyacadi enerjinin bii-
yilk bir kismi, balidin yakalanmasi sirasinda sarf
edilmektedir. Ornegin, 1 gr. karides yakalamak
icin orta2lama 70 Kcal., sardalya, uskumru gibi
baliklarin 1 gram yakalamak iginse, 4 Kcallik
bir enerjl harcamasinin yapilmasi gerekmektedir.
(1 kg. ekaryakitin yaklasik 10.000 Kcal.lik kulla-
nilabilir enerji direttigi disiniliirse 1 gr. karides
icin 7 gr.. | gr. sardalya veya uskumru iginse
0.4 qgr. ekaryakit "esdegeri enerji harcanmakta-
dirl.

Eu nedenle amag, bahgin yakalanmasi igin
harcenan enerjiye karsi, elde edilen proteinin;
yani balik miktarimin fazla olmasini saglamaktir.
Bu da anczk, ya balidin yakalanma bdlgesine
ulagildiktan sonra uygulanacak gesitll teknik
yontemlerle, ya da daha denize actimadan, elde
edilmis istatistiki bilgilerin incelenmesi, bahk
tutulacak bélgelerin ve uygun mevsimlerin se-
climesiyle sadlanabilmektedir. Giiniimiizde, bu
konulerda en fazla uygulama alami bulan yontem,
akustik®" yoéntemdir. Bu yontemde, balikci tek-
nesine yerlestirilen bir elektronik cihaz (SONAR)
ile, suya ses enerjisi gonderilir ve bahgmn szhip
oldugu akustik dzellikler nedeniyle geri yansiyan
enerji ‘alinarak incelenir. Boylece balikc tekne-
sinin gevresinde balik olup olmadigi, varsa yak-
lasik olarak miktari ve tiiri saptanabilir,

BALIGIN AKUSTIK OZELLIKLERI

Baliklar, kendilerini olusturan baslica iic
yapinin  yogunlugunun, suyun yogunlugundan

* Elektronlk ve Akustik Yik. Mih, — Dokuz Eylul Uni.
Denjz Bilimleri ve Teknolojisi EnstitUsli Arastirma Go-
reviisi.

** AKUSTIK (ses) dalgalar), ashinda isitllebilir frekans-
lar) ifade eder. Ancak wuygulama alaninda daha yik-
sele veya doha diUslk frekanslar Iginde kullanilabil-
mektedir,

Diinya niifusunun biiyiik bir hiz-
la artmasi nedeniyle ortaya cikan
beslenme sorunu, son yillarda Tiir
kiye'nin ve pek cok iilkenin Gzel-
likle acitk deniz balikciligina olan
ilgisini daha da arttirmistir. Balik,
iiremesi ve bakimu icin 6zel bir ca

ba gerektirmemesi ve tasidigs yiik-
sek proteinle temel bir besin mad-
desi olarak onem tasimaktadir.

farkli olmasi nedeniyle, ses yansitma &zelligi
gosterirler. Bunlar :

1. Kemik dokusu, 2. Kas dokusu, 3. Yiizme
keseleridir.

Bunlardan kemik dokusu (kafatasi, omurga
vb.), oldukca yiiksek bir yogunluk farklihgr gis-
terir. Kas dokusu, daha az farkhlik gostermekle
birlikte yine de yansimaya neden olur. Yizme
(hava) keselerinde bulunan gaz ise en farkh
yoGunlugu gostermesine karsin, bu keseler her
balikta bulunmamaktadirlar. Baliga gelen ses
enerjisi, bu keseye carparak titresmesine ve yan-
simaya” sebep olmaktadir. Hava keselerinin re-
zonans frekanslari, 500-2000 Hz. arasinda de-
gigmektedir. Kullanilmekta olan balik¢iiik sonar-
larinin frekanslari ise bu degerlerden oldukca
yitksektir. Bu nedenle de yiizme keseleri, sonar-
larda simdilik cok etkill bir rol oynayamamakta-
dirlar.

Eger balifin toplam yogunlugu, ortamdaki
deniz suyu yogunlugundan farkl dedilse, kendine
carpan ses enerjisini yansitmasi, dolayisiyla da
balike1 teknesindeki sonar cihazinda gbriilmesi
sz konusu olamaz. Ornegin, 120 kg. agirh@inda
bir denizanasi yogunlugu, deniz suyundan yalniz-
ca % 1 farkl oldugu igin herhangi bir ses yan-
simesina sebep olmamakta, bu nedenle de
akustik ydntemlerle gozlenememektedir.

Baliklar, kendilerine carpan sesi hir ayna
gibi tam olarak geriye yansitamazlar. Tek yonden
gelen ses, balida carpinca pek gok yéne yayilr
ve bir kismi da balik tarafindan emilerek kayba
ugdrar. Bir balijin yansithd ses miktar baligin
boyuna, hareketine, ses enerjisinin baliga hangi
ag lle carptifina (stten, yandan, énden carpan
ses enerjileri, degdisik miktarlarda yansimaya ug
rarlar), kullanilan sonarin frekansina bagh ola-
rak farkliliklar gosterir. Sayilan bu dzelliklere
bagl olarak her bir balik cinsl, belirli bir miktar-
da ses enerjisinl  geriye yansitir. Bu, "Hedef



Siddeti” olarak tamimlanir ve sonarda, balik cin-
sinin ve miktarimiin  belirlenmesinde kullamlir.
Baligin suda ilerlemesinin neden oldugu frekans
kaymasi (dopler) yardimi ile bahidin hareketleri
ve hizi da izlenebilmekte, bu da, tzellikle biyik
baliklarin tirlerinin saptanmasinda yardimci ol-
maktadir.

SONAR

Baliklarin akustik yontemlerle izlenmelerin-
de kullamlan elektronik cihazlara, genel olarak
SONAFR {Sound Navigatioh and Ranging) adi
verilmektedir. Sonar, balikgilikta ilk kez 1930 yil-
larinda  kullamlmaya baslanmistir, Klasik bir
scnarda, tetikleyiciden gelen bir uyari ile belirli
frekans ve uzunlukta tretilen elektrik sinyali,
trensduser tarafindan ses enerjisine cevrilerek
suya lletilir. Bu enerji, kullamlmakta olan trans-
duserin viizey sekline bagh olarak, sabit bir
ses demeti olarak yayilir. Baz: tip sonarlarda bu
demet, balikgr teknesinin tam altina bakar ve
sabittir. Digerlerinde ise, teknenin istenilen ta-
rafina cevrilebilirler ya da secilen agilar iginde
tarama yapabilirler. Bu ses demeti igindeki bir
balik (ya da bahk siirisil), anlatilan dzellikleri
nedeniyle yansimaya sebep clur. Geri dénen ses
enerjisi, transduser tarafindan elektrik enerjisine
dintstirildr, daha sonra ylikseitllir veya bir TV

- 1B40 larda, Avusturalyall fizikei Chris-
 gen Johann Doppler edlenceli bir deney
gerceklestirdi: hareket halindeki bir trene
~ bir orkestra wleeﬂﬂﬂ Ornlar miizik par-
* galari calarlen, peronda bulunan dlger ki-
© giler de bu garip konseri cinlediler, Nota-
. lar; tren perona yahlastiéi zaman daha
yiiksek, maidastlil zaman da daha hafif
" duyuldu. Tren hizlaminca, tondaki degisme
- miktart da o aranda artroaktaydi. Doppler
bbylece, yakiasmakta olan bir trenin ses
‘dalgalann sikistirdigim anfads, Biitin nota-
larin kendilerina ait frekanslan  (saniye-
deki dalga sayis)) olmasina ragmen, si-
kismus dalgalar kulak zarna daha cabuk
erisiyor, bu da titeesimi hizlandinp, tonu
arttirryordu. Tam tersi. olarak, wzakiasan
bir ses kaynagindan gelen yayidmis dal
galar daha hafifti. ,

Doppler'in ses dalgalarindan aﬁnndl-.
gini, astronomlar, yildizlarin parlakligm,
wzakligim ve hareketini  incelerken i1sik
dalgalarina uyguladilar.

akrani, ya da bir graf kagidi Gzerine gbzle gori-
lsbilecek sekilde sergilenir. Génderme ve alma
arasinda &lglilen zaman farki, sesin o anda suda
yaytima hizi (yaklasik 1,500 m/sn) lle sonar ci-
haz icindeki elektronik devrelerde isleme tabi
tutularak mesafe olarak okunacak hale getirilir.
Elde edilen bu mesafe bilgisi ile ses demetinin o
enda baktigy yon, sonar gostergesigde (kerteriz)
baligin yerinin saptanmasim saglar.

Sen yirml yil iginde gelisen elektronik ile
balikeilik sonarlarinda da hizli bir gelisme kayde-
dilmis va (zerinde pek gok bilgiyl gdsterebile-
cek ozellikte olanlar yapiimistir. Bu sonarlar ile
baliklarin yerlerine ek olarak, yénlerinin, balikg
teknesinin izledigi rotanin ve agin désenmeye
baslandi@i noktanin da :z!enmelan mimkin ol-
maktadir.

SONUC

2000 yil'nda diinyada, bugiinkii yéntemlerle
yaklasik 70 - 80 milyon ton balik tutulabilecedi
tahmin edilmektedir. Uygulanacek yeni teknikler

lle bu miktarin 2-3 milyon ton daha fazlesi-

na ulasiimaya calisilmaktadir. Ancak, unutulma-
malichr ki, basarih bir balikgilikta hedef daha dik-
siik enerji harcamak suretiyle daha g¢ok balik
yakalamak olacaktir. Bu da oncelikle, balikgiliga
gosterilecek yakin 1lgi, daha sonra da akustik
basta olmak (izere cesitli ydntemlerle saglana-
bilecektir.
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- 1B40 larda, Avusturalyall fizikei Chris-
 gen Johann Doppler edlenceli bir deney
gerceklestirdi: hareket halindeki bir trene
~ bir orkestra wleeﬂﬂﬂ Ornlar miizik par-
* galari calarlen, peronda bulunan dlger ki-
© giler de bu garip konseri cinlediler, Nota-
. lar; tren perona yahlastiéi zaman daha
yiiksek, maidastlil zaman da daha hafif
" duyuldu. Tren hizlaminca, tondaki degisme
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galar daha hafifti. ,
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BEYNIN
SINEMASI

Rﬂya sirasindaki tim olaylara baktigimizda,
bunlarin en az ilgi gekici olam riiyanin
kendisidir, Gozlerde hizli hareketler gézlendigin-
den, ritya uykusuna REM uykusu (Rapid Eye
Movements - Hizli Géz Hareketleri) da denir.
Organ kaslari ve gévdenin hareketlerl, yalmiz
parmaklarin oynadifi bir felgteki gibi engellen-
mistir. Boyun ve bas kaslarinda REM uykusunun
tamimi Igin gerekli olan gevseme goriliir. Solu-
num kaslari yavaslar ve nefes sadece diyafram
sayesinde alimr. Oksiiriik refleksi de bastirild-
dindan, bogazin temizlenmesi durur ve bu, so-
lunum yolu hastaligi olanlar icin tehlikelidir.

REM uykusunda, solunum ve kan dolasimi
diizensiz hale gelir; beyine kan akiminda da,
kafaici basinci iki katina gikaran biiyilk bir artis
gorillir. Beyin sinir faaliyetinin riiya disi uyku-
dan yiiksek, hatta uyaniklik seviyelerinde olmast,
kan akimindaki bu artisi aciklamaya yetmez, Rii-
ya dist uykuda, normal olan 151 diizenlemesi,
titreme, terleme bozulur. Erkeklerde ise, riiya
icerigi ile ilgisiz, daha gok fizyolojik kiékenll bir
cinsel uyams gézlenir. Bibrege ken akimi ve
idrar olusumu diiser. Tim bu tablonun gergek
bir agiklamas: da yoktur.

Orta yaslara dek uykunun % 20-25'f rilya-
dir; ancak ileri yaslarda bu oran diger. REM
periyodlari, 15-35 dakikadir ve uykunun basla-
masindan sonra 90 dakikalik araliklarla gelirler.
{lk devir kisa, ardindan gelen dordil daha uzun
oldugundan, riiyanin ¢odu gecenin ikinci yarisin-
da gérillr. Uyku basindeki derin, riiyasiz bolimiin
tersine, 6zellikle son 1ki REM periyodu gerek-
siz bir fazlahk gibidir. Bu fazlahi§in bir kamiti da
gtindiiz uykusu icindeki REM siiresinin, gece uy-
kusunda bir azalma yapmamasidir. Oysa derin,
rilyasiz uyku, gecenin yerini tutabilir.

REM uykusuna, “celigkili uyku" adi da verilir.
Cunkii, EEG'de beyin faaliyeti izlenirse, uyanik-
ik seviyeleri bulunur. Yani organizma uyurken,
beyin uyaniktir. Cogu memelide bu belirginken,
insanda REM ile hafif uykunun élgiimleri ¢ok
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Niye riiya goriiriiz? Rilyanin ev-
rimsel islevi nedir? Belki hafizaya
yardim eder. Belki onarim isi go-
rir. Belki de yapacak daha iyi
birsey yokken beyni oyalar.

: ~ Jim HORNE

benzerdir.

REM uykusuna adini veren ataklar halindeki
goz hareketleri, tim sirenin {cte birini tutar-
lar; yani aslinda hareketsizlik hakimdir, Gtz ka-
paklari altinda rzhatga goriliip, uyamikliktaki
normal gbz hareketlerine benzemelerine ragmen,
rilya goriintlisiini izlememektedirler. Bunlar, do-
gustan kor olanlarda da, g6z kaslarini beceriyls
kullanamadiklarindan, belirsiz bir sekilde gozle-
nirler. Bu sirada dakika basina hareket miktari,
yani REM yogunlugu, ard arda gelen periyodlarda
yiikselir, Gozlere verilen énem yiiziinden, genel-
likle kulaklar atlamr; oysa ortakuladin kaslarin-
da da faaliyet vardir. Buna, MEMA (Middle Ear
Muscle Activity = Orta Kulak Kas Aktivitesi)
denir. Tiim bu hareket nobetleri, beyin hilcrele-
rindeki faaliyet artisi ile paralellik gosterir.

Uykuda zihni faaliyet siirer ve rilya disi uy-
kudan uyandirilanlar, giindiiz olanlarla ilgili say-
ler disiindiiklerini; ancak bunlarin biraz tuhaf
olduklarini séylerler. Arastirmacilar buna, “Riiya
Disi Diistince” adimi vermislerdir. Bir de uyku
ile uyaniklik arasinda goriilen, biling kontrolunda,
hatta baz kisilerin zevkle uzattiklari  hayaller
vardir. Bunlar REM uykusundan farklidir ve uy-
kunun basindakilere “Uyutucu Hayal”, sonunda-
kilere ise "Uyandinci Hayal" adi verilir. REM
uykusunun bliyltk bdlimint olusturan  rivyalar
ise, gorsel ve isitsel hayallerin milkemmel zihAi
faaliyetler ile islenmesinden olusan, olgun g&-
rintillerdir. Riyalar inamildigi gibi bir an siir-
mez; REM uykusu boyunca gériilebilirler.

Gecede 1 - 2 saat riiya gbrmemize karsin,
eder rilya sirasinda uyanmazsak, bunlarin pek
azim hatirlariz. Bu durum  siirerse, hig rilya
gormedigimizi bile soyleriz. Eder o an uyamr
ve gbrditklerimiz hekkinda diistiniirsek, sonra-
dan rilyemizi hatirlariz. Rilyalarin anlamlari ko-
nusu ise hala tartismahdir. Bunlar, gergekle ha-
yalin bir karigimi oldudundan, rilyay: géren kisiyi
derinligine tamimadan, akiler bir yorum yapmak
olanaksizdir. Artik, arastirmacilar Freud gibi, rii-
yalarin cinse| anlamlarina da inanmiyorlar: an-



cak Onun riya hakkinda saptadidi pek gok sey
vardir, Ozellikle, rilyalar, “Biling Altina Giden
Anayol” olabilir ve psikiyatristin, cok iyi ta-
mdigr bir hastanin sorunlarimin derinine inme-
sine yardim ‘edebilirler. Kabuslar ise tam anla-
stimamis olmakla birlikte, kusku, asiri 1s1 gibi
fiziksel rahetsizliklar ile, bazi ilaglann kesilme-
siyle ya da yatmadan onez asim alkol alinma-
siyla kiskirtilabilirler,  Yatmadan once yenen
elma ve peynirin, kabusa yol agtid) da asilsiz-
dir.

“"Uyurgezerlik™ ya da “Uykuda Konusma',
REM uykusunda pck goriilmez; ¢inki bunda felg
hzli vardir. "Riya Disi Diisiince' nin kontroliin-
de, rilya disy derin uykuda gérilen uyurgezer-
likte yén, aralik gizlarbe dedil, cevrenin diize
nine ait bellek ile saptamir. Yani, uyurgezer
tamdik yerlerde yuriirse daha az sakincalidir ve
de kollarimt &ne uzatarak dolasmaz. Riiya disi
hafif uykuda gériilen “Uykuda Konusma' ise da-
ha siktir ve eger sakin bir sesle konusulursa
hemen biter. Her iki sekil de c¢ocuklarin
onemsiz kuskularindan kaynaklamir wve siklasip,
giindiiz uyuklamazlarsa korkulacek birsey yoktur

"Gece Korkusu" ise riiyva dist uykuda gorii-
len, kisiyi dehset icinde uyandiran anl bir fe-
laket ve Olim hissidir. Gece 1zdirap ve gozyas-
lart ile uyanan c¢ccuk, sabah hic bir sey hatir-
lamadiGindan, aile icin daha korkutucudur, Ye-
tiskinlerde goriileni ise, cavas giinlerindeki gibi,
korkung bir amnmin yeniden yasanmasidir

REM uykusundan, ozellikle de kabuslardan
birden uyaninca, felc hali uyaniklikta da devam
eder ve birkac saniye siliren bir hareketsizlik
clur,

Konuyla ilgili bir bozukluk da REM uykusu-

nun uyanikliga sizmasi; “Narkolepsi’dir. Bunda,
birden gelen yorgunluk hissi ve sonucunda 5 da-
kika siren uyku, ozellikle de REM uykusu go-
rilir. Bagka can sikici bulgulars da vardir. Or-
nedgin, "Kataleps!” Hastalar, bilinci yerindey-
ken diiser, birkac saniye hareketsiz yatar ve
netes alabilirler, Uykusuzluk ve gindiiz uyukla-
masinin yani sire, gece uyumaya calisirken uyu-
tucu hayallerin aksine, kontrolsiiz ve korkutucu
“"Uyanikhk Sannlan'™ gorirler. Bu sanrilar gor-
me, isitme. dokunma veya adri ile ilgili olabi-

lirler. Bu sanrilarda normal bir rilyadzki gibi,
kendilerini yatarken vb. gbrebilirler. Yine bu
srrada, REM uykusu ile ilgisi olmayan, “Uyku

Felei” adimi alan bir felc hali de olusabilir.

Yillarca nhbetler halinde siiren narkolepsi.
kisiyl buhrana siiriikler. Yasamsal tehlike olustur-
maz; ancek unutkanlik yapar. Ender gorilen ve
ilagla tedavi edilebilen bu hastaligin, beyindeki
biyokimyzsal bozukluga bagh oldugu samliyor.
Bu belirtilerin normal kisilerde de gorlilebilece-
ginl’ ve narkolepsi ile ilgileri olmayacagim da
clkildan cikarmamali

Normal insanleri, ilaglarla veya tam REM
uykusuna girerken uyandirip, REM uykusundan
yeksun biraktigimizda, hichir ruhsal diizensizlik
goritimemesi cok ilgingtir. Hatta, REM uykusu-
nun yoklugu baz hallerde yararli bile oluyor
Unla bir wyku arastirmacisi olan Dr. Gerald
Veger: yash hastalarda, dis etkanlerden degil
de, icten kaynaklanan agir depresyonlar: tedavi
eden en etkill ilaglarin gogunun, REM uykusunu
bastirdi§ini fark etmistir, Bu hastalarda, gece
uykusu sirasindaki REM dadihimim diizenleyen
mekanizmanin bozuldugu o6ne sarilmuistir. Son-
raki adimda bu hastalar hirksc hafta hemen her

> artltkea, her fgece ri-

yada gqecirdigimiz

Zamamn

yiizdesi azalir
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REM uykusu sirasindaki beyin faaliyeti
uyanikliga nazaran gok yiiksektir. Ancak
hafif uyku sirasindaki élgiimlere cok benzer.
[Yukarida) Rilyays, hafif uykudan ayirt etme-
de diisiik kas gerilimi ve hizh g6z hareket-
leri kullanilabilir.

gece REM uykusuz birakildiklarinda, genel du-
rumlarinda anlamli bir dizelme oldugu goriildii
Depresyonu olmayan, ancak uykusuzluk ceken
grupta ise ayni islem, hicbir degisiklik olustur-
madi, Daha wuzun dénemdeki iyilesmenin de,
REM uykusu dadilminin  normale dénmesine
bagh oldugu bulundu. Ancak Voger, bu islemin
depresyonlarin esas nedenini ne derece etki-
lediginin bilinmedigini vurguluyor.

Hastalar, REM uykusuz birakmanin kaba bir
seklinde de, yalmz bir gece uykusuz birakilir.
En az Ucte biri, sonraki giin yorgunluk hisset-
melerine karsin, daha az depresyonda olurlar;
bu da onlara yeter, Ancak sonradan 15 dakika-
ik bir wyku bile, herseyi geriye dondirmeye
yeter.

Bir kurama gore : REM uykusu, giindiiz 6-
renilenlerin dziimlenmesini sadlar ve kisa dénem
hefizasim daha dayanikli kilar. Bu fikre karsit
olarak da, en etkin ezberlemenin giindiiz olusu
ve uykusuz giinlerde hafizanin etkilenmeyisi aos.
terilebilir. Yine bu teori ile, yasamin ilk 4 yilin-
da bircok sey 6drenilmesine karsin; REM uyku-
sunun 4-6 saat kisalmasi, buna karsin riiya
dist uykunun 1,5 saat kisalmasi, REM yogunlu-
gunda da hicbir degisiklik olmamasi aciklana-
maz. Gergi REM uykusu yoklugunda, yeni Bdre-
nilmis karmasik bilgilerin kolayca unutuldugu
gozlenmistir; ancak bu yoklukta gdrillen heye-

can artisinii, achdi, cinsel arzuyu, uyaranlara
tepkiyi koritkledigi gibi, hafizayi iceren giic gd-
revleri de zorlastiracadi apaciktir. Ayrica, bek-
lendigi gibi, giindiiz pek cok sey Gdrenildiginde
REM uykusunun artmadigi; miktarin aym kaldigi
gozlenmistir.

Bir diger kuram da REM uykusunun, beynin
normal yipramsini  opardi@ini ileri  sirer. Bu
onarimin arastinlmasindaki deneysel giglikler
ortadadir. Ancak, REM uykusu sirasinda beyin
hiicre fealiyetinin ve kan akimimin artisi, bu
fikri destekler. Didger bir fikre gdre de; beyin
faaliyetindeki bu artis, diger tim dedisimler
gibi, otonom sinir sistemi v diger kontrollerde-
ki bozukluk sonucu olusur, Basitce; eger beyin
kendini onariyorsa, ayr duran bir makinanin
cnanminda oldugu gibi, faaliyet artisimin  hig
beklenmzyecedgi de sdylenebilir.

insenda REM uykusunun asil Islevi, kisiyi
uykuda tutmak ve bu sirada yapilacak daha iyi
birsey olmadigindan beyni oyalamakur. Riiya
ise uyamkh@mn yerini tutabilecek uyarimi sagla-
yarak, kisinin uykuda tutulmasina katkida bulu-
nur. Diyebiliriz ki riiya, beynin dogal sinemasi-
dir.

New Scientist'ten

Ceviren : Cigdem EREORNEK

® Kromozomlarimizda tasinan kodlanmis
‘genetik bilgiler herhangi bir dile cevril-
seydi, yaklasik 1.000 ciltlik bir ansikiope-
diyi doldururdu, .
@ Yabanci maddelerin atilmasinda vii-
cuda yardimer olan hiicreler, metal par-
mkhﬂm hlla sarip, eﬁultebllir
mk mtdrlarmudnld tnrmklnra oranh
~ dort kez daha izl biiyiirler, -
® Keskin bmﬁu bir insan, yedi ana ko-
kudan olusan 10.000 ayn Mm:m sapta-
Mr.
@ Herbiri ayrt olan parmak izleri, iic ana.
sekilden olusur; ilmikler kemerler ve he-
lezonlar.

Bir istegim oldugu siirece, yasamak icin bir nedenim vardir. Kesin

tatmin, 6liimdiir.
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Vicudumuzdaki Dogal Agrikesiciler:

ENDORFINLER VE ENKEFALINLER

I-I lc keugkusuz, cesitli tiir ve siddetteki agri-

lar giinlik yasamumizda en sik karsilasti-
Gimiz, en ¢ok yakindigimiz olgulardan birisidir.
Agnlar, gogu kez viicudumuzdaki akszklik ya da
bozukluklarin habercisi oldugundan, énemli be-
lirtilerdir. Aksaklik ve bozukluklar arttikca, agri-
lar da genel olarak siddetlenir. Bayle siddetli
agrilar, bagimlilik olugturmayan ve beyin iizeri-
ne etkisi olmayan agr kesicilerle 8nlenememek-
tedir. Bu durumlarda, érmedin siddetli bir yamik
ebz konusu ise, agri kesmede son care olarak
morfin kullanilir, Morfin'in gigli agn kesici 6zel-
ligi vardir. Bu nedenle, adir savas yaralar, ya-
niklar, kiriklar gibi ¢ok fazla adrili durumlarda
kisa bir siire igin (en fazla 1 - 2 kez) kullani-
labilir. Etkin bir agn kesici olan morfin'in, 2 ya
da 3 doz verildikten sonra badimhlilk olustur-
masi, en onemli zararidir. Bilindigi gibi, ba-
gimlilik olusumu kisiyl giderek toplum disina
iter ve yasal olmayan vyollara y&nlendirir. Bu
nedenle bagimhlk olusturmayan; ancak giigld
agrn kesici ozellige sahip ilaclar, morfinden
esinlenerek sentezlenmeye calisilmistir. Ancak
bugiin igin bu konuda tem olarak basariya ula-
stlamamistir,

Morfin insan viicuduna
belli dlgiide kisiye bagh
onemli belirtileri olusturur :

8 — Agr duyusunun yitimi

b — Psisik ve duygusal etkiler : Kisiye

bagl clarak dediskenlik gdsterebilmek-

verilince, doza ve
olarak, asagidaki

tedir.
¢ — Davranis (izerine etki
d — Uyku heli

e — Solunum gicliigii : Morfinin omurilik-
soganindaki solunum merkezini etkile-
mesiyle ortaya cikar.

Merfinin yukernida belirtilen etkilerinin  cok
spesifik olmasi nedeniyle, 1950'li yillarin ortala-
nindan itibaren, viicut icinde morfin benzeri etki-
leri olan bilesiklerin bulunabilecedi dasiincesi
uyanmistir. Bu konuda ilk ipuglan, 1970'li yillarin
basinda elde edilmistir. 1971 yiinda Mayer ve

* AU. Eczacilik Fak. Farmakoloji Bsl Doktora Sdrencisl
** Endorfin iki sBzcifiin  birlestiriimesiyle olugmuy  bir
kelimedir. Endojen (l¢ kskenll) + Merfin

Yusuf OZTURK*

arkadaslan, deney hayvanlarinda beynin belirli
baz yerlerinin diistk gerilimli ve belli frekansta
elektrik akimi [le uyarilmasi sonucunda, agri ke-
sici etkinin ortaya ¢iktigini gozlemlediler. Bu
onemli gobzlemin hemen ardindan, 1975 yilinda
Hughes ve arkadaslari, beyinden elde ettikleri
ekstrelerde (beyin ile hazirlanan cbzeltiler)
morfin benzeri bilesiklerin bulundugunu ve bu
bilegiklerin, Metiyonin - Enkefalin ve Ldsin -En-
kefalin adli maddeler oldugunu ortaya gikardilar.

Bu maddelerin hepsi aminoasitlerin birles-
mesiyle olusmus, dogal bilesiklerdir. Enkefalin-
ler, molekiil agirhg: kiigiik bilesikler iken, endor-
finler'* biyik molekill agirhkli maddelerdir. En-
dorfinlerin diger bir dzelligi de, enkefalinlere
ait aminoasit zincirini timiyle igermesidir.
Endorfinlerin, vicut iginde (g farkli tipinin bu-
lundugu belirlenmigtir. Bunlarin adlari ve iger-
dikleri aminoasit sayisi soyledir :

Alfa - endorfin; 16, Gama - endorfin; 17,
Beta - endorfin; 31 aminoasitten olusmustur.
Enkefalinlerin her ikisi de 5 aminoasit igerir.

Bu morfin benzeri etkill bes mzddeden, en
etkin olani beta- endorfindir. Viicut icinde beta -
endorfin enzimatik yikima ugramasiyla, daha
kiicik molekdlld diger morfin benzeri etkili bi-
lesikler (Erkefalinler) olusmaktadir. Sekilden de
goriilebilecedi gibi morfin, morfinin sentetik ti-
revleri ve enkefalinler, dolayisiyla endorfinler
arasinda pek de kolay ayird edilemeyen molekiil
benzerlikleri vardir,

Endorfinler ve enkefalinler, viicut iginde
merkezi sinir sistemi (Beyin, omuriliksogan, be.
yincik ve omurilikten olusan sistem) iginde bii-
yitk yodunluklarda bulunmaktadir. Bu sistemin
icinde bulundukl~r en dnemli yerler, talamus,
hipotalamus, hipofiz, emurilik ve beyin - omur-
ilik svisidir,

Daha 6nce de deginildigi gibi, endorfinler
ve enkefalinler, morfin etkilerini taklid ederler.
Ancak bu endolen maddelerin etkileri, morfine
gore hem daha zayif hem de daha kisa siire-
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lidir. Bunun nedeni, vicut icindeki enzimlerle
yikilarak, cabucak etkisiz f{riinlerin olusmasidir.
Ayrica, bir kismi iizerinde tartismalarin halen
slirmesire karsin, endorfinler ve enkefalinlerin
rol oynadigi bazi fizyolojik w2 patolojik siirecler
bilinmektedir. Bunlar :

a. Agn duyusunun Snlenmesi : Bu olguda
endorfin ve enkefalinlerin rolii olduguna hemen
hemen kesin gozilyle bakilmaktadir,

b. Psisik bozukluklar : Sizofreni gibi bazt
beyin - omurilik sivisi igindeki miktarlarinin nor-
malin dstiine giktigr bilinmektedir.

c. Stress (Gerilim) : Endorfinler ve enkefa-
lerin, ¢a§imizda cok sik gériilen bu sinirsel bo-
zuklukta yedek bir mekanizma olarak &nleyici
gorev yaptif santhyor.

d. Migren : Naébetler biciminde kendini
gosteren, karakteristik bir basagrisidir. Bu endo-
jen maddelerin, beyindeki miktarlarinin azalma-
siyla, migren arasinda iliski oldugu sanilmakta-
dir.

e. Akupunktur : Cin kokenli bir tedavi yon-
temi olan ve son senelerde giincellesen Aku-
punkturda da, endorfin ve enkefalinlerin rolii
oldugu bilinmektedir.

Bunlarin disinde, daha pek cok konunun en-
dorfinler ve enkefalinler ile iliskisi aragtirilmak-
tadir.

Ozellikle. enkefalinler {izerinde vyapilan
arastirmalarin bir bélimi, eczacilik alanimt gok
yakindan ilgilendirmektedir. Bu alandaki arastir-
malar, morfin benzeri etkiye sahip bu endojen
bilesiklerin bulunmasindan sonra, badimlilik olus-
turmayan etkin agri kesici ilaglarin bulunmasi
umudundan kaynaklanmaktadir. Ancak, endorfin-
ler ve enkefalinlerin, bulunmalarindan hemen

socnra yapilan hayvan deneylerinde bagimlilik
olusturduklari gérilmistiir. Bundan sonraki asa-
mada ise, sentetik enkefalin tirevlieri yapilmaya
ve etkileri incelenmeye baslarmstir. Bunlara ér-
nek, FK-33824 ve (D-Ala?) - Metiyonin - enkefa
lin isimli sentetik tiirevlerdir. Ancak, bu iki bi-
lesikden de yukarida belirtilen ama¢ dogrultu-
sunda umut verici bir sonug, ne yazik alinama-
mistir.

Biitin bu anlatilenlardan, asla, “Nasilsa vi-
cut iginde benzerleri var, bu nedenle morfinin
bagimlilik araci olarak kullanilmas: zararli olmaz"
gibi bir sonu¢ egikarilmamahidir. Endorfinler ve
enkefalinler normalde, viicuttaki sistemleri denge
de tutan, gerekli oldukga yapilan ve dengeyi cok
kisa siireler icin degistirip, uygun bigime getir-
dikten hemen sonra yikilarak izini kaybettiren
bilesiklerdir. Bu nedenle, normalde bu endojen
bilesikler zararsizdir ve normal viicut islevieri
icin belli noktalarda gereklidir. Morfin Igin bi-
tiin bunlarin tersinin gegerli oldugunu sbylemek,
morfin aliskanh@imin zarar boyutlarinin ne ka-
dar biiyik oldugunu tekrar animsatacaktir.

Sonuc olarak sunlar séylenebilir :+ Daha he-
niiz karanlikta kalmis noktalariyla bu iki grup
endojen madde, giinliik yasamimizi diizenleyen
duygusal ve ruhsal yapimizda olumlu ya da
olumsuz yénde dnemli role sahiptir. Ayrica, en-
kefalin tirevleri ile yapilan arastirmalar, bagim-
Iilik yapmayan ve daha az zararli olabilecek, do-
layisiyla, daha bilyik giivenle kullanilabilecek
etkin agn kesicilerin bulunmasi yolunda giigl
bir umut 1s1§1 olmaktadir. Bu endojen bilesikler
tizerinde yapilmakta olan arastirmalarin sonug-
leri, kuskusuz, yasantimizi g¢ok olumlu ybdnde
etkileyebilecektir.

CHy
H5C;—C

(o)

N—CH;

Marfin (a], sentetik morfin tiirevl metadon (b) ve Metiyonin - (yada Lésin) Enkefalin (c).
Kalin cizgilerle belirlenen molekiil benzerliklerine dikkat ediniz. (Tir : Tirozin, Gli :
Glisin, Fen : Fenil alanin, Met: Metiyonin, Lds : Lésin amino asidlerini gbsteren kisalt-

malardir.)
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KUS
SARKILARININ
SIRLARI

Joel GURIN

BBir kusun nagmesi ya da "ezgisi”, ¢ogun-
lukla, onun en belirleyici ozelligidir. Or-
negin ardickusu benzeri, Amerika'ya ozgi kah-
verenkli bir turiin, Iki bin gesitli ezgiyi bilip,
soyledigi saptanmistir. Hani bir "Kus Plaklan
Katalogu" olsaydi, bu hi¢ de kiigimsenmeyecek
bir basari sayilirdi! Ne var. ki, bu sevimli ya-
ratiklar herhalde, kendilerini ya da biz insanlan
mutlandirip, keyiflendirmek igin bdylesine kar-
mastk ezgi sdyleme killfetine katlanmiyorlar.
Oyleyse hangi nedenle ve de nasil béylesine
zengin ezg| cesidini olusturabiliyorlar?

Bu konude, Rockefeller Universitesi Doda-
bilimi uzmanlart New York dolaylarindaki bir
yorede yodun incelemeler sirdiirmekteler. Bin
hektarhik bir orman iginde bulunan Diises Ma-
likanesi (sarkici kus tlrlerinin hemen cogunun
bolea bulundudu, bataklik ve yesillik alanlar kap-
sar) Universite'nin Saha Arastirma Merkezidir.

Merkezin onderi, sarkict kus uzmam Pro-
fes6r Marler, bu ugan yaratiklarin iletisimini
kevrayabilmek icin ilkin, genellikle gercek bir ez-
giden daha yalin ve kisa olan kus cagrilarimn
incelenmesi gerektigini sdylemektedir. Yalnizca
birkac kus tiriiniin sarkict olmas) disinda, he-
men timindn, lletisimi saglayan bir vokal sis-
temi [dizgisi) bulundugu ortadadir.  Ornegin,
yirtics bir hayvanin ysklasmakta oldugunu bil-
diren "alarm" seslenisi, alarmu calan kusu ele
verecedinden, ¢odu kez, oldukca ustalikla olus-
turulur. "Dikkat et!” seslenisi oylesine tiz bir
1shik seklinde yapilir ki, baykus ya da 1tilki gibi
dilsmanlarin, kilciik kuslarin yerini saptamasi pek
de kolay olmaz.

Genellikle kus sesleri, bir incelik icermeyen
temel cagrilardir: yani ya bulunmus yiyeceqi
veva gelen diismam digerlerine haber vermek
icindirler, ya da karsilasan kuslarin selamlas-
malarimin bir kismum olustururlar. Kus tiirleri-
nin ¢ogunda (civcivier ve halkal giivercinler gi-

bi) yavru, bu seslenis yetisi ile dogar. Buna
karsin gergek ezgiler olan kus sarkilari, dogus-
ten bir yetiyle dedil de, yetiskinleri izleyerek
kazanilir; aym bir tir icinde bile degisiklik goste-
rirler ve farkh ybre kuslari, tipki insanlar gibi.
farkli “lehgelerde” serki siylerler,

Tek bir kusun dagarciginda kendine ozgi
birkac ezgi bulunabilmesine karsin, kanarya gibi
bazi tiirler ise sarki repertuarlarimi her mev-
sim yenilemektedirler.

incelikleri ve karmasikligi ile  bir kusun
sarkisi, herseyden dnce onun tiring bildirir
fayricalik olusturan bir kagimin disinda, hemen
tim kuslarin sarkici olam erkektir) ve sarkisi
ile estirden olan disileri kendine geker. Ayri-
ca kuslar, saldirganlara karsi, kendi alanlarini
yine sarkilarinin Urkitiicii nagmeleri ile korurlar.
Kus sarkilarindaki farkliliklar, bireysel diizeyde
birbirlerini tamimalarina, sarkiyi soyleyenin de-
neyim diizeyi, erkegin, es adayi olarak yigitligi
hakkinda ipucu vermesine yarar. Ornedin kusun
sarkisi, “Iste karsinizda 6ten bendeniz, bir er-
kek batakhk sergesiyim, hani su uzun gagal,
kisa kuyruklu, tiyli ve cevredeki sazligr ken-
dine yuva edinmis olanlardan! Eslesmek igin
uygun bir adayim; hem hazirim, hem de evimi
yurdumu savunabilecek giigteyim!™ diyebilir.

Amherst'te Massachusetts Universitesi uz-
manlarindan Donald Kroodsma'ya gore, kus sar-
kileri eslesme ve savunma temalar) {izerine an-
lamh degiskenlikler icermektedir. Sarkimin kar-
mesikl, onu sdyleyen kusun bir es adayi ola-
vak canliliina isaret sayilir. Birkag disiyj birden
cagiran cok esli bazi galikuslari, boylece cok
yonlii olurlar. Uzun gagali bir cins bataklik cal)-
kusunun, yiiziin istinde sarkiyi  6grendigi ve
kondugu sazin Gstinde. ardr ardina ve hichir
sbivledigini yinelemeksizin elli kadar sarki soy-
ledigi gozlenmistir,

Kroodsma, bu sevimli yaratiklarin eslesme
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Otiicii kuslar arasinda daima, en on-
de gelenler erkek kuslardir, Disiler, sarki-
cilikta erkeklerden sonra yer alirlar.

sinde miizigin Gnemini belirtmek igin,ilkin pek
cok sayida kanarya ezgisini banda alms, band-
lan ikiye kesmis ve birine yalhn ve sikici, di-
gerine ise daha melodik sayillacak yapay sar-
ki gruplarini alarak, eslesme olgunluguna eris-
mek iizere olan hig ciftlesmemis dist kanarya-
lara dinletmis. Sonunda, daha siisli melodileri
dinleyen disilerin daha hizli yuva yapip, daha
cok sayida da yumurta biraktiklan gériilmis.
Kroodsma'ya gore, disilerin, usta sarkict erkek-
leri secmelerinin nedeni, serkilanin dretkentik ile
ilintili, saglik durumunu belirtici dzellik tagimasi-
dir. Kanaryalar yaslandikca, sarkilan cok dzha
incelikli ve ozenli olur ve ivice hos easli bir
kanarya, yasendaki yetilerini kanitlamis, tam ve
cekici bir esdir. :

Aymi arastiriciya gbre, sarki sdyleyis sek-
linin, kusun diger erkekler arasindaki verinin
saptanmasinda da 6nemi vardir. Kroodsma, bir
deney igin iki cift celikusunu laboratuvardaki bir
yuvaya yerlestirmis. Yuvadan alinan iki disi He-
men dlmiis, deneyin sirdiriilmesini saglayacak
iki erkek kusdan biri laboratuvar ¢evresine bir
tirlll uyum yapamayip celimsiz kalmlb ve daha

’
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saghkh olanin baskisina girmistir. Kroodsma, bir
band aracihig) ile dokuz calikusu sarkisini ayn
sirada sdylemeyi her ki kusa da Gdretmis ve
kuslar sarkilarimi séylemeye basladiklarinda, ge-
limsiz olamn, saglikli olam yankiladidi, onun &n-
derliginde miizigini siirdirdiigii goriilmistiir, Bu
devrede arastirici, celimsiz kusa yardim ederek
sarkisini, mikrofon ve hoparlbrle yiikseltmis ve
bu durumda da kuslar kiilahlari degdismis; yeni
ve baskin sesi duyan saghkli kus bu sesin én-
derligine girmistir.

Givercinler yalmz yetissaler bile oldukca
iyi sarkici olurlar, fakat diger tirler icin, bi-
yiikleri izlemek sarttir,

Kus sarkilari ile insanlarin konugmasi, ge-
lisme agisindan, benzerdir. Yavru kuslar ise,
ses tellerinin rastgele deneyimi olan, "sarki-
ciklarla” baslarlar. Charles Darwin bunlari, be-
beklerin anlamsiz konusmalan ile kiyaslamistir
ve bugiin bu yine gecerli gériinmektedir, iste-
nilen dogru ses elde edildikten sonra, yavru kus
bunlar diizenlemeye geger. "Plastik Sarki” ev-
resinde ise kus, degisik melodileri deneyerek,
omiir boyu sbyleyecedi sarki tarzi {izerinde kara-
ra varir.

Kus sarkilarimin gelisiminde, dzellikle cinsi-
yet hormonlarn rol oynamaktadir, Erkeklik hor-
monu zerkedilmis digi ispinozlann, sarkici ol-
duklari goriilmiistir.  [lkbahar sarkilanini basla-
tan neden de, cinsiyet hormonu diizeyindeki
mevsimsel degisikliktir. Rockefeller Universite-
si'nden Fernando Nottebohm, kanarya beyninde
sarki denetleyen alanlarin, mevsime uyarak,
daralip genisledigini, iki beyin yarim kiireciginin
farkl islevier dstlenmis oldugunu ve sarki de-
netlm merkezinin de, insanda da konusma mer-
kezinin bulundugu, sol yarim oldugunu gérmiis-
tiir. Arastiricinin son bulusu, kanarya beyninde
sarki sdyleme alam ile sarki sayisi arasinda
hir baglant: bulundugudur ki; béylece, bir motor
yetenedi Ggrenmva yetisi ile ilintili olarak, ik
kez, bu yetiye ayriloms  beyin hacmi arasinda
baglanti kurulmus, bu tiir bir "zeka" élciisii sap-
tanmustir, i

Uzun willar "budalahkla” esanlamlandirilan
kusbeyninin icerdigi karmasik ve ince uyumlarla,
insan beynini tammaya calisan nérologlara 15k
tutacedi bir gercektir. Ne var ki, arastiricr Mark
Konishi, beynin incelenmesinin kolay oldugunu;

- fokat sarki sdyleme islevlerini agiga cikaracak

deneyimsel ve coziimsel araclarin heniiz gelisti-
rilmedigini belirterek, "Hersey. iste bu noktada
bashivor” demektedir.

SMITHSON'AN'dan derleyen : Imercan TOMEK



VIiTAMIN

En son arastirmalar, E vitami-
ninin onemli bir tedavi giiciine sa-
hip oldugunu gostermis, tiniini
kamtlamistir.

Gary SELDEN

K alp uzmami Wilfrih Shute ve kadin dogum
uzmani olan kardesi Evan Shute, 35 yillik
klinik deneyimleri sonucunda, bazi yayinlarin
ve kuruluslarin bu vitamine karsi olmalar dola-
yisiyla doktorlarin, yasami koruyucu tedavi yon-
temlerinde bilgilerinin eksik kaldiGim gbérmiis-
ler ve E vitamini dzerine tez hazirlamislardir.
Bu sayede, E vitamininin her turli kalp hasta-
Iiklarimi hem &nledigini hem de tedavi ettigini,
hatta yasam siirelerini uzatthigini gormiislerdir.

Wilfrid Shute, E vitamininin, cesitli uygula
malarda giivensizlik yarattiGini grmesine rag-
men, kalp krizinl, gogis iltihabini, kan pihtilasma-
sini, yiksek tansiyonu, kalp romatizmasim, yi-
zeysel damar hastaliklarim ve varisi énlemek ve
tedavi etmekte yararli oldugunu belirtmistir. O ve
kendisinden sonraki arastincilar, E vitamininin,
dengeli beslenme ve egzersiz programimin bir
parcas: olarak, yukarda sayilanlara ilaveten se-
ker hastaligi, cesitli bobrek hastaliklari, bacak
yarasi, zayif kas gelismesi ve adizdan alinan
dogum kontrol haplarimin damarlardaki yan et-
kisine karsi da tavsiye etmislerdir. Yine Shute,
gines yanigi dahil yaniklarin tedavisinde, uzun
siiren anjin tedavi dozunda da kullamlabilecegini
soylemistir. Vitamin, 6mrii uzatan ila¢ olarak da
basta gelmektedir. E vitamininin buluculari, 1921
de disi farelerde bu vitaminin noksanhi@inda ire-
menin olanaksizhgimi gormisler ve hatta vita-
mini, cinsel arzu uyandiran ve cinsel yasami ba-
sariya ulestiran onemli gida maddesi olarak ni-
telendirmislerdir.

Bu iddialarin pek codu tibbi arastirmacilar
icin heniiz tatminkar degildir. iddiatar kesinlik
kazanmamistir. Buna radmen bircok doktor has-
tasina, ilaveten E vitamini yazmakta ve vitami-

nin sifa verici giici hakkindaki kararlarini, has-
talarinin iyileserek bizzat kanitlamis olmasina
dayandirmaktadir.

Genis cepta calismalar hic yepilmadigindan,
E vitamini savunuculari, diger arastiricilardan
daha dederli kanitlara sahiptirler.

E vitamini hakkindaki laboratuvar calisma-
lari iki énemli soruyu yamtlamaya yénelikdir.
E vitamininin viicutteki kesin rolii nedir? Ve C
vitamini eksikliginde adriillen iskorbit gibi, 6zel
bir E vitamini noksanh@ hastalig var midir?

Birinci soru, biyokimyacilar hayli ugrastir-
maktadir, E vitamini esas itibariyle bir antioksi-
dandir. Metabolizma sirasinda oksijenle birlesip
istenmeyen reaksiyon dogmasini engellemek su-
retiyle her bir hiicrenin bilesiminin korunmasim
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saglar. E vitemini oksidatif zarara yol agan diger
bilesikleri de kontrol eder. Bu bilesiklerin bir
kismu hicreler icin gerekli oldugu halde, bazi-
lan da disardan zehir etkisi yapar. Bilesik hal-
lerinde birbirlerinden farkli reaksiyon gdsterdik-
lerinden, E vitamininin etkileri, codunlukla Gnce-
den anlagilamamaktadir.

En lyi ornek, yaslanmanmin, c¢ok gekismeli
olan serbest grup teorisidir. Serbest gruplar,
hiicre zarina ve diger yapilara oksidasyonla za-
rar veren ok aktif bilesiklerin degisik gruplari-
dir. Bunlar, sigara dumani, niikleer radyasyon,
pestisit ve diger cevre kirleticilerin kanser yap-
ma etkisini artinci pek ¢ok zararh sonu¢ dogu-
rabilirler. Serbest gruplar, genellikle viicudun
yaslanmaya basladidinin belirtisi olan ve ceroid
denilen boya maddesi olustururlar, E vitamini
serbest grup zararlarini ve ceroid olusmasini 6n-
ledigine ve diger antioksidanlar da laboratuvar
deney hayvanlarimin émriinii uzattiina gore, ba-
zilan E vitamininin de uzun &mir sagladigina
hakli olarak inanmaktadirlar. Fakat, en ezindan
farelerde vitaminin boyle bir etkisi saptanma-
mistir.

Pek c¢ok Amerikalinin tavsiye edilen mikta-
rin (glinde & - 10 1U) da altinda (giinde 7 - 9 1U)
E vitamini almasina karsin, Beslenme uzmani
Jean Mayer de dahil bircok arastirmaci, pek
yaygin bir E vitemini noksanhg belirtisi gor-
memislerdir. Birgck yiyecekler, Ozellikle sert
kabuklu yemisler, bitkisel yaglar, siit, yumurta
ve yesil yaprak sebzelerle etler E vitaminince
zengindirler. Wilfrid Shute 1912 de; vyani un,
E vitamini ve diger besleyici maddelerden arin-
dirilarak saflastinldiktan hemen sonra ilk kalp
damen hastaliklarinin gorillidigiing isaret etmis-
tir. Felc veya adir kan pihtilasmasi ile damar
tikanmasi clarak tamimlanan kalp krizl, 1912 den
once de gorlilmekle beraber, bugiine nazaran
cok seyrek meydena geliyordu. Bugiin, birgok
beslenme uzmani tavsiye edilen giinliik E vita-
mini miktarini giliing derecede az bulmakta ve
artan cevre kirliligi ile olusan oksidatif zararla-
ri onlemek I¢in giinde 200 IU veya daha fazla
alinmasim zorunlu gérmektedir. En dengeli tertip-

lenmis &gimlerle bile giinde en gok 20-100 Y.

E vitamini saglanabildigine gbre, gereksinim du-
yulan yeterli miktara sadece E vitamin' ilave-
siyle erisilebilir. Her ne kadar bir "E vitamini
noksanhigr hastahig” kesin bilinmiyorsa da bircok
bilim adami, gercek E vitemini noksanlik has-
taligs ¢alismalarina edilmektedir. Yag metaboliz-
masindiki genetik bozukluklar nedeniyle. baz
gocuklar, yagda eriyen E vitaminini absorbe
edemezler. Yavas yavas gelisme ve vyaklasik
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5 yasinda baslama suretiyle, cocugun sinir hiic-
releri dejenere olur. Zamaninda el koyulmaz ve
kontrol yapilmazsa, sonugta kérlik ve sakathk
gorilliir. Fakat cocuk, daha kiiglikken ve baglan-
gicta yiiksek dozlarda E vitamini alirsa tehlike
énemli derecede énlenebilir.

Erken dofan (prematiire) bebeklerde E vita-
mini ¢ok yaralidir; glinkdl bu bebeklerde géz mer-
cedi ardi bag dokusu artisi diye bilinen ve retro-
lental fibroptasia denilen hastalik riski gok yiik-
sektir. Bu hastalik, cogunlukla bebeklere verilen
ilave oksijene tepki olarak, retina hiicrelerinin
gereksiz ve asin codalmasi sonucu korliige ne-
den olur. Eger bebekler dogdugu andan itibaren
E vitamini ile takviye edilirse hastaligin ciddi-
yeti azaltilabilir, Buna ilaveten, yilksek dozdaki
E vitaminl kritik devrede olan akciger soklu
hastalarin yasama sensim % 17-39 oraninda
artinr ve hilal hiicreli kansizhk (sicklecell-
anemia) hastalith olan kisilerde kirmizi kan
hiicrelerinin hilal seklini almasimi kismen @nler.

Gercekten E vitamini cevre kirlsticllere ve
kalp hasteliklarina karsi koruyucu mudur? Bu,
leboratuvar koridorlarinda cok hareretle tartisi-
lan bir sorudur; faket kendini bu konuya wverip
tizerinde calismayi isteyen aragtirmact heniiz
cok azdir.

Belki de en belirgin yeni sonuglar, E vita-
mini ve kolestercl dagilimi (izerinde caligmalar
yapan Dr. William Hermann tarafindan sunul-
mustur. Kanda kolesterel, lipoproteinlerle tasin-
maktadir. Cigerden hiicrelere diisik yogunlukta
lipoprotein [Low Density Lipopratein-LDP) Ile
tasinmakta ve bir kismi orada steroid hormonu-
nun olusumunda kullanmiimakta, kolesteroliin geri
kalan kismi yitksek yogunlukta lipoprotein (High
Density Lipoprotein - HDL) ile tekrar cigere
getirilmektedir.

Kendaki toplam kolesterol - miktari sabit
kalmekta, fakat HDL kolesterol orami  arttikga
kalp krizi oram azalmaktadir. EGer kan koleste-
roliiniin % 30 dan fazlast HDL |le tasiniyorsa,
koroner damar hastahidindan 60 yasindan dnce
Olim 7% 10 - 15 dir. Eger HDL kolesterol sevi-
yesi % /10 un altinda ise % 60 - 75 risk var
demektir.

SURPRIZLI SONUCLAR

Hermann, deneyinde kendi kanini kullanmak
suretiyle 1978'de gesitli fraksiyonlan 6lgecek
bir yéntem gelistirmistir. Kendisinin HDL diizeyi-
ni sadece % 10 bulmus, onun iizerine hemen ta-
tile gikmis ve kendiliginden E vitamini almaya
baslamistir. Bir ay sonra tekrar dlgtiigiinde HDL
kolesterol seviyesinin % 40 oldugunu gdrmis-
tiir,



Daha sonra benzeri deneyi baz arkadaslarinda
ve 3 gonllli grup Gizerinde de yapmistir, Sonug-
ta Evitamininin HDL kolesterol seviyesini normal-
lestirerek % 30a cikardifi saptanmistir, Riski
fazle olan en diisiik kolesterol seviyesi en faz
laya yiikselmistir. E vitamini, 35 yasin altindaki-
ler icin gok daha yararli olmus, yaslhlarda etkisi
belirlenememistir. Nihayet, kolesterol dagitimin-
daki degisme asiri sisman kimselerde gok yavas
olmustur.

Son calismalar, meme kisti olan kadinlarin
E vitamini ile tedavi edilerek lyilestiklerini gos-
termistir, Takriben 16 milyon Amerikan kadinim
tehdit eden adrisiz meme timaril, birgok hallerde
glinde 600 IU E vitamini almakla iyilesmekts-
dir.

Buraya kadar ki gériisler 6zetlenecek olursa
E vitamininin kisirliktan kalp hastaliklanna ka-
dar birgok hastahd onledigi, devamh bu vita-
mini kullananlarin daha saghkl oldugu anlasil-
maktadir. Cinsel isteklerin artmasi ve cinsel ya-
samin basarili olmasi; hiicre yaslanmasim gecik-
tirmesi; hiicre zarlarindaki yadlarin oksitlenme-
sinl Gnleyerek, bunlarin dedisikliginden ileri ge-
len kanser, seker gibl hastzliklarin azalmasini
sadlamasi: kandeki pihtilar eriterek yaralarin
lyilesmesine yardimei olmasi E vitaminin viicut-
taki yararlarindan bazilanidir. Alyuvarlarin hiicre
zarlarimi giines ve rontgen 1sinlarindan korudu-
gu; viicuda daha fazla oksijen sadlayarak hiic-
releri sigara dumani ve gevre kirliligine karsi
dayanikli hale getirdigi de bir gercektir

Ne distinilyorsunuz? Bu aciklamalzrdan son-
ra ilave E vitamini alir musimz? GoriistGgim bi
lim adamlarindan sadece birkaci glmamz éneri-
yor, fakat bunlardan 35 ine kendilerinin E vi-
tamini alip almadigin sordudumda 26'simin giinde
100 ila 600 IU arasinda dedisen miktarlarda bu
vitamini aldiklarimi dreniyoruz,  Dokuz kisiden
birl de simdiye kadar almakta tereddiit ettigini
soyliiyor ve bu konudaki son raporlar gordiikten
sonra “"Hemen simdi E vitamini almaya basla-
yacadim" diyordu.

Science Digest'dan Ceviren :
Do¢. Dr. Ayse ERKUT

ATLETLERIN
KASLARI
NASIL CALISIR?

ABD'dekl Ball State Univarsitesi'nden
kas fizyologu Larry Stewart'a gére, hiz ko-
sucularinin (sprinter] bu ozellikleri sonra-
dan kazanilmayan, dogustan gelen bir ye-
tenektir,

Ball Universitesi'nin “Insan Perfor
manst Laboratuvari®ve {ilkenin diger labo-
ratuvarlarinda yapilan kas biyopsileri, fark-
It branslardaki atletlerin kas liflerinin de
‘genetik farkliliklar gosterdigini ortaya koy-
du,
 Iskelet kaslari, birbirinden islevsel ve
blyakimyasal olarak farkly iki ana gruptur;
Hizli cahisan kaslar ve yavas calisan kas-
lar. Insanlarin cogunda, kosmayi sagfayan
kaslar1 bu iki tiir, esit oranda olusturur,
Ancak, inli iz kosucularinda, hizly gali-
san kas lifleri bilyiik oranda fazladir. Ma-
raton kosucularinda ise tam tersine, ya-
vas calisanlar cogunlugu olusturur. Orme-
gin, dnli maratoncu Alberto Salazar'da
bu oran sasilacak diizeydedir: °% 93,

Varsayimsal olarak hizli calisan kas-
lar, enerjinin cok kisa siirede devreye so-
kulmas: yoniinden gok uygundur. Kaslarda
depolanan glikojeni yakit olarak cabucak
yakarlar ve béylece oksijensiz ortamda is-
levlerini siirdiiriirler. -

Ne yazik ki, bu tiir “anaerobic” (Ok-
sijensiz) metabolizma yetersizdir; hizh ca-
lisan lifler, yakitt hemen hitirirler ve er-
ken yorulurlar.

Yavas calisan lifler ise tam tersine:
viicudun dayaniklilikk uzmanlaridir, Yavas
calisan bir kasilma, giderek maksimum
giice ulasmayr saglar ve wvzun siirelidir,

Bu lifler enerjiyi, oksijene bagimh yeter.

li bir yontemle saglarlar. Oyle saniliyor
ki, kasa gerekli oksijen ulastigi siirece,
kasilma siirebili.  SCIENCE DIGEST'dan

Giiriiltii hic bir seyi kamitlamaz. Cok kez, yalmzca bir yumurta yumurt-
layan tavuk, sanki bir goktasi yumurtlamiscasina gidaklar,

Mark TWAIN

17



Daha sonra benzeri deneyi baz arkadaslarinda
ve 3 gonllli grup Gizerinde de yapmistir, Sonug-
ta Evitamininin HDL kolesterol seviyesini normal-
lestirerek % 30a cikardifi saptanmistir, Riski
fazle olan en diisiik kolesterol seviyesi en faz
laya yiikselmistir. E vitamini, 35 yasin altindaki-
ler icin gok daha yararli olmus, yaslhlarda etkisi
belirlenememistir. Nihayet, kolesterol dagitimin-
daki degisme asiri sisman kimselerde gok yavas
olmustur.

Son calismalar, meme kisti olan kadinlarin
E vitamini ile tedavi edilerek lyilestiklerini gos-
termistir, Takriben 16 milyon Amerikan kadinim
tehdit eden adrisiz meme timaril, birgok hallerde
glinde 600 IU E vitamini almakla iyilesmekts-
dir.

Buraya kadar ki gériisler 6zetlenecek olursa
E vitamininin kisirliktan kalp hastaliklanna ka-
dar birgok hastahd onledigi, devamh bu vita-
mini kullananlarin daha saghkl oldugu anlasil-
maktadir. Cinsel isteklerin artmasi ve cinsel ya-
samin basarili olmasi; hiicre yaslanmasim gecik-
tirmesi; hiicre zarlarindaki yadlarin oksitlenme-
sinl Gnleyerek, bunlarin dedisikliginden ileri ge-
len kanser, seker gibl hastzliklarin azalmasini
sadlamasi: kandeki pihtilar eriterek yaralarin
lyilesmesine yardimei olmasi E vitaminin viicut-
taki yararlarindan bazilanidir. Alyuvarlarin hiicre
zarlarimi giines ve rontgen 1sinlarindan korudu-
gu; viicuda daha fazla oksijen sadlayarak hiic-
releri sigara dumani ve gevre kirliligine karsi
dayanikli hale getirdigi de bir gercektir

Ne distinilyorsunuz? Bu aciklamalzrdan son-
ra ilave E vitamini alir musimz? GoriistGgim bi
lim adamlarindan sadece birkaci glmamz éneri-
yor, fakat bunlardan 35 ine kendilerinin E vi-
tamini alip almadigin sordudumda 26'simin giinde
100 ila 600 IU arasinda dedisen miktarlarda bu
vitamini aldiklarimi dreniyoruz,  Dokuz kisiden
birl de simdiye kadar almakta tereddiit ettigini
soyliiyor ve bu konudaki son raporlar gordiikten
sonra “"Hemen simdi E vitamini almaya basla-
yacadim" diyordu.

Science Digest'dan Ceviren :
Do¢. Dr. Ayse ERKUT

ATLETLERIN
KASLARI
NASIL CALISIR?

ABD'dekl Ball State Univarsitesi'nden
kas fizyologu Larry Stewart'a gére, hiz ko-
sucularinin (sprinter] bu ozellikleri sonra-
dan kazanilmayan, dogustan gelen bir ye-
tenektir,

Ball Universitesi'nin “Insan Perfor
manst Laboratuvari®ve {ilkenin diger labo-
ratuvarlarinda yapilan kas biyopsileri, fark-
It branslardaki atletlerin kas liflerinin de
‘genetik farkliliklar gosterdigini ortaya koy-
du,
 Iskelet kaslari, birbirinden islevsel ve
blyakimyasal olarak farkly iki ana gruptur;
Hizli cahisan kaslar ve yavas calisan kas-
lar. Insanlarin cogunda, kosmayi sagfayan
kaslar1 bu iki tiir, esit oranda olusturur,
Ancak, inli iz kosucularinda, hizly gali-
san kas lifleri bilyiik oranda fazladir. Ma-
raton kosucularinda ise tam tersine, ya-
vas calisanlar cogunlugu olusturur. Orme-
gin, dnli maratoncu Alberto Salazar'da
bu oran sasilacak diizeydedir: °% 93,

Varsayimsal olarak hizli calisan kas-
lar, enerjinin cok kisa siirede devreye so-
kulmas: yoniinden gok uygundur. Kaslarda
depolanan glikojeni yakit olarak cabucak
yakarlar ve béylece oksijensiz ortamda is-
levlerini siirdiiriirler. -

Ne yazik ki, bu tiir “anaerobic” (Ok-
sijensiz) metabolizma yetersizdir; hizh ca-
lisan lifler, yakitt hemen hitirirler ve er-
ken yorulurlar.

Yavas calisan lifler ise tam tersine:
viicudun dayaniklilikk uzmanlaridir, Yavas
calisan bir kasilma, giderek maksimum
giice ulasmayr saglar ve wvzun siirelidir,

Bu lifler enerjiyi, oksijene bagimh yeter.

li bir yontemle saglarlar. Oyle saniliyor
ki, kasa gerekli oksijen ulastigi siirece,
kasilma siirebili.  SCIENCE DIGEST'dan

Giiriiltii hic bir seyi kamitlamaz. Cok kez, yalmzca bir yumurta yumurt-
layan tavuk, sanki bir goktasi yumurtlamiscasina gidaklar,

Mark TWAIN

17



HAYVAN VE
BITKILERDE
‘GENETIK
MUHENDISLIK

Andrew SCOTT

imdiye kadar kullanilan genetik mithendis-

Ik teknikleri, bakteri ve virlislerin genleri
ile ugrasilmasiyla siirlh  kalmisti. Fakat son
yillarda, bu tekniklerin hayvan ve bitkilere uyar-
lanmasi igin yapilan arastirmalar ilk {riinlerini
vermeye basladilar. Simdi bilim adamlar ¢ok
cesitli genleri, kultlir edilmis hayvan hiicrele-
rine aktarabilmekteler. Daha carpici bir gelisme
ise, bir kag arastirmaci grubunun, fare yumurta
hiicrelerine yabanci genleri sokabilmeleri olmus-
tur. Bu yumurtalardan gelisen eriskin farelerin
bitiin viicut hiicreleri, yeni bir gen Iicerdikleri
gibi, bu yeni geni kendi yavrularina da aktar-
mislardir. Bu gelismelerin tibbl uygulema po-
tansiyelleri ise, Kalifornia Universitesi'nden Dr.
Marvin Cline'in genetik mithendislik ile 6ldari-
cii ve kalitsal bir kan hastaligi olan talasemiyi
tedavi calismasi ile belirlenmistir.

Hayvanlarin ve bitkilerin kalitimini degisti-
rebilme olanagr Omitle birlikte kuskulari da do-
gurmaktadir. Tedavisi olmayan kalitsal hastalik-
lar icin. "gen tedavisi'" olasiligi ve diinyadaki
achk sorununa karsi gok verimli ve hasarelere
dayanikh tahillanin gelistirilmesi olanaklar or-
taya cikmaktadir. Buna karsin, insanlarin gene-
tik kontrolii ve tasarimina dogru tehlikelj bir
gidis oldugu yolunda yorumlar yapanlar ise,
genetik miihendisligi siddetle elestirmekteler.
Ancak, su siralarda sirdiriilen arastirmalarin

bzshica amaci, genlerin calisma mekanizmasi-

nmin daha iyi anlasiimasidir.

Yiksek seviyeli bir organizmanin DNA'smin
igine, yeni bir gen eklemenin bir takim zorluk-
lan vardir. Once, arzulanan genin saf olarak
elde edilmesi gerekir. Sonra bu genin, hicre-
nin cekirdedinin igine sokulmasi, ve gen bir
kere gekirdege girdikten sonra, hilcrenin DNA'-
st ile bitiinlegsmesi gerekir. En son sorun ise,

18

Rekombinant (Gen kaynastir-
ma) DNA teknolojisi, simdiye ka-
dar baslica mikroorganizmalara uy-
gulannistir, Ama artik bilim adam-
lart genleri, bir hayvandan dige-
rine ve bitkiler arasinda da aktar-
maktalar. Tahil bitkilerine tiimiiyle
yeni islevler kazandirilabilir ve in-
sanlardaki kalitsal hastaliklar da
bir giin diizeltilebilir.

yabanci genin yeni ortaminda geredi gibi c¢alis-
masidir. Bunun igin, genin belli bir kromozom-
la birlesmesi ve bu kromozomun iginde belll
bir bdlgeye dahil olmas) gerekebilir.

Bir genin saf kopyalarimin elde edilmesi
icin, DNA'yr dzglil noktalarda kesen Ozel en-
zimler [restriksiyon enzimleri) kullanilir. Yal-
nizca arzulanan geni iceren DNA parcgalar eger
gerekirse, bir virlisiin veya bakterinin DNA'sina
eklenir ve bakteri veya virlisiin ¢ogalmas: sad-
lanarak, o genin cok sayida kopyasi elde edilir.
Gen daha sonra, bakteri veya viriisiin DNA'sin-
dan yine restriksiyon enzimleri kullanilarak ¢i-
kartilir ve bbylece, yeni bir hicrenin igine koy-
mak i¢in, o geni iceren bol miktarda DNA elde
edilir. Genin saf kopyalarinin elde edilmesinin
bir diger yolu ise, geni olusturan yapi taslan-
nin (niikleotitlerin), sirayla birbirlerine kimya-
sal olarak baglanmasidir.

Genin yeterli sayida kopyalarini elde ettik-
ten sonraki sorun, genin, hilcre ¢ekirdeginin
icine sokulmasidir. Bunu yapabilmek igin bir
grup arastirmaci, ¢ok ince bir cam sinnga kul-
lanarak geni, dogrudan hiicre ¢ekirdedinin igine
zerketmislerdir, Yabanci bir geni bir hicreye
sckmakta kullanmilan bir diger teknik de, viriis-
leri, tipki birer "Truva At olarak kullanmak-
tir. Virtsler DNA'larimi, enfekte ettikleri hlicre-
lerin DNA'siyla biitlinlestirme yetenedine sahip-
tirler. Bundan faydalanan Stanford Universite-
si'nden P. Berg, bir takim yabanci genlerl bir
virGisiin DNA'sina dahil edip; ardindan kiltiir-
lenmis hayvan hiicrelerinin bu viriis tarafindan
aenfekte edilmesini sagladi@ zaman, hicrelerin,
yabanci genler tarafindan sifrelenen proteinlerl
de drettigini gdzlemistir., Gergl, girdiklerl hiicre-
lerin 6limiine yol acabilecekleri igin viriislerin,
genlerin tasinmasi amaciyla kullaniimas: bir ta-
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kim sorunlar dogurmaktadir; ancak Berg'in gru-
bu da virlisiin genlerini degistirerek, yine bu
amac i¢in kullanilabilecek olan; fakat zararsiz
yeni viriis tipleri gelistirmekte. Virlis kullanmak-
tan bagka, bir genin hiicrenin cekirdegine gir-
mesini saglamanin cok basit ancak pek verimli
olmayan bir diger yolu ise geni igcaren DNA'yi
dogrudan hicrenin  (zerine kalsiyum fosfatla
cokeltmektir.

DNA'min hicre icine girmesini  saglamak
igin hangi yontem kullanilirea kullanilsin, DNA
bir gekirdede girdikten sonra kendiliginden kro-
mozomlarla bitlnlesiyor, Ancak simdilik, bu bii-
tiinlesmenin marede olacadl ve genin kag kop-
yasimn bitiinleseceqi (zerinde, arastirmacilarin
fazla bir denetimi yok.

Su siralarda, molekiller genetikgilerin an-
lamayr en ¢ok arzu ettikleri nokta ise, bir ge-
rin eortam ile etkilesimidir. Bir sinir hiicresiyle
bir kas hiicresi. aymi kalitsal enformasyonu ta-
simasina karsin, neden bu kadar farkhi sekil-
lerl ve islevleri var? Hiicrelerde bir 6zellesme
olabilmesi igin, her birinde farkli genlerin ca-
lismasi gerekir. Bilim adamlari, genetik miihen-
dislik yontemleriyle genlerl kendilerine yabanci

kékenli

ortamlara koyarak, onlarin davramislarinin nasii
degisecegini anlamak istiyorlar.

Genlerin kontroli ile ilgili olarak, kiiltiirlen-
mis hicrelerle yapilan deneylerle pek gok sey
ogrenilebilir; ancak bu konuya daha da gergek-
ci bir yaklasim, genlerin dogrudan canli hay-
vanlara sokulmasidir. Oxford Universitesi'nde
bunu basaran bir grup, sicanlardan yeni déllen-
mis yumurtalar alip, bunlarnn cgekirdeklerinin
icine beta-hemoglobin genini zerkettiler. Bu gen,
baska bir sigandan degil. bir tavsandan elde
edilmisti. Yumurtalar, daha sonra sicanlarin ra-
himlerine gerl konup, gelismelerine izin verildi.
Dogduktan sonra, bu siganlarin bezilar afizden
cikarihp, karacigerlerindeki DNA Incelendiginde,
birkag hayvanin yabanci geni tasididi bulundu.
Ustelik, bu sicanlarin alyuvarlarinda da tavsan
beta-hemoglobin  bulundugu saptandi.
Yani, yabanci gen sadece bir DNA zingiri ola-
rak sican hiicrelerinde kalmamis; ayrica alyu-
varlarda bir proteinin Gretimi igin kullandabil-
mistir. Asil ilging nokta ise, bu deneyde {iremis
olan siganlarin yavrularinda da tavsan heta-he-
moglobin geninin bulunmasidir, Bu alanda ya-
pilan arastirmalarin, korkutucu olasiliklar hak-
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porsiirler. (solda). Bu kusur tek bir geki-
nik (resesif) gen yiiziinden ortaya gikar.
Bu tiir kusurlu genler genetik mihendis-
lik tarafindan onarilsbilecek mi?

Bir memelinin kalitsal malzemesinin
bir diger memelininkiyle kaynastinlabile-
ceginin delill. Bu kromozomlar fare ve si-
canmkilerin melezleridir. (Sagda).

kinda beliren kuskular bu yiizdendir.
Beta-hemoglobin iizerinde arastirma yapil-
masinin baslica nedeni, Akdeniz Bélgesi insan-
larinda rastlanan bir kalitsal kan hastaligi olan
Talasemi'de, bu proteinin hatali olarak yapil-
masidir. Genetik miihendisliginin ilk tibbi uygu-
lama denemesi, Kalifornia'da Martin Cline'in iki
hastadaki beta-sifir talasemisini tedaviye calis-
mas| lle olmustur. Cline, hastalarin kemik ili-
ginden bir miktar hiicre alip, bunlanin icine nor-
mal beta-hemoglobin  genini koydu. Bu gene
ayrica ekledigi viriis kékenll ikinci bir gen ile.
bu dedismis hilcrelerin normal Hik hiicrelerine
kiyasla daha hzli Gremesini sadladi. Degisime
ugramis hiicreler, sonra tekrar hastalarin kemik
iligine zerkedildl. Cline'in umdugu, bu yeni ilik
hiicrelerinin daha hizh cogalarak, eskilerin yer-
lerini almalar ve bdylece, viicutts sadece nor-
mal hemoglobinli alyuvarlarin olusmasini sagla-

@ Bir radar anteninin yamindayken
tikirtih sesler, viziltilar, hisirtilar isiten
‘insanfann telas icinde doktora basvurma-
lanna gerek yoktur. Duyduklari, bilyiik
olasilikla mikrodalgalardir. Arastirmacilara
gire bu giirilltiiler, kulak tarafindan algila-
nan basing dalgalarinin neden oldugu rad-
yasyondan kaynaklamyor.
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makti. Ancak her nedense, bu deney Istenilen
sonucu vermedi. Bu arada béylesine ahlaki bo
yutlari olan bir deneyle ilgili olarak yetkili mer-
cilerden izin almadigi i¢in de, Cline'in basina
pek ¢ok dert acildi. Buna ragmen, Cline'in ga-
ligmasi, ilerde gen tedavisinin nasil bir gelisme
izleyecedi konusunda bize bir fikir verebilir.

Genetik miihendisliginin, tarimda daha ge-
nis uygulama bulmasi beklenebilir. Her ne ka-
dar bu sahadaki calismalar, daha emekleme ga-
dindaysalar da, énemli tahillarin verimini arttir-
mak konusunda cesilli oneriler var. Fikirlerin
en gerceklesebilir goriinenleri bazi genlerin de-
gistirilmesini ya da onlarda ufak degisimler ya-
pilmasimi 6nermektedir. Ornegin, fotosentezdeki
bazi enzimlerin yapimindan sorumlu genler, da-
ha verimli enzimlerin genleri ile dedgistirilebilir-
ler. Boylece de, daha iiretken bir bitki tiri elde
edilmis olur. Bir diger fikir ise, bitkilerdeki ce-
sitll depo proteinlerinin genlerini degistirerek,
insan beslenmesine gerekll olan aminoasitler-
den daha cok iceren proteinlerin {iretimini sad-
lamak. Daha cesur hir 6neri de, bakterilerin
havadaki serbest azotu kullanmalarini saglayan
genlerinin, bu yetenekten yoksun olan bitkilere
aktanimidir. Bu basarilinca, bitkiler giibreye Ih-
tiyac duymadan gok yiiksek bir verimle biiyiiye-
bileceklerdir,

Bazi kisiler icin, genetik mihendislik ek
niklerinin hayvanler ve bitkiler diinyasina gir-
mesi, telaglanmak icin yeterli sebeptir. Ozel-
likle, hayvan yumurtalari ve esey hiicrelerinin
genleri ile oynayabilme olanadi, "ismarlama’ in-
sanlarin ve hayvanlarin  tasarimi gibi, dehset
verici fikirleri akla getirmektedir. Cok sukiir ki,
bu tekniklerin tibbi ve tarimsal uygulamalari,
korkusuz savascilar veya uysal kélelerin iireti-
minden ¢ok daha pratik olacaga benziyor

Bltun bu tekniklerin uygulanmasimi sinirla-
yan en basta gelen sorun, su anda heniiz hic-
reve giren genlerin faaliyetler| {izerinde bir de-
netim olmamasidir, Ayrica, normal biyime ve
gelisme sirasinda, genlerin faaliyetleri hakkin-
da de pek bir bilgimiz olmadidr igin, bu gelis.
meyi nasil belirli bir sekilde etkileyebilzcegimi-
zi de bilememekteyiz. Ancak teknolojinin ilkel-
ligine ve (istesinden gelinmesi gzreken sorun-
larin gokluguna ragmen, gen denetiml Ozerin-
deki arastirmalar sturmektedir.

Genetik mithendislik  tekniklerinin yiksek
seviyeli organizmalara (insan dahil) uyaulanma
s1, tibbi ve tarimsal pek cok kazanclarin yani-
sira, potansiyel tehlikeler de vaadetmektedir.
Secim her zamanki gibi bizimdir,

New Scientist'den Cev.: Can BRUCE



"Olaganiistii bir beyin, heye-
can hissi, inanilmaz goézler, birinci
siif koku alma ve dikkat cekici
bir dokunma duyusu, oburluga ka-
dar gidebilen bir tat alma duyusu,
siiper etkinlikte bir savunma siste-
mi ile miirekkepbaligi, kalamar, ah-
tapot ve kafadanbacakli yumusak-
¢alar grubunun (kefalopod), en ge-
lismis organizmalarindandr.

M trekkepbalidi'mn Latince adi Sepia offi-

cinalis olup, kendisi bir balik tiirii degil,
kafadanbacaklilarin onayaklilar grubundandir.

Sakin, hemen hemen uykulu gériintiisi ile
viicudunu sacak gibi ¢evreleyen sedef renkli,
mavi kenarli yizgecinin kivrimli hareketi saye-
sinde suda kayar gibi ilerler. iri siyah gozleri,
basinin &niinde toplanmis 8 kolu ve ayrica iki
yakalayici kollari (tentakil) ile miirekkepbaligi-
nin zararsiz, biraz beceriksiz ve yumusak bash
bir havasi vardir,

Miirekkepbaligi, genellikle 400 m. ye kadar
inen dip kumlari ve cakillari arasinda bulunur.
Hatta Atlantik Okyanusu'nda 450 metrede onemli
topluluklar bulunmustur. Bununla birlikte, mii-
rekkepbaligr bir kiy1 tirii olarak bilinir. Ba-
zen karides, yenge¢ ve baliklarin bulundugu yii-
zeylere cikar ve onlardan kendine giizel bir
sofra yapar. flgisiz goriiniimiine ragmen, miirek-
kepbaligi cok etkin bir aveidir. Pusuya yattig
zaman, kuma gbmiilir ve bir avin gecisini goz-
ler. Uygun zamanda, avim korkutmamak icin 6n-
ce cok sessizce ortaya cikar, sonra yuvarlak
ylizgecinin hareketleri hizlamir. Gerekirse tep-

kill itme sistemini kullamir. Sistem, yuvarlak
kaslarin kasilmasiyla i¢ boslugundaki suyun
siddetle disar1 atilmasi sayesinde calisir ve

hayvan, pespese ¢ok hizh sicramalar yapar, Su-
yun bir kismi, huni bigimli ayak tarafindan
piiskiirtiliir ve bu diimen gdrevi yapar. Bu sis-
tem sayesinde mirekkepbaliginin kuzeni olan
kalamarlar saatte 37 km. hiza erisebilirler.

Bu denli etkin olabilmek igin, biitiin kasla-
rin calistirllmas1 ve aym anda kasilmasi gerek-
lidir. Bu giiciin harekete gecirilmesi, dev sinir
adi ile gerceklesir, sinirler bilgiyi, beyinden il-
gili kasa ¢ok hizli aktarirlar. Mekanizmada 3 dizi
Lif gbrev alir: Beyinden ¢ikan ilk ikisi hunl,

Gelismenin
Doruk Noktasi :

MUREKKEP
BALIGI

Michéle CHAMPCIAUX

boyun kaslari 've bir hareketin hemen olacagimi
bildiren yildiz gangliyonlar diizeyinde faaliyet
gosterirler.

Yizeysel bolgeler uyarinin, aninda her tarafa
yayilmasi icin daha biyik liflerle 6riilmiistiir.
Bitin bu islemler gok hizli ve biiyiik bir ke-
sinlikle yapilir. itme aminda, kaslarin kasilmast
saniyenin 0,068'inde gergeklestirilir, Bu hiz, me-
melilerin gizgili kaslarimin optimum hizina esde-
gerdir.

Avi izlerken, agizin iki tarafindaki yuvada
sarili bulunan uzun Iki dokungac, ileri atilir ve
av yoniinde gerilir. Bunlarin ucundaki vantuzlar
avi yakalar, digerleri de agiza ybneltir, Agizda,
papagan gagasina benzeyen gok giglii 6giticiler
vardir. Bir yengecin kabugunu veya bir baligin
kafatasini 6gttebllir. Diger taraftan, miirekkep-
baliginin tikiriagd birgok hayvan igin 6ldiiriici-
dir. Av, korunmasiz bir karides ise, yekalamak
bir sorun degildir. Ama bir yengec sdz konusu

Miirekkepbaligi (Sepia officinalis)
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Kumda saklanmus bir miirekkepbaligimi
avianmada ve korunmada iistiinliik saglar,

olunca, tedbirli olmak ve arkasindan yakalamak
gerekir.

Sinir sisteminin incelenmesi, duyu organ-
larimin, ozellikle gozlerinin etkinligi, yiiksek de-
recede bir gelismisligi ortaya koyar. Gergekten,
beyni olusturan gangliyonlar, omurgalilarin kafa-
tasina benzer bir kapsuliin icinde bulunur. Sinir
kitlesi, vicudun bitiniinin galismasini sadlayan,
gercek bir koordinasyon merkezidir. Boyle bir
sistem, diger yumusakcalarda bulunmaz. Bunu
ancak, baceklerde ve omurgalilarda goririz. Bu
merkezi sinir sistemi, sindirim faaliyetini idare
eden bir mide sinir sistemi ile tamamlamr.

Murekkepbaligr, 70 milyon gorme hiicre-
sine szhiptir. Gozleri ¢ok guclidir. Karmasik
yapisi, omurgalifarinkini  andirir.  Saglam  bir
kapsiil tarafindan korunan gb6zler, omurgalilarda
bulunan biitin elemanlara sahiptir : retina, kor-
nea, iris, kristalin, atnali seklinde qdzkapad:
ve insaminkinden ¢ok gtrme hiicresi vardir.

Gozlerin arkasinda bulunan koku alma or-
ganlari da cok gelismis ve etkindir, Hem bir
dostu tammayi, hem de yon bulmayi ve belli
bir noktaya geri gelmeyi saglar. Karanhk sular-
da bu duyu avlanma igin de kullanilir.

Bu heyvanlar, epidermasinda  bulunan dzel
hiicreler vasitasiyla, dokunma duyusuna da sa-
hiptirler. Gidasinin tadim dedgerlendirirler.

Kafadanbacaklilarin  duyu performanslan
ogrenme yeténeklerlnin denenmesi Ile ortaya
konmaktadir. Bu a¢idan  miirekkepbaliklar ve
ahtapotlar cok iyi 6grencidirter. Kendilerine uza-
ulan gidalan alma aliskanhdi kazanabilirler. Ka-
ridesle beslenen fniirekkepbali@), bir avin
bulundugu cam plakanin , arkasina konuldu-
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ortamdan ayirdetmek cok zordur. Bu &zellik

dunda, hayvan avi yakalayamamis wve birkac
giin sonra bunu 6grenerek, bir daha ava uzan-
mamistir. Aym sekilde, bir yengecle édiillendiri-
len ve elektrik sokuyla cezalandirilan ahtapot
bir kere sekli, eskenar dortgenden ayirabilmis-
tir.

Diger taraftan, bazi sinir merkezlerinin yok
edilmesi, ozellikle gorintd bilgilerini alan mer-
kezler, hareketleri ve dokunma duyusunu etkile-
memektedir. Hayvan, bu durumda da 6grenmeye
devam etmektedir. Omurgalilarda, boyle bir ba-
Gimsizhik mumkiin degildir.

Kafadanbacaklilar renklerini  degistirirler.
Miurekkepbaligi, ruh haline, heyecanina ve cev-
reye gore renk degistirir. Kumda saklanmis bir
miirekkepbalidim, ortamdan ayird etmek cok
zordur. Ama bir av ortaya ciktiginda, heyecan-
lemir ve 6nce siyah, sonra kirmizi renk bandlar
kelirir, avim yakaladiginda ise, rengl timiyle
acilir. Bir diismanin {kedibaligi, kopekbaligi, fok
gibi) yaklasmasi aym tepkiyi dogurur: korkutma
girisiminde bulundugunda, siyah cizgiler belirir.
Pasif savunmada Ise kedavra solgunluguna bi-
rilniir; vilcudun arka kisminda iki siyah leke
ortaya cikar. Bu lekeler gbze benzer. Diisman,
evimi yasamsal Gnemi olan bir bélgesinden ya-
kalayacadini zannederek, en lekeli kisma saldirir.
Bu arada, miirekkepbaligi da ters ybne kacar.
Kacisimi gizlemek icin, siyah mirelkebini sale-
rak, koruyucu bir perde olusturur. Bu mis ko-
kult mirekkep. kiiciik melanin tanelerinden olu-
sur ve boyacilikta sepia rengi dretimi igin kul-
lamilir,

Bu mitrekkebin iginde bulundudu cep, badirsagin
bir boslufudur. Bu cep baz tiirlerde, icinde 151k
verici baliteriler bu'uran baska ceplerle hirltkte



caligir. Bu durumda, digsa salinan mirekkep bir
151k patlamasi gibi olur ve dismanin gozii ka-
masir.

Renk degisimleri, kromatofor denilen yildiz
bi¢imli hiicre sistemi ile gerceklestirilir. Bunlar,
hayvanin derisine birkac tabaka halinde yerles-
mislerdir. Hicreler dedisik renk pigmentleri ice-
rirler : beyaz, kirmizi, sari, sivahtan olusan zengin
bir renk paléti saglar, kromatoforlarin yildiz
bicimi, parlak kas liflerinin varhg yiizlindendir.
Bu liflerin hareketi. bazi boya torbaciklarimin
yuvarlak plaka bigiminde sismesini sadglar ve
renk vyayilir. Diger bazi liflerin  kasilmas: da
ufak renk yuvarlan olusturur.

iridosist denen hiicreler ise, 15141 yansitarak
renk dedisimini gaglendirirler. Biitin bunlar, si-
nir sisteminin kontrolu altindadir ve bir sani-
yeden az bir zamanda gerceklesir. Ahtapotta
650.000 duyarl hiicre. renk degisimlerini saglar.

Miirekkepbaliginin deniz bitkilerinin
yaprak ve saplarina biraktigi yumurtalan
iziim sallirm gériinimiindedir. Yukarida
heniiz yumurtadan gikmamis bir yavru g6
riilityor.

Yumurtlama doneminde renkler gok canli ve
gdze batict olur. Gizlenme igin kullamilan renkler,
bu kez gosteri igin kullamilir. Karsi cinslerin bir-
birlerinl tammalari bu sekilde olur, Disi, bir
defada besylz yumurta yumurtlar ve bunlar 30
luk grupler halinde bitki saplarina veya yap-
raklarina yapistirir. Sekil olarak dziim salkimina
benzedigi igin, bunlara deniziiziimii de denir.
Yumurtadan c¢ikan yavru, 12 mm. boyundadir ve
dodar dogmaz mirekkep salabilir, kuma gdmii-
lebilir ve avlarina saldirabilir, Eriskin bir mirek-
kepbahgi, 50-60 cm. boyuna ulasabilir.

Kafadanbacaklilar grubunun tarihcesi ok
eskidir. Giinimiize kadar gelebilmis olan en
eski temsilci “Nautilus™ dur, Hint Ckyanusu'nun
derinliklerinde yasar, olaganiistii glizel sedef ka-
bugu vardir ve ortaya cikisi 450 milyon yil 6n-

_cesine dayanir.

Sciences et Avenir'den cev : Taner YUCEL

Kitap, icimizdeki donmus denizin buzlarini kirmaya yarayan bir gerectir.

Franz KAFKA
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Dogu'nun milyarlarca m* dogal ga-
zimi, Bati'ya getirecek borularin
teknolojik oykiisii: Binlerce km. bo-

DOGALGAZIN F. i i

mir n -

ASYA - Avnu PA :I. e_n_;:!ﬂve;li bicimde nasil gercek-
YOI_CU I_UGU estiriliyor?

ev bir ahtapotun kollari gibi yukanya yik-
D selen is makinalarimn [boru yerlestiricile-
ri) yedisi yanyana, 1 km. uzunlugundaki bir bo-
ru hattinin son boliiminu  dorder kalin celik

halatla tutuyorlar. Operatoriin bir hareketiyle

Heide SKUDELNY boru, 3 m. derinliginde kazilmys olan lopraga

yumusak bir bigimde vyerlesiyor. Kanalin kapa-

ﬂ -‘i!-'l-, -

=5
T’l

- Biiyiik sicaklik fark: :
.. j lgertde -+ 80°C, d|$arda —
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tilmasiyla da boru hattinda Avrupa'ya dogru
bir km. lik mesafe katedilmis oluyor. 1984
yilinda dogal gezin pompalanmasiyla birlikte
giftgiler, altina boru ddsenmis toprak (stinde,
ekim ve hasat islerini yine aym dogallikla siir
durecekler, Dogal gaz ise tirbinlerden, kompre-
sorlerden ve borulardan 75 atii'litk korkung bir
basingla gegerek, yaklasik 5.500 «m. lik [Yamal
Yarimadas: - Urengoy - Ujgorod - Cekoslavakya)
yolculugunu tamamlayacak. Bu yoleuluk, Ural™-
larin ve Karpat'larin yiksekliklerinin yanisira,
550 nehri, yaklasik 400 kara ve demir yolunu
ve 150 km. lik donmus bir zemini asarak ger-
ceklesecek.

Dev projenin maliyeti, insaat gideri ola-
rak 30 milyar D.M.1 bulacak. Yapim bittikten
sonra her yil, bugiinkii degeri 12 milyar D.M.
olan 30 milyar m? dogal gaz, bu boru hattindan
pompalanacak.

Harita iizerinde Dogu'dan Ba
ti'va yolculuk (iistie)

Borularin hatali  pargalarimin
ayriimas: (yanda)

25



Boru hatti igin her biri 8 ton agirhginda
yaklasik 460.000 boru kullanilacak. 157 mm. ka-
linhgindaki bu celik borularin dretimi icin, 2.4
milyon ton celik tiiketilecek. 1984 yilinda islet-
meye alinmasi planlanan boru hattindan 20 yil
siireyle, Sibirya'dan dogal gaz pompalanacak.
Borularda kullamilan geligin bilesiminin, yillar sii-
ren deneyim sonucu ortaya ciktigi bir gercek.
Boru yapimeilari bu amagla bakir, nikel, manga-
nez, molibden ve eser oranda Niob ve alumin-
yum katkili, diigtik karbonlu, yiiksek vasith ¢e-
likle istenen ozellikleri yerine getirebiliyorlar.
Kikirt orani normalin gok altina disiriilen bu
celigin dretiminde, her asamada yogun bir kont-
rol gerceklestiriliyor, En gelismis enstriimental
analiz yontemleriyle. eriyik icinde bulunan 17
element, tiir ve konsantrasyonlarina gdre 1
dakika icinde saptanabiliyor.

Uretilen celik sacin, bikilmeden énce her
mm. si ultrasonik olarak kontrol edilerek, en
ufak safsizhik ya da hata (topluigne basi biiyiik-
ligiinde bile olsa) isaretleniyor. Giniimiz tekno-
lojisinin duzeyi, hata yiizdesini ancak 0.000001'e
kadar indirebilmis. (100.000 km. sacda 1 m. lik
hata). Elektron mikroskobu yardimiyla saglanan
20.000-100.000 oramnda bayltmeyle, hatanin
nedeni oldukga ¢abuk bir bicimde saptanabili-

yor. Gegmisteki Giziicii bazi deneyimler, {iretici- -

yi bu denli yodun kontrola itmis. Bir borunun
delinmesi ya da yirtilmasinin dogurdudu sonug-
lar parasal zararla bitmeyerek, firmanin diinya
pazarlarindaki durumunu ve etkinligini sarsacak
boyutlara ulasiyor. Olaya bu agidan bakinca,
oldukga pahali olan kalite kontrol ve test sis-
temleri bilyilk anlam ve &nem kazaniyor.

Her sac ve boru, ayn ayrn numaralanarak
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uretim ve igleme agsamalarnyla ilgili bilgiler ve
kontrol istasyonlarinin verileri, merkezi bir bil-
gisayarda toplamyor. Béylece, her boru igin
toplanan veri sayisi 500,000 dolaylarina ulasi-
yor. Saniyeler iginde geri cadrilabilen (bilgi
erisimi) bu bilgilerden, malzemenin bir sonraki
asamaya hazir olup olmadigi saptaniyor.

Sac, bikilme ve temizleme islemlerinden
sonra oOzel bir kaynak ydntemiyle boru haline
getiriliyor. Kaynak islemindekl bir dizi degisken,
otomatik olarak en ince ayrintiya kadar ayarla-
myor. Yetkililer, ulasilan asamayi style ozetli-
yorlar: "Yiiksek basing testinde boru duvari
patliyabilir; ama kaynak her zaman icin saglam
kalir."

Bu sonucun gerceklestirilmesi, rontgen ana-
lizi ve ultrasonik kontrolun etkinligine badla-
niyor. Deyim yerinde ise; borularin gilesi daha
bitmiyor. Bir sonraki asama, basingli su ile ya-
pilan test. Bu kontrolda, isletme basincinin gok
ustiinde basingli su verilerek, borularin daya-
nikhligr deneniyor. Ancak bugiine dek her bo-
ru, bu zorlu sinavi basarnyla gecmis. Amerika'-
da gergeklestirilen testlerde, Alman borularinin
dayanabildigi basinc 160 ati olarak saptanmis.

En son ultrasonik kontrol da bittikten
sonra, borularin ici 0.3-0.5 mm. kelinhginda
sentetik bir recine ve disi da korozyona karsi
polietilen ile kaplamiyor. Belki sizler okurken
yoruldunuz; ancak borularin gercek anlamda
yolculugu yeni bashyor: Sibirya'min dogal ga-
zini Avrupa'ya getirmek {izere, geml ya da tren-
le dojuya dogru uzun siirecek bir yolculuk...

Hobby'den ceviren :
Kim. Yiik. Mih. Osman OKTAR



VOLKANLAR, OLUSUMLARI VE EGE
DENIZ’NDE GUNUMUZDEKI ETKINLIKLERI

Dinyamizin  derinliklerindeki magmanin
yeryiiziindeki  faallyetlerine  Volkanizma de-
nir. Bu esnada, kati, sivi ve gaz hallerde yeryliziine
ctkan magma, degisik tirlerdeki volkanlarn olug
turur, Magmanin yeryiizine ulasmas: ile olusan
volkan (yanardag)lar, yerkabugunun derinliklerin-
deki bu cogunlukla eriyik “haldeki maddeleri ice-
ren magmatik hazine ile yeryizi arasindaki ilis-
kiyi sagliyan bir delik veya bacadirlar. Bu delik,
ya da bacadan fiskiran magma riinlerinin biiyiik
bir kismi, onun cevresinde koni seklinde birike-
rek “Volkan konisi”'ni meydana getirirler. Volkan
kenisinin tepesindeki gukurluga ise “krater” ach
verilir. Volkanik fealiyette en énemli rolil, yer-
kabugunun derinliklerindeki ic basing ve gazlar
oynar. Normal olarak. yiiksek basing altinda
magma iginde erimis halde bulunan gazlar,
basincin ¢esitll etkenlerle azalmas: ile mag-
madan  ayrilarak, biyik bir gli¢ ve
hizla yeryiiziilne cikmak isterler. Basincin azal-
masi ile magma képiriir, hafifler ve daha akic
bir hal alarak, daha kolay piiskiirme &zelligi ka-
zanip yerylziine dogru hareket eder.

Volkanlarin ¢ikardigi elemanlar 3 grupta top-
lamir ; 1 — Gazlar, 2 — Parga halinde kati mad-
deler (piroklastikler), 3 — S haldeki lavlar.
Volkanlardan gikan gazlarin ¢ok biyiik bir kismi
su buhari ve CO, olup bunlar, volkanlann faali-
yeti sirasinda bulutlar seklinde piskirtildikleri
gibi, gyt zamanda sivi halde yeryiizine gelen
lavlardan ve az cok sicak bir sekilde firlatilmis
olan kati parcalardan da ¢ikarlar. Gazlarin ¢ikisi,
piskiirme sirasinda fazla ve hizh, volkanin son-
miis safhasinda ise az miktarda ve yavas olup.
giinlerce, yillarca sirebilir. Volkanlardan siddetli
piiskiirmelerle c¢ikan sicak, parca halindekj kati
maddeler, yeryiizine gikar ¢ikmaz hemen sogur-
lar. Piroklastik adi verilen bu kati maddeler farkh
bilesim, biiyiiklik, renk ve sekillerde olup, bu
Gzelliklerine gore cesitli isimler alirlar. Ornedin,
velkanik killler, cok ince tanell wvolkanik ele-
manlardir ve biiyiiklokleri 1 mm. yi gegmez. Tif-
ler 1 mm.-4mm biyiikliikte olurlar. Lapilli'lerin
boylari 4 mm.-50 mm. arasinda dedisir. Volka-
nik bloklar, 5 cn.-50 cm. biyiiklikte olurlar.

* MTA Enstitisd

Jealoji  Dairesi

Dr. Tuncay ERCAN*

Volkan bombalar, iki ucu sivri volkanik blok-
lardir. Siingertaslari, silisge zengin magmanin
triinli olup bol gbzenekli ve hafiftir. Ozellikle
kiigiik boyutlu piroklastik elemanlar, volkan va-
sitasiyla binlerce metre yiksege pOskirtildlk-
leri gibi, su buhan ve diger gazlarla birlikte,
ruzgarlarle ¢ok uzaklara siriklenir ve genis
bir alana sacilirlar. Volkanlardan cok sicak ola-
rak cikan sivi haldeki lavlar ise gevreye aka-
rak yayihr ve yavas yavas soquyarak katilasir-
lar. Magmamn bilesimine gbre bu taslasan lav-
lar, bazalt, andezit, dasit, riyolit, trakit vb. isim-
ler alirlar.

Ote yandan, volkanlarin piskirme sekilleri
ve piskirme evreleri de farkh olup, arastirici-
lar tarafindan 6 ana tip volkan belirlenmistir.

1 — Hawai tip volkanik plskiirmede, cok
akici, bazik [silisi az) lavlar cikarak kraterde
bir gl seklinde yigisirlar. Kraterde, kaynayan bir
kozan seklinde olan bu lav géliinden, arasira lav

Yarik yohut
Islanda tipi

Hawai tipi

Yanardag piiskiirmelerinin gesitli ;dtllhrl :
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fiskiyeleri yiikselir. Gazlar,
birlikte siiriiklerler.

2 — Etromboli tip piiskiirmede, lavliar da-
ha az akicidir ve gazlar giigliikle ayrilirlar. Pis-
kirrmeler kisa siirelerle, 15-20 dakikada bir ve
kiiciik orta siddette patlamalarla olur. Patlama
ile sivi lav pargalari havaya firliyarak krater
icine ve cevresine diiser. Baca ve kraterdeki
magma, iki patlama dénemi arasinda katilasmaz
ve volkan siirekli olarak aktiftir.

3 — Vulkano tip piiskirmede magma, da-
ha agdalidir ve patlamadan sonra hemen kabuk
baglyarak katilasir.  Kabugun altinda gazlar
toplanir ve iki piskiirme donemi arasinda yil-
larca sfiren uzun bir zaman geger. Her piiskiir-
mede kabuk yeniden parcalanir ve bu parca-
lar, piiskiirme sirasinda gelen kati piroklastik-
lerle birlikte havaya sacilarak, uzak mesafeler
kat eder. Her piiskiirmeden sonra, baca tika-
nir ve uzun bir suskunluk dénemi baslar. Bu
olay periyodik olarak siiregelir,

4 — Veziv tip volkanik puskirme ise, Vul-
kano tip piiskirmenin daha siddetlisi olup, ¢ok
uzun bir sessizlik safhasindan sonra ani, ok
biiyik siddette olur ve gevresinde can kaybina
neden olur.

5 — Pele tipi piskiirmelerde, uzun bir ara-

lav parcalarini da

NikarvA _jzMiR "
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Ege Bolgesi'ndeki yitme zonunu giste-
ren kesit.

dan sonra duman ve killerin gikmasiyla basli-
yan piiskiirmeyi, siddetli bir patlama izler. Son
derece koyu olan lavlar, yavas yavas baca igin-
de yukselir va merkez kanal tikandigindan, vol-
kan konisinin yamaclarindaki yariklarda, tali ba-
calarda piskirme olusur.

6 — Son tip olan izlanda tip piiskiirmede
ise, cok akici olan lavlar, yariklardan yavas ya-
vas cikarak cok uzak mesafelere yayilirlar ve
Eazen {ist {iste yigihp koniler de olustururlar

ANTARTIK

VW 2}5 V

AVRASYA LEVHASI

b

LEVHASI

Yedi tane ana llmsfer levhas: yani

dis kabugunun simrlan bir diinya haritasina

yerin kati
islenmis Imektedir; oklar birbirlerine vﬁnulllme vakinsayan levha, kenari eder birbir-
lerinden g?yﬂnda iseler iraksayan levha séz konusudur. ]
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Son yillarda yapilan galigmalarla, yeryuvari-
nin “yapisi ve hareketleri ayrintili olarak ince-
lenmis ve levha tektonigi (Plate Tectonics] kav-
rami olusturulmustur, Bu kavrama gdre diinya-
min dig kismini, yaklagik 75100 km. kalinlikta-
ki ve rijit ozellikteki “Litosfer" olusturmakta-
dir. Litosfer, 7 bilyitk ve yaklasik 12 kiigiik par-
gadan olusup, plaka adi verilen bu pargalar, [i-
tosferin daha altinda yer alan ve daha yumu-
sak ve kismen akici olan “Astenosfer" (izerin-
de yiizer durumda ve birbirlerine gére hareket
halindedirler. Kitalar ise, kendilerinden ok da-
ha kalin ve bilyitk olan plakalar igine gémiilmiis
ve bunlar fizerinde pasif olarak tasinan yolcu-
lar niteligindedirler. Diinyadaki volkanlarin bi-
yitk bir kismi, bu hareketli plakalarin birbirlerin-
den uzaklastidy, yerkabugunun tansiyon (gerilme)
bolgelerinde ve plakalarin yaklasarak birbirleri
altina daldigi, kompresyon (sikigma) zonlarinda
siralanmiglardir.  Volkanlarin az bir kismi da
bizzat plekalarin  iginde yer almislardir ve bu
plaka ortasi volkanizmasi, magmanin yiizlerce
km. derinlikten, heniiz sebebi tam bilinmiyen
kir mekanizma ile ani 1s1 darbesi (hot spot) yiik-
selmesl ve zayif kirtk noktalardan yeryiziine
ulasmasi ile olusur. Plakalarin birbirinden uzak-
lastiklar bolgeler ise genellikle okyanus dipleri
olup bu suretle acilan biiyltk ve km. lerce de-

rinlige erisen yariklar, alttan yine swvi magma
ile doldurularak, yeni kabuk olusumu saglanir
ve bu surette bazaltik volkanizma meydana ge-
lir. Plakalarin birbirine yaklastiklari durumlarda,
once carpisma olur, sonra ya birbirleri (izerine
binerek sikisirlar, ya da biri, digerinin altina
dalar. Plakalardan, nispeten daha ince olaninin,
digerinin altina dalmasina ve alttaki Astenosfe-
re kadar ulasip icine batmasina, yitim (Subduc-
tion) adi verilir. Bu olayda, litosferin batan kis-
mi Astenosfer Iginde eriyerek kaybolur. Bu su-
retle yaklasik 150-300 km. derinliklerde yenl bir
magma olusur ve iistteki plakaya dogru yikse-
lerek yeryiiziine cikip volkanlari meydana geti-
rir. Milyonlarca yil siiren bu olayda, sayet {ist-
teki plaka iizerinde bir deniz yer aliyorsa, yer-
yiiziine ¢citkan magma bu denizde volkanizmay
baslatir. Volkanizma ile volkanik adalar olusma-
ya baslar ve bunlar genellikle bir yay seklinde
sirali olarak meydana gelirler. Denizde olusan

" bu volkenik adalara “Volkanik Ada Yayi" adi ve-

rilir.

Yitim olayi ve ada yay1 volkanizmasinin
yerylziindeki tiplk bir 6rmedi de Akdeniz Bélge-
si'nde, Tirkiye'nin yakininda bulunmaktadir.

Ginidmizden yaklasik 15 milvon wvil 8nre,
Afrika plakasimin, Anadolu ve Ege Denizi ile Yu-
nanistan'in da yer aldifi Ege-Anadolu plakacidi
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ile garpigsmas: ve buginkd Girit Adasi'min gline-
yinde alta dalmasi sonucu bir yitim zonu mey-
dana gelmis ve bu bodlgedeki Astenosfer icine
dalan Afrika plakasimin kenar kismi. 12 milyon
yilda eriyerek, 3 milyon yildan beri Ege De-
niz'inde bir ada yay: volkanizmas: olusturmustur,
(Sekil 3 ve 4). Afrika plakasi, giinimiizde de
yilda olasilikla 25-2,7 em. lik bir hizla Ege-Ana-
dolu plakacigi altina dalmaya ve aktif volkanla-
ri beslemege devam etmektedir. Ege Denizi'nde,
yitme zonundan tiireyen volkanlar, ¢ift ada yay:
seklinde bir dizilim gosterirler. Bunlardan gii-
neydeki Crommyonia, Aegina, Methana, Poros,
Milos, Santorini, Khristiana, Anidhros, Nysiros
ve Yelli volkanik merkezlerinl iceren bir dis
yay ile kuzeydeki Porphyrion, Thebes, Zileria,
Achilleion, H. lonnis, Antiporos ve Kos Adasi'n-
daki volkanik merkezleri igeren bir ic yaydir. Bu
volkanik merkezlerden GB Anadolu'ya en yakin
olanlar Nysiros ve Yell) Adalar, giineydeki ada
yayinin en dodu ucunu olustururlar. Bu adalar-
daki volkanizma halen, aktif olup yaklasik 200.000
yil kadar &nce ilk kez deniz altinda baglamis,
gittlkce artan lavlar katilasarak bu adalari olus-
turmus ve cesitli volkanik triinler getirmistir.

Volkanizma ayrica, Nysiros Adasi'nin yakinlarinda

kiglik bazi adaciklarda ve Kos Adasi'min bati
ucunda da etkin olmus (Sekil 5) ve deniz (ize-
rinde kiiciik volkanik adaciklar meydana getir-
mistir. En biiyilk volkanik merkezin bulundudu
Nysiros Adasi, tamamen biiyiik bir volkan koni-
si seklinde olup, adada halen sicak gaz ve su
buhan cikislan izlenmektedir. Nysiros Adasi'nda
etkin olan volkanizma, Vulkano tipte olup iki

MUGLA}

® Nysiros

e

LOKm

oSN 2

Nysiros Adasi ve gevresindeki volka-
nizma.
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plskiirme donemi arasinda yillarca siiren uzun
bir zaman gegmektedir. Adada M.S. 1700 yilin-
dan bu yana 3 kez piskirme olmustur. Bir bas-
ka deyisle yakldsik 100 yilda bir pliskiirmenin
goruldigi adada son piskiirme 1888 yilinda
meydana gelmistir. Bu hesaba gore, ¢cok yakin
bir zamanda yanardag yeniden faaliyete gege-
cektir. Zamamimizdan yaklasik 30-40.000 yil ka-
dar énce adada olusan gok siddetli volkanik pis-
kiirmeler ile bol miktarda kati volkanik Griinler
havaya sac¢ilarak km. lerce uzaklara yayilms,
bu arada Gineybati Anadolu'nun en ucunda yer
alan ve Nysiros Adasi'na yaklastk 18 km. uzak-
likta olan Datga Yarimadasi'na da diismiislerdir.
Patlama ile havaya sagilan wvolkanik malzeme
o denli fazladir ki Datga Yarimadasi'nda bugiin
3040 m. kalinhkta tif yataklary olusturmustur.
Baslangicta, Datca Yarimadasi'min batisimin biiyiik
bir kismimin bu volkanik driinlerle oértilmesine
karsin, zamanla yagmur ve akarsularin etkisiyle
asinarek gogu yok olmus, bugiin ancak ¢ukur
havzalarda yifisanlar korunup kalabilmislerdir,
Biyiik bir gogunlugu tiif olan, iclerinde yer yer
lav pargalan, volkan bombalari ve slingertas:
parcalari iceren bu wvolkanik Oriinler daha gok
Datca Yarimadasi'ndeki Cesmekéy ve Belemkiy
cevresinde yer alirlar. En kalin olarak izlendik-
leri bu yérede, degisik renk ve tane boyu &zel-
likleri gosteren yatay tabakalar seklinde izle-
nirler ve bu da Nysiros Adasi'ndan salt tek bir
pliskiirme ile dedil, fasilali birkag piiskiirme ile
geldiklerini gdsterir. Bugiin Nysiros Adasi'ndaki
volkanik dirlinlerle, Datca Yarimadasi'ndaki vol-
kanik triinlerden, arazide toplanan érneklarde,
MTA Enstitiisi Jeolo]i Dairesi, Istanbul Univer-
sitesi Yerbilimleri Fakiiltesi ve Ege Universitesi
Yerbilimleri Fakiiltesi'nce ortak olarak olusturu-
lan "Bati Anadolu Tersiyer Magmatizmas: ve
Stratigrafisi” projesince laboratuvar calismalari
yapilmaktadir. Orneklerin kimyasal analizleri ya-
piimis ve bunlarin es kéken ve bilesimde olduk-
lari saptanmistir. Arazide yapilan jeolojik calis-
malar da, Datca Yarimadasi'ndaki volkanik driin-
lerin, Nysiros Adasi’'ndan havadan gelip diistiigil.
nit kamtlamaktadir. Ornedin, yarimadamin orta-
sindaki Yarikdag cevresinden daha batiya, Nysi-
ros Adasi'na doqru gittikce volkanik {iriinlerde
tane boylan biiyiimektedir. ince killden. k-ba
kiile, sonra lapilli ve volkanik blok ve bomba-
lara gecip tane boylarimin bilylimesinin yanisira
hacim olarak ta fazlalasarak gittikce siklastikla-
r1 izlenmistir. Volkan bombalarimin en irileri ya-
rimadamin bati ucundaki antik Knidos sehri cev-
resinde olup 40-50 cm. bilyiikliige erismektedir-
ler. Nysiros Adasi'na dogru yaklastikga volkanik



EL
CHICHON
BULUTU

Gegtigimiz yilhn 28 Mart
giinii puskiirmeye baslayan
El Chichon Yanardagi'mn bu
fotografi, 573 km. yiikseklik-
teki bir uyde tarafindan ce-
kildi. Piskirme anindan 15
saat sonra gekilen fotografta
riizgarin etkisiyle Giiney Mek-
sika iizerine siiriiklenen 15-
20 km. kalimh@indaki kiil bu-
lutlann da goriliyor. Kompii-
ter tarafindan olusturulan
resimdeki farklh tonlar, bu Bulutlar, Meksika ve Pa
kil bulutlaninmn farkh kisim-  sifik Okyanusu iizerinde da-
lannin 1s1g1 ne derece yan- @ilirken, giigli bir riizgérin
sithgim ya da tuttugunu be- etkisiyle yerkiireyi saran, bi-

bulutlarimin  gelen  giines
isinlarini, Kuzey Yarikiire'yi
sogutacak kadar tutup, tut-
mayacadi kuskusundan kay-

lirtiyor.  (Resimin solundaki  lim adamlarini korkutan bir  naklamiyordu.
koyu renkli bblgeler, 1si@ kusak olusturdular. Bilim Discover'dan ceviren:
en gok yansitan kisimlardir.) adamlarinin  korkular, kil Zafer AKCASU
driinlerin tane boylarinin bilyimesi de o ada-
dan geldiklerini kanmitlar. 30-40.000 yil kadar &n-
ce gelen bu volkanik iriinlerden sonra, Nysiros ® Kalbimiz ortalama olarak dakikada;
Adasi'nda zamanimiza kadar pek ok kez piskir- ayaktayken 81, otururken 71, yatarken
me olmussa da bunlar siddetli olmadiklarindan de 66 kez atar.
volkanik driinler Datga Yarimadasi'na kadar eri- ® Agiz agikken bir lokmayr yutmak cok
sememiglerdir. Cok yakin bir zamanda yeniden gii¢, bazen de olanaksizdir,
faaliyete gegmesi beklenen Nysiros Adasi'ndaki @ Timsahlarin beyinleri nohut biiyiikli-

volkanizma sayet yeteri kadar siddetli olursa, giindedir.
- yeni volkanik drinlerin Datga Yarnimadasi'na ha-
vadan yagmasi mimkiinddr.

insanlarin cok kez yanlis ve gaﬁp hareketlerde bulunmalari, benze-
medikleri kimseleri taklit etmeye kalkismalarindan ileri gelir.

Samuel JOHNSON
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“BlZ KIMIZ?"
ARASTIRMASI

elenistik devrin insani i¢in dinya, Avrupa

kitast ile Asya ve Afrika kitalarimin bir
kismindan olusmakta idi ve tim bu kara par-
calan gegit vermez Okyanus ile cevrilmisti. O
devirde seyahat edenler, ya barbar diye bilinen
normal insanlar ile, ya da tann olarak bilinen
siiper varliklarla karsilasabilirlerdi. Oyle birgok
tanri yoktu, belki de sadece birkag yiiz tane.
Onlar ya daglarda, ya yer altinda ya da gokyil-
ziinde yasarlardi. Insanlar ile iletisimde bulu-
nur, belirli olaylarda araya girer ve canl yara-
tiklarin fdremesini saglarlardi. Zamanla insanla-
rnin kesfetme yetenekleri gelistikce Asya ve
Afrika kitalanmin umulandan daha biiyiik oldu-
gu, Okyanusun ise gecilmez olmayip arkasinda
Amerika denilen bir kitanin bulundugu ve bar-
barlarin da Helenler kadar zeki oldugu anlasild.

Bugiin  gezegenimizin timi kesfedildi ve
incelendi, insan topluluklar inanilmayacak &lgi-
de cogaldi. Bilimsel ve teknolojik ilerlemeler
Democritus ve Arsimed'i hem sasirtacak hem de
sevindirecek diizeye vardi. Simdi biz dinyamizin,
Samanyolu gékadasini olusturan gok sayidaki yil-
diz arasinda bir gezegen olduGunu biliyoruz.
Giines sistemimiz, bir okyanus gibi, yildizlarara-
st uzayin derinligi ile cevrilmistir. Fakat bu ok-
yanusun gecilmez olabilecegini disiinmilyoruz.
Bilgi yiikil tesiyan tiim dalga-boylarindaki 1sin-
min kolaylikla  yayinlanabilinir, ahinabilinir ve
cok biiyiik uzakhklari katedebilir oldugundan;
eger uzak wyildizlarin  gezegenlerinde yasayan
canlilar var ise, onlarla habarlesebilmemiz igin
elimizde ok biiyilk bir olanagin oldugunu anla-
dik.

Eger onlarin teknolojisi bizimkinden biraz
geri ise, radyolart olmayacak ve biz onlardan

her hangi bir isaret alamayacagiz. Fakat, egeron-

larin teknolojisi bizimkinden biraz ileri ise, bu
durumda onl_%rdan birsey isitmeyecek miyiz?
Bircok diinyalarda gelisen yasam ve uyagarlik-
larin, teknolojide uygun adim ilerlemesi olasi
degildir. Bazilari daha ¢abuk, bazilari ise daha
yavas gelisecektir. Birgok diinyalarda yasam ol-
mayacaktir. Belki cok ilerlemis toplumlar, bi-
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insanoglunun, Diinya disi zeki
yasam arastirmalarimi siirdiirmek
icin onemli nedenleri vardir.

Carl SAGAN

zimle haberlesmeye énem vermeyecektir, bizim
karincalarla haberlesmeye 6nem vermedigimiz
gibi.

Uygarligimiz, higbir zaman uzaydaki diger
uygarliklardan gelen sinyalleri dinlemek icin bir
araya gelip, genis dlgekli sistematik girigimler-
de bulunmamistir. Bu amag igin, simdive dek
kigiik radyoteleskoplar ile uvzun bir siire caba
sarfedilmis ve biiyiik radyoteleskoplar ile ¢ok
az, kisith arastirmalar yapilmistir. Fakat biyik
bir gayret sarfedilmemistir. Béylece, su anda
belkide insanhdin gelecegini etkileyebilecek,
zengin ve ilging bilgiler diinyamiza ulasmakta,
dikkatsiz  radyoteleskoplarimiza dogru kanat
cirpmakta; fakat hic kimse dinlemediginden do-
layi1 algilanmamaktadir., Diinya disi zeki yasam
olsa da, olmasa da, ciddi ve bilimsel ola-
rak yamt verebilecek, uzayin derinliklerine etki
edecek ve evrendeki yerimizi, goriis tarzimizin,
eskilerin, insanlar Yunanlh, barbar ve tann sek-
linde simiflandirmalart kadar kisith ve eksik olup
olmadigini gorebilecek durumdayiz.

Dinya dis1 zeki yasamin radyo arastirmasi,
vaklasik yirmi yildir ABD ve SSCB'indeki bir
cok fizikg¢i ve astronomun ilgisini ¢ekmektedir.
Yapilan arastirmalardan bazilari sunlardir: ABD™-
deki Ulusal Radyo Astronomi Gozlemev'inden
Benjamin Zuckerman ve Patrich Palmer ile Are-
cibo Gdzlemev'inden Paul Herowitz, bize yakin,
Giines benzeri yaklasik bin yildiz (izerinde aray-
tirmalarint yodunlastirdilar, Yine Arecibo Goz-
lemev'inden ben ve Frank Drake, birkag yakin
gbkada izerinde arastirmalarda bulunduk, SSCB'-
deki gizli Gorky Radyofizik Enstitiisii'nden V.S.
Troitsky, ¢ok kiigitk radyoteleskoplart ¢ok ge-
nis bir alana yayarak, tim gbkylzinG arastird:.
Bu oOn c¢abalardan hicbiri basariya ulasamadi.
Radyoastronomi biliminin temelini olusturan do-
gal estrofizik siinegler sonucu meydana gelen
radyo kaynaklarimin sinyzllerinden baska, diinya
dist zeki bir sinyal algilayamadik. Arasira 6z-
giin zeki sinyalleri algiladik; fakat bunlar daima,
bildigimiz kadar, diinya cevresinde dolanan as-
keri kesif uydularindan geliyordu. Bu arastirma-



lar, sorunu ancak ortaya koymaya yaramigtir.

Ornedin, yakin yildizlarin gezegenlerinden
sinyal gelip gelmedidini arastiran calismada,
bugiine dek bu tiir yildizlarin sadece yiizde 0.1'i
gbzlenmistir. Bu oran, en iyimser tahminle, diin-
yadisi teknolojik uygarliklarin olasih@indan daha
azdir. Diinyadis1 zeki yasam arastirmalan igin,
hepsi beraber calisan, binlerce radyoteleskop-
lardan olusan gok bivyiik diziler ve uzun kirmizi
otesi ile radyo bblgelerinde godztem yapacak
uydular Onerilmektedir. Boyle sinyalleri kuvvet-
lendirmek, aynit zamanda ¢ok farkli dalgaboyla-
rinda arastirma vapmak ve alinan sinyalleri bil-
gisayardan Izlc 1ek, teknolojide bir takim iler-
lemeleri gerektirdiginden arastirmalanin, simdi-
lik varolan radyoteleskoplarla yapilmasi geregi-
ni ortaya cikarmaiktadir. Boyle bir arastirmaya
baglamanin ekonomik portresi, sadece yilda bir-
kag milyon dolar olup, bu, bir zirhli savas ge-
misi igin yaklasik ikl haftada harcanan paraya
esittir. ABD'de bu para, iki temel nedenden
dolayl aragtirmacilara verilmeyecek.

Birincisi simdiye dek diinyadisi zeki yasam
bulunamamas:, dolayisiyle arestirilacak birsey
yok iddialaridir. Fakat eger ben FM radyomun
digmesini aciyorsam, dogaldir ki, dinya disi uy-
garliktan haber dinleyemeyecedim. Bu genis
evrende yalmz oldugumuz sonucuna varmayi
canim istemiyor. Clnki radyomun ahs glicii si-
mirli ve algiladigi dalgaboyu arahid ok kisith-
dir. Ustelik, ¢ok kisa bir an igin dinliyorum. Yil-
dizlararasi uzay ugusunu uzan zaman once ge-
listirip, diinyamiza gelebilen diinyadisi uygarlik-
larin varh@m oneren kisiler vardir. Arkadasla-
rimizi, komsularimizi  inceledigimizde onlarin
bu tir varhklar oldugunu gosteren higbir kanit
bulamayiz ve gergekten de olmadigi kanitlan-

migtir. Bu ifadede birtakim noksanlklar bulmak

gek kolaydir. UCLA dan William Newman ve ben,
milyonlarca yildiz iceren ok genis gokadamiz-
da, eder birtakim uygarhklar gokaday kesfet-
meye ve isgal etmeye kendilerini adasalar, on-
larin bizi ziyaret etmeleri icin, su andan itiba-
ren bir milyon veya daha fazla yil gerektirdigini
hesapladik.

Diger bir distnce sekli de, dinya disi uy-
garliklar varsa, onlardan bazilan gercekten cok
gelismislerdir ve astronomik gorislerini bize
olaganiistd goriinecek sekilde dizenleyebilirler,
drnegin, gokadalilarinin seklini diizenlemek gibi
Radyo ve diger dalgaboylarinda yaptigimiz ev-
ren gozlemleri, ne yaztk ki tam dedgildir ve kes-
tettigimiz bircok astrofizik cisimleri tam olarak
anlayamadik. Bu nedenle, biylik astromihen-
dislik girisimlerinin birgiin  kesfedilebilecegini
vaya kesfedilmis oldugu disiincesini kafamiz-
dan hemen atmak anlamsizdir.

Diinyamizda bagka uygarliklardan gelen
yabancilarin olmayis) ve uzay derinliklerinde ast-
romihendislik etkinliklerin gorulmemesi konu-
sundaki bu kanitlar, bir tir Batlamyus disiince-
sidir. Algaltici bir dilsiince oldugunu soylemi-
yoruz. Batlamyus Giines, Ay, gezegenler ve yil-
dizlarin onurlu bir sekilde bizim etrafimizda
déndiigine inaniyordu. Evrenin merkezi bizdik.
Bu diinya merkezli varsayimlar, M.S. ikinci yiiz-
yila dek gezegenlerin bilinen hareketlerini ¢ok
giizel acikhyordu. Ondan sonra, Kopernik devri-
mi ile baslayarak, ne gezegenimiz, yildizimizin,
samanyolundaki konumumuzun ne de godkada-
mizin, evrenin merkezi olmadigimt 6grendik. Bu,
sabit disincenin tersine cevrilmesiydi ve ger-
cek bilimin baslamasi, dinyamiz ve kendimiz
hakkindaki bagimsizliGimizi sona erdiriyordu.
Eger evrende biz yalmz isek, bunun kanitlanma-
si gerzkir. Bu diistincede olanlar, sistematik

Diinya disi zeki ya-
sam arastirmalannda
kullamlan Porto Riko'-
daki Arecibo radyote-
leskobu.
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Bes milyar dolara mal olacagi ve 1000 radyoteleskoptan olusacak ve 10 km. c¢aph tek
radyoteleskopun yapabilecedi isi yapacadi hesaplanan “tek gozlii dev" (cyclops) pro-
jesinin bir tiir maketini gérmektesiniz.

dunya disi yasam arastirmalar icin yapilan tar-
tismalarda on siralarda yerlerini almalidirlar.

Bu tir arastirmalarin yapilmamasi icin ortaya
konulan ikinci engel politiktir. Sézkonusu amag
icin NASA'nin istedigi az miktardaki biitce son
dért yildir Amerika Senatosu'nda geri ¢evrilmek-
tedir. Bir SenatGriin gb6risine gé6re, insanhk
milyonlarca yil bu sorunu ¢ézmek icin beklemis-
tir; oyleyse birkag milyon yil daha kolayca bek-
leyebiliriz. Fakat acelemiz oldugunu zannediyo-
rum. insanlik, gériilmemis bir tehlike icindedir.
Ciinkii goriinen odur ki, uygarligimiz bir giin niik-
leer savasla karsi karsiya kalacaktir,
leer giigler, yelmz kendi yasam ve dstiinliikleri-
ni korumak igin, ‘gingectikce biltyiimektedir. Biz
arasira, tim insanlidin savunmasi icin birseyler
yapilmasini ileri slreriz, Dinyamizin  kiigticiik
ve lzerinde yalriz bir tir varlik yasadiginin far-
kina varmamiz gerekirken, onun béliinmiis aiic
merkezleri ile gok genis bir gezegen oldugunu
gbriiyoruz. Simdi, gelismis diinya disi bir uygar-
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liktan cok basit bir mesaj geldiginde ortaya gi-
kacak karisikhidi disiinebiliyor musunuz? Boyle
bir mesaj, evrende baskalarinin oldugunu acgik-
layacak ve biyik bir olasilikla, Darwin'in evrim
kuraminin ileri siirdiigi gibi bu varliklar bizden
cok farkh olacaktir, Yizlerce 1sik yili uzakliktan
alinacak bir sinyal, insanoglu igin korkulacak fi-
ziksel bir gbzdagr dedildir; fakat béyle bir me-
sajin bize ulasmas), dinya gezegeni (zerindz
yasayan devletleri biraraya getirebilecek bir
glc olacektir. Gékyiizinde, insana benzeyen kor-
kunc varliklaria bulunmasinin, diinya Gzerinde ya-
sayan bizler arasindaki farkhliklari ortadan kal-
direcagina inaniyorum.

Eger uzun siire sistematik arastirmalarimiz
devam etse ve hicbir sinyz| almasak, o zaman
re olurp Arastirmamiz yeter derecede genis
kepsamli ise, bizden daha ileri teknolojiye sa-
hip teplumlarin olmadigi fikrini ciddiye almamiz
gerekir. Oyleki, bu toplumlar belki daha &ncele-
ri ileri bir teknclcjiye sahipti; ama sonralan
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kendi kendilerini yok etmis olabilirler. Negatif
sonug dahi, bizim evrende tek ve ilk canh ol-
dugumuzu kamitlarms olur ki, bu da bizim ti-
rimizun tekligini ve degerini  gésterir. Yine
sozkcnusu durumda bulusun, savas taraflari dev-
letler Gzerine ciddi bir etki yepacagina inamyo-
rum, Biylik bir arastirma programindan ¢ikacak
pozitif veya negatif sonut_:lgr. insan gelecegi lze-
rine etkili olacaktir.

Projenin 6nemli oldugunu belirten bir bas-
ka neben daha vardir. Diinya disi zeki yasam
arastirmalar! icin en Iyi oldugu sanilan dalgaboy-
larinda ticari, idari, askeri ve 6zel yayinlar git-
tikce artmaktadir ki, bu bizim gok uzak yaymnl-
yicilardan gelen zayif sinyalleri kaydetme olana-
qimizi yitirmektedir. Eger bu durum devam eder-
se, bu tir arastirmalari diinyadan yapmak ola-
naksiz hale gelecektir ve uydu veya ayin arka
ylziinde kurulacak gbzlemevleri ile yapilacak
erastirmalar ise, cok pahaliya mal olacaktir. Fa-
kat simdiki teknoloji, aragtirmalari hemen ya-
pabilecek diizeydedir. Dzha uzun bir gecikme,
arastirmanin ¢ok pahali olmasina neden olacak-
tir. Buglinlerde, diinya disi yasamin radyo aras-
tirmas: icin uluslararasi bir program hazirlama-
nin tam zamanidir. Bu anlamda Diinya disi ya-
sam arastirmalari gok acele bir proje 6zelligine
biirinecektir. Herseyden ote bu proie gizli ve
en eski, insanlifa ait sorulardan birinin ayrinti-
It arastirmasim yapacaktir: BiZ KiMiz?

Discover'dan Cev: Dr. i. Ethem DERMAN
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Lastik Agaci : GUAYULE

Unya Gzerinde tamman bitkilerin 2,000 tu.

rintin lastik icerdigi bilinmekbedir; takat
bunlardan vyalmzca bazilar lastik Gretiminde
kaynak olarak  kullanilmaktadir.  Bunlardan
ikisi, prensip olarak Gineydodu Asya'da ye-
tisen Hevea brasiliensis (kaucuk) ve Kuzey Ame-
ka'mn yari kurak bdlgelerinde bulunun Part-
henium argentatum (guayule) lastik elde edil-
mesinde yayaginhkla kullamimaktadir.  Garkemli
Hevea agacina it olarak guayule, goze pek
carpmayan, 1 metreden daha az ylkseklikieki
calilardir, Keza bu iki bitki, iklimsel gereksin-
melerinde de birbirlerine karsittirlar. Hevea,
Amazon'da ekvatoral bélgede. cok yagmurlu or-
manlarda yetisirken, guayule, subtropikal ve 1l
men iklimli yagmuru az olan Meksika ve Tek-
sas'daki yaylalarda yetisir. TOim bu farkliliklara
karsin, bu ikj bitkideki lastigin tlrl aymidir,

Guayule, aygigceginin dahil oldugu Compo-
sitae familyasinin ve Parthenium genusunun bir
uyesidir. Partheinum 16 tlre sahiptir. Guayule

bitkisinin ' yaprak,
cicek durumu

ve genel
gorinumii.
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Parthenium argentatum dur. Gok willik kucuk cali
gorinumundeki quayule bitkisi, uzery beyaz ko-
ruyucuy mumila kaph dar yapraklara sahiptir ve
bu yapraklar gévde boyunca almash bir dizende
yer alirlar, kuguk cicekleri kubbemsi yapidadir.
Genellikle 60 cm. yuksekllkte, uzun yasamh ve da
yanikh bitkilerdir Yillik yagmur miktar cok di-
stik olan collerde 30 - 40 yil yasarlar

Bu bitkiletin 6 m, ye kadar inebilen kokleri
ve bunlarin Uzerinde de yogun lifsel gérinim-
de yan kokler vardir ki, bunlar da 3 m. kadar
yena dogru yayilabilirler. Bu kok ag guayulenin,
cok genis hacimdeki ¢ol topragindan nem top-
lemesim sagler ve béylece devresel kuraklik-
larda yasamlarimi  sirdiirebilme olanag elde
ederler. Boyle kurakhk kosullari soz kornusu ol-
dugunda, bitki bir diger koruyucu mekanizma-
simi aktif hale gegirir ki. bu da uyku halidir.
Meksika'min bazi kisimlarinda guayule, yillarca
yagmur almadifn durumlarda bile yasamim bu
yol ile sirdlrebilmektedir.

Guayulenin dogal .yasam yeri gensllikle, yaz
aylarinda yillik yagmur miktarsr 230 - 400 mm.
clan sahalardir, Bitki en ¢ok, suyu siizen top-
reklarda yetisir ve su birikimi olan topraklar
guayule icin uygun degildir. Dodada. kumul,
tashk. kalkerli ve kolay ufalanan topraklarda
yetisirler.

Guayulede, Hevea'dan ve diger lateks iire-
ten bitkilerden farkli olarak lastik, damarlarda
olmayip ince zarli hiicrelerde bulunur, Lastigin
2/3 sj govde ve dallardadir, geri kalani koklerde
bulunur, yapraklarda ise yoktur.

Dogal gusyule, ortalama olarak kuru agr-
ldinin % 10'u kadar lastik igerir. Fakat guayule
oldukca kalitsal farkliliklara sahiptir. Guayulenin
bazi tiirleri pek cok lastik iiretirken, digerlerl
Femen hemen hic Gretmez. 1940'larda % 26
oreminda lastik iceren tiirler bulunmakla birlikte,
bu bitki tiro kiltire alindiginda, 4 yil sonra
kury adirhiimin % 20'si craninda lastik verdigi
goruldi,

* lstonbul Universitesi, Fen Fakiltesi Biyoloji Balumi



Lastik kalitsal ozelliklere bagh oldugu gibi,
cevre kosullarina da bagimlihk gosterir. Guayule,
aktif yetistiginde az miktarda ‘veya hig lastik
liretmez. Eger bitki bir basky altinda ise, biiyii-
me yavaslar ve fotosentez (irlinleri lastik Uret-
mine dinistirdlir. Boylece, soguk havada veya
cok disik nem kosullarinda biyOme yavaslayin-
ca, lastik igerigi artmaya baslar. Ayrica, lastigin
bitki tarafindan kullanilip metabolize edilmedigi
ve en az 10 yil binyesinde sakladid kanitlan-
mastir. Bu bitkiler, ¢ok uzun willar lastik iceri-
ginde bir kayip olmaksizin dogada kalabilmek-
tedirler.

Bu verilerden baska, terpen, seskuiterpen.
diterpen, gliserid ve molekil agirhgi kiigiik po-
liisopren hidrokarbonlan Igeren recine kanalla-
rimin, bu bitkide bir bastan bir basa yer aldif
ve bu kanallarin da bitkinin  kuru agich@inin
% 10 - 15 ini olusturdugu belizlenmistir,

Guayulenin cicekleri yagmur ve bocekler
yardimi ile tozlasirlar. Cok kigik olan tohumlar
profilik fazda {iretilir ve bir bitki, bir kez yagan
yagmurdan sonra binlerce tohum meydana getl-
rabilir. Saghikl yetisen bir bitki yaz ve sonba-
har boyunca siirekli giceklenir ve tohum tutar.
Eger tohumlar dikkatli depo edilirse yillarca
canli kalabilirler. Son zamanlarda, 20 yillik to-
humlarin % 90 gimlenme gésterdigi belirlen-
mistir,

Zirai UOretim

Nem, guayulenin yetismesinde belki de en
cnemli etmendir. YaGmurun az oldugu bilgeler-
de yetisen bitkilerde, ticari kalitedeki lastigi el-
de etmek 7 yildan fazla zaman alabilmektadir.
Dogal yetisme vyerinde wilhk yagmur miktari
229 mm. glbl ¢ok az olabilir. Fakat arastiricilar
ticari kalitedeki lastik Gretimi igin yilda 280 -
640 mm. nin gerekliligini ortaya koymuslardir.

Guayelenin basarili bir sekilde Oretiminde
en onemli etken, topragin nem tutma karakte-
ristigidir. Iyl su sGzen toprak gereklidir ve ya-
pilan arastirmalar, kumlu topragin bu bitki igin
ideal oldufunu gdstermektedir. Bitkl, siki ve
suyu iyi gecirmeyen topraklarda biiylimez.
Guayule. biraz da giibreye gereklilik duyar, orta
darecede giibrelendirilmis topraklarda iyi vetisir.

Sulama, buyiime hizini arttirmada da Gnemli
etmendir. lyi bir sulama ile guayule, 3 yil icinde
ekonomik hasat biiylikligine erisebilir. Hatta
daneylerde, 2 yil iginde bile bu biviikliige eri-
silmistir. Kuru saha ciftgiliginde genellikle eko-
nomik (retim icin daha ¢ok zamana gerek du-
yulur Bu verilere ek olarak arastincilar uzun
calismalar sonucunda, tohumlarin dogrudan dog-
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Guayule govdesinden enine kesit. Boyan-
mis lastikler, siyah noktalar halinde ve re-
gine kanallan da beyaz delikler olarak gb-
rillmekte.

ruya topraga ekilebilecegini buldular; fakat
guayule tohumlar gok ufak olduklarindan, top-
rak yiizeyine cok yakin bir sekilde ekilmeleri
garekmelktedir,

Guayule, normal olarak kokleri ile birlikte,
tumuyle hasat edilir, Son zamanlarda budama yén-
temi dedistirilerek, calilar yerden 5 em. yukaridan
kesilip alinmakta, bdylece gévde, dal ve yaprak
hasat edilmektedir. Bitkideki lastigin 1/3 Unii
igeren kaklerin, cogu, tekrar filizlanerek yeni ca-
Ilar olustururlar ve 1 yillik budanmig gali 2 yil-
hk yash fide halini alir. Boylece kisa zamanda,
daha cok verim elde etmek olasidir.

Lastik Ozitlemesi

Hevea lastigi aibi, guayule lastigi de SC lu
isopren molekiillerinden  yapilt bir polimerdir.
Iscpren iinitaleri arka arkaya gelip birleserek
Einlerce C atomu Igeren bilylk  bir molekil
meydana aetirirler.

Guayule bitkisinde lastik kaugukta oldudu

“gibi yark acilarak akitilamaz; ancak fiziksel ve

kimyasal yollarla diger hilesiklerden ayrilmas:
gerekmektedir, Ayrica, hasatian sonra bitki tim
olarak saklanmali ve birkag giin icinde 6zOtlen-
melidir. Bundan baska her Gzltleme evresi ge-
cikmeksizin yapilmalidir.

Ekonomideki Onemi
Daha cok Meksika ve Amerika'da Gretimi
yapilan hevea lastigi. ozellikle tekerlek lastigi
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yapiminda kullanilmaktadir.  Amerika Birlesik
Devletleri tarafindan ithal edilen lastigin % 70'i
tekerlek lastigi, geriye kalan ¢ 30 ise lateks
iiretiminde kullamlan kayis ve ayakkabi vyapi-
minda kullanilmaktadir. Mekanize ziraate el
verisli olmzkla birlikte, Guayule bitkisinin (re-
tim fiyati hakkinda da 'kesin bir bilgi vermek
sugiin imkansiz goriinmektedir. Bu bitkinin bir
avantaji, arazide lastik icerigini kaybetmeksizin
birakilabilmesidir. Ayrica, dayanikli ve yillarca
yasayabilir olmalari bir diger OstlinlOktir. Bitki
kuvvetli biiyiimese bile, lastik igeriginde kaybi
olmaz, Lastik birikim yo6nii bir yana, guayule
bitkisi, yari kurak arazideki toprak erozyonunu
durdurmasi bakimindan da son derece uygun
bir bitkidir. Bu 6zellik yan kurak bos bir arazi-
nin dretimini arttirmada ¢ok Snemlidir.

Guayulenin heniliz ticari ybnden gelismemis
olmasina karsin, yan driinlerini de ele almak
yararli olacaktir. Guayule yapraklarindan elde
edilen son derece sert mumun erime noktasi
bugiin en iyi kalite mum diye bilinen karnauba
mumunun erime noktasindan daha yiiksektir. Kar-
naubada olmayan beyaz, berrak renkteki guayule
mumu, yapraklardan kolayca ve cok miktarda el-
de edilebilir.

Benzer olarak 8gltme sirasinda ¢ikan posa-
lar kadit ve karton yapiminda kullanilabilmekte-
dir. Ayrica regine de ticari bir dedere sahiptir.

Guayule lastiginin Gretimini artbirmak igin
kuskusuz genetik, fizyolojik ve biyokimyasal yon-
den bircok arastirmalara gereklilik vardir.

Yurdumuzda da Giiney Anadolu'da kiiltiiri
denenmis olan bu bitkinin ekonomimize faydali
olacad agikca ortadadir. Bu bitkiye gerekli one-
mi gdstererek Guayule icin son derece uvgun
gbriinen Giiney Anadolu Bélgesi'nde iiretimini ele
almak, memleketimiz igin faydali olacaktir.

Bu derleme yaz, American National Academy of Scien-
ces’in “"Guayule, An Alternative Source of Natural Rubber’
adli kitabindan (1977) hazirlanmugtir.

® Pek cojumuzun vyeryiiziinii, agir
ve yavas dedisen bir yer olarak dilsin-
mekten hoslanmarmza karsin, depremlerle
birlikte gelen deprem dalgalarimn hizinin
saatte 18.000 mil'e (ses hzinin 24 kati)

ulasabildigini hi¢ diisiindiiniiz mii?
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YAPISTIRMA
NASIL OLUR?

Yapistiricilar, yopistirilacak seyleri
birlestirebiliyorlar hi¢ iisindiniz ma?

Kirik bir ¢ay fincammi onarmak icin kullana-
caginiz tutkalin ya kimyasal bir baglantiyla ya
da mekanik bir kenetlenrme gbrevi Gstlendigini
distinebilirsiniz. Bunlarin da bir rol oynamasina
ramen yapistirma isleminin asil nedeni sudur:
iki madde birbirine yeterince yakinsa, yapisir-
lar. Yapisma, molekilllerin birbirine cok yakin
olmasi dolayisiyla aralarinda dogan evrensel ce-
kimden ileri gelir.

Bu gekim kuvvetleri (bir Hollandali fizikgi-
nin dnermesinden kaynaklandigi igin, adina *“'Van
der Waals" kuvvetleri denmistir) atom gekirdegi
revresindeki elektron dizeninden olusur. Her ne
kadar elektronlar simetrik ydriingelerde dénse-
ler bile, herhangi bir anda elektrik yiikleri den-
geli dadilmis degildir. Her atomun pozitif ve
negatif yiikli kutuplart vardir.

Iste Van der Waals kuvvetleri, farkli atom-
larin karsit kutuplari arasindaki cekim giiciin-
den olusur. Tek tek distnildiginde bu cekim
kuvveti olduk¢a zayiftir. Ancak sayisiz atomlar
arasinda bu gekim kuvvetleri Dbirleserek sozi
edilen yapistirma giicli ortaya cikiyor,

O halde, neden yapistiricilara gerek duyuyo-
ruz. Yapistirilacak iki maddeyi birbirlering iyi-
ce sikistirirsak Van der Waals kuvvetleri, bu
maddeleri bir arada tutacak gilici olusturamaz-
miydi?

Hayir, genellikle olusmaz. Nedeni de iki
cismin ylizeylerindeki molekillerin arasindaki
uzakh@in birkag angstrom'u gegmemesi gerekir,
ancak o zaman Van der Waals kuvvetleri etkili
olur. 1 Angstrom ise 1 metrenin valnizea 10
milyarda biridir. Oysa, yiizeyi pirizsiiz addedi-
len bir cismin bile yiizeyinde, en azindan 400
Angstrom'luk tepeler vardir. Bu durumda yii-
zeyler birbirinin aym olsa da yine molekiller
arasinda yeterli yckinhk saglanamaz.

Yapistirict, her iki yizeyde bulunan mole-
kiiller arasinda bir bag olusturarak onlarn bir
arada tutar. Genis ve yakin bir baglanti igin
en iyi yapistincilar sivi olenlardir. Yapistirici-
nin katlla$-t|§mda kolay kolay kopmayacak bir
malzeme olmasi da gereklidir.

nasil

Science Digest'dan Cev:
Yiik. Miih. Mustafa UZUNOGLU



ELEKTRONIK
GAZETE

HENRY PETROSKI

umu ile elektronik ilk bilgisayar, sadece

37 yil once ortaya ¢ikmigtir. O zamanin bil-
gisayari. binlerce elektronik anahtar ve kablo
baglantilart ile Pennsylvania Universitesi'ndeki
bir odayl doldurabilecek hantallikta idi. Gonu-
miizde ise, aym hesaplama kapasitesine sahip
bir bilgisayar, el cantasina sigabilecek kadar
minyatiirlesmis ve evlerde kullanilabilecek tipleri
coktan piyasaya siriilmistiir.

Bilgisayarin en onemli 6zelliginin, her tirld
bilgiyi belleginde saklama ve isleyebilme oldu-
au bilinmektedir. Bu ozellik dustinilerek; "Acaba.
giinltk haberleri bilgisayar sistemli olarak ytk-
lemek, baylece gerektiginde bilgl kaybi olmaksi-
zin ve hizla gecmisteki olaylan incelemek mim-
kiin olamaz mi?" sorusu ortaya atilmistir. Soru-
nun cevabi basittir. Yapiimas: gereken. gunlilk
haberleri klasik gazete kagidina mirekkeple de-
gil, bilgisayar terminalinin katod 1sim tapli ek-
ranina fosforesans gorintd bigiminde yazmak ve
uygun anahtar kelimeler kullanarak bilgisayar
disklerine sistematik olarak depo etmekten iba-
rettir.

Elektronik Gazete Geliyor

Elektronik gazete daha simdiden, New York
Times ve Washington Post tarafindan evlerinde
bilgisayar olan kisilerin kullammina sunulmus bu-
lunuyor. Modern abone, her sabah gazetesini ka-
mdan almak yerine, telefon hatti aracthd ile
evindeki bilgisayari gazete burosuna baglayarak,
énce haber basliklarim tarzmak ve sonra ge-
rekll anahtar kelimeleri kullanarak, arzu ettii
haberi aynintis: lle inceleyebilmektedir. Diger
terminallerde bulunan  muhabirler da hzberleri
qazete birosuna benzer sekilde elektronik olarak
gondermektedirler. Kagit kopyalarin bilinen bi-
cimde basimi ve dafitimi da kuskusuz devam
etmektedir. Ancak .yakin gelecekte, klasik gaze-
tenin yerini tamamen elektronik aazetenin ala-
cafdint dusinmek de zor degildir.

Son haberleri
YAZIYOOR!

London Times gazetesi, haberleri elektronik
olarak hesaplamaktadir. Boylece, gegmisteki olay-
lann incelenmesinde, solgun renkli, yirtilabilir
kagit yiginlarindan olusan klasik gazete arsivle-
rinden degil, bilgisayar disklerinden yararlanil-
maktadir.

Klasik Gazetenin Sonu mu?

Ogleden sonra yayinlanan gazeteler, son bir
kag yildir televizyonun aksam haberleri ile giig-
likle rekabet edebiliyorlar. Basili ile gdrintili
habercilik arasinda suregelen bu savasin son iki
kurbani. Washington Star ve Philadeplhia Bulle-
tin gazeteleridir. Gelecekte sabeh gazetelerinin
tirajlarinda bile, genc nesillerde her tlrli haber
Ihtiyacimi televizyondan karsilama aliskanh@unin
gittikce artmast sonucu, biiyilk azalma goriile-
bilecektir.

Muhtemeldir ki, kendi bilgisayarlar ile evle-
rinde ¢alisanlarin artmasi, dolayisi ile de evden
ise gidip gelenlerin sayisinda azalma sonucu,
basili gatezeye duyulan talep ok diisecektir.
Ayrica London Times, New York Times wveya
“Diinya Times" gazetelerine elektronik abonelik,

"haber alabilmenin tek yolu olacak; bu da basili

gazeteciligin sonu anlamina gelebilecektir.
Telefon, televizyon ve bilgisayar gibi son
yiizyihn fi¢c biiyik elektronik bulusunun sentezi
olan elektronik gazete, gelecekte, ge¢mis olay-
larin dederlendirilmesinde ve belki de tarihin
yeniden yezilmasinda baylk rol oynayacaltir.
The Futurist'den ceviren : FARUK OZEK
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Astronomi ve Uzay Bilimleri Sorularmzin Yanitlar :

“*KUIPER UGAN "
GOZLEMEVI

Ethemm DERMAN

Dr. |I.

ASA, sekiz yil sliren arastirma ve planla-

madan sonra, 1975 yilinda 4 motorlu bir
C-141 Lockheed nakliye ucaginda birgok dedisik-
likler yaparak, ¢agdas bir gbzlemevi gibi kullan-
maya basladi. Uzerinde S0 santimetrelik bir te-
leskobun bulundugu bu ilging ucan gdzlemevini
yapmaktaki amag, yerden 12 km. ylkseklikte,
gokcisimlerinden g:len ve atmosferimizin bize
ulasmasina izin vermedigi kirmizi dtesi 1simimla-
n incelemekti. Bu konuda onciilitk etmis ve bii-
yitk emedi gegmis Amerikali bilim adam Gerard
P. Kuiper onuruna, bu gézlemevi “"Kuiper Ugan
Gozlemevl" olarak isimlendirildi. Her ne kadar
amag, kirmuzi 6tesi gozlem yapmsk ise de te-
leskop ve yardimcr aletler. gorsel ve mordtesi
bélgede gozlem yapmaya da duyarliydilar,

1976 yilimin 8 Nisan giinii, Cornell Univer-
sitesi'nden J. Elliot, E. Hunham ve C. Church,
Kuiper Ugan Gozlemevi ile gok sik olmayan bir

Burada da olayin sematik olarak na-
sil olustugu goriilmektedir. Yildiz, Mars-
Yer uzakhgmna gore cok uzakta oldugun-
dan yalmizca onun dogrultusu ve ondan
gelen 1sinlar belirtilmistir.
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Bu sayimizda size, gozlemevle-
ri ve calismalart ile ilgili sorularn
da kismen yanitlamak amaciyla,
ABD’li bilim adamlarimn ugrasip
yapmay: basardiklari bir gozlemevi-
ni ve onun iki ilging gozleminin Gy-
kiistinii anlatacagim. Bu gercekten
ucan bir gozlemeviydi ve tzerinde
yaklasik bir metre capinda ¢ok bii-
yiik bir teleskop tasiyordu.

astronomik olayl gozlemek ve kaydetmek Iigin
havalandilar. O giin Mars, Gines'in karsi tara-
findan Donya'muzdan hemen hemen en uzak
noktasinda bulunmaktaydi ve [kizler takimyildizi
nin besinci parlak yildizindan (Epsilon Gemino-
rum) biraz daha parlak gozikiiyordu. Glines yeni
batmisti, Mars ve yildiz, Bati'da ve algakta asil
kalmisti ve biraz sonra onlar da Gunes'i izle-
yerelt batecaklardi, Fakat batip yok olmadan
¢nce. Mars, Eps. Gem wyildizinin  &niinden
gececek. onun isigim birkag dakika igin
kesecek, dolayisiyla onun gbriilnmemesine
neden clacakti, Bu olay, Diinya lzerinde
ancak belirli yerlerden gozlenebilirdi; fakat edger
ucan bir gozlemeviniz varsa, olayin gozlenebi-
lacedi yere ucarak gozleminizi yapabilirsiniz
Saatte 800 km. hizla, tutulmanin baslayacad
konuma gelen Kuiper Ucan Gozlemevi'nin kanat-
larinin Gzerinde ve pilot kabininin hemen arka-
sindaki kapak agilarak, biyiik teleskop gokyiizi-
ne yoneldi. Mars ve Eps. Gem wildizimn isik-
lari, fotoelektrik bir dedektérle dlgiliyor ve bu
életimler eabit hizla hareket eden ka@it iizerine
bir kalemle kaydediliyordu. Denetim bélmesin-
de wildiz ve gezegenin gérintileri, ayrica bir
TV ekraminda bilim adamlari tarafindan izleni-
yordu, Ugen gbzlemevi tutulma dogrultusu bo-
yunca yol alirken, TV ekraninda da yildiz, geze-
gene gittikce yaklasiyordu ve Mars birden yil-
dizin Gniine gecti, iki gobriintii birlesmis, tek
qériintii haline gelmisti. Yazicidaki kalem birden
bire diistii; ¢linki yildizdan artik 181k gelmiyor-
du. Kalem, distiikten sonra yine diiz cizmeye
baslamisti ve bu yalmzca gezegenin 1sigina kar-
sit geliyordu. Ucak personelinin ve bilim adam-



larinin gbzii, kaydedici (zerine nerdeyse yapis-
mistr. Birkag dakika sonra, birdenbire kalem
sigradi ve tekrar geriye disti. Kayit zerinde
keskin bir tepe olusturmustu. Bu tepe c¢ok sa-
sirtict idi; ¢iinkd tutulma heniiz bitmemisti. Ka-
lem, hemen hemen yine diiz bir cizgi gizmeye bas-
ladi, birkac dakika daha sonra ise birdenbire yiik-
seldi. Kalem, tutulma baslamadan onceki diize-
yine gelmisti; yani yildiz Mars'in arkasindan
cikmistt artik. Gergekten, TV ekrani (zerinde da
bu durum gariliyordu.

Fakat bu acayip tepe de neydi? Hemen ya-
pilan Glgimler, onun tutulmanin tam ortasinda
oldugunu gosterdi. Bilim adamlari merkezi bir
parildama gdzlemislerdi. Simdiye dek hichir tu-
tulma go6zlemcisi boyle birsey gormemisti, Bu-
nun anlami goézlem yaptiklari konumun, tam yil-
diz ve gezegenin merkezlerinden gecmesi idi.
Mars'in atmosferi, yildizin 1siGini kirarak veya
biikerek bir odak noktasinda toplamisti. Bu pa-
rildamadan ve tutulmamin her Iki ucundaki 1sik
degisiminin keskin olusundan gokbilimcileri Mars
atmosferinin yapisi ve kalinlidi konusunda éne n-
li bulgular elde ettiler.

Mars-Eps, Gem o6rtilmesinden bir yil sonra
J. Elliot, Kuiper Ugan Gozlemevi lle Hint Okya-
nusu {zerinde uvguyordu, Bu kez gozlenecek
oley da bir tutulma idi, Uraniis bir yildizi 6rt=-
cekti. Elliot, gozlem sonunda bu gezegenin at-
mosferi olup olmadigi konusunda onemli bul-

gular elde edecegini Gmit ediyordu. Fakat yine
sasirtict bir olayla karsilasti.

Yildiz, Uraniis'iin  arkasina gegmeden. 40
dakika once, is1§1 7 saniye boyunca aniden ke-
sildi. Bu olayi izleyen 9 dakika iginde 151k, dért
kez daha yok oldu. Bundan sonra, geri kalan
30 dakika boyunca bir dedisim olmadi. Tutulma
sirasindaki 131k kesilmesinden sonra; yani yil-
diz gezegeninin arkasindan ciktiktan sonra, bes
kez daha 1siGinda kesilme oldu. Bu beklenme-
yen kigik tutulmalarin nedeni neydi? Bes tane
tutulmadan o6nce, bes tane tutulmadan sonra,
bu on tutulma nasil olmustu?

Bilim adamlart bu olayl, Uranils'iin de Sa-
tiirn gibl bir halkasi oldugu seklinde yorumla-
dilar. Gergekten, gezegenin bes halkasi vard
ve bu halkalar gezegenin fotograt cekildiginde
goriilmiiyordu; fakat bir yildiz tutulmasi onu
ortaya cikarrmsti, Halkay: olusturan pargaciklar
gok siyah idi ve bunlar Giines'in 1s1gin1 gok az
yansittiklarindan fotografta gérilmiyordu, Cin-
kil gezegenin yansithgi 1sik yaninda, bunlarin
15191 gok sonitk kaliyordu. Bu gozlem, Satiirn'den
sonra kusada sahip ikinci bir gezegen daha ol-
dudunu kamitlarmisti.

Bugiin kusad: olan gezegen sayisimin ii¢ ol-
dugunu biliyoruz, Clinkii 1981 yihinda Gezgin ve
Oncii uzay araclarimin gonderdigl verilerin ¢b-
ziimlenmesi sonucu, Jipiter gezegeninin de es-
lek yoresinde halkalar oldugu bulunmustu.

Nnﬂmﬁwmﬁﬁmm
‘mektedir. Pilot kabininin hemen arkasinda ve
;Mm.mww-
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GUNE$, AY VE GEZEGEMLERIN KONUMLARI : Ay'in bagi ve tonunda Giney'in twtvima dislemindeki yerl

. Tim m'llrmdl ghsterilen

ghriimektedir, Ay'' glstersn simgelsr yaklapik

lerini e Iger
tarihlerds bulunascaklari konuma gdre tlrlutlrilmlﬂlr GBeiildigy gibi Gﬂnn Ar o
dizlemi diye tamimlanan Dinysmizin Glney etrafindak! ySriinge dizleminin, ya
konumda bulunmaktaler, $ekildeicl tutulma dizleminl |kiye bSlen we bat:d

larin heps) '

iginde yn da oma gul( yakin bir
dodru die glzgl ise

o

yerin sgleke (okvator) dizleminin gikylzl ile olan arskesiting, yanl gk qllﬁnl glistermakiedir,

BU AYIN ILGINC GOK OLAYLARI

ubat ayinda birgok kisi, parlak kis yildizla-

rinin varh@ini hemen farkeder. Ozellikle,
aksamlari 19 siralarinda isinden veya okulundan
eve donenler, o saatlerde hava karardigindan do-
lay, ister istemez gozleri gge takilacak ve par-
lak kis yildizlarini farkedeceklerdir. Aksamin o
saatlerinde bir veya iki takimyildizi Ggrenebilen
bir kimse, hemen digerlerini 6grenebiimek igin
can atar. Eger yanimizda dergimizi tasiyorsaniz,
evinize gitmek igin otobisinizii beklerken o
ayin gok haritasina bakarak, birgok takimyildizi
tanima olanad dogacaktir. Bu olanaklara stiphe-
siz kiigitk kentlerde yasayanlar sahiptirler. Ciin-
ki hava kirliligi ve kuvvetli sehir 15:G1, baz
yerlesim merkezlerinde bu tur goziemler igin
farkedilebilinir bir tehlike halini almaktadir. Or-
negin Ankara'da hava acgikken, 2, kadirden veya
en ¢ok 3. kadirden yildizlar gorilebilmektedir.
Halbuki gozlimiiz, 6. kadirden yildiza duyarlidir;
yani onu farkedebiliriz. Herseye karsin, glizel
kusakli Oriyon ve gogin en parlak yildizi olan
Akyildizi (Siriyus) igeren Biiyikkdpek takimyil-
dizlarim, Ankara'dan dahi gérmek olesidir ve tiim
okuyuculara bu takimyildizlara bir kez olsun bak-
malarimi sahk veririm. Clnkii gbtkbilime sevgl,
birgok kiside bu yoldan baslamistir.

Giines, 20 Ocak'ta girdigi Odlak takimyildi.
zindan 16 Subat aksamu gikarak Kova takimyil-
dizina giriyor. Merkiir bu ay, en bilyilk bati uza-
niming erisivor. 8 Subat saat 23.00 siralarinda,
MerkGOr'in uzanimi 26° (S-) oluyor. Bu nedenle,
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Bir ay sonra, size sz verdigl-
miz gibi, ayin gok olaylari ile karsi-
karsiyayiz. Havalar heniiz soguk
fakat biz sizin de goge merakla ba-
kacagimizi umarak bu kiseyi hazir-
lamay1 siirdiiriiyoruz.

Dr. I. Ethem DERMAN

9 Subat sabahi dogu cevresinde 0.2 kadir par-
lakligindaki bu gezegeni gorme olanadiniz var.
Fakat her zaman, en biiyik uzamimda bile bu ge-
zegenin yorilme olasiligy, o kadar bliyiik degil-
dir. llerideki yazilarimizda bu konuyu ayrintily is-

leyecegiz. Ayrica, 10 Subat saat 18.00 de Ay'in
2° kuzeyinde olacak bu gezegeni, aym glin sa-
behleyin ayca seklindeki Ay'a yakinligi ile de
tamyabilirsiniz. Venils, aksamlari Giines battik-
ten sonra bati cevreninde parlak olarak griin-
meye basladi. Oniimiizdeki aylarda, bu cismi
gokylzlinde belirgin bir sekilde gorebiliriz. 15
Subat sabzha karsi Veniis, Ay'in 4° kuzeyinde
olacak. O saatlerde her ki gblcismi de Tiirkiye'-
den gbrillmeyecek: fakat o glin aksam batida
birbirlerinden biraz daha uzak gariilebilirler.
Unutmayalim Ay, 15 Subat'ta ayga seklindedir.
Mars ise heniiz bati uzaniminda; fakat ¢ok sb-



Cisim Tarlh Sagagiklik Dikagiklik
Gines o1 Subat 2053 56.4k0  —17° 19
28 Subat 7 4.7 —08 16

Markir o1 Subat 19 153 -28 %
16 Subat 0 174 —20 12

28 Subat 21 267 —16 55

Vaniis 01 Subat 2 N4 - s
28 Subat 00 245 +01 41

Mars 01 Subat 2 523 —08 08
E 28 Subat 00 09.4 +00 22
Jipiter 01 Subat 16 194 —20 35
28 Subat 16 328 —21 03

Satiirn 01 Subat 14 1z —10 35
28 Subat M N3 -0 z

Uraniis 16 Subat 16 284 —21 %
Neptin 16 Subat 17 544 -2 13
Plite 16 Subat 14 12 +05 03

SUBAT AYI IGIN GONES VE GEZEGENLERE iUSKIN VERILER -
ginleripdakl ssdagiklik (reaksiyon) ve dikagikdik (dekiinasyon) degerlerinl vermektodir,
difiina gire Glnes ve gezsgen arsaindaki sgidir, Gezogen Glnegton Snce dojuyor ise

Uzanim Parlaklik Capy Uzaklik
S— —26.8 3230 9 0.985
=53 —26.8 22 8 0.

23 (Sa) + 0.4 7.8 0.852

25 (Sa) 4 0.1 06.1 1.098

20 (Sa) — 01 05.4 1.241

21 (Ak) -—3.3 10.9 1.549

28 (Ak) — 34 nz 1.439

30 (Ak) + 14 04.3 2.160

2 (Ak) + 15 04.1 2.266

&4 (Sa) — 15 344 5726

29 (Sa) — 1.6 72 5.30

97 (5a) 4+ 0.7 17.4 9.576

124 (Sa) 4 0.4 182 9.160

77 (Sa) + 59 a3é 19.110

57 (Sa) 72 02.4 30,780

115 (Sa) +135 - 29.458

Bu gizelge Glnes ve gezegenlerin belirtilen
Uzamim, yerden bakii-
uzanime baty olup sabashlar

(Sa), sonra doduyer Ise uranmimi dofu olup aksamlar (Ak) gB:xlkir, Son Og sUtunds ise sirasiyls kadir cinsinden

pariskdikiars, sgloksel gaplarimin agy ciminden dederleri ve gbk birimi ciminden dinysmiza

sliyor, Bir gbk birim| (GB) ortalama Dinys-Glnes uzakiidi olup dejerl 149600000 km. dir.

nitklestiginden goremiyoruz. Bu gezegen de 15
Subat'ta Ay'a yaklasiyor, Bu yakin konum, sabah
09.00 da olacak ve Mars, Ay'in 5° kuzeyinde bu-
lunacaktir. Jiipiter, 6 Subat saat 16,00 da Ay'in
1°:5 giineyinde bulunacezk; fakat bu konumda iil-
kemizden izlenemiyecektir. C giin veya birgiin
sonra sabahleyin, yaklasik 70° (Sa) uzamiminda
ki Jupiter'e baktigimizdar 1ki cisim birbirlerinden
ayrilmis olacaklar. Ayrica gezegenimiz, 17 Subat
giinii sabahleyin Antares yildfzinin 5° kuzeyinden
gececek. Satiirn sabahlan Jipiter'den daha yiik-
sekte ve dogu gevraninde gbziikiryor. Yalniz par-
lakligr, Jupiterden yaklasik 2 kadir daha sdnik.
Bu gezegen, 3/4 Subat geceyarisi Ay'in 2° gl
neyinde bulunacak. Bu yekin konum, geceyanisin-

AYIN GOK HARITASI

dan sonra dlkemizden de cok iyi gbzlenebile-
cek. Dis gezegenlerden bir digeri olan Uranis,
6 Subat saat 19.00 da Ay'in 2° giineyinde, 15
Subat saat 1B.00 de Antares yildizinin 5° kuze-
yinde ve 17 Subat saat 17.00 de Jipiter'in 0°.8
gineyinde bulunacak. Bu. gezegenin parlaklid,
goziimiiziin gérme sinirina yaklastigindan, bu tiir
yakin konumlari kiigiik de olsa bir dirbinle gor-
mek olanad: vardir. Bu, bir tiir aver diirbiinii de
olabilir. Neptiin ise, 8 Subat saat 12.00 de Ay'in
0°.8 kuzeyinde bulunacak, Bu yakin konum, Gi-
nes Amerika'min giinayinden gézlendigi tzidi-i:
Ayn Neptiind irtmesi seklinde olacaktir. Tum
okuyuculara pinil pinil bir gdkyiizii dilegiyle hos-
cakalin.

=TT n“__

By ay gSrlnen gBlyizlndekl yildizlary tammak Igin Iki parge halinds verdigimiz bu haritays kullsnabi-
lirsinie, Gakylzl, doju-bati ve bayucundan gegen bir glzg! fle Iki esit paraya Hlllullll’ olarak veriliyor.
Kuzoy yaran pargada yizlnizl kuzeye, gliney yaman pargada ise yUzOnizi gineys dénip gbkylzine bakmaniz

gerekiyor, Bu

ta ayin basinda sast 22.30 daki, Ayin sonunda ise yaklagik 20.30 daki gSloylzlind gostermaktedir,
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BILIM
DAMLALARI

BOCEKLERIN
“KIMYASAL DiLI”

~  Bir bécegin hayaltinda 3 temel olay vardir:
neslini devam ettirmek, yemek ve yenilmek.
Bocekler bu konularda haberlesmek istedikle-
rinde feromon denen kokulu maddeler cikarir-
lar. Béceklerin erkek ve disileri, birbirlerini fe-
romonlar sayesinde bulur. Bécekler toprak iize-
rindeki feromon izlerini takip ederek yiyecek
bulurlar. Bir dismanmin yaklasmakta oldugunu
alarm feromonlari sayesinde anlarlar, Bir bocek-
te ancak birkac nanogram kadar feromon bulu-
nur (1 nanogram = 1 gramin milyarda biri). Fa-
kat feromonlar akil almaz derecede etkili mad-
delerdir. Bir karinca 1 nanogram feromon ile
1000 m. uzunlukta bir iz birakabilir. Hamburg
Universitesi'nden Dr. W. Francke bu konu dze-
rinde galismaktadir, Odun bocedi (Trypodend-
rum lineatum) vyeni kesilmis camlara bayilir.
Ormanda ugmakta olan bir disi odun bdcedi,
birden bir cam kiititkleri yigini kesfeder. Bocek
hamim yumurtlayabilecegi uygun bir kitok bu-
lur bulmaz feromon denen kokulu maddeler gi-
karmaga baslar. Bu kokular su mesaji iletir:
“Hey, herkes buraya". Riizgar bu mesaji biitiin
ormana fletir.

Odun bécedinin duyargalarn {(anten) Ozerin-

de dogadaki en gelismis koku alict organlardan-

biri bulunur. Ormandaki diger odun boceklerinin
o kitige ugmasi igin birkec molekil feromon
“koklamalar" yetmektedir. Biraz sonra gam kii-
tiiklerinin orasi ana baba giinine doner. Erkekli
digili odun bocekleri kitiklerde uzun tiineller
kazmaga baslar. Disiler buralara yumurtlar. Ki-
sa siire conra yumurtalardan milyonlarca odun
bocedi qikar. “Ci1g" giderek biydr ve sonunda
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kereste fticcari o ¢am kitiklerini  defterden
siler. Simdi bakin bilim adamlan bocekierin bu
yaramazhidim nasil 6nliyor: “lsgalei” lerin bu-
lundugu yere delikli uzun plastik silindirler asi-
lir, bunlarin da iginde feromon igeren mumliu
kagitlar vardir. Bocekler igin bir "ask evi" ya-
ratilmistir goriiniisde. Bu sallanan ask fenerin-
den etrafa dadilan mesaj ise adeta sudur: “Hey,
yasasin, kizlarin hepsi orada’". Boyle diyerek
erkek bocekler “ask evine" daliverir. Ve orada
kahrlar. Girdikleri delikten disart cikmalari da
olasi iken gikmazlar, ¢iinkll icine girdikleri seyi
kiitik sanmaktadirlar ve iggiidiileri onlara orada
kalmalari gerektigini bildirmektedir. Ne var ki
kiitikte yiyecek bulabilecek olan bu bécekler,
plastik silindirlerde acliktan  &lirler. Baylece
asin dreme engellenmis olur. Feromonlar za-
rarsiz maddelerdir, bu bakimdan bécek savasin-
da zehirlere [insektisid) dstiindirler, bu sonun-
cular insanlar icin de cok zararlidir. Bir diger
yontem de “bocedin kafasimi karistirmak™ tir.
Pamuk kelebedi ile savasmak icin ucaklardan
pamuk tarlalarina mikro-kapsiiller atilir. Bunla-
rin iginde disilerin erkekleri ¢adirmak igin sal-
giladiklan feromenlar vardir. Tabii, bu olay er-
kek pamuk kelebeklerinin aklim karmakarisik
eder, Oyle ya, eskiden toprakdaki “esans” ko-
kusunu izleyerek bir disi bulabiliyoriard:, simdi
ise her yonden esans kokulari gelmektedir. Er-
kek bocek saskinlikdan oldugu yerde kalakalir.
Bu ybdntemin bir sakincasi komsu tarlalara da
bacek cekmesidir.

DAMAR DARALMASI
VE TIKANMALARINDA
YENIi TEDAVILER

Elinizi yumruk yzpin. iste kalbiniz asad yu-
kari bu biviiklikdedir. Elinizin izerinde damarlar
gbreceksiniz. Kalbin yiizeyinde de boyle damar-
lar bulunur, su farkla ki elin yizeyinde kirli kan
tasiyan toplardamarlar, kalbin ylizeyinde Ise te-
miz kan getiren atardamarlar vardir. Kalbi bes-
leyen. bu atardamarlara koroner damarlar denir.
Koroner damarlar sagli sollu iki tane olup, di-
rekt olarak aortun kalbe en yakin béliiminden
cikarlar. Iste bu koroner damarlarin daralmasi
ve tikanmasi “uygarligin 1 No. lu hastalhigim™
olusturmaktadir: Koroner damar sertligi (koro-
ner arterioskleroz). Ilgincdir ki bir atardamar
sertlesmeden 6nce “yumusar”, savle ki, damarin
en ic abmledi altinda Gnce yag toplamie. Bu
yag topaklar [aterom) daha sonra damara aci
larak yerlerinde bir cesit damar yarasi birakir-
lar, bu bolgelere kalsiyum (kire¢) goker ve da-



mar geperl bagdoku artmasi ile kalinlasir. Kal-
siyum ve baddoku artisi daman sertlestirir. Ar-
terioskleroz atardamar sertligi demektir. Sert-
lesen damar siirekli olarak daralmis durumdadir.
Ayrica sertlesme bblgelerinde damar ic zarinin
kayganhdi kaybolur, kanin pihtilasmadan akmasi
icin, damar ic yiizeyinin kaygan olmasi gerek-
mektedir. Bu nedenle kayganligim yitiren sert-
lesme bélgelerinde kan pihtilasir {trombus), bu
pthtilar damarin daralmasim daha da arttirir,
hatta demari tamamen tikayabllir. Kalp viicudu-
muzun en ¢ok galisan kasi oldugundan diger kas-
lardan ok daha fazla kan alir. Bundan dolay:
koroner damarlarin toplam kesitinin % 70° ti-
kanana kadar hasta higbirsey hissetmez. Tikanma
bundan fazla olunca hasta eksersiz sirasinda
gbgsiinde bir daralma duyar, bu aslinda nefes
darhdindan cok farkli bir histir; fakat hasta ne-
fesim darald) sanabilir. Birgok hasta yokus ve
merdivende genellikle gbglis kemiginin tam ar-
kasinda duydugu bu “adri”yi su sekillerde ta-
mimlar: “Sanki g6gstimiin {stine cok adir bir
tas konmustu"” veya "Cogsimil bir cendere ile
sikiyoriar glbiydi”. Agn sol kola ve bazen ce:
neye yayilabilir, hasta derhal durmak zorunda
kalir. Bu adriya tip dilinde angina pectoris (g5-
gis anjini) denir, tabii bademcik (ltihabi lle II-
gisl yoktur. Bugine kadar bu hastaligin tedavi-
sinde basglica su ydntemler kullaniliyordu: 1] Keo-
roner damarlan genisleten llaclar (nitrogliserin,
organik nitratler vb.). 2) Kelbin hizimi ve kasil-
masini azaltarak agryir onleyen llaclar [propra-
nolol vb.). 3) Pihtitasmayi hafifce 6nleyen Ilag-
lar (aspirin, dipiridamal vb.). 4) Hayvansal k%-
kenli yaglarin [tereyad, margarin, el yagi, yu-
murta sarisi, sit ve siit (riinleri) ve bilesimce
onlara benzeyen zeytinyagimn az, bitkisel yad-
lerin [aygicedl, misir vb.) fazla yenmesi. 5) Si-
garay! birakma, sakin bir hayat, sismanhk varsa
kilo verme B) Operasyon. Operasyondan &énce
hastada koroner arteriosklernz oldugu kesinles-
melidir. Ornedin boyun omurlarinda hir kirec-
lenme veya yemek borusu spazmlari (kasiima-
lari) angina'yr taklit edebilir. Kalp [ve diger
kaslar, sinirler vh) calisirken hir pil gibi elek-
trik (retir, buna “aksivon akimi™ denir. Cok
zayif olan bu ekim, ézel aygitlarla giclendirile-
rek serit bicimi kaditlara yazdirilir (elektro-kar-
diogram = EKG). Hastaya belli bir eksersiz yap-
tirdiktan sonra gekilen EKG. koroner artariosile-
roz olduGunu gdsterehilir. fakat bu cok kesin
bir test dedildir. Koroner damarlara réntgende
gozitken bir madde enjekte ederek alinan lilmler
(koroner artericgrafil darhigin veya tikanmanin
yerini gésterebilir. Bugilin en ook uygulanan ope-

rasyon, darh@in ontinde ve arkasinda kalan da
mar pargalarini bacak toplar damarindan alinan
bir "kapri" ile birlestirmektir (bypass, yani yan
gecit veya darligin yamindan gegme operasyo-
nu), 1977 de Zirih'li Profesér Andreas Griintzing
yenl bir yéntem gelistirdi: darhigm damar icine
sokulup sisirilen bir balonla genisletiimesi. Bu
yéntem hizla Avrupa ve ABD'de yayildi. Bu, ope-
rasyona gore daha hizh, daha ucuz ve daha ko-
lay bir yéntemdir. Ameliyat olmasi gerekenlerin
0% 5-10'unda damari balonla genigletme ameli-
yat kadar |yl sonug vermektedir. Hasta yalnizca
3 giin hastanede kalir, Daralmis koroner da-
mara rintgen kontroll altinda 6zel ince bir tip
(katater) sokulur, tiipiin ucundaki balon 20 sa-
nive icin 57 bar basinca sisirilir, sonra kanin
gegmesi Igin balon bosaltilir, balonu sgisirme
defalarca tekrarlanabilir, % 80 olguda darlik
0% 30-50 oraminda genisler ve gbdusdeki agn
kaybolur,

Koroner damarlarin pithti ile tikanmasi ha-
linde kalp kasinin bir béltimil 6liir, buna enfark-
tiis (kalp krizi) denir, Son zamanlarda tikanan
damara ince bir boru (katater) ile girilerek 30
daklka siire ile streptokinaz denilen pihti eriti-
¢l ilag enjekte edilmektedir. Bu uygulama da-
mar tikanmasindan sonraki ilk 4 saat icinde uy-
gulanirsa % B0 olguda enfarktiis Gnlenmektedir.
Her iki ybntem de B. Almanya'da Aachen Teknik
Universites! i¢ Hastaliklan Bolimiinde Prof. W
Merx ve Prof. J. Meycer'ce uygulanmaktadir

HIDROJEN GAZI METAL
HALINE GETIRILIYOR

SSCB'den akademisyen Leonid Verescagin 5
Uluslararasi Yilksek Basinglar Fizigi Kongresin-
de hidrojen gazinin 3 milyon atmosfer (3 me-
gabar) basing altinda elektrigi cok iyi ileten bir
metale donistiirildigint acikladi. Boylece elek-
trige direnci hemen hemen sifir olan maddele-
lerin yapilmasi yolu agilmistir. Bu bulus astro-
fizik zcisindan da bilyilk dnem tasimaktadir;
ciinkii Jopiter ve Satiirn’iin kati metallk hidro-
Jenden olustugu varsayilmaktadir. Bu deneyler
bunun dogru olup olmadiGim da ortaya koyacak-
br. Cok vyiiksek basinglar -altinda maddenin
enerjl dengesi bozulmakta, atomlar yeniden
gruplanmakta ve madde yeni bir faza gecmek-
tedir. Bu yolla vapay elmaslar varatilmaktadir,

Basing kalkdiktan sonra hidrojenin kati ola-
rak kalip kalmayacagini deneyler gésterecektir.

Derleyen: Dr. Selguk ALSAN
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FizIK
DENEYLERI

Dr. Selguk ALSAN

AGIRLIK MERKEZI

Bir cetveli veya oklavay) sekilde goriildiigi
(izere parmaklariniz Gzerinde tutunuz ve sonra
parmaklarinizi birbirine yaklastirin, parmaklari-
miz daima agirhk merkezinde birlesecek ve cet-
vel dengede kalacaktir. Isin garibi sudur: cetvel
altinda parmaklarinizi nereye koyarsamz koyun
sonunda parmaklarimzi yine agirhk merkezinde
birlesir, ¢inkdi parmadimiz adirhk merkezine
yaklastikca {zerindeki basing ve dolayisi ile
siirtinme daha artar, siirtinme arttikca da hiz
yavasglar. Bu nedenle parmaklarimiz agirlik mer-
kezinden degisik uzaklikta ise, yakin parmak
daha yavas, uzak parmzak ise daha hizh kayarak
agirhk merkezine yaklasir, Aymi deneyi saph
bir siipiirge ile tekrarlayin. Siiplirgeyl agirlik
merkezinden ikiye boéliip tartsak acaba agirhik
merkezinin  solundaki ve sadindaki bélimler
esit adirhkta mi, farkli adirlikta mi olur? Tabil
ki siipirgenin oldugu taraf agir gelir, ¢linki
kaldirag kolu o tarafta daha kisadir.

A

AGIRLIK MERKEZI

TOPACTAN ALINACAK DERS

Bir topag alip masanin iizerinde dik durdur-
maya calisin, tabii bu olasi degildir, topa¢ dev-
rilir; fakat bildiginiz gibi topac hizla dénerken
devrilmez, ancak dbnmesi bittikten sonra yere
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Topacin her
noktasindaki dai-
resel hareketin
hizi o denli bii
yitktlir ki, ekse-

N T s

le dismeye neden olmaz.

Sapkay: havaya dindiirerek atarsaniz kolaylik-
la kenarindan yakalayabilirsiniz.

devrilir. Acaba donen topacin devrilmesini @n-
leyen nedir, hig disiindiinliz mii? Sekildeki to-
paci devirmeye calistiimizi disinelim. Topacin
her noktasinda dairesel hareketin hizi o denli
biiyiktiir ki, eksenin egilmesi sonucu A seg-
mentinin yukar), B segmentinin asagi gitme
mzi bunun yanminda hi¢ kalir ve topacin hare-
keti hemen hemen degismez, topa¢ adeta inatla
ilk ekseni etrafinda donmeye devam eder. To-
pa;c ne kadar adir ve ne kadar hizli ise devril-
meye o kadar karsi koyar. Bunun agiklanmasi
fizikde eylemsizlik (inertia) kurali ile ilgilidir,
Topacin her atomu dénme eksenine dik bir
diizlem iizerinde dairesel bir hareket yapar.
Eylemsizlik yasas: geregince her atom dairesel
yoriingesini birakarak  yoriingesine teget bir
dogru dzerinde Ilerlemek ister. Tedet ve ydriin-
ge, eksene dik aym dizlem izerinde oldukla-
rindan, ybriingeden tedete kacmak isteyen her
nokta bu dizlemde kalmaya calisir. Bir diger
deyisle topacin dénme eksenine dik her diiz-
lem uzevdakli durumunu aynen devem ettirmek
ister. Diizlemlerin uzay durumlarini korumak is-
temeleri o dizlemlerin hepsine dik olan dénme
ekseninin de dogrultusunu korumasina yol acar,
Boylece topac bize fizigin en énemli kuralla-
rindan birinl 6Gretir; dénen cisimler dénme ek-
seninin dodrultusunu aynen korurlar, Gemilerin
ve ucaklarin hep ayni rotada kalmesini sagla-
msak i{izera onlara ¢ok hizh dénen adir tekerler
yerlestirilir, bunlara jiroskop denir. Mermilere
namludaki yivler sayesinde ekseni etrafinda
dénme hareketi verilir, mermiler bu nedenle



hedefinden sapmaz., Uzaya firlatilan uydu ve
fiizelerde de jiroskoplar kullanimaktadir. Yeri
gelmisken belirtelim ki havaya bir sir( tabak,
. sepka, cubuk vb. atip da bunlari yere disglir-
meden tutan hokkabazlar da jiroshop kuralim
kullanmakta, cisimleri dondiirerek firlatmakta-
dirlar. Dénen bir cisim havaya atildi@ zamanki
ekseninl ve durumunu koruyacagindan yakalan-
masi gok daha kolay olur. S$apkanizi havaya
firlatirsamz dondirerek firlatin ki yine kenarin-
dan yakalayabilesiniz. (Sakle bkz.)

Kristof Kolomb'un dibini kirarak yumurtayi
dik durdurdugu soylenir. Aslinda bu ¢éziim ola-
maz, ¢lnkid kirik yumurtanin bigimi degismistir
ve artik yumurta degildir. Dogru ¢ozim yumur-
tay) topag gibi gevirmektir, topa¢ nasil devril-
meden dik duruyorsa yumurta da oyle dik du-
rur. Ancek yumurtanin pismis olmasi gerekir,
¢ij yumurtanin icindeki st fren etkisi yapa-
rak dionmeyi engeller. Kolomb da sofradan pis-
mis bir yumurta alarak kirmisti, bu bakimdan
“ama pismis yumurtayr  ceviriyorsun” jtirazi
gecerli olamaz.

YERCEKIiMI
YOK EDILEBILIR

“Dondiriilen kova besasagi olsa bile igin-
deki su dokiiimez. Dénme harcket| bunu anler”.
2000 yil dnce boyle diyordu Aristo. Ici su dolu
bir kovay: sekilde gorildiigii aibi cevirirseniz
su gercekten dékilmez. Acaba neden? Bu so-
ruya birgok kimse “merkezkag (santrifdlj) kuv-
vetl nedeniyle" diye yamit vermekte, kovadaki
su yercekimini asan bir kuvvetle merkezden
uzaga Itiliyor sanmaktadir. Bu yanhstir, burada
boyle bir “kuvvet” yoktur. Suyun dokilmeyisi
eylemsizlik (inertia) nedenivledir, eylemsizlik
ise devam etmek igin bir kuvwvet gerektirmez.
Fizikgiler igin merkezkag kuvveti tamemen fark-
I bir anlam tasir, merkezkac kuwveti bir mer
kez etrafinda donen cismin kendisinde dog-
maz, dénen
cismin  daire-
sgl bir yorin-
e istiinde
kalmasini sag-
’ 6 g layan, yani cis-
~P min dairesel vd-

rungeden ayri-
larak dogrusal
harekete has-
lamasimi engel-
leyen cisimler-
de dogar, or-
nedin kovaya

bagh ipi gerer, egri raylann zorlar vb.

Acaba bu kovada bir delik acgsaydik su
hangi yonde akardi? Eger yergekimi olmasaydi
su, eylemsizlik nedeni ile AB dairesine tedet
AK dogrultusunda figlinirds; fakat yercekimi ne-
deniyle su AP paraboliinii gizecektir. Demek ki
kovadaki su kovamin adzina dogru degil, kova-
min yanina dogru akmak istemektedir, iste su
bunun igin asagi akmaz. Kovay: adzi saga be-
kacak sekilde 90" cevirdigimizi diistiniin, o za-
man igindeki su hemen digari akardi. Acaba suyun
dokilmemesi icin kovanin dénme hizi ne olmali?

Yoriinge yangepr R ve cevresel hiz V ise
merkezkag ivmesi W = V2/R'dir. Yercekimi iv-
mesi g = 9.8 m/saniye? oldugundan V?/R > 98
olmahdir. R = 70 cm. ise V X 26 m/saniye
bulunur. Bu hzi elde etmek icin saniyede 1.5
dondiirme yapmaliyiz, bu olasidir, Teknolojide
erimis metallerin  icindeki gaz kabarciklarimi
citkarmak Icin kullamlan santrifiijal dékim yon-
temi burada anlattiginuz temellere dayanir. Cev.
rilen bir kabin icindeki erimis metaller Gzgiil
atirliklarina gore tabakalasirken gazlar kalibin
ortasindaki kanaldan disari g¢ikar. Bu yontem
kaliba dokiim yapmaktan daha ucuzdur ve Iyi
cins metal verir.

SEYTAN SALINCAGI

Bazi eglence yerlerinde bbyle garip bir sa-
lincak vardir. Sekilde goérilen salincaga iki kisi
oturur, bir yardimci gelip salinczg) sallamaya
baslar ve sonra odadan gikar. Salincak giderek
yiikselir ve sonunda tam daireler gizmeye bas-
lar, salincaktakiler kendilerini havada bhasasad
hissederler ve dismemek icin simsikt koltukla-
rina yapisirlar. Sonra salincak giderek yavaslar
ve nihayet durur. Simdi buna neden Seytan Sa-
lincedr dendigini sayleyelim: Gergekte salincak
ve salincakdakiler yerinden kipirdamamistir. Sa.
dece salincagin i¢inde bulundugu oda salinca-
ain etrahinda dondirilmustir. Burada harelke.
tin ne kadar
gireceli oldu-
fu goriilmekte-
dir. Galile'ye
gelene  kadar
insanlarin Din-
yayr  duruyor,
Giines’i  hare-
ket ediypr san-
malart da bu-
na benzer, fa-
kat bunun kar-
sitt bir yanilgt
sonueudur.
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DUSUNME KUTUSU

Hazirlayan: Dr, Selcuk ALSAN
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Yukaridaki sekli oyle dort esit parcaya bo-
lin ki, parcalarin igindeki sayilarin toplami da
esit olsun.

DOKUNMAK YASAK

Sekilde kibrit c¢opleri ile gergeklestiriimis
bir yanhs esitlik goriyorsunuz. Kibrit ¢oplerine
ve isaretlere asla el sirmeden bu esitligi dodru
olarak gerceklestirebilir misiniz?

Gecen Sayimn Yamtlan :

Trenle 10 Gin : Siz yola giktiktan sonra [stanbul’dan
yola gikacak 10 tren 4+ Siz yola giktiflinizda yol Ustinde
bulunan ve Londra'ya gelmekte olan 10 tren = 20 trene
rastlarsiniz.

Yarggilar ¢ Yarigin bitmesine 3 m. kala, afiabey ve
kardes ayni hizaya gelirler. Son 3 m ‘yi hizy daha fazla
olan afasbey &nde bitirir,

ikiz degiller : Bu Iki gocuk, Uglzlerin jki kardesidir,
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&+ P - AV

x =5

w1~ XX - RV
NNOo = HNN =

Yukaridaki islemde, benzer sekillerin yerle-
rine aymi rakamlar koyarak esitligi saglaymn.

UC sucLu

U¢ suclu aym suga katilmaktan yargilan-
mistir. Sugu en biliyik olan giyotine gidecektir.
Ug sugludan biri olan A, avukatindan su yamit
alir: “Bildigim birsey varsa B'ye 6lim cezasi
verilmeyecektir. C'nin B'den daha agir bir sug
isledigi de kesin. Senin dosyan jse heniiz ince-
lenmedi. A'ya &lim cezasi verilmesi olasilif
nedir?

KAC LASTIK GEREK?

Arkadasimizla 27.000 mil siirecek bir oto-
mobil yolculuguna cikacaksiniz. Otomobilinizin
lastikleri 12.000 mil kullanildiktan sonra atilan
cinsten. Yolculuga yepyeni 4 tekerlek lastiGi
ile baslamissaniz yolculugu tamamalamak igin en
az kag oto lastigl gerekiyor ve bunlari nasil kul-
lanmalisimz? (12 lastik. degil, daha az).

BOSLUKLARI [+ x| sl
DOLDURUN :
Yandaki sekilde bosg

kareleri Gyle sayilarla
doldurun ki, yatay ola- | X [ | +

rak sagdeki, disey ola- x i1
rak asagidaki sayilar _ Ll
saglasinlar. | 8 438 10

Harflerin yerine sayilar ;
512 =(5+ 1+ 2
2401 = (2+ 4404 1)
MORON = 87172

OLANAKSIZ PROBLEM
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