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Diinyada obezite orani 1980'den bu yana neredeyse iki kat artti.

Harvard Halk Saghgi Okulu’na gore giliniimiizde 200 milyonun lizerinde obez erkek, 300 milyonun iizerinde de
obez kadin var. 2009 yilinda PLOS Medicine’da yayimlanan bir calismaya goére obezite

ABD’de 200.000’den fazla kisinin 6liimiinden sorumlu. 2020 yilinda ise 5 yasin altinda 60 milyon ¢ocugun

obez olacagi tahmin ediliyor. Bu nedenle son giinlerde pek ¢ok halk sagligi girisiminde saglikl beslenme ve spor
tesvik ediliyor ve obezite rakamlarindaki artis egilimi tersine cevrilmeye calisiyor.

Obezite Bir Hastalik mi?

Obezitenin bir hastalik olup olmadigi aslinda tartis-
mali bir konu. 2013 yilinda Amerikan Tip Dernegi liye-
leri obeziteyi bir hastalik olarak kabul etti. Tartisma-
nin diger tarafinda ise obezitenin bir hastalik olmadi-
gini ancak pek ¢ok 6nemli hastalik igin risk faktori ol-
dugunu savunanlar var. Mayo Klinigi'ne goére saglik-
I kiloya sahip olmak icin diyetisyen, davranis terapis-
ti, obezite uzmani gibi kisilerle gériismek gerekiyor.
Kisa sireli yapilan diyetlere bagh kilo kaybi saglk ki-
loyu korumak icin dogru bir yol degil. Aksine saglik-
Il beslenmeyle ve duzenli fiziksel etkinlik ile uzun do-
nemde kilo kaybr amaglanmali. Gene de toplam vii-
cutagdirliginin %5-10 kadarina karsilik gelen kilo kaybi
bile saglik acisindan pek cok yarar sagliyor. Diyet yo-
luyla ve fiziksel etkinlik ile kilo kaybetme cabalarina
ragmen hala obezite sorunu yasayanlar icin diger bir
tedavi yontemi de bariatrik de denilen obezite cerra-
hisi ydontemi. Bu yontem viicut kiitle indeksi 40 ve (is-

tlinde olan kisilere ve viicut kitle indeksi 35 olan ve
ciddi saglik sorunlari yasayan kisilere neriliyor. Viicut
kitle indeksi 30 olup da obezite ile ilgili en az bir sag-

Ik problemi yasayanlara, obezite cerrahisinin bir tipi
olan mide kelepcesi takilmasi uygun goriluyor.
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larak tespit ediliyor. Bir kisinin viicut kiit-

le indeksi (kg/m?) viicut agirliginin boy
uzunlugunun karesine béliinmesiyle elde ediliyor.
Bu oran genellikle kisinin yag seviyesiyle iligkilendi-
riliyor. Yetiskinlerde viicut kiitle indeksi 30dan fazla
ise obez, 25den fazla ise fazla kilo, 18,5-24,9 ise nor-
mal kilo anlamina geliyor.

“"\
Obezite kisinin viicut kiitle indeksine baki-

Boyu 1,75 m olan bir kisi

TS T T T

Viicut Kiitle indeksi 19,60 26,12 32,65
Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez

Tiiketilen yiyecek ve iceceklerin kalorisi ile viicu-
dun kullandig1 kalori miktari arasinda denge saglan-
mast kilo alimini 6nlemede 6nemli rol oynuyor. An-
cak kisilerin kullandiklarindan daha fazla kalori al-
mast fazla kilo ya da obezite ile sonuglaniyor. Bunun
yani sira obezitenin gelisimine pek ¢ok etken katkida
bulunuyor. Ornegin yetersiz fiziksel etkinlik, uyku-
suzluk, genetik etkenler ve kortikosteroid, antidep-
resan gibi kalori yakimini yavaglatan, istah agan ve
6dem yapan ilaglar obezitenin nedenlerinden bazi-
lar1. ABD Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Enstitiisirne
gore modern kiiltiiriin getirdigi rahatlik ve bazi gev-
resel etkenler de obeziteyi tetikliyor. Ornegin mar-
ketlerdeki sagliksiz gidalar ve restoranlarda yiyecek-
lerin biiyiik porsiyonlarla sunulmasi gibi. Ayrica yo-
gun calisma temposu da yeterince fiziksel etkinlik ya-

Obezite

pilmasina olanak vermiyor. Tiim bu etkenlerin yani
sira kiginin hipotiroidizm, polikistik over sendromu,
Cushing sendromu ve Prader-Willi sendromu gi-
bi saglik sorunlar1 da fazla kilo ve obeziteyi berabe-
rinde getiriyor: Hipotiroidizm hastasi olan kisinin ti-
roid bezi normalden az ¢aligtyor, metabolizmasi ya-
vasliyor, yorgunluk ve halsizlik hissine neden oluyor.
Polikistik over sendromu gocuk sahibi olma yasin-
daki kadmlarin %10’unu etkiliyor, tireme sorunlari-
na ve viicutta agir1 killanmaya neden oluyor. Cushing
sendromu ise bobrekiistii bezlerinden kortizol hor-
monunun ¢ok fazla salgilanmasi sonucu ortaya ¢iki-
yor, ylizde ve boyunda sislik goriiliiyor. 15. kromo-
zomdaki anormallik nedeniyle ortaya ¢ikan ve nadir
goriilen bir noro-davranigsal genetik problem olan
Prader-Willi sendromuna sahip kisiler asla tokluk
hissetmiyor ve siirekli yemek yemek istiyor.

Hastaliklara Davetiye

Obezite kalp damar hastaligi, yiiksek tansiyon,
felg, tip 2 diyabet, kanser, uyku apnesi, safra ta-
st olusumu, osteroartrit, kisirlik ve ddet diizensizli-
¢i gibi pek ¢ok saglik sorununun gelisme riskini ar-
tirtyor. 2015 yilinda Lancet Oncology dergisinde ya-
yimlanan uluslararas: bir ¢alismanin verilerine go-
re kadinlarda goriilen kanserlerin %5,11 ile erkek-
lerde goriilen kanserlerin %1,9’u yiiksek viicut kiit-
le indeksiyle iligkili. Ozafagus, bagirsak, bébrek ve
pankreas kanserleri hem kadinlarda hem de erkek-
lerde, mesane, yumurtalik, rahim ve postmenapozal
meme kanserleri de kadinlarda viicut kiitle indek-
sine bagli olarak gelisebiliyor. Viyana Tip Universi-
tesi I¢ Hastaliklar1 Boliimi'nden ve Viyana Komp-
leks Kanser Merkezinden endokrinolog Alexandra
Kautzky-Willer ¢ogunlukla viicut kiitle indeksi 30
ve tizerinde olanlarin bu riskle kars1 kargiya kaldig:-
n1 belirtiyor. Viicut kiitle indeksinin 29dan 30’a ¢1k-
mast bile s6zii edilen kanser tiplerinde riski %3 ila
%10 artirtyor. Ozellikle karin bolgesindeki yaglan-
ma kansere davetiye ¢ikariyor; diyabet, kalp damar
hastaliklar1 gibi metabolik hastaliklarin gelismesi-
ne yol aciyor. Yag dokusu tarafindan iiretilen hor-
monlar, cinsiyet hormonlarimi etkileyerek timor
gelisimini destekleyebiliyor ve sonugta meme ve
endometriyal kanser gibi kanser tiirleri goriilebili-
yor. Cinsiyet hormonlari ve yag hormonlari arasin-
daki dengedeki bu zarar verici degisim dolayl: ola-
rak ya da dogrudan timor gelisimini tetikledigi gi-
bi insiilin direnci gelismesine de neden olabiliyor. O
nedenle 6zellikle karaciger ve pankreas gibi kanser
tiirleriyle diyabet arasinda yakin bir iliski gorilityor.
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Sisman Cocuk
Saghkh Cocuk Demek Degil

Cocuklarda obezite karmagik bir saglik proble-
mi. Genglik ve ¢ocukluk donemindeki obezitenin
nedenleri yetigkinlerinkiyle benzer. Beslenme sekli,
yetersiz fiziksel etkinlik, kullanilmasi gereken ilaglar
ve genetik nedenler gocuklarda da obeziteyi tetik-
leyen unsurlar. Medyada ¢ocuklar1 ve gengleri he-
def alan yiiksek kalorili, sekerli, yagli, tuzlu ve bes-
leyici olmayan yiyeceklerin reklamlari, saglikli be-
sinlerin reklamlarina gore gok daha fazla yayimlani-
yor. Restoranlarda ve marketlerde saglikli olmayan
yemekler ve icecekler bityiik porsiyonlarda sunulu-
yor. Aragtirmacilar gocuklarin kendilerine daha bii-
yiik porsiyonlar servis edildiginde farkinda olma-
dan daha ¢ok yedigini séylityor. Diger bir etken ise
anne siitid. Her ne kadar mekanizmasi hentiz agikla-
namamus olsa da anne siitityle daha uzun stire bes-
lenen ¢ocuklarda obezite goriilme ihtimali diisiiyor.

Kilolu ¢ocuklar biiyiiklere ¢ok sirin goziikse de
fazla kilolar ya da obezite ¢ocuk i¢in biiyiik tehli-
ke. Kalp damar hastaliklari, insiilin direnci ve tip
2 diyabet obez bir ¢cocukta goriilme ihtimali yiik-
sek saglik sorunlari listesinin basinda geliyor. Hatta
bu liste uyku apnesi, astim gibi solunum yolu prob-
lemleri, karaciger yaglanmasi, safra tast ve reflii
seklinde uzayip gidiyor. Ustelik bu listeye depres-
yon, davranigsal problemler, 6zgiiven eksikligi
ve hayat kalitesinin diismesi, sosyal, fiziksel
ve duygusal sorunlar eklendiginde hayat bu
gocuklar i¢in hayli zor hale gelebiliyor.

Erken Ergenligin Tek Nedeni
Obezite mi?

Obezite kiz ¢ocuklarin ergenlige
erken girmesinde en 6nemli sebep gi-
bi goriiniiyor. Son 20 yilda bilim in-
sanlar1 kiz ¢ocuklariyla ilgili bu gi-
zemi ¢ozmeye ¢aligtyor. Bir nesil 6n-
ce kiz ¢ocuklarinda yaklagik 11 yasin-
da gorillen meme gelisimi artik nere-
deyse 7 yasinda goriilityor. Hatta nadir
olsa da 3 yaginda goriildiigii durumlar
bile var. Zamanindan 6nce goriilen bu
gelisimin ileride kanser ve diger hasta-
liklar igin risk olusturmasi da bilim in-
sanlarini korkutuyor. Ancak bu gizem he-
niiz tam anlamiyla ¢oziilmiis degil. Ustelik
bu durum hig bir sekilde gerileme egilimi de
gostermiyor.

Viicutta 6strojenin tiretildigi tek yer yumurtalik-
lar degil. Ayni zamanda yag hiicreleri tarafindan da
Ostrojen iretiliyor. Dolayisiyla diinyadaki obezite
orani diigiiniildiiglinde erken ergenlik hig de siirp-
riz degil. Erken ergenliin en belirgin sonucu da-
ha uzun siire 6strojene maruz kalmak. Bu da ileri-
ki yaslarda meme kanseri riskini artiran 6nemli bir
etken. Bu riski giiclendiren diger etkenler ise gene-
tik etkenler, alkol tiiketimi ve egzersiz yapmamak.
Obezitenin erken ergenligin nedenlerinden biri ol-
dugu konusunda aragtirmacilar hemfikir. Ancak
bagka etkenlerin de erken ergenlige katkis: oldugu-
na dair kanitlar da var. Peki, bu diger etkenler neler?

Bilim insanlar1uzun siire endokrin sisteminin isle-
vini bozan maddelere maruz kalinmasinin erken er-
genligi tetikleyen bir etken oldugundan siipheleniyor.
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Tiirkiye’de Durum

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'ne gére ABD'de yetiskinlerin iicte birinden fazlasi obez. Aslinda durum Tiir-
kiye icin de pek ic acici degil. Ozellikle son 30 yildir bu sorun hem yetiskinlerde hem cocuklarda artmaya devam
ediyor. 1990'da yetiskinlerdeki %16,4 olan obezite orani 2000'de %32'ye ulasmis. Maalesef Tiirkiye'deki obez ¢o-
cuklarin tilke capindaki oranini gésteren bir arastirma yapilmamis. il bazinda yapilan farkl alismalar var. Bu ca-
lismalarin sonuclarina gére ise rnegin 2001 yilinda istanbul'da yasayan 6-16 yas arasindaki kiz cocuklarindaki
fazla kilo ve obezite orani %17,9 iken 2009 yilinda bu oran %23,4'e yiikselmis. Bu oran 1966 yilinda yapilan bir
arastirma sonucunun neredeyse 2,5 kati. Tirkiye'nin farkli bolgelerinde yapilan ¢alismalara gore ise obezite ora-
ninin dogu bélgelerimizde daha diisiik oldugu tespit edilmis. Ornegin dogu bélgelerimizde fazla kilolu cocukla-
rin orani %11,1, obez cocuklarin orani ise %2,2 iken bu oranlar Bursa'da %12,4 ve %7,8, istanbul'da ise %17,6 ve
%4,3 olarak gozlenmis. Bu farkllik dogu bolgelerimizdeki niifusun sosyoekonomik seviyesinin daha dustk ol-
masiyla iliskilendiriliyor. Genel olarak Tiirkiye'deki oranlar ABD'den ve Avrupa'dan daha disiik olsa da oranlar-
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daki artis gézden kagmiyor. Blytiksehirlerde yasayan ve daha iyi sosyoekonomik kosullara sahip ¢ocuklar da-

ha buyk risk altinda gibi gortintyor.

Bu maddelerden olan poliklorlu bifeniller (insan-
lara havadan -soluma ve deri yoluyla-, icme suyun-
dan ve besinlerden gegebilir) ve bisfenol A (polikar-
bonat su siselerinin, biberonlarin, CD’lerin ve da-
ha pek ¢ok iriiniin hammaddesidir) viicutta 6st-
rojeninkine benzer etkilere neden oluyor ve erken
meme gelisimini uyariyor. Bu kimyasallara ne ka-
dar maruz kalindiginda boyle bir etki olustugunu
anlamak ise hayli karmagik bir is. Ancak bu durum
da sonugta obeziteyle iligkili, ¢iinkii viicut genel-
likle kimyasallar1 yag hiicrelerinde depoluyor. Ya-
ni obez kiz ¢ocuklarin daha ¢ok kimyasala maruz
kaldig1 sonucu gikiyor. Gene de endokrin sistemini
bozan kimyasallar m1 yoksa kilolar m1 asil sorumlu,
iste bunu sdylemek biraz zor.

Stresin ve Genlerin Katkisi

Yapilan bazi arastirmalar ¢ocukluk caginda yo-
gun strese maruz kalmanin erken ergenligin muh-
temel sebeplerinden oldugunu séyliiyor. Bu sebe-
bin biyolojik mekanizmasi ise heniiz bilinmiyor.
Houston Universitesi’ne ve Texas Obezite Aragtir-
ma Merkezi’ne gore ailenin parcalanmasi, ekono-
mik sikint1 ve annenin hamileyken saglikli olma-
masi gibi sorunlara maruz kalan ¢ocuklar 18 ya-
sina geldiklerinde obez olma riskiyle kars1 karsi-
ya kaliyor. Preventive Medicine dergisinde yayim-
lanan bir ¢alismada 1975 ve 1990 yillar1 arasinda
dogan 4700 ¢ocuk incelenmis. Ozellikle gocuk-
luk caginda ebeveynleri ayrilan ve ekonomik si-
kint1 ceken cocuklarin 18 yas civarinda fazla kilo
ve obezite sorununa sahip oldugu tespit edilmis. I1-
ging bir bulgu ise annenin hamileyken saglikli ol-
mamasinin daha ¢ok erkek cocuklarda fazla kiloya
ve obeziteye neden olmasi. Bu da ergenlik ¢agin-
daki kizlarin ve erkeklerin strese farkli tepki ver-
digini gosteriyor.

Londra Imperial College’daki aragtirmacilar
PLOS ONE’da yayimlanan ¢alismalarinda obez bir
kadinin ve aile iiyelerinin DNA dizilimlerini ince-
lediklerinde bir bozukluk tespit etmis. Bu aragtir-
mayla, cocuklugunda istah artigina bagh ciddi ki-
lo problemlerinin yani sira tip 2 diyabet, 6grenme
giicliigii ve tireme sistemi ile ilgili problemleri de
olan kadmin, karboksipeptidaz E proteinin iiretil-
mesini engelleyen bir genetik bozukluga sahip ol-
dugu anlasilmis. Bu enzim insiilini, istah ve lireme
sistemiyle ilgili bir dizi hormonu kontrol eden be-
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Obezite <<

Yapilan farkli calismalara gore Tiirkiye'nin cesitli sehirlerindeki fazla kilolu ve obez cocuklarin oranlari

. Fazla kilolu olanlarin Obez olanlarin
Sehir Arastirma Yili Incelenen Cocuk Sayisi Yas (Yil) orani (%) orani (%)
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yindeki norotransmiterlerin islevlerini dogru yap-  Kaynaklar
« http://wwwlivescience.com/34787-obesity-high-bmi-causes-diabetes-heart-disease.html

masinda 6nemli role sahip. Yapilan 6nceki ¢aligma-  « http//www.cdc.goviobesity/childhood/causes html
larda bu enzimin eksikliginin farelerde obeziteye, . EgZm:Eizx&dﬂggxﬂsfjﬁ(gje%{;5;1?85333:121115;“::&effects/

. . o ..« Bereket, A, Atay, Z., “Current Status of Childhood Obesity and its Associated Morbidities in Turkey’,
diyabete ve hafiza problemlerine yol agtig1 tespit  journal of Clinical Research in Pediatric Endocrinology, Cilt 4, s 1-7, 2012.
edilmigti. Fakat insanlarda bu bulgulara rastlanma-
mist1. Caligsmanin yiiriitiiciisii Prof. Alex Blakemo-
re obeziteye ve diyabete neden olan genlerin sayi-
sinda artis oldugunu, daha ka¢ kesfedilmemis gen
oldugunu bilmediklerini sdyliiyor. Bu gen bozuk-
luklarmin viicudun aclik ve tokluk sinyallerini dii-
zenleme yetenegini etkileyen ciddi sorunlar oldu-
gunu ve genetik hastalik olarak sonraki nesillere
aktarildigini soyliiyor.

Uzmanlar ise erken ergenlik konusunda potan-
siyel fiziksel risklerin yan sira oncelikle bu duru-
mun psikososyal sonuglarina odaklanilmasini tav-
siye ediyor ve erken ergenlik konusunda en énemli
noktanin ¢ocugun sosyal acidan kendini iyi hisset-
mesini saglamak oldugunu soylityor. Erken ergenli-
ge giren bir kiz cocugundan sosyal ve duygusal ol-
gunluga erismesini beklememek gerekiyor.

Goriildiigii gibi obezite hem yetigkinler hem de
cocuklar i¢in onemli bir saglik sorunu. Bu soru-
nun sosyal ve psikolojik yonii ise dzellikle ¢ocuk-
lar i¢in son derece 6nemli. Tiim diinya bu konuya
dikkat gekmeye ve 6nlem almaya ¢alisiyor.

Bagta ABD olmak iizere bu soruna sahip iilke-
lerde saglikli beslenmeyi ve spor yapmayi tesvik
edecek programlar diizenleniyor, yayin organlarin-
daki gida ve sekerli icecek reklamlarina diizenleme-
ler ve kisitlamalar getiriliyor. Cizimler: Ersan Yagiz
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