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Yazl›klarda, özellikle sitelerde tuvalet

at›klar›n›n temizlenmesi önemli

sorun. Fosseptik çukurlar› dolmas›,

taflmas› büyük sorun. Bunlar›

temizletmek için vidanjör av›na

ç›kmak bir baflka dert. Zamanla

doyan topraktan s›zan koku da tatil

keyfinizi bozan bir baflka etken.

Büyük ar›tma tesisleri var, ama

bunlar oldukça pahal›. 

Bir Frans›z flirketiyse, özellikle

küçük birimlerin at›klar› için

kullan›fll› bir sistem gelifltirmifl.

Sistem, asl›nda bilinen iki at›k ar›tma

yönteminin birlefltirilmesinden ibaret.

Rhizopur adl› sistemde önce at›klar

bir dinlenme tank›nda bakterilerce

ayr›flt›r›l›yor. Bakteriler karbonlu

maddeleri tükettikten sonra geri

kalan at›k, bu kez özel olarak

haz›rlanm›fl bir bitki bahçesine

gönderiliyor. Bitkilerin at›k sudaki

besleyici maddelerin büyük

ço¤unlu¤unu emmelerinden sonra,

büyük ölçüde temizlenmifl olan at›k

su derelere boflalt›l›yor. 

Rhizopur, 150 kiflinin yaflad›¤› küçük

bir yerleflim biriminde baflar›yla

denenmifl. fiirket flimdi yöntemin

2000 haneli büyük birimlerin

kullan›m›na elverecek boyutlara

ç›kar›lmas› üzerinde çal›fl›yor. 
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Ya Nükleer At›klar?

Bunlar›n temizlenmesi

için öyle ucuzundan

arka bahçe projele-

ri yok. Fatura da,

at›¤›n miktar›na pa-

ralel olarak büyüyor,

tart›flmalar da...Örne¤in,

ABD’nin büyük nükleer silah ve

enerji program›n›n ortaya ç›kard›¤›

at›klar›n uzun süre depolanmas› için

Nevada’da Yucca Da¤›’n›n alt›nda mu-

azzam bir at›k deposu haz›rlan›yor.

Bu deponun yeri, yöre sakinlerinin

tepkisini çekerken, çok say›da bilima-

dam› da radyoaktif at›klar›n topra¤a

ve suya s›zma tehlikesi üzerinde duru-

yorlar. Bu durumda araflt›rmac›lar, hü-

kümet yetkilileri ve nükleer endüstri

uzmanlar›, transmutasyon de-

nen ve geçti¤imiz y›llarda

önerilen yeni bir tekni-

¤e daha bir al›c› gözle

bak›yorlar. Teknik at›k-

lar›n h›zl› nötranlarla

bombalanmas›na dayan›-

yor. Böylece yeni nötron kazanan ya

da daha kararl› baflka element-

lere bölünen radyoaktif

maddeler ya tümüyle

zarars›z hale geli-

yor, ya da örne¤in

plütonyum gibi ba-

z› elementlerin yayd›-

¤› radyoaktivitenin yar›-

lanma ömrü büyük ölçüde k›sal›-

yor. Sorun, ‹leri  H›zland›r›c› Uygula-

malar› Program› ad› verilen projenin

fiyat etiketinin 4-7 milyar dolar olarak

hesaplanmas› . Ancak projeye onay ve-

ren bir inceleme komitesinin baflkan›

Burton Richter, alternatiflerin daha da

pahal› oldu¤unu vurguluyor. Richter’e

göre Depolama hemen bugün bafllasa

bile Yucca Da¤›’n›n alt›ndaki at›k

deposu 2015 y›l›nda tümüyle dolacak.

Bu durumda da ya yeni

Yucca’lar yapmak, ya

da bu depoya

konulacak at›k mik-

tar›n› bir biçimde azalt-

mak gerekiyor.
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Bulafl›k Suyunu Ar›tma

Mevsim turizm mevsimi.

Özellikle tatil yörelerinde

lokantalar adam alm›yor.

Tabii, kasada oturanlar›n

keyfi yerinde. Mutfak

personelininse evyenin

görünümünden memnun

oldu¤u söylenemez. Nü-

fusu sezon boyunca nor-

malin 5-10 kat›na ç›kan

beldeye su yetifltirmeye

çal›flan kamu görevlisinin

de. Kalabal›k restoranlar,

tabak çana¤›n y›kand›¤› büyük

hacimlerde kirli ve ya¤l› suyun do¤ru-

dan kanalizasyon flebekesine yollanma-

s› demek. Hong Kong Bilim ve Tekno-

loji Enstitüsü’nden kimya mühendisi

araflt›rmac›lar, soruna basit, ucuz ve et-

kili bir çözüm oluflturacak küçük bir

ar›tma tank› gelifltirmifller. Tank›n içine

bir dizi katalizör ve alüminyum

elektrod yerlefltirmifller.

Ak›m verildi¤inde, elekt-

rotlar, ar›tma tank›na ge-

len pis su içindeki ya¤

zerrecikleri negatif elekt-

rik yüklerinden kurtulup

bir araya toplan›yorlar.

Bir elektrod da, topakla-

flan ya¤ ve pisli¤i suyun

yüzeyine tafl›yan çok kü-

çük hidrojen köpükleri

oluflturuyor. Yüzeyde topla-

nan pislik s›yr›larak al›n›yor

ve geriye, içme d›fl›nda, temizlik

ve benzer amaçlar için kullan›labilecek

görece temiz su kal›yor. Üniversiteyle

iflbirli¤i yapan bir Hong Kong firmas›,

ar›tma tanklar›n› iki y›l içinde piyasaya

sürmeye haz›rlan›yor. 
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Bir Amerikan firmas›nca

gelifltirilen yeni bir boya

katk› maddesi, otomobilini-

zin soluk ›fl›kta erimifl gü-

müfl rengi almas›n›, gün›fl›-

¤›ndaysa gökkufla¤›n›n

tüm renkleriyle par›ldama-

s›n› sa¤l›yor. Yanar-döner

efekti sa¤layan, SpectraFlair adl› bir

pigment. Madde, 1mm x 20mm bo-

yutlar›nda alüminyum ve magnez-

yum florid pulcuklar›ndan olufluyor.

Pulcu¤un çap›n›n, kal›nl›¤›na olan

yüksek oran›, pigmente yüksek bir

yans›tma gücü sa¤l›yor. Firma yetki-

lilerine göre pigment, çeflitli renkte-

ki boyalara kar›flt›r›labildi¤i gibi,

do¤rudan boya olarak da kullan›la-

biliyor. Bir özelli¤i de öteki metalik

boyalar gibi tamir edilebilmesi.

Üretici firma, boyan›n kullan›ld›¤›

araçlar›n yak›nda büyük otomobil

fuarlar›nda sergilenece¤ini aç›klad›. 

Popular Mechanics, Haziran 2002

fiark› Söyleyen

Duvarlar
Müzik seti almak istiyorsunuz; ama

kabinler pahal›. Üstelik yaflad›¤›n›z

yer, dört duvar bir odac›ktan ibaret.

Sorun de¤il. Merkezi California eyale-

ti Menlo Park kentinde bulunan SRI

International adl› flirket, sizin için ifle

koyulmufl. Roy Kornbluh adl› araflt›r-

mac›n›n düflünce ürünü olan gelece-

¤in müzik kabinleri, günümüzde sat›-

lanlar›n plastik ambalajlar›n› and›r›-

yor. Kornbluh, bir silikon tabakas›n›n

üzerine, iletken bir ya¤ sürüyor. Sü-

rülen madde, elektrik yüküne ba¤l›

olarak silikon tabakas›n›n genleflip

büzüflmesini sa¤l›yor. Bu materyalin

yeterli incelikte bir tabakas›na elekt-

rik sinyalleri gönderildi¤inde, titre-

flimler olufluyor ve bunlar da ses dal-

galar› yarat›yor. Araflt›rmac›ya göre,

düz, hafif ve esnek olduklar›ndan sili-

kon kabinler, s›radan kabinlerin yer-

lefltirilemeyece¤i incelikte yüzeylere

konabilir. Örne¤in, bir otomobilin ta-

van kaplamas›n›n içine. Ayr›ca, sili-

kon tabakalar› üretmek kolay ve ucuz

oldu¤undan, kabin boyutlar›n› ikiye

ya da üçe katlaman›n maliyeti nere-

deyse s›f›r. Bu nedenle, isterseniz evi-

nizin duvarlar›n› boydan boya kabinle

kaplayabilirsiniz. SRI yetkilileri, halen

bir senfoni orkestras›n› rahatl›kla din-

leyebilece¤iniz düz kabinler ürettik-

lerini aç›klad›lar. Hedef, üç y›l içinde

günümüzün en duyarl› Hi-Fi kabin-

leriyle ayn› standartta tabaka kabinler

üretmek.

Technology Review, Haziran 2002

Tatl› Tan›
Bulafl›c› hastal›klar›n tan›s›nda

al›fl›lm›fl yöntem,  farkl› bakteri

ya da virüslere ait protein ya da

genleri flüphelinin kan›nda ara-

mak. fiimdiyse, Columbia Üni-

versitesi Genom Merkezi’nden

biyolog Denong Wang’›n gelifl-

tirdi¤i bir cam çip, çok daha ko-

lay bir tan› yöntemi getiriyor.

Bu yöntemde doktorlar viral ya

da bakteriyel proteinler yerine,

hastal›k yap›c› patojenlere özgü

flekerleri araflt›r›yorlar. Bu saye-

de küçük bir kan örne¤iyle, bin-

lerce farkl› hastal›¤›n olas› belir-

tileeri ayn› anda taranabilecek. 

Herhangi bir bakteri ya da virüs

bir kimsenin bedenine girdi¤in-

de, beden  patojenin üzerindeki

fleker moleküllerine yap›flan an-

tikorlar üretmeye

bafllar. Wang, de-

neyinde cam çipler

üzerine Pneumo-
coccus ya da Ha-
emophilus influen-
za gibi bakterilerin

üzerindeki flekerle-

ri noktac›klar halinde yerlefltir-

mifl. Daha sonra kan örneklerini

bu çipler üzerinden ak›tm›fl.

E¤er flüpheli Pneumococcus
mikrobunu alm›flsa, kan›ndaki

antikorlar, çip üzerindeki fleker-

lere yap›fl›yor ve mikroskopla in-

celendi¤inde patojenlerin varl›¤›

belirleniyor. Cam çiplerde so-

run, fleker moleküllerini cama

tuuturabilmek. Wang, bu soru-

nu da cam›n yüzeyini nitroselü-

löz kaplayarak çözmüfl. Araflt›r-

mac›n›n gelifltirdi¤i çiplerin her

biri flimdilik 48 farkl› fleker

içeriyor. Ancak Wang, k›sa süre

içinde herbirinin üzerinde

20,000 de¤iflik fleker bulunan

çiplerin üretimi için ilaç fir-

malar›yla temasta. 

Technology Review, Haziran 2002

Teknoloji

Bilgisayarlar,

art›k masalar›-

m›z›n ya da

dizlerimizin üze-

rinde de¤il, her yer-

de: Avuçlar›m›z›n, hatta giy-

silerimizin içinde. Sorunsa,

bunlar›n içine nas›l veri girebilece¤imiz.  Cali-

fornia Üniversitesi’nden (Irvine) Karsten Meh-

ring adl› makine mühendisi, soruna bir çare

bulmufl. Her iki baflparma¤a, üçü önde, üçü de

arkada olmak üzere alt›flar uç yerlefltirmifl. Bun-

lar, bir klavyedeki üç yass› s›raya karfl›l›k geli-

yor. Geri kalan sekiz parma¤a da birer uç yer-

lefltirmifl. ‹flte size, çat›rt›s›z, pat›rt›s›z bir klav-

ye! Örne¤in, sa¤ iflaret parma¤›n›z›, sa¤ baflpar-

ma¤›n›z›n önündeki uçlardan ortadakine de¤-

dirdi¤inizde, "j" harfini oluflturuyorsunuz.  Ayn›

baflparma¤›n ön üstündeki uça dokunarak "u",

parma¤›n arkas›ndaki uçlardan ortadakine do-

kununca da "h" ortaya ç›k›yor.  Mehring, dakti-

loya benzeyen yöntemin, bu tür bilgisayarlar

için gelifltirilen öteki yaz› tekniklerine göre çok

daha kolay ö¤renildi¤ini söylüyor ve ürünü y›l

sonuna kadar piyasa sürebilmeyi umuyor.
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Bir Amerikan firmas›nca

gelifltirilen yeni bir boya

katk› maddesi, otomobilini-

zin soluk ›fl›kta erimifl gü-

müfl rengi almas›n›, gün›fl›-

¤›ndaysa gökkufla¤›n›n

tüm renkleriyle par›ldama-

s›n› sa¤l›yor. Yanar-döner

efekti sa¤layan, SpectraFlair adl› bir

pigment. Madde, 1mm x 20mm bo-

yutlar›nda alüminyum ve magnez-

yum florid pulcuklar›ndan olufluyor.

Pulcu¤un çap›n›n, kal›nl›¤›na olan

yüksek oran›, pigmente yüksek bir

yans›tma gücü sa¤l›yor. Firma yetki-

lilerine göre pigment, çeflitli renkte-

ki boyalara kar›flt›r›labildi¤i gibi,

do¤rudan boya olarak da kullan›la-

biliyor. Bir özelli¤i de öteki metalik

boyalar gibi tamir edilebilmesi.

Üretici firma, boyan›n kullan›ld›¤›

araçlar›n yak›nda büyük otomobil

fuarlar›nda sergilenece¤ini aç›klad›. 

Popular Mechanics, Haziran 2002

fiark› Söyleyen

Duvarlar
Müzik seti almak istiyorsunuz; ama

kabinler pahal›. Üstelik yaflad›¤›n›z

yer, dört duvar bir odac›ktan ibaret.

Sorun de¤il. Merkezi California eyale-

ti Menlo Park kentinde bulunan SRI

International adl› flirket, sizin için ifle

koyulmufl. Roy Kornbluh adl› araflt›r-

mac›n›n düflünce ürünü olan gelece-

¤in müzik kabinleri, günümüzde sat›-

lanlar›n plastik ambalajlar›n› and›r›-

yor. Kornbluh, bir silikon tabakas›n›n

üzerine, iletken bir ya¤ sürüyor. Sü-

rülen madde, elektrik yüküne ba¤l›

olarak silikon tabakas›n›n genleflip

büzüflmesini sa¤l›yor. Bu materyalin

yeterli incelikte bir tabakas›na elekt-

rik sinyalleri gönderildi¤inde, titre-

flimler olufluyor ve bunlar da ses dal-

galar› yarat›yor. Araflt›rmac›ya göre,

düz, hafif ve esnek olduklar›ndan sili-

kon kabinler, s›radan kabinlerin yer-

lefltirilemeyece¤i incelikte yüzeylere

konabilir. Örne¤in, bir otomobilin ta-

van kaplamas›n›n içine. Ayr›ca, sili-

kon tabakalar› üretmek kolay ve ucuz
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ya da üçe katlaman›n maliyeti nere-
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van kaplamas›n›n içine. Ayr›ca, sili-

kon tabakalar› üretmek kolay ve ucuz

oldu¤undan, kabin boyutlar›n› ikiye

ya da üçe katlaman›n maliyeti nere-

deyse s›f›r. Bu nedenle, isterseniz evi-

nizin duvarlar›n› boydan boya kabinle

kaplayabilirsiniz. SRI yetkilileri, halen

bir senfoni orkestras›n› rahatl›kla din-

leyebilece¤iniz düz kabinler ürettik-

lerini aç›klad›lar. Hedef, üç y›l içinde

günümüzün en duyarl› Hi-Fi kabin-

leriyle ayn› standartta tabaka kabinler

üretmek.

Technology Review, Haziran 2002

Tatl› Tan›
Bulafl›c› hastal›klar›n tan›s›nda

al›fl›lm›fl yöntem,  farkl› bakteri

ya da virüslere ait protein ya da

genleri flüphelinin kan›nda ara-

mak. fiimdiyse, Columbia Üni-

versitesi Genom Merkezi’nden

biyolog Denong Wang’›n gelifl-

tirdi¤i bir cam çip, çok daha ko-

lay bir tan› yöntemi getiriyor.

Bu yöntemde doktorlar viral ya

da bakteriyel proteinler yerine,

hastal›k yap›c› patojenlere özgü

flekerleri araflt›r›yorlar. Bu saye-

de küçük bir kan örne¤iyle, bin-

lerce farkl› hastal›¤›n olas› belir-

tileeri ayn› anda taranabilecek. 

Herhangi bir bakteri ya da virüs

bir kimsenin bedenine girdi¤in-

de, beden  patojenin üzerindeki

fleker moleküllerine yap›flan an-

tikorlar üretmeye

bafllar. Wang, de-

neyinde cam çipler

üzerine Pneumo-
coccus ya da Ha-
emophilus influen-
za gibi bakterilerin

üzerindeki flekerle-

ri noktac›klar halinde yerlefltir-

mifl. Daha sonra kan örneklerini

bu çipler üzerinden ak›tm›fl.

E¤er flüpheli Pneumococcus
mikrobunu alm›flsa, kan›ndaki

antikorlar, çip üzerindeki fleker-

lere yap›fl›yor ve mikroskopla in-

celendi¤inde patojenlerin varl›¤›

belirleniyor. Cam çiplerde so-

run, fleker moleküllerini cama

tuuturabilmek. Wang, bu soru-

nu da cam›n yüzeyini nitroselü-

löz kaplayarak çözmüfl. Araflt›r-

mac›n›n gelifltirdi¤i çiplerin her

biri flimdilik 48 farkl› fleker

içeriyor. Ancak Wang, k›sa süre

içinde herbirinin üzerinde

20,000 de¤iflik fleker bulunan

çiplerin üretimi için ilaç fir-

malar›yla temasta. 

Technology Review, Haziran 2002

Teknoloji

Bilgisayarlar,

art›k masalar›-

m›z›n ya da

dizlerimizin üze-

rinde de¤il, her yer-

de: Avuçlar›m›z›n, hatta giy-

silerimizin içinde. Sorunsa,

bunlar›n içine nas›l veri girebilece¤imiz.  Cali-

fornia Üniversitesi’nden (Irvine) Karsten Meh-

ring adl› makine mühendisi, soruna bir çare

bulmufl. Her iki baflparma¤a, üçü önde, üçü de

arkada olmak üzere alt›flar uç yerlefltirmifl. Bun-

lar, bir klavyedeki üç yass› s›raya karfl›l›k geli-

yor. Geri kalan sekiz parma¤a da birer uç yer-

lefltirmifl. ‹flte size, çat›rt›s›z, pat›rt›s›z bir klav-

ye! Örne¤in, sa¤ iflaret parma¤›n›z›, sa¤ baflpar-

ma¤›n›z›n önündeki uçlardan ortadakine de¤-

dirdi¤inizde, "j" harfini oluflturuyorsunuz.  Ayn›

baflparma¤›n ön üstündeki uça dokunarak "u",

parma¤›n arkas›ndaki uçlardan ortadakine do-

kununca da "h" ortaya ç›k›yor.  Mehring, dakti-

loya benzeyen yöntemin, bu tür bilgisayarlar

için gelifltirilen öteki yaz› tekniklerine göre çok

daha kolay ö¤renildi¤ini söylüyor ve ürünü y›l

sonuna kadar piyasa sürebilmeyi umuyor.

Technology Review , Temmuz/A¤ustos 2002

On Parmak Daktilo

Yanar-Döner Otolar
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‹nsanlar›n ve öteki baz› "yüksek

memelilerin" beyinleri neden k›vr›ml›

da, ötekilerinki neden düz? Galiba bu

bilmecenin cevab›n› art›k biliyoruz:

K›vr›mlar› ve bunlarla gelen zeka

düzeyini tek bir proteine borçluyuz.

Beynimizdeki en büyük yap› olan ve

zaman zaman "gri madde" diye de

adland›r›lan beyin kabu¤u (korteks),

zekam›z›n kaynakland›¤› yer. Bu

kabu¤un genifl yüzey alan›,

beynimizdeki yaklafl›k 100 milyar

sinir hücresinin (nöron) üçte ikisini

bar›nd›r›yor. Bu kadar hücre, beyin

kabu¤unun, bir portakal kabu¤undan

yaln›zca biraz daha kal›n katman›nda

bulunuyor. Bu genifl yüzey, insan

kafatas›na s›¤abilmek için kendi

üzerine katlan›yor ve insan beynine

özgü, derin yar›klar ve s›rtlar içeren

o "burufluk" yap›y› oluflturuyor. Be-

yin kabu¤unun geliflimi "nöron öncül-

leri" denen, ve bölünerek sonunda

nöronlara dönüflen hücrelere ba¤l›.

Öteki vücut hücrelerinin tersine, be-

yin hücreleri daha do¤umdan önce

bölünme sürecini tamamlay›p erginle-

fliyor. Harvard Üniversitesi’nden sinir

genetikçisi Christopher Walsh ve yar-

d›mc›s› Anjen Chenn, beyin kabu¤u-

nun gelifliminde beta katenin adl›

proteinin rolünü araflt›rm›fllar. Bu

proteinin  birçok beden dokusunda

bulundu¤u ve tümörlerde de aktif ha-

le getirildi¤inin bilinmesine karfl›n, ifl-

levi tam olarak belirlenememiflti.

Walsh ve Chenn, beta kateninin aktif-

lefltirilmesinin beyin nöronlar› aras›n-

daki sinyal iletiflimini düzenleyip

düzenleyemeyece¤ini merak etmifller.

Bunun için, öncü sinir hücrelerinde

afl›r› miktarda beta katenin kodlayan,

gen aktar›ml› bir fare soyu

gelifltirmifller. Walsh, fare beyinlerinin

normalde ka¤›t gibi düz ve pürüzsüz

olmas›na karfl›n insan beyinlerinin,

büyük bir tabakan›n küçük bir alana

s›¤d›r›lmas› gere¤i nedeniyle, ezilip

buruflturulmufl bir gazete gibi  son

derece k›vr›ml› oldu¤unu hat›rlat›yor.

Araflt›rmac›lar, gen aktar›ml› denek

fareleri gözlemlediklerinde, beta

katenin proteininin yüksek düzeyde

üretildi¤i farelerin beyin kabuklar›n›n

ola¤anüstü büyüdü¤ünü ve düz bir

tabaka görünümü yerine, insanlarda-

ki gibi k›vr›ml› bir yap›ya dönüfltü¤ü-

nü belirlemifller.. Walsh’a göre kor-

teks içinde beta katenin  bir öncül

hücreye bölünmeye devam etmesini,

ya da bölünmeyi durdurup bir sinir

hücresi haline gelmesini söyleyen bir

anahtar rolü oynuyor. Deneyde beta

katenin kodlanmas›n›n, hücrelerin bö-

lünmeye devam etmesine ve böylece

de korteksin büyümeyi sürdürmesine

yol açt›¤› gözlenmifl. Araflt›rmac›, ayn›

mekanizman›n beta katenin aktiflefl-

mesinin tümör geliflimiyle iliflkisini de

aç›klayabilece¤i düflüncesinde. Prote-

in, hücrelerin bölünme temposunu

yükseltmiyor; ama bölünmenin dur-

mas›n› da önleyerek dokuunun gere-

¤inden daha h›zl› büyümesine yol aç›-

yor. Walsh, zeka gerili¤i vakalar›nda

beyin korteksinin normalden çok

daha küçük olmas› nedeniyle, beynin

k›vr›ml› de¤il, düz bir yüzeye sahip

oldu¤una iflaret ediyor. Araflt›rmac›,

küçük beyinlli çocuklarda beta

katenin üretim düzeyinin anormal

olup olmad›¤›n›n henüz bilinmedi¤ini

belirtiyor. Ancak, beyin korteksinin

büyüklü¤ünün kontrol alt›na

al›nmas›n›n, beynin geliflimi, evrimi

ve hatta kanser konusunda pek çok

potansiyel uygulamas› oldu¤unun da

alt›n› çiziyor.

Science, 19 Temmuz 2002

Biyoloji Atalar›m›z Ço¤al›yor
Charles Darwin’in gelifltirdi¤i evrim

kuram›n›n temel önermelerinden bi-

ri, biz dahil tüm canl›lar›n tek bir

ata hücreden soy ald›¤›. Ancak bir

evrim biyologu bu düflünceye karfl›

ç›karak günümüzde yaflam›n yap›

tafllar› olan üç temel hücre tipinin

birbirinden ba¤›ms›z olarak evrim-

leflti¤ini öne sürüyor. Tart›flmal› gö-

rüfllerini geçti¤imiz ay aç›klayan 

Illinois Üniversitesi’nden Carl

Woese, alan›nda bir otorite. Woese,

1977 y›l›nda tek hücreli arkeleri bu-

lan araflt›rmac›. Arkeler bilinen üç

ana hücre tipinin üçüncü ve sonun-

cusu. Öteki iki türse, s›radan bakte-

riler (eubacteria – öbakteri) ve hay-

vanlarla bitkilerdeki çekirdekli hüc-

reler (ökaryotik hücreler). 

Evrim biyologlar› aras›nda yayg›n

görüfl, ilk ata hücrenin evrimleflerek

iki türe, arke ve öbakterilere bölün-

dü¤ü, ökaryotlar›n da, daha sonra

arkelerden, ya da arkelerle öbakteri

türlerinin kar›fl›m›ndan soy ald›¤›. 

Kendi kuram›ndaysa Woese, üç hüc-

re türünün, "öncül hücre" yap›lar›y-

la, basit genetik bilgi modüllerini

içeren bir kimyasal madde çorbas›

içinde birbirilerinden ba¤›ms›z ola-

rak ç›kt›klar› görüflünü savunuyor.

Araflt›rnac›ya göre ilk öncül hücre-

ler, "yatay gen transferi" denen bir

yöntemle bu gen modüllerini de¤ifl

tokufl ediyorlard›. Ancak daha sonra

bu hücrelerin baz›lar›, tafl›d›klar›

farkl› genlerin birbirlerine ba¤›ml›

hale geldikleri bir aflamaya evrildiler

ve art›k "raftan seçilip al›nan" ya-

banc› genlerin ithali olanaks›zlaflt›.

Woese’ye göre, "Darwin efli¤i" diye

adland›rd›¤› bu noktada öncül hüc-

reler ayr› tür haline geldiler. Yine

bu noktadan itibaren de geliflim-

lerini, d›flar›dan gen ithali yoluyla

de¤il, mütasyonla, ya da kendi gen-

lerini yeniden düzenleyerek evrim-

leflmeyi sürdürdüler. Woese, bu ön-

cül hücrelerin çok büyük

bölümünün daha sonra ortadan

kalkt›¤›n›, ancak ayakta kalabilen-

lerin günümüzdeki canl›lar› olufltur-

du¤unu savunuyor. 

New Scientist, 22 Haziran 2002

Zekam›z› Bir 
Proteine Borçluyuz

do¤al fare gen aktar›ml› fare
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memelilerin" beyinleri neden k›vr›ml›

da, ötekilerinki neden düz? Galiba bu

bilmecenin cevab›n› art›k biliyoruz:

K›vr›mlar› ve bunlarla gelen zeka

düzeyini tek bir proteine borçluyuz.

Beynimizdeki en büyük yap› olan ve

zaman zaman "gri madde" diye de

adland›r›lan beyin kabu¤u (korteks),

zekam›z›n kaynakland›¤› yer. Bu

kabu¤un genifl yüzey alan›,

beynimizdeki yaklafl›k 100 milyar

sinir hücresinin (nöron) üçte ikisini

bar›nd›r›yor. Bu kadar hücre, beyin

kabu¤unun, bir portakal kabu¤undan

yaln›zca biraz daha kal›n katman›nda

bulunuyor. Bu genifl yüzey, insan

kafatas›na s›¤abilmek için kendi

üzerine katlan›yor ve insan beynine

özgü, derin yar›klar ve s›rtlar içeren

o "burufluk" yap›y› oluflturuyor. Be-

yin kabu¤unun geliflimi "nöron öncül-

leri" denen, ve bölünerek sonunda

nöronlara dönüflen hücrelere ba¤l›.

Öteki vücut hücrelerinin tersine, be-

yin hücreleri daha do¤umdan önce

bölünme sürecini tamamlay›p erginle-

fliyor. Harvard Üniversitesi’nden sinir

genetikçisi Christopher Walsh ve yar-

d›mc›s› Anjen Chenn, beyin kabu¤u-

nun gelifliminde beta katenin adl›

proteinin rolünü araflt›rm›fllar. Bu

proteinin  birçok beden dokusunda

bulundu¤u ve tümörlerde de aktif ha-

le getirildi¤inin bilinmesine karfl›n, ifl-

levi tam olarak belirlenememiflti.

Walsh ve Chenn, beta kateninin aktif-

lefltirilmesinin beyin nöronlar› aras›n-

daki sinyal iletiflimini düzenleyip

düzenleyemeyece¤ini merak etmifller.

Bunun için, öncü sinir hücrelerinde

afl›r› miktarda beta katenin kodlayan,

gen aktar›ml› bir fare soyu

gelifltirmifller. Walsh, fare beyinlerinin

normalde ka¤›t gibi düz ve pürüzsüz

olmas›na karfl›n insan beyinlerinin,

büyük bir tabakan›n küçük bir alana

s›¤d›r›lmas› gere¤i nedeniyle, ezilip

buruflturulmufl bir gazete gibi  son

derece k›vr›ml› oldu¤unu hat›rlat›yor.

Araflt›rmac›lar, gen aktar›ml› denek

fareleri gözlemlediklerinde, beta

katenin proteininin yüksek düzeyde

üretildi¤i farelerin beyin kabuklar›n›n

ola¤anüstü büyüdü¤ünü ve düz bir

tabaka görünümü yerine, insanlarda-

ki gibi k›vr›ml› bir yap›ya dönüfltü¤ü-

nü belirlemifller.. Walsh’a göre kor-

teks içinde beta katenin  bir öncül

hücreye bölünmeye devam etmesini,

ya da bölünmeyi durdurup bir sinir

hücresi haline gelmesini söyleyen bir

anahtar rolü oynuyor. Deneyde beta

katenin kodlanmas›n›n, hücrelerin bö-

lünmeye devam etmesine ve böylece

de korteksin büyümeyi sürdürmesine

yol açt›¤› gözlenmifl. Araflt›rmac›, ayn›

mekanizman›n beta katenin aktiflefl-

mesinin tümör geliflimiyle iliflkisini de

aç›klayabilece¤i düflüncesinde. Prote-

in, hücrelerin bölünme temposunu

yükseltmiyor; ama bölünmenin dur-

mas›n› da önleyerek dokuunun gere-

¤inden daha h›zl› büyümesine yol aç›-

yor. Walsh, zeka gerili¤i vakalar›nda

beyin korteksinin normalden çok

daha küçük olmas› nedeniyle, beynin

k›vr›ml› de¤il, düz bir yüzeye sahip

oldu¤una iflaret ediyor. Araflt›rmac›,

küçük beyinlli çocuklarda beta

katenin üretim düzeyinin anormal

olup olmad›¤›n›n henüz bilinmedi¤ini

belirtiyor. Ancak, beyin korteksinin

büyüklü¤ünün kontrol alt›na

al›nmas›n›n, beynin geliflimi, evrimi

ve hatta kanser konusunda pek çok

potansiyel uygulamas› oldu¤unun da

alt›n› çiziyor.
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riler (eubacteria – öbakteri) ve hay-
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reler (ökaryotik hücreler). 

Evrim biyologlar› aras›nda yayg›n

görüfl, ilk ata hücrenin evrimleflerek

iki türe, arke ve öbakterilere bölün-

dü¤ü, ökaryotlar›n da, daha sonra

arkelerden, ya da arkelerle öbakteri

türlerinin kar›fl›m›ndan soy ald›¤›. 

Kendi kuram›ndaysa Woese, üç hüc-

re türünün, "öncül hücre" yap›lar›y-

la, basit genetik bilgi modüllerini

içeren bir kimyasal madde çorbas›

içinde birbirilerinden ba¤›ms›z ola-

rak ç›kt›klar› görüflünü savunuyor.

Araflt›rnac›ya göre ilk öncül hücre-

ler, "yatay gen transferi" denen bir

yöntemle bu gen modüllerini de¤ifl

tokufl ediyorlard›. Ancak daha sonra

bu hücrelerin baz›lar›, tafl›d›klar›

farkl› genlerin birbirlerine ba¤›ml›

hale geldikleri bir aflamaya evrildiler

ve art›k "raftan seçilip al›nan" ya-

banc› genlerin ithali olanaks›zlaflt›.

Woese’ye göre, "Darwin efli¤i" diye

adland›rd›¤› bu noktada öncül hüc-

reler ayr› tür haline geldiler. Yine

bu noktadan itibaren de geliflim-

lerini, d›flar›dan gen ithali yoluyla

de¤il, mütasyonla, ya da kendi gen-

lerini yeniden düzenleyerek evrim-

leflmeyi sürdürdüler. Woese, bu ön-

cül hücrelerin çok büyük

bölümünün daha sonra ortadan

kalkt›¤›n›, ancak ayakta kalabilen-

lerin günümüzdeki canl›lar› olufltur-

du¤unu savunuyor. 
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Kuzey Avrupa foklar›, ondört y›l

önce kendilerini k›r›p geçiren

salg›ndan sonra ancak kendilerini

toparlarken, geçti¤imiz may›s ay›nda

baflgösteren toplu ölümler,  yeni bir

felaketin kap›da oldu¤unu gösteriyor.

1988 y›l›nda baflgösteren Fok

Gençlik Hastal›¤› salg›n›, yaklafl›k

18.000 fokun ölümüne yol açm›flt›.

May›s bafl›ndan bu yana

Danimarka’n›n do¤u k›y›s›

aç›klar›ndaki Anholt adas›

sahillerinde

yaflayan yaklafl›k

900 liman

fokundan (Phoca
vitulina) 182’sinin

öldü¤ü, ayr›ca

Danimarka’n›n

do¤u k›y›lar›nda

‘da 440 fokun ölü

bulundu¤u,

bunlar›n d›fl›nda

‹sveç’in bat›

k›y›lar›nda 100,

Haziran ay›nda da Hollanda

k›y›lar›nda en az 10 fokun yaflam›n›

yitirmifl oldu¤u yetkililerce

duyuruldu. 

Araflt›rmac›larca ölü foklar üzerinde

yap›lan incelemede, vücutlar›ndaki

virüsün 1998 salg›n›na yol açan,

Morbillivirus tak›m›ndan fok gençlik

hastal›¤› virüsüyle ayn› oldu¤u

belirlendi. ‹ncelemeler Danimarka ve

Hollanda’dan toplanan örnekler

üzerinde yap›ld›¤›ndan, hastal›¤›n

Kuzey Avrupa’n›n birbirine uzak

bölgelerine yay›ld›¤› anlafl›l›yor. 

1988 salg›n›n›n da nisan ay›nda

Anholt’ta bafllad›ktan sonra dört ay

içinde Balt›k Denizi’nin güney

k›y›lar›yla ‹ngiltere’ye kadar

yay›ld›¤›n› hat›rlatan araflt›rmac›lar,

yeni bulgular›n da salg›n için benzer

bir yay›lma h›z ve rotas›na iflaret

etti¤ini söylüyorlar. Hastal›¤›n h›zla

yay›lmas›n›n nedenlerinden bir olarak

liman foklar›n›n göçmen deniz

memelileri olmas› gösteriliyor. Bu

hayvanlar birkaç gün içinde yüzlerce

kilometre yol katedebiliyorlar. 

Science, 12 Temmuz 2002

Kuzey Avrupa Foklar› Yine
K›r›m›n Efli¤inde

Ya¤ Depolama/Eritme 
Anahtar› Bulundu

Amerikal› bir grup araflt›rmac›, afl›r›

yeme al›flkanl›¤›ndan etkilenmeksizin

bedenin enerji harcayarak fazla

ya¤lar› eritmesini sa¤layan bir

moleküler anahtar keflfettiler. Varl›¤›

ya da yoklu¤u bedene ya¤ depolama

ya da birikmifl ya¤lar› eritme sinyali

veren anahtar, SCD-1 adl› bir enzim.

Rockefeller Üniversitesi Howard

Hughes T›p Merkezi’nden Jeffrey M.

Friedman yönetimindeki bir ekipçe

yürütülen deneylerde, leptin

hormonu olmad›¤› için afl›r› fliflman

olan farelerin, SCD-1 eksikli¤ine yol

açan bir genetik mutasyon tafl›yan

farelerle çaprazland›klar›nda kalori

kaybederek zay›flad›klar› belirlendi.

Araflt›rmac›lar SCD-1 enzimi

yoklu¤unun ayr›ca karaci¤er

ya¤lanmas›n› da geriye çevirdi¤ini

aç›klad›lar. 

Leptin, ya¤ hücreleri taraf›ndan

salg›lanan ve g›da al›m›n› azalt›p

enerji harcan›m›n› art›rarak bedenin

zay›flamas›n› sa¤layan bir hormon.

SCD-1 ise fliflman insanlar›n afl›r›

yeme

al›flkanl›klar›nda

herhangi bir

de¤ifliklik

olmasa bile

kalori yakarak

zay›flat›yor. 

Friedman, 1994

y›l›nda leptin kodlayan

Ob genini bulmufl, bir y›l

sonra da (Yunanca leptos =

zay›f sözcü¤ünden türetilmifl) leptin

hormonunu yal›tmay› baflarm›flt›.

Ancak, genetik mutasyon sonucu

leptin salg›lamad›¤› için afl›r› fliflman

hastalara uygulanan leptin tedavisi,

istenen sonuçlar› sa¤layamam›flt›.

Leptin tedavisi yerine SCD-1 enzimi

etkisizlefltirildi¤indeyse, fliflman

farelerin a¤›rl›¤›n›n diflilerde %29,

erkeklerdeyse %34 azald›¤› görülmüfl. 

Ama, bu yöntem de sorunsuz

say›lmaz. Araflt›rmac›lar, SCD-1

enzimini yok etmek için fliflman

fareleri, bu enzimi kodlayan genleri

mutasyona u¤ram›fl, "asebia" hastas›

farelerle çiftlefltirmifller. SCD-1

geninin kodlad›¤› ya¤ asitleri, deride,

özellikle de bafl, yüz, al›n ve gözlerde

toplanm›fl bulunan sebasöz bezlerin

normal

çal›flmas› için

de gerekli.

Dolay›s›yla SCD-

1 geninin

yoklu¤u, bu

bezlerin de

yoklu¤una yol aç›yor.

Bu bezlerin

bulunmad›¤› farelerin

derisi, yamal›, anormal bir

görünüm kazan›yor ve gözlerinin

kornea tabakas› kuruyup

opaklaflabiliyor. Bu genin eksikli¤i

ayn› zamanda, dokulara zarar veren

serbest radikallerin art›fl›na da neden

olabiliyor. 

Dolay›s›yla araflt›rmac›lar, SCD-1’in

tümüyle etkisizlefltirilmesinin olas›

tehlikelerine de iflaret ediyorlar. Bu

durumda çözüm, sözkonusu genin ve

üretti¤i enzimin tümüyle de¤il,

k›smen etkisizlefltirilmesi. Nitekim,

baflka bir grup araflt›rmac› da SCD-1

düzeyinin yar›ya indirildi¤i

deneklerde, yan etkilere yol

açmaks›z›n metabolizman›n

de¤iflti¤ini göstermifller. 

Science, 12 Temmuz 2002
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Japonlar 
Ka¤›t Uçak Yap›nca

Tokyo Teknoloji Enstitüsü’nden

araflt›rmac›lar bir ka¤›t uçak

yapm›fllar. Ama bu, öyle okullarda,

devlet dairelerinde can s›k›nt›s›n›

gidermek için yap›lanlardan de¤il.

Amaç oldukça farkl›: Geliflkin

modellerinin ileride iklim

de¤iflimlerini izlemede, ya da

yanarda¤ patlamalar›n›n kuflbak›fl›

gözlenmesinde kullan›labilece¤i

düflünülüyor. Uçaklar›n boyutlar›ysa,

kendilerinden beklenen ifllevlerin

tersine alabildi¤ince küçük.

Uzunluklar› üç-befl cm kadar.

A¤›rl›klar›, 0.1 ya da 0.2 gram.

Uçaklar›n tasar›m›ndaki can al›c›

bölge, iki katmanl› bir "hedef

bölgesi". Bu bölge küçük, 

alüminyum kapl› bir alan üzerine

yerlefltirilmifl bir su damlac›¤› ya da

bir polimer (Ör., lüsit). Uça¤a itki

vermek için hedef bölge, ticari ölçekli

bir itriyum-alüminyum-garnet lazer

demetiyle bombard›man ediliyor.

Lüsit ya da suyun arkas›ndaki

alüminyum yüzeye çarpan lazer

demeti, bir plazma oluflturuyor. 

Bu plazma da, lüsiti yerinden

f›rlat›yor ya da bir su damlac›¤›n›n

f›flk›rmas›na yol aç›yor. Newton’un

üçüncü yasas›na göre bir eylem

(alüminyum plazmas›n›n lüsiti ya da

suyu itmesi), ayn› büyüklükte ve ters

yönde bir karfl› eyleme(itki) yol

açaca¤›ndan, bu hareket uça¤a

saatte yaklafl›k 5 km. kadar bir itki

sa¤l›yor. Araflt›rmac›lar›n ilerideki

hedefi sürekli olarak lazerle 

kontrol edilebilen mikrouçaklar

gelifltirmek. 

Amerikan Fizik Derne¤i Bülteni, 20 Haziran 2002
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Geniflleyen,
‹ncelmesini de Biliyor
Sürtünmeyi azaltmak için çeflitli

motor ve ayg›tlar›n hareketli parçalar›

aras›nda kullan›lan s›v› ya¤lar, yeterli

kal›nl›kta olunca ifllevlerini gerekti¤i

gibi yerine getiriyorlar. Gelgelelim, bu

ya¤ tabakas›n›n kal›nl›¤› birkaç atom

katman› kadar inceldi¤inde ifller

de¤ifliyor. Sürtünmeyi önleyecek ya¤,

100 kat kadar daha viskoz (a¤dal›)

hale gelebiliyor. Arjantinli bir bilim

adam›n›n aç›klad›¤› bir gözlemse, bu

soruna bir çare oluflturacak gibi

görünüyor. Bariloche Atom

Araflt›rmalar› Merkezi’nden Eduardo

Jagla, donunca su gibi hacmi

geniflleyen maddelerin, tek atom

katman› ölçe¤inde bile sürtünmeyi

azaltma ifllevlerini yitirmediklerini

gözlemlemifl. Bir di¤er deyiflle,

donunca geniflleyen s›v›lar,

s›k›flt›r›ld›klar›nda kat› hale yak›n bir

viskozite kazanm›yorlar. Araflt›rmac›,

s›v› doldurulmufl k›lcal kanallar›n,

Mikro Elektro-Mekanik Sistemler

(MEMS) diye tan›nan ve mikrometre

ölçe¤inde araçlar üreten mühendislik

dal›n›n s›v›larla u¤raflan

mikroak›flkanl›k bölümünde genifl

uygulama alan› bulaca¤›n›

düflünüyor. 

Amerikan Fizik Derne¤i Bülteni, 10 Haziran 2002

Ifl›ktan Damlalar

‹spanyol fizikçiler, bir lazer ›fl›k

demeti içindeki fotonlar›n, baz› s›v›

özellikleri tafl›yan "›fl›k damlac›klar›"

halinde yo¤uflabilece¤ini gösterdiler.

Do¤rusal olmayan bir optik ortamdan

geçen lazer ›fl›¤›, kendi kendini

odaklayabilir. Güçlü elektrik ve

manyetik alanlar›na sahip güçlü bir

›fl›¤›n varl›¤›, içinden geçti¤i ortam›n

k›r›lma indisini de¤ifltirerek bir

mercek gibi davranmas›n›

sa¤layabilir. Bir noktada da demeti

oluflturan lazer ›fl›klar› biraraya

toplanarak, Van der Waals

kuvvetlerinin bir gaz bulutundan

s›v› damlac›klar oluflturmas› gibi,

yo¤uflmufl bir duruma geçerler.

Araflt›rmac›lara göre, bu

"damlac›klar" duragan olmayacak,

›fl›k h›z›yla hareket etmeye devam

edeceklerdir. Vigo Üniversitesi’nden

Humberto Michinel ve ekip

arkadafllar›, ›fl›k yo¤uflumlar›n›n da

"damlac›k" olarak düflünülebilece¤i

görüflündeler. Çünkü, kuramsal

araflt›rmalar, bunlar›n da s›v›larla

ayn› özellikleri tafl›d›¤›n› gösteriyor.

Araflt›rmac›lara göre ›fl›k

yo¤uflumlar›n›n da yüzey gerilimi

(sapt›r›lmaya karfl› esnek direnç)

oluyor ve bunlar da

süperak›flkanlar›n yapt›¤› gibi

girdaplar› sürekli olarak

koruyabiliyorlar. 

Henüz laboratuvar deneyleri

gerçeklefltirilmemifl olsa da, ›fl›k

damlac›klar›n›n ileride optik

bilgisayarlarda veri bitleri olarak

kullan›labilece¤i düflünülüyor. 

Amerikan Fizik Derne¤i Bülteni, 2 Temmuz 2002
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azaltma ifllevlerini yitirmediklerini

gözlemlemifl. Bir di¤er deyiflle,

donunca geniflleyen s›v›lar,

s›k›flt›r›ld›klar›nda kat› hale yak›n bir

viskozite kazanm›yorlar. Araflt›rmac›,

s›v› doldurulmufl k›lcal kanallar›n,

Mikro Elektro-Mekanik Sistemler

(MEMS) diye tan›nan ve mikrometre

ölçe¤inde araçlar üreten mühendislik

dal›n›n s›v›larla u¤raflan

mikroak›flkanl›k bölümünde genifl

uygulama alan› bulaca¤›n›

düflünüyor. 

Amerikan Fizik Derne¤i Bülteni, 10 Haziran 2002

Ifl›ktan Damlalar

‹spanyol fizikçiler, bir lazer ›fl›k

demeti içindeki fotonlar›n, baz› s›v›

özellikleri tafl›yan "›fl›k damlac›klar›"

halinde yo¤uflabilece¤ini gösterdiler.

Do¤rusal olmayan bir optik ortamdan

geçen lazer ›fl›¤›, kendi kendini

odaklayabilir. Güçlü elektrik ve

manyetik alanlar›na sahip güçlü bir

›fl›¤›n varl›¤›, içinden geçti¤i ortam›n

k›r›lma indisini de¤ifltirerek bir

mercek gibi davranmas›n›

sa¤layabilir. Bir noktada da demeti

oluflturan lazer ›fl›klar› biraraya

toplanarak, Van der Waals

kuvvetlerinin bir gaz bulutundan

s›v› damlac›klar oluflturmas› gibi,

yo¤uflmufl bir duruma geçerler.

Araflt›rmac›lara göre, bu

"damlac›klar" duragan olmayacak,

›fl›k h›z›yla hareket etmeye devam

edeceklerdir. Vigo Üniversitesi’nden

Humberto Michinel ve ekip

arkadafllar›, ›fl›k yo¤uflumlar›n›n da

"damlac›k" olarak düflünülebilece¤i

görüflündeler. Çünkü, kuramsal

araflt›rmalar, bunlar›n da s›v›larla

ayn› özellikleri tafl›d›¤›n› gösteriyor.

Araflt›rmac›lara göre ›fl›k

yo¤uflumlar›n›n da yüzey gerilimi

(sapt›r›lmaya karfl› esnek direnç)

oluyor ve bunlar da

süperak›flkanlar›n yapt›¤› gibi

girdaplar› sürekli olarak

koruyabiliyorlar. 

Henüz laboratuvar deneyleri

gerçeklefltirilmemifl olsa da, ›fl›k

damlac›klar›n›n ileride optik

bilgisayarlarda veri bitleri olarak

kullan›labilece¤i düflünülüyor. 

Amerikan Fizik Derne¤i Bülteni, 2 Temmuz 2002
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Japonlar 
Ka¤›t Uçak Yap›nca
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Amaç oldukça farkl›: Geliflkin

modellerinin ileride iklim

de¤iflimlerini izlemede, ya da

yanarda¤ patlamalar›n›n kuflbak›fl›

gözlenmesinde kullan›labilece¤i
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Uzunluklar› üç-befl cm kadar.

A¤›rl›klar›, 0.1 ya da 0.2 gram.
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Amerikan Fizik Derne¤i Bülteni, 20 Haziran 2002
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Einstein Gene Galip...
Her biri bir tüfek mermisinin darbe

etkisine sahip proton gibi

parçac›klardan oluflan kozmik

›fl›nlar›n bu muazzam enerjileri, pek

çok fizikçinin kafas›n› kar›flt›r›yor.

Çünkü normal olarak milyarlarca ›fl›k

y›l› uzakl›ktaki bu parçac›klar›n

Dünyam›za ulafl›ncaya kadar evreni

dolduran mikrodalga fon ›fl›n›m›

fotonlar›yla çarp›fla çarp›fla

enerjilerinin tümünü yitirmeleri

gerekiyor. Bu çeliflki karfl›s›nda kimi

fizikçiler, suçu Einstein’›n görelilik

kuram›n›n olas› yanl›fll›¤›na

ba¤l›yorlar. Alabama

Üniversitesi’nden astrofizikçi Richard

Lieu, kuram›n imdad›na yetifliyor.

Ancak, bunun için genel görelili¤in

düflman ikizi olan kuantum

mekani¤inin de yard›m› gerekiyor. 

Einstein’a göre, hareket halindeki bir

trenin içindeki saat, istasyonda

hareketsiz duran bir gözlemciye daha

yavafl çal›fl›yor gibi görünür.  Ayr›ca,

hareket halindeki saatin zaman

ölçümünde yapaca¤› bir hata da

hareket nedeniyle oldu¤undan daha

büyük görünür.  Trenin, ›fl›k h›z›n›n

%99.5’i kadar h›zla gitti¤ini

varsayal›m! Trendeki saatin bir

saniyelik geri kal›fl›, 10 saniyelik bir

gerilik gibi görünecektir. 

Lieu’nun yorumuna göre kozmik

›fl›nlar da öylesine h›zl› yol al›yorlar

ki, en küçük zaman birimi olan

kuantum dalgalanmalar› da, kozmik

›fl›nlar›n gerçek h›z ve enerjilerini

perdeleyen muazzam ölçeklere

büyümüfl görünüyorlar. Kozmik

›fl›nlar›n gerçek h›zlar›n› ölçmek

olanaks›z olunca da, mikrodalga

›fl›n›mla nas›l etkileflece¤i konusunda

herhangi bir öneride bulunamay›z.

Hatta, bu temel belirsizlik kozmik

›fl›nlara mikrodalga ›fl›n›mla hiç

etkileflmeme olana¤› da sa¤layabilir.

Dolay›s›yla Lieu’ya göre kozmik

›fl›nlar›n enerjilerini korumalar›,

Einstein’›n kuram›n›n zaaf›n› de¤il,

zerafetini gösteriyor. 

Discover, Haziran 2002

Markarian 501, resimde görülen gama
›fl›nlar›yla birlikte bizim yönümüzde yüksek

enerjili parçac›klar yay›yor.

Samanyolu’nun profilinde kozmik ›fl›nlar›n
oluflturdu¤u gama ›fl›n›m›.

Süpergüçlü Kozmik
Ifl›nlar›n Kayna¤›
Kozmik ›fl›nlar, evrenin her yönünden

gelip atmosferimizdeki atomlarla

etkileflen güçlü parçac›klar.

Ço¤unlukla yüksek enerjili proton

yada helyum çekirdekleri. Ama

aralar›nda her saniyede bir atmosfere

çarpan öyleleri var ki, ak›l almaz

enerjilere sahip. Çok Yüksek Enerjili

Kozmik Ifl›nlar diye tan›mlanan bu

parçac›klar›n enerjileri, 300 milyon

trilyon elektronvolt düzeyine kadar

ç›kabiliyor. Yani, “normal” enerjideki

kozmik ›fl›nlardan milyonlarca kez

daha güçlü. Böyle

tek bir parçac›¤›n

darbe gücü, saatte

160 km h›zla

f›rlat›lan içi talafl

dolu bir

topunkine eflit. Bu

güçlü kozmik

›fl›nlar›n kayna¤›,

uzun süredir

gizemini korumaktayd›. fiimdiyse,

bilimadamlar›, kayna¤› bulmufl olma

iddias›ndalar. Amerikan Gökbiklim

Derne¤i Yüksek Enerji Astrofizi¤i

Bölümü’nün  Nisan ay›nda yap›lan

toplant›s›ndaki sunumlar›nda

Princeton Üniversitesi’nden Diego

Torres ile, NASA araflt›rmac›lar› Elihu

Boldt, Timothy Hamilton ve Michael

Loewenstein, çok yüksek enerjili

kozmik ›fl›nlarla dört dev eliptik

gökada aras›nda bir iliflki

gözlemlediklerini aç›klad›lar. Bu

gökadalardan üçü Büyük Ay›, biri de

Ejderha tak›my›ld›z› bölgesinde

bulunuyor. Bu gökadalar›n  hepsinin

merkezinde süperdev bir karadelik

bulunuyor. Ancak bu karadelikler

uykuda. Zaten araflt›rmac›lara göre

bu karadelikler aktif durumda, yani

çevrelerindeki y›ld›zlar› ya da gaz ve

toz bulutlar›n› yutuyor olsalard›,

kozmik ›fl›nlar böylesi yüksek

enerjiler kazanamazd›. Çünkü, kara-

deli¤e yutulan maddenin yayd›¤› güç-

lü X-›fl›n› fotonlar›, kozmik ›fl›nlarla

çarp›flarak enerji yitirmelerine yol

açard›. O halde nas›l oluyor da koz-

mik ›fl›nlar böylesine enerji kazanabi-

liyor? Araflt›rmac›lar, bu olguyu dev

karadeliklerin dönme hareketine ba¤-

l›yorlar. Kendi çevrelerinde dönen ka-

radelikler, çevrelerindeki uzay-zama-

n›, içindeki manyetik alanla da dön-

dürdü¤ünden bu hareket muazzam

güçte bir dinamo etkisi yarat›yor ve

karadelik yak›nlar›ndaki protonlar›

›fl›¤a yak›n bir h›zla uzaya savuruyor.  

Astronomy, A¤ustos 2002
Sky & Telescope, A¤ustos 2002
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Astronomy, A¤ustos 2002
Sky & Telescope, A¤ustos 2002
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Daha sonra yay›mlad›¤› yerçekimi ku-

ram› (genel görelilik) gibi, Einstein’›n

›fl›k ve zaman› konu alan özel göreli-

lik kuram› da flimdiye kadar kendine

uygulanan her testi baflar›yla geçti.

Ancak, ça¤›m›z›n teknolojisinin üretti-

¤i ola¤anüstü duyarl›l›ktaki araçlar,

giderek daha zorlu s›navlara kap› aç›-

yor. Baz› fizikçiler, Uluslararas› Uzay

‹stasyonu’ndaki duyarl› saatlerin, ku-

ram›n geçerlili¤ini s›nayacak uygun

araçlar oldu¤u düflüncesindeler. 

Einstein’›n 1905 y›l›nda ortaya att›¤›

özel görelilik kuram›na göre, sabit

h›zda giden bir gözlemci için, hangi

yönde ve hangi h›zda giderse gitsin,

fizik yasalar› ve ›fl›¤›n h›z› hep ayn›

kalacakt›r. Örne¤in, hareketsiz du-

rumda elinizden b›rakt›¤›n›z bir ma-

deni para, do¤ruca afla¤›ya düflecek-

tir. Ayn› biçimde, bir otoyolda sabit

bir h›zla giden bir araban›n içindey-

ken elinizden b›rakt›¤›n›z

para da, gene do¤ru yere

düflecektir. Ancak, kütleçe-

kim kuram›yla, kuantum

mekani¤i kurallar›na göre

yönetilen parçac›k fizi¤ini bir-

lefltirmeyi amaçlayan yeni ku-

ramlara göre, genel görelilik her du-

rumda geçerli olmayabilir; uzay ve za-

manda, Dünya’dan gözlenemeyecek

de¤iflimler olabilir. Indiana Üniversite-

si’nden Dr. Alan Kostelecky’e göre,

Uluslararas› Uzay ‹stasyonu’nda ve

öteki uzay araçlar›nda bulunan süper-

duyarl› saatler, kuram›n geçerlili¤ini

s›nayabilir. Araflt›rmac›, s›f›r kütleçe-

kim ortam›nda çal›flan duyarl› saatle-

rin, araç Dünya çevresinde döndükçe

zaman aral›klar›nda çok küçük farkl›-

l›klar belirleyebilece¤i görüflünde. Bu

da, Einstein’›n ayn› kütleçekimi orta-

m›nda saatlerin farkl› zaman göster-

memesini öngören kuram›n›n ihlali

anlam›na gelir. Zaman›n uzayda ölçül-

mesinin, yere göre baz› avantajlar›

var. Nedeni, Dünya’n›n dönüfl ekse-

niyle, dönüfl h›z›n›n sabit olmas›. Oy-

sa uzayda, bir uydunun dönüfl ekse-

niyle dönüfl h›z› de¤iflebiliyor ve daha

yüksek h›zlar mümkün hale geliyor.

Bu da zamanda çok küçük farkl›l›kla-

r›n belirlenebilmesine olanak tan›yor.

NASA, Temel Fizik Program› çerçeve-

sinde, uzay istasyonunda  Uzay Temel

Atomik Baflvuru Saati, Rubidyum

Atom Saati Deneyi  ve Süperiletken

Mikrodalga Osilatörü gibi geliflkin

araçlarla zaman ölçüm deneyleri plan-

lam›fl bulunuyor. Kosteklecky, duyarl›

saatlerle yap›lacak bu deneylerin il-

ginç baflka sonuçlar da do¤urabilece-

¤ini, örne¤in sicim kuram›n› do¤rula-

yabilece¤ini söylüyor. Günümüzde

yayg›n kabul gören Standart Modele

göre evrendeki parçac›klar, nokta bi-

çimli fiziksel varl›klar. Oysa Sicim ku-

ramc›lar›, parçac›klar›, sürekli titreflen

uzam›fl cisimler ya da zarlar olarak

de¤erlendiriyorlar. Baz› sicim kuram-

lar›na göre uzay bofllu¤u da içsel bir

yöne sahip olabilir. Bu da  uzay istas-

yonundaki saatlerin, de¤iflik yönlerde

de¤iflik tempoda t›klamas›na yol aça-

bilir. 

NASA Bas›n Bülteni, 29 May›s 2002

... Ama Yeni S›nav Gündemde
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Delikten Kaçan Ifl›k
Gene bir Einstein önerisi ve bir baflka

s›nav: Sonuçta, 20. yüzy›l bilimine

damgas›n› vuran dahi fizikçi gene ga-

lip. Bir gökbilim ekibi, uzak bir göka-

dan›n merkezindeki dev kütleli karade-

li¤in yak›nlar›ndan gelen ›fl›¤› incele-

mifller. Ifl›¤›n, karadeli¤in yaratt›¤› küt-

leçekim kuyusundan d›flar› do¤ru t›r-

man›rken enerji yitirdi¤i gözlenmifl.

T›pk›, Einstein’›n genel görelilik kura-

m›n›n önerisine uygun olarak... Eins-

tein’›n kuram›, kütlelerin uzay-za-

man dokusunu büktü¤ü tezi üzeri-

ne  kurulu. Karadelikler gibi muaz-

zam yo¤unluktaki kütleler, uzay za-

man› dibi olmayan bir kuyu gibi bü-

küyor. Karadeli¤in uzay ufkunun içine

giren herhangi bir cisim, hatta ›fl›k bile

bir daha d›flar›ya ç›kam›yor. Einstein’›n

kuram›na göre, bu olay ufkunun ya-

k›nlar›nda bile uzay zaman öylesine

k›vr›lm›fl durumdaki, olay ufku çevre-

sinden yay›lan ›fl›k, normal enerjisin-

den bir k›sm›n› yitiriyor. Ifl›¤›n kayna-

¤›, karadeli¤in yuttu¤u madde. Bu gaz

ve toz bulutlar›, karadeli¤in çevresinde

dolanan simit biçimli bir disk oluflturu-

yor. Bu disk içinde dönen madde, deli-

¤e düflmeden önce ›fl›k h›z›na yak›n

h›zlar kazan›yor ve disk içindeki parça-

c›klar birbirine sürtünerek  milyonlar-

ca dereceye kadar ›s›n›yor. Diskin

›s›nan iç bölgeleri de x-›fl›nlar› yay›yor.

NASA’n›n Goddard Uzay uçufl merke-

zinden Jane Turner ve ekibi, 

NGC 3516 olarak tan›mlanan ve mer-

kezinde süperdev bir karadelik bulun-

du¤u san›lan bir gökadadan gelen ›fl›-

¤›n tayf›n› incelemifller.

Tayfta özellikle gözledikleri "genifl de-

mir K çizgisi denen" bir emisyon (ya-

y›m) çizgisi.  Bu yay›m çizgileri,  bir

›fl›k grafi¤inde belli enerjilere karfl› ge-

len tepe noktalar› olarak ortaya ç›k›-

yor. Tüm diskten gelen bu yay›m çizgi-

leri, karadeli¤in muazzam çekim gücü

nedeniyle ›fl›k tayf›nda kal›n bir bant

oluflturuyor. Araflt›rmac›lar, diskteki

iyonlaflm›fl demir atomlar›ndan kaynak-

lanan bu genifl yay›m çizgisinin üzerin-

de, dar demir çizgilerine rastlam›fllar.

Bu dar emisyon çizgileri de, araflt›r-

mac›lara göre disk içinde, karadeli¤in

çekim gücünün tetikledi¤i parlamalar

nedeniyle oluflan görece daha s›cak

bölgelerden kaynaklan›yor. Ancak, bu

çizgilerin olmas› gereken enerji

düzeyinin alt›nda saptanmas›, araflt›r-

mac›lara göre enerjilerinin bir k›sm›n›

karadeli¤e kapt›rd›klar›n›n göstergesi. 

NASA Bas›n Bülteni, 26 Haziran 2002

NGC 3516’n›n merkezinde aktif süperdev
karadelikten güçlü bir ›fl›n›m yay›l›yor. 
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Cücelerden Devlere

Y›ld›zlar›n nas›l do¤up nas›l öldükleri

gökbilimin görece iyi bilinen

konular›ndan. Hammaddeleri,

gökadalardaki so¤uk gaz ve toz

bulutlar›. Bu y›ld›zlar›n kütleçekim

dengesizlikleri sonucu kendi üstlerine

çökerek yo¤uflmalar› sonucu y›ld›zlar

ortaya ç›k›yor. Güneflimizden kat kat

büyük y›ld›zlar, kütleçekimin

muazzam bask›s›n› dengelemek için

merkezlerindeki hidrojeni çok daha

büyük miktarlarda yakarak daha a¤›r

elementlere dönüfltürüyorlar. 

Birkaç milyon y›l içinde de süpernova

patlamalar›yla bir kent büyüklü¤ünde

nötron y›ld›zlar›na ya da sonsuz

yo¤unlukta bir noktac›k halinde

karadeli¤e dönüflüyorlar. 

Gökadam›zdaki y›ld›zlar›n %99’uysa

Günefl kadar ya da daha küçük.

Merkezlerindeki termonükleer

tepkimelerin durmas›yla bunlar›

bekleyen son, d›fltaki hidrojen

katmanlar›n›n yavaflça uzaya

sal›nmas› ve helyum ya da oksijen ve

karbonla dolmufl merkezin s›k›fl›p

çökmesiyle bir “beyaz cüce” ye

dönüflmek. Beyaz cüceler, yaklafl›k

Dünyam›z boyutlar›nda, nötron y›ld›z›

kadar olmasa da gene oldukça yo¤un

ve s›cak küreler. Y›ld›z evrimi

modellerine göre beyaz cücelerin

bafll›ca iki türü oluyor. Helyum (He)

cüceleri ve Karbon-Oksijen (C/O)

türü beyaz cüceler. C/O türübeyaz

cüceler, Güneflimiz büyüklü¤ündeki

y›ld›zlar›n ürünü.  He beyaz

cüceleriyse, kütlesi Günefl’in

yar›s›ndan az olan y›ld›zlar›n sonunu

temsil ediyor. Böylesine küçük kütleli

y›ld›zlar, gökadam›zdaki y›ld›zlar›n

çok büyük bir bölümünü meydana

getiriyor. Merkezlerindeki hidrojeni

de çok daha uzun süreyle

yakt›klar›ndan, bu y›ld›zlar›n

ömürleri, evrenimizin bugünkü

yafl›ndan daha fazla. Günefl

kütlesindeki bir y›ld›z›n ömrü

yaklafl›k 10 milyar y›l kadar. Daha

küçük kütleli y›ld›zlar›n ömürleriyse

yüz milyarlarca, hatta trilyonlarca y›la

kadar uzayabiliyor. Dolay›s›yla bir

süre sonra gökadam›zda yaln›zca He

beyaz cücelerinin kalmas› kaç›n›lmaz.

Ancak, kurama göre Günefl’in yar›

büyüklü¤ündeki y›ld›zlar›n hiçbiri

ömürlerini tamamlamam›fl

oldu¤undan, günümüzde

Samanyolu’ndaki beyaz cücelerin

tümünün C/O türü olmas› gerekiyor.

O halde nas›l oluyor da gözlemler,

beyaz cücelerin küçük bir

bölümünün He cüceleri oldu¤unu

gösteriyor? Gökbilimcilere göre bu

tür cüceler, y›ld›zlar› birbirlerine çok

yak›n olan ikili sistemlerde ortaya

ç›k›yor. Senaryoya göre, y›ld›zlardan

biri merkezindeki hidrojen yak›t›n›

bitirince geniflleyip bir k›rm›z› dev

haline geliyor ve, daha merkezindeki

helyum  1/2 Günefl kütlesi olan

kritik kütleye ulaflmadan d›fl

katmanlar›n› orta¤›na kapt›r›yor ve

böylece bir He beyaz cücesi do¤mufl

oluyor.  Daha sonra normal evrimini

tamamlayan ortak da bir beyaz cüce

haline geliyor. Gözlemler, He beyaz

cücelerinin bir ço¤unun kendileri de

He ya da C/O tipi olan beyaz cüce

efllerinin bulundu¤unu gösteriyor.

Bilgisayar modellerine göre de 100

milyar y›ld›zdan oluflan gökadam›zda

bu tür beyaz cüce çiftlerinden 250

milyon adet bulunmas› gerekiyor. 

Ancak ikili beyaz cüce sistemleri

sonsuza kadar var olamaz. Einstein’›n

genel görelilik kuram›, bu tür
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saf hidrojen yüzey

helyum katman

DA
DB DO PG 1159

nötr saf helyum yüzey saf iyonlaflm›fl helyum yüzey
c›plak karbon ve oksijen
çekirdek

karbon ve oksijen çekirdek

Normal Y›ld›z:
Nükleer tepkimeler

kütleçekimi dengeleyecek
bas›nç oluflturuyor.

Küçük ve orta
büyüklükte y›ld›zlar

Büyük kütleli
y›ld›z

Çok büyük
kütleli y›ld›z

Beyaz cüce

Nötron y›ld›z›

Karadelik

Bir y›ld›z›n kaderi, kütlesine ba¤l›d›r. (flekiller gerçek ölçe¤e göre de¤il)

Günefl’in
flimdiki hali

Günefl bir k›rm›z› dev haline geldi¤inde
(günümüzden 6 milyar y›l sonra)

Günefl’in flimdiki hali

Günefl beyaz cüce haline
geldi¤inde (günümüzden

6 milyar y›l sonra)

Dünya

Beyaz Cüce:
Nükleer tepkime

olmad›¤›ndan merkez
çöküyor.
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sistemlerde

kütleçekim

dalgalar›n›n

yay›lmas›n›,

bunlar›n da

sistemdeki birimlerin

aç›sal momentumlar›n›

kaybetmelerine yol

açmas›n›, yörüngeleri daralan

beyaz cücelerin de sonunda

birleflmelerini öngörüyor. Yörüngenin

daralma süresi, iki cüce ara›ndaki

dönüfl periyoduna ba¤l›. Birbirleri

çevresindeki turlar›n› uzun sürede

tamamlayan cücelerin birleflmesi

milyar kere milyar, hatta trilyon kere

trilyon y›l alacak. Ancak, aralar›ndaki

mesafe yeterince küçük olan cüceler,

evrenin bugünkü yafl›ndan daha k›sa

bir sürede birleflebilir. 

Araflt›rmac›lar, ilk ikili beyaz cüce

sisteminin 1988 y›l›nda

keflfedilmesinden önce bile bunlar›n

birleflmelerinin kuramsal modellerini

gelifltirmifllerdi.

Bu modellere göre

C/O s›n›f› iki beyaz

cücenin birleflmesi, bir süpernova

patlamas›yla sonuçlan›r. Ancak, iki

He s›n›f› cücenin, ya da bir C/O

cücesinin bir He cücesiyle birleflmesi

sonucu ortaya garip biçimde ›fl›yan

parlak y›ld›zlar ç›k›yor. 

H.Saio ve C.S. Jeffery adl›

gökbilimciler, k›sa süre önce ‹ngiliz

Kraliyet Gökbilim Derne¤i’nin ayl›k

bülteninde yay›mlad›klar› bir

makalede bir C/O beyaz cücesiyle bir
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modellediler. ‹ki cüce aras›ndaki
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kat›na inince, daha büyük kütleye

sahip olan C/O cücesi, eflinden

kütle çalmaya bafll›yor.

Da¤›lan cücedeki madde

bir kütle aktar›m

diski arac›l›¤›yla C/O

cücesinin üzerine

y›¤›l›yor ve bafll›ca

helyumdan yap›l› bir katman

oluflturuyor. Transfer

tamamland›¤›nda, helyum

katman›n›n s›cak C/O

merkezine temas eden

s›n›r›nda nükleer
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yüzlerce kat›na eriflen bir dev y›ld›z
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önce cüceler üzerinde bulunan eser
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miktarda karbon, oksijen ve azot  da
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Bu tür y›ld›zlar›n özellikleri, Günefl
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hidrojenden, bundan 10 kat daha az
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Cücelerden deve dönüflmüfl böylesi

y›ld›zlar gerçekten var m›?

Gökbilimciler bunlardan 40-50 kadar

belirlemifl bulunuyorlar. Bunlar›n ilki

Kuzey Tac› (Corona Borealis)

tak›my›ld›z›n›n parlakl›kta 18. s›rada

bulunan y›d›z› oldu¤undan

kendilerine R  CrB y›ld›zlar› deniyor.

Bunlar, daha s›cak kardeflleriyle (iki

He cücesinin birleflmesiyle oluflanlar)

birlikte özel bir s›n›f de¤iflken y›ld›z

oluflturuyorlar. Helyum cücelerinin

birleflme ürünleri, öylesine h›zl›

büzüflüyorlar ki, gökbilimciler

yaln›zca 20 y›l içinde yüzey

s›cakl›klar›nda  bir art›fl›

gözleyebiliyorlar. 

Science, 28 Haziran 2002
Sky &Telescope, A¤ustos 2002
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Yüzük Bulutsusu: Merkezde görünen 
küçük parlak nokta, bir beyaz cüce; 
çevredeki k›rm›z›, sar›, yeflil halkalar da 
y›ld›z›n daha önce uzaya sald›¤› d›fl katmanlar.

Orion y›ld›z oluflum
bölgesinde beyaz cüceler
(ok iflaretli).



S›cak Girdap 

Chandra X-›fl›n Teleskopu’nun keskin

gözleri, Girdap Gökadas›’nda ender

görünen tipte bir süpernovadan kay-

naklanan x- ›fl›nlar›n› belirledi. Uzay

teleskopunun gönderdi¤i görüntüde

ayr›ca, ikili y›ld›z sistemlerinde kara-

delik ve nötron y›ld›zlar›n›n varl›¤›na

iflaret eden noktasal x-›fl›n kaynaklar›

da izlenebiliyor. Görüntüdeki ana ya-

p›lar,  etkileflim halindeki iki gökada-

n›n enerjik merkez bölgelerini gösteri-

yor. Ortadaki NGC 5194 gökadas› ile

sol üstteki küçük gökada NGC 5195,

birlikte Girdap diye bilinen srmal gö-

kaday› oluflturuyorlar. Görüntüdeki

büyütülmüfl bölgeyse NGC 5194’ün

merkezi. Parlak merkezden kuzey ve

güney yönlerinde uzanan 1500 ve

500 ›fl›ky›l› çapl›, milyonlarca derece

s›cakl›kta dev gaz bulutlar›n›n, göka-

da merkezindeki dev bir karadelikten

f›flk›ran madde sütunlar›nca ›s›t›ld›¤›

düflünülüyor. Kutunun sol alt›ndaki

soluk kaynak, ender görülen 1c türü

bir süpernovan›n kal›nt›s›.  Bu tür sü-

pernovalara kaynakl›k eden y›ld›zlar,

hidrojen ve helyumdan oluflan

d›fl katmanlar›n›, patlama-

dan binlerce y›l önce uza-

ya püskürtüyorlar. Daha

sonra patlaman›n olufltur-

du¤u flok dalgas›, uzaya

püskürtülmüfl bu katman-

lara yetiflerek milyonlarca

dereceye ›s›nmalar›na yol

aç›yorlar. 

NASA Bas›n Bülteni, 1 Temmuz 2002

Samanyolu’nda H›rs›zl›k

Küresel y›ld›z kümeleri, Samanyo-

lu’nda en yafll› y›ld›zlar› bar›nd›ran

yap›lar. Gökbilimciler, uzun y›llar ön-

ce bunlar›n içerdikleri y›ld›zlar›n özel-

liklerinden yola ç›karak Samanyo-

lu’nun oluflumuyla ilgili bir model ge-

lifltirmifllerdi. Ancak bu küreler üze-

rinde yeni gözlemler, bu oluflumun

modeldeki gibi düzgün olmad›¤›n› or-

taya koyuyor. Olin Eggen, David

Lynden-Bell ve Alan Sandage adl›

gökbilimcilerce 40 y›l önce gelifltirilen

ve soyadlar›n›n bafl harfleriyle k›saca

LSE diye adland›r›lan modele göre,

daha sonra Samanyolu’nu olufltura-

cak olan dev hidrojen bulutunda ön-

ce yerel çökmeler sonucu yaklafl›k

100.00’den birkaç milyona kadar de-

¤iflen say›da y›ld›z içeren küresel kü-

meler olufltu. Arta kalan gaz, daha

sonra merkeze do¤ru çökerek göka-

dam›z›n diskini oluflturdu.  Küresel

y›ld›z kümeleriyse yerlerini koruyarak

Samanyolu’nu büyük bir küre halin-

de çevreleyen hale içinde kald›lar. Bu

kümelerdeki y›ld›zlarda metal (gökbi-

limci sözlü¤ünde hidrojen ve

helyumdan daha a¤›r tüm

elementler)  oran› Gü-

nefl’inkine göre çok da-

ha az. Nedeni,

bunlar›n gökadam›z›n

ilk y›ld›zlar› olmas›.

Süpernova patlamala-

r›yla uzaya saç›lan a¤›r

elementlerce zenginleflme-

mifl orijinal hidrojen gaz›ndan

oluflmalar›. Bu küme-

lerdeki büyük kütleli

y›ld›zlar, ömürlerini birkaç milyon y›l-

da tamamlay›p yok olduklar›ndan, kü-

resel kümelerde kalan y›ld›zlar büyük

ölçüde Günefl benzeri ya da daha kü-

çük yafll› y›ld›zlardan olufluyor. An-

cak bu model, aradan geçen süre için-

de gökbilimin en çekiflmeli tart›flmala-

r›n›n birinin oda¤› haline geldi. Nede-

ni, ELS modeline göre, Samanyolu

halesinde bulunan yaklafl›k 150 kadar

küresel y›ld›z kümesinin yafl ve metal

oranlar› aras›nda do¤rusal seyir izle-

yen bir farkl›laflman›n gerekmesi.

Çünkü, daha sonra oluflmufl kümeler-

deki y›ld›zlar›n, bir öncekinde patla-

yan y›ld›zlarda "piflmifl" elementlerce

zenginlefltirilmifl gazdan oluflmalar›

gerekiyor.  Ancak, bu y›ld›z kümeleri-

ni gözleyen baflka araflt›rmac›lar, yafl

ve metal oranlar›nda böyle bir s›ralan-

ma görmedikleri gibi, baz› kümelerin

olmas› gerekenden çok daha genç y›l-

d›zlardan olufltu¤unu gözlediler. Ba-

z›lar›nda da metal oran› oldukça yük-

sekti. Leonard Searle ve Robert Zinn

adl› gökbilimciler, bunlara bakarak

LSE modelinin geçersiz oldu¤unu ve

Samanyolu’nun, tek bir bulutun çök-

mesinden de¤il, küçük gökadalar›n

birleflmesinden olufltu¤unu öne

sürdüler. ‹ki gökbilimciye göre

Samanyolu, halesindeki y›ld›z küme-

lerini de, çevresindeki cüce uydu gö-

kadalardan çalmakta. Bu yeni teze

uygun olarak, Sagittarius (Yay) ad›

verilen bir cüce gökadan›n, kendine

ait dört y›ld›z kümesiyle birlikte ha-

len Samanyolu’nun halesi içinden

geçmekte oldu¤u belirlendi. fiimdiyse,

Seok-Jin Yoon ve  Young Wook Lee

adl› gökbilimciler, ikinci modeli des-

tekleyecek yeni gözlemlerde bulundu-

lar. ‹ki araflt›rmac›, kümelerde RR

Lyrae ad› verilen ve parlakl›klar›

bir gün içinde de¤iflen,

ömürlerini tamamlamak

üzere olan de¤iflken y›l-

d›zlar› gözlediler. Göz-

lem sonunda, görece

daha yafll›  baz› küme-

lerde bulunan ve dolay›-

s›yla de¤iflim süresi daha

k›sa olmas› gereken RR

Lyrae y›ld›zlar›n›n, asl›nda da-

ha uzun sü-

rede

de¤ifltikleri orta-

ya ç›kt›. Bu da

içinde bulun-

duklar› küre-

nin, Samanyo-

lu’ndan daha

sonra oluflmufl gö-

rece genç bir gökada-

dan çal›nm›fl oldu¤una bir

iflaret. Yani iflin gerçe¤i,

görkemli gökada-

m›z, asl›nda yav-

rular›n› yiyen bir

canavar. 

Science, 26 Temmuz 2002
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Ic türü süpernova
(SN 1994I)

Küresel y›ld›z kümelerinin en büyü¤ü olan Omega
Erbo¤a, en az 1 milyon y›ld›zdan olufluyor

ELS modeline göre, dönen dev gaz
bulutunda önce y›ld›z kümeleri olufltu.

Bulut çöküp Samanyolu diskini oluflturdu¤unda y›ld›z
kümeleri küre biçimli hale içinde yerlerini korudular.

Baz› kümeler Samanyolu’nca d›flar›dan, örne¤in cüce
Sagittarius gökadas›ndan çal›nm›fl olabilir. (K›rm›z›/mavi
flerit: Sagittarius’un flimdiki yeri. Yeflil: çal›nan madde).
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Ic türü süpernova
(SN 1994I)

Küresel y›ld›z kümelerinin en büyü¤ü olan Omega
Erbo¤a, en az 1 milyon y›ld›zdan olufluyor

ELS modeline göre, dönen dev gaz
bulutunda önce y›ld›z kümeleri olufltu.

Bulut çöküp Samanyolu diskini oluflturdu¤unda y›ld›z
kümeleri küre biçimli hale içinde yerlerini korudular.

Baz› kümeler Samanyolu’nca d›flar›dan, örne¤in cüce
Sagittarius gökadas›ndan çal›nm›fl olabilir. (K›rm›z›/mavi
flerit: Sagittarius’un flimdiki yeri. Yeflil: çal›nan madde).
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Büyük Göçe Büyük

Beyin Gerekmiyormufl 
Gürcistan’da bulunan yeni bir homi-

nid fosili, insan atalar›n›n Afri-

ka’dan göç ederek dünyaya yay›lma-

lar›n›, beyinlerinin büyümesine ba¤-

layan kurama kuflku düflürdü. Fosil,

daha önce iki kafatas›n›n daha bu-

lundu¤u Dmanisi’de ortaya ç›kar›l-

d›. Öncekilere k›yasla daha küçük

bir beyin kab›na sahip olan kafatas›,

ufak tefek bir hominide ait. Yine

öncekilere göre daha ince bir al›n

ç›k›nt›s›, k›sa bir burun ve büyük

köpekdiflleri bulunan kafatas›,

öncekiler gibi 1,75 milyon y›l yafl›n-

da. Gürcistan Bilimler Akademi-

si’nden David Lordkipanidze bafl-

kanl›¤›nda uluslararas› bir ekipçe

bulunan yeni fosilin beyin hacmi,

yaklafl›k 600 cm3. Önceki iki fosilin

beyin hacimleri 780 ve 650 cm3.

Modern insan›n beyin hacmiyse yak-

lafl›k 1400 cm3.  Her üç fosilin de

birçok araflt›rmac›ya göre Homo
Erectus’un Afrika’da yaflayan tü-

rü  Homo Ergaster’in özellikleri-

ni tafl›mas› ve  kaz› yerinde bu-

lunan tafltan araç-gerecin de Afri-

ka’dakilerle neredeyse ayn› olmas›,

Dmanisi yerleflkesindeki hominidlerin

Afrika kökenli olduklar› tezine güçlü

bir kan›t olarak gösteriliyor. Baz›

araflt›rmac›larsa, her üç fosilin de H.
erectus’la, bundan daha eski ve ilkel

bir hominid türü olan Homo habilis
aras›ndaki bir geçifl aflamas›na ait

olabilece¤ini düflünüyorlar. Atalar›m›-

z›n Afrika’dan dünyaya yay›ld›klar›

kuram›n›n temel dayanaklar›ndan bi-

ri, evrim sonucu hominidlerin beyin-

lerinin büyüdü¤ü olgusuydu. Kuram,

beyinleri büyüyüp zekalar› gelifltikçe

atalar›m›z›n görece karmafl›k aletler

yapma yetene¤i kazand›klar›n›, bu

yolla de¤iflik koflullara uyum sa¤lama

becerisini gelifltirdikleri ve bunun da

yeni yaflam alanlar›na yay›lmaya ola-

nak sa¤lad›¤›n› öne sürüyor. Antro-

pologlar Afrika’dan göç varsay›m›n›n,

görece uzun bacaklar gerektirdi¤ini

de vurguluyorlar. Homo erectus fosi-

lleri, bu türün uzun mesafeler yürü-

meye elveriflli uzun ve sa¤lam bacak-

lara sahip oldu¤unu gösteriyor. Ho-
mo habilis içinse bulgular bu türün

görece k›sa bacakl› oldu¤u yolunda.

Yeni fosilin küçük boyutlar›, baflka

tezlere de yol açm›fl bulunuyor. Kimi

araflt›rmac›, Afrika’dan yaln›zca bir

(H.erectus) de¤il, birkaç hominid tü-

rünün ayn› zamanda göç etmesi ola-

s›l›¤›n› tartarken, daha radikal baz›

görüfller, Homo habilis’in Afrika’dan

Kafkasya’ya kadar yürüyerek yay›l-

mas›n›n güç oldu¤unu, dolay›s›yla bu

türün Afrika d›fl›nda da evrimleflmifl

olabilece¤i merkezinde. Baflka baz›

bilimadamlar›na göre, günümüz in-

san›nda oldu¤u gibi, ilkel insan top-

luluklar› içinde de morfolojik çeflit-

lilik olabilir. Günümüz insanlar›

aras›nda beyin hacminin %15 oran›n-

da farkl›l›k gösterebildi¤ine iflaret

eden kimi antropolog, Dmanisi fosil-

leri aras›ndaki beyin hacmi fark›n›n-

da normal oldu¤u görüflünü savunur-

ken, daha da baflkalar›, son bulunan

fosilin, henüz geliflmesini tamam-

lamam›fl bir ergenin kafatas›

olabilece¤ini söylüyor. 

Science, 5 Temmuz 2002

En Eski ‹nsan m›?

Frans›z antropologlarca orta

Afrika’da bulunan bir kafatas› fosili,

insan›n soya¤ac›n› günümüzden 6-7

milyon y›l öncesine götürebilecek.

Kafatas›n›n beyin kab›

flempanzelerinkini, yüz yap›s›ysa ilkel

insan atalar›n›n (hominid) görece

geliflkin türlerini and›r›yor. Son 150

y›ld›r ortaya ç›kar›lan fosiller ve

modern insanla, flempanzelerin

kemik, difl ve yumuflak doku ve

DNA’lar› üzerinde yap›lan

araflt›rmalar, bu iki türün 5-7 milyon

y›l önce yaflad›¤› varsay›lan ortak bir

atadan soy alarak ayr›flt›¤›n› ortaya

koymaktayd›. ‹nsanlarla, flempanzeler

bugün çok farkl› görünümdeler.

Ancak, antropologlara göre, iki türün

ayr›ld›¤›  ilk dönemlerde, bu

farkl›l›klar o kadar belirgin de¤ildi.

Çad’da bulunan ve bu ülkenin

bulundu¤u co¤rafi bölgenin (Sahil)

ad›yla Sahelanthropus tchadensis ad›

verilen tür fosilinin, bu ilk

farkl›l›klara ›fl›k tutmas› bekleniyor.

Nedeni, fosilin yafl›n›n, iki türün

ayr›flt›¤› düflünülen tarihe yak›n

olmas›. "Çadl› sahiladam›"na ait

kafatas›, bir çene kemi¤i parças›yla

birkaç diflin yafllar› 6-7 milyon y›l

olarak belirlenmifl. Antropologlar

aras›ndaki yayg›n inan›fla göre, ortak

atan›n son örnekleriyle, flempanze

soyunun ilk örneklerinin vücutlar›

a¤açlarda yaflamaya uygundu ve

bedenleri dik yada yere paralel

duruyor; bunlar, yerde ve kal›n a¤aç

dallar›nda el parmaklar›n›n orta

bo¤umuna yaslanarak yürüyorlard›.

Ayr›ca d›fla ç›k›k yüzleri, uzun çene

kemikleri, görece küçük çi¤neyici

difller ve erkeklerde büyük üst köpek

diflleri bulunuyordu. Buna karfl›l›k,

ortak atadan ayr›lan insan soyunun

ilk örnekle-

rinin dik

bir gövde,

iki ayak

üzerinde

yürüme

ve koflma becerisine

uygun bir iskelet yap›s›, iri çi¤neme

diflleriyle, erkeklerde görece daha

küçük köpek diflleri olmas› beklenir.

Yeni bulunan fosilin, beyin kab› her

ne kadar flempanzeninkini and›rsa da

ç›k›k kafl kemerleri, düz yap›daki

yüzü ve küçük köpek diflleriyle ilkel

insan atalar›na daha çok benzedi¤i

kesin. Ancak, baflka araflt›rmac›lar, bu

karma yap›n›n düzensiz evrimleflme

modelini destekledi¤i görüflündeler.

Ayn› araflt›rmac›lara göre, insan

evriminin bafllang›ç dönemlerinde,

insan ve flempanze özellikleriyle,

olas› daha farkl› özellikleri de¤iflik

bileflimler halinde birlefltirmifl birçok

farkl› tür yan yana yaflam›fl olabilir. 

Nature, 11 Temmuz 2002

Antropoloji
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Nuh Tufan›

Karadeniz’de

Olmam›fl

‹ncil’de sözü edilen Nuh

Tufan›’n›n gerçekte

Akdeniz’in 7500 y›l

önce aniden

Karadeniz’e boflalmas› oldu¤u

yolundaki görüfl, son y›llarda epey

yandafl toplam›flt›. Ancak Kanada’daki

bir Türk araflt›rmac›n›n ortaya

koydu¤u yeni bulgular, bu popüler

kuram› yads›yor. 

Columbia Üniversitesi jeologlar› Bill

Ryan ile Walter Pitman’›n 1997

y›l›nda ortaya att›klar› varsay›ma göre

yaklafl›k 18.000 y›l önceki son buzul

ça¤› s›ras›nda deniz seviyelerinin

düflmesi sonucu Akdeniz’le ba¤lant›s›

kesilen Karadeniz bir tatl›su gölü

haline geldi.  ‹klim yeniden

›s›n›nca, eriyen buzullar

denizlerin yeniden

yükselmesine yol açt› ve Akdeniz,

bugünkü ‹stanbul Bo¤az›’n›n

a¤z›ndaki bendi y›karak Karadeniz’i

doldurdu. Varsay›m›n temel dayana¤›,

7500 y›ll›k tortullarda birdenbire

tuzlusu kabuklular›n›n ortaya

ç›kmas›. Kanada’n›n Newfoundland

eyaletindeki Memorial University’den

Ali Aksu’nun baflkanl›k etti¤i bir

jeologlar grubuysa, sismik verilere

dayanarak böyle bir tufan›n

gerçekleflmedi¤i tezini savunuyor.

Aksu ve ekibine göre,  Marmara

Denizi’nin dibinden al›nan sismik

görüntüler, yüzeydeki katmanlar›n

alt›nda Karadeniz’den gelen sular›n

oluflturdu¤u 10.000 y›ll›k bir deltan›n

varl›¤›n› gösteriyor. Sismik

görüntüler, ak›nt›n›n 9000 y›l önce

yön de¤ifltirdi¤ini ve Akdeniz’in

sular›n›n Karadeniz’e akmaya

bafllad›¤›n› gösteriyor.  Aksu’ya göre

Karadeniz’deki tuzlusu

kabuklular›n›n ortaya ç›k›fl›, ani bir

su bask›n›n›n de¤il,  Karadeniz’in

tuzluluk derecesinin sürekli olarak

yükselmesinin bir sonucu. 

Aksu’nun görüflüne Kanada Jeolojik

Araflt›rmalar Kurumu’ndan David

Piper da kat›l›yor. Ancak Tufan

varsay›m›n›n mimarlar›ndan Ryan,

kolay teslim olaca¤a benzemiyor.

Araflt›rmac›ya göre Aksu’nun

yaklafl›m›, Karadeniz taban›n›n 350

metre alt›nda neden 9000 y›ll›k kum

birikintileri oldu¤unu aç›klam›yor.

Ryan’a göre bu "plaj" kal›nt›lar›,

denizin, deltay› oluflturduktan sonra

kurudu¤unu gösteriyor.

Science, 28 Haziran 2002

Global Is›nma Evrimi
H›zland›r›yor mu? 

Atmosferde karbondioksit oran›n›n

art›fl›, evrim sürecini h›zland›r›yor

olabilir. ABD’nin Kansas

Üniversitesi’nden araflt›rmac›lar, son

545 milyon y›l süresince atmosferdeki

CO2 miktar›n›n gösterdi¤i de¤iflimin,

bu görüflü destekledi¤ini aç›klad›lar.

Atmosferdeki gazlar›n deriflimiyle

ilgili olarak yap›lan bilgisayar

modellemeleri, geçmiflte bu gaz›n

bugünkünden 20 kat fazla oldu¤unu

ortaya koymufl bulunuyor.

Araflt›rmac›lar, atmosferdeki CO2

miktar›nda son 545 milyon y›l

boyunca meydana gelen

de¤iflimleri belirledikten

sonra, fosil kay›tlar›n›

tarayarak, ayn› süre

içinde denizlerdeki

hayvanlar›n ortaya ç›k›fl

ve yok olufl tempolar›n›

incelemifller. CO2

miktar›ndaki de¤iflimleri

fosil verileriyle

karfl›laflt›rd›klar›nda da,

yüksek CO2 oranlar›yla yeni türlerin

ortaya ç›k›fl› aras›nda aç›k bir

iliflkinin varl›¤› aç›kça görülmüfl. Bu

iliflki, çok say›da hayvan türünün

birdenbire ortaya ç›kt›¤› "Kambriyen

patlamas›" denen dönem için de söz

konusu. Atraflt›rmac›lar, CO2

düzeylerinin evrimi nas›l etkiledi¤i

konusunda bir öneride

bulunmuyorlar. Bununla birlikte,

iklimbilimcilerce öngörüldü¤ü gibi

içinde bulundu¤umuz yüzy›lda

atmosferdeki CO2 oran›n›n art›fl›n›n,

yeni türlerin ortaya ç›kmas›na yol

açmas›n›n kaç›n›lmaz oldu¤u

görüflündeler. Ancak Kansas

ekibinden Bruce Lieberman’a göre,

yata¤›m›z›n alt›n› kontrol etmek için

henüz vakit erken. Evrim sürecindeki

bir h›zlanmay›, ancak 5-10 milyon y›l

sonra gezegenimizde kim yafl›yorsa

onlar fark edebilecek.

Kansas Üniversitesi araflt›rmac›lar›n›n

ortaya att›¤› bulgulara karfl›n,

gezegenimizin k›r›k kabu¤unu

oluflturan parçalar›n sürekli hareketi

anlam›na gelen levha tektoni¤inin de

evrimin temposunu etkiledi¤i

görüflünü savunanlar var. K›talar›n

birbirinden ayr›l›fl›, yerin

derinliklerinden atmosfere büyük

ölçüde CO2 sal›nmas›na yol açmakla

kalm›yor, popülasyonlar tecrit

oldu¤undan türleflmeyi de

h›zland›r›yor. Ancak, evrimin

temposunu karmondioksitten

tümüyle ba¤›ms›z olarak gören

araflt›rmac›lar da yok de¤il. Cincinnati

Üniversitesi’nden Arnold Miller’e

göre, deniz hayvanlar›nda türleflme

h›z›n›n Kambriyen patlamas›ndan bu

yana düflmesinin nedeni, trilobit gibi

çabuk evrilen hayvanlar›n ortadan

kalkmas› da olabilir. 

New Scientist, 22 Haziran 2002
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Nuh Tufan›

Karadeniz’de

Olmam›fl

‹ncil’de sözü edilen Nuh

Tufan›’n›n gerçekte

Akdeniz’in 7500 y›l

önce aniden

Karadeniz’e boflalmas› oldu¤u

yolundaki görüfl, son y›llarda epey

yandafl toplam›flt›. Ancak Kanada’daki

bir Türk araflt›rmac›n›n ortaya

koydu¤u yeni bulgular, bu popüler

kuram› yads›yor. 

Columbia Üniversitesi jeologlar› Bill

Ryan ile Walter Pitman’›n 1997

y›l›nda ortaya att›klar› varsay›ma göre

yaklafl›k 18.000 y›l önceki son buzul

ça¤› s›ras›nda deniz seviyelerinin

düflmesi sonucu Akdeniz’le ba¤lant›s›

kesilen Karadeniz bir tatl›su gölü

haline geldi.  ‹klim yeniden

›s›n›nca, eriyen buzullar

denizlerin yeniden

yükselmesine yol açt› ve Akdeniz,

bugünkü ‹stanbul Bo¤az›’n›n

a¤z›ndaki bendi y›karak Karadeniz’i

doldurdu. Varsay›m›n temel dayana¤›,

7500 y›ll›k tortullarda birdenbire

tuzlusu kabuklular›n›n ortaya

ç›kmas›. Kanada’n›n Newfoundland

eyaletindeki Memorial University’den

Ali Aksu’nun baflkanl›k etti¤i bir

jeologlar grubuysa, sismik verilere

dayanarak böyle bir tufan›n

gerçekleflmedi¤i tezini savunuyor.

Aksu ve ekibine göre,  Marmara

Denizi’nin dibinden al›nan sismik

görüntüler, yüzeydeki katmanlar›n

alt›nda Karadeniz’den gelen sular›n

oluflturdu¤u 10.000 y›ll›k bir deltan›n

varl›¤›n› gösteriyor. Sismik

görüntüler, ak›nt›n›n 9000 y›l önce

yön de¤ifltirdi¤ini ve Akdeniz’in

sular›n›n Karadeniz’e akmaya

bafllad›¤›n› gösteriyor.  Aksu’ya göre

Karadeniz’deki tuzlusu

kabuklular›n›n ortaya ç›k›fl›, ani bir

su bask›n›n›n de¤il,  Karadeniz’in

tuzluluk derecesinin sürekli olarak

yükselmesinin bir sonucu. 

Aksu’nun görüflüne Kanada Jeolojik

Araflt›rmalar Kurumu’ndan David

Piper da kat›l›yor. Ancak Tufan

varsay›m›n›n mimarlar›ndan Ryan,

kolay teslim olaca¤a benzemiyor.

Araflt›rmac›ya göre Aksu’nun

yaklafl›m›, Karadeniz taban›n›n 350

metre alt›nda neden 9000 y›ll›k kum

birikintileri oldu¤unu aç›klam›yor.

Ryan’a göre bu "plaj" kal›nt›lar›,

denizin, deltay› oluflturduktan sonra

kurudu¤unu gösteriyor.

Science, 28 Haziran 2002

Global Is›nma Evrimi
H›zland›r›yor mu? 
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ekibinden Bruce Lieberman’a göre,

yata¤›m›z›n alt›n› kontrol etmek için
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bir h›zlanmay›, ancak 5-10 milyon y›l
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anlam›na gelen levha tektoni¤inin de

evrimin temposunu etkiledi¤i

görüflünü savunanlar var. K›talar›n

birbirinden ayr›l›fl›, yerin

derinliklerinden atmosfere büyük

ölçüde CO2 sal›nmas›na yol açmakla

kalm›yor, popülasyonlar tecrit

oldu¤undan türleflmeyi de

h›zland›r›yor. Ancak, evrimin

temposunu karmondioksitten

tümüyle ba¤›ms›z olarak gören

araflt›rmac›lar da yok de¤il. Cincinnati

Üniversitesi’nden Arnold Miller’e

göre, deniz hayvanlar›nda türleflme

h›z›n›n Kambriyen patlamas›ndan bu

yana düflmesinin nedeni, trilobit gibi

çabuk evrilen hayvanlar›n ortadan

kalkmas› da olabilir. 

New Scientist, 22 Haziran 2002

18 A¤ustos 2002B‹L‹M veTEKN‹K

Paleontoloji



B ‹ L ‹ M  V E  T E K N   L O J ‹  H A B E R L E R ‹

Asteroidin Yok

Edemedi¤i Orman

Günümüzden 65 milyon y›l önce

bugünkü Meksika Körfezi’nin

bulundu¤u yere çarpan 10 km çapl›

bir asteroidin, baflta dinozorlar

olmak üzere birçok canl› türünü

ortadan kald›rd›¤›, yayg›n kabul

gören bir varsay›m. Kretase ve Trias

jeolojik zamanlar›n› birbirinden

ay›ran ince tortul katmanda

belirlenen ve göktafllar›nda bolca

bulunan iridyum elementinin

deriflimi, "katil asteroid" varsay›m›

için güçlü bir kan›t. Ayn› senaryo

için ek bir kan›t da fosil örneklerinde

bulunan e¤relti otlar› ve sporlar›n›n,

sözü edilen dönemde ani bir yükselifl

göstermesi. Bu da, öteki bitki

türlerinin ortadan kalkt›¤›na ve

olumsuz koflullara dayan›kl› e¤relti

otlar›n›n ortama

egemen

oldu¤unun bir

iflareti say›l›yor. 

fiimdiye kadar

paleontologlar

aras›ndaki yayg›n

görüfl, bitki çeflitlili¤inin

geri gelmesinin en az 10 milyon y›l

zaman ald›¤› yolundayd›. Oysa,

ABD’nin orta-bat›s›ndaki Colorado

eyaletinin baflkenti Denver

yak›nlar›nda bir ya¤mur orman›na ait

fosillerin bulunmas›, ekosistemin

kendini ancak uzun sürede

toplayabildi¤i görüflünü çürütür

görünüyor. Denver Do¤a ve Bilim

Müzesi Yerbilimleri Bölümü’nden

Kirk Johnson ve Beth Ellis

taraf›ndan, ilk kez 1994 y›l›nda

keflfedilen orman taban› fosilleri

üzerinde yürütülen kapsaml›

çal›flmalar, 64.1 milyon yafl›nda, çok

büyük bir çeflitlilikte

a¤açlardan oluflan

bir ya¤mur

orman›n›n, asteroid

çarpmas›ndan 1.4

milyon sonra var

oldu¤unu ortaya koyuyor.

Araflt›rmac›lara göre orman,

bitki örtüsü bak›m›ndan eski

paleosen ormanlar›ndan çok,

günümüzdeki tropikal ya¤mur

ormanlar›yla benzefliyor. Johnson ve

Ellis, Colorado’dan geçen ve

bugünkü ABD’yi kuzeyden güneye

ortas›ndan kesen Kayal›k Da¤lar’›n

ön yüzünün, o zamanlar Meksika

Körfezi ile, Kuzey Amerika’da bugün

kurumufl olan bir iç denizden

kaynaklanan muson rüzgarlar›n›n

tafl›d›¤› nemi yo¤unlaflt›rmas›yla bu

bölgede bir vaha olufltu¤unu

düflünüyorlar. 

Science, 28 Haziran 2002
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BilimNet

Denizalt› Arkeolojisi

Binlerce ya da yüzy›llarca önce

batm›fl gemiler, bunlar›n nas›l

keflfedildi¤i, tafl›d›klar› mallar›n ya da

bat›k kal›nt›lar›n›n su yüzüne

ç›kar›lmas›... Bütün bunlar,

izlemekten, okumaktan heyecan

duydu¤umuz fleyler.  Ancak bunlar,

ayda y›lda bir kez ç›k›yor karfl›m›za.

Oysa bu sitenin kendisi bir denizalt›

hazinesi. Birço¤u ülkemiz k›y›lar›nda

olmak üzere, Tunç Devri’nden

bafllayarak Amerikan ‹ç Savafl›’na

kadar uzanan dönemde, kaza ya da

savafl sonucu batm›fl gemiler üzerinde

yap›lm›fl, ya da halen yürütülmekte

olan çal›flmalar, zengin görüntü ve

aç›klamalarla yaln›zca bir t›k derinde.

http://ina.tamu.edu/vm.htm

Bu Kaya 
Siyah De¤il miydi?

Birkaç yüzeysel farkl›l›k d›fl›nda,

kaya dedi¤in birbirine benziyor.

Uzman› olmayan kifli, diyelim graniti

kalkerden ay›r›r da, gerisi iflte koca

esmer tafl parçalar›. Oysa, kayay› bir

zar gibi kesip mikroskop alt›na

koyunca manzara de¤ifliyor. Kuzey

Carolina Üniversitesi (ABD)

taraf›ndan haz›rlanan bu sitede tortul

kayalar d›fl›nda, magmatik ve de¤iflim

kayalar›n› oluflturan minerallerin

görüntüleri, nerede bulunduklar› ve

özellikleri konusunda özlü ve içerikli

bilgilere eriflebiliyorsunuz. 

http://www.geolab.unc.edu/Petunia

/IgMetAtlas/mainmenu.html

Düflman›n› Küçük
Görme

Baflka mikroorganizmalarla

k›yaslanamayacak kadar küçükler.

Ancak, hepsi birer strateji uzman›.

K›l›k, hatta kimlik de¤ifltirebiliyorlar.

En aza indirgenmifl genetik bilgiyi,

baflka organizmalara iflleterek

ço¤al›yorlar. Can s›k›c›s›ndan,

öldürücüsüne kadar çok say›da

hastal›¤›n da bafl sorumlular›.

Avustralya Ulusal Üniversitesi’nin

haz›rlad›¤› bu site de, iflte

"düflman›n›z› tan›y›n" türünden.

Ama savafl› ciddiye alanlar için. Öyle

birkaç tanesini de¤il, 4500 farkl›

virüsü s›n›fland›r›yor, 1500

kadar›n›n da büyütülebilen

görüntüleriyle birlikte, nerede

bulundu¤unu, hangi organlar›

etkiledi¤ini anlat›yor. Site, hem lise

ö¤rencilerinin, hem de uzman

virologlar›n yararlanabilece¤i

düzeyde.

http://life.anu.edu.au/viruses/

welcome.htm

Canavar Sinekler

Tan›d›¤›m›z karasinekler yeterin-

ce rahats›z edici. Bunlar›n bir de

kan emici canavarlar oldu¤unu dü-

flünün. ‹nsana bilimkurgu fantezisi

gibi geliyor; ama, daha küçük canl›-

lar için öyle de¤il. Haydut sinekler

diye adland›r›lan Asilidae ailesinden

bu sinekler, herfleyden habersiz kü-

çük böceklerin, örümceklerin üzerine

pike yap›yor, kap›p kaç›r›yor ve özsu-

lar›n› emerek öldürüyorlar. Dünyada

7000 kadar ayr› tür kanatl› haydut

bulunuyor. Almanya’n›n Wiesbaden

Müzesi uzmanlar›ndan Fritz Geller-

Grimm ile master ö¤rencisi Torsten

Dikow’un

haz›rlad›klar› bu son

derece sistematik sitede istedi¤iniz

herfleye ( türlerin hemen tümü hak-

k›nda biyolojik bilgiler, çizimler,

elektron mikroskopu görüntüleri ve

sinekleri nas›l tan›y›p görün-

tüleyece¤iniz hakk›nda ipuçlar› ve

ö¤ütler) ad›m ad›m ulafl›yorsunuz. 

www.geller-grimm.de/asilidae.htm

Bir kübü 

çizmek kolay.

Akl›m›zda can-

land›rmak da öyle. Hadi ‹kisini de iç

içe geçirelim bir flekilde. fiimdi otu-

run bunun köflelerini say›n. ‹fller ça-

tallaflmaya bafllad› de¤il mi? Ya küp-

lerin say›s› befli, onu bulunca. Üstelik

yaln›zca küp de de¤il. fiekiller nas›l

birlefltiriliyor, nas›l boyan›yor, hepsi

sitede var. Söylemeye çal›fl›rken bile

dilinizin dolaflt›¤› flekil adlar›n›n ne

anlama geldi¤ini ö¤renmek isteyen-

ler için sözlük de var. En iyisi, ka¤›d›

kalemi bir yana b›rak›n ve tan›d›¤›-

n›z basit flekiller birleflmeye bafllay›n-

ca olanlar› zevkle izleyin.

http://www.georgehart.com/virtual-

polyhedra/vp.html

Herpes virüsü Hepatit B virüsü Ebola virüsü

Köfleler Ço¤al›nca



BilimNet

Ödül Ödüldür...

Dünyan›n en prestijli bilim ödülünü

almak için laboratuvarlarda, karatah-

ta, mikroskop ya da teleskop bafl›nda

ömür tüketmeye ge-

rek yok. Siz de bir

Nobel ödülü alabi-

lirsiniz. Yeter ki, bi-

raz yarat›c› olun,

kimsenin akl›na gel-

meyeni siz düflü-

nün...Ödül gerçi No-

bel ama, bilimsel

ölümsüzlü¤ün yan› s›ra yüzbinlerce

dolar para getiren cinsinden de¤il. Ig

Nobel ödülleri "yaflama geçmeyecek

ve geçmemesi gereken araflt›rmalara"

veriliyor. Aç›kças›, buluflunuz ya da

çal›flman›z baflkalar›na ne kadar ko-

mik gelirse o kadar flansl›s›n›z. Ödül

törenleri de "gerçek Nobel" ödül tö-

renlerinden çok daha renkli ve popü-

ler. Tören s›ras›ndaki e¤lenceli yar›fl-

malarda ve temsillerde, dünyan›n en

tan›nm›fl biliminsanlar› da komik k›ya-

fetlerle rol al›yor ve bilimin yan›s›ra

esprideki hünerlerini de ortaya koyu-

yorlar. Sitede ödül sahipleri, ödül alan

çal›flmalar  ve ödül töreninden e¤len-

celi videolar›n yan›s›ra, aday çal›fl-

malar da güncellefltirilerek tan›t›l›yor. 

www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Dünyam 
‹çin

Çevreniz ne kadar

kirli? Alan kodunuzu girin ve ö¤renin.

Dünyam›z› yaflanabilir tutmak için

neler yapmal›y›z? Okyanus ekolojisine

yard›mc› olmak istiyorsan›z, evinizde

hangi bal›¤› yemelisiniz? T›klay›p

ö¤renin (en iyi yeme¤inin tarifleriyle

birlikte). Çevreciler, bu zengin sitede

istedikleri çok fleyi bulacaklar.

www.formyworld.com

Gözlem deyince

nedense akl›m›-

za genellikle

gökyüzü gelir.

Gerçi gezegen-

lerin, y›ld›z kü-

melerinin, gö-

kadalar›n, bu-

lutsular›n gö-

rüntüleri nefes kesici, ama dünyam›z da, üzerinde olup biten-

ler de öyle. Kameralar›n› kendi evimize çeviren uydulardan,

uzay istasyonlar›ndan sa¤lanan, her biri büyütülebilen çok sa-

y›da görüntü, yaflayan, daha do¤rusu yaflamak isteyen bir

dünyay› gözlerimizin önüne getiriyor. Ne yaz›k ki, elimizde

kirlenen, yanan, ac› çeken bir dünyay› da...Saatlerce önünden

kalkamayaca¤›n›z site,  çok say›da linkle benzer bilgi ve gö-

rüntü sitelerine ba¤l›. Bunlardan önerece¤imiz biri de gene

NASA’n›n haz›rlad›¤› (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu

arada earthobservatory sitesinin 8. sayfas›nda da Istanbul ve

Bo¤az’›n yüksek çözünürlüklü görüntüsünü atlamay›n. 

http://earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

http://earthobservatory.nasa.gov/Newsroom/NewImages/

images_index.php3

Ormanda bilerek

çak›lm›fl bir

kibrit, dikkatsizce

at›lm›fl bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce at›lan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

çölleflen

topraklar... Tüm

bunlara karfl›n

do¤an›n s›n›r

tan›maz öfkesi,

kas›rgalar, orman

yang›nlar›, yerlerinden kopup sürüklenmeye bafllayan

ada büyüklü¤ünde buzda¤lar›, kum f›rt›nalar›,

kronolojik veriler, uzun y›llar ölçümleri, istatistikler ve

dramatik görüntülerle bu sitede. 

lwf.ncdc.noaa.gov/oa/climate/severeweather/extremes.

html

Nas›l Oluyor da 
Oluyor?..

Zengin görüntüler görece¤i-

niz bu sitenin amac›, görün-

tünün nas›l görüntülendi¤ini

size göstermek!...Nas›l olsa kurtu-

lufl yok. Er ya da geç, oturmufl tele-

vizyon seyrederken, çocu¤unuz so-

racak: "Baba televizyon nas›l çal›-

fl›r?" Eflin dostun önünde gururu-

nuz incinmesin, çocu¤un gözünde

karizman›z zedelenmesin istiyorsa-

n›z, en iyisi önleminizi al›n

ve bu siteye bir göz at›n.

Etkili flafl animasyonlar›

ve basit aç›klamalarla,

yetiflkinlerin yan›s›ra ço-

cuklar›n da rahatl›kla an-

layabilece¤i bir içerikle so-

rular›n›z yan›tlan›yor. Yaln›zca

televizyon da de¤il. Filmler nas›l çe-

kilir, ses bantlar› nas›l doldurulur ve

çal›n›r? Siteyi gezdikten sonra,

görüntü teknolojisi konusunda bir

konferansa haz›rs›n›z demektir. 

www.ammi.org/sprockets

Do¤a K›zd›r›ld›¤›nda...Yere Bakan Teleskop
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Denizalt› Arkeolojisi

Binlerce ya da yüzy›llarca önce

batm›fl gemiler, bunlar›n nas›l

keflfedildi¤i, tafl›d›klar› mallar›n ya da

bat›k kal›nt›lar›n›n su yüzüne

ç›kar›lmas›... Bütün bunlar,

izlemekten, okumaktan heyecan

duydu¤umuz fleyler.  Ancak bunlar,

ayda y›lda bir kez ç›k›yor karfl›m›za.

Oysa bu sitenin kendisi bir denizalt›

hazinesi. Birço¤u ülkemiz k›y›lar›nda

olmak üzere, Tunç Devri’nden

bafllayarak Amerikan ‹ç Savafl›’na

kadar uzanan dönemde, kaza ya da

savafl sonucu batm›fl gemiler üzerinde

yap›lm›fl, ya da halen yürütülmekte

olan çal›flmalar, zengin görüntü ve

aç›klamalarla yaln›zca bir t›k derinde.

http://ina.tamu.edu/vm.htm

Bu Kaya 
Siyah De¤il miydi?

Birkaç yüzeysel farkl›l›k d›fl›nda,

kaya dedi¤in birbirine benziyor.

Uzman› olmayan kifli, diyelim graniti

kalkerden ay›r›r da, gerisi iflte koca

esmer tafl parçalar›. Oysa, kayay› bir

zar gibi kesip mikroskop alt›na

koyunca manzara de¤ifliyor. Kuzey

Carolina Üniversitesi (ABD)

taraf›ndan haz›rlanan bu sitede tortul

kayalar d›fl›nda, magmatik ve de¤iflim

kayalar›n› oluflturan minerallerin

görüntüleri, nerede bulunduklar› ve

özellikleri konusunda özlü ve içerikli

bilgilere eriflebiliyorsunuz. 

http://www.geolab.unc.edu/Petunia

/IgMetAtlas/mainmenu.html

Düflman›n› Küçük
Görme

Baflka mikroorganizmalarla

k›yaslanamayacak kadar küçükler.

Ancak, hepsi birer strateji uzman›.

K›l›k, hatta kimlik de¤ifltirebiliyorlar.

En aza indirgenmifl genetik bilgiyi,

baflka organizmalara iflleterek

ço¤al›yorlar. Can s›k›c›s›ndan,

öldürücüsüne kadar çok say›da

hastal›¤›n da bafl sorumlular›.

Avustralya Ulusal Üniversitesi’nin

haz›rlad›¤› bu site de, iflte

"düflman›n›z› tan›y›n" türünden.

Ama savafl› ciddiye alanlar için. Öyle

birkaç tanesini de¤il, 4500 farkl›

virüsü s›n›fland›r›yor, 1500

kadar›n›n da büyütülebilen

görüntüleriyle birlikte, nerede

bulundu¤unu, hangi organlar›

etkiledi¤ini anlat›yor. Site, hem lise

ö¤rencilerinin, hem de uzman

virologlar›n yararlanabilece¤i

düzeyde.

http://life.anu.edu.au/viruses/

welcome.htm

Canavar Sinekler

Tan›d›¤›m›z karasinekler yeterin-

ce rahats›z edici. Bunlar›n bir de

kan emici canavarlar oldu¤unu dü-

flünün. ‹nsana bilimkurgu fantezisi

gibi geliyor; ama, daha küçük canl›-

lar için öyle de¤il. Haydut sinekler

diye adland›r›lan Asilidae ailesinden

bu sinekler, herfleyden habersiz kü-

çük böceklerin, örümceklerin üzerine

pike yap›yor, kap›p kaç›r›yor ve özsu-

lar›n› emerek öldürüyorlar. Dünyada

7000 kadar ayr› tür kanatl› haydut

bulunuyor. Almanya’n›n Wiesbaden

Müzesi uzmanlar›ndan Fritz Geller-

Grimm ile master ö¤rencisi Torsten

Dikow’un

haz›rlad›klar› bu son

derece sistematik sitede istedi¤iniz

herfleye ( türlerin hemen tümü hak-

k›nda biyolojik bilgiler, çizimler,

elektron mikroskopu görüntüleri ve

sinekleri nas›l tan›y›p görün-

tüleyece¤iniz hakk›nda ipuçlar› ve

ö¤ütler) ad›m ad›m ulafl›yorsunuz. 

www.geller-grimm.de/asilidae.htm

Bir kübü 

çizmek kolay.

Akl›m›zda can-

land›rmak da öyle. Hadi ‹kisini de iç

içe geçirelim bir flekilde. fiimdi otu-

run bunun köflelerini say›n. ‹fller ça-

tallaflmaya bafllad› de¤il mi? Ya küp-

lerin say›s› befli, onu bulunca. Üstelik

yaln›zca küp de de¤il. fiekiller nas›l

birlefltiriliyor, nas›l boyan›yor, hepsi

sitede var. Söylemeye çal›fl›rken bile

dilinizin dolaflt›¤› flekil adlar›n›n ne

anlama geldi¤ini ö¤renmek isteyen-

ler için sözlük de var. En iyisi, ka¤›d›

kalemi bir yana b›rak›n ve tan›d›¤›-

n›z basit flekiller birleflmeye bafllay›n-

ca olanlar› zevkle izleyin.

http://www.georgehart.com/virtual-

polyhedra/vp.html

Herpes virüsü Hepatit B virüsü Ebola virüsü

Köfleler Ço¤al›nca
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Ödül Ödüldür...

Dünyan›n en prestijli bilim ödülünü

almak için laboratuvarlarda, karatah-

ta, mikroskop ya da teleskop bafl›nda

ömür tüketmeye ge-

rek yok. Siz de bir

Nobel ödülü alabi-

lirsiniz. Yeter ki, bi-

raz yarat›c› olun,

kimsenin akl›na gel-

meyeni siz düflü-

nün...Ödül gerçi No-

bel ama, bilimsel

ölümsüzlü¤ün yan› s›ra yüzbinlerce

dolar para getiren cinsinden de¤il. Ig

Nobel ödülleri "yaflama geçmeyecek

ve geçmemesi gereken araflt›rmalara"

veriliyor. Aç›kças›, buluflunuz ya da

çal›flman›z baflkalar›na ne kadar ko-

mik gelirse o kadar flansl›s›n›z. Ödül

törenleri de "gerçek Nobel" ödül tö-

renlerinden çok daha renkli ve popü-

ler. Tören s›ras›ndaki e¤lenceli yar›fl-

malarda ve temsillerde, dünyan›n en

tan›nm›fl biliminsanlar› da komik k›ya-

fetlerle rol al›yor ve bilimin yan›s›ra

esprideki hünerlerini de ortaya koyu-

yorlar. Sitede ödül sahipleri, ödül alan

çal›flmalar  ve ödül töreninden e¤len-

celi videolar›n yan›s›ra, aday çal›fl-

malar da güncellefltirilerek tan›t›l›yor. 

www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Dünyam 
‹çin

Çevreniz ne kadar

kirli? Alan kodunuzu girin ve ö¤renin.

Dünyam›z› yaflanabilir tutmak için

neler yapmal›y›z? Okyanus ekolojisine

yard›mc› olmak istiyorsan›z, evinizde

hangi bal›¤› yemelisiniz? T›klay›p

ö¤renin (en iyi yeme¤inin tarifleriyle

birlikte). Çevreciler, bu zengin sitede

istedikleri çok fleyi bulacaklar.

www.formyworld.com

Gözlem deyince

nedense akl›m›-

za genellikle

gökyüzü gelir.

Gerçi gezegen-

lerin, y›ld›z kü-

melerinin, gö-

kadalar›n, bu-

lutsular›n gö-

rüntüleri nefes kesici, ama dünyam›z da, üzerinde olup biten-

ler de öyle. Kameralar›n› kendi evimize çeviren uydulardan,

uzay istasyonlar›ndan sa¤lanan, her biri büyütülebilen çok sa-

y›da görüntü, yaflayan, daha do¤rusu yaflamak isteyen bir

dünyay› gözlerimizin önüne getiriyor. Ne yaz›k ki, elimizde

kirlenen, yanan, ac› çeken bir dünyay› da...Saatlerce önünden

kalkamayaca¤›n›z site,  çok say›da linkle benzer bilgi ve gö-

rüntü sitelerine ba¤l›. Bunlardan önerece¤imiz biri de gene

NASA’n›n haz›rlad›¤› (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu

arada earthobservatory sitesinin 8. sayfas›nda da Istanbul ve

Bo¤az’›n yüksek çözünürlüklü görüntüsünü atlamay›n. 

http://earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

http://earthobservatory.nasa.gov/Newsroom/NewImages/

images_index.php3

Ormanda bilerek

çak›lm›fl bir

kibrit, dikkatsizce

at›lm›fl bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce at›lan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

çölleflen

topraklar... Tüm

bunlara karfl›n

do¤an›n s›n›r

tan›maz öfkesi,

kas›rgalar, orman

yang›nlar›, yerlerinden kopup sürüklenmeye bafllayan

ada büyüklü¤ünde buzda¤lar›, kum f›rt›nalar›,

kronolojik veriler, uzun y›llar ölçümleri, istatistikler ve

dramatik görüntülerle bu sitede. 

lwf.ncdc.noaa.gov/oa/climate/severeweather/extremes.

html

Nas›l Oluyor da 
Oluyor?..

Zengin görüntüler görece¤i-

niz bu sitenin amac›, görün-

tünün nas›l görüntülendi¤ini

size göstermek!...Nas›l olsa kurtu-

lufl yok. Er ya da geç, oturmufl tele-

vizyon seyrederken, çocu¤unuz so-

racak: "Baba televizyon nas›l çal›-

fl›r?" Eflin dostun önünde gururu-

nuz incinmesin, çocu¤un gözünde

karizman›z zedelenmesin istiyorsa-

n›z, en iyisi önleminizi al›n

ve bu siteye bir göz at›n.

Etkili flafl animasyonlar›

ve basit aç›klamalarla,

yetiflkinlerin yan›s›ra ço-

cuklar›n da rahatl›kla an-

layabilece¤i bir içerikle so-

rular›n›z yan›tlan›yor. Yaln›zca

televizyon da de¤il. Filmler nas›l çe-

kilir, ses bantlar› nas›l doldurulur ve

çal›n›r? Siteyi gezdikten sonra,

görüntü teknolojisi konusunda bir

konferansa haz›rs›n›z demektir. 

www.ammi.org/sprockets

Do¤a K›zd›r›ld›¤›nda...Yere Bakan Teleskop
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Oysa bu sitenin kendisi bir denizalt›
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uzay istasyonlar›ndan sa¤lanan, her biri büyütülebilen çok sa-

y›da görüntü, yaflayan, daha do¤rusu yaflamak isteyen bir

dünyay› gözlerimizin önüne getiriyor. Ne yaz›k ki, elimizde

kirlenen, yanan, ac› çeken bir dünyay› da...Saatlerce önünden

kalkamayaca¤›n›z site,  çok say›da linkle benzer bilgi ve gö-

rüntü sitelerine ba¤l›. Bunlardan önerece¤imiz biri de gene

NASA’n›n haz›rlad›¤› (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu

arada earthobservatory sitesinin 8. sayfas›nda da Istanbul ve

Bo¤az’›n yüksek çözünürlüklü görüntüsünü atlamay›n. 

http://earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

http://earthobservatory.nasa.gov/Newsroom/NewImages/

images_index.php3

Ormanda bilerek

çak›lm›fl bir

kibrit, dikkatsizce

at›lm›fl bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce at›lan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

çölleflen

topraklar... Tüm

bunlara karfl›n

do¤an›n s›n›r

tan›maz öfkesi,

kas›rgalar, orman

yang›nlar›, yerlerinden kopup sürüklenmeye bafllayan

ada büyüklü¤ünde buzda¤lar›, kum f›rt›nalar›,

kronolojik veriler, uzun y›llar ölçümleri, istatistikler ve

dramatik görüntülerle bu sitede. 

lwf.ncdc.noaa.gov/oa/climate/severeweather/extremes.

html

Nas›l Oluyor da 
Oluyor?..

Zengin görüntüler görece¤i-

niz bu sitenin amac›, görün-

tünün nas›l görüntülendi¤ini

size göstermek!...Nas›l olsa kurtu-

lufl yok. Er ya da geç, oturmufl tele-

vizyon seyrederken, çocu¤unuz so-

racak: "Baba televizyon nas›l çal›-

fl›r?" Eflin dostun önünde gururu-

nuz incinmesin, çocu¤un gözünde

karizman›z zedelenmesin istiyorsa-

n›z, en iyisi önleminizi al›n

ve bu siteye bir göz at›n.

Etkili flafl animasyonlar›

ve basit aç›klamalarla,

yetiflkinlerin yan›s›ra ço-

cuklar›n da rahatl›kla an-

layabilece¤i bir içerikle so-

rular›n›z yan›tlan›yor. Yaln›zca

televizyon da de¤il. Filmler nas›l çe-

kilir, ses bantlar› nas›l doldurulur ve

çal›n›r? Siteyi gezdikten sonra,

görüntü teknolojisi konusunda bir

konferansa haz›rs›n›z demektir. 

www.ammi.org/sprockets

Do¤a K›zd›r›ld›¤›nda...Yere Bakan Teleskop
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Denizalt› Arkeolojisi

Binlerce ya da yüzy›llarca önce

batm›fl gemiler, bunlar›n nas›l

keflfedildi¤i, tafl›d›klar› mallar›n ya da

bat›k kal›nt›lar›n›n su yüzüne

ç›kar›lmas›... Bütün bunlar,

izlemekten, okumaktan heyecan

duydu¤umuz fleyler.  Ancak bunlar,

ayda y›lda bir kez ç›k›yor karfl›m›za.

Oysa bu sitenin kendisi bir denizalt›

hazinesi. Birço¤u ülkemiz k›y›lar›nda

olmak üzere, Tunç Devri’nden

bafllayarak Amerikan ‹ç Savafl›’na

kadar uzanan dönemde, kaza ya da

savafl sonucu batm›fl gemiler üzerinde

yap›lm›fl, ya da halen yürütülmekte

olan çal›flmalar, zengin görüntü ve

aç›klamalarla yaln›zca bir t›k derinde.

http://ina.tamu.edu/vm.htm

Bu Kaya 
Siyah De¤il miydi?

Birkaç yüzeysel farkl›l›k d›fl›nda,

kaya dedi¤in birbirine benziyor.

Uzman› olmayan kifli, diyelim graniti

kalkerden ay›r›r da, gerisi iflte koca

esmer tafl parçalar›. Oysa, kayay› bir

zar gibi kesip mikroskop alt›na

koyunca manzara de¤ifliyor. Kuzey

Carolina Üniversitesi (ABD)

taraf›ndan haz›rlanan bu sitede tortul

kayalar d›fl›nda, magmatik ve de¤iflim

kayalar›n› oluflturan minerallerin

görüntüleri, nerede bulunduklar› ve

özellikleri konusunda özlü ve içerikli

bilgilere eriflebiliyorsunuz. 

http://www.geolab.unc.edu/Petunia

/IgMetAtlas/mainmenu.html

Düflman›n› Küçük
Görme

Baflka mikroorganizmalarla

k›yaslanamayacak kadar küçükler.

Ancak, hepsi birer strateji uzman›.

K›l›k, hatta kimlik de¤ifltirebiliyorlar.

En aza indirgenmifl genetik bilgiyi,

baflka organizmalara iflleterek

ço¤al›yorlar. Can s›k›c›s›ndan,

öldürücüsüne kadar çok say›da

hastal›¤›n da bafl sorumlular›.

Avustralya Ulusal Üniversitesi’nin

haz›rlad›¤› bu site de, iflte

"düflman›n›z› tan›y›n" türünden.

Ama savafl› ciddiye alanlar için. Öyle

birkaç tanesini de¤il, 4500 farkl›

virüsü s›n›fland›r›yor, 1500

kadar›n›n da büyütülebilen

görüntüleriyle birlikte, nerede

bulundu¤unu, hangi organlar›

etkiledi¤ini anlat›yor. Site, hem lise

ö¤rencilerinin, hem de uzman

virologlar›n yararlanabilece¤i

düzeyde.

http://life.anu.edu.au/viruses/

welcome.htm

Canavar Sinekler

Tan›d›¤›m›z karasinekler yeterin-

ce rahats›z edici. Bunlar›n bir de

kan emici canavarlar oldu¤unu dü-

flünün. ‹nsana bilimkurgu fantezisi

gibi geliyor; ama, daha küçük canl›-

lar için öyle de¤il. Haydut sinekler

diye adland›r›lan Asilidae ailesinden

bu sinekler, herfleyden habersiz kü-

çük böceklerin, örümceklerin üzerine

pike yap›yor, kap›p kaç›r›yor ve özsu-

lar›n› emerek öldürüyorlar. Dünyada

7000 kadar ayr› tür kanatl› haydut

bulunuyor. Almanya’n›n Wiesbaden

Müzesi uzmanlar›ndan Fritz Geller-

Grimm ile master ö¤rencisi Torsten

Dikow’un

haz›rlad›klar› bu son

derece sistematik sitede istedi¤iniz

herfleye ( türlerin hemen tümü hak-

k›nda biyolojik bilgiler, çizimler,

elektron mikroskopu görüntüleri ve

sinekleri nas›l tan›y›p görün-

tüleyece¤iniz hakk›nda ipuçlar› ve

ö¤ütler) ad›m ad›m ulafl›yorsunuz. 

www.geller-grimm.de/asilidae.htm

Bir kübü 

çizmek kolay.

Akl›m›zda can-

land›rmak da öyle. Hadi ‹kisini de iç

içe geçirelim bir flekilde. fiimdi otu-

run bunun köflelerini say›n. ‹fller ça-

tallaflmaya bafllad› de¤il mi? Ya küp-

lerin say›s› befli, onu bulunca. Üstelik

yaln›zca küp de de¤il. fiekiller nas›l

birlefltiriliyor, nas›l boyan›yor, hepsi

sitede var. Söylemeye çal›fl›rken bile

dilinizin dolaflt›¤› flekil adlar›n›n ne

anlama geldi¤ini ö¤renmek isteyen-

ler için sözlük de var. En iyisi, ka¤›d›

kalemi bir yana b›rak›n ve tan›d›¤›-

n›z basit flekiller birleflmeye bafllay›n-

ca olanlar› zevkle izleyin.

http://www.georgehart.com/virtual-

polyhedra/vp.html

Herpes virüsü Hepatit B virüsü Ebola virüsü

Köfleler Ço¤al›nca
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Ödül Ödüldür...

Dünyan›n en prestijli bilim ödülünü

almak için laboratuvarlarda, karatah-

ta, mikroskop ya da teleskop bafl›nda

ömür tüketmeye ge-

rek yok. Siz de bir

Nobel ödülü alabi-

lirsiniz. Yeter ki, bi-

raz yarat›c› olun,

kimsenin akl›na gel-

meyeni siz düflü-

nün...Ödül gerçi No-

bel ama, bilimsel

ölümsüzlü¤ün yan› s›ra yüzbinlerce

dolar para getiren cinsinden de¤il. Ig

Nobel ödülleri "yaflama geçmeyecek

ve geçmemesi gereken araflt›rmalara"

veriliyor. Aç›kças›, buluflunuz ya da

çal›flman›z baflkalar›na ne kadar ko-

mik gelirse o kadar flansl›s›n›z. Ödül

törenleri de "gerçek Nobel" ödül tö-

renlerinden çok daha renkli ve popü-

ler. Tören s›ras›ndaki e¤lenceli yar›fl-

malarda ve temsillerde, dünyan›n en

tan›nm›fl biliminsanlar› da komik k›ya-

fetlerle rol al›yor ve bilimin yan›s›ra

esprideki hünerlerini de ortaya koyu-

yorlar. Sitede ödül sahipleri, ödül alan

çal›flmalar  ve ödül töreninden e¤len-

celi videolar›n yan›s›ra, aday çal›fl-

malar da güncellefltirilerek tan›t›l›yor. 

www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Dünyam 
‹çin

Çevreniz ne kadar

kirli? Alan kodunuzu girin ve ö¤renin.

Dünyam›z› yaflanabilir tutmak için

neler yapmal›y›z? Okyanus ekolojisine

yard›mc› olmak istiyorsan›z, evinizde

hangi bal›¤› yemelisiniz? T›klay›p

ö¤renin (en iyi yeme¤inin tarifleriyle

birlikte). Çevreciler, bu zengin sitede

istedikleri çok fleyi bulacaklar.

www.formyworld.com
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neler yapmal›y›z? Okyanus ekolojisine

yard›mc› olmak istiyorsan›z, evinizde

hangi bal›¤› yemelisiniz? T›klay›p

ö¤renin (en iyi yeme¤inin tarifleriyle

birlikte). Çevreciler, bu zengin sitede

istedikleri çok fleyi bulacaklar.

www.formyworld.com

Gözlem deyince

nedense akl›m›-

za genellikle

gökyüzü gelir.

Gerçi gezegen-

lerin, y›ld›z kü-

melerinin, gö-

kadalar›n, bu-

lutsular›n gö-

rüntüleri nefes kesici, ama dünyam›z da, üzerinde olup biten-

ler de öyle. Kameralar›n› kendi evimize çeviren uydulardan,

uzay istasyonlar›ndan sa¤lanan, her biri büyütülebilen çok sa-

y›da görüntü, yaflayan, daha do¤rusu yaflamak isteyen bir

dünyay› gözlerimizin önüne getiriyor. Ne yaz›k ki, elimizde

kirlenen, yanan, ac› çeken bir dünyay› da...Saatlerce önünden

kalkamayaca¤›n›z site,  çok say›da linkle benzer bilgi ve gö-

rüntü sitelerine ba¤l›. Bunlardan önerece¤imiz biri de gene

NASA’n›n haz›rlad›¤› (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu

arada earthobservatory sitesinin 8. sayfas›nda da Istanbul ve

Bo¤az’›n yüksek çözünürlüklü görüntüsünü atlamay›n. 

http://earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

http://earthobservatory.nasa.gov/Newsroom/NewImages/

images_index.php3

Ormanda bilerek

çak›lm›fl bir

kibrit, dikkatsizce

at›lm›fl bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce at›lan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

çölleflen

topraklar... Tüm

bunlara karfl›n

do¤an›n s›n›r

tan›maz öfkesi,

kas›rgalar, orman

yang›nlar›, yerlerinden kopup sürüklenmeye bafllayan

ada büyüklü¤ünde buzda¤lar›, kum f›rt›nalar›,

kronolojik veriler, uzun y›llar ölçümleri, istatistikler ve

dramatik görüntülerle bu sitede. 

lwf.ncdc.noaa.gov/oa/climate/severeweather/extremes.

html

Nas›l Oluyor da 
Oluyor?..

Zengin görüntüler görece¤i-

niz bu sitenin amac›, görün-

tünün nas›l görüntülendi¤ini

size göstermek!...Nas›l olsa kurtu-

lufl yok. Er ya da geç, oturmufl tele-

vizyon seyrederken, çocu¤unuz so-

racak: "Baba televizyon nas›l çal›-

fl›r?" Eflin dostun önünde gururu-

nuz incinmesin, çocu¤un gözünde

karizman›z zedelenmesin istiyorsa-

n›z, en iyisi önleminizi al›n

ve bu siteye bir göz at›n.

Etkili flafl animasyonlar›

ve basit aç›klamalarla,

yetiflkinlerin yan›s›ra ço-

cuklar›n da rahatl›kla an-

layabilece¤i bir içerikle so-

rular›n›z yan›tlan›yor. Yaln›zca

televizyon da de¤il. Filmler nas›l çe-

kilir, ses bantlar› nas›l doldurulur ve

çal›n›r? Siteyi gezdikten sonra,

görüntü teknolojisi konusunda bir

konferansa haz›rs›n›z demektir. 

www.ammi.org/sprockets

Do¤a K›zd›r›ld›¤›nda...Yere Bakan Teleskop
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Denizalt› Arkeolojisi

Binlerce ya da yüzy›llarca önce

batm›fl gemiler, bunlar›n nas›l

keflfedildi¤i, tafl›d›klar› mallar›n ya da

bat›k kal›nt›lar›n›n su yüzüne

ç›kar›lmas›... Bütün bunlar,

izlemekten, okumaktan heyecan

duydu¤umuz fleyler.  Ancak bunlar,

ayda y›lda bir kez ç›k›yor karfl›m›za.

Oysa bu sitenin kendisi bir denizalt›

hazinesi. Birço¤u ülkemiz k›y›lar›nda

olmak üzere, Tunç Devri’nden

bafllayarak Amerikan ‹ç Savafl›’na

kadar uzanan dönemde, kaza ya da

savafl sonucu batm›fl gemiler üzerinde

yap›lm›fl, ya da halen yürütülmekte

olan çal›flmalar, zengin görüntü ve

aç›klamalarla yaln›zca bir t›k derinde.

http://ina.tamu.edu/vm.htm

Bu Kaya 
Siyah De¤il miydi?

Birkaç yüzeysel farkl›l›k d›fl›nda,

kaya dedi¤in birbirine benziyor.

Uzman› olmayan kifli, diyelim graniti

kalkerden ay›r›r da, gerisi iflte koca

esmer tafl parçalar›. Oysa, kayay› bir

zar gibi kesip mikroskop alt›na

koyunca manzara de¤ifliyor. Kuzey

Carolina Üniversitesi (ABD)

taraf›ndan haz›rlanan bu sitede tortul

kayalar d›fl›nda, magmatik ve de¤iflim

kayalar›n› oluflturan minerallerin

görüntüleri, nerede bulunduklar› ve

özellikleri konusunda özlü ve içerikli

bilgilere eriflebiliyorsunuz. 

http://www.geolab.unc.edu/Petunia

/IgMetAtlas/mainmenu.html

Düflman›n› Küçük
Görme

Baflka mikroorganizmalarla

k›yaslanamayacak kadar küçükler.

Ancak, hepsi birer strateji uzman›.

K›l›k, hatta kimlik de¤ifltirebiliyorlar.

En aza indirgenmifl genetik bilgiyi,

baflka organizmalara iflleterek

ço¤al›yorlar. Can s›k›c›s›ndan,

öldürücüsüne kadar çok say›da

hastal›¤›n da bafl sorumlular›.

Avustralya Ulusal Üniversitesi’nin

haz›rlad›¤› bu site de, iflte

"düflman›n›z› tan›y›n" türünden.

Ama savafl› ciddiye alanlar için. Öyle

birkaç tanesini de¤il, 4500 farkl›

virüsü s›n›fland›r›yor, 1500

kadar›n›n da büyütülebilen

görüntüleriyle birlikte, nerede

bulundu¤unu, hangi organlar›

etkiledi¤ini anlat›yor. Site, hem lise

ö¤rencilerinin, hem de uzman

virologlar›n yararlanabilece¤i

düzeyde.

http://life.anu.edu.au/viruses/

welcome.htm

Canavar Sinekler

Tan›d›¤›m›z karasinekler yeterin-

ce rahats›z edici. Bunlar›n bir de

kan emici canavarlar oldu¤unu dü-

flünün. ‹nsana bilimkurgu fantezisi

gibi geliyor; ama, daha küçük canl›-

lar için öyle de¤il. Haydut sinekler

diye adland›r›lan Asilidae ailesinden

bu sinekler, herfleyden habersiz kü-

çük böceklerin, örümceklerin üzerine

pike yap›yor, kap›p kaç›r›yor ve özsu-

lar›n› emerek öldürüyorlar. Dünyada

7000 kadar ayr› tür kanatl› haydut

bulunuyor. Almanya’n›n Wiesbaden

Müzesi uzmanlar›ndan Fritz Geller-

Grimm ile master ö¤rencisi Torsten

Dikow’un

haz›rlad›klar› bu son

derece sistematik sitede istedi¤iniz

herfleye ( türlerin hemen tümü hak-

k›nda biyolojik bilgiler, çizimler,

elektron mikroskopu görüntüleri ve

sinekleri nas›l tan›y›p görün-

tüleyece¤iniz hakk›nda ipuçlar› ve

ö¤ütler) ad›m ad›m ulafl›yorsunuz. 

www.geller-grimm.de/asilidae.htm

Bir kübü 

çizmek kolay.

Akl›m›zda can-

land›rmak da öyle. Hadi ‹kisini de iç

içe geçirelim bir flekilde. fiimdi otu-

run bunun köflelerini say›n. ‹fller ça-

tallaflmaya bafllad› de¤il mi? Ya küp-

lerin say›s› befli, onu bulunca. Üstelik

yaln›zca küp de de¤il. fiekiller nas›l

birlefltiriliyor, nas›l boyan›yor, hepsi

sitede var. Söylemeye çal›fl›rken bile

dilinizin dolaflt›¤› flekil adlar›n›n ne

anlama geldi¤ini ö¤renmek isteyen-

ler için sözlük de var. En iyisi, ka¤›d›

kalemi bir yana b›rak›n ve tan›d›¤›-

n›z basit flekiller birleflmeye bafllay›n-

ca olanlar› zevkle izleyin.

http://www.georgehart.com/virtual-

polyhedra/vp.html

Herpes virüsü Hepatit B virüsü Ebola virüsü

Köfleler Ço¤al›nca
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Ödül Ödüldür...

Dünyan›n en prestijli bilim ödülünü

almak için laboratuvarlarda, karatah-

ta, mikroskop ya da teleskop bafl›nda

ömür tüketmeye ge-

rek yok. Siz de bir

Nobel ödülü alabi-

lirsiniz. Yeter ki, bi-

raz yarat›c› olun,

kimsenin akl›na gel-

meyeni siz düflü-

nün...Ödül gerçi No-

bel ama, bilimsel

ölümsüzlü¤ün yan› s›ra yüzbinlerce

dolar para getiren cinsinden de¤il. Ig

Nobel ödülleri "yaflama geçmeyecek

ve geçmemesi gereken araflt›rmalara"

veriliyor. Aç›kças›, buluflunuz ya da

çal›flman›z baflkalar›na ne kadar ko-

mik gelirse o kadar flansl›s›n›z. Ödül

törenleri de "gerçek Nobel" ödül tö-

renlerinden çok daha renkli ve popü-

ler. Tören s›ras›ndaki e¤lenceli yar›fl-

malarda ve temsillerde, dünyan›n en

tan›nm›fl biliminsanlar› da komik k›ya-

fetlerle rol al›yor ve bilimin yan›s›ra

esprideki hünerlerini de ortaya koyu-

yorlar. Sitede ödül sahipleri, ödül alan

çal›flmalar  ve ödül töreninden e¤len-

celi videolar›n yan›s›ra, aday çal›fl-

malar da güncellefltirilerek tan›t›l›yor. 

www.improbable.com/ig/ig-top.html
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hangi bal›¤› yemelisiniz? T›klay›p
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kadalar›n, bu-

lutsular›n gö-

rüntüleri nefes kesici, ama dünyam›z da, üzerinde olup biten-

ler de öyle. Kameralar›n› kendi evimize çeviren uydulardan,
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kibrit, dikkatsizce

at›lm›fl bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce at›lan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

çölleflen

topraklar... Tüm

bunlara karfl›n

do¤an›n s›n›r

tan›maz öfkesi,

kas›rgalar, orman

yang›nlar›, yerlerinden kopup sürüklenmeye bafllayan

ada büyüklü¤ünde buzda¤lar›, kum f›rt›nalar›,

kronolojik veriler, uzun y›llar ölçümleri, istatistikler ve

dramatik görüntülerle bu sitede. 
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Zengin görüntüler görece¤i-

niz bu sitenin amac›, görün-

tünün nas›l görüntülendi¤ini

size göstermek!...Nas›l olsa kurtu-

lufl yok. Er ya da geç, oturmufl tele-

vizyon seyrederken, çocu¤unuz so-

racak: "Baba televizyon nas›l çal›-

fl›r?" Eflin dostun önünde gururu-

nuz incinmesin, çocu¤un gözünde

karizman›z zedelenmesin istiyorsa-

n›z, en iyisi önleminizi al›n

ve bu siteye bir göz at›n.

Etkili flafl animasyonlar›

ve basit aç›klamalarla,

yetiflkinlerin yan›s›ra ço-

cuklar›n da rahatl›kla an-

layabilece¤i bir içerikle so-

rular›n›z yan›tlan›yor. Yaln›zca

televizyon da de¤il. Filmler nas›l çe-

kilir, ses bantlar› nas›l doldurulur ve

çal›n›r? Siteyi gezdikten sonra,

görüntü teknolojisi konusunda bir

konferansa haz›rs›n›z demektir. 
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ler. Tören s›ras›ndaki e¤lenceli yar›fl-

malarda ve temsillerde, dünyan›n en

tan›nm›fl biliminsanlar› da komik k›ya-

fetlerle rol al›yor ve bilimin yan›s›ra

esprideki hünerlerini de ortaya koyu-

yorlar. Sitede ödül sahipleri, ödül alan

çal›flmalar  ve ödül töreninden e¤len-

celi videolar›n yan›s›ra, aday çal›fl-

malar da güncellefltirilerek tan›t›l›yor. 

www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Dünyam 
‹çin

Çevreniz ne kadar

kirli? Alan kodunuzu girin ve ö¤renin.

Dünyam›z› yaflanabilir tutmak için

neler yapmal›y›z? Okyanus ekolojisine

yard›mc› olmak istiyorsan›z, evinizde

hangi bal›¤› yemelisiniz? T›klay›p

ö¤renin (en iyi yeme¤inin tarifleriyle

birlikte). Çevreciler, bu zengin sitede

istedikleri çok fleyi bulacaklar.

www.formyworld.com

Gözlem deyince

nedense akl›m›-

za genellikle

gökyüzü gelir.

Gerçi gezegen-

lerin, y›ld›z kü-

melerinin, gö-

kadalar›n, bu-

lutsular›n gö-

rüntüleri nefes kesici, ama dünyam›z da, üzerinde olup biten-

ler de öyle. Kameralar›n› kendi evimize çeviren uydulardan,

uzay istasyonlar›ndan sa¤lanan, her biri büyütülebilen çok sa-

y›da görüntü, yaflayan, daha do¤rusu yaflamak isteyen bir

dünyay› gözlerimizin önüne getiriyor. Ne yaz›k ki, elimizde

kirlenen, yanan, ac› çeken bir dünyay› da...Saatlerce önünden

kalkamayaca¤›n›z site,  çok say›da linkle benzer bilgi ve gö-

rüntü sitelerine ba¤l›. Bunlardan önerece¤imiz biri de gene

NASA’n›n haz›rlad›¤› (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu

arada earthobservatory sitesinin 8. sayfas›nda da Istanbul ve

Bo¤az’›n yüksek çözünürlüklü görüntüsünü atlamay›n. 

http://earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

http://earthobservatory.nasa.gov/Newsroom/NewImages/

images_index.php3

Ormanda bilerek

çak›lm›fl bir

kibrit, dikkatsizce

at›lm›fl bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce at›lan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

çölleflen

topraklar... Tüm

bunlara karfl›n

do¤an›n s›n›r

tan›maz öfkesi,

kas›rgalar, orman

yang›nlar›, yerlerinden kopup sürüklenmeye bafllayan

ada büyüklü¤ünde buzda¤lar›, kum f›rt›nalar›,

kronolojik veriler, uzun y›llar ölçümleri, istatistikler ve

dramatik görüntülerle bu sitede. 

lwf.ncdc.noaa.gov/oa/climate/severeweather/extremes.

html

Nas›l Oluyor da 
Oluyor?..

Zengin görüntüler görece¤i-

niz bu sitenin amac›, görün-

tünün nas›l görüntülendi¤ini

size göstermek!...Nas›l olsa kurtu-

lufl yok. Er ya da geç, oturmufl tele-

vizyon seyrederken, çocu¤unuz so-

racak: "Baba televizyon nas›l çal›-

fl›r?" Eflin dostun önünde gururu-

nuz incinmesin, çocu¤un gözünde

karizman›z zedelenmesin istiyorsa-

n›z, en iyisi önleminizi al›n

ve bu siteye bir göz at›n.

Etkili flafl animasyonlar›

ve basit aç›klamalarla,

yetiflkinlerin yan›s›ra ço-

cuklar›n da rahatl›kla an-

layabilece¤i bir içerikle so-

rular›n›z yan›tlan›yor. Yaln›zca

televizyon da de¤il. Filmler nas›l çe-

kilir, ses bantlar› nas›l doldurulur ve

çal›n›r? Siteyi gezdikten sonra,

görüntü teknolojisi konusunda bir

konferansa haz›rs›n›z demektir. 

www.ammi.org/sprockets

Do¤a K›zd›r›ld›¤›nda...Yere Bakan Teleskop
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Denizalt› Arkeolojisi

Binlerce ya da yüzy›llarca önce

batm›fl gemiler, bunlar›n nas›l

keflfedildi¤i, tafl›d›klar› mallar›n ya da

bat›k kal›nt›lar›n›n su yüzüne

ç›kar›lmas›... Bütün bunlar,

izlemekten, okumaktan heyecan

duydu¤umuz fleyler.  Ancak bunlar,

ayda y›lda bir kez ç›k›yor karfl›m›za.

Oysa bu sitenin kendisi bir denizalt›

hazinesi. Birço¤u ülkemiz k›y›lar›nda

olmak üzere, Tunç Devri’nden

bafllayarak Amerikan ‹ç Savafl›’na

kadar uzanan dönemde, kaza ya da

savafl sonucu batm›fl gemiler üzerinde

yap›lm›fl, ya da halen yürütülmekte

olan çal›flmalar, zengin görüntü ve

aç›klamalarla yaln›zca bir t›k derinde.

http://ina.tamu.edu/vm.htm

Bu Kaya 
Siyah De¤il miydi?

Birkaç yüzeysel farkl›l›k d›fl›nda,

kaya dedi¤in birbirine benziyor.

Uzman› olmayan kifli, diyelim graniti

kalkerden ay›r›r da, gerisi iflte koca

esmer tafl parçalar›. Oysa, kayay› bir

zar gibi kesip mikroskop alt›na

koyunca manzara de¤ifliyor. Kuzey

Carolina Üniversitesi (ABD)

taraf›ndan haz›rlanan bu sitede tortul

kayalar d›fl›nda, magmatik ve de¤iflim

kayalar›n› oluflturan minerallerin

görüntüleri, nerede bulunduklar› ve

özellikleri konusunda özlü ve içerikli

bilgilere eriflebiliyorsunuz. 

http://www.geolab.unc.edu/Petunia

/IgMetAtlas/mainmenu.html

Düflman›n› Küçük
Görme

Baflka mikroorganizmalarla

k›yaslanamayacak kadar küçükler.

Ancak, hepsi birer strateji uzman›.

K›l›k, hatta kimlik de¤ifltirebiliyorlar.

En aza indirgenmifl genetik bilgiyi,

baflka organizmalara iflleterek

ço¤al›yorlar. Can s›k›c›s›ndan,

öldürücüsüne kadar çok say›da

hastal›¤›n da bafl sorumlular›.

Avustralya Ulusal Üniversitesi’nin

haz›rlad›¤› bu site de, iflte

"düflman›n›z› tan›y›n" türünden.

Ama savafl› ciddiye alanlar için. Öyle

birkaç tanesini de¤il, 4500 farkl›

virüsü s›n›fland›r›yor, 1500

kadar›n›n da büyütülebilen

görüntüleriyle birlikte, nerede

bulundu¤unu, hangi organlar›

etkiledi¤ini anlat›yor. Site, hem lise

ö¤rencilerinin, hem de uzman

virologlar›n yararlanabilece¤i

düzeyde.

http://life.anu.edu.au/viruses/

welcome.htm

Canavar Sinekler

Tan›d›¤›m›z karasinekler yeterin-

ce rahats›z edici. Bunlar›n bir de

kan emici canavarlar oldu¤unu dü-

flünün. ‹nsana bilimkurgu fantezisi

gibi geliyor; ama, daha küçük canl›-

lar için öyle de¤il. Haydut sinekler

diye adland›r›lan Asilidae ailesinden

bu sinekler, herfleyden habersiz kü-

çük böceklerin, örümceklerin üzerine

pike yap›yor, kap›p kaç›r›yor ve özsu-

lar›n› emerek öldürüyorlar. Dünyada

7000 kadar ayr› tür kanatl› haydut

bulunuyor. Almanya’n›n Wiesbaden

Müzesi uzmanlar›ndan Fritz Geller-

Grimm ile master ö¤rencisi Torsten

Dikow’un

haz›rlad›klar› bu son

derece sistematik sitede istedi¤iniz

herfleye ( türlerin hemen tümü hak-

k›nda biyolojik bilgiler, çizimler,

elektron mikroskopu görüntüleri ve

sinekleri nas›l tan›y›p görün-

tüleyece¤iniz hakk›nda ipuçlar› ve

ö¤ütler) ad›m ad›m ulafl›yorsunuz. 

www.geller-grimm.de/asilidae.htm

Bir kübü 

çizmek kolay.

Akl›m›zda can-

land›rmak da öyle. Hadi ‹kisini de iç

içe geçirelim bir flekilde. fiimdi otu-

run bunun köflelerini say›n. ‹fller ça-

tallaflmaya bafllad› de¤il mi? Ya küp-

lerin say›s› befli, onu bulunca. Üstelik

yaln›zca küp de de¤il. fiekiller nas›l

birlefltiriliyor, nas›l boyan›yor, hepsi

sitede var. Söylemeye çal›fl›rken bile

dilinizin dolaflt›¤› flekil adlar›n›n ne

anlama geldi¤ini ö¤renmek isteyen-

ler için sözlük de var. En iyisi, ka¤›d›

kalemi bir yana b›rak›n ve tan›d›¤›-

n›z basit flekiller birleflmeye bafllay›n-

ca olanlar› zevkle izleyin.

http://www.georgehart.com/virtual-

polyhedra/vp.html

Herpes virüsü Hepatit B virüsü Ebola virüsü

Köfleler Ço¤al›nca
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Ödül Ödüldür...

Dünyan›n en prestijli bilim ödülünü

almak için laboratuvarlarda, karatah-

ta, mikroskop ya da teleskop bafl›nda

ömür tüketmeye ge-

rek yok. Siz de bir

Nobel ödülü alabi-

lirsiniz. Yeter ki, bi-

raz yarat›c› olun,

kimsenin akl›na gel-

meyeni siz düflü-

nün...Ödül gerçi No-

bel ama, bilimsel

ölümsüzlü¤ün yan› s›ra yüzbinlerce

dolar para getiren cinsinden de¤il. Ig

Nobel ödülleri "yaflama geçmeyecek

ve geçmemesi gereken araflt›rmalara"

veriliyor. Aç›kças›, buluflunuz ya da

çal›flman›z baflkalar›na ne kadar ko-

mik gelirse o kadar flansl›s›n›z. Ödül

törenleri de "gerçek Nobel" ödül tö-

renlerinden çok daha renkli ve popü-

ler. Tören s›ras›ndaki e¤lenceli yar›fl-

malarda ve temsillerde, dünyan›n en

tan›nm›fl biliminsanlar› da komik k›ya-

fetlerle rol al›yor ve bilimin yan›s›ra

esprideki hünerlerini de ortaya koyu-

yorlar. Sitede ödül sahipleri, ödül alan

çal›flmalar  ve ödül töreninden e¤len-

celi videolar›n yan›s›ra, aday çal›fl-

malar da güncellefltirilerek tan›t›l›yor. 

www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Çevreniz ne kadar

kirli? Alan kodunuzu girin ve ö¤renin.

Dünyam›z› yaflanabilir tutmak için

neler yapmal›y›z? Okyanus ekolojisine

yard›mc› olmak istiyorsan›z, evinizde

hangi bal›¤› yemelisiniz? T›klay›p

ö¤renin (en iyi yeme¤inin tarifleriyle

birlikte). Çevreciler, bu zengin sitede

istedikleri çok fleyi bulacaklar.
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Gözlem deyince

nedense akl›m›-

za genellikle

gökyüzü gelir.

Gerçi gezegen-

lerin, y›ld›z kü-

melerinin, gö-

kadalar›n, bu-

lutsular›n gö-

rüntüleri nefes kesici, ama dünyam›z da, üzerinde olup biten-

ler de öyle. Kameralar›n› kendi evimize çeviren uydulardan,

uzay istasyonlar›ndan sa¤lanan, her biri büyütülebilen çok sa-

y›da görüntü, yaflayan, daha do¤rusu yaflamak isteyen bir

dünyay› gözlerimizin önüne getiriyor. Ne yaz›k ki, elimizde

kirlenen, yanan, ac› çeken bir dünyay› da...Saatlerce önünden

kalkamayaca¤›n›z site,  çok say›da linkle benzer bilgi ve gö-

rüntü sitelerine ba¤l›. Bunlardan önerece¤imiz biri de gene

NASA’n›n haz›rlad›¤› (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu

arada earthobservatory sitesinin 8. sayfas›nda da Istanbul ve
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çak›lm›fl bir

kibrit, dikkatsizce

at›lm›fl bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce at›lan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

çölleflen

topraklar... Tüm

bunlara karfl›n

do¤an›n s›n›r

tan›maz öfkesi,

kas›rgalar, orman

yang›nlar›, yerlerinden kopup sürüklenmeye bafllayan

ada büyüklü¤ünde buzda¤lar›, kum f›rt›nalar›,

kronolojik veriler, uzun y›llar ölçümleri, istatistikler ve
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Zengin görüntüler görece¤i-

niz bu sitenin amac›, görün-

tünün nas›l görüntülendi¤ini

size göstermek!...Nas›l olsa kurtu-

lufl yok. Er ya da geç, oturmufl tele-

vizyon seyrederken, çocu¤unuz so-

racak: "Baba televizyon nas›l çal›-

fl›r?" Eflin dostun önünde gururu-

nuz incinmesin, çocu¤un gözünde

karizman›z zedelenmesin istiyorsa-

n›z, en iyisi önleminizi al›n

ve bu siteye bir göz at›n.

Etkili flafl animasyonlar›

ve basit aç›klamalarla,

yetiflkinlerin yan›s›ra ço-

cuklar›n da rahatl›kla an-

layabilece¤i bir içerikle so-

rular›n›z yan›tlan›yor. Yaln›zca

televizyon da de¤il. Filmler nas›l çe-

kilir, ses bantlar› nas›l doldurulur ve

çal›n›r? Siteyi gezdikten sonra,

görüntü teknolojisi konusunda bir

konferansa haz›rs›n›z demektir. 

www.ammi.org/sprockets
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ta, mikroskop ya da teleskop bafl›nda

ömür tüketmeye ge-

rek yok. Siz de bir

Nobel ödülü alabi-

lirsiniz. Yeter ki, bi-

raz yarat›c› olun,

kimsenin akl›na gel-

meyeni siz düflü-

nün...Ödül gerçi No-

bel ama, bilimsel

ölümsüzlü¤ün yan› s›ra yüzbinlerce

dolar para getiren cinsinden de¤il. Ig

Nobel ödülleri "yaflama geçmeyecek

ve geçmemesi gereken araflt›rmalara"

veriliyor. Aç›kças›, buluflunuz ya da

çal›flman›z baflkalar›na ne kadar ko-

mik gelirse o kadar flansl›s›n›z. Ödül

törenleri de "gerçek Nobel" ödül tö-

renlerinden çok daha renkli ve popü-

ler. Tören s›ras›ndaki e¤lenceli yar›fl-

malarda ve temsillerde, dünyan›n en

tan›nm›fl biliminsanlar› da komik k›ya-

fetlerle rol al›yor ve bilimin yan›s›ra

esprideki hünerlerini de ortaya koyu-

yorlar. Sitede ödül sahipleri, ödül alan

çal›flmalar  ve ödül töreninden e¤len-

celi videolar›n yan›s›ra, aday çal›fl-

malar da güncellefltirilerek tan›t›l›yor. 

www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Dünyam 
‹çin

Çevreniz ne kadar

kirli? Alan kodunuzu girin ve ö¤renin.

Dünyam›z› yaflanabilir tutmak için

neler yapmal›y›z? Okyanus ekolojisine

yard›mc› olmak istiyorsan›z, evinizde

hangi bal›¤› yemelisiniz? T›klay›p

ö¤renin (en iyi yeme¤inin tarifleriyle

birlikte). Çevreciler, bu zengin sitede

istedikleri çok fleyi bulacaklar.

www.formyworld.com

Gözlem deyince

nedense akl›m›-

za genellikle

gökyüzü gelir.

Gerçi gezegen-

lerin, y›ld›z kü-

melerinin, gö-

kadalar›n, bu-

lutsular›n gö-

rüntüleri nefes kesici, ama dünyam›z da, üzerinde olup biten-

ler de öyle. Kameralar›n› kendi evimize çeviren uydulardan,

uzay istasyonlar›ndan sa¤lanan, her biri büyütülebilen çok sa-

y›da görüntü, yaflayan, daha do¤rusu yaflamak isteyen bir

dünyay› gözlerimizin önüne getiriyor. Ne yaz›k ki, elimizde

kirlenen, yanan, ac› çeken bir dünyay› da...Saatlerce önünden

kalkamayaca¤›n›z site,  çok say›da linkle benzer bilgi ve gö-

rüntü sitelerine ba¤l›. Bunlardan önerece¤imiz biri de gene

NASA’n›n haz›rlad›¤› (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu

arada earthobservatory sitesinin 8. sayfas›nda da Istanbul ve

Bo¤az’›n yüksek çözünürlüklü görüntüsünü atlamay›n. 

http://earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

http://earthobservatory.nasa.gov/Newsroom/NewImages/

images_index.php3

Ormanda bilerek

çak›lm›fl bir

kibrit, dikkatsizce

at›lm›fl bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce at›lan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

çölleflen

topraklar... Tüm

bunlara karfl›n

do¤an›n s›n›r

tan›maz öfkesi,

kas›rgalar, orman

yang›nlar›, yerlerinden kopup sürüklenmeye bafllayan

ada büyüklü¤ünde buzda¤lar›, kum f›rt›nalar›,

kronolojik veriler, uzun y›llar ölçümleri, istatistikler ve

dramatik görüntülerle bu sitede. 

lwf.ncdc.noaa.gov/oa/climate/severeweather/extremes.

html

Nas›l Oluyor da 
Oluyor?..

Zengin görüntüler görece¤i-

niz bu sitenin amac›, görün-

tünün nas›l görüntülendi¤ini

size göstermek!...Nas›l olsa kurtu-

lufl yok. Er ya da geç, oturmufl tele-

vizyon seyrederken, çocu¤unuz so-

racak: "Baba televizyon nas›l çal›-

fl›r?" Eflin dostun önünde gururu-

nuz incinmesin, çocu¤un gözünde

karizman›z zedelenmesin istiyorsa-

n›z, en iyisi önleminizi al›n

ve bu siteye bir göz at›n.

Etkili flafl animasyonlar›

ve basit aç›klamalarla,

yetiflkinlerin yan›s›ra ço-

cuklar›n da rahatl›kla an-

layabilece¤i bir içerikle so-

rular›n›z yan›tlan›yor. Yaln›zca

televizyon da de¤il. Filmler nas›l çe-

kilir, ses bantlar› nas›l doldurulur ve

çal›n›r? Siteyi gezdikten sonra,

görüntü teknolojisi konusunda bir

konferansa haz›rs›n›z demektir. 

www.ammi.org/sprockets

Do¤a K›zd›r›ld›¤›nda...Yere Bakan Teleskop
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Denizalt› Arkeolojisi

Binlerce ya da yüzy›llarca önce

batm›fl gemiler, bunlar›n nas›l

keflfedildi¤i, tafl›d›klar› mallar›n ya da

bat›k kal›nt›lar›n›n su yüzüne

ç›kar›lmas›... Bütün bunlar,

izlemekten, okumaktan heyecan

duydu¤umuz fleyler.  Ancak bunlar,

ayda y›lda bir kez ç›k›yor karfl›m›za.

Oysa bu sitenin kendisi bir denizalt›

hazinesi. Birço¤u ülkemiz k›y›lar›nda

olmak üzere, Tunç Devri’nden

bafllayarak Amerikan ‹ç Savafl›’na

kadar uzanan dönemde, kaza ya da

savafl sonucu batm›fl gemiler üzerinde

yap›lm›fl, ya da halen yürütülmekte

olan çal›flmalar, zengin görüntü ve

aç›klamalarla yaln›zca bir t›k derinde.

http://ina.tamu.edu/vm.htm

Bu Kaya 
Siyah De¤il miydi?

Birkaç yüzeysel farkl›l›k d›fl›nda,

kaya dedi¤in birbirine benziyor.

Uzman› olmayan kifli, diyelim graniti

kalkerden ay›r›r da, gerisi iflte koca

esmer tafl parçalar›. Oysa, kayay› bir

zar gibi kesip mikroskop alt›na

koyunca manzara de¤ifliyor. Kuzey

Carolina Üniversitesi (ABD)

taraf›ndan haz›rlanan bu sitede tortul

kayalar d›fl›nda, magmatik ve de¤iflim

kayalar›n› oluflturan minerallerin

görüntüleri, nerede bulunduklar› ve

özellikleri konusunda özlü ve içerikli

bilgilere eriflebiliyorsunuz. 

http://www.geolab.unc.edu/Petunia

/IgMetAtlas/mainmenu.html

Düflman›n› Küçük
Görme

Baflka mikroorganizmalarla

k›yaslanamayacak kadar küçükler.

Ancak, hepsi birer strateji uzman›.

K›l›k, hatta kimlik de¤ifltirebiliyorlar.

En aza indirgenmifl genetik bilgiyi,

baflka organizmalara iflleterek

ço¤al›yorlar. Can s›k›c›s›ndan,

öldürücüsüne kadar çok say›da

hastal›¤›n da bafl sorumlular›.

Avustralya Ulusal Üniversitesi’nin

haz›rlad›¤› bu site de, iflte

"düflman›n›z› tan›y›n" türünden.

Ama savafl› ciddiye alanlar için. Öyle

birkaç tanesini de¤il, 4500 farkl›

virüsü s›n›fland›r›yor, 1500

kadar›n›n da büyütülebilen

görüntüleriyle birlikte, nerede

bulundu¤unu, hangi organlar›

etkiledi¤ini anlat›yor. Site, hem lise

ö¤rencilerinin, hem de uzman

virologlar›n yararlanabilece¤i

düzeyde.

http://life.anu.edu.au/viruses/

welcome.htm

Canavar Sinekler

Tan›d›¤›m›z karasinekler yeterin-

ce rahats›z edici. Bunlar›n bir de

kan emici canavarlar oldu¤unu dü-

flünün. ‹nsana bilimkurgu fantezisi

gibi geliyor; ama, daha küçük canl›-

lar için öyle de¤il. Haydut sinekler

diye adland›r›lan Asilidae ailesinden

bu sinekler, herfleyden habersiz kü-

çük böceklerin, örümceklerin üzerine

pike yap›yor, kap›p kaç›r›yor ve özsu-

lar›n› emerek öldürüyorlar. Dünyada

7000 kadar ayr› tür kanatl› haydut

bulunuyor. Almanya’n›n Wiesbaden

Müzesi uzmanlar›ndan Fritz Geller-

Grimm ile master ö¤rencisi Torsten

Dikow’un

haz›rlad›klar› bu son

derece sistematik sitede istedi¤iniz

herfleye ( türlerin hemen tümü hak-

k›nda biyolojik bilgiler, çizimler,

elektron mikroskopu görüntüleri ve

sinekleri nas›l tan›y›p görün-

tüleyece¤iniz hakk›nda ipuçlar› ve

ö¤ütler) ad›m ad›m ulafl›yorsunuz. 

www.geller-grimm.de/asilidae.htm

Bir kübü 

çizmek kolay.

Akl›m›zda can-

land›rmak da öyle. Hadi ‹kisini de iç

içe geçirelim bir flekilde. fiimdi otu-

run bunun köflelerini say›n. ‹fller ça-

tallaflmaya bafllad› de¤il mi? Ya küp-

lerin say›s› befli, onu bulunca. Üstelik

yaln›zca küp de de¤il. fiekiller nas›l

birlefltiriliyor, nas›l boyan›yor, hepsi

sitede var. Söylemeye çal›fl›rken bile

dilinizin dolaflt›¤› flekil adlar›n›n ne

anlama geldi¤ini ö¤renmek isteyen-

ler için sözlük de var. En iyisi, ka¤›d›

kalemi bir yana b›rak›n ve tan›d›¤›-

n›z basit flekiller birleflmeye bafllay›n-

ca olanlar› zevkle izleyin.

http://www.georgehart.com/virtual-

polyhedra/vp.html
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layabilece¤i bir içerikle so-
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televizyon da de¤il. Filmler nas›l çe-

kilir, ses bantlar› nas›l doldurulur ve

çal›n›r? Siteyi gezdikten sonra,

görüntü teknolojisi konusunda bir

konferansa haz›rs›n›z demektir. 
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Cep Telefonlar› ‹çin Tafl›nabilir
Güç Kayna¤›
Önemli bir konuflman›n tam ortas›ndayken cep telefonlar›n›n flarj›n›n bitti¤i çok
olur. Motorola ve Freeplay firmalar›n›n iflbirli¤i sonucu üretilen FreeCharge
kurmal› flarj aleti, bu soruna çözüm getiriyor. Ayg›t›n kolunu 45 dakika
çevirmek, 4-6 dakika yetecek kadar güç depolanmas›na yar›yor. Kolu ne kadar
çok çevirirseniz, telefon o kadar çok flarj oluyor. Üzerindeki göstergede, kolun
ne kadar çevrilmesi gerekti¤i ve deposunda ne kadar enerji kald›¤› ç›k›yor.
FreeCharge, telefonun normal adaptörüyle doldurularak yedek güç kayna¤›
olarak da kullan›labiliyor. Ayg›t, farkl› markalardan telefonlar›n elektronik
gereksinimlerine uyacak biçimde ayarlanabiliyor. ABD’deki fiyat› 50 dolar.
http://www.motorola.com
http://www.freeplay.net
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CD Koleksiyonu
Her Yere Gidiyor
CD’lerinizi tafl›madan CD koleksiyonunuzu
bir yerden bir yere tafl›mak nas›l olurdu?
Sony firmas›, geliflmifl veri depolama
teknolojisinin kullan›ld›¤›, 50 watt’l›k
amfiye sahip yeni bir mini müzik seti

üretmifl. Ayg›t›n belle¤i, 300 kadar CD’yi depolayabiliyor. Seçilen
flark›lar› ya da CD’lerin tümünü kaydederek, flark›lar› kendi kendine düzenliyor. Ancak, kullan›c› kendi flark› listesini
haz›rlayabiliyor. Mini müzik setinin hard diskinin kal›nl›¤› yaln›zca 6,5 santimetre. fiark›lara göz atmak için, ayg›t›n üzerindeki
yuvarlak dü¤me çevriliyor, flark›lar›n adlar›, floresanl› LED üzerinde ç›k›yor. fiark› aktar›p silmek, ya da flark›lar›n adlar›n›
de¤ifltirmek için, küçük ve portatif bir tufl tak›m› var. Ürünün fiyat› ABD’de 1000 dolar.
http://www.sonystyle.com

Gizli Foto¤raf Makinesi
Konsere girerken foto¤raf makinenizi kapt›rmaya son. 7X’l›k bir dürbünün içine
yerlefltirilmifl say›sal bir foto¤raf makinesine ne dersiniz? Pentax firmas›n›n piyasaya
sürdü¤ü foto¤raf makineli dürbünün bir de LCD ekran› var. 1,6 inçlik mini ekranda,
çekilen ya da çekilecek görüntüler izleniyor. Otomatik çal›flt›¤›nda, dürbünün
odakland›¤› yerlerin foto¤raf›n› çekiyor. Makinenin manüel kontrol ayar›
da var. 16 MB’l›k belle¤i, yüksek çözünürlükte olursa (800.000 piksel)
100 görüntüyü, JPEG format›nda sakl›yor. Örtücü h›z›, 1/8000-1/30
aras›nda de¤ifliyor.  Objektifinin özellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom
objektifinkine eflde¤er. Çekilen görüntüler, bilgisayara aktar›l›yor.
Görüntüleri izlemek için televizyona da ba¤lanabiliyor. Ayg›t›n ABD’deki
fiyat› 300 dolar.
http://www.pentaxusa.com

A s l ›  Z ü l â l

Tekno Pazar



Hepsi Bu Kutunun ‹çinde
Motorola firmas›, say›sal kablolu yay›n al›c›s›,

DVD/CD çal›c›, AM/FM radyo ve amfinin tek bir
kasada birleflti¤i yeni bir "ev sinemas›" ürününü

piyasaya sürmüfl. Yani bu ayg›tla, ba¤lant›
kablolar›yla u¤raflma derdi yok. Ayg›t›n uzaktan

kumandas›, ba¤lanacak televizyonu ya da VCR’› da
kontrol ediyor. Ayg›ta, mini CD çal›c›, PVR, uydu
al›c›, analog ya da say›sal kamera, ve kaset çal›c›

gibi baflka ayg›tlar da ba¤lanabiliyor. ABD’de fiyat›
900 dolar. 

http://www.motorola.com

Motorlu Sörf
Dalgas›z denizde sörf yapmak: PowerSki firmas›n›n piyasaya sürdü¤ü

Jetboard, iflte bunun için tasarlanm›fl. Sörf tahtas›n›n tam ortas›nda, 330
cc’lik (küçük bir motosikletin gücünde), 13 kilograml›k, iki silindirli bir
motor bulunuyor. Sörfün a¤›rl›¤›ysa, 45 kilogram. Sörf, tutama¤›ndaki
dü¤melerle kontrol ediliyor. Yak›t ve h›z göstergeleri de tutama¤›nda
bulunuyor. Jetboard’›n h›z›, saatte 65 kilometreye kadar ç›kabiliyor.

Ancak, baz› yerlerde, örne¤in, California’da, gürültülü oldu¤u ve kirlili¤e
yol açt›¤› için, araçlarda bu tür motorlar›n kullan›m› yasak. Firma,

gelecek y›l, dört silindirli bir motoru olan ve çevre dostu yeni bir modeli
piyasaya sunmay› düflünüyor. Jetboard’›n fiyat› ABD’de 6000 dolar.

http://www.powerski.com
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Elektronik Yer
Bulucu
Gözlük, uzaktan kumanda ve anahtarl›k
gibi eflyalar› evin içinde s›k s›k
kaybedenler için, "Now You Can Find It"
(Art›k bulabilirsiniz), bir elektronik yer
bulucu. Ayg›t, bir ana istasyon ve
anahtar boyutlar›ndaki dört farkl›

al›c›dan olufluyor. Al›c›lar›n tak›l› oldu¤u
eflyalardan biri kayboldu¤unda, tek yapman›z
gereken, istasyonun o al›c›ya karfl›l›k gelen
dü¤mesine bas›p, al›c›y› elinize almak ve evin
içinde dolaflmak. ‹stasyon, al›c›ya dokuz metre
kadar yaklaflt›¤›nda, al›c› biplemeye bafll›yor.
‹stasyonun kab›, m›knat›sla metal yüzeylere
yap›flt›r›labiliyor. ‹stasyonun kendisini kaybetmek
gibi bir sorun da yok; çünkü, alt› dakika içinde
yerine tak›lmazsa, biplemeye bafll›yor. Ürün
ABD’de 50 dolara sat›l›yor.

A¤ustos 2002



Cep Telefonlar› ‹çin Tafl›nabilir
Güç Kayna¤›
Önemli bir konuflman›n tam ortas›ndayken cep telefonlar›n›n flarj›n›n bitti¤i çok
olur. Motorola ve Freeplay firmalar›n›n iflbirli¤i sonucu üretilen FreeCharge
kurmal› flarj aleti, bu soruna çözüm getiriyor. Ayg›t›n kolunu 45 dakika
çevirmek, 4-6 dakika yetecek kadar güç depolanmas›na yar›yor. Kolu ne kadar
çok çevirirseniz, telefon o kadar çok flarj oluyor. Üzerindeki göstergede, kolun
ne kadar çevrilmesi gerekti¤i ve deposunda ne kadar enerji kald›¤› ç›k›yor.
FreeCharge, telefonun normal adaptörüyle doldurularak yedek güç kayna¤›
olarak da kullan›labiliyor. Ayg›t, farkl› markalardan telefonlar›n elektronik
gereksinimlerine uyacak biçimde ayarlanabiliyor. ABD’deki fiyat› 50 dolar.
http://www.motorola.com
http://www.freeplay.net
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CD Koleksiyonu
Her Yere Gidiyor
CD’lerinizi tafl›madan CD koleksiyonunuzu
bir yerden bir yere tafl›mak nas›l olurdu?
Sony firmas›, geliflmifl veri depolama
teknolojisinin kullan›ld›¤›, 50 watt’l›k
amfiye sahip yeni bir mini müzik seti

üretmifl. Ayg›t›n belle¤i, 300 kadar CD’yi depolayabiliyor. Seçilen
flark›lar› ya da CD’lerin tümünü kaydederek, flark›lar› kendi kendine düzenliyor. Ancak, kullan›c› kendi flark› listesini
haz›rlayabiliyor. Mini müzik setinin hard diskinin kal›nl›¤› yaln›zca 6,5 santimetre. fiark›lara göz atmak için, ayg›t›n üzerindeki
yuvarlak dü¤me çevriliyor, flark›lar›n adlar›, floresanl› LED üzerinde ç›k›yor. fiark› aktar›p silmek, ya da flark›lar›n adlar›n›
de¤ifltirmek için, küçük ve portatif bir tufl tak›m› var. Ürünün fiyat› ABD’de 1000 dolar.
http://www.sonystyle.com

Gizli Foto¤raf Makinesi
Konsere girerken foto¤raf makinenizi kapt›rmaya son. 7X’l›k bir dürbünün içine
yerlefltirilmifl say›sal bir foto¤raf makinesine ne dersiniz? Pentax firmas›n›n piyasaya
sürdü¤ü foto¤raf makineli dürbünün bir de LCD ekran› var. 1,6 inçlik mini ekranda,
çekilen ya da çekilecek görüntüler izleniyor. Otomatik çal›flt›¤›nda, dürbünün
odakland›¤› yerlerin foto¤raf›n› çekiyor. Makinenin manüel kontrol ayar›
da var. 16 MB’l›k belle¤i, yüksek çözünürlükte olursa (800.000 piksel)
100 görüntüyü, JPEG format›nda sakl›yor. Örtücü h›z›, 1/8000-1/30
aras›nda de¤ifliyor.  Objektifinin özellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom
objektifinkine eflde¤er. Çekilen görüntüler, bilgisayara aktar›l›yor.
Görüntüleri izlemek için televizyona da ba¤lanabiliyor. Ayg›t›n ABD’deki
fiyat› 300 dolar.
http://www.pentaxusa.com

A s l ›  Z ü l â l
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Hepsi Bu Kutunun ‹çinde
Motorola firmas›, say›sal kablolu yay›n al›c›s›,

DVD/CD çal›c›, AM/FM radyo ve amfinin tek bir
kasada birleflti¤i yeni bir "ev sinemas›" ürününü

piyasaya sürmüfl. Yani bu ayg›tla, ba¤lant›
kablolar›yla u¤raflma derdi yok. Ayg›t›n uzaktan

kumandas›, ba¤lanacak televizyonu ya da VCR’› da
kontrol ediyor. Ayg›ta, mini CD çal›c›, PVR, uydu
al›c›, analog ya da say›sal kamera, ve kaset çal›c›

gibi baflka ayg›tlar da ba¤lanabiliyor. ABD’de fiyat›
900 dolar. 

http://www.motorola.com

Motorlu Sörf
Dalgas›z denizde sörf yapmak: PowerSki firmas›n›n piyasaya sürdü¤ü

Jetboard, iflte bunun için tasarlanm›fl. Sörf tahtas›n›n tam ortas›nda, 330
cc’lik (küçük bir motosikletin gücünde), 13 kilograml›k, iki silindirli bir
motor bulunuyor. Sörfün a¤›rl›¤›ysa, 45 kilogram. Sörf, tutama¤›ndaki
dü¤melerle kontrol ediliyor. Yak›t ve h›z göstergeleri de tutama¤›nda
bulunuyor. Jetboard’›n h›z›, saatte 65 kilometreye kadar ç›kabiliyor.

Ancak, baz› yerlerde, örne¤in, California’da, gürültülü oldu¤u ve kirlili¤e
yol açt›¤› için, araçlarda bu tür motorlar›n kullan›m› yasak. Firma,

gelecek y›l, dört silindirli bir motoru olan ve çevre dostu yeni bir modeli
piyasaya sunmay› düflünüyor. Jetboard’›n fiyat› ABD’de 6000 dolar.

http://www.powerski.com
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Elektronik Yer
Bulucu
Gözlük, uzaktan kumanda ve anahtarl›k
gibi eflyalar› evin içinde s›k s›k
kaybedenler için, "Now You Can Find It"
(Art›k bulabilirsiniz), bir elektronik yer
bulucu. Ayg›t, bir ana istasyon ve
anahtar boyutlar›ndaki dört farkl›

al›c›dan olufluyor. Al›c›lar›n tak›l› oldu¤u
eflyalardan biri kayboldu¤unda, tek yapman›z
gereken, istasyonun o al›c›ya karfl›l›k gelen
dü¤mesine bas›p, al›c›y› elinize almak ve evin
içinde dolaflmak. ‹stasyon, al›c›ya dokuz metre
kadar yaklaflt›¤›nda, al›c› biplemeye bafll›yor.
‹stasyonun kab›, m›knat›sla metal yüzeylere
yap›flt›r›labiliyor. ‹stasyonun kendisini kaybetmek
gibi bir sorun da yok; çünkü, alt› dakika içinde
yerine tak›lmazsa, biplemeye bafll›yor. Ürün
ABD’de 50 dolara sat›l›yor.

A¤ustos 2002



Cep Telefonlar› ‹çin Tafl›nabilir
Güç Kayna¤›
Önemli bir konuflman›n tam ortas›ndayken cep telefonlar›n›n flarj›n›n bitti¤i çok
olur. Motorola ve Freeplay firmalar›n›n iflbirli¤i sonucu üretilen FreeCharge
kurmal› flarj aleti, bu soruna çözüm getiriyor. Ayg›t›n kolunu 45 dakika
çevirmek, 4-6 dakika yetecek kadar güç depolanmas›na yar›yor. Kolu ne kadar
çok çevirirseniz, telefon o kadar çok flarj oluyor. Üzerindeki göstergede, kolun
ne kadar çevrilmesi gerekti¤i ve deposunda ne kadar enerji kald›¤› ç›k›yor.
FreeCharge, telefonun normal adaptörüyle doldurularak yedek güç kayna¤›
olarak da kullan›labiliyor. Ayg›t, farkl› markalardan telefonlar›n elektronik
gereksinimlerine uyacak biçimde ayarlanabiliyor. ABD’deki fiyat› 50 dolar.
http://www.motorola.com
http://www.freeplay.net
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CD Koleksiyonu
Her Yere Gidiyor
CD’lerinizi tafl›madan CD koleksiyonunuzu
bir yerden bir yere tafl›mak nas›l olurdu?
Sony firmas›, geliflmifl veri depolama
teknolojisinin kullan›ld›¤›, 50 watt’l›k
amfiye sahip yeni bir mini müzik seti

üretmifl. Ayg›t›n belle¤i, 300 kadar CD’yi depolayabiliyor. Seçilen
flark›lar› ya da CD’lerin tümünü kaydederek, flark›lar› kendi kendine düzenliyor. Ancak, kullan›c› kendi flark› listesini
haz›rlayabiliyor. Mini müzik setinin hard diskinin kal›nl›¤› yaln›zca 6,5 santimetre. fiark›lara göz atmak için, ayg›t›n üzerindeki
yuvarlak dü¤me çevriliyor, flark›lar›n adlar›, floresanl› LED üzerinde ç›k›yor. fiark› aktar›p silmek, ya da flark›lar›n adlar›n›
de¤ifltirmek için, küçük ve portatif bir tufl tak›m› var. Ürünün fiyat› ABD’de 1000 dolar.
http://www.sonystyle.com

Gizli Foto¤raf Makinesi
Konsere girerken foto¤raf makinenizi kapt›rmaya son. 7X’l›k bir dürbünün içine
yerlefltirilmifl say›sal bir foto¤raf makinesine ne dersiniz? Pentax firmas›n›n piyasaya
sürdü¤ü foto¤raf makineli dürbünün bir de LCD ekran› var. 1,6 inçlik mini ekranda,
çekilen ya da çekilecek görüntüler izleniyor. Otomatik çal›flt›¤›nda, dürbünün
odakland›¤› yerlerin foto¤raf›n› çekiyor. Makinenin manüel kontrol ayar›
da var. 16 MB’l›k belle¤i, yüksek çözünürlükte olursa (800.000 piksel)
100 görüntüyü, JPEG format›nda sakl›yor. Örtücü h›z›, 1/8000-1/30
aras›nda de¤ifliyor.  Objektifinin özellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom
objektifinkine eflde¤er. Çekilen görüntüler, bilgisayara aktar›l›yor.
Görüntüleri izlemek için televizyona da ba¤lanabiliyor. Ayg›t›n ABD’deki
fiyat› 300 dolar.
http://www.pentaxusa.com
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Hepsi Bu Kutunun ‹çinde
Motorola firmas›, say›sal kablolu yay›n al›c›s›,

DVD/CD çal›c›, AM/FM radyo ve amfinin tek bir
kasada birleflti¤i yeni bir "ev sinemas›" ürününü

piyasaya sürmüfl. Yani bu ayg›tla, ba¤lant›
kablolar›yla u¤raflma derdi yok. Ayg›t›n uzaktan

kumandas›, ba¤lanacak televizyonu ya da VCR’› da
kontrol ediyor. Ayg›ta, mini CD çal›c›, PVR, uydu
al›c›, analog ya da say›sal kamera, ve kaset çal›c›

gibi baflka ayg›tlar da ba¤lanabiliyor. ABD’de fiyat›
900 dolar. 

http://www.motorola.com

Motorlu Sörf
Dalgas›z denizde sörf yapmak: PowerSki firmas›n›n piyasaya sürdü¤ü

Jetboard, iflte bunun için tasarlanm›fl. Sörf tahtas›n›n tam ortas›nda, 330
cc’lik (küçük bir motosikletin gücünde), 13 kilograml›k, iki silindirli bir
motor bulunuyor. Sörfün a¤›rl›¤›ysa, 45 kilogram. Sörf, tutama¤›ndaki
dü¤melerle kontrol ediliyor. Yak›t ve h›z göstergeleri de tutama¤›nda
bulunuyor. Jetboard’›n h›z›, saatte 65 kilometreye kadar ç›kabiliyor.

Ancak, baz› yerlerde, örne¤in, California’da, gürültülü oldu¤u ve kirlili¤e
yol açt›¤› için, araçlarda bu tür motorlar›n kullan›m› yasak. Firma,

gelecek y›l, dört silindirli bir motoru olan ve çevre dostu yeni bir modeli
piyasaya sunmay› düflünüyor. Jetboard’›n fiyat› ABD’de 6000 dolar.

http://www.powerski.com
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Elektronik Yer
Bulucu
Gözlük, uzaktan kumanda ve anahtarl›k
gibi eflyalar› evin içinde s›k s›k
kaybedenler için, "Now You Can Find It"
(Art›k bulabilirsiniz), bir elektronik yer
bulucu. Ayg›t, bir ana istasyon ve
anahtar boyutlar›ndaki dört farkl›

al›c›dan olufluyor. Al›c›lar›n tak›l› oldu¤u
eflyalardan biri kayboldu¤unda, tek yapman›z
gereken, istasyonun o al›c›ya karfl›l›k gelen
dü¤mesine bas›p, al›c›y› elinize almak ve evin
içinde dolaflmak. ‹stasyon, al›c›ya dokuz metre
kadar yaklaflt›¤›nda, al›c› biplemeye bafll›yor.
‹stasyonun kab›, m›knat›sla metal yüzeylere
yap›flt›r›labiliyor. ‹stasyonun kendisini kaybetmek
gibi bir sorun da yok; çünkü, alt› dakika içinde
yerine tak›lmazsa, biplemeye bafll›yor. Ürün
ABD’de 50 dolara sat›l›yor.

A¤ustos 2002



Cep Telefonlar› ‹çin Tafl›nabilir
Güç Kayna¤›
Önemli bir konuflman›n tam ortas›ndayken cep telefonlar›n›n flarj›n›n bitti¤i çok
olur. Motorola ve Freeplay firmalar›n›n iflbirli¤i sonucu üretilen FreeCharge
kurmal› flarj aleti, bu soruna çözüm getiriyor. Ayg›t›n kolunu 45 dakika
çevirmek, 4-6 dakika yetecek kadar güç depolanmas›na yar›yor. Kolu ne kadar
çok çevirirseniz, telefon o kadar çok flarj oluyor. Üzerindeki göstergede, kolun
ne kadar çevrilmesi gerekti¤i ve deposunda ne kadar enerji kald›¤› ç›k›yor.
FreeCharge, telefonun normal adaptörüyle doldurularak yedek güç kayna¤›
olarak da kullan›labiliyor. Ayg›t, farkl› markalardan telefonlar›n elektronik
gereksinimlerine uyacak biçimde ayarlanabiliyor. ABD’deki fiyat› 50 dolar.
http://www.motorola.com
http://www.freeplay.net
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CD Koleksiyonu
Her Yere Gidiyor
CD’lerinizi tafl›madan CD koleksiyonunuzu
bir yerden bir yere tafl›mak nas›l olurdu?
Sony firmas›, geliflmifl veri depolama
teknolojisinin kullan›ld›¤›, 50 watt’l›k
amfiye sahip yeni bir mini müzik seti

üretmifl. Ayg›t›n belle¤i, 300 kadar CD’yi depolayabiliyor. Seçilen
flark›lar› ya da CD’lerin tümünü kaydederek, flark›lar› kendi kendine düzenliyor. Ancak, kullan›c› kendi flark› listesini
haz›rlayabiliyor. Mini müzik setinin hard diskinin kal›nl›¤› yaln›zca 6,5 santimetre. fiark›lara göz atmak için, ayg›t›n üzerindeki
yuvarlak dü¤me çevriliyor, flark›lar›n adlar›, floresanl› LED üzerinde ç›k›yor. fiark› aktar›p silmek, ya da flark›lar›n adlar›n›
de¤ifltirmek için, küçük ve portatif bir tufl tak›m› var. Ürünün fiyat› ABD’de 1000 dolar.
http://www.sonystyle.com

Gizli Foto¤raf Makinesi
Konsere girerken foto¤raf makinenizi kapt›rmaya son. 7X’l›k bir dürbünün içine
yerlefltirilmifl say›sal bir foto¤raf makinesine ne dersiniz? Pentax firmas›n›n piyasaya
sürdü¤ü foto¤raf makineli dürbünün bir de LCD ekran› var. 1,6 inçlik mini ekranda,
çekilen ya da çekilecek görüntüler izleniyor. Otomatik çal›flt›¤›nda, dürbünün
odakland›¤› yerlerin foto¤raf›n› çekiyor. Makinenin manüel kontrol ayar›
da var. 16 MB’l›k belle¤i, yüksek çözünürlükte olursa (800.000 piksel)
100 görüntüyü, JPEG format›nda sakl›yor. Örtücü h›z›, 1/8000-1/30
aras›nda de¤ifliyor.  Objektifinin özellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom
objektifinkine eflde¤er. Çekilen görüntüler, bilgisayara aktar›l›yor.
Görüntüleri izlemek için televizyona da ba¤lanabiliyor. Ayg›t›n ABD’deki
fiyat› 300 dolar.
http://www.pentaxusa.com
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Hepsi Bu Kutunun ‹çinde
Motorola firmas›, say›sal kablolu yay›n al›c›s›,

DVD/CD çal›c›, AM/FM radyo ve amfinin tek bir
kasada birleflti¤i yeni bir "ev sinemas›" ürününü

piyasaya sürmüfl. Yani bu ayg›tla, ba¤lant›
kablolar›yla u¤raflma derdi yok. Ayg›t›n uzaktan

kumandas›, ba¤lanacak televizyonu ya da VCR’› da
kontrol ediyor. Ayg›ta, mini CD çal›c›, PVR, uydu
al›c›, analog ya da say›sal kamera, ve kaset çal›c›

gibi baflka ayg›tlar da ba¤lanabiliyor. ABD’de fiyat›
900 dolar. 

http://www.motorola.com

Motorlu Sörf
Dalgas›z denizde sörf yapmak: PowerSki firmas›n›n piyasaya sürdü¤ü

Jetboard, iflte bunun için tasarlanm›fl. Sörf tahtas›n›n tam ortas›nda, 330
cc’lik (küçük bir motosikletin gücünde), 13 kilograml›k, iki silindirli bir
motor bulunuyor. Sörfün a¤›rl›¤›ysa, 45 kilogram. Sörf, tutama¤›ndaki
dü¤melerle kontrol ediliyor. Yak›t ve h›z göstergeleri de tutama¤›nda
bulunuyor. Jetboard’›n h›z›, saatte 65 kilometreye kadar ç›kabiliyor.

Ancak, baz› yerlerde, örne¤in, California’da, gürültülü oldu¤u ve kirlili¤e
yol açt›¤› için, araçlarda bu tür motorlar›n kullan›m› yasak. Firma,

gelecek y›l, dört silindirli bir motoru olan ve çevre dostu yeni bir modeli
piyasaya sunmay› düflünüyor. Jetboard’›n fiyat› ABD’de 6000 dolar.

http://www.powerski.com
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Elektronik Yer
Bulucu
Gözlük, uzaktan kumanda ve anahtarl›k
gibi eflyalar› evin içinde s›k s›k
kaybedenler için, "Now You Can Find It"
(Art›k bulabilirsiniz), bir elektronik yer
bulucu. Ayg›t, bir ana istasyon ve
anahtar boyutlar›ndaki dört farkl›

al›c›dan olufluyor. Al›c›lar›n tak›l› oldu¤u
eflyalardan biri kayboldu¤unda, tek yapman›z
gereken, istasyonun o al›c›ya karfl›l›k gelen
dü¤mesine bas›p, al›c›y› elinize almak ve evin
içinde dolaflmak. ‹stasyon, al›c›ya dokuz metre
kadar yaklaflt›¤›nda, al›c› biplemeye bafll›yor.
‹stasyonun kab›, m›knat›sla metal yüzeylere
yap›flt›r›labiliyor. ‹stasyonun kendisini kaybetmek
gibi bir sorun da yok; çünkü, alt› dakika içinde
yerine tak›lmazsa, biplemeye bafll›yor. Ürün
ABD’de 50 dolara sat›l›yor.

A¤ustos 2002



Cep Telefonlar› ‹çin Tafl›nabilir
Güç Kayna¤›
Önemli bir konuflman›n tam ortas›ndayken cep telefonlar›n›n flarj›n›n bitti¤i çok
olur. Motorola ve Freeplay firmalar›n›n iflbirli¤i sonucu üretilen FreeCharge
kurmal› flarj aleti, bu soruna çözüm getiriyor. Ayg›t›n kolunu 45 dakika
çevirmek, 4-6 dakika yetecek kadar güç depolanmas›na yar›yor. Kolu ne kadar
çok çevirirseniz, telefon o kadar çok flarj oluyor. Üzerindeki göstergede, kolun
ne kadar çevrilmesi gerekti¤i ve deposunda ne kadar enerji kald›¤› ç›k›yor.
FreeCharge, telefonun normal adaptörüyle doldurularak yedek güç kayna¤›
olarak da kullan›labiliyor. Ayg›t, farkl› markalardan telefonlar›n elektronik
gereksinimlerine uyacak biçimde ayarlanabiliyor. ABD’deki fiyat› 50 dolar.
http://www.motorola.com
http://www.freeplay.net
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CD Koleksiyonu
Her Yere Gidiyor
CD’lerinizi tafl›madan CD koleksiyonunuzu
bir yerden bir yere tafl›mak nas›l olurdu?
Sony firmas›, geliflmifl veri depolama
teknolojisinin kullan›ld›¤›, 50 watt’l›k
amfiye sahip yeni bir mini müzik seti

üretmifl. Ayg›t›n belle¤i, 300 kadar CD’yi depolayabiliyor. Seçilen
flark›lar› ya da CD’lerin tümünü kaydederek, flark›lar› kendi kendine düzenliyor. Ancak, kullan›c› kendi flark› listesini
haz›rlayabiliyor. Mini müzik setinin hard diskinin kal›nl›¤› yaln›zca 6,5 santimetre. fiark›lara göz atmak için, ayg›t›n üzerindeki
yuvarlak dü¤me çevriliyor, flark›lar›n adlar›, floresanl› LED üzerinde ç›k›yor. fiark› aktar›p silmek, ya da flark›lar›n adlar›n›
de¤ifltirmek için, küçük ve portatif bir tufl tak›m› var. Ürünün fiyat› ABD’de 1000 dolar.
http://www.sonystyle.com

Gizli Foto¤raf Makinesi
Konsere girerken foto¤raf makinenizi kapt›rmaya son. 7X’l›k bir dürbünün içine
yerlefltirilmifl say›sal bir foto¤raf makinesine ne dersiniz? Pentax firmas›n›n piyasaya
sürdü¤ü foto¤raf makineli dürbünün bir de LCD ekran› var. 1,6 inçlik mini ekranda,
çekilen ya da çekilecek görüntüler izleniyor. Otomatik çal›flt›¤›nda, dürbünün
odakland›¤› yerlerin foto¤raf›n› çekiyor. Makinenin manüel kontrol ayar›
da var. 16 MB’l›k belle¤i, yüksek çözünürlükte olursa (800.000 piksel)
100 görüntüyü, JPEG format›nda sakl›yor. Örtücü h›z›, 1/8000-1/30
aras›nda de¤ifliyor.  Objektifinin özellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom
objektifinkine eflde¤er. Çekilen görüntüler, bilgisayara aktar›l›yor.
Görüntüleri izlemek için televizyona da ba¤lanabiliyor. Ayg›t›n ABD’deki
fiyat› 300 dolar.
http://www.pentaxusa.com

A s l ›  Z ü l â l
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Hepsi Bu Kutunun ‹çinde
Motorola firmas›, say›sal kablolu yay›n al›c›s›,

DVD/CD çal›c›, AM/FM radyo ve amfinin tek bir
kasada birleflti¤i yeni bir "ev sinemas›" ürününü

piyasaya sürmüfl. Yani bu ayg›tla, ba¤lant›
kablolar›yla u¤raflma derdi yok. Ayg›t›n uzaktan

kumandas›, ba¤lanacak televizyonu ya da VCR’› da
kontrol ediyor. Ayg›ta, mini CD çal›c›, PVR, uydu
al›c›, analog ya da say›sal kamera, ve kaset çal›c›

gibi baflka ayg›tlar da ba¤lanabiliyor. ABD’de fiyat›
900 dolar. 

http://www.motorola.com

Motorlu Sörf
Dalgas›z denizde sörf yapmak: PowerSki firmas›n›n piyasaya sürdü¤ü

Jetboard, iflte bunun için tasarlanm›fl. Sörf tahtas›n›n tam ortas›nda, 330
cc’lik (küçük bir motosikletin gücünde), 13 kilograml›k, iki silindirli bir
motor bulunuyor. Sörfün a¤›rl›¤›ysa, 45 kilogram. Sörf, tutama¤›ndaki
dü¤melerle kontrol ediliyor. Yak›t ve h›z göstergeleri de tutama¤›nda
bulunuyor. Jetboard’›n h›z›, saatte 65 kilometreye kadar ç›kabiliyor.

Ancak, baz› yerlerde, örne¤in, California’da, gürültülü oldu¤u ve kirlili¤e
yol açt›¤› için, araçlarda bu tür motorlar›n kullan›m› yasak. Firma,

gelecek y›l, dört silindirli bir motoru olan ve çevre dostu yeni bir modeli
piyasaya sunmay› düflünüyor. Jetboard’›n fiyat› ABD’de 6000 dolar.

http://www.powerski.com
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Elektronik Yer
Bulucu
Gözlük, uzaktan kumanda ve anahtarl›k
gibi eflyalar› evin içinde s›k s›k
kaybedenler için, "Now You Can Find It"
(Art›k bulabilirsiniz), bir elektronik yer
bulucu. Ayg›t, bir ana istasyon ve
anahtar boyutlar›ndaki dört farkl›

al›c›dan olufluyor. Al›c›lar›n tak›l› oldu¤u
eflyalardan biri kayboldu¤unda, tek yapman›z
gereken, istasyonun o al›c›ya karfl›l›k gelen
dü¤mesine bas›p, al›c›y› elinize almak ve evin
içinde dolaflmak. ‹stasyon, al›c›ya dokuz metre
kadar yaklaflt›¤›nda, al›c› biplemeye bafll›yor.
‹stasyonun kab›, m›knat›sla metal yüzeylere
yap›flt›r›labiliyor. ‹stasyonun kendisini kaybetmek
gibi bir sorun da yok; çünkü, alt› dakika içinde
yerine tak›lmazsa, biplemeye bafll›yor. Ürün
ABD’de 50 dolara sat›l›yor.

A¤ustos 2002



Cep Telefonlar› ‹çin Tafl›nabilir
Güç Kayna¤›
Önemli bir konuflman›n tam ortas›ndayken cep telefonlar›n›n flarj›n›n bitti¤i çok
olur. Motorola ve Freeplay firmalar›n›n iflbirli¤i sonucu üretilen FreeCharge
kurmal› flarj aleti, bu soruna çözüm getiriyor. Ayg›t›n kolunu 45 dakika
çevirmek, 4-6 dakika yetecek kadar güç depolanmas›na yar›yor. Kolu ne kadar
çok çevirirseniz, telefon o kadar çok flarj oluyor. Üzerindeki göstergede, kolun
ne kadar çevrilmesi gerekti¤i ve deposunda ne kadar enerji kald›¤› ç›k›yor.
FreeCharge, telefonun normal adaptörüyle doldurularak yedek güç kayna¤›
olarak da kullan›labiliyor. Ayg›t, farkl› markalardan telefonlar›n elektronik
gereksinimlerine uyacak biçimde ayarlanabiliyor. ABD’deki fiyat› 50 dolar.
http://www.motorola.com
http://www.freeplay.net
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CD Koleksiyonu
Her Yere Gidiyor
CD’lerinizi tafl›madan CD koleksiyonunuzu
bir yerden bir yere tafl›mak nas›l olurdu?
Sony firmas›, geliflmifl veri depolama
teknolojisinin kullan›ld›¤›, 50 watt’l›k
amfiye sahip yeni bir mini müzik seti

üretmifl. Ayg›t›n belle¤i, 300 kadar CD’yi depolayabiliyor. Seçilen
flark›lar› ya da CD’lerin tümünü kaydederek, flark›lar› kendi kendine düzenliyor. Ancak, kullan›c› kendi flark› listesini
haz›rlayabiliyor. Mini müzik setinin hard diskinin kal›nl›¤› yaln›zca 6,5 santimetre. fiark›lara göz atmak için, ayg›t›n üzerindeki
yuvarlak dü¤me çevriliyor, flark›lar›n adlar›, floresanl› LED üzerinde ç›k›yor. fiark› aktar›p silmek, ya da flark›lar›n adlar›n›
de¤ifltirmek için, küçük ve portatif bir tufl tak›m› var. Ürünün fiyat› ABD’de 1000 dolar.
http://www.sonystyle.com

Gizli Foto¤raf Makinesi
Konsere girerken foto¤raf makinenizi kapt›rmaya son. 7X’l›k bir dürbünün içine
yerlefltirilmifl say›sal bir foto¤raf makinesine ne dersiniz? Pentax firmas›n›n piyasaya
sürdü¤ü foto¤raf makineli dürbünün bir de LCD ekran› var. 1,6 inçlik mini ekranda,
çekilen ya da çekilecek görüntüler izleniyor. Otomatik çal›flt›¤›nda, dürbünün
odakland›¤› yerlerin foto¤raf›n› çekiyor. Makinenin manüel kontrol ayar›
da var. 16 MB’l›k belle¤i, yüksek çözünürlükte olursa (800.000 piksel)
100 görüntüyü, JPEG format›nda sakl›yor. Örtücü h›z›, 1/8000-1/30
aras›nda de¤ifliyor.  Objektifinin özellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom
objektifinkine eflde¤er. Çekilen görüntüler, bilgisayara aktar›l›yor.
Görüntüleri izlemek için televizyona da ba¤lanabiliyor. Ayg›t›n ABD’deki
fiyat› 300 dolar.
http://www.pentaxusa.com
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Hepsi Bu Kutunun ‹çinde
Motorola firmas›, say›sal kablolu yay›n al›c›s›,

DVD/CD çal›c›, AM/FM radyo ve amfinin tek bir
kasada birleflti¤i yeni bir "ev sinemas›" ürününü

piyasaya sürmüfl. Yani bu ayg›tla, ba¤lant›
kablolar›yla u¤raflma derdi yok. Ayg›t›n uzaktan

kumandas›, ba¤lanacak televizyonu ya da VCR’› da
kontrol ediyor. Ayg›ta, mini CD çal›c›, PVR, uydu
al›c›, analog ya da say›sal kamera, ve kaset çal›c›

gibi baflka ayg›tlar da ba¤lanabiliyor. ABD’de fiyat›
900 dolar. 

http://www.motorola.com

Motorlu Sörf
Dalgas›z denizde sörf yapmak: PowerSki firmas›n›n piyasaya sürdü¤ü

Jetboard, iflte bunun için tasarlanm›fl. Sörf tahtas›n›n tam ortas›nda, 330
cc’lik (küçük bir motosikletin gücünde), 13 kilograml›k, iki silindirli bir
motor bulunuyor. Sörfün a¤›rl›¤›ysa, 45 kilogram. Sörf, tutama¤›ndaki
dü¤melerle kontrol ediliyor. Yak›t ve h›z göstergeleri de tutama¤›nda
bulunuyor. Jetboard’›n h›z›, saatte 65 kilometreye kadar ç›kabiliyor.

Ancak, baz› yerlerde, örne¤in, California’da, gürültülü oldu¤u ve kirlili¤e
yol açt›¤› için, araçlarda bu tür motorlar›n kullan›m› yasak. Firma,

gelecek y›l, dört silindirli bir motoru olan ve çevre dostu yeni bir modeli
piyasaya sunmay› düflünüyor. Jetboard’›n fiyat› ABD’de 6000 dolar.

http://www.powerski.com

25 B‹L‹M veTEKN‹K

Tekno Pazar

Elektronik Yer
Bulucu
Gözlük, uzaktan kumanda ve anahtarl›k
gibi eflyalar› evin içinde s›k s›k
kaybedenler için, "Now You Can Find It"
(Art›k bulabilirsiniz), bir elektronik yer
bulucu. Ayg›t, bir ana istasyon ve
anahtar boyutlar›ndaki dört farkl›

al›c›dan olufluyor. Al›c›lar›n tak›l› oldu¤u
eflyalardan biri kayboldu¤unda, tek yapman›z
gereken, istasyonun o al›c›ya karfl›l›k gelen
dü¤mesine bas›p, al›c›y› elinize almak ve evin
içinde dolaflmak. ‹stasyon, al›c›ya dokuz metre
kadar yaklaflt›¤›nda, al›c› biplemeye bafll›yor.
‹stasyonun kab›, m›knat›sla metal yüzeylere
yap›flt›r›labiliyor. ‹stasyonun kendisini kaybetmek
gibi bir sorun da yok; çünkü, alt› dakika içinde
yerine tak›lmazsa, biplemeye bafll›yor. Ürün
ABD’de 50 dolara sat›l›yor.

A¤ustos 2002



Gökbilim, s›n›r› olmayan bir labora-

tuvarda yap›l›r ve burada çal›flmak

için uzman olmak gerekmez. Bu labo-

ratuvara girenler, yani, ara s›ra da ol-

sa bafl›n› kald›r›p ilgiyle gökyüzüne

bakan herkes bir amatör gökbilimci

say›l›r. Biz, gökyüzü gözlem flenlikle-

rini düzenlerken, gökyüzüyle ilgili bil-

diklerimizi, deneyimlerimizi sizlerle

paylaflmak istiyoruz. Amatör gökbilim-

cilik ülkemizde henüz geliflme aflama-

s›nda. Bu nedenle, bir gözlem arac› ol-

sun ya da olmas›n, gökbilim ko-

nusunda bilgili olsun ya da ol-

mas›n, gökbilime ilgi duyan her-

kes gökyüzü gözlem flenlikleri-

ne kat›labiliyor. 

fienlikte gözlem yapt›rmak,

çeflitli konularda bilgi ve semi-

nerler vermek amac›yla aram›z-

da olacak görevliler, kat›l›mc›la-

r›n gökyüzü ve gökbilimle ilgili

her türlü sorular›n› yan›tlamaya

çal›flacak. Ayr›ca, Bilim ve Tek-

nik dergisine ait teleskoplarla

gözlem yap›lacak. Gözlem yapt›-

racak uzmanlar›n hepsi gökbi-

lim ve gökyüzü konular›nda çok

deneyimli profesyonel ve ama-

tör gökbilimcilerden olufluyor.

Bu uzman gözlemcilerin birço-

¤u ilk flenlikten bu yana bizimle

beraber bu ifli yürütüyor. fien-

liklerde, gökyüzü gözlemleri kü-

çük gruplar halinde yap›l›yor.

Kat›l›mc›lar, bunun için grupla-

ra ayr›l›yor ve her gruba en az

bir uzmanla birlikte bir teleskop

düflüyor.

Bu y›lki flenlik, geçen y›lki gibi iki

gece-üç gün sürecek. Daha önceki y›l-

larda yap›lan flenliklerde, kat›l›mc›lar

yaklafl›k 100’er kiflilik gruplara ayr›l›-

yor, her grup yaln›zca birer geceli¤ine

flenli¤e kat›labiliyordu. Geçen y›l bunu

de¤ifltirdik ve iki gece, üç gün süresin-

ce tüm kat›l›mc›larla beraberdik. Önce-

ki flenliklerde sadece gece karanl›kta

görmeye çal›flt›¤›m›z yüzler, gündüzle-

ri de bizlerleydi. Böylece, kat›l›mc›la-

r›n kendi aralar›ndaki ve bizimle olan

etkileflimleri daha yüksek oldu. Gecele-

ri gözlemlere ay›r›rken, gündüzleri se-

minerler, video ve saydam gösterileri,

Günefl gözlemleri ve do¤a yürüyüflü gi-

bi çesitli etkinlikler yap›ld›. 

Gözlem flenli¤ine, çeflitli gökbilim

topluluklar› kat›lacak. Böylece, kat›-

l›mc›lar bu topluluklarla tan›flma f›rsa-

t› bulacaklar. Dergimize gelen telefon

ve mektuplardan, gökyüzüne ilgi du-

yan baz› okuyucular›m›z›n bu toplu-

luklara ulaflmakta güçlük çekti¤ini bi-

liyoruz. Bu, hem onlar için,

hem de gökyüzü tutkunlar›na

ulaflmak isteyen topluluklar

için iyi bir buluflma f›rsat› ola-

cak. Ayr›ca, baz› teleskop fir-

malar›n› da flenlikte yer alma-

lar› için davet ettik. Böylece,

do¤rudan yetkili sat›c›lara

ulaflmakta güçlük çeken kat›-

l›mc›lar›m›z bu firmalara bu-

rada ulaflabilecek, ürünlerini

tan›yabilecekler. 

Gözlem flenli¤i için baflvu-

ru formunu doldurup gönde-

renlere A¤ustos ay› içinde,

flenli¤e yönelik bilgilerin yer

ald›¤› bir mektup yollayaca-

¤›z. Bu mektupta, flenlik

program›n›n yan› s›ra, bulufl-

ma yeri, flenlik alan›na ula-

fl›m, konaklama ve kamp için

baz› öneriler gibi bilgiler yer

alacak. Bazen, adreste bulu-

namama gibi nedenlerden do-

lay› gönderdi¤imiz mektuplar

ulaflmayabiliyor. E¤er baflvu-

ru formunu doldurup gönder-
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30 A¤ustos – 1 Eylül tarihlerinde düzenleyece¤imiz 5. Ulusal Gökyüzü Gözlem
fienli¤i’ne az bir süre kald›. Gözlem flenli¤ini, biz de en az kat›l›mc›lar kadar

heyecanla bekliyoruz. fienlik için gereken haz›rl›klar› büyük oranda tamamlad›k ve
geri say›ma bafllad›k. 

5. Gökyüzü Gözlem
fienli¤i’ne Do¤ru

30 a¤ustos-1 Eylül 2002



z›rlanmalar›n› tavsiye ediyoruz. ‹nce,

yazl›k uyku tulumlar› ya da sadece

battaniye yeterli olmayabilir. Çad›r ol-

madan aç›kta yatmak da üflümeye yol

açabilir.

Gözlem flenli¤ine kat›l›m için belir-

lenen son baflvuru tarihi, 2 A¤ustos

2002. Derginizi ald›¤›n›zda bu süre

dolmufl olabilir. Önceki flenliklerdeki

deneyimlerimiz, kat›l›m›n bu y›l da ol-

dukça yüksek olaca¤›n› gösteriyor.

Önceki flenliklerde s›k karfl›laflt›¤›m›z

bir durum, baflvuru süresi bittikten

sonra da flenli¤e kat›lmak isteyen çok

say›da gökyüzü tutkununun olufluy-

du. Bu nedenle, baflvuru formunu bu

say›da da yay›ml›yoruz. Ancak, flenlik

alan› belli bir say›da kat›l›mc›y› alabi-

lece¤inden, bir süre sonra kat›l›m›

durdurmak zorunda kalabiliriz. Bu-

nun için, 2 A¤ustos’tan sonra, bizden

onay almak kofluluyla baflvuru formu-

nu doldurup, kat›l›m ücretlerini yat›r-

man›z› istiyoruz. 

Bir kez daha y›ld›zlar›n alt›nda bu-

luflmak üzere...

A l p  A k o ¤ l u

numda. Satürn ve Ay’› gözleyebilmek

için geceyar›s›n› beklemek gerekecek.

Jüpiter’se sabaha karfl› do¤uyor.

Türkiye’nin en büyük teleskopu-

nun yer ald›¤› TÜB‹TAK Ulusal Göz-

lemevi’nin gezilmesi de flenlik progra-

m› kapsam›nda. 

Mektupta da yazaca¤›m›z baz› bil-

gileri buradan bir kez daha hat›rlat-

mak istiyoruz. Bunlardan en önemli-

si, serin havaya haz›rl›kl› olmak. An-

talya’n›n s›ca¤› sizi yan›ltmas›n; Sakl›-

kent’le kent merkezi aras›ndaki s›cak-

l›k fark› 15°C’yi bulabiliyor. Özellikle

de Günefl’in ›s›tmad›¤› ve nem oran›-

n›n artt›¤› gece saatlerinde üflüme-

mek için tedbirli olmak gerekiyor.

Gözlemler s›ras›nda uzun süreler ha-

reketsiz kalmak gerekebiliyor. Uz-

manlar, böyle uzun süre hareketsiz

kalmay› gerektirebilen etkinliklerde,

hava s›cakl›¤›n›n gerçek s›cakl›¤›n 10-

15°C alt›nda oldu¤u varsay›larak giyi-

nilmesini öneriyorlar. Bunun için

özellikle bafl ve boyun bölgesinin de

korunmas›na dikkat etmek gerekiyor. 

Kamp yapacaklar›n da havan›n se-

rin olabilece¤ini hesaba katarak ha-

di¤iniz halde flenlikten bir hafta önce-

sine kadar mektubu almad›ysan›z, bi-

zi arayarak bunu haber verebilirsiniz.

Gerekli bilgileri böylece size de ulaflt›-

rabiliriz. 

fienli¤in yap›laca¤› Eylül ay›, gök-

yüzünün en hareketli oldu¤u dönem-

lerden biri. Akflamüstü yaz gökyüzü

izlenebilirken, ilerleyen saatlerde son-

bahar ve k›fl tak›my›ld›zlar› yükseli-

yor. fienlikte, ç›plak gözle tak›my›ld›z-

lar› ve belirgin birkaç gökcismini tan›-

d›ktan sonra, teleskoplu gözlemlere

geçece¤iz. fienlik yerinden bak›ld›¤›n-

da, TÜB‹TAK Ulusal Gözlemevi’nin

yer ald›¤› Bak›rl›tepe’nin üzerinde gö-

rece¤imiz Yay Tak›my›ld›z›, gökyüzü-

nün en zengin bölgesi oldu¤undan en

önemli hedefimiz olacak. Bu bölgede-

ki ve gökyüzünün çeflitli yerlerindeki

çok say›da y›ld›z kümesi, bulutsu, gö-

kada, ikili y›ld›z sistemi gibi gökcisim-

lerine teleskoplarla bakma f›rsat› bu-

lacaks›n›z. Ayr›ca, flenlik s›ras›nda

gökyüzünde yer alan gezegenler ve

Ay gözlemleri de gözlem program›-

m›zda yer al›yor. Akflam›n erken saat-

lerinde, Venüs gözlem için uygun ko-

Ad-Soyad›: 

Adres :

: 

Ev Telefonu :

Cep Telefonu :

‹flyeri Telefonu :

Faks : 

e-posta :

Meslek :

Yafl :

fienli¤e getirece¤iniz herhangi bir gözlem arac›n›z var m›?
❒ Yok ❒ Dürbün (.... x ....)
❒ Teleskop (Çap›: ....... mm, Tipi: .........................)
❒ Di¤er: ..............................................................

Daha önceki gözlem flenliklerinden birine kat›ld›n›z m›?
❒ Evet   ❒ Hay›r

Gökbilimle ne düzeyde ilgileniyorsunuz? 
(Birden fazla seçenek iflaretleyebilirsiniz)

❒ Daha önce hiç ilgilenmedim
❒ Kitaplar okuyorum
❒ Bilim ve Teknik’teki “Gökyüzü” köflesini izliyorum
❒ ...............................................toplulu¤u/derne¤i üyesiyim
❒ S›k s›k gözlem yap›yorum
❒ Gökyüzü foto¤raflar› çekiyorum

Sakl›kent’e nas›l ulaflmay› düflünüyorsunuz?
❒ Kendi arac›mla
❒ Antalya’dan sa¤lanacak araçla

Önerileriniz ve beklentileriniz:

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

fienli¤e kat›lmak için, bu formu 2 A¤ustos Cuma gününe kadar, kat›l›m ücretinin yat›r›ld›¤›na iliflkin dekontla birlikte, faksla ya da postayla göndermeniz gerekiyor.
fienli¤e kat›l›m ücreti, ö¤renci olmayanlar için 30 milyon, ö¤renciler için 20 milyon TL’dir.

Banka Hesap Numaras›: ‹fl Bankas› Baflkent fiubesi 4299 - 401734 (Bilim ve Teknik Dergisi Hesab›)

Adres: 5. Gökyüzü Gözlem fienli¤i, TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Atatürk Bulvar› No:221  06100 Kavakl›dere  ANKARA
Telefon: (312) 427 06 25   Faks: (312) 427 66 77

5. Gökyüzü gözlem flenli¤i Baflvuru Formu
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Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 
Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Bilim ve Teknik Kulübü

Dünyan›n en kalabal›k canl› toplu-
lu¤unu oluflturur böcekler. Öyle ki,
dünyada bir milyondan fazla böcek
türü var. Hepsi de hemen hemen ay-
n› özellikleri tafl›rlar: Hava solurlar,
omurgalar› yoktur, d›fl iskelet tafl›r-
lar; vücutlar› üç bölümden oluflur, üç
çift bacaklar› ve ço¤unun anteniyle
kanad› vard›r; ço¤u yumurtadan ç›kar
ve birkaç kez deri de¤ifltirirler.

Böcekler s›n›f›ndaki tak›mlardan
birini oluflturan kelebekler, her iki
çift kanad›n üzerinde bulunan ufac›k
ve de¤iflik renklerdeki pullar›n olufl-
turdu¤u güzel renkleriyle dikkati çe-
ken böceklerden. Kelebekler, böcek
tak›mlar› içerisinde, kanad›, gövdesi,
bacaklar› bütünüyle pulla örtülmüfl
tek tak›m. Bu nedenle onlara "pulkanatl›lar” da
deniyor. Rengarenk kanatlar›yla yüzy›llardan beri
insanlar›n ilgisini çekmifl bu canl›lar›, eski kültür-
ler, insan ruhunun simgesi saym›fllar. Eski Yu-
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk ç›km›fl kanat-
l› bir kelebekle ayn› zamanda olufltu¤una inan›l›r-
d›. Çin ve Japon kültürlerinde de, nefle ve mutlu-
luk simgesi say›lm›fllar ve say›lmaya da devam
ediyorlar.

Kelebekler, "gündüzkelebekleri" ve "geceke-
lebekleri" olmak üzere ikiye ayr›l›r. Yaflamlar›n›n
her evresinde farkl› bir görünüfle sahipler. Düzka-
natl› ve di¤er benzer böceklerden daha çok bafl-
kalafl›m geçirirler. Bir c›rc›r böce¤i nimfinin (lar-
va aflamas›ndaki son evresi) aksine, kelebek ya
da güve yumurtas›ndan ç›kan bir t›rt›l›n, yetiflkin

böcekle hiçbir benzerli¤i bulunmaz. T›rt›l bir lar-
vad›r, yetiflkin bir flekil almas› için bir dinlenme
dönemi geçirmesi gerekir. Gündüzkelebeklerinin
t›rt›llar› krizalite dönüflür. Gecekelebeklerinin t›r-
t›llar›ysa bir koza örer ve onun içerisinde pupa
durumuna, yani dinlenme evresine girer.

Dünyada kelebek türleriyle ilgili ilk araflt›rma-
lar, koleksiyonculukla bafll›yor. Ancak, zamanla
baz› kelebek türlerinin yok olma tehlikesi alt›nda
oldu¤u fark edilince, özellikle ‹ngiltere’de baflla-
yan bir ak›mla koleksiyon oluflturma çal›flmalar›
azal›yor, yerini kelebek gözlemcili¤i al›yor. (Kele-
bek gözlemcili¤i, Bilim ve Teknik Kulübümüzün
koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Özel-
likle do¤a bilimciler, kelebeklerle ilgili araflt›rma-
lar›n›, gözlemleme biçiminde sürdürüyorlar. Ör-

ne¤in kralkelebekleri, her son-
bahar inan›lmaz bir yolculu¤a
ç›karlar. Kanada ve ABD’nin
kuzeyinden, Meksika da¤lar›na
ya da California k›y›lar›na kadar
giderler. Günde 300 km yol ka-
tettikleri biliniyor. Bu kelebek-
lerle ilgili birçok proje yürütülü-
yor; kralkelebeklerinin kanatla-
r›na, onlara zarar vermeyecek
flekilde etiket yap›flt›r›l›yor. Bu
etikette, araflt›rmay› yapan›n
adresi yaz›yor; böylece kelebe¤i
bulan o adrese haber vererek,
örne¤in kelebe¤in ne kadar yol
katetti¤i konusunda net bilgi el-
de edilmesini sa¤l›yor. Zaten bu
tür projeler, kelebek göçüyle il-

gili s›rlar› ortaya ç›karmak için yap›l›yor.
K›br›s’ta kelebeklerle ilgili ilk araflt›rmalarsa

1853 y›l›nda bafll›yor. Adada 1853 y›l›ndan flim-
diye kadar 33 farkl› araflt›rmac› bu konuda arafl-
t›rma yapt›. fiu anda K›br›s’ta kelebek gözlemcili-
¤iyle ilgilenen üç kifli var. Bunlar; Eddie John,
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’›n
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli bas›lm›fl bir
kitab› da var. Ayr›ca bu üç araflt›rmac› "Butterfli-
es of Cyprus" isimli bir web sayfas› da oluflturdu-
lar.(http://www.grayling.dircon.co.uk/in-
dex.html/)

K›br›s’ta sekiz aileye ba¤l› toplam 51 kelebek
türü bulunuyor. Bu rakam, komflu ülkelere ait ra-
kamlarla karfl›laflt›r›ld›¤› zaman (Türkiye: 350),
düflük görünebilir. Ancak Akdeniz adalar›yla kar-
fl›laflt›r›ld›¤› zaman (Malta: 22) düflük bir rakam
olmad›¤› anlafl›l›yor.

K›br›s’ta bulunan 51 kelebek türü içerisin-
den, iki türün endemik oldu¤u, yani yaln›zca K›b-
r›s’ta bulundu¤u da biliniyor. Bu türler, Maniola
cypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John,
1998 y›l›nda yapm›fl oldu¤u gözlemlerde M.
cypricola’y› 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara-
s›nda, toplam 59 gün gözlemleyebildi¤ini belirti-
yor. John, ayr›ca K›br›s’›n kelebek gözlemcili¤i
için çok güzel bir ada oldu¤unu söylüyor. 

K›br›s y›l boyunca genellikle güneflli bir ülke
oldu¤u için y›l›n hemen hemen her mevsiminde
etrafta uçuflan kelebekleri görebiliyorsunuz. K›b-
r›s’›n bitki örtüsü, t›pk› hayvanlar› gibi oldukça il-
ginç. Bu nedenle kelebekler kendilerine çok iyi
bir yaflam alan› bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bü-
yük sorunuysa yaflam alanlar›n›n giderek yok ol-
mas›. Umar›z, kelebekler de birçok canl› türü gi-
bi, K›br›s’ta kendilerine ait yaflam alanlar›n› kay-
betmezler.

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden, bizleri K›br›s’›n
kelebekleri hakk›nda bilgilendiriyor. Özge’nin bu çal›flmas›, Kelebek

Gözlemcili¤i Projesi’ne de büyük yarar sa¤layacak. 

K›br›s’›n KELEBEKLERi 

G ü l g û n  A k b a b a

Maniola cypricola
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‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’ndeki Geliflmeler...

Gülay Gök, Ankara muhabirlerimizden. Gülay, 1983 do¤umlu ve ODTÜ Moleküler Biyoloji ve Genetik Bölümü
Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi; Bilim ve Teknik Kulübü’nün ‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’nin de gönüllülerinden.
‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’nin alt bafll›klar›ndan biri olan "Maymun Evi" etkinli¤indeki geliflmeler hakk›nda
bizleri bilgilendirmek amac›yla, Osmangazi Üniversitesi Mimarl›k Fakültesi Bölümü ö¤rencileriyle görüfltü.

Duygu Özpolat’›n Ankara Hayvanat Bahçesi mü-
dürü Nadir fiahin ile yapt›¤› söyleflide, fiahin, Anka-
ra Hayvanat  Bahçesi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak
istediklerinden sözetmiflti. Bu söyleflinin Ocak
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yay›mlanma-
s›ndan sonra, Yüksek Mimar Cem Aç›kkol’dan May-
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Aç›kkol, OD-
TÜ Mimarl›k Bölümü mezunu ve flu anda Eskiflehir
Osmangazi ve Ankara Gazi Üniversitesi ö¤retim gö-
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat
Bahçesi Plan›) Aç›kkol, Eskiflehir Osmangazi Üni-
versitesi Mimarl›k Fakültesi ö¤rencilerine, 2. dö-
nem proje konusu olarak  “maymun evi” tasar›m›-
n› verdi. Ö¤renciler bir dönem boyunca bu proje
üzerinde çal›flt›lar ve her biri farkl› bir maymun evi
projesi ortaya koydular. 

Maymun evi projesini haz›rlayan ö¤renciler, Re-
va Tanr›tan›r, Özlem Fidan, Mücevher Gül, Bülent
Kada¤an, Levent Gümüflburun, Emre Selimo¤lu, Di-
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ö¤rencilere
projeleri boyunca rehberlik eden ö¤retim görevlile-
riyse, Cem Aç›kkol, Kaan Özer ve Mehmet Soylu.

Uygulamaya yönelik olmas› ve konu olarak il-
ginç gelmesi nedeniyle seçilen Maymun Evi proje-
sinde ö¤rencilerin izledikleri yöntem, öncelikle kay-
nak taramas› yapmak olmufl. Örne¤in ‹nternet’ten,
"maymun evi nedir, nas›l olur?" sorular›n›n yan›tla-

r› aranm›fl. Yurtd›fl›ndaki hayvanat bahçelerinin
maymun evleri araflt›r›l›p incelenmifl. Münih Hayva-
nat Bahçesi’nin video kaseti elde edilmifl ve izlen-
mifl. Ankara Hayvanat Bahçesi’ne bir gezi yapm›fl-
lar hocalar›yla birlikte. Hayvanat Bahçesi biyologu
onlara, bahçedeki maymun türlerini, türlerin do¤al
ortamlar›n›n özelliklerini anlatm›fl; maymun evinde
olmas› gereken teknik bilgileri içeren dokümanlar
vermifl.

Modelleri haz›rlarken farkl› maymun türlerinin
özellikleri ve Ankara’n›n iklimi, temel olarak dikka-
te al›nan iki ö¤e olmufl.  Bunun d›fl›nda sergileme

amac›na yönelik estetik unsurlara da dikkat etmifl-
ler. Bir ö¤renci ABD’deki bir hayvanat bahçesinin
›fl›kland›rmas›ndan etkilenerek, projesinde iç me-
kanda insanlar›n oldu¤u yerlerde ›fl›kland›rma yap-
mam›fl, yaln›zca maymunlar›n kald›¤› bölümlerde
›fl›k kullanm›fl. Dikkate al›nan bir di¤er nokta, may-
munlar›n kafes ard›nda yaflat›lmamas›. Hiçbir may-
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam
kullan›lm›fl. Amaçlar› maymunlar› do¤al yaflam or-
tamlar›na en yak›n koflullarda bar›nd›rmak ve in-
sanlarla maymunlar aras›ndaki mesafeyi azaltmak.
Temizlik de bütün projelerde önemli bir yer tutu-
yor. Her maymun türü için, temizlik s›ras›nda akta-
r›lacaklar› temizlik odalar› var. Bu odalar do¤um,
hastal›k gibi özel durumlarda da kullan›labilecek.
Kap›lar otomatik sistemle çal›fl›yor. D›fl mekanda
ise hendek sistemi kullan›lm›fl ve Ankara iklimine
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmifl.

Hepsi çok çal›flm›fl, araflt›rma yapm›fllar. Hakl›
olarak kendilerine güveniyor ve projelerinin may-
munlar›n gereksinimlerini tam olarak karfl›layaca¤›-
n› düflünüyorlar. Birbirinden özenli maketlerin hep-
si flu anda haz›r. Dönem sonu not de¤erlendirme-
sinden sonra düzenlenecek bir sergiyle de, bir seçi-
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bahçesi’ne,
‘Maymun Evi’ olarak önerilecek olan maketi seçe-
cek.

Bilim ve Teknik Kulübü’nün projelerinden bi-
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erkoç taraf›ndan ko-
ordine edilen Lületafl› projesi kapsam›nda, geçti-
¤imiz Haziran ay›nda, lületafl›n›n bilimsel ve eko-
nomik yan›n› inceleyen ve örneklerle tan›t›m›n›
amaçlayan bir etkinlik gerçeklefltirildi. Anadolu
Üniversitesi Kongre merkezinde yap›lan etkinli¤i,
Anadolu Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Kulübü,
Doç. Dr. ‹skender Ifl›k, Yard. Doç. Dr. Murat Da-
n›fll› ve Engin Abat destekledi. 

Etkinlikte ilk olarak Dumlup›nar Üniver-
sitesi Seramik Mühendisli¤i Bölümü’nden
Doç. Dr. ‹skender Ifl›k, lületafl›n›n nas›l olufl-
tu¤unu, nas›l ortaya ç›kt›¤›n›, ç›kar›l›fl bi-
çimlerini, dünyadaki di¤er lületafl› rezervle-
rini ve lületafl›n›n ekonomik boyutunu aç›k-
layan bir konferans verdi. Lületafl› ustalar›-
n›n, ö¤retim görevlilerinin ve ö¤rencilerin
kat›l›m›yla gerçekleflen konferansta karfl›l›k-
l› olarak birçok konu tart›fl›ld› ve aç›kland›.
Konferansta  lületafl› ustalar› da söz alarak
çeflitli görüfl ve önerilerini sundular. Lületa-
fl›na gereken ilgi ve özverinin gösterilemedi-
¤i, herkesin ortak görüflüydü. Bu sonucu
do¤uran ana nedenlerse,  ekonomik güçlük-

ler ve bu konuda yeterince çal›flman›n yap›lm›-
yor olmas›yd›.

Etkinli¤in ikinci k›sm›, "Dünden Bugüne Lü-
letafl›" sinevizyon gösterisiydi. Sinevizyon göste-
risindeki foto¤raflar, lületafl› iflçili¤ine ve iflleme-
cili¤ine ilk bafllanan günlerden bugüne do¤ru
kronolojik olarak sunuldu ve aç›kland›. Bu fo-
to¤raflar›  lületafl› ile ilgili olarak haz›rlad›¤›m›z
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje-
si.com).

Etkinli¤in son k›sm›, kongre merkezi salo-
nunda lületafl› ustalar›yla birlikte haz›rlanan ham
ve ifllenmifl lületafl› sergisiydi. Lületafl› sergisinde
konuklar lületafl›n›n hem ham hem de flekil veril-
mifl halini incelediler. Daha sonra, lületafl› usta-
lar› ham lületafl›n›n nas›l ifllendi¤ini görsel olarak
sunarak, aç›klamalarda bulundular.

Etkinlik sonunda var›lan ortak sonuçlarsa; et-
kinliklerin devam ederek lületafl› hakk›nda bilgilen-
dirmenin sürmesi, lületafl›n›n daha çok tan›t›lmas›

ve elimizde bulunan de¤erleri yitirmeden o
de¤erler için emek verilmesi yönündeydi.
Projedeki bir di¤er geliflme de lületafl›n›n
tüm yönlerini ele alan web sitesinin yafla-
ma geçirilmesi. Sitenin tasar›m› Uluda¤
Üniversitesi Ekonometri Bölümü ö¤rencisi
Rasim Manavo¤lu taraf›ndan  haz›rland›.
Bu sitede lületafl› ile ilgili pek çok bilgiye
ulaflmak olas›. Ayr›ca projeyle ve siteyle il-
gilenen herkes, düflüncelerini sitenin ziya-
retçi defteri k›sm›na gönderebilecek. Site-
nin adresi: www.luletasi.projesi.com

Yeliz Erkoç
Bilim ve Teknik  Kulübü  Muhabiri

e-posta: yelizerkoc@hotmail.com

Lületafl› Projesindeki Geliflmeler...

Maymun Evi Projeleri 
De¤erlendirmeyi Bekliyor
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Çok Özel Çocuklardan 
Çok Özel Bir 

Seramik Duvar Panosu 

Zihinsel Yetersiz Çocuk-
lar› Koruma ve Yetifltirme
Vakf› Rehabilitasyon Merke-
zi ile Antalya Barosu Meslek
ve Anadolu Meslek Lisesi,
2001-2002 ö¤retim y›l›nda
zihinsel yetersiz çocuklara
yönelik ortaklafla bir "Sera-
mik Duvar Panosu" çal›flma-
s› gerçeklefltirdi. Çal›flma,
"uygulama staj›" yapan mes-
lek lisesi ö¤rencilerinin staj
süreleri içinde, kurumda ve-
rilen "Özel Plastik Sanatlar
E¤itimi" çerçevesinde üç ay-
r› zihinsel yetersiz ö¤renciy-
le yap›ld›. Pano, Antalya Ba-
rosu Meslek Lisesi’nin duvar›na monte edildi. Pano-
ya her y›l farkl› ö¤rencilerin yapacaklar› çal›flmalar›n
eklenmesi ve bu etkinli¤in geleneksellefltirilmesi
planlan›yor. Bu etkinlik sayesinde, bu üç özel ö¤ren-
ci, okulun duvar›na b›rakt›klar› eserleriyle yaflaya-
caklar. 

Seramik Duvar Panosu’nun aç›l›fl›, seramiklerin
piflirilmesi ve montaj›ndan sonra 27 Haziran’da ya-
p›ld›. Seramik çal›flmalar›n›n yan› s›ra çocuklar›n
yapt›klar› resimler ve heykellerin bir k›sm› da sergi-
lendi. Çal›flmaya kat›lan ve katk›da bulunanlara te-
flekkür belgeleri verildi.

Çal›flmada yer alan özel duruma sahip ö¤renci-
ler, Deniz Y›ld›r›m (e¤itilebilir zekâya sahip, fiziksel
engelli), ‹lgen Cevizdal (Down sendromu) ve Özgür
Baransel (e¤itilebilir zekâya sahip). Alev Dokgöz,
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse çal›flman›n stajyer
ö¤rencileri. Çal›flman›n tasar›mc›s› ve yönlendiricisi,
resim-ifl e¤itim uzman› Bülent Salderay. Bu çal›flma-
n›n hayata geçmesini ve ba¤lant›lar›n› sa¤layansa,
çocuk geliflimi ve e¤itimi ö¤retmeni Nahide Namal.
Çal›flmaya seramik sanatç›lar› Tufan-Leyla Da¤›stan-
l›, M. Latif Sa¤lam ve ressam-resim grafik ö¤retme-
ni fi. Nursel Arl› katk›da bulundu. 

Bu etkinli¤i, Bilim ve Teknik Kulübü ad›na mu-
habirimiz Duygu Özpolat izledi ve çal›flman›n tasa-
r›mc›s› ve yönlendiricisi Bülent Salderay ile bir de
söylefli yapt›.

BBTTKK--Bu çal›flman›n özel durumlu ö¤rencilere ne
gibi katk›lar› oldu?

SSaallddeerraayy-- Deniz, bu çal›flmalar s›ras›nda ev çizi-
mini, Özgür ise insan çizimini ö¤rendi. Ama bunun
da ötesinde onlar›n baflar›ya gereksinimleri var. Bu

tipteki çal›flmalar sayesinde normal
kiflilerle benzer yönlerini görebili-
yor, kendilerine güven duyabiliyor-
lar. Çal›flma aileler için de önemli.
Çocuklar›n topluma kazand›r›lmalar›
yolunda önemli bir ad›m. Çünkü bi-
reyin yapt›¤› bir sanatsal çal›flma
önem kazan›rsa, kendisi de önem
kazan›r.
BBTTKK-- Bu türdeki çal›flmalarda gönül-
lü kiflilerin de görev almalar› müm-
kün mü?
SSaallddeerraayy-- Yaln›zca gönüllülük yeterli
de¤il. Fakat gönüllü kiflilere özel
e¤itim ve sanat e¤itimi konusunda
e¤itim verilirse bu mümkün olabilir. 
BBTTKK-- Bu program için stajyerler na-

s›l bir e¤itim ald›lar?
SSaallddeerraayy-- Haftada iki saatlik bir e¤itim program›

ald›lar. Bu program›n bir saati teorik bilgi edinme-
ye, di¤eri ise özel gereksinimli ö¤rencilere yönelik
uygulama çal›flmas›na ayr›ld›. Ö¤renciler teorik
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireysellefltiril-
mifl e¤itim program› nedir, program dahilinde kim-
lerle nas›l görüflülür ve iflbirli¤i sa¤lan›r, alg› nedir,

nesne-özne iliflkisi nas›l gerçekleflir, kavrama nedir,
duyu organlar›n›n alg›lamaya etkisi nedir, kal›c›l›k
nedir, kal›c›l›¤› art›ran ö¤eler nelerdir, sanat nedir,
sanatç› kimdir, sanat kimler için ve neden gerekli-
dir?" gibi konularda e¤itim ald›lar. Uygulama ders-
lerindeyse kendilerinin belirledi¤i özel durumlara
sahip birer ö¤renciyle, ö¤rendikleri teorik bilgiyi na-
s›l prati¤e dönüfltürebilecekleri, ö¤rencilere nas›l
yaklafl›mda bulunacaklar›, tav›r ve ifadeleri, ses ton-
lar›n› nas›l kullanacaklar› ve ö¤rencinin motivasyo-
nunu nas›l art›rabileceklerine yönelik e¤itim ald›lar.

BBTTKK-- Bu çocuklar küçük yafltan itibaren yap›la-
cak bu tipteki çal›flmalarla, baflka bir deyiflle daha
çok ilgi ve e¤itimle, zekâlar›n› gelifltirme ve topluma
daha kolay uyum sa¤lama flans›na sahip olabilirler
mi?

SSaallddeerraayy-- Evet kesinlikle. E¤itime erken bafllan-
mas› çok önemli.

BBTTKK-- Türkiye'de bunun gibi baflka çal›flmalar ya-
p›l›yor mu?

SSaallddeerraayy-- Türkiye'de bu "Özel Plastik Sanatlar
E¤itimi" bilimsel anlamda ilk. Baflka çal›flmalar da
yap›lm›yor de¤il, fakat bunlar sistemli ve süre¤en ol-
mad›¤› gibi bilimsel temele de dayanm›yor. Ayr›ca
yurt d›fl›nda da bu çal›flmalar çok yeni.

Deniz Y›ld›r›m yaflama s›k› s›k›ya sar›lm›fl,
baflar›l› bir gencimiz. 19 yafl›nda ve uzmanlar›n
söylemiyle, e¤itilebilir zeka seviyesi ve fiziksel
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz Çocuklar›
Koruma ve Yetifltirme Vakf›’nda" ö¤renim görü-
yor. Vak›fta ald›¤› plastik sanatlar e¤itiminin so-
nucunda çok güzel ya¤l›boya resimler yap›yor.
Ailesi ve ö¤retmenleri, o  haz›r oldu¤unda, ona
kiflisel bir resim sergisi açmak için çal›flmalar
planl›yorlar.

Deniz'in babas› Rahmi Y›ld›r›m, plastik sa-

natlar e¤itiminin Deniz'de çok olumlu de¤ifliklik-
ler ortaya ç›kard›¤›n› söylüyor. Bu e¤itim, De-
niz’in kendine güvenmesini sa¤lam›fl; fiziksel
aç›dan da ellerinin ve kollar›n›n kontrolünü ge-
lifltirmifl. Ayr›ca, psikolojik, sosyal, kültürel e¤i-
timine de çok olumlu katk›lar sa¤lam›fl.

Deniz’in atölye içerisinde ald›¤› e¤itim, sanat
e¤itimi ve “meflguliyet terapisine” yönelik çal›fl-
malar› kaps›yor. Ya¤l›boya tekni¤iyle ilgili genel
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut
bir flekilde gösterebiliyor. Ayr›ca yapt›¤› çal›flma-
larda birtak›m yorumlarda bulunabiliyor. Çal›fl-
malar›nda atölye içi, kendi evi ve bulundu¤u çev-
re ile ilgili temizlik ve düzende gerekli titizlik ve
özeni gösterebiliyor. Bunlar› yaparken ayakta
durufl ve ayakta yap›lan ifllere iliflkin, fiziksel ya-
p›s›ndan kaynaklanan k›smi k›s›tlamalar olsa da
bu ifllerle ilgili çal›flmalarda cesaretlendirmeyle
birlikte ba¤›ms›z tav›rlar sergileyebiliyor.

Ailesi, Deniz'in çal›flmalar›n›, ona kiflisel re-
sim sergileri açarak de¤erlendirmek istiyor. Böy-
lece, di¤er ailelere de örnek olmak amac›ndalar. 

G e n ç  Y e t e n e k l e r . . .  G e n ç  Y e t e n e k l e r . . .



fifiiiiirr KK››llkk››flfl vvee UUlluussllaarraarraass›› BBaaflflaarr››llaarr››
Louiseville’ de Intel’in Uluslara-
ras› Bilim ve Teknik Yar›flma-
s›’na (ISEF) 43 ülkeden gelen,
1200 proje aras›nda, Matematik
dal›nda ABD Kara Kuvvetleri bi-
rincilik ödülünü “Ses ve Ifl›k Dal-
galar›n›n Matematik Korelasyo-
nu” adl› projesiyle bir Türk ö¤-
renci, fiiir K›lk›fl kazand›. fiiir K›l-
k›fl, ABD Güneybat› Missouri
Eyalet Üniversitesi Greenwood
Laboratuvar Okulu 12. s›n›f›nda,
baflar›l› bir ö¤renci. Ö¤rencili¤i
yan› s›ra Birleflmifl Milletler’in ‹n-
ternet’teki topluma aç›k ulusla-

raras› tart›flma platformunu (UNOL) yönetiyor ve Birleflmifl Milletler arflivlerin-
de görevli. Ayr›ca Bilim ve Teknik Kulübü’nün de muhabiri. fiiir, çal›flmalar›n›
bizlere anlatt›. 

"Ifl›k ve ses dalgalar› aras›ndaki matematiksel iliflkiyi bulmamdaki en bü-
yük motivasyon resim ve müzi¤e çok küçük yaflta bafllayan büyük ilgi ve çal›fl-
malar›mdan kaynakland›. Tüm insanlar›n karfl›l›kl› sayg›, sevgi ve kardefllik
duygular›yla bütünleflmesinin gereklili¤ine, bu bütünlük içerisinde de¤iflik kül-
türlerin bir orkestra gibi çok sesli, fakat büyük bir armoni içersinde dünyam›-
z› güzellefltirdi¤ine inan›yorum. Nitekim, bu inançla besteledi¤im son eserle-
rimden birisinin ismi de ‘Dünyam›z Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle-
rin birlikte yaratt›¤› güzelliklerin aynen dünyam›zda da oldu¤una inan›yorum.
Kaleydoskopta renklerin yaratt›¤›  zengin motif aynen çeflitli kültürlerin bir
araya gelmesiyle de olufluyor. Bu eserim 2001 ve 2002 y›llar›nda Springfield
Senfoni Orkestras›’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Bar›flla Katediyo-
rum” adl› eserim de Amerika çap›nda Award of Excellence ödülünü kazand›.
Tüm bu global güzellikleri dünya bar›fl›yla bütünlefltirecek köprünün öncelikle
bilim ve teknikteki iflbirli¤i ile oluflaca¤›na inan›yorum. ‹flte bu inançla müzik
ve renkleri bitifltiren iliflkiyi aramaya bafllad›m. 

‹lk önce orta oktavdaki yedi nota ile gökkufla¤›n›n yedi renginin ayn› s›ra-
lamay› takip etti¤ini ve yedi notan›n dalga boylar›yla yedi rengin dalga boyla-
r› orant›lar›n›n sabit oldu¤unu buldum. Daha sonra teorimi geniflleterek tüm
duyulabilir ses dalga boylar›yla görülebilir ›fl›k dalga boylar› aras›nda ayn› sa-
bitin geçerli oldu¤unu gördüm. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di-
¤er ilginç bir bulguysa, bu sabitin ›fl›k h›z›/ses h›z› ile orant›l› olmas›. Bu sa-
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflar›n› bütünlefltirerek bir arada göste-
ren "Akusto-Kromatik Diyagram›" gelifltirdim. Bu diyagram› gelifltirirken mü-
zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistemati¤ini ve oktav kod-
lar›n› renklerin tonlar›yla iliflkilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki
Smithsonian Hava ve Uzay Müzesi’nin yeni aç›lan bir bölümünde yer alan, ses
ve ›fl›¤›n korelasyonu konulu interaktif bir gösterimde, projemden ba¤›ms›z
olarak orta oktavdaki ilk bulgular›m›n sergilenmeye bafllanmas› beni çok mut-
lu ettti. Ayr›ca, benim bulgular›m›n sadece orta oktav› de¤il, müzikteki tüm 8
oktav› kaps›yor olmas› beni daha da cesaretlendirdi.

Projemin birçok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin ba¤-
dafl›m› müzik e¤itiminde, ton sa¤›rl›¤›n›n (tone deafness) giderilmesinde, Wil-
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol açan genetik hastal›kla-
r›n tedavisinde, görme engellilerin duyma yetenekleri kullan›larak görmelerini
sa¤layacak yeni ayg›tlar›n (hearing video) gelifltirilmesinde kullan›labilir. Bu
uygulamalar›n yan›s›ra, pilotlar›n›n uçufl s›ras›nda giderek yo¤unlaflan görsel
bilgi ak›fl›n›n bir k›sm›n›n, kulak-beyin yoluna aktar›lmas› da ilginç bir uygula-
ma olarak görülüyor. Ulusal ve uluslararas› destek sa¤layabilirsem, teorimi in-
sanl›¤›n yarar›na uygulamaya çal›flaca¤›m. Projemi bilimsel platforma tafl›mak
üzere iki bilimsel makale haz›rlad›m. Ayr›ca INTEL Bilimsel Yetenek Araflt›r-
mas›na (INTEL Science Talent Search) sunaca¤›m. 

Bu projemle kazand›¤›m baflka ödüller de var: Örne¤in, LOPATA Yarat›c›-
l›k ve Bilimsel Araflt›rmada Yeterlilik ve Mükemmeliyet ödülü, Missouri Bilim
Akademisi liseleraras› en üst seviye bilimsel tebli¤ finalistli¤i, Liseleraras› Bü-
yük Ödül; Ozarks Bilim ve Teknik Fuar›’na davet, ABD Metrik Enstitüsü’nün
SI birimlerini en iyi kullanan proje ödülü, Dr. John Paul Morris’in genç bayan
fizikçiler ödülü, Schneider Vakf›’n›n Bilimde Mükemmel Baflar› ödülü ve Sci-
entific American dergisinin E¤itimde Mükemmel Baflar› ödülü."

Genç Yetenekler... Genç Yetenekler...
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Ça¤›m›z›n en önemli bulufllar›n-
dan biri olan s›v› kristaller, kimya-
dan biyoloji ve fizi¤e, mühendislik
ve uzay bilimlerine kadar, genifl bir
alanda kullan›l›yor. Ço¤umuzun kul-
land›¤› hesap makineleri, dijital sa-
atler, ›s›ya duyarl› aletler ve kozme-
tiklerde s›v› kristaller var. Dahas›, sanal alemde ve
yiyecek endüstrisinde bile s›v› kristaller kullan›l›-
yor. Keflfedilmesiyse 150 y›l öncesine dayan›yor.
Friedrich Reinitzer, s›v› kristallerin kâflifi olarak
kabul ediliyor. 

Maddenin üç halini herkes bilir: Kat›, s›v› ve
gaz. S›v› kristalse, maddenin kat› ve s›v› hali ara-
s›nda çok özel laboratuvar koflullar› gerektirmeyen
bir ara faz; yani o maddenin dördüncü hali. Kristal
faz, moleküllerin yönelim (oryantasyon) hizas›yla
aç›klanabilir. Bu moleküllerin uzun kenarlar›n›n
birbirine paralel dizilme e¤ilimini ölçer. Konum hi-
zas›ysa, moleküllerin madde boyunca geometrik
flekilde dizilmesi demek. Kristal kat› eridi¤inde,
molekülleri konum hizalar›ndan kurtularak gerekli
enerjiyi kazan›rlar. Fakat moleküller
uzat›l›rsa, oryantasyon hizalar› tama-
men kaybolmaz. Direktör olarak ad-
land›r›lan bir s›raya girerek, s›v› hali
olufltururlar. Moleküller bir yerden bafl-
ka bir yere sürüklenirken, paralel bir s›-
ra olufltururlar. S›v› halde moleküller,
tüm oryantasyon hizalar›n› kaybederler.

S›v› kristaller konum hizalar› olmad›-
¤›ndan ak›flkan gibi davran›rlar. Bu özelli-
¤iyle s›v› maddelere benzemelerine karfl›n
oryantasyon hizas›n›n bir k›sm›n› korudukla-
r› için kat› haldeki maddelerin sahip oldukla-
r› bir tak›m özelliklere sahiptirler. Yani kat›lar gi-
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlar› yöne ba¤-
l›), s›v›lar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yönü ne
olursa olsun özellikleri de¤iflmez).

S›v› kristal moleküllerinin ortak özellikleri, çu-
buksu yap›da ve uzun boylu olmalar›d›r. Molekül
eksenleri boyunca güçlü dipolleri oldu¤undan, ko-
layca kutuplaflt›r›l›rlar. Ay›rt edici özeliklerinden
biri  de, moleküllerinin yönlendirici ad› verilen bir
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro-
pik s›v› kristaller (moleküllerinin dizilifline göre:
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik s›v› kristal-
ler olarak ikiye ayr›l›rlar.Termotropik olanlar belli
bir s›cakl›k aral›¤›nda, litropiklerse bir çözücüyle
karfl›laflt›klar›nda s›v› kristal faz› olufltururlar.

S›v› kristallerin baz›lar› do¤ada bulunur. Örüm-
cek a¤lar›, hücre duvar›, baz› böceklerin yanar dö-
ner renkleri bu tür s›v› kristallerdendir. Laboratu-
var koflullar›nda ve fabrikalarda yap›lanlar›ysa,
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlar›n›n birleflerek
çubuk fleklinde moleküller oluflturmas›yla olur.
Moleküller, sonlar›nda bir ya da iki esnek halka

bulunan 2 ya da 3 benzen halka-
s›n›n bir araya gelmesiyle de olu-
flabilir. Bu moleküller kendi ara-
lar›nda birbirlerine paralel ola-
cak flekilde dizilirler
Peki, s›v› kristal ekranlar
(LCD’ler) nas›l yap›l›r? S›v› kris-

tal fazdaki moleküller d›fl etkilere karfl› afl›r› dere-
cede hassast›r. Az bir d›fl uyar›, moleküllerin kolay-
ca hizaya girmelerini sa¤lar. Örne¤in, küçük bir
elektrik alan› moleküllerin alan yönünde dizilmesi-
ni sa¤layabilir. S›v› kristal ekranlar (LCD) böyle ça-
l›fl›r. Bu ekranlar termotropik nematik s›v› kristal-
le dolu iki parça camdan oluflur. Camlar›n iç yüze-
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen fleffaf bir ilet-
kenle kaplan›r. (ITO, saydam bir maddedir. Alt›n,
bak›r, gümüfl gibi iletken maddelerin aksine, ince
bir tabaka halinde kullan›ld›¤›nda çizilmez
ve kal›nl›¤› nedeniyle sorun ç›karmaz. Pa-
rasal olarak daha ucuzdur. ‹letken madde,
s›v› kristale yay›l›r ve ekrana k›sa devre
yapt›r›r. ITO ile böyle bir yay›lma olmaz.)

Sonra s›v› kristal molekülleri dikey bir
yönde sürtünerek 900 burulmufl fle-
kilde hizaya girer. Cam›n iki parça-
s› 1-2 mikron kal›nl›¤›nda bir ara
levha ile ayr›l›r, böylece s›v› kris-
tallerin hücre d›fl›nda s›k›flmalar›
engellenir. Hücre, iki çapraz kutuplay›c›
aras›na al›n›r. Off konumunda s›v› kris-
tal moleküller d›fl etkilere duyarl› oldu-
¤undan elektrik alan uyguland›¤›nda
(on durumunda) 900’lik burgu biçimi

bozulur. Böylece ›fl›k perdelenir ve siyah
bir hücre oluflur. Elektrik alan, molekülleri is-

tenen sonucu verecekleri flekilde dizer ve ekran-
lar böyle oluflur. Bu ekranlar›n en basiti dijital sa-
at ve hesap makinelerinde gördü¤ümüz 0’dan 9’a
kadar olan rakamlar›n gösteriminde kullan›lanlar-
d›r. Her bir rakam göstergesi 7 çizgiden oluflur ve
bu çizgiler, boyutuna ba¤l› olarak birçok ayr›k gös-
tericiden oluflabilir. E¤er karakterler biraz daha
kar›fl›ksa ya da resim oluflturulacaksa, matris gös-
tericiler kullan›l›r. Bu ekran tipinde yan yana ve
üst üste dizilmifl kutucuklar vard›r. Bu ekranlar,
ortak anot denilen yöntemle birbirlerine ba¤lan›r.
Anotlar ortak bir ba¤lant›ya sahipken, katotlar
kendilerine ait ba¤›ms›z ba¤lant›lara sahiptir.

S›v› kristal ekranlar ›fl›k üretmez, var olan ›fl›¤›
yans›t›rlar. Bu yüzden güç tüketimleri çok azd›r.
Ayr›ca çok hafiftirler. S›v› kristaller sayesinde düz
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara karfl›n tele-
vizyon ve bilgisayar ekranlar›nda ço¤unlukla katot
›fl›n› tüpü (CRT) kullan›l›r. Yine de yeni nesil baz›
bilgisayarlarda ve televizyonlarda s›v› kristaller kul-
lan›l›yor. S›v› kristallerin fazla kullan›lmamalar›n›n
nedeni pahal› olmalar›d›r. 1 gram› 10  dolard›r ve

en ucuz ekran için gram› 6 dolar olan s›v› kristal
kullan›l›r. Hesap makinelerinin ekran› ortalama
5x20 cm boyutlar›nda ve 5 mikron kal›nl›¤›nda ol-
du¤undan, bu hacim için yo¤unlu¤u yaklafl›k
1gr/cm3 olan s›v› kristal maddeden 0,05 gr gerek-
lidir ve ederi de 0,3 dolard›r. Bu da oldukça ucuz-
dur. Üreticilerin s›v› kristalleri toptan ald›¤›n› düflü-
nürsek, daha da ucuza mal oldu¤unu da anlar›z. ‹fl-
te bu nedenle en çok hesap makinelerinde kullan›-
l›rlar. Oysa 25cm’lik renkli s›v› kristal televizyon,
yaklafl›k 1000 dolara mal olur. Yap›lm›fl en büyük
s›v› kristal ekran 250x250 cm ölçüsündedir ve bir
Amerikan flirketi taraf›ndan Frans›z Hükümeti için
yap›lm›flt›r.

Günümüzde pek çok firma, s›v› kristal ekranla-
r›n kalitesini, duyarl›l›¤›n› ve güvenilirli¤ini art›r-
mak için de¤iflik yöntemler kullan›yor. Canon fir-

mas›, fotoelektrik kullanarak s›v› kris-
tal üretti. Böylece cevaplama süresini
100 kat art›rd›, güç tüketiminiyse dü-
flürdü.
Renkli s›v› kristal televizyonsa, bildi¤i-
miz televizyonlardan çok farkl› de¤il.
Al›fl›lagelmifl televizyon ekranlar›n›n
her yan›nda 3 küçük renkli noktac›k
görürüz: k›rm›z›, mavi ve yeflil renkli
bu noktac›klara piksel denir. Renkli re-
simler farkl› say›daki elektronlar›n bu

piksellere saniyenin her 1/30’unda çarpmas›yla
oluflur ve bu renkli piksellerin farkl› oranlarda ›fl›k
yaymas›n› sa¤lar. Bu ilke, s›v› kristal ekranlarda da
ayn›d›r. Onlar›n da k›rm›z›, mavi ve yeflil pikselleri
vard›r ve ekrandan gözümüze ulaflan renkli ›fl›¤›n
oran›n› kontrol ederler.

Farkl› renkteki s›v› kristaller, renklerin belli
oranlarda çözülmesiyle olur. Baz› s›v› kristallerin
tabakalanm›fl yap›lar› vard›r. E¤er tabakalar›n ara-
l›kl› olarak dizilmesi  ›fl›¤›n dalga boyuyla  ayn›
olursa, dalga boylar› daha güçlü yans›r ve böylece
renkli gözükür. Renkler ›fl›k dalgalar›n›n farkl› ta-
bakalardan gelip kar›flmas›yla ortaya ç›kar. S›v›
kristallerin bu özelli¤i renkli resim elde etmede
kullan›l›r. Bu resimler t›pta k›r›klar› ve tümörleri
saptamaya yarar. Termal haritalar yap›larak kan
ak›fl› görüntülenir. Bir deneyde, bir insan›n eli s›v›
kristalle boyan›yor ve bu insan sigara içti¤inde  vü-
cuttaki kan ak›fl›na ba¤l› olarak rengin nas›l de¤ifl-
ti¤i gözleniyor. Bir di¤er deneydeyse, tümörün ye-
rini saptamak için damar boyan›yor. Hipotermin
testindeyse damarlar› açmada kullan›l›r. 

S›v› kristallerin kozmetik sanayiinde kullan›l-
mas›ysa yeni. Bu, beraberinde s›v› kristallerin za-
rarl› olup olmad›¤› sorusunu getirebilir. Ancak bu
konuda da çal›flmalar devam etmekte.

Düzelti: 416. say›, 48. sayfada, 2. Bulufl fienli¤i’nin

Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akbafl olacakt›r. 

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...
Sündüs Yerdelen, Gebze ‹leri Teknoloji Enstitüsü Fizik Bölümü’nde yüksek lisans ö¤rencisi ve s›v› kristaller
hakk›nda araflt›rma yap›yor. Sündüs, ülkemizde s›v› kristaller gibi ça¤›m›z›n en önemli bulufllar›ndan birine
gereken önemin verilmedi¤ini düflünüyor. "Amerika, ‹ngiltere ve Almanya'da, k12 diye adland›r›lan ve bizde
ortaokula karfl›l›k gelen e¤itim program›nda bile s›v› kristaller konusu projeler halinde iflleniyorken, ülkemizdeki
bu ilgisizlik beni bu konuda araflt›rma yapmaya ve hatta kendi uzmanl›k alan›m› da bu konuya kayd›rmaya itti"
diyen genç muhabirimiz, ilk ad›m olarak da s›v› kristaller hakk›nda k›sa bir tan›t›m haberi haz›rlad›. 

s›v› kristaller
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Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 
Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Bilim ve Teknik Kulübü

Dünyan›n en kalabal›k canl› toplu-
lu¤unu oluflturur böcekler. Öyle ki,
dünyada bir milyondan fazla böcek
türü var. Hepsi de hemen hemen ay-
n› özellikleri tafl›rlar: Hava solurlar,
omurgalar› yoktur, d›fl iskelet tafl›r-
lar; vücutlar› üç bölümden oluflur, üç
çift bacaklar› ve ço¤unun anteniyle
kanad› vard›r; ço¤u yumurtadan ç›kar
ve birkaç kez deri de¤ifltirirler.

Böcekler s›n›f›ndaki tak›mlardan
birini oluflturan kelebekler, her iki
çift kanad›n üzerinde bulunan ufac›k
ve de¤iflik renklerdeki pullar›n olufl-
turdu¤u güzel renkleriyle dikkati çe-
ken böceklerden. Kelebekler, böcek
tak›mlar› içerisinde, kanad›, gövdesi,
bacaklar› bütünüyle pulla örtülmüfl
tek tak›m. Bu nedenle onlara "pulkanatl›lar” da
deniyor. Rengarenk kanatlar›yla yüzy›llardan beri
insanlar›n ilgisini çekmifl bu canl›lar›, eski kültür-
ler, insan ruhunun simgesi saym›fllar. Eski Yu-
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk ç›km›fl kanat-
l› bir kelebekle ayn› zamanda olufltu¤una inan›l›r-
d›. Çin ve Japon kültürlerinde de, nefle ve mutlu-
luk simgesi say›lm›fllar ve say›lmaya da devam
ediyorlar.

Kelebekler, "gündüzkelebekleri" ve "geceke-
lebekleri" olmak üzere ikiye ayr›l›r. Yaflamlar›n›n
her evresinde farkl› bir görünüfle sahipler. Düzka-
natl› ve di¤er benzer böceklerden daha çok bafl-
kalafl›m geçirirler. Bir c›rc›r böce¤i nimfinin (lar-
va aflamas›ndaki son evresi) aksine, kelebek ya
da güve yumurtas›ndan ç›kan bir t›rt›l›n, yetiflkin

böcekle hiçbir benzerli¤i bulunmaz. T›rt›l bir lar-
vad›r, yetiflkin bir flekil almas› için bir dinlenme
dönemi geçirmesi gerekir. Gündüzkelebeklerinin
t›rt›llar› krizalite dönüflür. Gecekelebeklerinin t›r-
t›llar›ysa bir koza örer ve onun içerisinde pupa
durumuna, yani dinlenme evresine girer.

Dünyada kelebek türleriyle ilgili ilk araflt›rma-
lar, koleksiyonculukla bafll›yor. Ancak, zamanla
baz› kelebek türlerinin yok olma tehlikesi alt›nda
oldu¤u fark edilince, özellikle ‹ngiltere’de baflla-
yan bir ak›mla koleksiyon oluflturma çal›flmalar›
azal›yor, yerini kelebek gözlemcili¤i al›yor. (Kele-
bek gözlemcili¤i, Bilim ve Teknik Kulübümüzün
koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Özel-
likle do¤a bilimciler, kelebeklerle ilgili araflt›rma-
lar›n›, gözlemleme biçiminde sürdürüyorlar. Ör-

ne¤in kralkelebekleri, her son-
bahar inan›lmaz bir yolculu¤a
ç›karlar. Kanada ve ABD’nin
kuzeyinden, Meksika da¤lar›na
ya da California k›y›lar›na kadar
giderler. Günde 300 km yol ka-
tettikleri biliniyor. Bu kelebek-
lerle ilgili birçok proje yürütülü-
yor; kralkelebeklerinin kanatla-
r›na, onlara zarar vermeyecek
flekilde etiket yap›flt›r›l›yor. Bu
etikette, araflt›rmay› yapan›n
adresi yaz›yor; böylece kelebe¤i
bulan o adrese haber vererek,
örne¤in kelebe¤in ne kadar yol
katetti¤i konusunda net bilgi el-
de edilmesini sa¤l›yor. Zaten bu
tür projeler, kelebek göçüyle il-

gili s›rlar› ortaya ç›karmak için yap›l›yor.
K›br›s’ta kelebeklerle ilgili ilk araflt›rmalarsa

1853 y›l›nda bafll›yor. Adada 1853 y›l›ndan flim-
diye kadar 33 farkl› araflt›rmac› bu konuda arafl-
t›rma yapt›. fiu anda K›br›s’ta kelebek gözlemcili-
¤iyle ilgilenen üç kifli var. Bunlar; Eddie John,
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’›n
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli bas›lm›fl bir
kitab› da var. Ayr›ca bu üç araflt›rmac› "Butterfli-
es of Cyprus" isimli bir web sayfas› da oluflturdu-
lar.(http://www.grayling.dircon.co.uk/in-
dex.html/)

K›br›s’ta sekiz aileye ba¤l› toplam 51 kelebek
türü bulunuyor. Bu rakam, komflu ülkelere ait ra-
kamlarla karfl›laflt›r›ld›¤› zaman (Türkiye: 350),
düflük görünebilir. Ancak Akdeniz adalar›yla kar-
fl›laflt›r›ld›¤› zaman (Malta: 22) düflük bir rakam
olmad›¤› anlafl›l›yor.

K›br›s’ta bulunan 51 kelebek türü içerisin-
den, iki türün endemik oldu¤u, yani yaln›zca K›b-
r›s’ta bulundu¤u da biliniyor. Bu türler, Maniola
cypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John,
1998 y›l›nda yapm›fl oldu¤u gözlemlerde M.
cypricola’y› 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara-
s›nda, toplam 59 gün gözlemleyebildi¤ini belirti-
yor. John, ayr›ca K›br›s’›n kelebek gözlemcili¤i
için çok güzel bir ada oldu¤unu söylüyor. 

K›br›s y›l boyunca genellikle güneflli bir ülke
oldu¤u için y›l›n hemen hemen her mevsiminde
etrafta uçuflan kelebekleri görebiliyorsunuz. K›b-
r›s’›n bitki örtüsü, t›pk› hayvanlar› gibi oldukça il-
ginç. Bu nedenle kelebekler kendilerine çok iyi
bir yaflam alan› bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bü-
yük sorunuysa yaflam alanlar›n›n giderek yok ol-
mas›. Umar›z, kelebekler de birçok canl› türü gi-
bi, K›br›s’ta kendilerine ait yaflam alanlar›n› kay-
betmezler.

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden, bizleri K›br›s’›n
kelebekleri hakk›nda bilgilendiriyor. Özge’nin bu çal›flmas›, Kelebek

Gözlemcili¤i Projesi’ne de büyük yarar sa¤layacak. 

K›br›s’›n KELEBEKLERi 

G ü l g û n  A k b a b a

Maniola cypricola



29A¤ustos 2002 B‹L‹M veTEKN‹K

‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’ndeki Geliflmeler...

Gülay Gök, Ankara muhabirlerimizden. Gülay, 1983 do¤umlu ve ODTÜ Moleküler Biyoloji ve Genetik Bölümü
Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi; Bilim ve Teknik Kulübü’nün ‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’nin de gönüllülerinden.
‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’nin alt bafll›klar›ndan biri olan "Maymun Evi" etkinli¤indeki geliflmeler hakk›nda
bizleri bilgilendirmek amac›yla, Osmangazi Üniversitesi Mimarl›k Fakültesi Bölümü ö¤rencileriyle görüfltü.

Duygu Özpolat’›n Ankara Hayvanat Bahçesi mü-
dürü Nadir fiahin ile yapt›¤› söyleflide, fiahin, Anka-
ra Hayvanat  Bahçesi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak
istediklerinden sözetmiflti. Bu söyleflinin Ocak
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yay›mlanma-
s›ndan sonra, Yüksek Mimar Cem Aç›kkol’dan May-
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Aç›kkol, OD-
TÜ Mimarl›k Bölümü mezunu ve flu anda Eskiflehir
Osmangazi ve Ankara Gazi Üniversitesi ö¤retim gö-
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat
Bahçesi Plan›) Aç›kkol, Eskiflehir Osmangazi Üni-
versitesi Mimarl›k Fakültesi ö¤rencilerine, 2. dö-
nem proje konusu olarak  “maymun evi” tasar›m›-
n› verdi. Ö¤renciler bir dönem boyunca bu proje
üzerinde çal›flt›lar ve her biri farkl› bir maymun evi
projesi ortaya koydular. 

Maymun evi projesini haz›rlayan ö¤renciler, Re-
va Tanr›tan›r, Özlem Fidan, Mücevher Gül, Bülent
Kada¤an, Levent Gümüflburun, Emre Selimo¤lu, Di-
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ö¤rencilere
projeleri boyunca rehberlik eden ö¤retim görevlile-
riyse, Cem Aç›kkol, Kaan Özer ve Mehmet Soylu.

Uygulamaya yönelik olmas› ve konu olarak il-
ginç gelmesi nedeniyle seçilen Maymun Evi proje-
sinde ö¤rencilerin izledikleri yöntem, öncelikle kay-
nak taramas› yapmak olmufl. Örne¤in ‹nternet’ten,
"maymun evi nedir, nas›l olur?" sorular›n›n yan›tla-

r› aranm›fl. Yurtd›fl›ndaki hayvanat bahçelerinin
maymun evleri araflt›r›l›p incelenmifl. Münih Hayva-
nat Bahçesi’nin video kaseti elde edilmifl ve izlen-
mifl. Ankara Hayvanat Bahçesi’ne bir gezi yapm›fl-
lar hocalar›yla birlikte. Hayvanat Bahçesi biyologu
onlara, bahçedeki maymun türlerini, türlerin do¤al
ortamlar›n›n özelliklerini anlatm›fl; maymun evinde
olmas› gereken teknik bilgileri içeren dokümanlar
vermifl.

Modelleri haz›rlarken farkl› maymun türlerinin
özellikleri ve Ankara’n›n iklimi, temel olarak dikka-
te al›nan iki ö¤e olmufl.  Bunun d›fl›nda sergileme

amac›na yönelik estetik unsurlara da dikkat etmifl-
ler. Bir ö¤renci ABD’deki bir hayvanat bahçesinin
›fl›kland›rmas›ndan etkilenerek, projesinde iç me-
kanda insanlar›n oldu¤u yerlerde ›fl›kland›rma yap-
mam›fl, yaln›zca maymunlar›n kald›¤› bölümlerde
›fl›k kullanm›fl. Dikkate al›nan bir di¤er nokta, may-
munlar›n kafes ard›nda yaflat›lmamas›. Hiçbir may-
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam
kullan›lm›fl. Amaçlar› maymunlar› do¤al yaflam or-
tamlar›na en yak›n koflullarda bar›nd›rmak ve in-
sanlarla maymunlar aras›ndaki mesafeyi azaltmak.
Temizlik de bütün projelerde önemli bir yer tutu-
yor. Her maymun türü için, temizlik s›ras›nda akta-
r›lacaklar› temizlik odalar› var. Bu odalar do¤um,
hastal›k gibi özel durumlarda da kullan›labilecek.
Kap›lar otomatik sistemle çal›fl›yor. D›fl mekanda
ise hendek sistemi kullan›lm›fl ve Ankara iklimine
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmifl.

Hepsi çok çal›flm›fl, araflt›rma yapm›fllar. Hakl›
olarak kendilerine güveniyor ve projelerinin may-
munlar›n gereksinimlerini tam olarak karfl›layaca¤›-
n› düflünüyorlar. Birbirinden özenli maketlerin hep-
si flu anda haz›r. Dönem sonu not de¤erlendirme-
sinden sonra düzenlenecek bir sergiyle de, bir seçi-
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bahçesi’ne,
‘Maymun Evi’ olarak önerilecek olan maketi seçe-
cek.

Bilim ve Teknik Kulübü’nün projelerinden bi-
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erkoç taraf›ndan ko-
ordine edilen Lületafl› projesi kapsam›nda, geçti-
¤imiz Haziran ay›nda, lületafl›n›n bilimsel ve eko-
nomik yan›n› inceleyen ve örneklerle tan›t›m›n›
amaçlayan bir etkinlik gerçeklefltirildi. Anadolu
Üniversitesi Kongre merkezinde yap›lan etkinli¤i,
Anadolu Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Kulübü,
Doç. Dr. ‹skender Ifl›k, Yard. Doç. Dr. Murat Da-
n›fll› ve Engin Abat destekledi. 

Etkinlikte ilk olarak Dumlup›nar Üniver-
sitesi Seramik Mühendisli¤i Bölümü’nden
Doç. Dr. ‹skender Ifl›k, lületafl›n›n nas›l olufl-
tu¤unu, nas›l ortaya ç›kt›¤›n›, ç›kar›l›fl bi-
çimlerini, dünyadaki di¤er lületafl› rezervle-
rini ve lületafl›n›n ekonomik boyutunu aç›k-
layan bir konferans verdi. Lületafl› ustalar›-
n›n, ö¤retim görevlilerinin ve ö¤rencilerin
kat›l›m›yla gerçekleflen konferansta karfl›l›k-
l› olarak birçok konu tart›fl›ld› ve aç›kland›.
Konferansta  lületafl› ustalar› da söz alarak
çeflitli görüfl ve önerilerini sundular. Lületa-
fl›na gereken ilgi ve özverinin gösterilemedi-
¤i, herkesin ortak görüflüydü. Bu sonucu
do¤uran ana nedenlerse,  ekonomik güçlük-

ler ve bu konuda yeterince çal›flman›n yap›lm›-
yor olmas›yd›.

Etkinli¤in ikinci k›sm›, "Dünden Bugüne Lü-
letafl›" sinevizyon gösterisiydi. Sinevizyon göste-
risindeki foto¤raflar, lületafl› iflçili¤ine ve iflleme-
cili¤ine ilk bafllanan günlerden bugüne do¤ru
kronolojik olarak sunuldu ve aç›kland›. Bu fo-
to¤raflar›  lületafl› ile ilgili olarak haz›rlad›¤›m›z
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje-
si.com).

Etkinli¤in son k›sm›, kongre merkezi salo-
nunda lületafl› ustalar›yla birlikte haz›rlanan ham
ve ifllenmifl lületafl› sergisiydi. Lületafl› sergisinde
konuklar lületafl›n›n hem ham hem de flekil veril-
mifl halini incelediler. Daha sonra, lületafl› usta-
lar› ham lületafl›n›n nas›l ifllendi¤ini görsel olarak
sunarak, aç›klamalarda bulundular.

Etkinlik sonunda var›lan ortak sonuçlarsa; et-
kinliklerin devam ederek lületafl› hakk›nda bilgilen-
dirmenin sürmesi, lületafl›n›n daha çok tan›t›lmas›

ve elimizde bulunan de¤erleri yitirmeden o
de¤erler için emek verilmesi yönündeydi.
Projedeki bir di¤er geliflme de lületafl›n›n
tüm yönlerini ele alan web sitesinin yafla-
ma geçirilmesi. Sitenin tasar›m› Uluda¤
Üniversitesi Ekonometri Bölümü ö¤rencisi
Rasim Manavo¤lu taraf›ndan  haz›rland›.
Bu sitede lületafl› ile ilgili pek çok bilgiye
ulaflmak olas›. Ayr›ca projeyle ve siteyle il-
gilenen herkes, düflüncelerini sitenin ziya-
retçi defteri k›sm›na gönderebilecek. Site-
nin adresi: www.luletasi.projesi.com

Yeliz Erkoç
Bilim ve Teknik  Kulübü  Muhabiri

e-posta: yelizerkoc@hotmail.com

Lületafl› Projesindeki Geliflmeler...

Maymun Evi Projeleri 
De¤erlendirmeyi Bekliyor
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Çok Özel Çocuklardan 
Çok Özel Bir 

Seramik Duvar Panosu 

Zihinsel Yetersiz Çocuk-
lar› Koruma ve Yetifltirme
Vakf› Rehabilitasyon Merke-
zi ile Antalya Barosu Meslek
ve Anadolu Meslek Lisesi,
2001-2002 ö¤retim y›l›nda
zihinsel yetersiz çocuklara
yönelik ortaklafla bir "Sera-
mik Duvar Panosu" çal›flma-
s› gerçeklefltirdi. Çal›flma,
"uygulama staj›" yapan mes-
lek lisesi ö¤rencilerinin staj
süreleri içinde, kurumda ve-
rilen "Özel Plastik Sanatlar
E¤itimi" çerçevesinde üç ay-
r› zihinsel yetersiz ö¤renciy-
le yap›ld›. Pano, Antalya Ba-
rosu Meslek Lisesi’nin duvar›na monte edildi. Pano-
ya her y›l farkl› ö¤rencilerin yapacaklar› çal›flmalar›n
eklenmesi ve bu etkinli¤in geleneksellefltirilmesi
planlan›yor. Bu etkinlik sayesinde, bu üç özel ö¤ren-
ci, okulun duvar›na b›rakt›klar› eserleriyle yaflaya-
caklar. 

Seramik Duvar Panosu’nun aç›l›fl›, seramiklerin
piflirilmesi ve montaj›ndan sonra 27 Haziran’da ya-
p›ld›. Seramik çal›flmalar›n›n yan› s›ra çocuklar›n
yapt›klar› resimler ve heykellerin bir k›sm› da sergi-
lendi. Çal›flmaya kat›lan ve katk›da bulunanlara te-
flekkür belgeleri verildi.

Çal›flmada yer alan özel duruma sahip ö¤renci-
ler, Deniz Y›ld›r›m (e¤itilebilir zekâya sahip, fiziksel
engelli), ‹lgen Cevizdal (Down sendromu) ve Özgür
Baransel (e¤itilebilir zekâya sahip). Alev Dokgöz,
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse çal›flman›n stajyer
ö¤rencileri. Çal›flman›n tasar›mc›s› ve yönlendiricisi,
resim-ifl e¤itim uzman› Bülent Salderay. Bu çal›flma-
n›n hayata geçmesini ve ba¤lant›lar›n› sa¤layansa,
çocuk geliflimi ve e¤itimi ö¤retmeni Nahide Namal.
Çal›flmaya seramik sanatç›lar› Tufan-Leyla Da¤›stan-
l›, M. Latif Sa¤lam ve ressam-resim grafik ö¤retme-
ni fi. Nursel Arl› katk›da bulundu. 

Bu etkinli¤i, Bilim ve Teknik Kulübü ad›na mu-
habirimiz Duygu Özpolat izledi ve çal›flman›n tasa-
r›mc›s› ve yönlendiricisi Bülent Salderay ile bir de
söylefli yapt›.

BBTTKK--Bu çal›flman›n özel durumlu ö¤rencilere ne
gibi katk›lar› oldu?

SSaallddeerraayy-- Deniz, bu çal›flmalar s›ras›nda ev çizi-
mini, Özgür ise insan çizimini ö¤rendi. Ama bunun
da ötesinde onlar›n baflar›ya gereksinimleri var. Bu

tipteki çal›flmalar sayesinde normal
kiflilerle benzer yönlerini görebili-
yor, kendilerine güven duyabiliyor-
lar. Çal›flma aileler için de önemli.
Çocuklar›n topluma kazand›r›lmalar›
yolunda önemli bir ad›m. Çünkü bi-
reyin yapt›¤› bir sanatsal çal›flma
önem kazan›rsa, kendisi de önem
kazan›r.
BBTTKK-- Bu türdeki çal›flmalarda gönül-
lü kiflilerin de görev almalar› müm-
kün mü?
SSaallddeerraayy-- Yaln›zca gönüllülük yeterli
de¤il. Fakat gönüllü kiflilere özel
e¤itim ve sanat e¤itimi konusunda
e¤itim verilirse bu mümkün olabilir. 
BBTTKK-- Bu program için stajyerler na-

s›l bir e¤itim ald›lar?
SSaallddeerraayy-- Haftada iki saatlik bir e¤itim program›

ald›lar. Bu program›n bir saati teorik bilgi edinme-
ye, di¤eri ise özel gereksinimli ö¤rencilere yönelik
uygulama çal›flmas›na ayr›ld›. Ö¤renciler teorik
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireysellefltiril-
mifl e¤itim program› nedir, program dahilinde kim-
lerle nas›l görüflülür ve iflbirli¤i sa¤lan›r, alg› nedir,

nesne-özne iliflkisi nas›l gerçekleflir, kavrama nedir,
duyu organlar›n›n alg›lamaya etkisi nedir, kal›c›l›k
nedir, kal›c›l›¤› art›ran ö¤eler nelerdir, sanat nedir,
sanatç› kimdir, sanat kimler için ve neden gerekli-
dir?" gibi konularda e¤itim ald›lar. Uygulama ders-
lerindeyse kendilerinin belirledi¤i özel durumlara
sahip birer ö¤renciyle, ö¤rendikleri teorik bilgiyi na-
s›l prati¤e dönüfltürebilecekleri, ö¤rencilere nas›l
yaklafl›mda bulunacaklar›, tav›r ve ifadeleri, ses ton-
lar›n› nas›l kullanacaklar› ve ö¤rencinin motivasyo-
nunu nas›l art›rabileceklerine yönelik e¤itim ald›lar.

BBTTKK-- Bu çocuklar küçük yafltan itibaren yap›la-
cak bu tipteki çal›flmalarla, baflka bir deyiflle daha
çok ilgi ve e¤itimle, zekâlar›n› gelifltirme ve topluma
daha kolay uyum sa¤lama flans›na sahip olabilirler
mi?

SSaallddeerraayy-- Evet kesinlikle. E¤itime erken bafllan-
mas› çok önemli.

BBTTKK-- Türkiye'de bunun gibi baflka çal›flmalar ya-
p›l›yor mu?

SSaallddeerraayy-- Türkiye'de bu "Özel Plastik Sanatlar
E¤itimi" bilimsel anlamda ilk. Baflka çal›flmalar da
yap›lm›yor de¤il, fakat bunlar sistemli ve süre¤en ol-
mad›¤› gibi bilimsel temele de dayanm›yor. Ayr›ca
yurt d›fl›nda da bu çal›flmalar çok yeni.

Deniz Y›ld›r›m yaflama s›k› s›k›ya sar›lm›fl,
baflar›l› bir gencimiz. 19 yafl›nda ve uzmanlar›n
söylemiyle, e¤itilebilir zeka seviyesi ve fiziksel
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz Çocuklar›
Koruma ve Yetifltirme Vakf›’nda" ö¤renim görü-
yor. Vak›fta ald›¤› plastik sanatlar e¤itiminin so-
nucunda çok güzel ya¤l›boya resimler yap›yor.
Ailesi ve ö¤retmenleri, o  haz›r oldu¤unda, ona
kiflisel bir resim sergisi açmak için çal›flmalar
planl›yorlar.

Deniz'in babas› Rahmi Y›ld›r›m, plastik sa-

natlar e¤itiminin Deniz'de çok olumlu de¤ifliklik-
ler ortaya ç›kard›¤›n› söylüyor. Bu e¤itim, De-
niz’in kendine güvenmesini sa¤lam›fl; fiziksel
aç›dan da ellerinin ve kollar›n›n kontrolünü ge-
lifltirmifl. Ayr›ca, psikolojik, sosyal, kültürel e¤i-
timine de çok olumlu katk›lar sa¤lam›fl.

Deniz’in atölye içerisinde ald›¤› e¤itim, sanat
e¤itimi ve “meflguliyet terapisine” yönelik çal›fl-
malar› kaps›yor. Ya¤l›boya tekni¤iyle ilgili genel
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut
bir flekilde gösterebiliyor. Ayr›ca yapt›¤› çal›flma-
larda birtak›m yorumlarda bulunabiliyor. Çal›fl-
malar›nda atölye içi, kendi evi ve bulundu¤u çev-
re ile ilgili temizlik ve düzende gerekli titizlik ve
özeni gösterebiliyor. Bunlar› yaparken ayakta
durufl ve ayakta yap›lan ifllere iliflkin, fiziksel ya-
p›s›ndan kaynaklanan k›smi k›s›tlamalar olsa da
bu ifllerle ilgili çal›flmalarda cesaretlendirmeyle
birlikte ba¤›ms›z tav›rlar sergileyebiliyor.

Ailesi, Deniz'in çal›flmalar›n›, ona kiflisel re-
sim sergileri açarak de¤erlendirmek istiyor. Böy-
lece, di¤er ailelere de örnek olmak amac›ndalar. 

G e n ç  Y e t e n e k l e r . . .  G e n ç  Y e t e n e k l e r . . .



fifiiiiirr KK››llkk››flfl vvee UUlluussllaarraarraass›› BBaaflflaarr››llaarr››
Louiseville’ de Intel’in Uluslara-
ras› Bilim ve Teknik Yar›flma-
s›’na (ISEF) 43 ülkeden gelen,
1200 proje aras›nda, Matematik
dal›nda ABD Kara Kuvvetleri bi-
rincilik ödülünü “Ses ve Ifl›k Dal-
galar›n›n Matematik Korelasyo-
nu” adl› projesiyle bir Türk ö¤-
renci, fiiir K›lk›fl kazand›. fiiir K›l-
k›fl, ABD Güneybat› Missouri
Eyalet Üniversitesi Greenwood
Laboratuvar Okulu 12. s›n›f›nda,
baflar›l› bir ö¤renci. Ö¤rencili¤i
yan› s›ra Birleflmifl Milletler’in ‹n-
ternet’teki topluma aç›k ulusla-

raras› tart›flma platformunu (UNOL) yönetiyor ve Birleflmifl Milletler arflivlerin-
de görevli. Ayr›ca Bilim ve Teknik Kulübü’nün de muhabiri. fiiir, çal›flmalar›n›
bizlere anlatt›. 

"Ifl›k ve ses dalgalar› aras›ndaki matematiksel iliflkiyi bulmamdaki en bü-
yük motivasyon resim ve müzi¤e çok küçük yaflta bafllayan büyük ilgi ve çal›fl-
malar›mdan kaynakland›. Tüm insanlar›n karfl›l›kl› sayg›, sevgi ve kardefllik
duygular›yla bütünleflmesinin gereklili¤ine, bu bütünlük içerisinde de¤iflik kül-
türlerin bir orkestra gibi çok sesli, fakat büyük bir armoni içersinde dünyam›-
z› güzellefltirdi¤ine inan›yorum. Nitekim, bu inançla besteledi¤im son eserle-
rimden birisinin ismi de ‘Dünyam›z Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle-
rin birlikte yaratt›¤› güzelliklerin aynen dünyam›zda da oldu¤una inan›yorum.
Kaleydoskopta renklerin yaratt›¤›  zengin motif aynen çeflitli kültürlerin bir
araya gelmesiyle de olufluyor. Bu eserim 2001 ve 2002 y›llar›nda Springfield
Senfoni Orkestras›’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Bar›flla Katediyo-
rum” adl› eserim de Amerika çap›nda Award of Excellence ödülünü kazand›.
Tüm bu global güzellikleri dünya bar›fl›yla bütünlefltirecek köprünün öncelikle
bilim ve teknikteki iflbirli¤i ile oluflaca¤›na inan›yorum. ‹flte bu inançla müzik
ve renkleri bitifltiren iliflkiyi aramaya bafllad›m. 

‹lk önce orta oktavdaki yedi nota ile gökkufla¤›n›n yedi renginin ayn› s›ra-
lamay› takip etti¤ini ve yedi notan›n dalga boylar›yla yedi rengin dalga boyla-
r› orant›lar›n›n sabit oldu¤unu buldum. Daha sonra teorimi geniflleterek tüm
duyulabilir ses dalga boylar›yla görülebilir ›fl›k dalga boylar› aras›nda ayn› sa-
bitin geçerli oldu¤unu gördüm. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di-
¤er ilginç bir bulguysa, bu sabitin ›fl›k h›z›/ses h›z› ile orant›l› olmas›. Bu sa-
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflar›n› bütünlefltirerek bir arada göste-
ren "Akusto-Kromatik Diyagram›" gelifltirdim. Bu diyagram› gelifltirirken mü-
zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistemati¤ini ve oktav kod-
lar›n› renklerin tonlar›yla iliflkilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki
Smithsonian Hava ve Uzay Müzesi’nin yeni aç›lan bir bölümünde yer alan, ses
ve ›fl›¤›n korelasyonu konulu interaktif bir gösterimde, projemden ba¤›ms›z
olarak orta oktavdaki ilk bulgular›m›n sergilenmeye bafllanmas› beni çok mut-
lu ettti. Ayr›ca, benim bulgular›m›n sadece orta oktav› de¤il, müzikteki tüm 8
oktav› kaps›yor olmas› beni daha da cesaretlendirdi.

Projemin birçok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin ba¤-
dafl›m› müzik e¤itiminde, ton sa¤›rl›¤›n›n (tone deafness) giderilmesinde, Wil-
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol açan genetik hastal›kla-
r›n tedavisinde, görme engellilerin duyma yetenekleri kullan›larak görmelerini
sa¤layacak yeni ayg›tlar›n (hearing video) gelifltirilmesinde kullan›labilir. Bu
uygulamalar›n yan›s›ra, pilotlar›n›n uçufl s›ras›nda giderek yo¤unlaflan görsel
bilgi ak›fl›n›n bir k›sm›n›n, kulak-beyin yoluna aktar›lmas› da ilginç bir uygula-
ma olarak görülüyor. Ulusal ve uluslararas› destek sa¤layabilirsem, teorimi in-
sanl›¤›n yarar›na uygulamaya çal›flaca¤›m. Projemi bilimsel platforma tafl›mak
üzere iki bilimsel makale haz›rlad›m. Ayr›ca INTEL Bilimsel Yetenek Araflt›r-
mas›na (INTEL Science Talent Search) sunaca¤›m. 

Bu projemle kazand›¤›m baflka ödüller de var: Örne¤in, LOPATA Yarat›c›-
l›k ve Bilimsel Araflt›rmada Yeterlilik ve Mükemmeliyet ödülü, Missouri Bilim
Akademisi liseleraras› en üst seviye bilimsel tebli¤ finalistli¤i, Liseleraras› Bü-
yük Ödül; Ozarks Bilim ve Teknik Fuar›’na davet, ABD Metrik Enstitüsü’nün
SI birimlerini en iyi kullanan proje ödülü, Dr. John Paul Morris’in genç bayan
fizikçiler ödülü, Schneider Vakf›’n›n Bilimde Mükemmel Baflar› ödülü ve Sci-
entific American dergisinin E¤itimde Mükemmel Baflar› ödülü."

Genç Yetenekler... Genç Yetenekler...
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Ça¤›m›z›n en önemli bulufllar›n-
dan biri olan s›v› kristaller, kimya-
dan biyoloji ve fizi¤e, mühendislik
ve uzay bilimlerine kadar, genifl bir
alanda kullan›l›yor. Ço¤umuzun kul-
land›¤› hesap makineleri, dijital sa-
atler, ›s›ya duyarl› aletler ve kozme-
tiklerde s›v› kristaller var. Dahas›, sanal alemde ve
yiyecek endüstrisinde bile s›v› kristaller kullan›l›-
yor. Keflfedilmesiyse 150 y›l öncesine dayan›yor.
Friedrich Reinitzer, s›v› kristallerin kâflifi olarak
kabul ediliyor. 

Maddenin üç halini herkes bilir: Kat›, s›v› ve
gaz. S›v› kristalse, maddenin kat› ve s›v› hali ara-
s›nda çok özel laboratuvar koflullar› gerektirmeyen
bir ara faz; yani o maddenin dördüncü hali. Kristal
faz, moleküllerin yönelim (oryantasyon) hizas›yla
aç›klanabilir. Bu moleküllerin uzun kenarlar›n›n
birbirine paralel dizilme e¤ilimini ölçer. Konum hi-
zas›ysa, moleküllerin madde boyunca geometrik
flekilde dizilmesi demek. Kristal kat› eridi¤inde,
molekülleri konum hizalar›ndan kurtularak gerekli
enerjiyi kazan›rlar. Fakat moleküller
uzat›l›rsa, oryantasyon hizalar› tama-
men kaybolmaz. Direktör olarak ad-
land›r›lan bir s›raya girerek, s›v› hali
olufltururlar. Moleküller bir yerden bafl-
ka bir yere sürüklenirken, paralel bir s›-
ra olufltururlar. S›v› halde moleküller,
tüm oryantasyon hizalar›n› kaybederler.

S›v› kristaller konum hizalar› olmad›-
¤›ndan ak›flkan gibi davran›rlar. Bu özelli-
¤iyle s›v› maddelere benzemelerine karfl›n
oryantasyon hizas›n›n bir k›sm›n› korudukla-
r› için kat› haldeki maddelerin sahip oldukla-
r› bir tak›m özelliklere sahiptirler. Yani kat›lar gi-
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlar› yöne ba¤-
l›), s›v›lar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yönü ne
olursa olsun özellikleri de¤iflmez).

S›v› kristal moleküllerinin ortak özellikleri, çu-
buksu yap›da ve uzun boylu olmalar›d›r. Molekül
eksenleri boyunca güçlü dipolleri oldu¤undan, ko-
layca kutuplaflt›r›l›rlar. Ay›rt edici özeliklerinden
biri  de, moleküllerinin yönlendirici ad› verilen bir
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro-
pik s›v› kristaller (moleküllerinin dizilifline göre:
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik s›v› kristal-
ler olarak ikiye ayr›l›rlar.Termotropik olanlar belli
bir s›cakl›k aral›¤›nda, litropiklerse bir çözücüyle
karfl›laflt›klar›nda s›v› kristal faz› olufltururlar.

S›v› kristallerin baz›lar› do¤ada bulunur. Örüm-
cek a¤lar›, hücre duvar›, baz› böceklerin yanar dö-
ner renkleri bu tür s›v› kristallerdendir. Laboratu-
var koflullar›nda ve fabrikalarda yap›lanlar›ysa,
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlar›n›n birleflerek
çubuk fleklinde moleküller oluflturmas›yla olur.
Moleküller, sonlar›nda bir ya da iki esnek halka

bulunan 2 ya da 3 benzen halka-
s›n›n bir araya gelmesiyle de olu-
flabilir. Bu moleküller kendi ara-
lar›nda birbirlerine paralel ola-
cak flekilde dizilirler
Peki, s›v› kristal ekranlar
(LCD’ler) nas›l yap›l›r? S›v› kris-

tal fazdaki moleküller d›fl etkilere karfl› afl›r› dere-
cede hassast›r. Az bir d›fl uyar›, moleküllerin kolay-
ca hizaya girmelerini sa¤lar. Örne¤in, küçük bir
elektrik alan› moleküllerin alan yönünde dizilmesi-
ni sa¤layabilir. S›v› kristal ekranlar (LCD) böyle ça-
l›fl›r. Bu ekranlar termotropik nematik s›v› kristal-
le dolu iki parça camdan oluflur. Camlar›n iç yüze-
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen fleffaf bir ilet-
kenle kaplan›r. (ITO, saydam bir maddedir. Alt›n,
bak›r, gümüfl gibi iletken maddelerin aksine, ince
bir tabaka halinde kullan›ld›¤›nda çizilmez
ve kal›nl›¤› nedeniyle sorun ç›karmaz. Pa-
rasal olarak daha ucuzdur. ‹letken madde,
s›v› kristale yay›l›r ve ekrana k›sa devre
yapt›r›r. ITO ile böyle bir yay›lma olmaz.)

Sonra s›v› kristal molekülleri dikey bir
yönde sürtünerek 900 burulmufl fle-
kilde hizaya girer. Cam›n iki parça-
s› 1-2 mikron kal›nl›¤›nda bir ara
levha ile ayr›l›r, böylece s›v› kris-
tallerin hücre d›fl›nda s›k›flmalar›
engellenir. Hücre, iki çapraz kutuplay›c›
aras›na al›n›r. Off konumunda s›v› kris-
tal moleküller d›fl etkilere duyarl› oldu-
¤undan elektrik alan uyguland›¤›nda
(on durumunda) 900’lik burgu biçimi

bozulur. Böylece ›fl›k perdelenir ve siyah
bir hücre oluflur. Elektrik alan, molekülleri is-

tenen sonucu verecekleri flekilde dizer ve ekran-
lar böyle oluflur. Bu ekranlar›n en basiti dijital sa-
at ve hesap makinelerinde gördü¤ümüz 0’dan 9’a
kadar olan rakamlar›n gösteriminde kullan›lanlar-
d›r. Her bir rakam göstergesi 7 çizgiden oluflur ve
bu çizgiler, boyutuna ba¤l› olarak birçok ayr›k gös-
tericiden oluflabilir. E¤er karakterler biraz daha
kar›fl›ksa ya da resim oluflturulacaksa, matris gös-
tericiler kullan›l›r. Bu ekran tipinde yan yana ve
üst üste dizilmifl kutucuklar vard›r. Bu ekranlar,
ortak anot denilen yöntemle birbirlerine ba¤lan›r.
Anotlar ortak bir ba¤lant›ya sahipken, katotlar
kendilerine ait ba¤›ms›z ba¤lant›lara sahiptir.

S›v› kristal ekranlar ›fl›k üretmez, var olan ›fl›¤›
yans›t›rlar. Bu yüzden güç tüketimleri çok azd›r.
Ayr›ca çok hafiftirler. S›v› kristaller sayesinde düz
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara karfl›n tele-
vizyon ve bilgisayar ekranlar›nda ço¤unlukla katot
›fl›n› tüpü (CRT) kullan›l›r. Yine de yeni nesil baz›
bilgisayarlarda ve televizyonlarda s›v› kristaller kul-
lan›l›yor. S›v› kristallerin fazla kullan›lmamalar›n›n
nedeni pahal› olmalar›d›r. 1 gram› 10  dolard›r ve

en ucuz ekran için gram› 6 dolar olan s›v› kristal
kullan›l›r. Hesap makinelerinin ekran› ortalama
5x20 cm boyutlar›nda ve 5 mikron kal›nl›¤›nda ol-
du¤undan, bu hacim için yo¤unlu¤u yaklafl›k
1gr/cm3 olan s›v› kristal maddeden 0,05 gr gerek-
lidir ve ederi de 0,3 dolard›r. Bu da oldukça ucuz-
dur. Üreticilerin s›v› kristalleri toptan ald›¤›n› düflü-
nürsek, daha da ucuza mal oldu¤unu da anlar›z. ‹fl-
te bu nedenle en çok hesap makinelerinde kullan›-
l›rlar. Oysa 25cm’lik renkli s›v› kristal televizyon,
yaklafl›k 1000 dolara mal olur. Yap›lm›fl en büyük
s›v› kristal ekran 250x250 cm ölçüsündedir ve bir
Amerikan flirketi taraf›ndan Frans›z Hükümeti için
yap›lm›flt›r.

Günümüzde pek çok firma, s›v› kristal ekranla-
r›n kalitesini, duyarl›l›¤›n› ve güvenilirli¤ini art›r-
mak için de¤iflik yöntemler kullan›yor. Canon fir-

mas›, fotoelektrik kullanarak s›v› kris-
tal üretti. Böylece cevaplama süresini
100 kat art›rd›, güç tüketiminiyse dü-
flürdü.
Renkli s›v› kristal televizyonsa, bildi¤i-
miz televizyonlardan çok farkl› de¤il.
Al›fl›lagelmifl televizyon ekranlar›n›n
her yan›nda 3 küçük renkli noktac›k
görürüz: k›rm›z›, mavi ve yeflil renkli
bu noktac›klara piksel denir. Renkli re-
simler farkl› say›daki elektronlar›n bu

piksellere saniyenin her 1/30’unda çarpmas›yla
oluflur ve bu renkli piksellerin farkl› oranlarda ›fl›k
yaymas›n› sa¤lar. Bu ilke, s›v› kristal ekranlarda da
ayn›d›r. Onlar›n da k›rm›z›, mavi ve yeflil pikselleri
vard›r ve ekrandan gözümüze ulaflan renkli ›fl›¤›n
oran›n› kontrol ederler.

Farkl› renkteki s›v› kristaller, renklerin belli
oranlarda çözülmesiyle olur. Baz› s›v› kristallerin
tabakalanm›fl yap›lar› vard›r. E¤er tabakalar›n ara-
l›kl› olarak dizilmesi  ›fl›¤›n dalga boyuyla  ayn›
olursa, dalga boylar› daha güçlü yans›r ve böylece
renkli gözükür. Renkler ›fl›k dalgalar›n›n farkl› ta-
bakalardan gelip kar›flmas›yla ortaya ç›kar. S›v›
kristallerin bu özelli¤i renkli resim elde etmede
kullan›l›r. Bu resimler t›pta k›r›klar› ve tümörleri
saptamaya yarar. Termal haritalar yap›larak kan
ak›fl› görüntülenir. Bir deneyde, bir insan›n eli s›v›
kristalle boyan›yor ve bu insan sigara içti¤inde  vü-
cuttaki kan ak›fl›na ba¤l› olarak rengin nas›l de¤ifl-
ti¤i gözleniyor. Bir di¤er deneydeyse, tümörün ye-
rini saptamak için damar boyan›yor. Hipotermin
testindeyse damarlar› açmada kullan›l›r. 

S›v› kristallerin kozmetik sanayiinde kullan›l-
mas›ysa yeni. Bu, beraberinde s›v› kristallerin za-
rarl› olup olmad›¤› sorusunu getirebilir. Ancak bu
konuda da çal›flmalar devam etmekte.

Düzelti: 416. say›, 48. sayfada, 2. Bulufl fienli¤i’nin

Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akbafl olacakt›r. 

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...
Sündüs Yerdelen, Gebze ‹leri Teknoloji Enstitüsü Fizik Bölümü’nde yüksek lisans ö¤rencisi ve s›v› kristaller
hakk›nda araflt›rma yap›yor. Sündüs, ülkemizde s›v› kristaller gibi ça¤›m›z›n en önemli bulufllar›ndan birine
gereken önemin verilmedi¤ini düflünüyor. "Amerika, ‹ngiltere ve Almanya'da, k12 diye adland›r›lan ve bizde
ortaokula karfl›l›k gelen e¤itim program›nda bile s›v› kristaller konusu projeler halinde iflleniyorken, ülkemizdeki
bu ilgisizlik beni bu konuda araflt›rma yapmaya ve hatta kendi uzmanl›k alan›m› da bu konuya kayd›rmaya itti"
diyen genç muhabirimiz, ilk ad›m olarak da s›v› kristaller hakk›nda k›sa bir tan›t›m haberi haz›rlad›. 

s›v› kristaller
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Bilim ve Teknik Kulübü hakk›nda ter türlü bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta arac›l›¤›yla edinebilirsiniz. ‹letiflim kurabilece¤iniz adreslerse flöyle: Bilim ve Teknik Kulübü, Atatürk Bulvar› No:221 Kavakl›dere- Ankara, 
Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgun@tubitak.gov.tr 

Bilim ve Teknik Kulübü

Dünyan›n en kalabal›k canl› toplu-
lu¤unu oluflturur böcekler. Öyle ki,
dünyada bir milyondan fazla böcek
türü var. Hepsi de hemen hemen ay-
n› özellikleri tafl›rlar: Hava solurlar,
omurgalar› yoktur, d›fl iskelet tafl›r-
lar; vücutlar› üç bölümden oluflur, üç
çift bacaklar› ve ço¤unun anteniyle
kanad› vard›r; ço¤u yumurtadan ç›kar
ve birkaç kez deri de¤ifltirirler.

Böcekler s›n›f›ndaki tak›mlardan
birini oluflturan kelebekler, her iki
çift kanad›n üzerinde bulunan ufac›k
ve de¤iflik renklerdeki pullar›n olufl-
turdu¤u güzel renkleriyle dikkati çe-
ken böceklerden. Kelebekler, böcek
tak›mlar› içerisinde, kanad›, gövdesi,
bacaklar› bütünüyle pulla örtülmüfl
tek tak›m. Bu nedenle onlara "pulkanatl›lar” da
deniyor. Rengarenk kanatlar›yla yüzy›llardan beri
insanlar›n ilgisini çekmifl bu canl›lar›, eski kültür-
ler, insan ruhunun simgesi saym›fllar. Eski Yu-
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk ç›km›fl kanat-
l› bir kelebekle ayn› zamanda olufltu¤una inan›l›r-
d›. Çin ve Japon kültürlerinde de, nefle ve mutlu-
luk simgesi say›lm›fllar ve say›lmaya da devam
ediyorlar.

Kelebekler, "gündüzkelebekleri" ve "geceke-
lebekleri" olmak üzere ikiye ayr›l›r. Yaflamlar›n›n
her evresinde farkl› bir görünüfle sahipler. Düzka-
natl› ve di¤er benzer böceklerden daha çok bafl-
kalafl›m geçirirler. Bir c›rc›r böce¤i nimfinin (lar-
va aflamas›ndaki son evresi) aksine, kelebek ya
da güve yumurtas›ndan ç›kan bir t›rt›l›n, yetiflkin

böcekle hiçbir benzerli¤i bulunmaz. T›rt›l bir lar-
vad›r, yetiflkin bir flekil almas› için bir dinlenme
dönemi geçirmesi gerekir. Gündüzkelebeklerinin
t›rt›llar› krizalite dönüflür. Gecekelebeklerinin t›r-
t›llar›ysa bir koza örer ve onun içerisinde pupa
durumuna, yani dinlenme evresine girer.

Dünyada kelebek türleriyle ilgili ilk araflt›rma-
lar, koleksiyonculukla bafll›yor. Ancak, zamanla
baz› kelebek türlerinin yok olma tehlikesi alt›nda
oldu¤u fark edilince, özellikle ‹ngiltere’de baflla-
yan bir ak›mla koleksiyon oluflturma çal›flmalar›
azal›yor, yerini kelebek gözlemcili¤i al›yor. (Kele-
bek gözlemcili¤i, Bilim ve Teknik Kulübümüzün
koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Özel-
likle do¤a bilimciler, kelebeklerle ilgili araflt›rma-
lar›n›, gözlemleme biçiminde sürdürüyorlar. Ör-

ne¤in kralkelebekleri, her son-
bahar inan›lmaz bir yolculu¤a
ç›karlar. Kanada ve ABD’nin
kuzeyinden, Meksika da¤lar›na
ya da California k›y›lar›na kadar
giderler. Günde 300 km yol ka-
tettikleri biliniyor. Bu kelebek-
lerle ilgili birçok proje yürütülü-
yor; kralkelebeklerinin kanatla-
r›na, onlara zarar vermeyecek
flekilde etiket yap›flt›r›l›yor. Bu
etikette, araflt›rmay› yapan›n
adresi yaz›yor; böylece kelebe¤i
bulan o adrese haber vererek,
örne¤in kelebe¤in ne kadar yol
katetti¤i konusunda net bilgi el-
de edilmesini sa¤l›yor. Zaten bu
tür projeler, kelebek göçüyle il-

gili s›rlar› ortaya ç›karmak için yap›l›yor.
K›br›s’ta kelebeklerle ilgili ilk araflt›rmalarsa

1853 y›l›nda bafll›yor. Adada 1853 y›l›ndan flim-
diye kadar 33 farkl› araflt›rmac› bu konuda arafl-
t›rma yapt›. fiu anda K›br›s’ta kelebek gözlemcili-
¤iyle ilgilenen üç kifli var. Bunlar; Eddie John,
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’›n
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli bas›lm›fl bir
kitab› da var. Ayr›ca bu üç araflt›rmac› "Butterfli-
es of Cyprus" isimli bir web sayfas› da oluflturdu-
lar.(http://www.grayling.dircon.co.uk/in-
dex.html/)

K›br›s’ta sekiz aileye ba¤l› toplam 51 kelebek
türü bulunuyor. Bu rakam, komflu ülkelere ait ra-
kamlarla karfl›laflt›r›ld›¤› zaman (Türkiye: 350),
düflük görünebilir. Ancak Akdeniz adalar›yla kar-
fl›laflt›r›ld›¤› zaman (Malta: 22) düflük bir rakam
olmad›¤› anlafl›l›yor.

K›br›s’ta bulunan 51 kelebek türü içerisin-
den, iki türün endemik oldu¤u, yani yaln›zca K›b-
r›s’ta bulundu¤u da biliniyor. Bu türler, Maniola
cypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John,
1998 y›l›nda yapm›fl oldu¤u gözlemlerde M.
cypricola’y› 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara-
s›nda, toplam 59 gün gözlemleyebildi¤ini belirti-
yor. John, ayr›ca K›br›s’›n kelebek gözlemcili¤i
için çok güzel bir ada oldu¤unu söylüyor. 

K›br›s y›l boyunca genellikle güneflli bir ülke
oldu¤u için y›l›n hemen hemen her mevsiminde
etrafta uçuflan kelebekleri görebiliyorsunuz. K›b-
r›s’›n bitki örtüsü, t›pk› hayvanlar› gibi oldukça il-
ginç. Bu nedenle kelebekler kendilerine çok iyi
bir yaflam alan› bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bü-
yük sorunuysa yaflam alanlar›n›n giderek yok ol-
mas›. Umar›z, kelebekler de birçok canl› türü gi-
bi, K›br›s’ta kendilerine ait yaflam alanlar›n› kay-
betmezler.

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden, bizleri K›br›s’›n
kelebekleri hakk›nda bilgilendiriyor. Özge’nin bu çal›flmas›, Kelebek

Gözlemcili¤i Projesi’ne de büyük yarar sa¤layacak. 

K›br›s’›n KELEBEKLERi 

G ü l g û n  A k b a b a

Maniola cypricola
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‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’ndeki Geliflmeler...

Gülay Gök, Ankara muhabirlerimizden. Gülay, 1983 do¤umlu ve ODTÜ Moleküler Biyoloji ve Genetik Bölümü
Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi; Bilim ve Teknik Kulübü’nün ‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’nin de gönüllülerinden.
‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’nin alt bafll›klar›ndan biri olan "Maymun Evi" etkinli¤indeki geliflmeler hakk›nda
bizleri bilgilendirmek amac›yla, Osmangazi Üniversitesi Mimarl›k Fakültesi Bölümü ö¤rencileriyle görüfltü.

Duygu Özpolat’›n Ankara Hayvanat Bahçesi mü-
dürü Nadir fiahin ile yapt›¤› söyleflide, fiahin, Anka-
ra Hayvanat  Bahçesi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak
istediklerinden sözetmiflti. Bu söyleflinin Ocak
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yay›mlanma-
s›ndan sonra, Yüksek Mimar Cem Aç›kkol’dan May-
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Aç›kkol, OD-
TÜ Mimarl›k Bölümü mezunu ve flu anda Eskiflehir
Osmangazi ve Ankara Gazi Üniversitesi ö¤retim gö-
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat
Bahçesi Plan›) Aç›kkol, Eskiflehir Osmangazi Üni-
versitesi Mimarl›k Fakültesi ö¤rencilerine, 2. dö-
nem proje konusu olarak  “maymun evi” tasar›m›-
n› verdi. Ö¤renciler bir dönem boyunca bu proje
üzerinde çal›flt›lar ve her biri farkl› bir maymun evi
projesi ortaya koydular. 

Maymun evi projesini haz›rlayan ö¤renciler, Re-
va Tanr›tan›r, Özlem Fidan, Mücevher Gül, Bülent
Kada¤an, Levent Gümüflburun, Emre Selimo¤lu, Di-
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ö¤rencilere
projeleri boyunca rehberlik eden ö¤retim görevlile-
riyse, Cem Aç›kkol, Kaan Özer ve Mehmet Soylu.

Uygulamaya yönelik olmas› ve konu olarak il-
ginç gelmesi nedeniyle seçilen Maymun Evi proje-
sinde ö¤rencilerin izledikleri yöntem, öncelikle kay-
nak taramas› yapmak olmufl. Örne¤in ‹nternet’ten,
"maymun evi nedir, nas›l olur?" sorular›n›n yan›tla-

r› aranm›fl. Yurtd›fl›ndaki hayvanat bahçelerinin
maymun evleri araflt›r›l›p incelenmifl. Münih Hayva-
nat Bahçesi’nin video kaseti elde edilmifl ve izlen-
mifl. Ankara Hayvanat Bahçesi’ne bir gezi yapm›fl-
lar hocalar›yla birlikte. Hayvanat Bahçesi biyologu
onlara, bahçedeki maymun türlerini, türlerin do¤al
ortamlar›n›n özelliklerini anlatm›fl; maymun evinde
olmas› gereken teknik bilgileri içeren dokümanlar
vermifl.

Modelleri haz›rlarken farkl› maymun türlerinin
özellikleri ve Ankara’n›n iklimi, temel olarak dikka-
te al›nan iki ö¤e olmufl.  Bunun d›fl›nda sergileme

amac›na yönelik estetik unsurlara da dikkat etmifl-
ler. Bir ö¤renci ABD’deki bir hayvanat bahçesinin
›fl›kland›rmas›ndan etkilenerek, projesinde iç me-
kanda insanlar›n oldu¤u yerlerde ›fl›kland›rma yap-
mam›fl, yaln›zca maymunlar›n kald›¤› bölümlerde
›fl›k kullanm›fl. Dikkate al›nan bir di¤er nokta, may-
munlar›n kafes ard›nda yaflat›lmamas›. Hiçbir may-
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam
kullan›lm›fl. Amaçlar› maymunlar› do¤al yaflam or-
tamlar›na en yak›n koflullarda bar›nd›rmak ve in-
sanlarla maymunlar aras›ndaki mesafeyi azaltmak.
Temizlik de bütün projelerde önemli bir yer tutu-
yor. Her maymun türü için, temizlik s›ras›nda akta-
r›lacaklar› temizlik odalar› var. Bu odalar do¤um,
hastal›k gibi özel durumlarda da kullan›labilecek.
Kap›lar otomatik sistemle çal›fl›yor. D›fl mekanda
ise hendek sistemi kullan›lm›fl ve Ankara iklimine
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmifl.

Hepsi çok çal›flm›fl, araflt›rma yapm›fllar. Hakl›
olarak kendilerine güveniyor ve projelerinin may-
munlar›n gereksinimlerini tam olarak karfl›layaca¤›-
n› düflünüyorlar. Birbirinden özenli maketlerin hep-
si flu anda haz›r. Dönem sonu not de¤erlendirme-
sinden sonra düzenlenecek bir sergiyle de, bir seçi-
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bahçesi’ne,
‘Maymun Evi’ olarak önerilecek olan maketi seçe-
cek.

Bilim ve Teknik Kulübü’nün projelerinden bi-
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erkoç taraf›ndan ko-
ordine edilen Lületafl› projesi kapsam›nda, geçti-
¤imiz Haziran ay›nda, lületafl›n›n bilimsel ve eko-
nomik yan›n› inceleyen ve örneklerle tan›t›m›n›
amaçlayan bir etkinlik gerçeklefltirildi. Anadolu
Üniversitesi Kongre merkezinde yap›lan etkinli¤i,
Anadolu Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Kulübü,
Doç. Dr. ‹skender Ifl›k, Yard. Doç. Dr. Murat Da-
n›fll› ve Engin Abat destekledi. 

Etkinlikte ilk olarak Dumlup›nar Üniver-
sitesi Seramik Mühendisli¤i Bölümü’nden
Doç. Dr. ‹skender Ifl›k, lületafl›n›n nas›l olufl-
tu¤unu, nas›l ortaya ç›kt›¤›n›, ç›kar›l›fl bi-
çimlerini, dünyadaki di¤er lületafl› rezervle-
rini ve lületafl›n›n ekonomik boyutunu aç›k-
layan bir konferans verdi. Lületafl› ustalar›-
n›n, ö¤retim görevlilerinin ve ö¤rencilerin
kat›l›m›yla gerçekleflen konferansta karfl›l›k-
l› olarak birçok konu tart›fl›ld› ve aç›kland›.
Konferansta  lületafl› ustalar› da söz alarak
çeflitli görüfl ve önerilerini sundular. Lületa-
fl›na gereken ilgi ve özverinin gösterilemedi-
¤i, herkesin ortak görüflüydü. Bu sonucu
do¤uran ana nedenlerse,  ekonomik güçlük-

ler ve bu konuda yeterince çal›flman›n yap›lm›-
yor olmas›yd›.

Etkinli¤in ikinci k›sm›, "Dünden Bugüne Lü-
letafl›" sinevizyon gösterisiydi. Sinevizyon göste-
risindeki foto¤raflar, lületafl› iflçili¤ine ve iflleme-
cili¤ine ilk bafllanan günlerden bugüne do¤ru
kronolojik olarak sunuldu ve aç›kland›. Bu fo-
to¤raflar›  lületafl› ile ilgili olarak haz›rlad›¤›m›z
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje-
si.com).

Etkinli¤in son k›sm›, kongre merkezi salo-
nunda lületafl› ustalar›yla birlikte haz›rlanan ham
ve ifllenmifl lületafl› sergisiydi. Lületafl› sergisinde
konuklar lületafl›n›n hem ham hem de flekil veril-
mifl halini incelediler. Daha sonra, lületafl› usta-
lar› ham lületafl›n›n nas›l ifllendi¤ini görsel olarak
sunarak, aç›klamalarda bulundular.

Etkinlik sonunda var›lan ortak sonuçlarsa; et-
kinliklerin devam ederek lületafl› hakk›nda bilgilen-
dirmenin sürmesi, lületafl›n›n daha çok tan›t›lmas›

ve elimizde bulunan de¤erleri yitirmeden o
de¤erler için emek verilmesi yönündeydi.
Projedeki bir di¤er geliflme de lületafl›n›n
tüm yönlerini ele alan web sitesinin yafla-
ma geçirilmesi. Sitenin tasar›m› Uluda¤
Üniversitesi Ekonometri Bölümü ö¤rencisi
Rasim Manavo¤lu taraf›ndan  haz›rland›.
Bu sitede lületafl› ile ilgili pek çok bilgiye
ulaflmak olas›. Ayr›ca projeyle ve siteyle il-
gilenen herkes, düflüncelerini sitenin ziya-
retçi defteri k›sm›na gönderebilecek. Site-
nin adresi: www.luletasi.projesi.com

Yeliz Erkoç
Bilim ve Teknik  Kulübü  Muhabiri

e-posta: yelizerkoc@hotmail.com

Lületafl› Projesindeki Geliflmeler...

Maymun Evi Projeleri 
De¤erlendirmeyi Bekliyor
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Çok Özel Çocuklardan 
Çok Özel Bir 

Seramik Duvar Panosu 

Zihinsel Yetersiz Çocuk-
lar› Koruma ve Yetifltirme
Vakf› Rehabilitasyon Merke-
zi ile Antalya Barosu Meslek
ve Anadolu Meslek Lisesi,
2001-2002 ö¤retim y›l›nda
zihinsel yetersiz çocuklara
yönelik ortaklafla bir "Sera-
mik Duvar Panosu" çal›flma-
s› gerçeklefltirdi. Çal›flma,
"uygulama staj›" yapan mes-
lek lisesi ö¤rencilerinin staj
süreleri içinde, kurumda ve-
rilen "Özel Plastik Sanatlar
E¤itimi" çerçevesinde üç ay-
r› zihinsel yetersiz ö¤renciy-
le yap›ld›. Pano, Antalya Ba-
rosu Meslek Lisesi’nin duvar›na monte edildi. Pano-
ya her y›l farkl› ö¤rencilerin yapacaklar› çal›flmalar›n
eklenmesi ve bu etkinli¤in geleneksellefltirilmesi
planlan›yor. Bu etkinlik sayesinde, bu üç özel ö¤ren-
ci, okulun duvar›na b›rakt›klar› eserleriyle yaflaya-
caklar. 

Seramik Duvar Panosu’nun aç›l›fl›, seramiklerin
piflirilmesi ve montaj›ndan sonra 27 Haziran’da ya-
p›ld›. Seramik çal›flmalar›n›n yan› s›ra çocuklar›n
yapt›klar› resimler ve heykellerin bir k›sm› da sergi-
lendi. Çal›flmaya kat›lan ve katk›da bulunanlara te-
flekkür belgeleri verildi.

Çal›flmada yer alan özel duruma sahip ö¤renci-
ler, Deniz Y›ld›r›m (e¤itilebilir zekâya sahip, fiziksel
engelli), ‹lgen Cevizdal (Down sendromu) ve Özgür
Baransel (e¤itilebilir zekâya sahip). Alev Dokgöz,
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse çal›flman›n stajyer
ö¤rencileri. Çal›flman›n tasar›mc›s› ve yönlendiricisi,
resim-ifl e¤itim uzman› Bülent Salderay. Bu çal›flma-
n›n hayata geçmesini ve ba¤lant›lar›n› sa¤layansa,
çocuk geliflimi ve e¤itimi ö¤retmeni Nahide Namal.
Çal›flmaya seramik sanatç›lar› Tufan-Leyla Da¤›stan-
l›, M. Latif Sa¤lam ve ressam-resim grafik ö¤retme-
ni fi. Nursel Arl› katk›da bulundu. 

Bu etkinli¤i, Bilim ve Teknik Kulübü ad›na mu-
habirimiz Duygu Özpolat izledi ve çal›flman›n tasa-
r›mc›s› ve yönlendiricisi Bülent Salderay ile bir de
söylefli yapt›.

BBTTKK--Bu çal›flman›n özel durumlu ö¤rencilere ne
gibi katk›lar› oldu?

SSaallddeerraayy-- Deniz, bu çal›flmalar s›ras›nda ev çizi-
mini, Özgür ise insan çizimini ö¤rendi. Ama bunun
da ötesinde onlar›n baflar›ya gereksinimleri var. Bu

tipteki çal›flmalar sayesinde normal
kiflilerle benzer yönlerini görebili-
yor, kendilerine güven duyabiliyor-
lar. Çal›flma aileler için de önemli.
Çocuklar›n topluma kazand›r›lmalar›
yolunda önemli bir ad›m. Çünkü bi-
reyin yapt›¤› bir sanatsal çal›flma
önem kazan›rsa, kendisi de önem
kazan›r.
BBTTKK-- Bu türdeki çal›flmalarda gönül-
lü kiflilerin de görev almalar› müm-
kün mü?
SSaallddeerraayy-- Yaln›zca gönüllülük yeterli
de¤il. Fakat gönüllü kiflilere özel
e¤itim ve sanat e¤itimi konusunda
e¤itim verilirse bu mümkün olabilir. 
BBTTKK-- Bu program için stajyerler na-

s›l bir e¤itim ald›lar?
SSaallddeerraayy-- Haftada iki saatlik bir e¤itim program›

ald›lar. Bu program›n bir saati teorik bilgi edinme-
ye, di¤eri ise özel gereksinimli ö¤rencilere yönelik
uygulama çal›flmas›na ayr›ld›. Ö¤renciler teorik
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireysellefltiril-
mifl e¤itim program› nedir, program dahilinde kim-
lerle nas›l görüflülür ve iflbirli¤i sa¤lan›r, alg› nedir,

nesne-özne iliflkisi nas›l gerçekleflir, kavrama nedir,
duyu organlar›n›n alg›lamaya etkisi nedir, kal›c›l›k
nedir, kal›c›l›¤› art›ran ö¤eler nelerdir, sanat nedir,
sanatç› kimdir, sanat kimler için ve neden gerekli-
dir?" gibi konularda e¤itim ald›lar. Uygulama ders-
lerindeyse kendilerinin belirledi¤i özel durumlara
sahip birer ö¤renciyle, ö¤rendikleri teorik bilgiyi na-
s›l prati¤e dönüfltürebilecekleri, ö¤rencilere nas›l
yaklafl›mda bulunacaklar›, tav›r ve ifadeleri, ses ton-
lar›n› nas›l kullanacaklar› ve ö¤rencinin motivasyo-
nunu nas›l art›rabileceklerine yönelik e¤itim ald›lar.

BBTTKK-- Bu çocuklar küçük yafltan itibaren yap›la-
cak bu tipteki çal›flmalarla, baflka bir deyiflle daha
çok ilgi ve e¤itimle, zekâlar›n› gelifltirme ve topluma
daha kolay uyum sa¤lama flans›na sahip olabilirler
mi?

SSaallddeerraayy-- Evet kesinlikle. E¤itime erken bafllan-
mas› çok önemli.

BBTTKK-- Türkiye'de bunun gibi baflka çal›flmalar ya-
p›l›yor mu?

SSaallddeerraayy-- Türkiye'de bu "Özel Plastik Sanatlar
E¤itimi" bilimsel anlamda ilk. Baflka çal›flmalar da
yap›lm›yor de¤il, fakat bunlar sistemli ve süre¤en ol-
mad›¤› gibi bilimsel temele de dayanm›yor. Ayr›ca
yurt d›fl›nda da bu çal›flmalar çok yeni.

Deniz Y›ld›r›m yaflama s›k› s›k›ya sar›lm›fl,
baflar›l› bir gencimiz. 19 yafl›nda ve uzmanlar›n
söylemiyle, e¤itilebilir zeka seviyesi ve fiziksel
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz Çocuklar›
Koruma ve Yetifltirme Vakf›’nda" ö¤renim görü-
yor. Vak›fta ald›¤› plastik sanatlar e¤itiminin so-
nucunda çok güzel ya¤l›boya resimler yap›yor.
Ailesi ve ö¤retmenleri, o  haz›r oldu¤unda, ona
kiflisel bir resim sergisi açmak için çal›flmalar
planl›yorlar.

Deniz'in babas› Rahmi Y›ld›r›m, plastik sa-

natlar e¤itiminin Deniz'de çok olumlu de¤ifliklik-
ler ortaya ç›kard›¤›n› söylüyor. Bu e¤itim, De-
niz’in kendine güvenmesini sa¤lam›fl; fiziksel
aç›dan da ellerinin ve kollar›n›n kontrolünü ge-
lifltirmifl. Ayr›ca, psikolojik, sosyal, kültürel e¤i-
timine de çok olumlu katk›lar sa¤lam›fl.

Deniz’in atölye içerisinde ald›¤› e¤itim, sanat
e¤itimi ve “meflguliyet terapisine” yönelik çal›fl-
malar› kaps›yor. Ya¤l›boya tekni¤iyle ilgili genel
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut
bir flekilde gösterebiliyor. Ayr›ca yapt›¤› çal›flma-
larda birtak›m yorumlarda bulunabiliyor. Çal›fl-
malar›nda atölye içi, kendi evi ve bulundu¤u çev-
re ile ilgili temizlik ve düzende gerekli titizlik ve
özeni gösterebiliyor. Bunlar› yaparken ayakta
durufl ve ayakta yap›lan ifllere iliflkin, fiziksel ya-
p›s›ndan kaynaklanan k›smi k›s›tlamalar olsa da
bu ifllerle ilgili çal›flmalarda cesaretlendirmeyle
birlikte ba¤›ms›z tav›rlar sergileyebiliyor.

Ailesi, Deniz'in çal›flmalar›n›, ona kiflisel re-
sim sergileri açarak de¤erlendirmek istiyor. Böy-
lece, di¤er ailelere de örnek olmak amac›ndalar. 

G e n ç  Y e t e n e k l e r . . .  G e n ç  Y e t e n e k l e r . . .
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Louiseville’ de Intel’in Uluslara-
ras› Bilim ve Teknik Yar›flma-
s›’na (ISEF) 43 ülkeden gelen,
1200 proje aras›nda, Matematik
dal›nda ABD Kara Kuvvetleri bi-
rincilik ödülünü “Ses ve Ifl›k Dal-
galar›n›n Matematik Korelasyo-
nu” adl› projesiyle bir Türk ö¤-
renci, fiiir K›lk›fl kazand›. fiiir K›l-
k›fl, ABD Güneybat› Missouri
Eyalet Üniversitesi Greenwood
Laboratuvar Okulu 12. s›n›f›nda,
baflar›l› bir ö¤renci. Ö¤rencili¤i
yan› s›ra Birleflmifl Milletler’in ‹n-
ternet’teki topluma aç›k ulusla-

raras› tart›flma platformunu (UNOL) yönetiyor ve Birleflmifl Milletler arflivlerin-
de görevli. Ayr›ca Bilim ve Teknik Kulübü’nün de muhabiri. fiiir, çal›flmalar›n›
bizlere anlatt›. 

"Ifl›k ve ses dalgalar› aras›ndaki matematiksel iliflkiyi bulmamdaki en bü-
yük motivasyon resim ve müzi¤e çok küçük yaflta bafllayan büyük ilgi ve çal›fl-
malar›mdan kaynakland›. Tüm insanlar›n karfl›l›kl› sayg›, sevgi ve kardefllik
duygular›yla bütünleflmesinin gereklili¤ine, bu bütünlük içerisinde de¤iflik kül-
türlerin bir orkestra gibi çok sesli, fakat büyük bir armoni içersinde dünyam›-
z› güzellefltirdi¤ine inan›yorum. Nitekim, bu inançla besteledi¤im son eserle-
rimden birisinin ismi de ‘Dünyam›z Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle-
rin birlikte yaratt›¤› güzelliklerin aynen dünyam›zda da oldu¤una inan›yorum.
Kaleydoskopta renklerin yaratt›¤›  zengin motif aynen çeflitli kültürlerin bir
araya gelmesiyle de olufluyor. Bu eserim 2001 ve 2002 y›llar›nda Springfield
Senfoni Orkestras›’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Bar›flla Katediyo-
rum” adl› eserim de Amerika çap›nda Award of Excellence ödülünü kazand›.
Tüm bu global güzellikleri dünya bar›fl›yla bütünlefltirecek köprünün öncelikle
bilim ve teknikteki iflbirli¤i ile oluflaca¤›na inan›yorum. ‹flte bu inançla müzik
ve renkleri bitifltiren iliflkiyi aramaya bafllad›m. 

‹lk önce orta oktavdaki yedi nota ile gökkufla¤›n›n yedi renginin ayn› s›ra-
lamay› takip etti¤ini ve yedi notan›n dalga boylar›yla yedi rengin dalga boyla-
r› orant›lar›n›n sabit oldu¤unu buldum. Daha sonra teorimi geniflleterek tüm
duyulabilir ses dalga boylar›yla görülebilir ›fl›k dalga boylar› aras›nda ayn› sa-
bitin geçerli oldu¤unu gördüm. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di-
¤er ilginç bir bulguysa, bu sabitin ›fl›k h›z›/ses h›z› ile orant›l› olmas›. Bu sa-
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflar›n› bütünlefltirerek bir arada göste-
ren "Akusto-Kromatik Diyagram›" gelifltirdim. Bu diyagram› gelifltirirken mü-
zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistemati¤ini ve oktav kod-
lar›n› renklerin tonlar›yla iliflkilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki
Smithsonian Hava ve Uzay Müzesi’nin yeni aç›lan bir bölümünde yer alan, ses
ve ›fl›¤›n korelasyonu konulu interaktif bir gösterimde, projemden ba¤›ms›z
olarak orta oktavdaki ilk bulgular›m›n sergilenmeye bafllanmas› beni çok mut-
lu ettti. Ayr›ca, benim bulgular›m›n sadece orta oktav› de¤il, müzikteki tüm 8
oktav› kaps›yor olmas› beni daha da cesaretlendirdi.

Projemin birçok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin ba¤-
dafl›m› müzik e¤itiminde, ton sa¤›rl›¤›n›n (tone deafness) giderilmesinde, Wil-
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol açan genetik hastal›kla-
r›n tedavisinde, görme engellilerin duyma yetenekleri kullan›larak görmelerini
sa¤layacak yeni ayg›tlar›n (hearing video) gelifltirilmesinde kullan›labilir. Bu
uygulamalar›n yan›s›ra, pilotlar›n›n uçufl s›ras›nda giderek yo¤unlaflan görsel
bilgi ak›fl›n›n bir k›sm›n›n, kulak-beyin yoluna aktar›lmas› da ilginç bir uygula-
ma olarak görülüyor. Ulusal ve uluslararas› destek sa¤layabilirsem, teorimi in-
sanl›¤›n yarar›na uygulamaya çal›flaca¤›m. Projemi bilimsel platforma tafl›mak
üzere iki bilimsel makale haz›rlad›m. Ayr›ca INTEL Bilimsel Yetenek Araflt›r-
mas›na (INTEL Science Talent Search) sunaca¤›m. 

Bu projemle kazand›¤›m baflka ödüller de var: Örne¤in, LOPATA Yarat›c›-
l›k ve Bilimsel Araflt›rmada Yeterlilik ve Mükemmeliyet ödülü, Missouri Bilim
Akademisi liseleraras› en üst seviye bilimsel tebli¤ finalistli¤i, Liseleraras› Bü-
yük Ödül; Ozarks Bilim ve Teknik Fuar›’na davet, ABD Metrik Enstitüsü’nün
SI birimlerini en iyi kullanan proje ödülü, Dr. John Paul Morris’in genç bayan
fizikçiler ödülü, Schneider Vakf›’n›n Bilimde Mükemmel Baflar› ödülü ve Sci-
entific American dergisinin E¤itimde Mükemmel Baflar› ödülü."

Genç Yetenekler... Genç Yetenekler...
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Ça¤›m›z›n en önemli bulufllar›n-
dan biri olan s›v› kristaller, kimya-
dan biyoloji ve fizi¤e, mühendislik
ve uzay bilimlerine kadar, genifl bir
alanda kullan›l›yor. Ço¤umuzun kul-
land›¤› hesap makineleri, dijital sa-
atler, ›s›ya duyarl› aletler ve kozme-
tiklerde s›v› kristaller var. Dahas›, sanal alemde ve
yiyecek endüstrisinde bile s›v› kristaller kullan›l›-
yor. Keflfedilmesiyse 150 y›l öncesine dayan›yor.
Friedrich Reinitzer, s›v› kristallerin kâflifi olarak
kabul ediliyor. 

Maddenin üç halini herkes bilir: Kat›, s›v› ve
gaz. S›v› kristalse, maddenin kat› ve s›v› hali ara-
s›nda çok özel laboratuvar koflullar› gerektirmeyen
bir ara faz; yani o maddenin dördüncü hali. Kristal
faz, moleküllerin yönelim (oryantasyon) hizas›yla
aç›klanabilir. Bu moleküllerin uzun kenarlar›n›n
birbirine paralel dizilme e¤ilimini ölçer. Konum hi-
zas›ysa, moleküllerin madde boyunca geometrik
flekilde dizilmesi demek. Kristal kat› eridi¤inde,
molekülleri konum hizalar›ndan kurtularak gerekli
enerjiyi kazan›rlar. Fakat moleküller
uzat›l›rsa, oryantasyon hizalar› tama-
men kaybolmaz. Direktör olarak ad-
land›r›lan bir s›raya girerek, s›v› hali
olufltururlar. Moleküller bir yerden bafl-
ka bir yere sürüklenirken, paralel bir s›-
ra olufltururlar. S›v› halde moleküller,
tüm oryantasyon hizalar›n› kaybederler.

S›v› kristaller konum hizalar› olmad›-
¤›ndan ak›flkan gibi davran›rlar. Bu özelli-
¤iyle s›v› maddelere benzemelerine karfl›n
oryantasyon hizas›n›n bir k›sm›n› korudukla-
r› için kat› haldeki maddelerin sahip oldukla-
r› bir tak›m özelliklere sahiptirler. Yani kat›lar gi-
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlar› yöne ba¤-
l›), s›v›lar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yönü ne
olursa olsun özellikleri de¤iflmez).

S›v› kristal moleküllerinin ortak özellikleri, çu-
buksu yap›da ve uzun boylu olmalar›d›r. Molekül
eksenleri boyunca güçlü dipolleri oldu¤undan, ko-
layca kutuplaflt›r›l›rlar. Ay›rt edici özeliklerinden
biri  de, moleküllerinin yönlendirici ad› verilen bir
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro-
pik s›v› kristaller (moleküllerinin dizilifline göre:
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik s›v› kristal-
ler olarak ikiye ayr›l›rlar.Termotropik olanlar belli
bir s›cakl›k aral›¤›nda, litropiklerse bir çözücüyle
karfl›laflt›klar›nda s›v› kristal faz› olufltururlar.

S›v› kristallerin baz›lar› do¤ada bulunur. Örüm-
cek a¤lar›, hücre duvar›, baz› böceklerin yanar dö-
ner renkleri bu tür s›v› kristallerdendir. Laboratu-
var koflullar›nda ve fabrikalarda yap›lanlar›ysa,
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlar›n›n birleflerek
çubuk fleklinde moleküller oluflturmas›yla olur.
Moleküller, sonlar›nda bir ya da iki esnek halka

bulunan 2 ya da 3 benzen halka-
s›n›n bir araya gelmesiyle de olu-
flabilir. Bu moleküller kendi ara-
lar›nda birbirlerine paralel ola-
cak flekilde dizilirler
Peki, s›v› kristal ekranlar
(LCD’ler) nas›l yap›l›r? S›v› kris-

tal fazdaki moleküller d›fl etkilere karfl› afl›r› dere-
cede hassast›r. Az bir d›fl uyar›, moleküllerin kolay-
ca hizaya girmelerini sa¤lar. Örne¤in, küçük bir
elektrik alan› moleküllerin alan yönünde dizilmesi-
ni sa¤layabilir. S›v› kristal ekranlar (LCD) böyle ça-
l›fl›r. Bu ekranlar termotropik nematik s›v› kristal-
le dolu iki parça camdan oluflur. Camlar›n iç yüze-
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen fleffaf bir ilet-
kenle kaplan›r. (ITO, saydam bir maddedir. Alt›n,
bak›r, gümüfl gibi iletken maddelerin aksine, ince
bir tabaka halinde kullan›ld›¤›nda çizilmez
ve kal›nl›¤› nedeniyle sorun ç›karmaz. Pa-
rasal olarak daha ucuzdur. ‹letken madde,
s›v› kristale yay›l›r ve ekrana k›sa devre
yapt›r›r. ITO ile böyle bir yay›lma olmaz.)

Sonra s›v› kristal molekülleri dikey bir
yönde sürtünerek 900 burulmufl fle-
kilde hizaya girer. Cam›n iki parça-
s› 1-2 mikron kal›nl›¤›nda bir ara
levha ile ayr›l›r, böylece s›v› kris-
tallerin hücre d›fl›nda s›k›flmalar›
engellenir. Hücre, iki çapraz kutuplay›c›
aras›na al›n›r. Off konumunda s›v› kris-
tal moleküller d›fl etkilere duyarl› oldu-
¤undan elektrik alan uyguland›¤›nda
(on durumunda) 900’lik burgu biçimi

bozulur. Böylece ›fl›k perdelenir ve siyah
bir hücre oluflur. Elektrik alan, molekülleri is-

tenen sonucu verecekleri flekilde dizer ve ekran-
lar böyle oluflur. Bu ekranlar›n en basiti dijital sa-
at ve hesap makinelerinde gördü¤ümüz 0’dan 9’a
kadar olan rakamlar›n gösteriminde kullan›lanlar-
d›r. Her bir rakam göstergesi 7 çizgiden oluflur ve
bu çizgiler, boyutuna ba¤l› olarak birçok ayr›k gös-
tericiden oluflabilir. E¤er karakterler biraz daha
kar›fl›ksa ya da resim oluflturulacaksa, matris gös-
tericiler kullan›l›r. Bu ekran tipinde yan yana ve
üst üste dizilmifl kutucuklar vard›r. Bu ekranlar,
ortak anot denilen yöntemle birbirlerine ba¤lan›r.
Anotlar ortak bir ba¤lant›ya sahipken, katotlar
kendilerine ait ba¤›ms›z ba¤lant›lara sahiptir.

S›v› kristal ekranlar ›fl›k üretmez, var olan ›fl›¤›
yans›t›rlar. Bu yüzden güç tüketimleri çok azd›r.
Ayr›ca çok hafiftirler. S›v› kristaller sayesinde düz
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara karfl›n tele-
vizyon ve bilgisayar ekranlar›nda ço¤unlukla katot
›fl›n› tüpü (CRT) kullan›l›r. Yine de yeni nesil baz›
bilgisayarlarda ve televizyonlarda s›v› kristaller kul-
lan›l›yor. S›v› kristallerin fazla kullan›lmamalar›n›n
nedeni pahal› olmalar›d›r. 1 gram› 10  dolard›r ve

en ucuz ekran için gram› 6 dolar olan s›v› kristal
kullan›l›r. Hesap makinelerinin ekran› ortalama
5x20 cm boyutlar›nda ve 5 mikron kal›nl›¤›nda ol-
du¤undan, bu hacim için yo¤unlu¤u yaklafl›k
1gr/cm3 olan s›v› kristal maddeden 0,05 gr gerek-
lidir ve ederi de 0,3 dolard›r. Bu da oldukça ucuz-
dur. Üreticilerin s›v› kristalleri toptan ald›¤›n› düflü-
nürsek, daha da ucuza mal oldu¤unu da anlar›z. ‹fl-
te bu nedenle en çok hesap makinelerinde kullan›-
l›rlar. Oysa 25cm’lik renkli s›v› kristal televizyon,
yaklafl›k 1000 dolara mal olur. Yap›lm›fl en büyük
s›v› kristal ekran 250x250 cm ölçüsündedir ve bir
Amerikan flirketi taraf›ndan Frans›z Hükümeti için
yap›lm›flt›r.

Günümüzde pek çok firma, s›v› kristal ekranla-
r›n kalitesini, duyarl›l›¤›n› ve güvenilirli¤ini art›r-
mak için de¤iflik yöntemler kullan›yor. Canon fir-

mas›, fotoelektrik kullanarak s›v› kris-
tal üretti. Böylece cevaplama süresini
100 kat art›rd›, güç tüketiminiyse dü-
flürdü.
Renkli s›v› kristal televizyonsa, bildi¤i-
miz televizyonlardan çok farkl› de¤il.
Al›fl›lagelmifl televizyon ekranlar›n›n
her yan›nda 3 küçük renkli noktac›k
görürüz: k›rm›z›, mavi ve yeflil renkli
bu noktac›klara piksel denir. Renkli re-
simler farkl› say›daki elektronlar›n bu

piksellere saniyenin her 1/30’unda çarpmas›yla
oluflur ve bu renkli piksellerin farkl› oranlarda ›fl›k
yaymas›n› sa¤lar. Bu ilke, s›v› kristal ekranlarda da
ayn›d›r. Onlar›n da k›rm›z›, mavi ve yeflil pikselleri
vard›r ve ekrandan gözümüze ulaflan renkli ›fl›¤›n
oran›n› kontrol ederler.

Farkl› renkteki s›v› kristaller, renklerin belli
oranlarda çözülmesiyle olur. Baz› s›v› kristallerin
tabakalanm›fl yap›lar› vard›r. E¤er tabakalar›n ara-
l›kl› olarak dizilmesi  ›fl›¤›n dalga boyuyla  ayn›
olursa, dalga boylar› daha güçlü yans›r ve böylece
renkli gözükür. Renkler ›fl›k dalgalar›n›n farkl› ta-
bakalardan gelip kar›flmas›yla ortaya ç›kar. S›v›
kristallerin bu özelli¤i renkli resim elde etmede
kullan›l›r. Bu resimler t›pta k›r›klar› ve tümörleri
saptamaya yarar. Termal haritalar yap›larak kan
ak›fl› görüntülenir. Bir deneyde, bir insan›n eli s›v›
kristalle boyan›yor ve bu insan sigara içti¤inde  vü-
cuttaki kan ak›fl›na ba¤l› olarak rengin nas›l de¤ifl-
ti¤i gözleniyor. Bir di¤er deneydeyse, tümörün ye-
rini saptamak için damar boyan›yor. Hipotermin
testindeyse damarlar› açmada kullan›l›r. 

S›v› kristallerin kozmetik sanayiinde kullan›l-
mas›ysa yeni. Bu, beraberinde s›v› kristallerin za-
rarl› olup olmad›¤› sorusunu getirebilir. Ancak bu
konuda da çal›flmalar devam etmekte.

Düzelti: 416. say›, 48. sayfada, 2. Bulufl fienli¤i’nin

Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akbafl olacakt›r. 

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...
Sündüs Yerdelen, Gebze ‹leri Teknoloji Enstitüsü Fizik Bölümü’nde yüksek lisans ö¤rencisi ve s›v› kristaller
hakk›nda araflt›rma yap›yor. Sündüs, ülkemizde s›v› kristaller gibi ça¤›m›z›n en önemli bulufllar›ndan birine
gereken önemin verilmedi¤ini düflünüyor. "Amerika, ‹ngiltere ve Almanya'da, k12 diye adland›r›lan ve bizde
ortaokula karfl›l›k gelen e¤itim program›nda bile s›v› kristaller konusu projeler halinde iflleniyorken, ülkemizdeki
bu ilgisizlik beni bu konuda araflt›rma yapmaya ve hatta kendi uzmanl›k alan›m› da bu konuya kayd›rmaya itti"
diyen genç muhabirimiz, ilk ad›m olarak da s›v› kristaller hakk›nda k›sa bir tan›t›m haberi haz›rlad›. 

s›v› kristaller
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Bilim ve Teknik Kulübü

Dünyan›n en kalabal›k canl› toplu-
lu¤unu oluflturur böcekler. Öyle ki,
dünyada bir milyondan fazla böcek
türü var. Hepsi de hemen hemen ay-
n› özellikleri tafl›rlar: Hava solurlar,
omurgalar› yoktur, d›fl iskelet tafl›r-
lar; vücutlar› üç bölümden oluflur, üç
çift bacaklar› ve ço¤unun anteniyle
kanad› vard›r; ço¤u yumurtadan ç›kar
ve birkaç kez deri de¤ifltirirler.

Böcekler s›n›f›ndaki tak›mlardan
birini oluflturan kelebekler, her iki
çift kanad›n üzerinde bulunan ufac›k
ve de¤iflik renklerdeki pullar›n olufl-
turdu¤u güzel renkleriyle dikkati çe-
ken böceklerden. Kelebekler, böcek
tak›mlar› içerisinde, kanad›, gövdesi,
bacaklar› bütünüyle pulla örtülmüfl
tek tak›m. Bu nedenle onlara "pulkanatl›lar” da
deniyor. Rengarenk kanatlar›yla yüzy›llardan beri
insanlar›n ilgisini çekmifl bu canl›lar›, eski kültür-
ler, insan ruhunun simgesi saym›fllar. Eski Yu-
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk ç›km›fl kanat-
l› bir kelebekle ayn› zamanda olufltu¤una inan›l›r-
d›. Çin ve Japon kültürlerinde de, nefle ve mutlu-
luk simgesi say›lm›fllar ve say›lmaya da devam
ediyorlar.

Kelebekler, "gündüzkelebekleri" ve "geceke-
lebekleri" olmak üzere ikiye ayr›l›r. Yaflamlar›n›n
her evresinde farkl› bir görünüfle sahipler. Düzka-
natl› ve di¤er benzer böceklerden daha çok bafl-
kalafl›m geçirirler. Bir c›rc›r böce¤i nimfinin (lar-
va aflamas›ndaki son evresi) aksine, kelebek ya
da güve yumurtas›ndan ç›kan bir t›rt›l›n, yetiflkin

böcekle hiçbir benzerli¤i bulunmaz. T›rt›l bir lar-
vad›r, yetiflkin bir flekil almas› için bir dinlenme
dönemi geçirmesi gerekir. Gündüzkelebeklerinin
t›rt›llar› krizalite dönüflür. Gecekelebeklerinin t›r-
t›llar›ysa bir koza örer ve onun içerisinde pupa
durumuna, yani dinlenme evresine girer.

Dünyada kelebek türleriyle ilgili ilk araflt›rma-
lar, koleksiyonculukla bafll›yor. Ancak, zamanla
baz› kelebek türlerinin yok olma tehlikesi alt›nda
oldu¤u fark edilince, özellikle ‹ngiltere’de baflla-
yan bir ak›mla koleksiyon oluflturma çal›flmalar›
azal›yor, yerini kelebek gözlemcili¤i al›yor. (Kele-
bek gözlemcili¤i, Bilim ve Teknik Kulübümüzün
koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Özel-
likle do¤a bilimciler, kelebeklerle ilgili araflt›rma-
lar›n›, gözlemleme biçiminde sürdürüyorlar. Ör-

ne¤in kralkelebekleri, her son-
bahar inan›lmaz bir yolculu¤a
ç›karlar. Kanada ve ABD’nin
kuzeyinden, Meksika da¤lar›na
ya da California k›y›lar›na kadar
giderler. Günde 300 km yol ka-
tettikleri biliniyor. Bu kelebek-
lerle ilgili birçok proje yürütülü-
yor; kralkelebeklerinin kanatla-
r›na, onlara zarar vermeyecek
flekilde etiket yap›flt›r›l›yor. Bu
etikette, araflt›rmay› yapan›n
adresi yaz›yor; böylece kelebe¤i
bulan o adrese haber vererek,
örne¤in kelebe¤in ne kadar yol
katetti¤i konusunda net bilgi el-
de edilmesini sa¤l›yor. Zaten bu
tür projeler, kelebek göçüyle il-

gili s›rlar› ortaya ç›karmak için yap›l›yor.
K›br›s’ta kelebeklerle ilgili ilk araflt›rmalarsa

1853 y›l›nda bafll›yor. Adada 1853 y›l›ndan flim-
diye kadar 33 farkl› araflt›rmac› bu konuda arafl-
t›rma yapt›. fiu anda K›br›s’ta kelebek gözlemcili-
¤iyle ilgilenen üç kifli var. Bunlar; Eddie John,
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’›n
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli bas›lm›fl bir
kitab› da var. Ayr›ca bu üç araflt›rmac› "Butterfli-
es of Cyprus" isimli bir web sayfas› da oluflturdu-
lar.(http://www.grayling.dircon.co.uk/in-
dex.html/)

K›br›s’ta sekiz aileye ba¤l› toplam 51 kelebek
türü bulunuyor. Bu rakam, komflu ülkelere ait ra-
kamlarla karfl›laflt›r›ld›¤› zaman (Türkiye: 350),
düflük görünebilir. Ancak Akdeniz adalar›yla kar-
fl›laflt›r›ld›¤› zaman (Malta: 22) düflük bir rakam
olmad›¤› anlafl›l›yor.

K›br›s’ta bulunan 51 kelebek türü içerisin-
den, iki türün endemik oldu¤u, yani yaln›zca K›b-
r›s’ta bulundu¤u da biliniyor. Bu türler, Maniola
cypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John,
1998 y›l›nda yapm›fl oldu¤u gözlemlerde M.
cypricola’y› 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara-
s›nda, toplam 59 gün gözlemleyebildi¤ini belirti-
yor. John, ayr›ca K›br›s’›n kelebek gözlemcili¤i
için çok güzel bir ada oldu¤unu söylüyor. 

K›br›s y›l boyunca genellikle güneflli bir ülke
oldu¤u için y›l›n hemen hemen her mevsiminde
etrafta uçuflan kelebekleri görebiliyorsunuz. K›b-
r›s’›n bitki örtüsü, t›pk› hayvanlar› gibi oldukça il-
ginç. Bu nedenle kelebekler kendilerine çok iyi
bir yaflam alan› bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bü-
yük sorunuysa yaflam alanlar›n›n giderek yok ol-
mas›. Umar›z, kelebekler de birçok canl› türü gi-
bi, K›br›s’ta kendilerine ait yaflam alanlar›n› kay-
betmezler.

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden, bizleri K›br›s’›n
kelebekleri hakk›nda bilgilendiriyor. Özge’nin bu çal›flmas›, Kelebek

Gözlemcili¤i Projesi’ne de büyük yarar sa¤layacak. 

K›br›s’›n KELEBEKLERi 

G ü l g û n  A k b a b a

Maniola cypricola
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‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’ndeki Geliflmeler...

Gülay Gök, Ankara muhabirlerimizden. Gülay, 1983 do¤umlu ve ODTÜ Moleküler Biyoloji ve Genetik Bölümü
Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi; Bilim ve Teknik Kulübü’nün ‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’nin de gönüllülerinden.
‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’nin alt bafll›klar›ndan biri olan "Maymun Evi" etkinli¤indeki geliflmeler hakk›nda
bizleri bilgilendirmek amac›yla, Osmangazi Üniversitesi Mimarl›k Fakültesi Bölümü ö¤rencileriyle görüfltü.

Duygu Özpolat’›n Ankara Hayvanat Bahçesi mü-
dürü Nadir fiahin ile yapt›¤› söyleflide, fiahin, Anka-
ra Hayvanat  Bahçesi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak
istediklerinden sözetmiflti. Bu söyleflinin Ocak
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yay›mlanma-
s›ndan sonra, Yüksek Mimar Cem Aç›kkol’dan May-
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Aç›kkol, OD-
TÜ Mimarl›k Bölümü mezunu ve flu anda Eskiflehir
Osmangazi ve Ankara Gazi Üniversitesi ö¤retim gö-
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat
Bahçesi Plan›) Aç›kkol, Eskiflehir Osmangazi Üni-
versitesi Mimarl›k Fakültesi ö¤rencilerine, 2. dö-
nem proje konusu olarak  “maymun evi” tasar›m›-
n› verdi. Ö¤renciler bir dönem boyunca bu proje
üzerinde çal›flt›lar ve her biri farkl› bir maymun evi
projesi ortaya koydular. 

Maymun evi projesini haz›rlayan ö¤renciler, Re-
va Tanr›tan›r, Özlem Fidan, Mücevher Gül, Bülent
Kada¤an, Levent Gümüflburun, Emre Selimo¤lu, Di-
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ö¤rencilere
projeleri boyunca rehberlik eden ö¤retim görevlile-
riyse, Cem Aç›kkol, Kaan Özer ve Mehmet Soylu.

Uygulamaya yönelik olmas› ve konu olarak il-
ginç gelmesi nedeniyle seçilen Maymun Evi proje-
sinde ö¤rencilerin izledikleri yöntem, öncelikle kay-
nak taramas› yapmak olmufl. Örne¤in ‹nternet’ten,
"maymun evi nedir, nas›l olur?" sorular›n›n yan›tla-

r› aranm›fl. Yurtd›fl›ndaki hayvanat bahçelerinin
maymun evleri araflt›r›l›p incelenmifl. Münih Hayva-
nat Bahçesi’nin video kaseti elde edilmifl ve izlen-
mifl. Ankara Hayvanat Bahçesi’ne bir gezi yapm›fl-
lar hocalar›yla birlikte. Hayvanat Bahçesi biyologu
onlara, bahçedeki maymun türlerini, türlerin do¤al
ortamlar›n›n özelliklerini anlatm›fl; maymun evinde
olmas› gereken teknik bilgileri içeren dokümanlar
vermifl.

Modelleri haz›rlarken farkl› maymun türlerinin
özellikleri ve Ankara’n›n iklimi, temel olarak dikka-
te al›nan iki ö¤e olmufl.  Bunun d›fl›nda sergileme

amac›na yönelik estetik unsurlara da dikkat etmifl-
ler. Bir ö¤renci ABD’deki bir hayvanat bahçesinin
›fl›kland›rmas›ndan etkilenerek, projesinde iç me-
kanda insanlar›n oldu¤u yerlerde ›fl›kland›rma yap-
mam›fl, yaln›zca maymunlar›n kald›¤› bölümlerde
›fl›k kullanm›fl. Dikkate al›nan bir di¤er nokta, may-
munlar›n kafes ard›nda yaflat›lmamas›. Hiçbir may-
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam
kullan›lm›fl. Amaçlar› maymunlar› do¤al yaflam or-
tamlar›na en yak›n koflullarda bar›nd›rmak ve in-
sanlarla maymunlar aras›ndaki mesafeyi azaltmak.
Temizlik de bütün projelerde önemli bir yer tutu-
yor. Her maymun türü için, temizlik s›ras›nda akta-
r›lacaklar› temizlik odalar› var. Bu odalar do¤um,
hastal›k gibi özel durumlarda da kullan›labilecek.
Kap›lar otomatik sistemle çal›fl›yor. D›fl mekanda
ise hendek sistemi kullan›lm›fl ve Ankara iklimine
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmifl.

Hepsi çok çal›flm›fl, araflt›rma yapm›fllar. Hakl›
olarak kendilerine güveniyor ve projelerinin may-
munlar›n gereksinimlerini tam olarak karfl›layaca¤›-
n› düflünüyorlar. Birbirinden özenli maketlerin hep-
si flu anda haz›r. Dönem sonu not de¤erlendirme-
sinden sonra düzenlenecek bir sergiyle de, bir seçi-
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bahçesi’ne,
‘Maymun Evi’ olarak önerilecek olan maketi seçe-
cek.

Bilim ve Teknik Kulübü’nün projelerinden bi-
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erkoç taraf›ndan ko-
ordine edilen Lületafl› projesi kapsam›nda, geçti-
¤imiz Haziran ay›nda, lületafl›n›n bilimsel ve eko-
nomik yan›n› inceleyen ve örneklerle tan›t›m›n›
amaçlayan bir etkinlik gerçeklefltirildi. Anadolu
Üniversitesi Kongre merkezinde yap›lan etkinli¤i,
Anadolu Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Kulübü,
Doç. Dr. ‹skender Ifl›k, Yard. Doç. Dr. Murat Da-
n›fll› ve Engin Abat destekledi. 

Etkinlikte ilk olarak Dumlup›nar Üniver-
sitesi Seramik Mühendisli¤i Bölümü’nden
Doç. Dr. ‹skender Ifl›k, lületafl›n›n nas›l olufl-
tu¤unu, nas›l ortaya ç›kt›¤›n›, ç›kar›l›fl bi-
çimlerini, dünyadaki di¤er lületafl› rezervle-
rini ve lületafl›n›n ekonomik boyutunu aç›k-
layan bir konferans verdi. Lületafl› ustalar›-
n›n, ö¤retim görevlilerinin ve ö¤rencilerin
kat›l›m›yla gerçekleflen konferansta karfl›l›k-
l› olarak birçok konu tart›fl›ld› ve aç›kland›.
Konferansta  lületafl› ustalar› da söz alarak
çeflitli görüfl ve önerilerini sundular. Lületa-
fl›na gereken ilgi ve özverinin gösterilemedi-
¤i, herkesin ortak görüflüydü. Bu sonucu
do¤uran ana nedenlerse,  ekonomik güçlük-

ler ve bu konuda yeterince çal›flman›n yap›lm›-
yor olmas›yd›.

Etkinli¤in ikinci k›sm›, "Dünden Bugüne Lü-
letafl›" sinevizyon gösterisiydi. Sinevizyon göste-
risindeki foto¤raflar, lületafl› iflçili¤ine ve iflleme-
cili¤ine ilk bafllanan günlerden bugüne do¤ru
kronolojik olarak sunuldu ve aç›kland›. Bu fo-
to¤raflar›  lületafl› ile ilgili olarak haz›rlad›¤›m›z
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje-
si.com).

Etkinli¤in son k›sm›, kongre merkezi salo-
nunda lületafl› ustalar›yla birlikte haz›rlanan ham
ve ifllenmifl lületafl› sergisiydi. Lületafl› sergisinde
konuklar lületafl›n›n hem ham hem de flekil veril-
mifl halini incelediler. Daha sonra, lületafl› usta-
lar› ham lületafl›n›n nas›l ifllendi¤ini görsel olarak
sunarak, aç›klamalarda bulundular.

Etkinlik sonunda var›lan ortak sonuçlarsa; et-
kinliklerin devam ederek lületafl› hakk›nda bilgilen-
dirmenin sürmesi, lületafl›n›n daha çok tan›t›lmas›

ve elimizde bulunan de¤erleri yitirmeden o
de¤erler için emek verilmesi yönündeydi.
Projedeki bir di¤er geliflme de lületafl›n›n
tüm yönlerini ele alan web sitesinin yafla-
ma geçirilmesi. Sitenin tasar›m› Uluda¤
Üniversitesi Ekonometri Bölümü ö¤rencisi
Rasim Manavo¤lu taraf›ndan  haz›rland›.
Bu sitede lületafl› ile ilgili pek çok bilgiye
ulaflmak olas›. Ayr›ca projeyle ve siteyle il-
gilenen herkes, düflüncelerini sitenin ziya-
retçi defteri k›sm›na gönderebilecek. Site-
nin adresi: www.luletasi.projesi.com

Yeliz Erkoç
Bilim ve Teknik  Kulübü  Muhabiri

e-posta: yelizerkoc@hotmail.com

Lületafl› Projesindeki Geliflmeler...

Maymun Evi Projeleri 
De¤erlendirmeyi Bekliyor
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Çok Özel Çocuklardan 
Çok Özel Bir 

Seramik Duvar Panosu 

Zihinsel Yetersiz Çocuk-
lar› Koruma ve Yetifltirme
Vakf› Rehabilitasyon Merke-
zi ile Antalya Barosu Meslek
ve Anadolu Meslek Lisesi,
2001-2002 ö¤retim y›l›nda
zihinsel yetersiz çocuklara
yönelik ortaklafla bir "Sera-
mik Duvar Panosu" çal›flma-
s› gerçeklefltirdi. Çal›flma,
"uygulama staj›" yapan mes-
lek lisesi ö¤rencilerinin staj
süreleri içinde, kurumda ve-
rilen "Özel Plastik Sanatlar
E¤itimi" çerçevesinde üç ay-
r› zihinsel yetersiz ö¤renciy-
le yap›ld›. Pano, Antalya Ba-
rosu Meslek Lisesi’nin duvar›na monte edildi. Pano-
ya her y›l farkl› ö¤rencilerin yapacaklar› çal›flmalar›n
eklenmesi ve bu etkinli¤in geleneksellefltirilmesi
planlan›yor. Bu etkinlik sayesinde, bu üç özel ö¤ren-
ci, okulun duvar›na b›rakt›klar› eserleriyle yaflaya-
caklar. 

Seramik Duvar Panosu’nun aç›l›fl›, seramiklerin
piflirilmesi ve montaj›ndan sonra 27 Haziran’da ya-
p›ld›. Seramik çal›flmalar›n›n yan› s›ra çocuklar›n
yapt›klar› resimler ve heykellerin bir k›sm› da sergi-
lendi. Çal›flmaya kat›lan ve katk›da bulunanlara te-
flekkür belgeleri verildi.

Çal›flmada yer alan özel duruma sahip ö¤renci-
ler, Deniz Y›ld›r›m (e¤itilebilir zekâya sahip, fiziksel
engelli), ‹lgen Cevizdal (Down sendromu) ve Özgür
Baransel (e¤itilebilir zekâya sahip). Alev Dokgöz,
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse çal›flman›n stajyer
ö¤rencileri. Çal›flman›n tasar›mc›s› ve yönlendiricisi,
resim-ifl e¤itim uzman› Bülent Salderay. Bu çal›flma-
n›n hayata geçmesini ve ba¤lant›lar›n› sa¤layansa,
çocuk geliflimi ve e¤itimi ö¤retmeni Nahide Namal.
Çal›flmaya seramik sanatç›lar› Tufan-Leyla Da¤›stan-
l›, M. Latif Sa¤lam ve ressam-resim grafik ö¤retme-
ni fi. Nursel Arl› katk›da bulundu. 

Bu etkinli¤i, Bilim ve Teknik Kulübü ad›na mu-
habirimiz Duygu Özpolat izledi ve çal›flman›n tasa-
r›mc›s› ve yönlendiricisi Bülent Salderay ile bir de
söylefli yapt›.

BBTTKK--Bu çal›flman›n özel durumlu ö¤rencilere ne
gibi katk›lar› oldu?

SSaallddeerraayy-- Deniz, bu çal›flmalar s›ras›nda ev çizi-
mini, Özgür ise insan çizimini ö¤rendi. Ama bunun
da ötesinde onlar›n baflar›ya gereksinimleri var. Bu

tipteki çal›flmalar sayesinde normal
kiflilerle benzer yönlerini görebili-
yor, kendilerine güven duyabiliyor-
lar. Çal›flma aileler için de önemli.
Çocuklar›n topluma kazand›r›lmalar›
yolunda önemli bir ad›m. Çünkü bi-
reyin yapt›¤› bir sanatsal çal›flma
önem kazan›rsa, kendisi de önem
kazan›r.
BBTTKK-- Bu türdeki çal›flmalarda gönül-
lü kiflilerin de görev almalar› müm-
kün mü?
SSaallddeerraayy-- Yaln›zca gönüllülük yeterli
de¤il. Fakat gönüllü kiflilere özel
e¤itim ve sanat e¤itimi konusunda
e¤itim verilirse bu mümkün olabilir. 
BBTTKK-- Bu program için stajyerler na-

s›l bir e¤itim ald›lar?
SSaallddeerraayy-- Haftada iki saatlik bir e¤itim program›

ald›lar. Bu program›n bir saati teorik bilgi edinme-
ye, di¤eri ise özel gereksinimli ö¤rencilere yönelik
uygulama çal›flmas›na ayr›ld›. Ö¤renciler teorik
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireysellefltiril-
mifl e¤itim program› nedir, program dahilinde kim-
lerle nas›l görüflülür ve iflbirli¤i sa¤lan›r, alg› nedir,

nesne-özne iliflkisi nas›l gerçekleflir, kavrama nedir,
duyu organlar›n›n alg›lamaya etkisi nedir, kal›c›l›k
nedir, kal›c›l›¤› art›ran ö¤eler nelerdir, sanat nedir,
sanatç› kimdir, sanat kimler için ve neden gerekli-
dir?" gibi konularda e¤itim ald›lar. Uygulama ders-
lerindeyse kendilerinin belirledi¤i özel durumlara
sahip birer ö¤renciyle, ö¤rendikleri teorik bilgiyi na-
s›l prati¤e dönüfltürebilecekleri, ö¤rencilere nas›l
yaklafl›mda bulunacaklar›, tav›r ve ifadeleri, ses ton-
lar›n› nas›l kullanacaklar› ve ö¤rencinin motivasyo-
nunu nas›l art›rabileceklerine yönelik e¤itim ald›lar.

BBTTKK-- Bu çocuklar küçük yafltan itibaren yap›la-
cak bu tipteki çal›flmalarla, baflka bir deyiflle daha
çok ilgi ve e¤itimle, zekâlar›n› gelifltirme ve topluma
daha kolay uyum sa¤lama flans›na sahip olabilirler
mi?

SSaallddeerraayy-- Evet kesinlikle. E¤itime erken bafllan-
mas› çok önemli.

BBTTKK-- Türkiye'de bunun gibi baflka çal›flmalar ya-
p›l›yor mu?

SSaallddeerraayy-- Türkiye'de bu "Özel Plastik Sanatlar
E¤itimi" bilimsel anlamda ilk. Baflka çal›flmalar da
yap›lm›yor de¤il, fakat bunlar sistemli ve süre¤en ol-
mad›¤› gibi bilimsel temele de dayanm›yor. Ayr›ca
yurt d›fl›nda da bu çal›flmalar çok yeni.

Deniz Y›ld›r›m yaflama s›k› s›k›ya sar›lm›fl,
baflar›l› bir gencimiz. 19 yafl›nda ve uzmanlar›n
söylemiyle, e¤itilebilir zeka seviyesi ve fiziksel
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz Çocuklar›
Koruma ve Yetifltirme Vakf›’nda" ö¤renim görü-
yor. Vak›fta ald›¤› plastik sanatlar e¤itiminin so-
nucunda çok güzel ya¤l›boya resimler yap›yor.
Ailesi ve ö¤retmenleri, o  haz›r oldu¤unda, ona
kiflisel bir resim sergisi açmak için çal›flmalar
planl›yorlar.

Deniz'in babas› Rahmi Y›ld›r›m, plastik sa-

natlar e¤itiminin Deniz'de çok olumlu de¤ifliklik-
ler ortaya ç›kard›¤›n› söylüyor. Bu e¤itim, De-
niz’in kendine güvenmesini sa¤lam›fl; fiziksel
aç›dan da ellerinin ve kollar›n›n kontrolünü ge-
lifltirmifl. Ayr›ca, psikolojik, sosyal, kültürel e¤i-
timine de çok olumlu katk›lar sa¤lam›fl.

Deniz’in atölye içerisinde ald›¤› e¤itim, sanat
e¤itimi ve “meflguliyet terapisine” yönelik çal›fl-
malar› kaps›yor. Ya¤l›boya tekni¤iyle ilgili genel
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut
bir flekilde gösterebiliyor. Ayr›ca yapt›¤› çal›flma-
larda birtak›m yorumlarda bulunabiliyor. Çal›fl-
malar›nda atölye içi, kendi evi ve bulundu¤u çev-
re ile ilgili temizlik ve düzende gerekli titizlik ve
özeni gösterebiliyor. Bunlar› yaparken ayakta
durufl ve ayakta yap›lan ifllere iliflkin, fiziksel ya-
p›s›ndan kaynaklanan k›smi k›s›tlamalar olsa da
bu ifllerle ilgili çal›flmalarda cesaretlendirmeyle
birlikte ba¤›ms›z tav›rlar sergileyebiliyor.

Ailesi, Deniz'in çal›flmalar›n›, ona kiflisel re-
sim sergileri açarak de¤erlendirmek istiyor. Böy-
lece, di¤er ailelere de örnek olmak amac›ndalar. 

G e n ç  Y e t e n e k l e r . . .  G e n ç  Y e t e n e k l e r . . .
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Louiseville’ de Intel’in Uluslara-
ras› Bilim ve Teknik Yar›flma-
s›’na (ISEF) 43 ülkeden gelen,
1200 proje aras›nda, Matematik
dal›nda ABD Kara Kuvvetleri bi-
rincilik ödülünü “Ses ve Ifl›k Dal-
galar›n›n Matematik Korelasyo-
nu” adl› projesiyle bir Türk ö¤-
renci, fiiir K›lk›fl kazand›. fiiir K›l-
k›fl, ABD Güneybat› Missouri
Eyalet Üniversitesi Greenwood
Laboratuvar Okulu 12. s›n›f›nda,
baflar›l› bir ö¤renci. Ö¤rencili¤i
yan› s›ra Birleflmifl Milletler’in ‹n-
ternet’teki topluma aç›k ulusla-

raras› tart›flma platformunu (UNOL) yönetiyor ve Birleflmifl Milletler arflivlerin-
de görevli. Ayr›ca Bilim ve Teknik Kulübü’nün de muhabiri. fiiir, çal›flmalar›n›
bizlere anlatt›. 

"Ifl›k ve ses dalgalar› aras›ndaki matematiksel iliflkiyi bulmamdaki en bü-
yük motivasyon resim ve müzi¤e çok küçük yaflta bafllayan büyük ilgi ve çal›fl-
malar›mdan kaynakland›. Tüm insanlar›n karfl›l›kl› sayg›, sevgi ve kardefllik
duygular›yla bütünleflmesinin gereklili¤ine, bu bütünlük içerisinde de¤iflik kül-
türlerin bir orkestra gibi çok sesli, fakat büyük bir armoni içersinde dünyam›-
z› güzellefltirdi¤ine inan›yorum. Nitekim, bu inançla besteledi¤im son eserle-
rimden birisinin ismi de ‘Dünyam›z Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle-
rin birlikte yaratt›¤› güzelliklerin aynen dünyam›zda da oldu¤una inan›yorum.
Kaleydoskopta renklerin yaratt›¤›  zengin motif aynen çeflitli kültürlerin bir
araya gelmesiyle de olufluyor. Bu eserim 2001 ve 2002 y›llar›nda Springfield
Senfoni Orkestras›’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Bar›flla Katediyo-
rum” adl› eserim de Amerika çap›nda Award of Excellence ödülünü kazand›.
Tüm bu global güzellikleri dünya bar›fl›yla bütünlefltirecek köprünün öncelikle
bilim ve teknikteki iflbirli¤i ile oluflaca¤›na inan›yorum. ‹flte bu inançla müzik
ve renkleri bitifltiren iliflkiyi aramaya bafllad›m. 

‹lk önce orta oktavdaki yedi nota ile gökkufla¤›n›n yedi renginin ayn› s›ra-
lamay› takip etti¤ini ve yedi notan›n dalga boylar›yla yedi rengin dalga boyla-
r› orant›lar›n›n sabit oldu¤unu buldum. Daha sonra teorimi geniflleterek tüm
duyulabilir ses dalga boylar›yla görülebilir ›fl›k dalga boylar› aras›nda ayn› sa-
bitin geçerli oldu¤unu gördüm. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di-
¤er ilginç bir bulguysa, bu sabitin ›fl›k h›z›/ses h›z› ile orant›l› olmas›. Bu sa-
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflar›n› bütünlefltirerek bir arada göste-
ren "Akusto-Kromatik Diyagram›" gelifltirdim. Bu diyagram› gelifltirirken mü-
zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistemati¤ini ve oktav kod-
lar›n› renklerin tonlar›yla iliflkilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki
Smithsonian Hava ve Uzay Müzesi’nin yeni aç›lan bir bölümünde yer alan, ses
ve ›fl›¤›n korelasyonu konulu interaktif bir gösterimde, projemden ba¤›ms›z
olarak orta oktavdaki ilk bulgular›m›n sergilenmeye bafllanmas› beni çok mut-
lu ettti. Ayr›ca, benim bulgular›m›n sadece orta oktav› de¤il, müzikteki tüm 8
oktav› kaps›yor olmas› beni daha da cesaretlendirdi.

Projemin birçok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin ba¤-
dafl›m› müzik e¤itiminde, ton sa¤›rl›¤›n›n (tone deafness) giderilmesinde, Wil-
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol açan genetik hastal›kla-
r›n tedavisinde, görme engellilerin duyma yetenekleri kullan›larak görmelerini
sa¤layacak yeni ayg›tlar›n (hearing video) gelifltirilmesinde kullan›labilir. Bu
uygulamalar›n yan›s›ra, pilotlar›n›n uçufl s›ras›nda giderek yo¤unlaflan görsel
bilgi ak›fl›n›n bir k›sm›n›n, kulak-beyin yoluna aktar›lmas› da ilginç bir uygula-
ma olarak görülüyor. Ulusal ve uluslararas› destek sa¤layabilirsem, teorimi in-
sanl›¤›n yarar›na uygulamaya çal›flaca¤›m. Projemi bilimsel platforma tafl›mak
üzere iki bilimsel makale haz›rlad›m. Ayr›ca INTEL Bilimsel Yetenek Araflt›r-
mas›na (INTEL Science Talent Search) sunaca¤›m. 

Bu projemle kazand›¤›m baflka ödüller de var: Örne¤in, LOPATA Yarat›c›-
l›k ve Bilimsel Araflt›rmada Yeterlilik ve Mükemmeliyet ödülü, Missouri Bilim
Akademisi liseleraras› en üst seviye bilimsel tebli¤ finalistli¤i, Liseleraras› Bü-
yük Ödül; Ozarks Bilim ve Teknik Fuar›’na davet, ABD Metrik Enstitüsü’nün
SI birimlerini en iyi kullanan proje ödülü, Dr. John Paul Morris’in genç bayan
fizikçiler ödülü, Schneider Vakf›’n›n Bilimde Mükemmel Baflar› ödülü ve Sci-
entific American dergisinin E¤itimde Mükemmel Baflar› ödülü."

Genç Yetenekler... Genç Yetenekler...
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Ça¤›m›z›n en önemli bulufllar›n-
dan biri olan s›v› kristaller, kimya-
dan biyoloji ve fizi¤e, mühendislik
ve uzay bilimlerine kadar, genifl bir
alanda kullan›l›yor. Ço¤umuzun kul-
land›¤› hesap makineleri, dijital sa-
atler, ›s›ya duyarl› aletler ve kozme-
tiklerde s›v› kristaller var. Dahas›, sanal alemde ve
yiyecek endüstrisinde bile s›v› kristaller kullan›l›-
yor. Keflfedilmesiyse 150 y›l öncesine dayan›yor.
Friedrich Reinitzer, s›v› kristallerin kâflifi olarak
kabul ediliyor. 

Maddenin üç halini herkes bilir: Kat›, s›v› ve
gaz. S›v› kristalse, maddenin kat› ve s›v› hali ara-
s›nda çok özel laboratuvar koflullar› gerektirmeyen
bir ara faz; yani o maddenin dördüncü hali. Kristal
faz, moleküllerin yönelim (oryantasyon) hizas›yla
aç›klanabilir. Bu moleküllerin uzun kenarlar›n›n
birbirine paralel dizilme e¤ilimini ölçer. Konum hi-
zas›ysa, moleküllerin madde boyunca geometrik
flekilde dizilmesi demek. Kristal kat› eridi¤inde,
molekülleri konum hizalar›ndan kurtularak gerekli
enerjiyi kazan›rlar. Fakat moleküller
uzat›l›rsa, oryantasyon hizalar› tama-
men kaybolmaz. Direktör olarak ad-
land›r›lan bir s›raya girerek, s›v› hali
olufltururlar. Moleküller bir yerden bafl-
ka bir yere sürüklenirken, paralel bir s›-
ra olufltururlar. S›v› halde moleküller,
tüm oryantasyon hizalar›n› kaybederler.

S›v› kristaller konum hizalar› olmad›-
¤›ndan ak›flkan gibi davran›rlar. Bu özelli-
¤iyle s›v› maddelere benzemelerine karfl›n
oryantasyon hizas›n›n bir k›sm›n› korudukla-
r› için kat› haldeki maddelerin sahip oldukla-
r› bir tak›m özelliklere sahiptirler. Yani kat›lar gi-
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlar› yöne ba¤-
l›), s›v›lar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yönü ne
olursa olsun özellikleri de¤iflmez).

S›v› kristal moleküllerinin ortak özellikleri, çu-
buksu yap›da ve uzun boylu olmalar›d›r. Molekül
eksenleri boyunca güçlü dipolleri oldu¤undan, ko-
layca kutuplaflt›r›l›rlar. Ay›rt edici özeliklerinden
biri  de, moleküllerinin yönlendirici ad› verilen bir
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro-
pik s›v› kristaller (moleküllerinin dizilifline göre:
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik s›v› kristal-
ler olarak ikiye ayr›l›rlar.Termotropik olanlar belli
bir s›cakl›k aral›¤›nda, litropiklerse bir çözücüyle
karfl›laflt›klar›nda s›v› kristal faz› olufltururlar.

S›v› kristallerin baz›lar› do¤ada bulunur. Örüm-
cek a¤lar›, hücre duvar›, baz› böceklerin yanar dö-
ner renkleri bu tür s›v› kristallerdendir. Laboratu-
var koflullar›nda ve fabrikalarda yap›lanlar›ysa,
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlar›n›n birleflerek
çubuk fleklinde moleküller oluflturmas›yla olur.
Moleküller, sonlar›nda bir ya da iki esnek halka

bulunan 2 ya da 3 benzen halka-
s›n›n bir araya gelmesiyle de olu-
flabilir. Bu moleküller kendi ara-
lar›nda birbirlerine paralel ola-
cak flekilde dizilirler
Peki, s›v› kristal ekranlar
(LCD’ler) nas›l yap›l›r? S›v› kris-

tal fazdaki moleküller d›fl etkilere karfl› afl›r› dere-
cede hassast›r. Az bir d›fl uyar›, moleküllerin kolay-
ca hizaya girmelerini sa¤lar. Örne¤in, küçük bir
elektrik alan› moleküllerin alan yönünde dizilmesi-
ni sa¤layabilir. S›v› kristal ekranlar (LCD) böyle ça-
l›fl›r. Bu ekranlar termotropik nematik s›v› kristal-
le dolu iki parça camdan oluflur. Camlar›n iç yüze-
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen fleffaf bir ilet-
kenle kaplan›r. (ITO, saydam bir maddedir. Alt›n,
bak›r, gümüfl gibi iletken maddelerin aksine, ince
bir tabaka halinde kullan›ld›¤›nda çizilmez
ve kal›nl›¤› nedeniyle sorun ç›karmaz. Pa-
rasal olarak daha ucuzdur. ‹letken madde,
s›v› kristale yay›l›r ve ekrana k›sa devre
yapt›r›r. ITO ile böyle bir yay›lma olmaz.)

Sonra s›v› kristal molekülleri dikey bir
yönde sürtünerek 900 burulmufl fle-
kilde hizaya girer. Cam›n iki parça-
s› 1-2 mikron kal›nl›¤›nda bir ara
levha ile ayr›l›r, böylece s›v› kris-
tallerin hücre d›fl›nda s›k›flmalar›
engellenir. Hücre, iki çapraz kutuplay›c›
aras›na al›n›r. Off konumunda s›v› kris-
tal moleküller d›fl etkilere duyarl› oldu-
¤undan elektrik alan uyguland›¤›nda
(on durumunda) 900’lik burgu biçimi

bozulur. Böylece ›fl›k perdelenir ve siyah
bir hücre oluflur. Elektrik alan, molekülleri is-

tenen sonucu verecekleri flekilde dizer ve ekran-
lar böyle oluflur. Bu ekranlar›n en basiti dijital sa-
at ve hesap makinelerinde gördü¤ümüz 0’dan 9’a
kadar olan rakamlar›n gösteriminde kullan›lanlar-
d›r. Her bir rakam göstergesi 7 çizgiden oluflur ve
bu çizgiler, boyutuna ba¤l› olarak birçok ayr›k gös-
tericiden oluflabilir. E¤er karakterler biraz daha
kar›fl›ksa ya da resim oluflturulacaksa, matris gös-
tericiler kullan›l›r. Bu ekran tipinde yan yana ve
üst üste dizilmifl kutucuklar vard›r. Bu ekranlar,
ortak anot denilen yöntemle birbirlerine ba¤lan›r.
Anotlar ortak bir ba¤lant›ya sahipken, katotlar
kendilerine ait ba¤›ms›z ba¤lant›lara sahiptir.

S›v› kristal ekranlar ›fl›k üretmez, var olan ›fl›¤›
yans›t›rlar. Bu yüzden güç tüketimleri çok azd›r.
Ayr›ca çok hafiftirler. S›v› kristaller sayesinde düz
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara karfl›n tele-
vizyon ve bilgisayar ekranlar›nda ço¤unlukla katot
›fl›n› tüpü (CRT) kullan›l›r. Yine de yeni nesil baz›
bilgisayarlarda ve televizyonlarda s›v› kristaller kul-
lan›l›yor. S›v› kristallerin fazla kullan›lmamalar›n›n
nedeni pahal› olmalar›d›r. 1 gram› 10  dolard›r ve

en ucuz ekran için gram› 6 dolar olan s›v› kristal
kullan›l›r. Hesap makinelerinin ekran› ortalama
5x20 cm boyutlar›nda ve 5 mikron kal›nl›¤›nda ol-
du¤undan, bu hacim için yo¤unlu¤u yaklafl›k
1gr/cm3 olan s›v› kristal maddeden 0,05 gr gerek-
lidir ve ederi de 0,3 dolard›r. Bu da oldukça ucuz-
dur. Üreticilerin s›v› kristalleri toptan ald›¤›n› düflü-
nürsek, daha da ucuza mal oldu¤unu da anlar›z. ‹fl-
te bu nedenle en çok hesap makinelerinde kullan›-
l›rlar. Oysa 25cm’lik renkli s›v› kristal televizyon,
yaklafl›k 1000 dolara mal olur. Yap›lm›fl en büyük
s›v› kristal ekran 250x250 cm ölçüsündedir ve bir
Amerikan flirketi taraf›ndan Frans›z Hükümeti için
yap›lm›flt›r.

Günümüzde pek çok firma, s›v› kristal ekranla-
r›n kalitesini, duyarl›l›¤›n› ve güvenilirli¤ini art›r-
mak için de¤iflik yöntemler kullan›yor. Canon fir-

mas›, fotoelektrik kullanarak s›v› kris-
tal üretti. Böylece cevaplama süresini
100 kat art›rd›, güç tüketiminiyse dü-
flürdü.
Renkli s›v› kristal televizyonsa, bildi¤i-
miz televizyonlardan çok farkl› de¤il.
Al›fl›lagelmifl televizyon ekranlar›n›n
her yan›nda 3 küçük renkli noktac›k
görürüz: k›rm›z›, mavi ve yeflil renkli
bu noktac›klara piksel denir. Renkli re-
simler farkl› say›daki elektronlar›n bu

piksellere saniyenin her 1/30’unda çarpmas›yla
oluflur ve bu renkli piksellerin farkl› oranlarda ›fl›k
yaymas›n› sa¤lar. Bu ilke, s›v› kristal ekranlarda da
ayn›d›r. Onlar›n da k›rm›z›, mavi ve yeflil pikselleri
vard›r ve ekrandan gözümüze ulaflan renkli ›fl›¤›n
oran›n› kontrol ederler.

Farkl› renkteki s›v› kristaller, renklerin belli
oranlarda çözülmesiyle olur. Baz› s›v› kristallerin
tabakalanm›fl yap›lar› vard›r. E¤er tabakalar›n ara-
l›kl› olarak dizilmesi  ›fl›¤›n dalga boyuyla  ayn›
olursa, dalga boylar› daha güçlü yans›r ve böylece
renkli gözükür. Renkler ›fl›k dalgalar›n›n farkl› ta-
bakalardan gelip kar›flmas›yla ortaya ç›kar. S›v›
kristallerin bu özelli¤i renkli resim elde etmede
kullan›l›r. Bu resimler t›pta k›r›klar› ve tümörleri
saptamaya yarar. Termal haritalar yap›larak kan
ak›fl› görüntülenir. Bir deneyde, bir insan›n eli s›v›
kristalle boyan›yor ve bu insan sigara içti¤inde  vü-
cuttaki kan ak›fl›na ba¤l› olarak rengin nas›l de¤ifl-
ti¤i gözleniyor. Bir di¤er deneydeyse, tümörün ye-
rini saptamak için damar boyan›yor. Hipotermin
testindeyse damarlar› açmada kullan›l›r. 

S›v› kristallerin kozmetik sanayiinde kullan›l-
mas›ysa yeni. Bu, beraberinde s›v› kristallerin za-
rarl› olup olmad›¤› sorusunu getirebilir. Ancak bu
konuda da çal›flmalar devam etmekte.

Düzelti: 416. say›, 48. sayfada, 2. Bulufl fienli¤i’nin

Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akbafl olacakt›r. 

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...
Sündüs Yerdelen, Gebze ‹leri Teknoloji Enstitüsü Fizik Bölümü’nde yüksek lisans ö¤rencisi ve s›v› kristaller
hakk›nda araflt›rma yap›yor. Sündüs, ülkemizde s›v› kristaller gibi ça¤›m›z›n en önemli bulufllar›ndan birine
gereken önemin verilmedi¤ini düflünüyor. "Amerika, ‹ngiltere ve Almanya'da, k12 diye adland›r›lan ve bizde
ortaokula karfl›l›k gelen e¤itim program›nda bile s›v› kristaller konusu projeler halinde iflleniyorken, ülkemizdeki
bu ilgisizlik beni bu konuda araflt›rma yapmaya ve hatta kendi uzmanl›k alan›m› da bu konuya kayd›rmaya itti"
diyen genç muhabirimiz, ilk ad›m olarak da s›v› kristaller hakk›nda k›sa bir tan›t›m haberi haz›rlad›. 

s›v› kristaller
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Bilim ve Teknik Kulübü

Dünyan›n en kalabal›k canl› toplu-
lu¤unu oluflturur böcekler. Öyle ki,
dünyada bir milyondan fazla böcek
türü var. Hepsi de hemen hemen ay-
n› özellikleri tafl›rlar: Hava solurlar,
omurgalar› yoktur, d›fl iskelet tafl›r-
lar; vücutlar› üç bölümden oluflur, üç
çift bacaklar› ve ço¤unun anteniyle
kanad› vard›r; ço¤u yumurtadan ç›kar
ve birkaç kez deri de¤ifltirirler.

Böcekler s›n›f›ndaki tak›mlardan
birini oluflturan kelebekler, her iki
çift kanad›n üzerinde bulunan ufac›k
ve de¤iflik renklerdeki pullar›n olufl-
turdu¤u güzel renkleriyle dikkati çe-
ken böceklerden. Kelebekler, böcek
tak›mlar› içerisinde, kanad›, gövdesi,
bacaklar› bütünüyle pulla örtülmüfl
tek tak›m. Bu nedenle onlara "pulkanatl›lar” da
deniyor. Rengarenk kanatlar›yla yüzy›llardan beri
insanlar›n ilgisini çekmifl bu canl›lar›, eski kültür-
ler, insan ruhunun simgesi saym›fllar. Eski Yu-
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk ç›km›fl kanat-
l› bir kelebekle ayn› zamanda olufltu¤una inan›l›r-
d›. Çin ve Japon kültürlerinde de, nefle ve mutlu-
luk simgesi say›lm›fllar ve say›lmaya da devam
ediyorlar.

Kelebekler, "gündüzkelebekleri" ve "geceke-
lebekleri" olmak üzere ikiye ayr›l›r. Yaflamlar›n›n
her evresinde farkl› bir görünüfle sahipler. Düzka-
natl› ve di¤er benzer böceklerden daha çok bafl-
kalafl›m geçirirler. Bir c›rc›r böce¤i nimfinin (lar-
va aflamas›ndaki son evresi) aksine, kelebek ya
da güve yumurtas›ndan ç›kan bir t›rt›l›n, yetiflkin

böcekle hiçbir benzerli¤i bulunmaz. T›rt›l bir lar-
vad›r, yetiflkin bir flekil almas› için bir dinlenme
dönemi geçirmesi gerekir. Gündüzkelebeklerinin
t›rt›llar› krizalite dönüflür. Gecekelebeklerinin t›r-
t›llar›ysa bir koza örer ve onun içerisinde pupa
durumuna, yani dinlenme evresine girer.

Dünyada kelebek türleriyle ilgili ilk araflt›rma-
lar, koleksiyonculukla bafll›yor. Ancak, zamanla
baz› kelebek türlerinin yok olma tehlikesi alt›nda
oldu¤u fark edilince, özellikle ‹ngiltere’de baflla-
yan bir ak›mla koleksiyon oluflturma çal›flmalar›
azal›yor, yerini kelebek gözlemcili¤i al›yor. (Kele-
bek gözlemcili¤i, Bilim ve Teknik Kulübümüzün
koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Özel-
likle do¤a bilimciler, kelebeklerle ilgili araflt›rma-
lar›n›, gözlemleme biçiminde sürdürüyorlar. Ör-

ne¤in kralkelebekleri, her son-
bahar inan›lmaz bir yolculu¤a
ç›karlar. Kanada ve ABD’nin
kuzeyinden, Meksika da¤lar›na
ya da California k›y›lar›na kadar
giderler. Günde 300 km yol ka-
tettikleri biliniyor. Bu kelebek-
lerle ilgili birçok proje yürütülü-
yor; kralkelebeklerinin kanatla-
r›na, onlara zarar vermeyecek
flekilde etiket yap›flt›r›l›yor. Bu
etikette, araflt›rmay› yapan›n
adresi yaz›yor; böylece kelebe¤i
bulan o adrese haber vererek,
örne¤in kelebe¤in ne kadar yol
katetti¤i konusunda net bilgi el-
de edilmesini sa¤l›yor. Zaten bu
tür projeler, kelebek göçüyle il-

gili s›rlar› ortaya ç›karmak için yap›l›yor.
K›br›s’ta kelebeklerle ilgili ilk araflt›rmalarsa

1853 y›l›nda bafll›yor. Adada 1853 y›l›ndan flim-
diye kadar 33 farkl› araflt›rmac› bu konuda arafl-
t›rma yapt›. fiu anda K›br›s’ta kelebek gözlemcili-
¤iyle ilgilenen üç kifli var. Bunlar; Eddie John,
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’›n
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli bas›lm›fl bir
kitab› da var. Ayr›ca bu üç araflt›rmac› "Butterfli-
es of Cyprus" isimli bir web sayfas› da oluflturdu-
lar.(http://www.grayling.dircon.co.uk/in-
dex.html/)

K›br›s’ta sekiz aileye ba¤l› toplam 51 kelebek
türü bulunuyor. Bu rakam, komflu ülkelere ait ra-
kamlarla karfl›laflt›r›ld›¤› zaman (Türkiye: 350),
düflük görünebilir. Ancak Akdeniz adalar›yla kar-
fl›laflt›r›ld›¤› zaman (Malta: 22) düflük bir rakam
olmad›¤› anlafl›l›yor.

K›br›s’ta bulunan 51 kelebek türü içerisin-
den, iki türün endemik oldu¤u, yani yaln›zca K›b-
r›s’ta bulundu¤u da biliniyor. Bu türler, Maniola
cypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John,
1998 y›l›nda yapm›fl oldu¤u gözlemlerde M.
cypricola’y› 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara-
s›nda, toplam 59 gün gözlemleyebildi¤ini belirti-
yor. John, ayr›ca K›br›s’›n kelebek gözlemcili¤i
için çok güzel bir ada oldu¤unu söylüyor. 

K›br›s y›l boyunca genellikle güneflli bir ülke
oldu¤u için y›l›n hemen hemen her mevsiminde
etrafta uçuflan kelebekleri görebiliyorsunuz. K›b-
r›s’›n bitki örtüsü, t›pk› hayvanlar› gibi oldukça il-
ginç. Bu nedenle kelebekler kendilerine çok iyi
bir yaflam alan› bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bü-
yük sorunuysa yaflam alanlar›n›n giderek yok ol-
mas›. Umar›z, kelebekler de birçok canl› türü gi-
bi, K›br›s’ta kendilerine ait yaflam alanlar›n› kay-
betmezler.

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti muhabirimiz Özge Özden, bizleri K›br›s’›n
kelebekleri hakk›nda bilgilendiriyor. Özge’nin bu çal›flmas›, Kelebek

Gözlemcili¤i Projesi’ne de büyük yarar sa¤layacak. 

K›br›s’›n KELEBEKLERi 

G ü l g û n  A k b a b a

Maniola cypricola
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‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’ndeki Geliflmeler...

Gülay Gök, Ankara muhabirlerimizden. Gülay, 1983 do¤umlu ve ODTÜ Moleküler Biyoloji ve Genetik Bölümü
Haz›rl›k s›n›f› ö¤rencisi; Bilim ve Teknik Kulübü’nün ‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’nin de gönüllülerinden.
‹deal Hayvanat Bahçesi Projesi’nin alt bafll›klar›ndan biri olan "Maymun Evi" etkinli¤indeki geliflmeler hakk›nda
bizleri bilgilendirmek amac›yla, Osmangazi Üniversitesi Mimarl›k Fakültesi Bölümü ö¤rencileriyle görüfltü.

Duygu Özpolat’›n Ankara Hayvanat Bahçesi mü-
dürü Nadir fiahin ile yapt›¤› söyleflide, fiahin, Anka-
ra Hayvanat  Bahçesi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak
istediklerinden sözetmiflti. Bu söyleflinin Ocak
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yay›mlanma-
s›ndan sonra, Yüksek Mimar Cem Aç›kkol’dan May-
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Aç›kkol, OD-
TÜ Mimarl›k Bölümü mezunu ve flu anda Eskiflehir
Osmangazi ve Ankara Gazi Üniversitesi ö¤retim gö-
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat
Bahçesi Plan›) Aç›kkol, Eskiflehir Osmangazi Üni-
versitesi Mimarl›k Fakültesi ö¤rencilerine, 2. dö-
nem proje konusu olarak  “maymun evi” tasar›m›-
n› verdi. Ö¤renciler bir dönem boyunca bu proje
üzerinde çal›flt›lar ve her biri farkl› bir maymun evi
projesi ortaya koydular. 

Maymun evi projesini haz›rlayan ö¤renciler, Re-
va Tanr›tan›r, Özlem Fidan, Mücevher Gül, Bülent
Kada¤an, Levent Gümüflburun, Emre Selimo¤lu, Di-
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ö¤rencilere
projeleri boyunca rehberlik eden ö¤retim görevlile-
riyse, Cem Aç›kkol, Kaan Özer ve Mehmet Soylu.

Uygulamaya yönelik olmas› ve konu olarak il-
ginç gelmesi nedeniyle seçilen Maymun Evi proje-
sinde ö¤rencilerin izledikleri yöntem, öncelikle kay-
nak taramas› yapmak olmufl. Örne¤in ‹nternet’ten,
"maymun evi nedir, nas›l olur?" sorular›n›n yan›tla-

r› aranm›fl. Yurtd›fl›ndaki hayvanat bahçelerinin
maymun evleri araflt›r›l›p incelenmifl. Münih Hayva-
nat Bahçesi’nin video kaseti elde edilmifl ve izlen-
mifl. Ankara Hayvanat Bahçesi’ne bir gezi yapm›fl-
lar hocalar›yla birlikte. Hayvanat Bahçesi biyologu
onlara, bahçedeki maymun türlerini, türlerin do¤al
ortamlar›n›n özelliklerini anlatm›fl; maymun evinde
olmas› gereken teknik bilgileri içeren dokümanlar
vermifl.

Modelleri haz›rlarken farkl› maymun türlerinin
özellikleri ve Ankara’n›n iklimi, temel olarak dikka-
te al›nan iki ö¤e olmufl.  Bunun d›fl›nda sergileme

amac›na yönelik estetik unsurlara da dikkat etmifl-
ler. Bir ö¤renci ABD’deki bir hayvanat bahçesinin
›fl›kland›rmas›ndan etkilenerek, projesinde iç me-
kanda insanlar›n oldu¤u yerlerde ›fl›kland›rma yap-
mam›fl, yaln›zca maymunlar›n kald›¤› bölümlerde
›fl›k kullanm›fl. Dikkate al›nan bir di¤er nokta, may-
munlar›n kafes ard›nda yaflat›lmamas›. Hiçbir may-
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam
kullan›lm›fl. Amaçlar› maymunlar› do¤al yaflam or-
tamlar›na en yak›n koflullarda bar›nd›rmak ve in-
sanlarla maymunlar aras›ndaki mesafeyi azaltmak.
Temizlik de bütün projelerde önemli bir yer tutu-
yor. Her maymun türü için, temizlik s›ras›nda akta-
r›lacaklar› temizlik odalar› var. Bu odalar do¤um,
hastal›k gibi özel durumlarda da kullan›labilecek.
Kap›lar otomatik sistemle çal›fl›yor. D›fl mekanda
ise hendek sistemi kullan›lm›fl ve Ankara iklimine
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmifl.

Hepsi çok çal›flm›fl, araflt›rma yapm›fllar. Hakl›
olarak kendilerine güveniyor ve projelerinin may-
munlar›n gereksinimlerini tam olarak karfl›layaca¤›-
n› düflünüyorlar. Birbirinden özenli maketlerin hep-
si flu anda haz›r. Dönem sonu not de¤erlendirme-
sinden sonra düzenlenecek bir sergiyle de, bir seçi-
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bahçesi’ne,
‘Maymun Evi’ olarak önerilecek olan maketi seçe-
cek.

Bilim ve Teknik Kulübü’nün projelerinden bi-
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erkoç taraf›ndan ko-
ordine edilen Lületafl› projesi kapsam›nda, geçti-
¤imiz Haziran ay›nda, lületafl›n›n bilimsel ve eko-
nomik yan›n› inceleyen ve örneklerle tan›t›m›n›
amaçlayan bir etkinlik gerçeklefltirildi. Anadolu
Üniversitesi Kongre merkezinde yap›lan etkinli¤i,
Anadolu Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Kulübü,
Doç. Dr. ‹skender Ifl›k, Yard. Doç. Dr. Murat Da-
n›fll› ve Engin Abat destekledi. 

Etkinlikte ilk olarak Dumlup›nar Üniver-
sitesi Seramik Mühendisli¤i Bölümü’nden
Doç. Dr. ‹skender Ifl›k, lületafl›n›n nas›l olufl-
tu¤unu, nas›l ortaya ç›kt›¤›n›, ç›kar›l›fl bi-
çimlerini, dünyadaki di¤er lületafl› rezervle-
rini ve lületafl›n›n ekonomik boyutunu aç›k-
layan bir konferans verdi. Lületafl› ustalar›-
n›n, ö¤retim görevlilerinin ve ö¤rencilerin
kat›l›m›yla gerçekleflen konferansta karfl›l›k-
l› olarak birçok konu tart›fl›ld› ve aç›kland›.
Konferansta  lületafl› ustalar› da söz alarak
çeflitli görüfl ve önerilerini sundular. Lületa-
fl›na gereken ilgi ve özverinin gösterilemedi-
¤i, herkesin ortak görüflüydü. Bu sonucu
do¤uran ana nedenlerse,  ekonomik güçlük-

ler ve bu konuda yeterince çal›flman›n yap›lm›-
yor olmas›yd›.

Etkinli¤in ikinci k›sm›, "Dünden Bugüne Lü-
letafl›" sinevizyon gösterisiydi. Sinevizyon göste-
risindeki foto¤raflar, lületafl› iflçili¤ine ve iflleme-
cili¤ine ilk bafllanan günlerden bugüne do¤ru
kronolojik olarak sunuldu ve aç›kland›. Bu fo-
to¤raflar›  lületafl› ile ilgili olarak haz›rlad›¤›m›z
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje-
si.com).

Etkinli¤in son k›sm›, kongre merkezi salo-
nunda lületafl› ustalar›yla birlikte haz›rlanan ham
ve ifllenmifl lületafl› sergisiydi. Lületafl› sergisinde
konuklar lületafl›n›n hem ham hem de flekil veril-
mifl halini incelediler. Daha sonra, lületafl› usta-
lar› ham lületafl›n›n nas›l ifllendi¤ini görsel olarak
sunarak, aç›klamalarda bulundular.

Etkinlik sonunda var›lan ortak sonuçlarsa; et-
kinliklerin devam ederek lületafl› hakk›nda bilgilen-
dirmenin sürmesi, lületafl›n›n daha çok tan›t›lmas›

ve elimizde bulunan de¤erleri yitirmeden o
de¤erler için emek verilmesi yönündeydi.
Projedeki bir di¤er geliflme de lületafl›n›n
tüm yönlerini ele alan web sitesinin yafla-
ma geçirilmesi. Sitenin tasar›m› Uluda¤
Üniversitesi Ekonometri Bölümü ö¤rencisi
Rasim Manavo¤lu taraf›ndan  haz›rland›.
Bu sitede lületafl› ile ilgili pek çok bilgiye
ulaflmak olas›. Ayr›ca projeyle ve siteyle il-
gilenen herkes, düflüncelerini sitenin ziya-
retçi defteri k›sm›na gönderebilecek. Site-
nin adresi: www.luletasi.projesi.com

Yeliz Erkoç
Bilim ve Teknik  Kulübü  Muhabiri

e-posta: yelizerkoc@hotmail.com

Lületafl› Projesindeki Geliflmeler...

Maymun Evi Projeleri 
De¤erlendirmeyi Bekliyor
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Çok Özel Çocuklardan 
Çok Özel Bir 

Seramik Duvar Panosu 

Zihinsel Yetersiz Çocuk-
lar› Koruma ve Yetifltirme
Vakf› Rehabilitasyon Merke-
zi ile Antalya Barosu Meslek
ve Anadolu Meslek Lisesi,
2001-2002 ö¤retim y›l›nda
zihinsel yetersiz çocuklara
yönelik ortaklafla bir "Sera-
mik Duvar Panosu" çal›flma-
s› gerçeklefltirdi. Çal›flma,
"uygulama staj›" yapan mes-
lek lisesi ö¤rencilerinin staj
süreleri içinde, kurumda ve-
rilen "Özel Plastik Sanatlar
E¤itimi" çerçevesinde üç ay-
r› zihinsel yetersiz ö¤renciy-
le yap›ld›. Pano, Antalya Ba-
rosu Meslek Lisesi’nin duvar›na monte edildi. Pano-
ya her y›l farkl› ö¤rencilerin yapacaklar› çal›flmalar›n
eklenmesi ve bu etkinli¤in geleneksellefltirilmesi
planlan›yor. Bu etkinlik sayesinde, bu üç özel ö¤ren-
ci, okulun duvar›na b›rakt›klar› eserleriyle yaflaya-
caklar. 

Seramik Duvar Panosu’nun aç›l›fl›, seramiklerin
piflirilmesi ve montaj›ndan sonra 27 Haziran’da ya-
p›ld›. Seramik çal›flmalar›n›n yan› s›ra çocuklar›n
yapt›klar› resimler ve heykellerin bir k›sm› da sergi-
lendi. Çal›flmaya kat›lan ve katk›da bulunanlara te-
flekkür belgeleri verildi.

Çal›flmada yer alan özel duruma sahip ö¤renci-
ler, Deniz Y›ld›r›m (e¤itilebilir zekâya sahip, fiziksel
engelli), ‹lgen Cevizdal (Down sendromu) ve Özgür
Baransel (e¤itilebilir zekâya sahip). Alev Dokgöz,
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse çal›flman›n stajyer
ö¤rencileri. Çal›flman›n tasar›mc›s› ve yönlendiricisi,
resim-ifl e¤itim uzman› Bülent Salderay. Bu çal›flma-
n›n hayata geçmesini ve ba¤lant›lar›n› sa¤layansa,
çocuk geliflimi ve e¤itimi ö¤retmeni Nahide Namal.
Çal›flmaya seramik sanatç›lar› Tufan-Leyla Da¤›stan-
l›, M. Latif Sa¤lam ve ressam-resim grafik ö¤retme-
ni fi. Nursel Arl› katk›da bulundu. 

Bu etkinli¤i, Bilim ve Teknik Kulübü ad›na mu-
habirimiz Duygu Özpolat izledi ve çal›flman›n tasa-
r›mc›s› ve yönlendiricisi Bülent Salderay ile bir de
söylefli yapt›.

BBTTKK--Bu çal›flman›n özel durumlu ö¤rencilere ne
gibi katk›lar› oldu?

SSaallddeerraayy-- Deniz, bu çal›flmalar s›ras›nda ev çizi-
mini, Özgür ise insan çizimini ö¤rendi. Ama bunun
da ötesinde onlar›n baflar›ya gereksinimleri var. Bu

tipteki çal›flmalar sayesinde normal
kiflilerle benzer yönlerini görebili-
yor, kendilerine güven duyabiliyor-
lar. Çal›flma aileler için de önemli.
Çocuklar›n topluma kazand›r›lmalar›
yolunda önemli bir ad›m. Çünkü bi-
reyin yapt›¤› bir sanatsal çal›flma
önem kazan›rsa, kendisi de önem
kazan›r.
BBTTKK-- Bu türdeki çal›flmalarda gönül-
lü kiflilerin de görev almalar› müm-
kün mü?
SSaallddeerraayy-- Yaln›zca gönüllülük yeterli
de¤il. Fakat gönüllü kiflilere özel
e¤itim ve sanat e¤itimi konusunda
e¤itim verilirse bu mümkün olabilir. 
BBTTKK-- Bu program için stajyerler na-

s›l bir e¤itim ald›lar?
SSaallddeerraayy-- Haftada iki saatlik bir e¤itim program›

ald›lar. Bu program›n bir saati teorik bilgi edinme-
ye, di¤eri ise özel gereksinimli ö¤rencilere yönelik
uygulama çal›flmas›na ayr›ld›. Ö¤renciler teorik
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireysellefltiril-
mifl e¤itim program› nedir, program dahilinde kim-
lerle nas›l görüflülür ve iflbirli¤i sa¤lan›r, alg› nedir,

nesne-özne iliflkisi nas›l gerçekleflir, kavrama nedir,
duyu organlar›n›n alg›lamaya etkisi nedir, kal›c›l›k
nedir, kal›c›l›¤› art›ran ö¤eler nelerdir, sanat nedir,
sanatç› kimdir, sanat kimler için ve neden gerekli-
dir?" gibi konularda e¤itim ald›lar. Uygulama ders-
lerindeyse kendilerinin belirledi¤i özel durumlara
sahip birer ö¤renciyle, ö¤rendikleri teorik bilgiyi na-
s›l prati¤e dönüfltürebilecekleri, ö¤rencilere nas›l
yaklafl›mda bulunacaklar›, tav›r ve ifadeleri, ses ton-
lar›n› nas›l kullanacaklar› ve ö¤rencinin motivasyo-
nunu nas›l art›rabileceklerine yönelik e¤itim ald›lar.

BBTTKK-- Bu çocuklar küçük yafltan itibaren yap›la-
cak bu tipteki çal›flmalarla, baflka bir deyiflle daha
çok ilgi ve e¤itimle, zekâlar›n› gelifltirme ve topluma
daha kolay uyum sa¤lama flans›na sahip olabilirler
mi?

SSaallddeerraayy-- Evet kesinlikle. E¤itime erken bafllan-
mas› çok önemli.

BBTTKK-- Türkiye'de bunun gibi baflka çal›flmalar ya-
p›l›yor mu?

SSaallddeerraayy-- Türkiye'de bu "Özel Plastik Sanatlar
E¤itimi" bilimsel anlamda ilk. Baflka çal›flmalar da
yap›lm›yor de¤il, fakat bunlar sistemli ve süre¤en ol-
mad›¤› gibi bilimsel temele de dayanm›yor. Ayr›ca
yurt d›fl›nda da bu çal›flmalar çok yeni.

Deniz Y›ld›r›m yaflama s›k› s›k›ya sar›lm›fl,
baflar›l› bir gencimiz. 19 yafl›nda ve uzmanlar›n
söylemiyle, e¤itilebilir zeka seviyesi ve fiziksel
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz Çocuklar›
Koruma ve Yetifltirme Vakf›’nda" ö¤renim görü-
yor. Vak›fta ald›¤› plastik sanatlar e¤itiminin so-
nucunda çok güzel ya¤l›boya resimler yap›yor.
Ailesi ve ö¤retmenleri, o  haz›r oldu¤unda, ona
kiflisel bir resim sergisi açmak için çal›flmalar
planl›yorlar.

Deniz'in babas› Rahmi Y›ld›r›m, plastik sa-

natlar e¤itiminin Deniz'de çok olumlu de¤ifliklik-
ler ortaya ç›kard›¤›n› söylüyor. Bu e¤itim, De-
niz’in kendine güvenmesini sa¤lam›fl; fiziksel
aç›dan da ellerinin ve kollar›n›n kontrolünü ge-
lifltirmifl. Ayr›ca, psikolojik, sosyal, kültürel e¤i-
timine de çok olumlu katk›lar sa¤lam›fl.

Deniz’in atölye içerisinde ald›¤› e¤itim, sanat
e¤itimi ve “meflguliyet terapisine” yönelik çal›fl-
malar› kaps›yor. Ya¤l›boya tekni¤iyle ilgili genel
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut
bir flekilde gösterebiliyor. Ayr›ca yapt›¤› çal›flma-
larda birtak›m yorumlarda bulunabiliyor. Çal›fl-
malar›nda atölye içi, kendi evi ve bulundu¤u çev-
re ile ilgili temizlik ve düzende gerekli titizlik ve
özeni gösterebiliyor. Bunlar› yaparken ayakta
durufl ve ayakta yap›lan ifllere iliflkin, fiziksel ya-
p›s›ndan kaynaklanan k›smi k›s›tlamalar olsa da
bu ifllerle ilgili çal›flmalarda cesaretlendirmeyle
birlikte ba¤›ms›z tav›rlar sergileyebiliyor.

Ailesi, Deniz'in çal›flmalar›n›, ona kiflisel re-
sim sergileri açarak de¤erlendirmek istiyor. Böy-
lece, di¤er ailelere de örnek olmak amac›ndalar. 

G e n ç  Y e t e n e k l e r . . .  G e n ç  Y e t e n e k l e r . . .
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Louiseville’ de Intel’in Uluslara-
ras› Bilim ve Teknik Yar›flma-
s›’na (ISEF) 43 ülkeden gelen,
1200 proje aras›nda, Matematik
dal›nda ABD Kara Kuvvetleri bi-
rincilik ödülünü “Ses ve Ifl›k Dal-
galar›n›n Matematik Korelasyo-
nu” adl› projesiyle bir Türk ö¤-
renci, fiiir K›lk›fl kazand›. fiiir K›l-
k›fl, ABD Güneybat› Missouri
Eyalet Üniversitesi Greenwood
Laboratuvar Okulu 12. s›n›f›nda,
baflar›l› bir ö¤renci. Ö¤rencili¤i
yan› s›ra Birleflmifl Milletler’in ‹n-
ternet’teki topluma aç›k ulusla-

raras› tart›flma platformunu (UNOL) yönetiyor ve Birleflmifl Milletler arflivlerin-
de görevli. Ayr›ca Bilim ve Teknik Kulübü’nün de muhabiri. fiiir, çal›flmalar›n›
bizlere anlatt›. 

"Ifl›k ve ses dalgalar› aras›ndaki matematiksel iliflkiyi bulmamdaki en bü-
yük motivasyon resim ve müzi¤e çok küçük yaflta bafllayan büyük ilgi ve çal›fl-
malar›mdan kaynakland›. Tüm insanlar›n karfl›l›kl› sayg›, sevgi ve kardefllik
duygular›yla bütünleflmesinin gereklili¤ine, bu bütünlük içerisinde de¤iflik kül-
türlerin bir orkestra gibi çok sesli, fakat büyük bir armoni içersinde dünyam›-
z› güzellefltirdi¤ine inan›yorum. Nitekim, bu inançla besteledi¤im son eserle-
rimden birisinin ismi de ‘Dünyam›z Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle-
rin birlikte yaratt›¤› güzelliklerin aynen dünyam›zda da oldu¤una inan›yorum.
Kaleydoskopta renklerin yaratt›¤›  zengin motif aynen çeflitli kültürlerin bir
araya gelmesiyle de olufluyor. Bu eserim 2001 ve 2002 y›llar›nda Springfield
Senfoni Orkestras›’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Bar›flla Katediyo-
rum” adl› eserim de Amerika çap›nda Award of Excellence ödülünü kazand›.
Tüm bu global güzellikleri dünya bar›fl›yla bütünlefltirecek köprünün öncelikle
bilim ve teknikteki iflbirli¤i ile oluflaca¤›na inan›yorum. ‹flte bu inançla müzik
ve renkleri bitifltiren iliflkiyi aramaya bafllad›m. 

‹lk önce orta oktavdaki yedi nota ile gökkufla¤›n›n yedi renginin ayn› s›ra-
lamay› takip etti¤ini ve yedi notan›n dalga boylar›yla yedi rengin dalga boyla-
r› orant›lar›n›n sabit oldu¤unu buldum. Daha sonra teorimi geniflleterek tüm
duyulabilir ses dalga boylar›yla görülebilir ›fl›k dalga boylar› aras›nda ayn› sa-
bitin geçerli oldu¤unu gördüm. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di-
¤er ilginç bir bulguysa, bu sabitin ›fl›k h›z›/ses h›z› ile orant›l› olmas›. Bu sa-
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflar›n› bütünlefltirerek bir arada göste-
ren "Akusto-Kromatik Diyagram›" gelifltirdim. Bu diyagram› gelifltirirken mü-
zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistemati¤ini ve oktav kod-
lar›n› renklerin tonlar›yla iliflkilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki
Smithsonian Hava ve Uzay Müzesi’nin yeni aç›lan bir bölümünde yer alan, ses
ve ›fl›¤›n korelasyonu konulu interaktif bir gösterimde, projemden ba¤›ms›z
olarak orta oktavdaki ilk bulgular›m›n sergilenmeye bafllanmas› beni çok mut-
lu ettti. Ayr›ca, benim bulgular›m›n sadece orta oktav› de¤il, müzikteki tüm 8
oktav› kaps›yor olmas› beni daha da cesaretlendirdi.

Projemin birçok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin ba¤-
dafl›m› müzik e¤itiminde, ton sa¤›rl›¤›n›n (tone deafness) giderilmesinde, Wil-
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol açan genetik hastal›kla-
r›n tedavisinde, görme engellilerin duyma yetenekleri kullan›larak görmelerini
sa¤layacak yeni ayg›tlar›n (hearing video) gelifltirilmesinde kullan›labilir. Bu
uygulamalar›n yan›s›ra, pilotlar›n›n uçufl s›ras›nda giderek yo¤unlaflan görsel
bilgi ak›fl›n›n bir k›sm›n›n, kulak-beyin yoluna aktar›lmas› da ilginç bir uygula-
ma olarak görülüyor. Ulusal ve uluslararas› destek sa¤layabilirsem, teorimi in-
sanl›¤›n yarar›na uygulamaya çal›flaca¤›m. Projemi bilimsel platforma tafl›mak
üzere iki bilimsel makale haz›rlad›m. Ayr›ca INTEL Bilimsel Yetenek Araflt›r-
mas›na (INTEL Science Talent Search) sunaca¤›m. 

Bu projemle kazand›¤›m baflka ödüller de var: Örne¤in, LOPATA Yarat›c›-
l›k ve Bilimsel Araflt›rmada Yeterlilik ve Mükemmeliyet ödülü, Missouri Bilim
Akademisi liseleraras› en üst seviye bilimsel tebli¤ finalistli¤i, Liseleraras› Bü-
yük Ödül; Ozarks Bilim ve Teknik Fuar›’na davet, ABD Metrik Enstitüsü’nün
SI birimlerini en iyi kullanan proje ödülü, Dr. John Paul Morris’in genç bayan
fizikçiler ödülü, Schneider Vakf›’n›n Bilimde Mükemmel Baflar› ödülü ve Sci-
entific American dergisinin E¤itimde Mükemmel Baflar› ödülü."

Genç Yetenekler... Genç Yetenekler...
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Ça¤›m›z›n en önemli bulufllar›n-
dan biri olan s›v› kristaller, kimya-
dan biyoloji ve fizi¤e, mühendislik
ve uzay bilimlerine kadar, genifl bir
alanda kullan›l›yor. Ço¤umuzun kul-
land›¤› hesap makineleri, dijital sa-
atler, ›s›ya duyarl› aletler ve kozme-
tiklerde s›v› kristaller var. Dahas›, sanal alemde ve
yiyecek endüstrisinde bile s›v› kristaller kullan›l›-
yor. Keflfedilmesiyse 150 y›l öncesine dayan›yor.
Friedrich Reinitzer, s›v› kristallerin kâflifi olarak
kabul ediliyor. 

Maddenin üç halini herkes bilir: Kat›, s›v› ve
gaz. S›v› kristalse, maddenin kat› ve s›v› hali ara-
s›nda çok özel laboratuvar koflullar› gerektirmeyen
bir ara faz; yani o maddenin dördüncü hali. Kristal
faz, moleküllerin yönelim (oryantasyon) hizas›yla
aç›klanabilir. Bu moleküllerin uzun kenarlar›n›n
birbirine paralel dizilme e¤ilimini ölçer. Konum hi-
zas›ysa, moleküllerin madde boyunca geometrik
flekilde dizilmesi demek. Kristal kat› eridi¤inde,
molekülleri konum hizalar›ndan kurtularak gerekli
enerjiyi kazan›rlar. Fakat moleküller
uzat›l›rsa, oryantasyon hizalar› tama-
men kaybolmaz. Direktör olarak ad-
land›r›lan bir s›raya girerek, s›v› hali
olufltururlar. Moleküller bir yerden bafl-
ka bir yere sürüklenirken, paralel bir s›-
ra olufltururlar. S›v› halde moleküller,
tüm oryantasyon hizalar›n› kaybederler.

S›v› kristaller konum hizalar› olmad›-
¤›ndan ak›flkan gibi davran›rlar. Bu özelli-
¤iyle s›v› maddelere benzemelerine karfl›n
oryantasyon hizas›n›n bir k›sm›n› korudukla-
r› için kat› haldeki maddelerin sahip oldukla-
r› bir tak›m özelliklere sahiptirler. Yani kat›lar gi-
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlar› yöne ba¤-
l›), s›v›lar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yönü ne
olursa olsun özellikleri de¤iflmez).

S›v› kristal moleküllerinin ortak özellikleri, çu-
buksu yap›da ve uzun boylu olmalar›d›r. Molekül
eksenleri boyunca güçlü dipolleri oldu¤undan, ko-
layca kutuplaflt›r›l›rlar. Ay›rt edici özeliklerinden
biri  de, moleküllerinin yönlendirici ad› verilen bir
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro-
pik s›v› kristaller (moleküllerinin dizilifline göre:
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik s›v› kristal-
ler olarak ikiye ayr›l›rlar.Termotropik olanlar belli
bir s›cakl›k aral›¤›nda, litropiklerse bir çözücüyle
karfl›laflt›klar›nda s›v› kristal faz› olufltururlar.

S›v› kristallerin baz›lar› do¤ada bulunur. Örüm-
cek a¤lar›, hücre duvar›, baz› böceklerin yanar dö-
ner renkleri bu tür s›v› kristallerdendir. Laboratu-
var koflullar›nda ve fabrikalarda yap›lanlar›ysa,
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlar›n›n birleflerek
çubuk fleklinde moleküller oluflturmas›yla olur.
Moleküller, sonlar›nda bir ya da iki esnek halka

bulunan 2 ya da 3 benzen halka-
s›n›n bir araya gelmesiyle de olu-
flabilir. Bu moleküller kendi ara-
lar›nda birbirlerine paralel ola-
cak flekilde dizilirler
Peki, s›v› kristal ekranlar
(LCD’ler) nas›l yap›l›r? S›v› kris-

tal fazdaki moleküller d›fl etkilere karfl› afl›r› dere-
cede hassast›r. Az bir d›fl uyar›, moleküllerin kolay-
ca hizaya girmelerini sa¤lar. Örne¤in, küçük bir
elektrik alan› moleküllerin alan yönünde dizilmesi-
ni sa¤layabilir. S›v› kristal ekranlar (LCD) böyle ça-
l›fl›r. Bu ekranlar termotropik nematik s›v› kristal-
le dolu iki parça camdan oluflur. Camlar›n iç yüze-
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen fleffaf bir ilet-
kenle kaplan›r. (ITO, saydam bir maddedir. Alt›n,
bak›r, gümüfl gibi iletken maddelerin aksine, ince
bir tabaka halinde kullan›ld›¤›nda çizilmez
ve kal›nl›¤› nedeniyle sorun ç›karmaz. Pa-
rasal olarak daha ucuzdur. ‹letken madde,
s›v› kristale yay›l›r ve ekrana k›sa devre
yapt›r›r. ITO ile böyle bir yay›lma olmaz.)

Sonra s›v› kristal molekülleri dikey bir
yönde sürtünerek 900 burulmufl fle-
kilde hizaya girer. Cam›n iki parça-
s› 1-2 mikron kal›nl›¤›nda bir ara
levha ile ayr›l›r, böylece s›v› kris-
tallerin hücre d›fl›nda s›k›flmalar›
engellenir. Hücre, iki çapraz kutuplay›c›
aras›na al›n›r. Off konumunda s›v› kris-
tal moleküller d›fl etkilere duyarl› oldu-
¤undan elektrik alan uyguland›¤›nda
(on durumunda) 900’lik burgu biçimi

bozulur. Böylece ›fl›k perdelenir ve siyah
bir hücre oluflur. Elektrik alan, molekülleri is-

tenen sonucu verecekleri flekilde dizer ve ekran-
lar böyle oluflur. Bu ekranlar›n en basiti dijital sa-
at ve hesap makinelerinde gördü¤ümüz 0’dan 9’a
kadar olan rakamlar›n gösteriminde kullan›lanlar-
d›r. Her bir rakam göstergesi 7 çizgiden oluflur ve
bu çizgiler, boyutuna ba¤l› olarak birçok ayr›k gös-
tericiden oluflabilir. E¤er karakterler biraz daha
kar›fl›ksa ya da resim oluflturulacaksa, matris gös-
tericiler kullan›l›r. Bu ekran tipinde yan yana ve
üst üste dizilmifl kutucuklar vard›r. Bu ekranlar,
ortak anot denilen yöntemle birbirlerine ba¤lan›r.
Anotlar ortak bir ba¤lant›ya sahipken, katotlar
kendilerine ait ba¤›ms›z ba¤lant›lara sahiptir.

S›v› kristal ekranlar ›fl›k üretmez, var olan ›fl›¤›
yans›t›rlar. Bu yüzden güç tüketimleri çok azd›r.
Ayr›ca çok hafiftirler. S›v› kristaller sayesinde düz
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara karfl›n tele-
vizyon ve bilgisayar ekranlar›nda ço¤unlukla katot
›fl›n› tüpü (CRT) kullan›l›r. Yine de yeni nesil baz›
bilgisayarlarda ve televizyonlarda s›v› kristaller kul-
lan›l›yor. S›v› kristallerin fazla kullan›lmamalar›n›n
nedeni pahal› olmalar›d›r. 1 gram› 10  dolard›r ve

en ucuz ekran için gram› 6 dolar olan s›v› kristal
kullan›l›r. Hesap makinelerinin ekran› ortalama
5x20 cm boyutlar›nda ve 5 mikron kal›nl›¤›nda ol-
du¤undan, bu hacim için yo¤unlu¤u yaklafl›k
1gr/cm3 olan s›v› kristal maddeden 0,05 gr gerek-
lidir ve ederi de 0,3 dolard›r. Bu da oldukça ucuz-
dur. Üreticilerin s›v› kristalleri toptan ald›¤›n› düflü-
nürsek, daha da ucuza mal oldu¤unu da anlar›z. ‹fl-
te bu nedenle en çok hesap makinelerinde kullan›-
l›rlar. Oysa 25cm’lik renkli s›v› kristal televizyon,
yaklafl›k 1000 dolara mal olur. Yap›lm›fl en büyük
s›v› kristal ekran 250x250 cm ölçüsündedir ve bir
Amerikan flirketi taraf›ndan Frans›z Hükümeti için
yap›lm›flt›r.

Günümüzde pek çok firma, s›v› kristal ekranla-
r›n kalitesini, duyarl›l›¤›n› ve güvenilirli¤ini art›r-
mak için de¤iflik yöntemler kullan›yor. Canon fir-

mas›, fotoelektrik kullanarak s›v› kris-
tal üretti. Böylece cevaplama süresini
100 kat art›rd›, güç tüketiminiyse dü-
flürdü.
Renkli s›v› kristal televizyonsa, bildi¤i-
miz televizyonlardan çok farkl› de¤il.
Al›fl›lagelmifl televizyon ekranlar›n›n
her yan›nda 3 küçük renkli noktac›k
görürüz: k›rm›z›, mavi ve yeflil renkli
bu noktac›klara piksel denir. Renkli re-
simler farkl› say›daki elektronlar›n bu

piksellere saniyenin her 1/30’unda çarpmas›yla
oluflur ve bu renkli piksellerin farkl› oranlarda ›fl›k
yaymas›n› sa¤lar. Bu ilke, s›v› kristal ekranlarda da
ayn›d›r. Onlar›n da k›rm›z›, mavi ve yeflil pikselleri
vard›r ve ekrandan gözümüze ulaflan renkli ›fl›¤›n
oran›n› kontrol ederler.

Farkl› renkteki s›v› kristaller, renklerin belli
oranlarda çözülmesiyle olur. Baz› s›v› kristallerin
tabakalanm›fl yap›lar› vard›r. E¤er tabakalar›n ara-
l›kl› olarak dizilmesi  ›fl›¤›n dalga boyuyla  ayn›
olursa, dalga boylar› daha güçlü yans›r ve böylece
renkli gözükür. Renkler ›fl›k dalgalar›n›n farkl› ta-
bakalardan gelip kar›flmas›yla ortaya ç›kar. S›v›
kristallerin bu özelli¤i renkli resim elde etmede
kullan›l›r. Bu resimler t›pta k›r›klar› ve tümörleri
saptamaya yarar. Termal haritalar yap›larak kan
ak›fl› görüntülenir. Bir deneyde, bir insan›n eli s›v›
kristalle boyan›yor ve bu insan sigara içti¤inde  vü-
cuttaki kan ak›fl›na ba¤l› olarak rengin nas›l de¤ifl-
ti¤i gözleniyor. Bir di¤er deneydeyse, tümörün ye-
rini saptamak için damar boyan›yor. Hipotermin
testindeyse damarlar› açmada kullan›l›r. 

S›v› kristallerin kozmetik sanayiinde kullan›l-
mas›ysa yeni. Bu, beraberinde s›v› kristallerin za-
rarl› olup olmad›¤› sorusunu getirebilir. Ancak bu
konuda da çal›flmalar devam etmekte.

Düzelti: 416. say›, 48. sayfada, 2. Bulufl fienli¤i’nin

Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akbafl olacakt›r. 

Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...
Sündüs Yerdelen, Gebze ‹leri Teknoloji Enstitüsü Fizik Bölümü’nde yüksek lisans ö¤rencisi ve s›v› kristaller
hakk›nda araflt›rma yap›yor. Sündüs, ülkemizde s›v› kristaller gibi ça¤›m›z›n en önemli bulufllar›ndan birine
gereken önemin verilmedi¤ini düflünüyor. "Amerika, ‹ngiltere ve Almanya'da, k12 diye adland›r›lan ve bizde
ortaokula karfl›l›k gelen e¤itim program›nda bile s›v› kristaller konusu projeler halinde iflleniyorken, ülkemizdeki
bu ilgisizlik beni bu konuda araflt›rma yapmaya ve hatta kendi uzmanl›k alan›m› da bu konuya kayd›rmaya itti"
diyen genç muhabirimiz, ilk ad›m olarak da s›v› kristaller hakk›nda k›sa bir tan›t›m haberi haz›rlad›. 

s›v› kristaller



TÜB‹TAK 2002 y›l› Bilim Ödülleri, temel bilim-
lerde Ege Üniversitesi Fen Fakültesi, Kimya Bölü-
mü’nden Prof. Dr. Bekir Çetinkaya ve ‹stanbul
Teknik Üniversitesi, Maden Fakültesi, Jeoloji Mü-
hendisli¤i Bölümü’nden Prof. Dr. Aral Okay’a; mü-
hendislik bilimlerinde, ‹stanbul Teknik Üniversite-
si, Kimya-Metalurji Fakültesi, Kimya Mühendisli¤i
Bölümü’nden

Prof. Dr. Ayfle Erdem fienatalar’a; sa¤l›k bilim-
lerinde, Hacettepe Üniversitesi, T›p Fakültesi, Nö-
roloji Anabilim Dal›’ndan Prof. Dr. Turgay Dalka-
ra ve Ankara Üniversitesi, T›p Fakültesi, ‹bn-i Sina
Hastanesi, Hematoloji Anabilim Dal›’ndan Prof.
Dr. Taner Demirer’e; TÜB‹TAK-TWAS Bilim Ödü-
lü’yse, Koç Üniversitesi’nden, Prof. Dr. Halil Mete
Soner’e verildi. Prof. Dr. Ali R›za Berkem,  Prof.
Dr. Aykut Erbengi,  Prof. Dr. Ekrem Kün ise Hiz-
met Ödülü’ne de¤er bulunan bilimadamlar›m›z.

Temel bilimlerde, Doç. Dr. Cengiz Beflikçi,
Doç. Dr. Arif Demir, Yrd. Doç. Dr. Ahmet Oral;
mühendislik bilimlerinde, Doç. Dr. Ethem Alpay-
d›n, Doç. Dr. Orhan Ar›kan, Doç. Dr. Meral Azi-
zo¤lu, Doç. Dr. Canan Baysal, Doç. Dr. Özgür Ulu-
soy; sa¤l›k bilimlerinde, Doç. Dr. Ediz Demirpen-
çe, Doç. Dr. ‹brahim C. Haznedaro¤lu, Doç. Dr.
Ömer U¤ur, Doç. Dr. Hulusi B. Zeynelo¤lu da
2002 y›l› Teflvik Ödüllerini almaya de¤er görüldü. 

Ödüll kazananlar›, 24 Temmuz günü bir bas›n
toplant›s›yla aç›klayan TÜB‹TAK Baflkan› Prof. Dr
Nam›k Kemal Pak, ülkemizi ça¤dafl uygarl›k düze-
yinin üzerine ç›karacak kiflilerin, bilimi tek yol gös-

terici olarak benimsemifl ve bilime evrensel düzey-
de katk› yapm›fl bilim insanlar›m›z oldu¤unu söyle-
di. TÜB‹TAK Bilim Hizmet ve Teflvik Ödülü alan bi-
limadamlar›m›z› da, ülkemizi bu hedefe tafl›ma u¤-
rafl›ndaki misyonerlerin temsilcileri olarak de¤er-
lendirmek gerekti¤ini vurgulayan Pak, uygarl›k dü-
zeyine ulaflmada katetmemiz gereken daha çok
yol oldu¤unu, ulus olarak bir irade ya da bir yete-
nek ve özgüven eksikli¤imizin olmad›¤›n›; ancak,
geliflmifl ülkelerin ekonomi ve gönenç düzeyine
bizlerin de sahip olmam›z gerekti¤ini söyledi. Bu
sahipli¤i, ola¤anüstü çaba gerektiren topyekün bir
dönüflüm olarak tan›mlad›. TÜB‹TAK Baflkan›, 15
Haziran 2001 Göteborg Zirvesi’nde Türkiye’nin
eAvrupa+ giriflimine kat›lmas›n›, 24 Aral›k
2001’de ülkemizi ça¤dafl uygarl›k düzeyine tafl›ya-
cak stratejik yol haritas› çal›flmas›n›n bafllamas›n›,
hedeflerimize ulaflt›racak bir araç olarak bilim ve
teknolojiden nas›l yararlanaca¤›m›z› ortaya koya-
cak bir teknoloji öngörü projesi olan Vizyon
2023’ü ve 15 Nisan 2002’de Türkiye’nin Avrupa

Birli¤i 6. Bilim ve Teknoloji Çerçeve Program›na
kat›l›m karar›n› da geliflmelerin örnekleri olarak
verdi.

Pak, Prof. Dr. Bekir Çetinkaya’n›n, "Amino-
karbon komplekslerinin sentezi ve bu kompleksle-
rin katalitik özelliklerini saptanmas›"; Prof. Dr.
Aral Okay’›n, "Metamorfik petroloji ile Çin ve Do-
¤u Akdeniz bölgelerinin tektoni¤i"; Prof. Dr. Ayfle
Erdem fienatalar’›n "Zeolitlerin sentezi, zeolit ince
film ve kaplamalar›n›n haz›rlanmas› ve uygulama
alanlar›n›n gelifltirilmesi"; Prof. Dr. Turgay Dalka-
ra’n›n, "Nörobilimler alan›nda, özellikle beynin
bölgesel kans›z kal›fl›nda meydana gelen hücresel
düzeydeki mekanizmalar›"; Prof. Dr. Taner Demi-
rer’in, "Kemik ili¤i transplantasyonu alan›nda allo-
jeneik ve otolog kök hücre mobilizasyonu ve graf-
t›n tutmas›na etki eden bafll›ca faktörler" konula-
r›ndaki uluslararas› düzeyde üstün nitelikli çal›fl-
malar› nedeniyle TÜB‹TAK Bilim Ödülü’nü ald›kla-
r›n› söyledi.

G ü l g û n  A k b a b a
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Avrupa bilim çevreleri bugünlerde çok hareket-
li; birçok yeni proje önerisi tasarlan›yor, yeni ortak-
l›klar kuruluyor, halihaz›rdaki projeler gelifltiriliyor.
Bunun nedeni, Avrupa Komisyonunca Kas›m ay›nda
yürürlü¤e sokulacak olan Avrupa Birli¤i Araflt›rma
ve Teknoloji Gelifltirme 6. Çerçeve Program›.

20-21 Haziran’da Brüksel’de gerçeklefltirilen
ve Avrupa Birli¤i’ne aday ülkelerinden gelen bilim
yazarlar›n›, bu Program konusunda bilgilendirmeyi
amaçlayan toplant›ya, Bilim ve Teknik de kat›ld›. 

6. Çerçeve Program›, tüm Avrupa’da, Avrupa
Birli¤i’nin 10 y›ll›k AR-GE felsefesini tan›mlayan
Avrupa Araflt›rma Alan›’n›n (ERA) oluflturulabilme-
si için tasarlanan bir uygulama arac›. Bu program-
la, yenili¤in, rekabetçili¤in, sürdürülebilir ekono-
mik büyümenin, toplumsal uyumun ve istihdam›n
gelifltirilmesi için "Bilgiye Dayal› Ekonomi ve Top-
lum" yarat›lmas› amaçlan›yor.

6. Çerçeve Program› temel olarak, Avrupa Bir-
li¤i’ne üye ve aday ülkelerde, yukar›daki amaçlara
uygun olarak haz›rlanan bilimsel proje ve çal›flma-
lar›n, hem parasal, hem de teknik olarak destek-

lenmesi ilkesine dayan›yor. Befl y›l sürecek olan
Program için ayr›lan bütçe 17,5 milyar Euro. Bu
paran›n kullan›m›, üye ya da aday ülke konumu
gözetilmeden projelerin, program›n kriterlerine
uygunlu¤u dikkate al›narak gerçekleflecek. Bu ne-
denle, Program›n kimi tematik öncelikleri var: 

Genbilim ve sa¤l›k biyoteknolojisi, bilgi toplu-
mu teknolojileri, nanoteknolojiler ve nanobilim,
bilgi tabanl› çok, ifllevli malzemeler, yeni üretim
süreçleri ve araçlar›, havac›l›k ve uzay, g›da kalite-
si ve güvenli¤i, sürdürülebilir kalk›nma, global de-
¤iflim ve ekosistem, bilgi toplumunda yurttafll›k ve
yönetiflim, konular›ndan birinde sunulan projeler,
öncelikli olarak destek görebilecek. Bunlar›n d›fl›n-
da, KOB‹’lere yönelik programlar, inovasyon yete-
neklerini gelifltirmek ve yayg›nlaflt›rmak üzere ifl-
birli¤i a¤lar› (IRC, BRC vb.), araflt›r›c› de¤iflimi,
e¤itimi, beyin göçünü önlemeye yönelik mekaniz-
malar, teflvikler, araflt›rma altyap›lar›na karfl›l›kl›
eriflim, Avrupa çap›nda altyap› konsorsiyumlar›, alt-
yap› kullan›m etkinli¤inin art›r›lmas›na yönelik ça-
l›flmalar desteklenecek.

Türkiye de di¤er tüm aday ülkeler gibi, bu
Programa kat›lmaya karar verdi. 15 Nisan 2002
tarihli Bilim ve Teknoloji Yüksek Kurulu (BTYK)
toplant›s›nda "Ülkemizin bilimsel araflt›rma ve tek-
noloji gelifltirme yetene¤ini art›rma, bu yetene¤i
toplumsal ve ekonomik faydaya dönüfltürme ve bu
yolla sürdürülebilir bir rekabet gücüne sahip olma
hedefleri ba¤lam›nda ertelenemez nitelikte ve
uzun dönemde elde edece¤imiz kazan›mlar, k›sa
dönemde katlanaca¤›m›z yükümlülüklerle k›yasla-
namayacak ölçüde önemli görüldü¤ünden" 6. Çer-
çeve Program›na kat›lmak üzere müzakerelere
bafllama karar› al›nd›. 20 Haziran 2002’de Çerçe-
ve Anlaflmas›n›n Onaylanmas›n›n Uygun Bulundu-
¤una Dair Kanun Tasar›s›, TBMM’de onayland›.
Ancak, henüz Avrupa Birli¤i ile bir mutabakat zap-
t› imzalanm›fl de¤il.

Bu karar›n zor taraf›, Programa kat›lacak di-
¤er tüm ülkeler gibi, Türkiye’nin de bir kat›l›m pa-
y› ödemesi zorunlulu¤u. Ülkemizin bu ekonomik
kriz ortam›nda ödeyece¤i paray› en iyi biçimde de-
¤erlendirmekse, araflt›rmac›lar›m›za, üniversitele-
rimize ve sanayicilerimize düflüyor. Programa ne
kadar çok projeyle kat›l›rsak, programdan yarar-
lanma oran›m›z da o denli büyük olacak. Proje
önerileri için ilk ça¤r›, Aral›k sonu-Ocak bafl›nda
gerçekleflecek. Projelerin haz›rlanmas› s›ras›nda
TÜB‹TAK’la iflbirli¤i sa¤lanabilmesi içinse, tüm
üniversitelerde koordinasyon ofisleri kurulacak.
Ayr›ca www.tubitak.gov.tr  adresinden de ayr›nt›l›
bilgiye eriflilebilir.

E l i f  Y › l m a z

6. Çerçeve Program›
.
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rin katalitik özelliklerini saptanmas›"; Prof. Dr.
Aral Okay’›n, "Metamorfik petroloji ile Çin ve Do-
¤u Akdeniz bölgelerinin tektoni¤i"; Prof. Dr. Ayfle
Erdem fienatalar’›n "Zeolitlerin sentezi, zeolit ince
film ve kaplamalar›n›n haz›rlanmas› ve uygulama
alanlar›n›n gelifltirilmesi"; Prof. Dr. Turgay Dalka-
ra’n›n, "Nörobilimler alan›nda, özellikle beynin
bölgesel kans›z kal›fl›nda meydana gelen hücresel
düzeydeki mekanizmalar›"; Prof. Dr. Taner Demi-
rer’in, "Kemik ili¤i transplantasyonu alan›nda allo-
jeneik ve otolog kök hücre mobilizasyonu ve graf-
t›n tutmas›na etki eden bafll›ca faktörler" konula-
r›ndaki uluslararas› düzeyde üstün nitelikli çal›fl-
malar› nedeniyle TÜB‹TAK Bilim Ödülü’nü ald›kla-
r›n› söyledi.

G ü l g û n  A k b a b a
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2002 Y›l› Bilim Hizmet ve Teflvik Ödülleri Aç›kland›
.

Avrupa bilim çevreleri bugünlerde çok hareket-
li; birçok yeni proje önerisi tasarlan›yor, yeni ortak-
l›klar kuruluyor, halihaz›rdaki projeler gelifltiriliyor.
Bunun nedeni, Avrupa Komisyonunca Kas›m ay›nda
yürürlü¤e sokulacak olan Avrupa Birli¤i Araflt›rma
ve Teknoloji Gelifltirme 6. Çerçeve Program›.

20-21 Haziran’da Brüksel’de gerçeklefltirilen
ve Avrupa Birli¤i’ne aday ülkelerinden gelen bilim
yazarlar›n›, bu Program konusunda bilgilendirmeyi
amaçlayan toplant›ya, Bilim ve Teknik de kat›ld›. 

6. Çerçeve Program›, tüm Avrupa’da, Avrupa
Birli¤i’nin 10 y›ll›k AR-GE felsefesini tan›mlayan
Avrupa Araflt›rma Alan›’n›n (ERA) oluflturulabilme-
si için tasarlanan bir uygulama arac›. Bu program-
la, yenili¤in, rekabetçili¤in, sürdürülebilir ekono-
mik büyümenin, toplumsal uyumun ve istihdam›n
gelifltirilmesi için "Bilgiye Dayal› Ekonomi ve Top-
lum" yarat›lmas› amaçlan›yor.

6. Çerçeve Program› temel olarak, Avrupa Bir-
li¤i’ne üye ve aday ülkelerde, yukar›daki amaçlara
uygun olarak haz›rlanan bilimsel proje ve çal›flma-
lar›n, hem parasal, hem de teknik olarak destek-

lenmesi ilkesine dayan›yor. Befl y›l sürecek olan
Program için ayr›lan bütçe 17,5 milyar Euro. Bu
paran›n kullan›m›, üye ya da aday ülke konumu
gözetilmeden projelerin, program›n kriterlerine
uygunlu¤u dikkate al›narak gerçekleflecek. Bu ne-
denle, Program›n kimi tematik öncelikleri var: 

Genbilim ve sa¤l›k biyoteknolojisi, bilgi toplu-
mu teknolojileri, nanoteknolojiler ve nanobilim,
bilgi tabanl› çok, ifllevli malzemeler, yeni üretim
süreçleri ve araçlar›, havac›l›k ve uzay, g›da kalite-
si ve güvenli¤i, sürdürülebilir kalk›nma, global de-
¤iflim ve ekosistem, bilgi toplumunda yurttafll›k ve
yönetiflim, konular›ndan birinde sunulan projeler,
öncelikli olarak destek görebilecek. Bunlar›n d›fl›n-
da, KOB‹’lere yönelik programlar, inovasyon yete-
neklerini gelifltirmek ve yayg›nlaflt›rmak üzere ifl-
birli¤i a¤lar› (IRC, BRC vb.), araflt›r›c› de¤iflimi,
e¤itimi, beyin göçünü önlemeye yönelik mekaniz-
malar, teflvikler, araflt›rma altyap›lar›na karfl›l›kl›
eriflim, Avrupa çap›nda altyap› konsorsiyumlar›, alt-
yap› kullan›m etkinli¤inin art›r›lmas›na yönelik ça-
l›flmalar desteklenecek.

Türkiye de di¤er tüm aday ülkeler gibi, bu
Programa kat›lmaya karar verdi. 15 Nisan 2002
tarihli Bilim ve Teknoloji Yüksek Kurulu (BTYK)
toplant›s›nda "Ülkemizin bilimsel araflt›rma ve tek-
noloji gelifltirme yetene¤ini art›rma, bu yetene¤i
toplumsal ve ekonomik faydaya dönüfltürme ve bu
yolla sürdürülebilir bir rekabet gücüne sahip olma
hedefleri ba¤lam›nda ertelenemez nitelikte ve
uzun dönemde elde edece¤imiz kazan›mlar, k›sa
dönemde katlanaca¤›m›z yükümlülüklerle k›yasla-
namayacak ölçüde önemli görüldü¤ünden" 6. Çer-
çeve Program›na kat›lmak üzere müzakerelere
bafllama karar› al›nd›. 20 Haziran 2002’de Çerçe-
ve Anlaflmas›n›n Onaylanmas›n›n Uygun Bulundu-
¤una Dair Kanun Tasar›s›, TBMM’de onayland›.
Ancak, henüz Avrupa Birli¤i ile bir mutabakat zap-
t› imzalanm›fl de¤il.

Bu karar›n zor taraf›, Programa kat›lacak di-
¤er tüm ülkeler gibi, Türkiye’nin de bir kat›l›m pa-
y› ödemesi zorunlulu¤u. Ülkemizin bu ekonomik
kriz ortam›nda ödeyece¤i paray› en iyi biçimde de-
¤erlendirmekse, araflt›rmac›lar›m›za, üniversitele-
rimize ve sanayicilerimize düflüyor. Programa ne
kadar çok projeyle kat›l›rsak, programdan yarar-
lanma oran›m›z da o denli büyük olacak. Proje
önerileri için ilk ça¤r›, Aral›k sonu-Ocak bafl›nda
gerçekleflecek. Projelerin haz›rlanmas› s›ras›nda
TÜB‹TAK’la iflbirli¤i sa¤lanabilmesi içinse, tüm
üniversitelerde koordinasyon ofisleri kurulacak.
Ayr›ca www.tubitak.gov.tr  adresinden de ayr›nt›l›
bilgiye eriflilebilir.

E l i f  Y › l m a z

6. Çerçeve Program›
.



Bafl›n› kald›r›p hayranl›kla seyretti¤i y›ld›zlar›n, gezegenlerin nas›l ortaya ç›kt›klar›n›, nas›l yok
olduklar›n›, nas›l hareket ettiklerini, enerjilerini nereden ald›klar›n› özel olarak merak etmeyen biri
için gökbilimin temel sorunu, günlük yaflam›m›zda al›flt›¤›m›z, hadi daha da ileri gidelim, okullarda
ö¤rendi¤imiz ya da zihnimizde canland›rabildi¤imiz ölçülerle, boyutlarla uyumsuzlu¤u. Standart
uzakl›k birimi olan ›fl›ky›l›n›, daha aflina oldu¤umuz bir ölçüye çevirmeye kalkt›¤›m›zda karfl›m›za
ç›kan say›, yaklafl›k 10 trilyon kilometre. Bu durumda bize en yak›n y›ld›z 40 trilyon kilometre
ötemizde. Yolculu¤umuzu sürdürelim. Samanyolu’nun yaklafl›k 100 milyar y›ld›z bar›nd›rd›¤› san›lan,
100.000 ›fl›ky›l› çap›ndaki diskini geçtik. Tan›mad›¤›m›z, ›fl›mayan gökcisimleri ya da tan›mad›¤›m›z
egzotik parçac›klardan oluflan, çok daha ötelere kadar uzanan karanl›k haleden de ç›kt›k. fiimdi
gökadalar aras› boflluktay›z. Kendi gökadam›z›n cüce uydular›n› geride b›rakt›k, ufak tefek
komflular›m›z› da selamlad›k, 2,4 milyon ›fl›ky›l› uzakl›kta, mahallemizin patronu Andromeda
gökadas›n› da geçtik. Yerel Grup diye adland›r›lan kümemizden d›flar› ç›kt›¤›m›zda, asl›nda bir arpa
boyu yol gitmifl olmuyoruz. Ne yana bakarsak bakal›m, görüyoruz ki ileride böyle küçük gruplar›n
oluflturdu¤u daha büyük gökada kümeleri, bunlar› bir araya getiren süperkümeler var. Arada
muazzam boflluklar, bunlar›n çevresine dantel gibi yay›lm›fl gökadalar, ipliklerin kesiflme noktalar›na
çöreklenmifl, binlerce gökadadan oluflan daha baflka kümeler. Ne yana bakarsak bakal›m, yaklafl›k
14 milyar ›fl›ky›l› uzunlukta bir do¤rultuda dizilmifl gökadalar. Herbiri milyarlarca y›ld›zdan oluflmufl,
en az 200 milyar gökada. Art›k kozmolojinin (evrenbilim) ilgi alan›nday›z. ‹lgi konusu evrenin ortaya
ç›k›fl›, içeri¤i, iflleyifli, tarihi ve gelece¤i. Bu alan›n sorunuysa yaln›zca çok daha büyümüfl say›lar
de¤il. Çünkü evreni aç›klama iddias›ndaki bu bilim dal›, ak›l almaz uzakl›klar›n, ola¤anüstü büyük
yap›lar›n yan›s›ra, atomalt› parçac›klar›n etkileflimiyle de ilgili. Burada yaln›zca s›radan merakl›lar
de¤il, pek çok bilim adam› için de sorun, insanl›¤›n binlerce y›ld›r sordu¤u sorular›n çok net yan›tlar›
olmamas›. Olanlar›n da yaln›zca al›flt›¤›m›z ölçeklerle de¤il, al›flt›¤›m›z mant›k kurallar›yla da çeliflir
görünmesi. Görünen bir baflka özelli¤i de, sorular› yan›tlar görünen aç›klama ya da kuramlar›n, k›sa
sürede geçerlili¤ini yitirmesi.
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B
üyük patlama, zihnimizdeki bir-

çok sorunu çözdü¤ü için sar›ld›-

¤›m›z bir kuram... gerçi b›rak›n

tüm evrendeki maddeyi, Dünya’y› bile

çok gerilerde bir zaman içinde bir

nokta halinde düflünmek güç… Ama

evrenin 14 milyar y›l önce bafllad›¤›

yolundaki hesaplar, yaflant›m›zda al›fl-

t›¤›m›z bir bafllang›ç duygusuna cevap

veriyor...

Üstelik büyük patlama, evrenin içe-

ri¤i, yo¤unlu¤u, madde ve kuvvet par-

çac›klar›n›n oluflumu ve deriflimleri ,

y›ld›zlar›n ve gökadalar›n nas›l ve ne

zaman olufltuklar› konusunda bize

çok de¤erli bilgiler sunmufl olan bir

kuram. 

Ancak tek bafl›na aç›klamada yeter-

siz kald›¤› olgular da yok de¤il. Bunla-

r›n bafl›nda evrenin büyük ölçekte na-

s›l bu kadar homojen oldu¤u geliyor.

Büyük patlama, hemen ard›ndan ev-

rende meydana gelen yo¤unluk farkla-

r›n› aç›klamakta da o kadar baflar›l›

de¤il. Ayr›ca evrenin geniflleme h›z›-

n›n sabit mi oldu¤u, yoksa giderek

h›zland›¤› m› yolundaki tart›flmalara

da fazla yard›m› yok. 

Kozmolojinin günümüzdeki stan-

dart modeli, orijinal büyük patlama ile

fliflme (enflasyon) senaryosunu birlefl-

tiren bir model. fiiflme, Büyük Patla-

ma’dan hemen sonra, evrenin yaln›zca

saniyenin neredeyse sonsuz küçüklük-

teki bir kesiri süresince (10–30 s) muaz-

zam bir h›zda geniflledi¤ini söyleyen,

ve mikrodalga fon ›fl›n›m› üzerinde ya-

p›lan son gözlem ve ölçümlerle do¤ru-

lanan bir senaryo. fiiflme, evrenin ho-

mojenli¤ini ve büyük ölçeklerde (100

megaparsekten daha büyük) gözlenen

düzgün (izotropik) yap›s›n›, düz ge-

ometrisini, gökadalatr›n da¤›l›m›n› ve

mikrodalga fon ›fl›n›m›ndaki dalgalan-

malar› aç›klayarak Büyük Patlama’n›n

eksikliklerini gidermek üzere geliflti-

rilmifl bir senaryo. 

Ancak, tüm bunlar standart mode-

le, günümüz gözlemleriyle tümüyle

örtüflen bir geçerlilik kazand›rm›yor.

Standart model, son gözlemlerin ke-

sinlik kazand›rd›¤› ivmelenen geniflle-

me olgusunu ve karanl›k enerji diye

tan›mlanan itici ve de¤iflken boflluk

enerjisini öngörmüyor. Standart mo-

delin çok elefltirilen bir kusuru da "za-

man›n bafllang›c›n›", evrenin bafllan-

g›ç koflullar›n› ve evrenin uzak gele-

cekteki kaderi gibi önemli sorular› ha-

vada b›rakmas›.

Kozmolojik 

Dönme Dolap
Daha önce evrenin ivmelenen bir

h›zla geniflledi¤i tezini ortaya atanlar-

dan Paul Steinhardt (ve ö¤rencisi Ne-

il Turok), evrenin bir "patlamayla"

bafllay›p "çöküfl"le sona eren kozmik

evrelerinin birbiri peflis›ra sonsuza ka-

dar s›raland›¤› kozmolojik bir model

önerdiler. Steinhardt ve Turok’un

önerisinin can al›c› noktas›, standart

modelin kusurlar› olan bafllang›çtaki

"tekilli¤i", günümüzdeki “karanl›k

enerjiyi” (quintessence) öngörmemesi

gibi kusurlar›n› tafl›mayan, ayr›ca gü-

nümüzde giderek yandafl kazanan si-

cim kuram›n›n önerilerini de içeren

bir geniflleme tablosu çizebilmesi.

Standart modeldeki fliflme evresi

yerine Steinhardt’›n "Döngüsel Ev-

ren" modelinin her döngüsünde, (son

y›llarda gözlemlerle do¤rulanan) a¤›r

bir tempoyla ivmelenen bir geniflleme

dönemi yer al›yor ve her seferinde bu-

nu bir büzüflme dönemi izliyor. Stein-

hardt’a göre bu büzüflme, Büyük Pat-

lama modelinin tek bafl›na aç›klamak-

ta yetersiz kald›¤› evrenin düzlü¤ü,

homojenli¤i ve enerjisi gibi olgular›n

ortaya ç›kmas›n› sa¤layarak, bir sonra-

ki döngünün haz›rl›¤›n› yap›yor.

Steinhardt’›n modeli, sonsuz say›-

da geniflleme ve büzüflme evresinin

birbiri ard›na s›raland›¤› bir evren res-

mi çiziyor. Tahmin edilebilece¤i gibi

bu tablo, zamanda ne bir bafllang›ca,

ne de bir sona gerek b›rak›yor. Ayr›ca

bir bafllang›ç olmad›¤›ndan "bafllang›ç

koflullar›" sorunu da kendili¤inden or-

tadan kalkm›fl oluyor. Steinhardt, mo-

delinin karanl›k madde olgusunu da

aç›klad›¤› iddias›nda. Ek olarak da flifl-
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me senaryolar›na gerek kalmaks›z›n

evrenin homojen yap›s›, düz geometri-

si ve içindeki yo¤unluk dalgalanmala-

r›n› da yeterli bir biçimde ortaya koy-

du¤unu söylüyor.

Steinhardt’›n modeli, 1930’larda

ortaya at›lm›fl "sal›n›ml› evren" model-

lerinin, kusurlar›ndan ar›nd›r›lm›fl bir

benzeri görünümünde. Sal›n›m model-

leri, madde yo¤un ve dolay›s›yla kütle-

çekiminin genifllemeyi giderek yavafl-

lat›p sonunda geri çevirdi¤i kapal› bir

evren düflüncesi üzerine kurulmufllar-

d›. Genifllemeyi çökme takip ediyor ve

çökmenin yol açt›¤› enerji, bir yay gibi

evrenin yeniden genifllemesine yol aç›-

yordu. Bu modellerin sorunlar›n›n ba-

fl›nda, yine bir tekillik noktas›ndan

geçme zorunlulu¤u geliyordu. Üstelik

bir döngü s›ras›nda oluflan entropi

(düzensizlik), bir sonraki evrenin dü-

zensizli¤ine ekleniyor ve sonuçta her

yeni döngü, bir öncekinden daha

uzun hale geliyordu. Bu da geriye

do¤ru gidildi¤inde giderek k›salan

döngüler, ve en sonunda da zaman

içinde bir bafllang›ç noktas›n› gerekli

k›lmaktayd›. Ayr›ca bugün evrenimi-

zin madde yo¤un, kapal› bir evren ol-

mad›¤›n› biliyoruz. Tersine, içinde ta-

n›d›¤›m›z ve tan›mad›¤›m›z madde tür-

lerinin, toplam enerji yo¤unlu¤unun

küçük bir bölümünü oluflturdu¤unun

da fark›nday›z. ‹tici bir karanl›k ener-

jinin egemenli¤inde düz bir evren ol-

du¤unu da mikrodalga fon ›fl›n›m›

üzerindeki ölçümlerden biliyoruz.

Baz› benzeflmelere karfl›n, Stein-

hardt’›n modelinin, sal›n›ml› modeller-

den temel fark›, kapal› ve sonlu bir ev-

ren yerine, sonsuz ve düz bir evreni

temel almas›. Genifllemeyi geriye çevi-

rip büzüflme devresini bafllatmak için

model, uzay›n e¤rili¤i yerine negatif

(itici) bir potansiyel enerjiden (kütle-

çekim) yararlan›yor. Ancak, döngüsel

evren modelinde geniflleme evresi ol-

dukça uzun. Önce evren radyasyon ve

maddenin egemenli¤inde kal›yor, da-

ha sonraysa giderek h›zlanan uzun bir

geniflleme süreci bafll›yor. Steinhardt,

modelindeki genifllemenin, son y›llar-

da fark›na var›lan genifllemeyle örtüfl-

tü¤ünü de vurguluyor. ‹tici karanl›k

enerjinin sürükledi¤i geniflleme, mo-

del için hayati önemde. Çünkü genifl-

leme, mevcut evrendeki entropi, kara-

delikler ve öteki enkaz› zaman içinde

yok ederek, büzüflme, yaylanma ve ye-

ni döngünün bafllamas› aflamalar›na

geçmeden önce evreni bafllang›çtaki

orijinal boflluk haline getiriyor. 

Döngüsel evren modeli, elbette bir

felsefi öneriler dizisinden ibaret de¤il.

Önermelerini kuantum mekani¤ine,

k›smen de sicim kuram› adl› yeni bir

teorik modele dayand›r›yor (Bkz: Yeni

Ufuklara-Sicim Kuram›). Ç›k›fl noktas›

da fliflme modelinde oldu¤u gibi, dört
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boyutlu bir kuantum alan kuram› için-

de kütlçekiminin yan›s›ra bir skalar

alan oluflmas›. fiiflme modelinden ay-

r›ld›¤› noktalar, kütleçekimin biçimiy-

le, skalar alan›n madde ve ›fl›n›mla bir-

leflmesinin de¤iflik biçimleri. 

fiiflen Boflluk

Parçac›k fizi¤ini yöneten yasalara

göre, çok yüksek enerjilerde, örne¤in

Büyük Patlama’y› hemen izleyen an-

larda evren trilyonlarca derece s›cak-

l›kta, neredeyse sonsuz yo¤unlukta

bir noktac›k halindeyken ortaya ç›kan

madde, garip biçimler alabiliyor. Baz›

durumlarda, bu parçalar kütleçekimi-

ni tersine çeviriyor ve kütleli parçac›k-

lar birbirlerini çekecekleri yerde itebi-

liyorlar. Yine kurama göre, bu tür par-

çac›klar›n garip bir de özelli¤i oluyor:

‹çinde bulunduklar› uzay muazzam öl-

çüde genifllese de parçac›klar›n yo-

¤unlu¤u ayn› kal›yor. Parçac›k fizi¤i

kurallar›na göre, uzay› dolduran bu

itici madde, bir skalar alan olarak ta-

n›mlanabiliyor. Peki skalar alan ne?

En basit anlat›m›yla, uzay›n de¤iflik

noktalar›ndaki bir say› setini ifade et-

menin bir yöntemi. Herhangi bir para-

metreyi farkl› noktalarda ölçebiliyor-

san›z, (bir odadaki hava bas›nc› gibi) o

zaman bir hava bas›nc› skalar alan›n-

dan sözedebilirsiniz. Skalar alanlar›n

bir özelli¤i de kuantum dalgalanmala-

r›n›n etkisi alt›nda bulunmalar›. Örne-

¤in, yerçekiminin tersi etki yapan bir

skalar alanda ortaya ç›kan kuantum

dalgalanmalar yeterli büyüklükteyse,

uzay›n bir bölümü h›zla geniflleyebilir.

Bu skalar alan›n içinde bulundu¤u en

küçük uzay parças› bile, çok k›sa bir

süre içinde exponential biçimde (katl›

çarpanlarla) fliflebilir. 

Princeton Üniversitesi’nden fizikçi

Alan Guth, gelifltirdi¤i fliflme kuram›n›,

yerçekimine karfl› etki yapan itici bir

skalar alan üzerine bina ediyor.

Guth’un gelifltirdi¤i senaryo flöyle: Ev-

ren henüz saniyenin 10-35 yafl›ndayken

bu skalar alanda meydana gelen kuan-

tum dalgalanmalar›, o anda bir pro-

tondan daha küçük olan evrenin bo-

yutlar›n›, yine saniyenin trilyonda biri-

nin trilyonda birinin trilyonda biri ka-

dar bir süre içinde 100 basamak bir-

den katlad› (önce 2 kat› , sonra 2 x 2

= 4 kat›, daha sonra 4 x 4 = 16 kat› ….

gibi 100 basamak). Bu fliflme, itici

maddenin karars›z hale gelip sonunda

fliflmenin oluflturdu¤u enerjiyi madde

ve ›fl›n›ma dönüfltürmesiyle sona erdi.

Bu noktadan sonra evren genifllemesi-

ni çok daha a¤›r, ama günümüzde h›z-

land›¤›n› gözledi¤imiz bir tempoda

sürdürmeye bafllad›. 

Guth’un bu modelinin, baflta evre-

nin bugünkü durumunu aç›klar gö-

rünmesine karfl›n, daha sonra baz› so-
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runlar›n ç›kmas›, kendisi de dahil ol-

mak üzere baflka kozmologlar›n yeni

yeni fliflme modelleri gelifltirmelerine

yol açt›. Guth, ilk modelinde, itici kuv-

vetin egemen oldu¤u dönemden, ›fl›-

n›m›n egemen oldu¤u döneme geçil-

mesini sa¤layan faz geçiflini, suyun

kaynamas›na benzetmiflti. Kaynayan

suyun içinde oluflan köpükler gibi,

Guth’un orijinal modelinde de evren,

fliflmenin ard›ndan çarp›fl›p birleflme

olana¤› bulamayan köpüklerle (ya da

baloncuklarla) dolmufltu.

Bu soruna ilk çözümü, 1981 y›l›n-

da Andrei Linde ile Paul Steinhardt

ve Andreas Albrecht, birbirlerinden

ba¤›ms›z olarak gelifltirdikleri model-

le getirdiler. Bu model, daha a¤›r iflle-

yen bir faz geçiflini temel al›yor ve kö-

pükteki baloncuklar, giderek peltele-

flen bir ortam içinde ortaya ç›k›yorlar-

d›. Bu süreç fliflmeyi yavafllat›p balon-

cuklara ola¤anüstü ölçeklere kadar

büyüme olana¤› sa¤l›yordu. Guth’a

göre bu modelin do¤ru olmas› halin-

de öylesine büyük bir balon içinde ya-

fl›yor olmam›z gerekir ki, s›n›rlar›n›

hiçbir zaman göremeyiz. 

Daha sonra Steinhardt ve arkadafl-

lar›, faz geçifli senaryosu yerine skalar

alan›n de¤erinin de¤iflmesine dayanan

ve yeni enflasyon ad›n› verdikleri bir

fliflme modeli gelifltirdiler. Bu modelde

itici skalar alan, bafllang›çta t›pk› yo-

kuflun bafl›ndaki bir top gibi yüksek

bir potansiyel enerjiye sahipken, to-

pun yuvarlanarak bir düzlükte durma-

s› gibi, en düflük enerji düzeyinde den-

gelenmek e¤iliminde. Dolay›s›yla, sis-

tem denge noktas›na do¤ru yol al›r-

ken, potansiyel enerjinin bir k›sm› ki-

netik enerjiye, bu da sonunda fliflme

sürecini durduran ›fl›n›ma dönüflüyor.

Ifl›n›m›n bir bölümüyse daha sonra ev-

reni dolduran maddeye dönüflüyor. 

Linde’yse, daha sonra evrenin zo-

runlu olarak Büyük Patlama gibi s›-

cak ve yo¤un bir dönemin ürünü ol-

mas› gerekti¤ini reddederek, kaotik

fliflme denen bir model gelifltirdi. Bu

yaklafl›ma göre, tümüyle rastlant›sal

olarak skalar alan›n farkl› farkl› de¤er-

leri olabilir. Skalar alan, baz› yerlerde

potansiyel enerjinin en alt düzeyi ya-

k›nlar›nda denge durumunda bulu-

nurken, baflka yerlerde daha fazla po-

tansiyel enerjiye sahip olabilir. Enerji-

nin minimumda oldu¤u yerler fliflme-

yip düz kal›rken, potansiyel enerji faz-

las› olan yerler fliflerek katl› biçimde
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geniflleyebilir.1980’li y›llardan beri ku-

ramc›lar, fliflmenin yeni modellerini

gelifltirmeye devam ediyorlar. Aç›k flifl-

me, iki aflamal› fliflme, ya da farkl› flifl-

me modellerinin bileflimleri gibi… 

Ek Boyutlarda Sörf

Daha önce fliflme kuramc›s›yken,

zar evren modellerine transfer olan

Steinhardt ve arkadafllar›n›n kafas›n›

kurcalayansa, daha önce de de¤inildi-

¤i gibi, Büyük Patlama ve fliflme süre-

cini içeren standart modelin, fizik ya-

salar›n›n geçerlili¤ini yitirdi¤i bir tekil-

likten kaynaklanmas›. Steinhardt,

Cambridge Üniversitesi’nden Neil Tu-

rok ile birlikte geçen y›l Yunanca’da

ateflten do¤ma anlam›na gelen "ekpy-

rosis" sözcü¤ünden esinlenerek ekpi-

rotik evren ad›n› verdikleri, sorunla-

r›yla birlikte Büyük Patlama ve fliflme-

yi de ortadan kald›ran bir model gelifl-

tirdiler. Gerçi bu modelde de evren bir

patlamadan ve ateflten do¤uyor; ama

bu patlama bir tekillikten kaynaklan-

m›yor. Patlaman›n kayna¤›, evrenimi-

zin do¤ufluna yol açan, çok boyutlu

bofllukta yanyana duran iki büyük pla-

kan›n çarp›flmas›! 
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Daha sonra Steinhardt ve ekibi, ek-

pirotik evren modelini gelifltirerek, yu-

kar›da özetledi¤imiz, çarp›flmalar›n

bir de¤il, sonsuza kadar tekrarland›¤›,

bafllang›c› ve sonu olmayan bir döngü-

sel evrenler modelini oluflturdular.

Steinhardt, kendi modeline göre

evrenimizin bugünden sonraki yol ha-

ritas›n› flöyle çiziyor: Standart model-

de Büyük Patlama olarak tan›mlanan

olaydan yaklafl›k 14 milyar sonra, bu-

gün evren, skalar alan›n neredeyse sa-

bit kald›¤› ›fl›n›m –ve madde– egemen-

li¤indeki dönemlerini geride b›rakm›fl

durumda. Bugün, potansiyel enerjisi-

nin bask›n hale gelerek, trilyonlarca

y›l ya da daha fazla sürecek, a¤›r bir

kozmik ivmelenme sürecinin bafl›nda-

y›z (flekildeki 1. aflama). Bu süreç için-

de evren, her Hubble hacmine yaln›z-

ca bir parçac›k düflecek kadar geniflle-

mifl olacak. Böylece evrende büyük

patlaman›n yaratt›¤› maddenin, ›fl›n›-

m›n ve karadeliklerin oluflturdu¤u

entropi giderek azalacak, yüzeyindeki

k›r›fl›kl›klar, buruflukluklar ortadan

kalkacak ve düzgün, bofl ve düz bir

evren ortaya ç›kacak. Daha sonra po-

tansiyeldeki e¤im, skalar alan›n ters

yöne do¤ru a¤›r a¤›r kaymas›na neden

olacak (flekilde 2). Ancak kozmik iv-

melenme, potansiyel enerjinin s›f›r

noktas› yak›nlar›na kadar sürecek (fle-

kilde 3). Art›k evren, skalar alan›n ki-

netik enerjisinin egemenli¤inde; an-

cak, geniflleme bu enerjiyi zay›flat›yor.

Sonunda toplam enerji (kinetik + ne-

gatif potansiyel) s›f›rlan›yor ve evren

bir an için statik duruma geçiyor. Da-

ha sonra evrenin düzgün yo¤unlu¤un-

da bozulmalar bafll›yor. Skalar alan

-∞’a do¤ru yuvarlanmaya devam ettik-

çe, alan›n kinetik enerjisi art›yor. Yani

kütleçekim enerjisi, skalar alan kine-

tik enerjisine dönüflüyor. Böylece ska-

lar alan potansiyel minimumundan ge-

çiyor ve yaylanma (geriye dönüfl) ya-

k›nlafl›rken, kinetik enerji giderek bas-

k›n hale geliyor (flekilde 5). Yaylanma-

dan ›fl›n›m ortaya ç›k›yor ve evren ge-

nifllemeye bafll›yor. Önceleri skalar ki-

netik enerji yo¤unlu¤u ›fl›n›ma üstün-

lük sa¤l›yor (flekilde 6), ancak hemen

ard›ndan evren, ›fl›n›m›n egemenli¤ine

giriyor (flekilde 7). Skalar alan›n hare-

keti h›zla azal›yor ve böylece standart

Büyük Patlama evrimi süresince (15

milyar y›l kadar) en yüksek de¤erine

yak›n bir yerde duruyor. Bundan son-

ra egemenlik, skalar alan potansiyel

enerjisine geçiyor, alan -∞’a yuvarlan-

maya bafll›yor, bir sonraki büyük çö-

küfl gerçeklefliyor ve döngü yeniden

bafll›yor. 

Ba¤l› Boyutlar

Peki ama bu plakalar ya da zarlar

ne? Bu fazladan boyutlar da nereden

ç›k›yor?
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Süpersimetri ve sicim kuramlar›, tan›d›¤›m›z büyük ölçekli üç uzay boyutunun d›fl›nda, küçük, k›vr›lm›fl
boyutlar öngörüyor. Temsili resimde, Calabi-Yau manifoldlar› biçiminde katlanm›fl 6 ek boyutun uzay

zamandaki yerleflimi gösteriliyor.

Evrenin ilk dönemlerinde maddenin uzay zaman içindeki da¤›l›m›n›n evrimi. Bilgisayar simülasyonunda 75
megaparsek (yaklafl›k 250.000.000 ›fl›k y›l›) geniflli¤indeki bir alanda gaz ve toz bulutlar›n›n gökada

kümelerini oluflturmas› izleniyor. 



Steinhardt ve Turok, yeni modelle-

rini, son y›llarda yeniden kuramsal fi-

zi¤in gözdeleri aras›na giren süpersi-

cim kuram›n›n son hali olan M-kura-

m›na dayand›r›yorlar. (Bkz: Yeni Ufuk-

lara – Sicim Kuram›) Do¤a kuvvetle-

rinden fliddetli çekirdek kuvveti, zay›f

çekirdek kuvveti ve elektromanyetik

kuvvetin etkileflimlerini kuantum me-

kani¤iyle aç›klayan standart model,

bildi¤imiz parçac›klar› noktasal varl›k-

lar olarak tan›mlar. Kozmolojik ölçek-

te etkileflen ve Einstein’›n genel göre-

lilik kuram›nca aç›klanan kütleçekimi-

niyse aç›klayamaz. Atomalt› ölçekler-

deki çekirdek kuvvetleriyle, kütleçeki-

mini özdefllefltirebilme iddias›nda olan

süpersicim kuram›na göre parçac›k-

lar, s›f›r boyutlu noktasal varl›klar de-

¤il, çok küçük de olsa (10–35m) uzam›fl,

bir boyutlu (çizgi), iki boyutlu (zar) ya

da üç boyutlu yap›lar olarak tan›mla-

n›r. Tan›d›¤›m›z ve tan›mad›¤›m›z par-

çac›klar da bu aç›k ya da kapal› "si-

cim"lerin titreflim biçimlerine göre

kimlik al›rlar. Süpersicim ve sonraki

versiyonu olan M-kuram›, birbiriyle

ba¤daflmayan kuvvetleri tafl›yan par-

çac›klarla (bozon), bunlar›n etkiledi¤i

madde parçac›klar›n› (fermiyon) öz-

defllefltirecek simetriyi kurabilmek

için, her iki türden parçac›klar›n, kar-

fl› türden efl parçac›klar› olmas› gerek-

ti¤ini öne sürüyor. Ancak kuram, bu

parçac›klar›n varl›¤› için, tan›d›¤›m›z

dört boyutun (üç uzay boyutu ve za-

man) d›fl›nda ilave boyutlar›n varl›¤›n›

da temel al›yor. Süpersicim ve M-ku-

ramlar›n› oluflturan fizikçiler, bu ek

boyutlardan alt›s›n›n sicimler içinde

ak›l almaz küçüklükte yap›lar halinde

bir arada k›vr›lm›fl oldu¤unu düflünü-

yorlar. Baflkalar›na göreyse, bu kadar

küçük olmalar› gerekmiyor. Bütün

bunlar, ister k›vr›k, ister aç›k, ister bir

arada, ister ayr› olsunlar, bir "kütle

uzay›" (bulk space) denen bofllukta et-

kilefliyorlar. M-kuram›na dayal› koz-

molojik modellerse, bu uzay içinde bi-

zim tan›d›¤›m›z üç uzay boyutlu zar

evrenler oldu¤unu öne sürüyorlar.

Çünkü sicim kuram›n›n ç›karsamalar›-

na göre madde ve boyutlar zarlara

hapsedilebilir. Ayr›ca zarlar enerji (ge-

rilim) tafl›rlar. Yani, kütle uzayda ne

kadar boyut olursa olsun, yaln›zca bi-

zim tan›d›¤›m›z büyük ölçekli üç uzay

boyutuna sahip zarlar (ya da evrenler)

olabilir. Böyle bir üç boyutlu zara ya-

p›flan bir foton, fazladan boyutlar› in-

celeyemez. Dolay›s›yla bu üç uzay + 1

zaman boyutlu, yani bizimki gibi dört

boyutlu evrenlerde, kütleçekimi d›fl›n-

daki kuvvetler, öteki boyutlar› hisset-

miyorlar, bunlara etki yapm›yorlar ve

bunlardan etkilenmiyorlar. Bir baflka

deyiflle, üzerlerinde bulunan zara ba¤-

l› durumdalar. Dolay›s›yla bunlara "s›-

n›r zarlar" da deniyor (boundary bra-

nes).

Ancak öteki kuvvetleri dört boyut-

lu (3 uzay + 1 zaman) zara ba¤layan

mekanizma, kütleçekimi için ifllemi-

yor. Çünkü kütleçekimi, tarifi gere¤i
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Büyük Patlama’dan sonraki ilk 300.000 y›l sü-
resince evren, içinde madde parçac›klar› ve ›fl›n›m›n
bir arada bulundu¤u opak bir plazma çorbas› halin-
deydi. Ifl›k, bu s›cak çorbadan kaçam›yordu; çünkü
fotonlar serbest elektronlara çarparak saç›l›yorlard›.
Ancak evren yeterince so¤udu¤unda elektronlar
atom çekirdeklerine ba¤land›lar ve önlerindeki en-
gel kalkan fotonlar uzay bofllu¤una saç›ld›lar. Gama
›fl›nlar› biçiminde ç›kan bu ilk ›fl›n›m, evrenin genifl-
lemesi sonunda k›rm›z›ya kayarak bugün evrenin
her taraf›n› dolduran, elektromanyetik tayf›n mikro-
dalga bölgesinde 2.7 K s›cakl›¤a karfl›l›k gelen bir
fosil ›fl›n›m halini alm›fl durumda . Mikrodalga fon
›fl›n›m› üzerinde son 20 y›ld›r yap›lan gözlemler, ev-
renin ilk dönemleri konusunda yararl› bilgiler sa¤la-
d›. Kozmik Fon Araflt›rmac›s› (COBE) uydusunun bu
fosil ›fl›n›m üzerinde belirledi¤i yo¤unluk farklar›,
önce Büyük Patlama kuram›n›n geçerlili¤ini kan›tla-
d›. Daha sonra da, yerden balonlarla ve özel teles-
koplarla yap›lan daha duyarl› gözlemler, fon ›fl›n›-
m›nda bir derecenin 10.000’de biri ölçe¤ine kadar
s›cakl›k farklar› belirlediler ve bunlar›n madde yo-
¤unlu¤undaki farklara karfl›l›k geldi¤ini saptad›lar.
Bu farklar, evrenin il evrelerinde madde yo¤unluk
farklar›ndan ortaya ç›kan ve akustik sal›n›mlar biçi-
minde kendini gösteren ses dalgalar›n›n varl›¤›n›
gösteriyor. Bu sal›n›mlar›n büyüklü¤ü, Büyük Patla-
ma’n›n ilk an›nda ortaya ç›kan kuantum dalgalan-
malar›n›n, ancak bir fliflme süreciyle flimdi gözlenen

boyutlar›na ulaflm›fl olabilece¤ini gösteriyor. Ayr›ca,
gözlemler s›cakl›k farklar›n›n, gökyüzünde birbirle-
rinden 1 derece farkla ayr›lm›fl olan yap›larda en
yüksek noktas›na ulaflt›¤›n› ortaya koydu. Bu da, ya-
p›lan hesaplara göre, evrenin düz bir geometriye
sahip oldu¤unu gösteriyor. Fosil ›fl›n›m içindeki ses

dalgalar›n›n harmonik dizilimi, evrenin içeri¤ine de
›fl›k tutuyor. Veriler, evrendeki tan›d›k maddenin,
toplam enerji yo¤unlu¤u içindeki pay›n›n %4,
karanl›k madde dahil tüm maddenin pay›n›n yüzde
35, itici karanl›k enerjinin pay›n›nsa %65 oldu¤unu
ortaya koyuyor.

Bir Fosilin Anlatt›klar›
.

En küçük ölçekte
(Planck ölçe¤i) uzay-
zaman›n çok çalkant›l›
bir yap› kazanmas›,
sicim kuram›na kadar
kütleçekimiyle öteki
temel kuvvetleri
özdefllefltirmemizi
engelledi

Nötrinolar %0,3 Y›ld›zlar %0,3

Serbest hidrojen ve
helyum %4

Karanl›k madde %30

A¤›r elementler %0,03

Karnl›k enerji %65

Kozmosdaki Madde ve Enerji Türleri



kütle içinde, yani uzay-zaman›n tümü

içinde bulunmak zorunda.

Daha Büyük Patlama’n›n, sonsuz

küçüklükte bir noktac›¤›, 200 milyar

gökadaya çevirmesini, fliflmenin, evre-

ni ›fl›¤›nkinden çok daha büyük bir

h›zla ak›l almaz boyutlara geniflletme-

sini zihnimizde canland›rmakta güç-

lük çekerken, bu yeni evren modelle-

ri, üç boyutlu zarlar akl›m›z› biraz da-

ha zorluyor. Ama önerilen modelleri

daha iyi kavrayabilmek için, üzerinde

durduklar› temelleri biraz daha yak›n-

dan tan›mak gerekiyor.

Daha önce maddenin ve boyutlar›n

zarlara hapsedilebilece¤ini görmüfl-

tük. Çok boyutlu kütle uzayda dört

boyutlu (3 uzay + 1 zaman) bir zar›n

bulunabilmesi için bunlar›n gerilim ta-

fl›mas› gerekti¤i de belirtildi. Önemli

bir gereksinim de, kütle uzayda, zar

üzerindeki gerilimle ayarl› itici bir ne-

gatif boflluk enerjisi bulunmas›. Hatta

baz› kuramlara göre kütleçekimi de

"tuzaklanabilir" – ya da en az›ndan tu-

za¤a düflmüfl gibi davranabilir. 

Ayr›ca, Nima Arkani-Hamed, Savas

Dimopoulos ve G. Dvali adl› fizikçiler

k›saca ADD modeli diye adland›r›lan

bir modelde, fazladan boyutlar›n çap-

lar›n›n Planck Ölçe¤i (10-33 m) de¤il de

çok büyük, örne¤in 1 mm kadar olma-

s› halinde, hiçbir ek parçac›k ya da

kuvvete gereksinim kalmadan evrenle

ilgili tüm gözlemlerin geçerli olaca¤›n›

öne sürdüler. Bu durumda yaln›zca

befl boyutlu ( 4 uzay + 1 zaman) bir

kütle uzay› içinde bile zar evrenlerin

bulunmas› mümkün. Böyle bir kütle

uzayda, kütleçekimi tafl›d›¤› düflünü-

len parçac›k olan graviton, befl boyutu

hissedecektir. Ancak bu befl boyutlu

gravitonun, zar üzerinde yo¤unlaflm›fl

ve yaln›zca dört boyutu hissediyor-

mufl gibi davranan bir ba¤l› biçimi de

olacakt›r. Kütleçekiminin milimetrik,

hatta s›n›rs›z boyutta olabilece¤i, an-

cak, dört boyutlu “zar evren” üzerin-

de yo¤unlaflaca¤› benzer bir model de

Harvard Üniversitesi’nden Lisa Ran-

dall taraf›ndan öneriliyor. Böyle bir
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‹fl kuramc›lara kald› m›, evren biçimlerinin had-
di hesab› yok. Dört boyutlusu da var, 11 boyutlu-
su da, 25 boyutlusu da. Ancak biz bir tanesini ta-
n›yoruz. Belki de henüz yaln›zca bir köflesini de-
mek daha do¤ru olur. Bizim görebildi¤imiz boyut-
lar da yaln›zca dört tane. Bu durumda her biri mil-
yarlarca y›ld›z ve kat kat fazla kütlede karanl›k
madde içeren 200 milyar kadar gökadadan olufltu-
¤u düflünülen evrenimizin, öyle vitrine konacak ha-
li yok gibi görünüyor. Ancak, ‹ngiltere’nin Kraliyet
Baflastronomu (bizim eski baflmabeyinciye karfl›l›k
geliyor) Sir Martin Rees ayn› kan›da de¤il. 

Rees fazla konuflkan olmayan biri. Nedenleri
uzun uzun s›ralamak yerine, yaln›zca alt› rakam ve-
riyor:

Bir helyum atomunun çekirde¤i, birleflip kendi-
sini oluflturan iki proton ve iki nötronun toplam
a¤›rl›¤›n›n %99,3’ü kadar. Yani, çekirde¤i olufltu-
ran parçac›klar›n kütlesinin %0,7’si ›s› olarak sal›-
n›yor. Helyum, y›ld›zlar›n s›cak merkezinde muaz-
zam s›cakl›k ve bas›nc›n tetikledi¤i termonükleer
tepkimelerle birleflen hidrojen çekirdeklerince
oluflturuluyor. Yani hidrojen atomlar› birlefltiklerin-
de kütlelerinin 0,007’sini enerjiye dönüfltürüyor-
lar. Bu say›, ε bir atom çekirde¤i içindeki parça-
c›klar› birbirine yap›flt›ran kuvvetin (fliddetli çekir-
dek kuvveti) gücünün bir türevi.

Peki bu niye bu kadar önemli? Bu say› birazc›k
daha küçük, örne¤in 0,006 olsayd›, bir nötron,
protona (hidrojen çekirde¤i) ba¤lanamaz ve evren
yaln›zca hidrojenden oluflurdu. Anlam›: Ne kimya
dedi¤imiz süreç, ne de yaflam›n varl›¤›. Tersine,

0,008 olsayd›, bu kez Büyük Patlama’da muazzam
ölçülerde üretilen hidrojenden tek bir atom bile
geriye kalmazd›. Yine sonuç: Ne Günefl Sistemi, ne
de yaflam...

Öteki say›larsa flunlar: 1036. Bu say› da atom-
lar› bir arada tutan kuvvetlerin gücünün, aralar›n-
daki kütleçekim kuvvetine bölünmesiyle elde edili-
yor. Anlam›, kütleçekimin, atomlar aras›ndaki çe-
kime k›yasla çok daha zay›f oldu¤u›. Say› bundan
biraz daha küçük olsayd›, ancak çok k›sa ömürlü,
küçük bir evren ortaya ç›kard›.

Omega Ω : Evrende gökadalar, gaz, karanl›k
madde dahil tüm maddenin yo¤unlu¤unu gösteren

bir parametre. Geniflleyen bir evrende kütleçekimi-
nin göreli etkisini gösteriyor. Kütleçekimi biraz da-
ha güçlü olsa evren kendi üstüne çöker; biraz da-
ha zay›f olsa hiçbir y›ld›z ve gökada oluflamazd›.

Lambda λ: 1998’de keflfedilen, evrenin genifl-
lemesini yöneten kozmik bir itici güç. Neyse ki de-
¤eri oldukça küçük ve bir milyar ›fl›ky›l›ndan daha
küçük yap›lar üzerinde gözlenebilen bir etkisi yok.
Ama biraz daha güçlü olsayd›, y›ld›zlar, gökadalar
ve yaflam ortaya ç›kamazd›. 

Q: Geniflleyen evrende gezegenler ya da göka-
dalar gibi yap›lar›n oluflmas›n› tetikleyen düzensiz-
liklerin genli¤i. Oran› 1/100.000. Oran biraz da-
ha küçük olsayd› evren, içinde yaflam olmayan bir
gaz bulutu›ndan baflka bir fley olmazd›. Buna kar-
fl›l›k biraz daha büyük olsayd›, evrendeki madde-
nin büyük k›sm› dev karadeliklere yem olurdu. 

D: Evrenimizdeki uzay boyutlar›n›n say›s›. Bil-
di¤imiz gibi bunlar›n say›s› 3. E¤er 2 ya da 4 ol-
sayd›, Rees’e göre yaflam varolamazd›. 

Asl›nda Rees’in söylemek istedi¤i aç›k. Yaln›z-
ca tek bir evren oldu¤unu varsaymak, canl› bir tür
olarak kendimize fazla önem vermek olurdu. Dola-
y›s›yla uzay-zamanda pek çok evren bulunabilir.
Ancak, bu say›s›z olas› evren içinde varl›¤›n› sürdü-
rebilen kardefllerimiz, ancak yaflama olanak vere-
cek kadar "ince ayar" geçirmifl olanlar. Rees’in d›-
fl›nda "insanc›l ilke" (anthropic principle) denen bu
modelin, aralar›nda Max Tegmark gibi genç "y›l-
d›zlar›n" da bulundu¤u savunucular› olsa da, koz-
mologlar›n ço¤u bu görüfle "teolojik motifler içer-
di¤i" gerekçesiyle karfl› ç›k›yor.

Say›lar›n Dili
.

Baz› modellerde uzay-zaman›n de¤iflik bölgelerinin
fliflerek, farkl› özelliklerde çok say›da evrenin

ortaya ç›kabilece¤i öne sürülüyor.



geometride, metrenin uzunlu¤u bu-

lundu¤u yere göre de¤iflecektir. Evre-

nin düz olmas›na karfl›n uzay-zaman

bükülmüfl görünecektir. Çünkü kütle-

çekimsel ba¤lanman›n fliddetinin her

tarafta ayn› olmas›na karfl›l›k, fiziki

kütle ölçekleri zar evrenden uzaklafl-

t›kça katl› biçimde azalacak; böylece

zar›n uzaklar›nda kütleçekimi zay›f gi-

bi alg›lanacakt›r. 

Kütleçekiminin farkl› davran›fl yete-

ne¤i ve zar üzerinde yo¤unlaflmas›n›n

ilginç baflka kozmolojik sonuçlar› da

var. Örne¤in, bir zar modelinde gravi-

tonun dört boyutlu bir biçim almas›

nedeniyle zar›n yüzeyi ve yak›nlar›

dört boyutlu görünüyor. Ancak kütle

uzay›n büyük k›sm› bu moddaki gravi-

tonla etkileflmedi¤inden, buralarda

bulunan canl›lar befl boyutlu bir evren

alg›layacakt›r. Bu düflünceye göre

uzay-zaman içerisinde bizler, pek çok

baflkalar›n›n oldu¤u gibi bir "kütleçe-

kim adas›"y›z. Biz , kozmolojik ölçek-

teki gözlemlerle bile uzay›n çok kü-

çük bir k›sm›n› görebiliyoruz, ve gör-

dü¤ümüz yerin dört boyutlu olmas›

da, bulundu¤umuz yerin yol açt›¤› bir

rastlant›. Uzay›n geri kalan k›sm› befl,

hatta on boyutlu olabilir, ama bunu

hiçbir zaman bilmeyebiliriz.

Kim Hakl›?

Uzak gökadalardaki süpernova pat-

lamalar› üzerinde yap›lan duyarl› ince-

lemeler, kozmologlara göre evrenin

giderek ivmelenen bir biçimde geniflle-

di¤ini kuflkuya yer b›rakmayacak bi-

çimde ortaya koyuyor. Peki geniflleme

hangi h›zda gerçeklefliyor? Sonuçlar

pek net de¤il, ve biraz da çeliflkili.

Uzak süpernovalar giderek artan bir

ivmelenmeyi gösterirken, evrenden ya-

y›lan ilk ›fl›¤›n fosili olan kozmik mik-

rodalga fon ›fl›n›m› üzerinde yap›lan

duyarl› gözlemler de, evrenin düz bir

geometride oldu¤unu gösteriyor. Bu

da fliflme kuramc›lar›nca kendi tezleri-

nin do¤rulu¤una bir kan›t olarak su-

nuluyor. Çünkü evrenin yap›s›ndaki

büyük çapl› düzensizlikler ancak, bafl-

lang›çta ortaya ç›kan kuantum dalga-

lanmalar›n›n, kütleçekim dengesizlik-

lerinin yolaçt›¤› fliflmeyle bugükü bo-

yutlar›na tafl›nmas›yla oluflabilir. 

Ama gördü¤ümüz gibi, zar evren

kuramc›lar›, bu düzensiz yap›ya farkl›

aç›klamalar da getirebiliyorlar. 

fiimdilik ortal›k toz duman. Eldeki

veriler her iki tarafa da hak verdirecek

kadar belirsiz. Ancak daha güçlü uy-

dular, sondalar, teleskoplar uzayda ye-

ni gözlem yerlerini ald›lar ve yeni ifla-

retlere bak›yorlar. Bunlardan biri mik-

rodalga fon ›fl›n›m›n› daha duyarl› bi-

çimde gözlemek üzere yerini alm›fl

olan MAP (Mikrodalga Anizotropi
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Kozmologlar, evrenimizin artan bir h›zla genifl-
ledi¤ini nereden biliyorlar? Yan›t: Ölen y›ld›zlar›n
verdi¤i mesajlardan. Süpernova patlamalar›, nor-
malde Günefl’ten çok daha büyük kütleli y›ld›zlar›n
k›sa ömürlerini noktalayan bir

son. Ancak süpernovalar›n Ia
türü denen bir çeflidi var ki,
Günefl kütlesindeki y›ld›zlar›n
dolayl› bir ürünü. Kütlesi Gü-
nefl’inki kadar olan y›ld›zlar,
yak›tlar›n› tükettikten sonra
bir patlama yerine, d›fl kat-
manlar›n› sakin bir biçimde
uzaya savururlar; s›k›flan mer-
kezleri, yaklafl›k Dünya boyut-
lar›nda bir "beyaz cüce" halin-
de aç›¤a ç›kar ve yavafl yavafl
so¤ur. Ancak, ikili y›ld›z sistemlerinde bazen bir
beyaz cüce, henüz genç olan eflinden kütle çalma-
ya bafllar. Beyaz cücenin kazanabilece¤i kütlenin,
Chandrasekhar limiti denen bir üst s›n›r› vard›r.
Cücenin kütlesi 1,4 Günefl kütlesini aflt›¤›nda, zin-
cirleme bir nükleer tepkime sonucu y›ld›z patlaya-
rak tümüyle yok olur. Bu tür süpernovalar›n özel-
li¤i, yayd›klar› ›fl›n›m›n hep ayn› fliddette olmas›.
Dolay›s›yla gökbilimciler, bunlar›n görünür parlak-
l›klar›na bakarak uzakl›klar›n› hesapl›yorlar. Par-
lakl›k ne kadar azal›rsa, süpernova ve içinde bulun-
du¤u gökada o kadar uzakta demektir. ‹yi de, h›z-
lanmay› nas›l belirleyece¤iz? 1988 y›l›nda 10,7

milyar ›fl›ky›l› uzakl›kta belirlenen bir Ia süperno-
va, bu sorunu çözdü. Dünya’ya belirli bir uzakl›kta

olan Ia süpernovalar›n görünür parlakl›klar›, olma-
s› gerekenden biraz daha düflük ç›k›yor, ve bu ev-
renin geniflledi¤ine iflaret ediyordu. Ancak evrenin
h›zlanan genifllemesini kabul etmeyenler, gözlenen

soluklu¤un aradaki toz bulutla-
r›ndan kaynaklanabilece¤ini öne
sürdüler. Hakl› gibi görünen bu
elefltiri nas›l çürütüldü? Dikkat-
lerden kaçan küçük bir noktayla.
Giderek h›zlanan bir tempoyla
geniflleyen bir evrende bile, geç-
miflte ilk genifllemenin kütleçe-
kim etkisiyle yavafllad›¤› bir dö-
nem olacakt›r. Bizim evrenimiz-
de itici "karanl›k enerji"nin mad-
de yo¤unlu¤una üstün gelmesi,
son 1-1,5 milyar y›l›n olay›. Bu

nedenle kozmologlar, belirli bir uzakl›¤›n ötesinde-
ki süpernovalar›n ›fl›¤›n›n toz perdelenmesiyle mi,
yoksa ivmelenen genifllemeyle mi soluklaflt›¤›n›
ay›rdedebiliyorlar. E¤er süpernovalar› soluklaflt›ran
aradaki tozsa, daha uzakta olanlar›n ›fl›¤› daha çok
toz bulutundan geçece¤i için, daha soluk görün-
meli. 

Ama e¤er genifllemesi h›zlanan bir evrende
yafl›yorsak, yaklafl›k 10 milyar ›fl›k y›l›ndan daha
uzak (dolay›s›yla ›fl›klar› hâlâ kütleçekiminin genifl-
lemeyi frenledi¤i dönemde yola ç›km›fl) süper-
novalar›n, beklenenden daha parlak görünmeleri
beklenir. 1997ff süpernovas›n›n ›fl›¤› da bu beklen-
tileri do¤rulayarak evrenin h›zlanan genifllemesine
kan›t oluflturdu.

H›zlanan Geniflleme 
.

Kozmozun çevresine
sar›lm›fl olan ›fl›k gökte
örüntüler meydana getirir.
Belirli bir zamandan ya da
dünyadan belirli bir
uzakl›ktan gelen ›fl›k
(örne¤in kozmik fon
›fl›n›m›) bir küreyi temsil
eder. E¤er bu küre
evrenden büyükse
kendisiyle kesiflecektir ve
kesiflme noktalar› bir daire
oluflturacakt›r. Bu daire
bizim iki kez gördü¤ümüz
noktalardan oluflur.

Dünya Dünya

1997 ff süpernovas›



Sondas›). MAP ve 2007 y›l›nda uzaya

f›rlat›lacak Planck uydusunun hedef-

lerinden biri de, Einstein’›n kuram›na

göre evrende bulunmas› gereken küt-

leçekim dalgalar›n› yakalayabilmek.

Kütleçekim dalgalar›, karadelikler ya

da nötron y›ld›zlar› gibi büyük kütleli

cisimlerin çarp›flmas›ndan da kaynak-

lan›yor; ama MAP ve Planck’›n araya-

caklar›, Büyük Patlama’dan kaynakla-

nan kütleçekim dalgalar›. Bunlar evre-

nin ilk anlar› hakk›nda daha

sa¤l›kl› bilgiler verip rakip

kuramlar›n s›nanmas›na

olanak sa¤layacak. Ancak,

Büyük Patlama’n›n yol açt›-

¤› kütleçekim dalgalar›n›n

boylar› da evrenin boyutlar›

kadar oldu¤undan ve bunlar›

saptamak için de evren boyu-

tunda araçlar gerekti¤inden, uy-

dular bunlar›, mikrodalga fonu üze-

rinde yol açt›¤› dolayl› etkileriyle ince-

lemeye çal›flacaklar. 

Evrenimizin, bir sonraki sil-bafltana

daha en az›ndan trilyonlarca y›l zama-

n› var. Bizimse fazla zaman›m›z yok.

Güneflimiz gerçi daha birkaç milyar y›l

›fl›yacak, ama insanl›¤›n o kadar y›l

ayakta kalaca¤› flüpheli. Neyse ki, ev-

renin h›zlan›fl›na paralel olarak bilgi

birikimimiz de h›zlan›yor. Gerçi yeni

bilgilerle kafam›z biraz daha kar›fl›yor;

ama art›k can al›c› sorular› yan›tlama-

ya yak›n›z gibi. Binlerce y›l merak et-

tik, düflündük. Evrenimizi kaplumba-

¤a s›rtlar›ndan, çok farkl› yerlere tafl›-

d›k. ‹çeri¤i hakk›nda çok fley ö¤ren-

dik. Ancak temel sorunlar hâlâ yan›t-

lanmad›. Ne zaman, nas›l ortaya ç›kt›,

neden yap›l›, ne olacak? Yan›tlar›n en

az baz›lar›na yak›n olmak heyecan ve-

rici. Belki yan›t, bunlar›n hiçbirini ö¤-

renemeyece¤imiz, bir bafllang›ç ya da

son olmad›¤›, evrenin de bakana ve

bakt›¤› yere göre de¤iflebilece¤i flek-

linde olacak. Ola ki, yeni gözlemler,

yeni kuramlar gerekecek. Olsun. Ge-

zegenimiz de bir Büyük Patlama, bir

sil-bafltan yaflamazsa, belki herfleyi de-

¤il, ama pek çok fleyi ö¤renmemize

çok fazla kalmad›.

Raflit Gürdilek
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Evrenin geometrisi, mad-
denin toplam yo¤unlu¤una
ba¤l› olarak üç biçimden biri-
ni alabilir. E¤er yo¤unluk kri-
tik kütle denen bir ölçüye
karfl›l›k gelirse, evren genifl-
ler ve düz bir geometrik bi-
çim al›r. Yo¤unluk kritik de-
¤erin üzerindeyse, evren ken-
di üzerine çökecek olan kapa-
l› (küresel) bir biçim al›r. Yo-
¤unlu¤un kritik de¤erin alt›n-
da olmas› halindeyse aç›k olarak tan›mlanan evre-
nin biçimi, bir e¤erin yüzeyini and›r›r. Evrenin yo-
¤unlu¤unu belirlemek üzere çeflitli dalga boylar›n-
da yap›lan gözlemler, düz bir geometriye iflaret
ediyor. Ayr›ca fliflme sürecinin, evrenin homojen,
küçük bir bölgesini,e¤rilik düzelinceye kadar bü-
yütmesi nedeniyle de düz bir geometrinin ortaya

ç›kmas› gerekiyor. Bu, küçük
bir kürenin yüzeyinin, ola¤a-
nüstü büyüklü¤e eriflti¤inde
e¤rili¤in gözle görülemeyecek
kadar küçülmesi anlam›n› ta-
fl›yor. Gökbilimcilere göre
mikrodalga fon ›fl›n›m›nda
gözlenen yap›lar›n büyüklük
spektrumu da düz bir evren
düflüncesini destekler görünü-
yor. Ancak matematikte gide-
rek geliflen bir dal olan topo-

lojinin çözümleri, düz bir evrenin ka¤›t gibi düz
olmayabilece¤ini, çeflitli farkl› biçimlerde, ör-
ne¤in bir simit (torus) biçiminde de k›vr›lm›fl
olabilece¤ini gösteriyor. Evrenin geometrisi
henüz kesin olarak belirlenebilmifl de¤il. ‹lerideki
daha duyarl› gözlemlerin bu bilinmeyene ›fl›k tut-
mas› bekleniyor.

Evren neden düz?
.

Olas› evren geometrileri (solda). ‹vmelenmifl
geniflleme, her noktas› eyer biçimli karmafl›k bir
matematik manifoldunu gerektiriyor. Hiperbolik
uzay, karfl› kenarlar› birbiriyle ilintili bir sekizgen
taraf›ndan oluflturulur. Topolojik olarak aç›k uzay,

çift delikli bir çöre¤e benzer. Sonlu evren modelleri,
küre yerine üç boyutlu bir torus biçimi alabilir.
K›rm›z› gökadadaki insanlar için uzay sonsuz
görünür. Çünkü, görüfl hatlar› hiçbir zaman

kesilmez. 

Mikrodalga fon ›fl›n›m› içinde
yo¤unluk farklar›.

Evrende fliflmeden kaynaklanan 
kütleçekim dalgalar› 



Birkaç y›l önceye kadar, gama ›fl›n

patlamalar› hakk›ndaki bilgimiz, ‘baflka

bir dalga boyu bölgesinde herhangi bir

gözlemsel ipucuna sahip olmad›¤›m›z,

k›sa süreli (1-100 saniye) gama ›fl›n böl-

gesi çakmalar›’ olduklar›ndan (fiekil 1),

bunlar›n uzayda tekdüze bir da¤›l›m

gösterdiklerinden (fiekil 2) ve toplam

enerji içeri¤i da¤›l›m›n›n gösterdi¤i

–3/2 e¤imine sahip olduklar›ndan iba-

retti.

Ancak, son birkaç y›lda dikkate de-

¤er geliflmeler oldu: Baz› GIP olaylar›-

n› takip eden günlerde, flans›n da bü-

yük yard›m›yla, tipik olarak birkaç gün-

le birkaç saat aras›nda de¤iflen süreler-

de x-›fl›n, optik veya radyo bölgelerinde

baz› ›fl›ma olaylar› gözlendi. Bunlar da-

ha çok, k›sa ve çok ‘ateflli’ esas patlama

olay›n› takip eden ard›l-›fl›malar olarak

tan›mlan›yorlard›. Bu ek ›fl›malar, baz›

patlamalar›n k›z›la-kayma uzakl›klar›-

n›n hesaplanmas›na, bazen de, olay›n

geçti¤i gökadan›n belirlenmesine ola-

nak verdi ve GIP’lar›n, en uzak gökada

ve kuazarlar›n bulundu¤u, milyarlarca

›fl›ky›l› uzaktaki ‘kozmolojik mesafeler-

de’ gerçeklefltikleri anlafl›ld›. Bu mesa-

felerde bile çok parlak olaylar olarak

alg›lanan GIP’lar›n, bilinen bütün cisim

ve olaylardan daha yüksek miktarlarda

›fl›malar yaparak, 1051 ila 1054 erg s-1 dü-

zeyinde ›fl›ma yapmalar› gerekti¤i orta-

ya ç›kar›ld›. Bu enerji, Günefl’in toplam

kütle enerjisinin birkaç on saniyede

harcanmas›na ya da ayn› sürede, Sa-

manyolumuzun toplam enerjisini yal-

n›zca 100 y›ll›k evrene yaymas›na eflde-

¤erdi!

GIP, ilk kez 1973’te, Nükleer Silah-

lar›n Atmosferde Kullan›m›n› S›n›rla-
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fiekil 1: Tipik bir GIP zamansal fliddet de¤iflim grafi¤i.
BATSE taraf›ndan gözlenen GRB990123 olay›n›n

zaman de¤iflim profili.  

tug  Gama
›fl›n› av›nda
tug  Gama

›fl›n› av›nda

GAMA  IfiIN PATLAMALARI SONRASI
ARDIL  IfiIMALARIN ROLÜ

Patlama bafllang›c›ndan beri geçen toplam süre (saniye)
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Gama ›fl›n patlamalar› (GIP), evrende meydana gelen en fliddetli ve bir o kadar da gizemli olaylar.
Son y›llarda, bu patlamalar›n nas›l gerçekleflti¤i yolunda inand›r›c› kuramlar gelifltirildi. Ancak,
bunlar›n s›nanmas› için özel uzay teleskoplar›yla yap›lacak gözlemlerin yan›s›ra, patlamalar›n de¤iflik
dalga boylar›ndaki “gölgelerinin” incelenmesi gerekiyor. Bu da uydu teleskoptan bir GIP sinyali
al›nd›¤›nda, çok k›sa süre içinde bildirilen koordinatlara yönelecek robot teleskoplar›n varl›¤›n›
gerektiriyor. ‹flte bu teleskoplardan biri de Antalya’daki TÜB‹TAK Ulusal Gözlemevi’nde kurulacak.



ma Anlaflmas›n› (Nuclear Test Ban Tre-

aty) denetleme amaçl› Vela adl› askeri

uydularca, 1969-1971 gözlemleri s›ra-

s›nda ortaya ç›kar›ld›. Dünya kaynakl›

olmad›¤› anlafl›lan bu sinyallerin, (he-

men terkedilen) bir ilk aç›klamas›,

bunlar›n gökadam›z›n içinden ileri bir

uygarl›¤›n eseri olabilece¤iydi! Daha

sonra bunlar›n çok gizemli ve yeni bir

kozmik olay türü oldu¤u anlafl›ld›. 

Bir GIP’›n enerjisinin büyük ço¤un-

lu¤u, yüksek enerjili x ve gama ›fl›nla-

r› fotonlar›ndan oluflmakta ve patlama

an›nda bu olay bölgesi, gökyüzünün

en parlak noktas› durumuna gelmekte.

Ancak bunlar, öngörülemez bir flekilde

gökyüzünün herhangi bir yerinde or-

taya ç›kmakta ve ayn› h›zla kaybol-

makta. ‹lk saptamay› izleyen 20 y›l sü-

resince, yüzlerce GIP olay› kaydedil-

mesine karfl›l›k, hiç biri hakk›nda du-

yarl› bir yer belirlemesi yap›lamad› ve

baflka bilgiler edinilemedi. Bunun bir

nedeni de, gama ›fl›nlar›n›n çok zor

odaklanabilir ›fl›nlar olmalar›, yani olay

yerinin hassas olarak belirlenememe-

siydi. Yani olay›n zaman› ve bu s›rada

elde edilen ›fl›k e¤risi (zaman profili)

d›fl›nda çok az bilgi edinilebiliyordu.

Ayn› olay›n farkl› uydularca kayd›ndan

yararlanan bir ‘üçgenleme’ sistemi kul-

lan›larak, çok kaba bir yön belirlemesi

bazen yap›labiliyordu.

Bu patlamalar hakk›nda en genifl

kapsaml› ve kal›c› bilgilerse, NASA’n›n

1991’de yörüngeye yerlefltirdi¤i Comp-

ton Gama-Ifl›n Gözlemevi (CGRO) uy-

dusundaki GIP amaçl› ‘Patlamalar ve

De¤iflen Kaynaklar Araflt›rma Deneyi’

BATSE ile elde edildi. BATSE, çok

hassas enerji ve zaman belirlemesi ya-

n›nda, kaba da olsa tüm olaylar için bir

yön belirlemesi yapabiliyordu. 

CGRO’nun 9 y›ll›k çal›flma dönemi

içinde, BATSE’ce kaydedilen her patla-

man›n ›fl›k e¤risinin bir di¤erinden

farkl› oldu¤u, tekrar ayn› yerden göz-

lenen hiçbir patlama olmad›¤› ve bu

patlamalar›n, gökyüzünde yön-ba¤›m-

s›z (izotropik) olarak da¤›ld›¤› anlafl›l-

d›. Yani, GIP’lar›n bizim gökadam›z-

dan gelmedi¤ini kan›tlayacak

2000’den fazla patlama gözlendi. Bun-

lara ek olarak, BATSE patlamalar›n sü-

relerine göre de, uzun (2 saniyeden

fazla süren) ve k›sa (2 saniyeden az)

patlamalar olarak ikiye ayr›labilecekle-

rini gösterdi.

Robotik GIP Ard›l 

Ifl›ma Teleskoplar›n›n

Geliflimi
‹lk kaydedildiklerinden bu yana ne

olduklar› ve gökyüzünde hangi koflul-

larda olufltuklar› konusunda astrofizik-

çilere kök söktüren bu olaylar›n gizini

aç›¤a ç›karabilmek için, olaydan sonra

hemen harekete geçerek o bölgeyi göz-

leme alabilecek, yani uydularla birlikte

çal›flacak dedektör ve teleskoplar›n ge-

rekti¤i ortadayd›. Ancak, bir GIP olay›-

n›n yeri hemen belirlenemiyor; belirlen-

se bile, optik ve radyo astronomi stan-

dartlar›na göre devasa büyüklükte (bir-

kaç derece kare!) alanlar tan›mlanabili-

yordu. 

Yüksek enerjili fotonlar yeryüzü at-

mosferi taraf›ndan çok etkin flekilde

so¤urulurlar. Bu durumda, uydularla

kaydedilebilen GIP olaylar›n›n çözü-

münde, bu olay s›ras›nda veya hemen

ard›ndan oluflabilecek x-›fl›n, optik ve

radyo ›fl›malar›n›n yaflamsal öneme sa-

hip olaca¤› da, bafllang›çtan beri bilini-

yordu. Ancak, bir olay›n kayd›, yeryü-

züne ulaflmas›, GIP oldu¤unun farke-

dilmesi, di¤er teleskop ve gözlemevle-

rine haber verilmesi gibi süreçlerin sa-

atler, hatta günler almas› nedeniyle,

beklenen ard›l ›fl›malar uzun süre gö-

rülemedi. 

Bu engelleri aflma amac›nda olan

denemelerden biri de ROTSE’ydi. Te-

leskopa, ifllevlerini ve çal›flma prensibi-

ni aç›klayan ‘geçici otik ›fl›n›m arama

deneyi’ anlam›ndaki Robotic Optical

Transient Search Experiment sözcükle-

rin k›saltmas›ndan oluflan bu ad verildi. 

Bir ROTSE teleskopu esnek tasa-

r›ml› tam otomatik, mini gözlemevi ola-

rak düflünülebilir. ‹lk tasar›mda (ROT-

SE-1), sistem her gece, verilen progra-

ma uygun biçimde gökyüzünün tümü-

fiekil 3: ROTSE-1 Loa Alamos’ta kullan›c›lar›n›n aras›nda fiekil 4: ROTSE-3’ün 45 cm’lik teleskopunun ucu,
koruyucu silindirinden ç›km›fl olarak görülüyor.

fiekil 2: Gama Ifl›n Patlamalar› Uzay Da¤›l›m› (Samanyolu koordinat sisteminde, yaklafl›k 2000 olay
kullan›larak verilen bu grafikte renkler (tonlar), birim alana düflen farkl› toplam enerji bütçesini gösteren,

erg/cm2 de¤eri ‘fluence’in ölçüsüdür) 



nü iki kez taray›p, kendi arflivini olufl-

turmakta. Bir olay (patlama) an›ndaysa,

bu rutin tarama ve arflivleme ifllevini b›-

rakarak, GIP olay›n› gözlemeye bafll›-

yor. Kendi arflivini de kullanarak, yeri

kabaca bilinen olay›n üzerine yo¤unla-

fl›yor. Patlaman›n zaman geliflimini be-

lirlemede yararl› olacak bir program

içinde, önce k›sa aral›klarla (10 saniye

süreli gözlemlerle), daha sonra giderek

uzayan aral›klarla (20 saniye, 30 sani-

ye, 1 dakika) resim çekmeye bafll›yor.

Ertesi gece de bu program›n› hat›rlaya-

rak, aç›lan aral›klar ve resim süresiyle,

olay bölgesini taramay› sürdürüyor.

Sistem, gözleme karar verecek yaz›l›m-

lar›na girdi olan kritik parametreler

için, ya¤muru, kar›, bulutlar›, ›s›y› ve

yüksek h›zl› rüzgarlar› ölçebilen bir

meteoroloji istasyonu da içeriyor. 

ROTSE-1, teknik olarak, 2x2 düze-

ninde yerlefltirilmifl, teleskop görevi gö-

ren, genifl alanl› (4°x 4°) 4 ufak telefo-

to mercekten oluflmufltu (fiekil 3). Bun-

lar›n ucundaysa, 2048x2048 piksellik

CCD’ler vard›r. Sistem, 200 mm odak

uzakl›kl› f/1,8 odak oranl›d›r. 4 teles-

koptan her biri 5 saniyede 14. kadir y›l-

d›zlar› görebilir ve toplam 4x16° kare-

lik bir görüfl alan›na sahiptir. Daha

uzun poz süreleri 16. kadire kadar ula-

flabilir.

ROTSE-1 ilk patlamas›n› 29 Mart

1998’de, alarmdan 11,5 saniye sonra

gözledi ve bu olay›n ard›l optik ›fl›mas›-

n›n zaman geliflmesini büyük bir bafla-

r›yla kaydetti. (GIP’lar GRB harflerini

takip eden 2fler haneli YIL, AY, GÜN

bilgileri ile arflivlendi¤inden, bu olay›n

teknik ad›, GRB980329.) Bu olayla ilgi-

li optik kay›tlar sürerken, gama ›fl›n

patlamas›n›n kendisi de henüz bitme-

miflti! Benzeri flekilde GRB980401 ve

GRB990123 olaylar›n›n zaman içinde,

optik ›fl›ma de¤erleri veya üst s›n›rlar›

belirlendi, GIP’lar hakk›ndaki optik bi-

leflen çal›flmalar›nda yeni bir dönemin

bafllad›¤› gösterildi.

ROTSE-1, GIP uyar›s› almad›¤› za-

manlarda, genifl bak›fl alan›yla, her ge-

ce kuzey gökyüzünün tümünü iki kez

tarayarak (1/2 saatte, tüm gökyüzü 15.

kadir y›ld›zlara kadar taranabilmekte

ve 15 milyon gök cismi takip edilebil-

mekte, arflivlenebilmekte), zaman için-

de h›zl› say›lacak de¤iflimler gösteren

flu türden olay ve gök cisimlerinin göz-

lem ve kefliflerini gerçeklefltiriyor: 

- Etkin gökadalar›n zaman içinde par-

lakl›k de¤iflimleri,

- Süpernova keflif ve takip olaylar›,

- Nova ve cüce nova olaylar› keflif ve ta-

kibi,

- RR Lyra tipi düzgün de¤iflen y›ld›zla-

r›n period e¤rileri,

- Kuyruklu y›ld›z keflif ve takip olaylar›

(fiekil 6),

- Asteroid gözlemleri,

- Meteor ya¤murlar› gözlemleri (fiekil 7).

Böylece, ROTSE sistemleri, çok ve-

rimli bir gözlem arac› olarak, GIP görü-

nür bilefleni çal›flmalar› d›fl›nda da

önemli bir optik potansiyel tafl›d›¤›n›

göstermifl bulunuyor. Bu uzay tarama-

s› çal›flmalar›nda, verilerin sadece

%6’s›n›n analiziyle, daha önce bilinme-

yen 2000’den fazla de¤iflken y›ld›z kefl-

fedildi ve ço¤una ait ›fl›k e¤rileri elde

edildi. 

Projenin halen ifller durumdaki te-

leskopu 3. kuflak bir yap›m olup ROT-

SE-3 ad›yla bilinmekte (fiekil 4). Bu sis-

tem, daha h›zl› hareket ve daha k›sa sü-

rede daha ‘derin’ görme amac› tafl›yor.

Sistemin prototipi 2001 A¤ustos’unda

ABD’de Los Alamos’ta (New Mexico)

çal›flmaya bafllam›fl durumda. Çok ge-

liflmifl bir CCD’ye sahip 45cm’lik Cas-

segrain tipi bir optik teleskopu da bu-

lunuyor. ROTSE-3’ün ilk önemli baflar›-

s›, 12 Ekim 2001’de bir HETE-2 uydu-

su alarm›ndan 9 saniye sonra harekete

geçerek, ilk görüntüyü almaya baflla-

mas› oldu. Yeni kuflak teleskoplar, 60

saniye poz süresiyle 18,5’inci kadirdeki

y›ld›zlar› görüntüleyebiliyor. Buysa,

ROTSE-1’e göre 50-100 katl›k bir iler-

leme demek.  

Robotik 

Teleskoplar A¤›
‹lk prototiplerin bulgularla destekle-

nen baflar›s› üzerine, ikisi kuzey yar›-

kürede (ABD’de Los Alamos ve Türki-

ye’de Antalya) ve ikisi de güney yar›kü-

rede (Namibya ve Avustralya) kurula-

cak (fiekil 5) 4 optik teleskoptan olufla-

cak bir Global ROTSE A¤› (GRA) olufl-

turulmas› kararlaflt›r›ld›. Sistem tümüy-

le NASA taraf›ndan finanse ediliyor.

Bu GRA teleskoplar sisteminin ko-

ordinasyonunu Michigan Üniversitesi

(ABD) yaparken, bilimsel konsorsiyu-

mun di¤er üyeleri aras›nda, TÜB‹TAK

Ulusal Gözlemevi (TUG), Almanya’dan

Max Planck Institut fürt Kernphysik

(Heidelberg) ve Avustralya’dan New

South Wales Üniversitesi bulunuyor.

Halen çal›fl›r durumda olan prototip te-

leskop, ABD Los Alamos Ulusal Labo-

ratuvar› (LANL) taraf›ndan Fort Da-

vis’de (New Mexico) kurulmuflken,

TUG teleskopu, Ulusal Gözlemevimizin

konuflland›¤› Antalya-Bak›rl›tepe’de,

Alman Enstitüsü’nün teleskopu Namib-

ya’da Mt. Gamsberg’te, Avustralya te-

leskopu da Güneydo¤u Avustralya’da

Coonabarabran’da kuruluyor. Bu a¤›n

kuruluflu ve di¤er GIP ard›l ›fl›ma de-

neyleri dünya bilim bas›n›nda da ilgiyle

izleniyor. Son olarak, Amerikan Fizik

Derne¤i’nin yay›n organ› Physics To-
day, Temmuz say›s›nda bu haberi,

TUG’un bir foto¤raf›yla birlikte yay›nla-

m›fl bulunuyor.

ROTSE-Türkiye 

‹çin Çal›flmalar
Michigan Üniversitesi’nde projenin

koordinasyonuyla görevli olan ve

ROTSE teleskoplar›n› gelifltiren Prof.
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fiekil 5: Kurulmas›na bafllanan ROTSE deneyleri küresel a¤› (GRN) bu haritada gösterilen 4 noktada
konufllanacak ve 2003 y›l›nda tümüyle ifller hale gelecek.



Carl Akerlof’un teklifi üzerine, TUG

Yönetim Kurulu, gökbilimcilerden olu-

flan bir ekibe, GIP olaylar›n›, ROTSE

deneyini ve Küresel ROTSE A¤›’n› de-

¤erlendirmeleri amac›yla bir rapor ha-

z›rlatt›. Bu ekibin olumlu tavsiyesini

kabul eden TUG, iflbirli¤inin koflullar›-

n› görüflmek üzere, Prof. Akerlof’u

Türkiye’ye davet etti. fiubat 2002’de

yap›lan ziyarette konuyla ilgilenen gök-

bilimcilerin ve Prof. Akerlof’un da kat›-

l›m›yla, ‹stanbul Üniversitesi Astrono-

mi Bölümü’nde iki toplant› düzenlendi.

Bu toplant›lara farkl› üniversitelerden

20’den fazla bilimcimiz kat›ld›. ‹flbirli¤i-

nin getiri ve götürüleri konusunda so-

rular yan›tland›. 

TUG’ca yap›lan de¤erlendirme sonu-

cunda, ROTSE a¤›na kat›lma ve bunun

için gerekli altyap› yat›r›m›n›n (ROTSE

için TUG içinde yer ayr›lmas›, platform

haz›rlanmas›, elektrik, su, ‹nternet ba¤-

lant›lar› sa¤lanmas›, gerekli teknik ba-

k›m ve eleman temini, veri analizi için

ve bak›m için gerekli seyahat ve di¤er

masraflar gibi) karfl›lanmas›na karar

verildi ve Türkiye’deki koordinasyonla

Abant ‹zzet Baysal Üniversitesi’nden

Prof. Mehmet Emin Özel ve ODTÜ’den

Prof. Ümit K›z›lo¤lu görevlendirildi.

Türkiye’de kurulacak sistemin ABD’de

yap›m›na baflland›. Sistemin 2002 son-

bahar›nda Bak›rl›tepe’de kurulmas›

için gerekli haz›rl›klar yürütülüyor. An-

laflma uyar›nca, Türk bilimcileri, ROT-

SE ile ilgili verilere di¤er gruplarla eflit

biçimde kat›lacaklar ve ROTSE-Türki-

ye istasyonunun zaman›n›n %30’u TUG

taraf›ndan, GIP d›fl› olaylar için kullan›-

labilecek. Ayr›ca, önemli bir gama ›fl›n

patlamas› ve ROTSE taraf›ndan gözle-

nebilen di¤er gök olaylar›nda, TUG, he-

men yak›n›ndaki T150 ve T40 teleskop-

lar›yla da, gerekli gördü¤ü gözlemleri

kendi insiyatifiyle planlay›p gerçekleflti-

rebilecek.

Global A¤a dahil teleskoplar, x ve ga-

ma ›fl›n uydular›ndan gelecek GIP bilgi-

lerine h›zla ulaflacak bir ‹nternet a¤›na

ba¤l› olarak çal›flacak. Robotik yap›s›

nedeniyle, olay an›nda kendili¤inden ve

h›zla (10 saniye içinde) harekete geçe-

cek flekilde tasarlanm›fl olan sisteme

ba¤l› teleskoplarla yap›lacak gözlemle-

rin, ortaya ç›kt›klar› anda evrendeki en

yüksek enerjiyi salan ›fl›malar durumu-

na geçen bu güçlü ve gizemli do¤a olay-

lar›n› da birkaç y›l içinde, bilinen ve an-

lafl›lm›fl olaylar listemize geçirmemizi

sa¤layaca¤›na inan›l›yor. 

Sonuç

Global ROTSE A¤›’n›n baflar›s›, bü-

yük ölçüde, yörüngedeyken bir GIP

olay›n› kaydederek dünyaya bildirecek

bir uydular sistemiyle eflgüdüm içinde

çal›fl›lmas›na ba¤l›. Halen bu amaçla ça-

l›flan bir uydular a¤› faaliyette bulunu-

yor ve bu uydular›n kaydettikleri GIP

olay› adaylar›, ‹nternet’te ilan ediliyor.

Bu haberi alan gözlemevleri (ve bir k›-

s›m gayretli amatör gökbilimci) o olaya

ait ard›l ›fl›mlar› kaydedebilmek için te-

tikte bekliyor. Yani, gizemin çözümü,

gökyüzüne bakan pek çok göz gerekti-

riyor. Bu yüzden, üzerlerinde gama-

›fl›n dedektörü olan uydular›n olufltur-

du¤u Gezegenleraras› A¤ (IPN, Interp-

lanetary Network), olaylar›n koordinat-

lar›n› belirleyip, yerdeki gözlemevleri-

ne ve bu arada, ROTSE sistemine ilet-

iyor. GIP’lar›n k›sa sürmeleri, ROTSE

tipi, görece genifl görüfl alanl›, h›zl› ve

k›sa sürede ‘derin’ bakabilen teleskop

sistemlerinin flans›n› art›rmakta. ‹flte

burada ROTSE, GIP ard›l ›fl›malar›

av›nda avantajl› hale gelmekte. TUG te-

leskoplar›n›n bu olay› kaydedecek sis-

teme fiziksel yak›nl›¤›ysa, GIP olaylar›

yar›fl›nda ayr› bir üstünlük nedeni ol-

makta.

Bunun d›fl›nda TUG, ROTSE-Türki-

ye çal›flmalar›n›n baflar›yla sürdürülme-

si için gerekli teknik ve bilimsel haz›r-

l›klar›n› sürdürüyor. Bu cümleden ol-

mak üzere, ROTSE platformuyla ilgili

altyap› haz›rl›klar› A¤ustos 2002 içinde

tamamlan›p, ROTSE’nin gelifline ve ça-

l›flmalara bafllamas›na haz›r hale getiri-

lecek. 8-12 Temmuz 2002’de ODTÜ Fi-

zik Bölümü’nde Prof. Ü. K›z›lo¤lu ve

arkadafllar› öncülü¤ünde yap›lan ‘GIP

ve ROTSE’ çal›fltay›na 20’den fazla

araflt›rmac› ve bilimadam› kat›ld›. Bu

çal›flayda, Prof. Hakk› Ögelman (Wis-

consin Üniversitesi), Prof. Ali Alpar (Sa-

banc› Üniversitesi), Prof. Oktay Hüseyi-

nof (Akdeniz Üniversitesi), Prof. Ü. K›-

z›lo¤lu, Prof. Altan ve Doç. fiölen Bal-

man (ODTÜ) ve Prof. M. E. Özel, konu-

nun bilimsel ve teknik ayr›nt›lar› hak-

k›nda dersler verdiler. Genç araflt›rma-

c›lar›n katk›lar›yla da zenginleflen çal›fl-

tay s›ras›nda, di¤er Global A¤ üyeleri

ile bir tele-konferans gerçeklefltirildi. 

M e h m e t  E m i n  Ö z e l
TUG Akademik Kurulu Üyesi, AIBU-Bolu

me_ozel@ibu.edu.tr
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fiekil 6: Stonehouse kuyrukluy›ld›z› arfliv ROTSE-1
görüntüleri içinde keflfedilmeden önceki haliyle

resmin merkezinde görülüyor. 

fiekil 7:1999 Leonid meteor ya¤muru s›ras›nda gözlenen bir parçalanma olay› 
ROTSE-1 taraf›ndan bu flekilde görüntülendi.



Dünya’dan gezegenleraras› bofllu¤a

aç›ld›kça, bir do¤al çöp ak›fl›yla karfl›la-

fl›l›yor. Dünya’dan 2000 km’ye kadar

olan yükseklik içinde, toplam› 200 kg

tutan bir meteorit toplulu¤u bulun-

makta. Saniyede 20 km’yi aflan bu toz-

dan kurflunlar, çarp›flmaya karfl› koru-

ma önlemlerine karfl›n, uydulara ve

uzay gemilerine çeflitli zararlar verebili-

yorlar.

Uzay ça¤›na henüz 30 y›l kadar ön-

ce girmifl olmam›za ra¤men, uydular

baflka bir çöp y›¤›n›n›n daha tehdidi al-

t›nda. Meteoritlerden farkl› olarak, bu

y›¤›n› oluflturan parçalar insan yap›m›.

Uydu parçalar›, astronotlar›n uzayda

unuttuklar› aletler, kaderlerine terke-

dilmifl uzay gemisi f›rlatma parçalar› gi-

bi, an be an eklenen çeflitli kalemler,

Dünya çevresinde gitgide birikmekte.

Dünya’n›n 2000 km yukar›s›na kadar,

halihaz›rda 2000 tondan fazla uzay çö-

pü dolafl›yor.

Çeflitli kaza tehlikelerinin ard›ndan,

Cerise uydusuyla Ariane f›rlatma arac›-

n›n bir parças›n›n çarp›flmas›, önceki

f›rlatmalarla yörünge üzerindeki ifllem-

lerin eseri olan bu yeni ortam›n bar›n-

d›rd›¤› riskler konusunda insanlar› ha-

rekete geçirdi. Uzaktan alg›lama, ileti-

flim gibi alanlarda uzay-merkezli sis-

temleri giderek daha çok kullanmaya

bafllad›¤›m›za göre, uzay çöplerinin ya-

ratt›¤› tehlikeleri ve bundan kurtulma-

n›n do¤uraca¤› maliyetleri de iyi kavra-

mam›z gerekiyor. Dahas›, gelecek ku-

flaklar için Dünya çevresindeki uzay

bofllu¤unun daha güvenli ve hesapl›

kullan›m›nda gerekli ad›mlar› atmam›z

önemli.

Uzay Çöpü Nedir?

Birleflmifl Milletler Uzay’›n Bar›flç›

Amaçlarla Kullan›m› Komitesi’nin uzay

çöplü¤üne iliflkin 1999 tarihli raporun-

da, uzay çöpü “… ifllevlerini yitirerek

kullan›m amaçlar›n› art›k yerine getire-

meyecek durumda olan her türlü insan

yap›m› nesne ve bunlar›n parçalar›”

olarak tan›mlan›yor. Pratik amaçlar

do¤rultusunda, uzay çöpü üç ayr› s›n›f

alt›nda ele al›n›yor.

Alçak-irtifa yörüngelerinde çap› 10

cm’den, yüksek-irtifa yörüngelerinde

de 1 m’den büyük nesneler, düzenli

olarak izlenip denetlenebilir ve bunlar

“kay›tl› grup” olarak adland›r›l›r. 1-10

cm aras›ndaki küçük nesneler “öldürü-

cü grup” olarak adland›r›l›r, çünkü iz-

leri sürülemez ve bir uyduya çarpmala-

r› halinde bir felakete yol açabilirler. 1

cm’den küçük nesnelerse bir uyduyu

kullan›lmaz hale getirebilirler ama fi-

ziksel kalkanlarla etkili olmalar› önle-

nebilir; bunlar da “risk grubu” olarak

adland›r›l›rlar.

Kay›tl› grup, yörüngedeki uzay çö-

pünün %99’unu oluflturur. Bunlar çe-

flitli yükler, roket gövde ve parçalar› ve

kullan›m at›klar›ndan oluflur. Örne¤in,

f›rlatma araçlar› (roketler) genellikle,

uydular› ya da uzay araçlar›n› yörünge

ve ötesine tafl›yan en üst kademelerini

geride b›rak›rlar. Uçuflun çeflitli aflama-

lar›nda uydunun kendisinden baz› par-

çalar kopabildi¤i gibi, ekip taraf›ndan

da çeflitli küçük nesneler d›flar› at›l›p

düflürülebilir. Astronot Ed White’in

1965 tarihinde Gemini 4’ün d›fl›nda

yapt›¤› uzay yürüyüflü s›ras›nda düflür-

dü¤ü eldiven, Dünya’ya ulaflm›fl du-

rumda.

Bu büyük nesnelerin zarar vermesi-

ni önlemek görece kolay, çünkü yörün-

geleri ad›m ad›m izlenebiliyor. Ancak

bunlardan her biri k›r›l›p milyonlarca

küçük parçaya ayr›labilirler; bu yüzden

çok yak›ndan takip ediliyorlar. Haziran

2001’den bafllayarak, 170 büyük parça-

lanma rapor edilmifl durumda. Bunla-

rdan en büyük befl tanesinde, yükünü

yörüngeye b›rakan rokette kalan yak›-

t›n yüksek fliddette patlamas›yla, roket

gövdesinin parçalanmas› sözkonusu.

‹leride yaflanabilecek parçalanmalar›

önlemek amac›yla, gözlenmifl parçalan-

malar her yönüyle incelenmekte ve at›k

yak›t›n boflalt›lmas› gibi, etkiyi azalt›c›

önlemler üzerinde durulmakta.

Yaln›zca alçak irtifal› yörüngede

seyreden nesneler, aerodinamik çekim

sonucu bir süre sonra kendili¤inden

Dünya’ya dönerek atmosferde yan›yor-

lar. Atmosfer yo¤unlu¤u, yükseklik art-

t›kça katlanarak azal›r; dolay›s›yla

1000 km’den daha yüksekteki nesneler

binlerce y›l boyunca yörüngede kala-

rak gelecek kuflaklar› da u¤raflt›racak

bir sorun halini al›r. En büyük sorun-

lardan biri de, kullan›lmaz hale gelen

uydular›n, Yerküre’den 36.000 km

uzakl›ktaki yer-efllenikli yörüngenin

üzerine ç›kar›lmas›nda yaflanan baflar›-
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Uzay›n Gelecek kuflaklara b›rak›lmas›
için iyi bir temizlik gerekiyor...

Uzay Çöpleri



s›zl›klar. Uydunun, Dünya’n›n kendi

çevresinde döndü¤ü h›za eflit h›zla ha-

reket etti¤i bu yörüngenin kullan›m›,

Dünya’daki çanaklar›n nakledici uydu-

lar› izlemesi gereklili¤ini ortadan kald›-

rm›fl ve televizyon yay›nlar›n›n, uydular

kanal›yla do¤rudan al›c›lar›n sabit an-

tenlerine yap›lmas›n› sa¤layarak büyük

bir ekonomik katk› getirmifl bulun-

uyor. Bu yay›nlar›n baflka yörüngeler-

den yap›lmas› pek ifllevsel olmad›¤›n-

dan, bu tek yörünge, sonsuza dek bu-

rada kalacak olan ›skartaya ç›km›fl uy-

dularla dolup tafl›yor.

Tehlike Boyutlar›n›n

Hesaplanmas›
Uzay çöpleri, son derece h›zl› çarp›fl-

malara yol açabilecekleri için oldukça

tehlikeli. (1000 km’nin alt›ndakilerin,

yörüngede kalabilmek için saniyede 8

km’den h›zl› hareket etmeleri gereki-

yor). Uzayda saniyede 10 km h›zla sey-

reden bir madeni para, karayolunda

100 km h›zla seyreden bir otobüsle ay-

n› çarpma enerjisine sahip. 0,01

cm’den küçük parçalar, öncelikle yü-

zey afl›nmas›na ya da küçük deliklen-

melere yol açar. 0,1 cm’den büyük çöp-

ler uyduda ciddi hasarlara yol açabilir;

hasar›n fliddeti çarp›flma noktas›na, sis-

tem tasar›m›n›n sa¤laml›¤›na ve al›n-

m›fl güvenlik önlemlerine ba¤l›d›r. Kal-

kanlar, 1 cm’den büyük nesnelere kar-

fl› ifle yaramaz (bunlar bir tüfekten f›r-

layan 22 kalibrelik kurflunun kinetik

enerjisine sahiptir). ‹ki uydunun çarp›fl-

mas›ysa, her ikisinin de paramparça ol-

mas›na yol açacakt›r.

Uzaya gönderildikten sonra geri dö-

nen nesneler, üzerlerinde bar›nd›rd›k-

lar› çarp›flma izleriyle, çeflitli yörünge-

lerin kendine özgü koflullar›na iliflkin

bilgi sa¤larlar. Örne¤in, uzun süre

uzayda kalan bir keflif arac› geri dön-

dü¤ünde, üzerinde 30.000’den fazla

krater oldu¤u ve bunlar›n da

5000’inin çap›n›n, 0,5 mm’den büyük

oldu¤u görüldü. Uzay çöplerinin çarp-

mas› sonucunda uyduda oluflacak ha-

sar, çöpün özelliklerine (büyüklük,

h›z, malzeme) ve uzay arac›n›n tasar›-

m›na ba¤l›. Çöplerin yaratt›¤› zararlara

uç bir örnek, tek bir küçük çarpmayla

Mini Feda Edilebilir Yerlefltirim Siste-

mi-2’deki tafl›ma ipinin kopmas› ve

arac›n yükünün kayboluflu.

Tehdidi Azaltmak

Uzay çöplerinin yaratt›¤› tehlikeleri

azaltmak üzere iki tür önlem almak

mümkün. ‹lki, çarp›flma riskini bafltan

kabul edip bu tür çarp›flmalardan do¤a-

cak hasar› en düflük düzeyde tutmaya

çal›flmak; di¤er seçenek de uzay çöple-

riyle çarp›flma risklerini olabildi¤ince

s›n›rlamak.

Halihaz›rda yörüngelerinde seyre-

den araçlara yönelik tehditler, yaln›zca

çarp›flma riskinin azalt›lmas›yla s›n›r-

land›r›labilir; örne¤in, uçufl güzergah›

olas› tehlikelere karfl› de¤ifltirilebilir. Di-

¤er seçene¤e iliflkin olarak da, Uluslara-

ras› Uzay ‹stasyonu (ISS) tasar›mc›lar›,

uzay çöplü¤ü ortam›n› modelledikten

sonra, olas› çarp›flmalar sonras›nda or-

taya ç›kacak ölümcül çatlaklar› önle-

mek üzere, d›fl yüzeyleri daha da kal›n-

laflt›rm›fllar.

Tüm bunlara ra¤men, yörüngede do-

laflan önemli say›daki (100.000’in üze-

rinde) nesne için koruma kalkanlar› ye-

terli olmad›¤› gibi, bunlar› izlemek de

mümkün de¤il. Aradaki bu uçurum, ça-

p› 1 cm’den büyük nesnelerin çok yük-

sek h›zla çarpmalar›yla bafledebilecek

sistemlerin tasarlanmas›yla daralt›labi-

lir. Halihaz›rda kullan›lan Nextel gibi

kalkan malzemeleri, f›rlatma a¤›rl›¤›n›

art›rmakta. Di¤er bir seçenek de, 10

cm’den küçük çaptaki nesneleri de izle-

yerek, bunlar› kayd› tutulacak nesneler

grubuna almak. Bunun için, olas› çar-

p›flmalar› de¤erlendirebilecek, gelifltiril-

mifl bir radar ve kay›t sistemine gerek

var. ABD Uzay Komutanl›¤› flu anda

Colorado Springs’deki merkezinden, iz-

lenmifl nesnelerin kayd›n› tutuyor. Bu

tür bir uzay trafi¤i idare hizmetinin sa¤-

lanmas› için, mevcut uzay gözleme sis-

teminin daha etkin ve ayr›nt›l› bir flekil-

de çal›flmas› ve bundan do¤acak mali-

yetlerin, olas› kullan›c›lar aras›nda (ör.

di¤er hükümetler ve ticari operatörler)

eflit flekilde paylaflt›r›lmas› gerekiyor.

Uzun vadede, daha iyi gözlemleme ve

daha sa¤lam kalkanlar yeterli olmaya-

cak gibi görünüyor. Yörüngedeki nesne

say›s› artt›kça, kullan›lacak kalkanlar›n

da say›s›ndaki art›fla ba¤l› olarak, ço¤u

uçuflun maliyeti büyük ölçüde yüksele-

cek. Dolay›s›yla ekonomik aç›dan en et-

kili seçenek, yörüngedeki nesne say›s›-

n› ve böylelikle de çarp›flma olas›l›¤›n›

s›n›rland›rmak. fiu anda yörüngede bu-

lunan ço¤u nesnenin onar›larak kulla-

n›l›r hale getirilmesi, ne ekonomik ne

de uygulanalabilir durumda. Gelecek

kuflak uzay araçlar› ve uydular›n, ya ifl-

lev süreleri sona erdi¤inde yörüngeden

ç›kar›labilecek flekilde, ya da patlayarak

parçalanmalar›n› önlemek üzere, pasif

hale gelecek flekilde tasarlanmalar› ge-

rekiyor. Bu pasiflefltirmeyle araçtaki

her türlü depolanm›fl enerji ortadan kal-

d›r›labilir. Atmosferin sürtünme etkisiy-

le ortadan kald›r›labilecek kadar alçak

irtifada uçanlar›n› saymazsak, bir nes-

nenin yörüngeden ç›kar›labilmesi için

araçta ek yak›t›n  bulunmas› gerekir. 

Önümüzde Uzanan Yol

Uzaya ç›kan bütün ülkeler, birbirin-

den pahal› uydular›n›n güvenli¤i aç›s›n-

dan, uzay çöplü¤ünü kontrol alt›na al-

man›n önemini kavram›fl durumda; an-

cak, henüz bu çöplerle ilgili uluslarara-

s› bir anlaflma yap›lm›fl de¤il. BM

Uzay’›n Bar›flç› Amaçlarla Kullan›m›

Komitesi, Kurumlararas› Çöp Denetimi

Grubu’nun (IADC) konuyla ilgili çal›fl-

malar›n› beklemekte. IADC uzaya aç›-

lan büyük devletlerin teknik uzmanla-

r›n› biraraya getiriyor. Nisan 2002’de

toplanan grup, bu çöplerin azalt›lmas›

konusunda bir dizi karara ulaflt›. Bul-

gularsa, Komite’ye önümüzdeki y›l

aç›klanacak. Bu düzeyde ortak bir ka-

rara ulafl›lmas›, gelecekte uzay›n kul-

land›¤›m›z bölümünün daha düzgün ve

adil bir flekilde denetlenmesinde olduk-

ça önemli bir ad›m. Uzay› kullanan bü-

tün taraflar, haks›z rekabete yol açma-

mak üzere bu konuda gerekli önlemle-

ri uygulamak durumunda. BM’nin önü-

müzdeki y›l bu karar› onaylamas›yla,

gelecek kuflaklar›n uzaya güvenli ve

daha hesapl› bir flekilde ç›kabilmesine

yönelik önemli bir ad›m at›lm›fl olacak.

Crowther, R., Space Junk-Protecting Space for Future Generations,
Science, 17 May›s, 2002
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Yine her zamanki ödev teslim dö-

nemlerinizden birindesiniz. Bir arka-

dafl›n›z›n, ödevinizde size yard›mc› ol-

mas› için e-posta yoluyla gönderece¤i

bir dosyay› bekliyorsunuz. Bir yandan

da ‹nternet’te gezinerek ödeviniz için

araflt›rma yap›yorsunuz. Neyse ki ça-

l›flman›z› zaman›nda yetifltirip teslim

edebileceksiniz gibi görünüyor. Ama o

da ne? ‹ncelemekte oldu¤unuz web

sayfas› birden kayboldu! Bilgisayar›n›-

z›n köflesinde yan›p sönen ve ‹nter-

net’e ba¤l› oldu¤unuzu gösteren yeflil

›fl›k da söndü mü ne? Evet iflte, kork-

tu¤unuz bafl›n›za geldi ve ‹nternet

ba¤lant›n›z yine kesildi. Tekrar dene-

di¤iniz halde sorun çözülmedi; ne za-

man çözülece¤iyse belli de¤il. Gerekli

telefonlar› aray›p durumla ilgili bilgi

edinmek istediyseniz de, karfl›n›za ya-

n›t verebilecek bir yetkili ç›kmad›. Gö-

rünen o ki, beklemekten baflka çare-

niz kalmad›. Ödevinizi yetifltirip yetifl-

tirememeniz, art›k ‹nternet ba¤lant›-

n›zdaki sorunun ne zaman giderilece-

¤ine ba¤l›.  

Yukar›daki örnek Türkiye’de, özel-

likle evinden ‹nternet’e ba¤lanan bir

kullan›c›ysan›z, çok s›k karfl›laflabile-

ce¤iniz sorunlar›n en basitlerinden bi-

ri. Zaten genelde oldukça yavafl olan

‹nternet ba¤lant›lar›n›zda yaflad›¤›n›z

sorunlar nedeniyle, bafl›n›za gelmedik

ifl kalm›yor. Yaflanan geçici bir çökme

bile, o gün yapman›z gereken tüm

bankac›l›k ifllemlerinizin durmas› için

yeterli. ‹nternet üzerinden sat›n alma-

n›z gereken bir kitab› ne zaman oku-

maya bafllayabilece¤inizse, yine ba¤-

lant›n›z›n ne zaman düzelece¤ine ba¤-

l›. Yapt›¤›n›z akademik çal›flma nede-

niyle farkl› ülkelerin üniversitelerinin

web sitelerinden edinmeniz gereken

bilgiler, ‹nternet ba¤lant›n›z›n insaf›-

na kalm›fl. Hepsinden önemlisi, ba¤-

türkiye’de
internet
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Türkiye’de ‹nternet konusu, türlü
nedenlerden dolay› hâlâ çok "net" de¤il.
‹nternet’e eriflim h›z›m›z ve kalitemiz,
geliflmifl ço¤u ülkeyle karfl›laflt›r›ld›¤›nda
oldukça geride. ‹nternet’e ba¤lanma
yöntemleriyse tüm dünyada çok genifl bir
yelpazedeyken, Türkiye’de hâlâ yaln›zca
belli eriflim yöntemleri yayg›n. Zaman
zaman, özellikle Türk Telekom
santrallerindeki aksakl›klardan
kaynaklanan sorunlar nedeniyle, ‹nternet
ba¤lant›m›z günlerce kesiliyor. Ancak
Türkiye’nin ‹nternet’le tan›flmas›ndan bu
yana geçen, çok da uzun say›lamayacak
süre içinde yap›lan çal›flmalar› ve yaflanan
geliflmeleri de göz ard› etmemek gerek.
Daha h›zl› ve geliflkin ‹nternet eriflimimiz
için umutlar›m›zsa, halen sürmekte olan
projelerde gizli. 



lant›n›z›n kesilmesi durumun-

da art›k ço¤unu ‹nternet üze-

rinden yürüttü¤ünüz ifllerini-

zin de birdenbire durabilecek

olmas›. Türkiye’de bu sorun-

lar› yaln›zca ev kullan›c›lar›

yaflam›yor. Zaman zaman, ifl

yerinizdeki ba¤lant›n›zda da benzer

sorunlarla karfl›laflabiliyorsunuz. Üste-

lik, bu sorunlar bazen günlerce süre-

biliyor. Örne¤in, bizim ‹nternet ba¤-

lant›m›zda yaflanan ve 3 gün süren bir

sorun dolay›s›yla, az kals›n bu ayki Bi-

lim ve Teknik dergisi zaman›nda bayi-

nizde bulunamayacakt›. Neyse ki gece-

gündüz süren çal›flmalar sonunda

ba¤lant›m›zdaki sorun giderildi de,

derginiz flu an elinizde.

‹nternet art›k hayatlar›m›zda çok

önemli bir yere sahip. ‹nternet’i kulla-

nan kullan›c› say›s› ve ‹nternet üzerin-

den yürüyen süreçlerin say›s› artt›kça

da, yeri gitgide sa¤lamlafl›yor. Art›k

haberleflme, bankac›l›k, elektronik ti-

caret, e¤itim ve ço¤u benzer alandaki

etkinliklerin büyük bir k›sm› ‹nternet

üzerinden yürüyor. Bunun da ötesin-

de, ‹nternet’in art›k devletlerin iflleyi-

flinde ve güvenli¤inde bile önemli bir

rolü var. Elektronik devlet uygulama-

lar› kapsam›nda ‹nternet üzerinden

yürütülen vatandafll›k ifllemleri, ger-

çekleflen terör eylemlerinde ‹nter-

net’in oynad›¤› rol ve çeflitli hükümet-

lerin web sitelerine yap›lan sald›r›lar,

bunun örneklerinden. 2001 y›l›n›n

son çeyre¤inde yap›lan araflt›rma so-

nuçlar›na göre, tüm Dünya genelinde

‹nternet’e ba¤lanan kifli say›s› 498

Milyon. Yani afla¤› yukar› her 12 kifli-

den biri ‹nternet kullan›c›s›. Ülkemiz-

deki ‹nternet kullan›m›n›n yayg›nl›¤›y-

sa, Dünya genelindeki duruma göre

oldukça geride. TÜB‹TAK-B‹LTEN’in

2000 y›l›nda haz›rlad›¤› BTYKA (Bilgi

Teknolojileri Yayg›nl›k ve Kullan›m

Araflt›rmas›) Kamusal De¤erlendirme

Raporu sonuçlar›na göre, ülkemizde

bilgisayar kullan›m oran› %17,1. Evin-

de ‹nternet ba¤lant›s› olanlar›n ora-

n›ysa %7. Yine ayn› y›llarda yap›lan

farkl› araflt›rma sonuçlar›na göre bu

oran Finlandiya için %81, Güney Kore

için %58, ‹sveç için %57, Hollanda

içinse %52. 2002 y›l›n›n ilk çeyre¤inde

ülkemizdeki kent nüfusu üzerinde ya-

p›lan daha küçük çapl› bir araflt›rmay-

sa, Türkiye’de ‹nternet kullan›m ora-

n›n›n yaln›zca %18 oldu¤unu gösteri-

yor. 

Rakamlar aras›nda bo¤ulmamak

kofluluyla, bunlar›n bize "ne anlatt›¤›-

na" kulak verelim. Ortaya ç›kan sonuç

flu ki, ‹nternet dünyada bu kadar

önemli bir yere sahipken, ülkemizde

bu teknolojinin kullan›m oran› çok

düflük. Baflka bir deyiflle Türkiye, ‹n-

ternet’le henüz gerekti¤ince yak›nla-

fl›p, flöyle s›k›ca bir el s›k›flm›fl de¤il;

hâlâ bir ad›m uza¤›nda duruyor. Bun-

da tabii ki ülkemizin sosyo-ekonomik

durumunun pay› büyük. ‹n-

ternet kullanmak flöyle dur-

sun, bir bilgisayar sahibi ol-

mak bile ülkemizdeki ço¤u ki-

fli için bir lüks. Tüm bu zor-

luklar› aflarak bir bilgisayar

edinip ‹nternet’e ba¤lanabi-

lenlerimizin karfl›s›naysa, verilen ‹n-

ternet eriflimi hizmetinin kalitesiyle il-

gili engeller ç›k›yor. Türkiye’de ‹nter-

net’in sorunlar› da, as›l bu noktada

bafll›yor. Ülkemizde ‹nternet eriflimi

için kullan›lan altyap›lar oldukça ilkel.

Altyap›n›n gelifltirilmesi için yap›lan

çal›flmalar sürüyorsa da, bunlar henüz

yeterli bir sonuca ulaflm›fl de¤il. Altya-

p›m›z yetersiz olunca, ald›¤›m›z hiz-

metler de oldukça k›s›tl› ve sorunlu

oluyor. Zaten ülke genelinde ‹nter-

net’e eriflim h›z›m›z, oldukça düflük.

Bunun üzerinde bir de bu düflük h›z-

daki ba¤lant›m›z›n s›k s›k kopmas› ek-

lenince, ‹nternet üzerinden yürütme-

miz gereken ifllerimizde ciddi aksak-

l›klar yafl›yoruz. ‹nternet’e eriflim hiz-

metlerini almak için ödememiz gere-

ken ücretlerin di¤er ülkelerle karfl›lafl-

t›r›ld›¤›nda oldukça yüksek olmas›ysa,

Türkiye’deki ‹nternet kullan›c›lar›n›n

s›kl›kla yaflad›¤› bir baflka sorun.  

Dünyada Nas›l?

Türkiye’de yaflanan sorunlara ba-

k›p da, tüm Dünya genelindeki ‹nter-

net kullan›c›lar›n›n benzer sorunlar

yaflad›¤›n› sanmay›n. Özellikle ABD ve

Avrupa’da, ‹nternet kullan›m›n›n yay-

g›nl›¤› ve kalitesi oldukça yüksek.

ABD’de, neredeyse her köfle bafl›nda
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AAllppeerr FFiiddaanneerr ((3377))
Günde ortalama 12 saate

yak›n ‹nternet’e ba¤l›y›m. Di-
al-up olarak ba¤lan›yorum.
Eski flark›lar ve plak tarihi
üzerine www.eski45likler.com
adresinde bir web sitem ve
mail grubum  var. Ba¤lant› h›z›n›n çok yavafl ol-
mas›, benim için çok büyük bir sorun. Müzik dos-
yalar› çok yer kaplad›¤› için, bu dosyalar›n yük-
leme ve indirme süreleri çok uzun. Bu nedenle,
‹nternet’e ba¤l› kald›¤›m süre de uzun oluyor ve
yüksek telefon faturalar› ödemem gerekiyor. Tür-
kiye’de dünya standartlar›na göre çok yüksek
olan 822’li hat ücretlerinin düflürülmesini istiyo-
rum. Hem daha h›zl› ba¤lanmak, hem de telefon
faturalar›ndan kurtulmak için ADSL baflvurusu
yapt›m. Ancak yeterli port olmad›¤› için, ön ka-
y›t yapt›rd›m ve bekliyorum. 

ÇÇaa¤¤llaarr ÜÜllkküüddeerrnneerr ((2222))
Günde ortalama 12 saat

‹nternet’e ba¤lan›yorum. ‹n-
ternet’i özellikle teknolojiyle
ilgili baz› haber gruplar›yla ile-
tiflim kurmak ve derslerimde
yard›mc› olmas› amac›yla kullan›yorum. 

Türkiye’de özellikle hatlar›n yavafll›¤›ndan ve
servislerin çok kalitesiz olmas›ndan flikayetçiyim.
Ço¤u ISS, oldukça kalitesiz modemler kullan›yor.
Ayr›ca Türk Telekom’un en k›sa sürede mevcut
analog hatlar›n› dijitale çevirmesi gerekiyor. ‹n-
ternet alan›nda baflka ülkelerde uygulanmayan
sansürün, Türkiye’de uygulan›yor olmas›n› da
yanl›fl buluyorum. Bu sansür nedeniyle ISS’lere
getirilen baz› k›s›tlamalar›n, ‹nternet h›z›n› ya-
vafllatt›¤›n› düflünüyorum. 

KKaaddiirr AAkkttaayy ((3399))
Günde yaklafl›k 8-10 saat

‹nternet’e ba¤l›y›m. Fotografç›-
l›kla ilgili olarak ‹nternet üze-
rinden yürüttü¤üm elektronik
ticaret faaliyetlerim var. Örne-
¤in, Asapress adl›, farkl› sanatç›lar›n foto¤rafla-
r›n›n yer ald›¤›, sat›fla yönelik bir fotograf arflivi
(dia-bank) sitem var. Görüntü dosyalar› büyük ol-
du¤undan ve elektronik ticaretle ilgili olarak
sürekli bir ‹nternet ba¤lant›s›na ihtiyac›m ol-
du¤undan, kablolu ‹nternet kullan›yorum. Ba¤-
lant› h›z›m 64 Kbps. Ba¤lant› h›z›ndan ve
kalitesinden genelde memnunum, ancak zaman
zaman ba¤lant›m tümüyle kesiliyor; bazen de
çok yavafll›yor. Bu da ifllerimin aksamas›na
neden olabiliyor. 

Kullan›c› Ne ‹stiyor?
.



‹nternet eriflimine sahip bir bilgisayar,

kullan›m›n›za aç›k. Üstelik, bu hizmet-

ten yararlanmak için, hiçbir ücret öde-

meniz gerekmiyor. Neredeyse her ev-

de ‹nternet eriflimli bir bilgisayar bulu-

nan ABD’de ba¤lan›lan ortalama h›z-

larsa bizim ba¤lant› h›zlar›m›za göre

oldukça yüksek. ABD’deki ev kullan›-

c›lar› genelde Kablo ‹nternet’i ve

ADSL (Asimetrik Dijital Abone Hat-

t›)’yi tercih ediyor. Bu tür bir ba¤lant›-

da 64Kbps (saniyede 64 kilobyte)’lik

bir h›z için ödedikleri ayl›k sabit ücret-

se, ortalama 40 dolar. ABD’de yerle-

flim birimlerinin hemen hemen tümün-

de ADSL ve Kablo ‹nternet hizmeti

bulundu¤undan, bu hizmetlerden ya-

rarlanmak isteyenlerin istekleri k›sa

süre içinde yerine getirilebiliyor. An-

cak, ABD’deki ev kullan›c›lar›, dial-up

eriflimden tümüyle vazgeçmifl de¤il.

Dial-up ba¤lanmay› tercih eden Ameri-

kal›lar, ‹nternet Servis Sa¤lay›c› (ISS)

flirketlere ayl›k ortalama 20-22 dolar

civar›nda bir ücret ödeyerek, 56

Kbps’lik eriflime sahip oluyorlar. Öde-

dikleri telefon faturalar›ysa, ortalama

gelir düzeyleri göz önüne al›nd›¤›nda

oldukça düflük. Hollanda’n›n en bü-

yük ‹nternet Servis Sa¤lay›c› flirketle-

rinden birinde yaz›l›m uzman› olarak

görev yapan John Simons’un verdi¤i

bilgiye göreyse, dial-up Avrupa’da ar-

t›k yaln›zca ender olarak ‹nternet eri-

flimine gereksinim duyan kesimlerin

kulland›¤› eski bir teknoloji halini al-

m›fl durumda. Hollanda’daki ev ve ofis

kullan›c›lar›n›n en çok tercih etti¤i

ba¤lant› yöntem Kablo ‹nternet. Bu-

nu, ADSL hizmeti izliyor. Ülkemizde

çeflitli yasal düzenlemeler nedeniyle

yayg›nlaflmayan uydu ba¤lant›s›ysa,

Ba¤lan›lacak tek bir ‹nternet olsa da, ‹nter-
net’e ba¤lanman›n türlü yolu var. Her yol sonuç-
ta ‹nternet’e ç›k›yorsa da, hepsinin ‹nternet’e
ç›kmak için izledi¤i yöntem ve dolay›s›yla ba¤lan-
ma h›z› ve kalitesi farkl›. Kullanaca¤›n›z yöntem
ne olursa olsun, öncelikle bilgisayar›n›za bir mo-
dem takman›z gerekiyor. Modülatör ve demodü-
latör sözcüklerinin bir araya gelmesinden oluflan
modem, bilgisayar›n›zdaki verinin seçece¤iniz
ba¤lant› türüne göre aktar›laca¤› hatta uymas›n›
sa¤l›yor. Örne¤in dial-up (çevirmeli) ba¤lant›lar-
da ‹nternet eriflimi, bak›r kablolardan oluflan
standart bir telefon hatt› üzerinden gerçeklefltiri-
liyor ve bu bak›r kablolar asl›nda analog verileri
aktarmak üzere kurulmufl. Yani a¤z›m›zdan ç›kan
ses dalgalar›, biçimlerinde herhangi bir de¤iflikli-
¤e u¤ramadan, karfl› tarafa yine ses dalgas› ola-
rak iletiliyor. Oysa ki, bilgisayarlar›m›z belli bir
aral›k için örneklenmifl analog dalgalar› say›lara
dönüfltürerek, bunlar› dijital olarak sakl›yor. Bu
durumda bilgisayar›m›zda dijital olarak saklanan
verilerin, analog dalgalar›n aktar›m›na uygun ola-
rak kurulmufl telefon hatlar› üzerinden iletilebil-
mesi için, öncelikle analog hale dönüfltürülmesi
gerekiyor. Bu görev de, bilgisayar›n›za ba¤lad›¤›-
n›z dial-up modeminize düflüyor. Bilgisayar›n›z
1’ler ve 0’lar fleklinde iletmek istedi¤i bilgileri,
kendisine ba¤l› modeme gönderiyor. Modem, bu
dijital verileri analog sinyallere çeviriyor. Dial-up
olarak ‹nternet’e ba¤l› oldu¤unuz s›rada telefo-
nunuzu kald›rd›¤›n›zda c›z›rt›l› sesler duyman›z
da, bundan kaynaklan›yor. Karfl› taraftaki mo-
dem de, kendisine iletilen analog sinyalleri yeni-
den dijital hale dönüfltürüp  ba¤l› oldu¤u bilgisa-
yara aktar›yor ve böylece dial-up olarak ‹nter-
net’e ba¤lanm›fl oluyorsunuz.      

Dial-up ba¤lant›n›n asl›nda birçok olumsuz
yan› var. Bunlar aras›nda en önemlisi, telefon gö-
rüflmeleri için kullan›lan  bak›r kablolar›n, yaln›z-
ca belli bir frekans aral›¤›ndaki sinyalleri karfl›
tarafa iletebilecek potansiyele sahip olmas›. Tele-
fon sistemi yaln›zca  analog sinyaller üzerine ku-
ruldu¤undan, bu analog sinyaller potansiyel fre-
kans aral›¤›n›n ancak küçük bir bölümünü kulla-
n›yor. Bundan dolay›, analog sinyaller kullanarak
yapaca¤›n›z bir dial-up ‹nternet ba¤lant›s›yla ula-

flabilece¤iniz maksimum eriflim h›z›, 56
Kbps’den yukar›ya ç›kam›yor. Üstelik bu
h›za ulaflabilmeniz için de, tüm koflulla-
r›n ideal durumda olmas› gerekiyor. Ül-
kemizde özellikle telefon hatlar›nda rast-
lanan kalite düflüklükleri ve yo¤unluklar ne-
deniyle, evlerimizden dial-up ba¤lan›rken pratik-
te bu h›za ulaflmam›z genelde pek mümkün ol-
muyor. En iyi olas›l›kla zaman zaman 40 Kbps-
50 Kbps civar›ndaki h›zlara ulafl›yor olsak da, ge-
nelde elde edebildi¤imiz h›zlar bundan bile dü-
flük oluyor. Di¤er bir sorun da, dial-up ba¤lant›-
lar s›ras›nda s›k s›k hattan düflüyor olmam›z. Kul-
lan›lan analog frekans aral›¤›n›n manyetik kirlilik
gibi d›fl etmenlerden taraf›ndan kolayl›kla etkile-
nebiliyor olmas› nedeniyle, kurdu¤umuz ‹nternet
ba¤lant›lar› s›k s›k kopabiliyor. Tam bir web say-
fas›n› gezerken ya da ‹nternet’ten bilgisayar›m›-
za bir dosya indirirken birdenbire kesilen ba¤lan-
t›m›z, ifllerimizin yavafllamas›na neden oluyor.
Hattan düfltükten sonra tekrar numara çevirmek
zorunda olmam›z ve meflgul hatlar dolay›s›yla
ba¤lant› için beklemek zorunda kalmam›z da,
ciddi biçimde zaman kaybetmemize neden olu-
yor. Yan› s›ra, dial-up ba¤lant›m›z s›ras›nda tele-
fonumuz meflgul çal›yor ve biz ‹nternet’te gezer-
ken arayanlar bize ulaflam›yor. Tüm bu olumsuz-
luklar›na karfl›n ülkemizde en yayg›n kullan›ml›
eriflim türünün dial-up olmas›n›n temel nedeni,
zaten oldukça yeni uygulanmaya bafllanm›fl olan
di¤er alternatiflerin pek bilinmiyor ve henüz ye-
terince yayg›nlaflmam›fl olmas›. 

TTüürrkkiiyyee,, AAçç››llaaccaakk YYeennii AADDSSLL PPoorrttllaarr›› ‹‹ççiinn
SS››rraaddaa 

Dial-up ba¤lant›n›n alternatifleri aras›nda
dünya genelinde en yayg›n olanlardan biri, DSL.
Digital Subscriber Line (Dijital Abone Hatt›) söz-
cüklerinin bafl harfleriyle ifade edilen bu yeni
modem teknolojisi, varolan bak›r telefon hatlar›
üzerinden yüksek bant geniflli¤inde veri ve ses
iletimine olanak sa¤l›yor. DSL teknolojilerinde
yap›lan ba¤lant›larda, yine varolan bak›r kablolar
kullan›l›yor. Ancak, dial-up ba¤lant›dan farkl› ola-
rak, telekom santralleri bilgisayarlardan gelen di-
jital bilgiyi analoga çevirmeyip, dijital olarak ak-
tarabilecek biçimde düzenliyor. Bilgi, telefon hat-

t› üzerinden kullan›c›lara dijital olarak gönderil-
di¤inden, bak›r tellerin tafl›yabilece¤i frekans
aral›¤› tümüyle kullan›labiliyor. Böylece, ayn› an-
da daha çok bilgi ayn› bak›r kablo arac›l›¤›yla
kullan›c›lara ulaflt›r›ld›¤›ndan, ‹nternet’e eriflim
h›z› da art›yor. Bilgiler analog olarak de¤il de di-
jital olarak aktar›ld›¤› için de, DSL teknolojisiyle
‹nternet’e ba¤lanabilmeniz için bilgisayar›n›za,
dijital sinyali analoga dönüfltüren dial-up modem
yerine bir DSL modem ba¤laman›z gerekiyor.
DSL teknolojisinin h›zl› ‹nternet eriflimi sa¤lamak
yan›nda getirdi¤i bir önemli avantaj daha var: Di-
al-Up ba¤lant›dan farkl› olarak, kullan›c›lara ayn›
anda hem ‹nternet’e ba¤l› kalma, hem de hatt›n›
normal telefon görüflmesi için kullanabilme ola-
na¤› sa¤l›yor olmas›. DSL teknolojisi, bunu DSL
modemlerinde bulunan ay›r›c› (splitter) ad› veri-
len bir cihaz kullanarak gerçeklefltiriyor. 

DSL teknolojisinin, kullan›lan bak›r telin etki-
sini gösterebildi¤i alan›n geniflli¤i ve simet-
rik/asimetrik yani dosya indirme/gönderme h›z-
lar›n›n ayn› ya da farkl› olmas›na göre de¤iflik
türleri var. Bu türler aras›nda en yayg›n olan›
ADSL (Asymmetric Digital Subscriber Line).
ADSL türünde dosya indirme h›z›n›z, dosya gön-
derme h›z›n›zdan daha fazla. E¤er bilgisayar›n›z-
dan herhangi bir web sitesinin sunuculuk görevi-
ni yapmayacaksan›z, zaten çok da yüksek bir
dosya gönderme h›z›na ihtiyac›n›z olmuyor. Su-
nucu görevi üstlenmeyecek tipik ev kullan›c›lar›-
n›n as›l gereksinimi dosya indirmek oldu¤undan,
genelde dünyan›n ço¤u yerinde ADSL kullan›l›-
yor. 

DSL teknolojisinin dünyada kullan›ma sunul-
maya bafllad›¤› dönem, 1997 y›l›n›n ikinci yar›s›-
na rastl›yor. Türkiye’deyse 2001 y›l›ndan bu ya-
na var. Ülkemizde ADSL hizmeti, Türk Telekom
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‹nternet’e Ç›kan Farkl› Yollar
.

Ülkemizde
DSL modemlerin

fiyatlar› 150-200 dolar



çok pahal› olmas› nedeniyle Avru-

pa’da da hâlâ fazla yayg›n de¤il. Hol-

landa’da, dial-up eriflim çok k›sa bir

süre kullan›lm›fl ve hemen ard›ndan

kablo ‹nternet’e geçilmifl. Son 6-7 y›l-

d›r, yayg›n olarak kablo ‹nternet erifli-

minin kullan›ld›¤›n› belirten Simons,

bu eriflimin uygun olmad›¤› bölgeler-

deyse neredeyse herkesin DSL ba¤lan-

t›s›n› tercih etti¤ini söylüyor. Hollan-

da’daki kablo ‹nternet kullan›c›lar›n›n

tercih etti¤i ortalama ba¤lant› h›z›,

500 Kbps. Bu h›zdaki eriflim ilk baflta

ödemeleri gereken kurulum ücreti,

kablo modem fiyat› da dahil olmak

üzere, 100 Euro. Daha sonra her ay

ödemeleri gereken sabit ücretse yakla-

fl›k 30 Euro. 

Farkl› Görüfller

Tüm bu örnekleri görüp de Türki-

ye’deki durumun yetersizli¤inden fli-

kayetçi oldu¤umuzda, tüm yollar›n so-

nu bizi Türk Telekom’a ç›kar›yor. ‹n-

ternet ba¤lant›lar›m›zda yaflad›¤›m›z

aksakl›klar›n temel nedeni, yurtd›fl› ç›-
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A.fi taraf›ndan verilen bir hizmet. Türkiye’de ser-
vis sa¤lay›c› flirketlerin  DSL hizmeti verme hak-
k› yok. Türk Telekom, bu hakk› vermiyor. ‹stedi-
¤iniz farkl› h›zdaki ba¤lant›lara göre de¤iflen üc-
retler de, yine Türk Telekom taraf›ndan belirleni-
yor. Örne¤in, dosya indirme h›z›n›z›n 128 Kbps,
dosya gönderme h›z›n›z›nsa 32 Kbps olaca¤›
128/32 Kbps’lik bir hat için ödemeniz gereken
ayl›k sabit ücret, 43 Milyon TL. Bu h›z, size Türk
Telekom’un ADSL tarifesinde sundu¤u en düflük
h›z. ‹sterseniz ödeyece¤iniz ayl›k sabit ücreti ar-
t›rarak, ba¤lanma h›z›n›z› da yükseltebiliyorsu-
nuz. Türk Telekom’dan ADSL hizmeti alarak ba¤-
lanabilece¤iniz en yüksek h›zsa, 2048/512
Kbps. Bu h›z karfl›l›¤›nda Türk Telekom’a öde-
meniz gereken ayl›k sabit ücretse 2 Milyar Türk
Liras›. ADSL henüz tüm Türkiye geneline yay›l-
m›fl de¤il. Yaln›zca ‹stanbul, Ankara ‹zmir ve Ça-
nakkale’nin belli bölgelerinde ADSL hizmeti veri-
liyor. Türkiye’nin neresinde yafl›yor olursan›z
olun, oturdu¤unuz bölgede ADSL hizmetinin var
olup olmad›¤›n›, ‹nternet üzerinden http://abo-
ne.ttnet.net.tr/adsl/ adresine ba¤lanarak ö¤re-
nebiliyorsunuz. Ancak bu adrese ba¤land›¤›n›zda
ald›¤›n›z yan›tlar henüz pek de iç aç›c› de¤il.
Ba¤l› oldu¤unuz santralde ya ADSL hizmeti veril-
miyor, ya da verilse bile, santralinizin kapasitesi-
nin dolu oldu¤unu ö¤reniyorsunuz. Bu durumda
oraya ad›n›z›, soyad›n›z› ve mail adresinizi b›ra-
k›p, ba¤l› bulundu¤unuz santralde ADSL servisi
için ön kay›t yapt›r›p beklemekten baflka yapacak
bir fleyiniz kalm›yor. 

KKaabblloolluu TTVV ÜÜzzeerriinnddeenn ‹‹nntteerrnneett EErriiflfliimmii 
Dial-Up ba¤lanmaya alternatif olan yayg›n

teknolojilerden bir di¤eri de, Kablolu ‹nternet.
Standart kablolu televizyon yay›n› üzerinden ‹n-
ternet eriflimi alman›z› sa¤layan bu teknoloji,
kablo üzerindeki yay›n band›n›n bir k›sm›n›n ve-
ri transferine ayr›lmas›yla elde ediliyor. Çanak
antenlerden evlere uzanan bir kablo a¤› olan
kablolu TV altyap›s›ndaki ara noktalara, gönderi-
len sinyallerin güçlendirilmesi için güçlendiriciler
(amfiler) konuyor. Ancak ‹nternet eriflimi çift
yönlü veri ak›fl› gerektirdi¤inden, bunu sa¤laya-
bilmek amac›yla amfilerin bulundu¤u noktalara
bir de geri dönüfl amfileri konuyor. Böylece, evi-
nize gelen kablolu TV altyap›s›n›, ‹nternet erifli-
miniz için de kullanabilmeniz sa¤lan›yor. Fiber
koaksiyel kablolu TV altyap›s›n› kullanan bu eri-

flim türünün, normal telefon flebekesiyle hiç bir
ba¤› yok; bu nedenle, çok daha sorunsuz çal›fl›-
yor. Ayr›ca, aynen DSL teknolojisinde oldu¤u gi-
bi, ‹nternet’e ba¤l›yken normal telefon görüflme-
lerini de yapabiliyorsunuz.  

Kablolu ‹nternet hizmetinden yararlanabilme-
niz için, öncelikle bulundu¤unuz bölgeye kablolu
yay›n›n gelmifl olmas› ve bu yay›nlara abone ol-
man›z gerekiyor. Ayr›ca bilgisayar›n›za özel bir
kablo modem ba¤laman›z gerekli. Kablo modem
fiyatlar›, flu anda di¤er modemlere göre biraz pa-
hal›; ancak, bu hizmet yayg›nlaflt›kça fiyatlar›n›n
da normal modem düzeylerine düflmesi bekleni-
yor. Zaten ‹nternet’e her gün s›kl›kla ba¤lanan
bir kullan›c›ysan›z, ödeyece¤iniz modem ücreti-
nin ayl›k telefon faturan›z›n yan›nda pek de öne-
mi kalm›yor. Çünkü bir kez bu modemi al›p ‹n-
ternet’e ba¤land›¤›n›zda, ba¤lant›n›z›n telefon
hatlar›yla bir ilgisi kalmad›¤›ndan, yüklü telefon

faturalar›n›za son vermifl oluyorsunuz.   
Kablolu ‹nternet’in Türkiye’deki durumuna

gelince...Çal›flmalar, 2000 y›l› bafl›ndan bu yana
sürüyor. Ülkemizde Türk Telekom ve kablolu TV
hizmeti veren flirketler, bu hizmeti Gelir Pay-
lafl›ml› Ortakl›k (GPO) modeliyle sunuyorlar. Bu
flirketlerin, zaten belli bölgelere kablolu TV ulafl-
t›rmak için gerekli altyap›lar› var. Bu altyap›ya
baz› eklemelerle, ayn› hat üzerinden ‹nternet
eriflim hizmeti de sunuyorlar. Kablolu ‹nternet
abonesi oldu¤unuzda, bak›r tel üzerinden de¤il
de fiber kablolar üzerinden do¤rudan do¤ruya
Türkiye’nin ‹nternet omurgas› TTNet’e ba¤lan-
d›¤›n›zdan, ‹nternet’e eriflim h›z›n›z önemli öl-
çüde art›yor. Bugün ülkemizde 64/16 Kbps’lik
bir kablolu ‹nternet ba¤lant›s› için ödemeniz
gereken ayl›k sabit ücret, yaklafl›k 60 Milyon TL.
Ödeyece¤iniz ayl›k sabit ücreti art›rarak, bu h›z›
512 Kbps’ye kadar ç›karabiliyorsunuz. Kablolu
‹nternet’in sa¤lad›¤› avantajlara karfl›n, Tür-
kiye’deki ‹nternet servis sa¤lay›c› flirketler
durumdan pek de memnun görünmüyorlar. Çün-
kü Türkiye’de flu andaki varolan yap›, servis sa¤-
lay›c›lara tümüyle kapal›. Servis aa¤lay›c›lar ay-
r›ca Türk Telekom’un uygulad›¤› tarifelerin de
afl›r› oldu¤unu düflünüyorlar. 

UUyydduuddaann ‹‹nntteerrnneett’’ee
Çanak antenler yoluyla uydu üzerinden ‹nter-

net eriflimi dünyada uzun süredir kullan›mda
olan bir uygulamaysa da, ülkemizde hâlâ yayg›n-
laflabilmifl de¤il. Bundaki en büyük etmen, ilk
yat›r›m maliyetinin yüksek olmas›n›n yan›s›ra,
hâlâ telefon hatt›na ve dial-up modeme ba¤l›
kal›n›yor olmas›. Asl›nda çift yönlü çanak sistemi
kurulmas›, yani veri al›m›n›n yan›s›ra veri gön-
derimini de uydu üzerinden yapman›z teknik
olarak mümkün. Ama Türkiye’de flu anda geçer-
li düzenlemeler nedeniyle, Türk Telekom buna
izin vermiyor. Yani bizler, kullan›c›lar olarak uy-
du ‹nternet eriflimi ald›¤›m›zda bize gelecek bil-
gilerin uydu yoluyla gelmesini sa¤layabiliyoruz;
ama kendi verilerimizi gönderme iznimiz yok. Bu
nedenle, veri gönderme ifllemini yine dial-up ba¤-
lant› yoluyla yapmam›z gerekiyor. Bu durum,
Türkiye’de uydu ‹nternet ba¤lant›s›n›n önünü
t›kayan en büyük etmenlerden biri. Türkiye’de
uydu yoluyla ‹nternet erifliminin geliflebilmesi
için, öncelikle bu konuda yeni düzenlemeler
yap›lmas› gerekiyor. 

Türkiye, 1993 y›l›n›n Nisan ay›ndan bu ya-
na ‹nternet’e ba¤l›. Çok uzun bir süre Türki-
ye’nin ‹nternet’e tek ç›k›fl› olarak hizmet veren
64 Kbps (saniyede 64 kilobyte) h›z›ndaki ilk
hat, TÜB‹TAK ve ODTÜ’nün iflbirli¤iyle kurul-
du. ‹nternet’in özellikle akademik ortamlarda
yayg›nlaflt›r›lmas›nda yarar sa¤layan bu hat,
1996 y›l›nda TURNET’in kurulufluna de¤in hiz-
met verdi. 1997 y›l›ndaysa akademik kurumla-
r›n ‹nternet ba¤lant›s›n› sa¤layan UlakNet ça-
l›flmaya bafllad›. UlakNet a¤›yla birlikte, üniver-
siteler öncekine oranla daha h›zl› bir flekilde
birbirlerine ba¤lan›r ve ‹nternet kullan›r hale
geldi. 1998 y›l›ndan bafllayarak, Türkiye’deki
‹nternet altyap›s›nda kökten de¤ifliklikler ya-
fland›. TURNET’in yerini, Türk Telekom’un kur-
du¤u TTNet altyap›s›n›n almas›yla, tüm ticari
kullan›c›lar TTNet üzerinden ‹nternet eriflimine
sahip olmaya bafllad›. Akademik kurumlar ve
ilgili birimlerse, UlakNet üzerinden ‹nternet’e
ba¤lanmay› sürdürdü. Bu iki hat aras›nda da,
yüksek h›zl› ba¤lant›lar kuruldu. Türkiye’nin
‹nternet’e ba¤lanmas›n› sa¤layan temel omur-
ga, halen bu yap›da çal›fl›yor.

K›sa Tarihçe
.



k›fl kapasitemizin yetersiz olmas›. Bu

konuda gerekli çal›flmalar› sürdür-

düklerini belirten Türk Telekom yet-

kilileri, flu anda 544/423 Mbps olan

toplam yurtd›fl› ç›k›fl›m›z›, 2002 y›l›-

n›n ikinci yar›s›nda eklenecek 622

Mbps’lik bir ABD ç›k›fl›yla art›rmay›

planlad›klar›n› söylüyor. Ülkemizdeki

dial-up ‹nternet erifliminde yaflad›¤›-

m›z temel sorunlardan biri olan yük-

sek telefon faturalar›m›zla ilgili ola-

raksa, Türk Telekom’dan yüzümüzü

güldürecek bir yan›t alam›yoruz. Ge-

rek ISS (‹nternet Sevis Sa¤lay›c›la-

r›)’lerin kulland›¤› 822’li hatlar›n, ge-

rekse 145 ve 200’lü dial-up ‹nternet

telefon tarifelerinin flehir içi telefon ta-

rifesinden oldukça ucuz olarak özel

tarifelendirildi¤ini bildiren yetkililer,

mevcut durumda bu tarifelerdeki üc-

retleri düflürmek için herhangi bir

planlar›n›n bulunmad›¤›n› aç›klad›lar.

Türk Telekom’un elinde bulunan mev-

cut 3000 adet ADSL portu dolu oldu-

¤undan, bu hizmet için s›rada bekle-

yenlere müjdemiz var: ADSL hizmeti-

ne olan yo¤un talep nedeniyle Türk

Telekom, flimdiden 500.000 portluk

yeni bir ADSL ihalesine ç›km›fl du-

rumda. ‹halenin sonuçland›rma afla-

mas›nda oldu¤unu belirten Türk Tele-

kom Biliflim A¤lar› Dairesi Baflkan›

Osman Bal, Aral›k 2002’den itibaren

yeni ADSL abonelerine hizmet verme-

ye bafllayabilecekleri görüflünde. fiu

anda yaln›zca Ankara, ‹stanbul, ‹zmir

ve Çanakkale illerinin belli bölgelerin-

de verilen ADSL hizmetinin, aç›lacak

bu yeni portlarla birlikte Türkiye’nin

her yerine yayg›nlaflt›r›lmas› planlan›-

yor. 

Türkiye’de ‹nternet’in durumuna

‹SS’lerin gözünden bakt›¤›m›zdaysa,

karfl›m›za farkl› sorunlar ç›k›yor. 1996

y›l›ndan bu yana Türkiye’de hizmet

veren ve 2000 y›l›nda Avrupa’n›n en

iyi ‹SS’si seçilen Superonline Ankara

Bölge Sat›fl Müdürü Alper Ayd›nalp’e

göre, Türkiye’de ‹nternet alan›nda ya-

flanan sorunlar›n çözülmesi için at›l-

mas› gereken en önemli ad›m, Türk

Telekom’un özellefltirilmesi ve halen

tekel olarak sundu¤u hizmetleri özel

sektöre de açmas›. Ayr›ca ‹nternet’in

hâlâ lüks tüketim say›larak %18 vergi-

ye tabi tutulmas›, hukuk alan›nda so-

mut ad›mlar›n henüz at›lmam›fl olma-

s› da Ayd›nalp’e göre Türkiye’de ‹nter-

net sektörünün gelifliminin önünü t›-

kayan önemli engellerden. Çünkü uy-

gulanan bu yüksek vergi oranlar›,

Türk Telekom’a ödenen uydu kiralar›

maliyetlerini yükseltmekte. Ayd›nalp,

evinden  dial-up olarak ba¤lanan bi-

reysel kullan›c›lar›n yaflad›klar› sorun-

lar›n yetersiz altyap›ya sahip ‹SS’ler-

den kaynaklanabilece¤i görüflünde.

Ancak yine de Türkiye’deki ‹nternet

kullan›c›lar›na önerisi, öncelikle kendi

modemlerini ve bulunduklar› bölgede-

ki Türk Telekom santralinin durumu-

nu kontrol etmeleri. Çünkü servis sa¤-

lay›c›n›z ne kadar kaliteli olursa ol-
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TÜB‹TAK’a ba¤l› Ulusal Akademik A¤ ve Bil-
gi Merkezi (ULAKB‹M)’nin üniversitelerin hizme-
tine yönelik olarak kurdu¤u akademik a¤ Ulak-
Net, 1997 y›l›ndan bu yana hizmet veriyor. Mer-
kez baflkan› Tu¤rul Y›lmaz’›n verdi¤i bilgiye göre
artan kullan›c› kapasitesi nedeniyle hatlar› art›k
yetersiz kalan a¤, Eylül 2002’den sonra hizmet
veremeyecek duruma gelecek. Böylesine kap-
saml› bir a¤›n yenilenmesi için gerekli ödenek,
pek de az›msanacak gibi de¤il. Neyse ki, altyap›-
n›n de¤ifltirilip yenilenmesi için gerekli olan 14
milyon dolarl›k ödenek, Maliye Bakanl›¤›’ndan
temin edilmifl durumda. Y›lmaz, Türkiye’deki
tüm üniversitelerin bu ödenek kullan›larak kuru-
lacak olan yeni yap›ya geçmesinin y›l sonunu bu-
labilece¤ini, ancak en az›ndan büyük üniversite-
lerin önümüzdeki Eylül ay›ndan itibaren yeni ya-
p›y› kullan›yor hale gelece¤ini belir-
tiyor.     

UlakNet’in halen
kullanmakta oldu-
¤u yap›da, ‹stan-
bul-Ankara-‹z -
mir aras›ndaki
‹nternet trafi¤i
34 Mbps’lik tek
bir hat üzerinden
ilerliyor. Yap›lacak
gelifltirme çal›flmalar› so-
nucunda, bu hatt›n h›z› 155
Mbps’ye ç›kacak. Y›lmaz, bir son-
raki aflamadaysa bu h›z› 622
Mbps’ye ç›kartmay› planlad›klar›n›, böylece Tür-
kiye’deki akademik personelin ‹nternet üzerin-
den yapaca¤› araflt›rmalar›n›, flimdikinden çok
daha h›zl› gerçeklefltirebilece¤ini belirtti. Y›l-
maz’›n verdi¤i bilgiye göre yap›lacak çal›flmalar-
la ba¤lant› h›z› 2Mbps - 8 Mbps aras›nda olan
pek çok büyük üniversitenin ba¤lanma h›z›, 155
Mbps’ye kadar artacak. Üniversitelere verilecek
olan yeni ba¤lant›  kapasiteleriyse, bir anket so-
nucunda belirlenmifl. Uygulanmas›na fiubat
2002’de Konya'da yap›lan Akademik Biliflim
Toplant›s›’nda karar verilen ankette, üniversite-
lere flu anda verilmifl olan kapasite ve bunun kul-
lan›m oran›, ö¤retim eleman› ve ö¤renci say›lar›,
bunlar›n kullan›m›na aç›k bilgisayar say›lar›, ope-
rasyonel uyumluluk indeksi (proxy, e-posta,
web), elektronik veri taban› kullan›m›, uzaktan
e¤itim ve üniversiteden yap›lan uluslararas› ya-
y›n gibi de¤iflkenler ele al›nm›fl. Bu anket sonuç-
lar›na göre üniversitelerin puanlar›n› belirledikle-
rini söyleyen Y›lmaz,  her bir üniversitenin sahip
olaca¤› kapasiteleri de bu puanlara göre da¤›t-
t›klar›n› belirtti.  

Y›lmaz'›n verdi¤i bilgilere göre, UlakNet’in
yapmay› planlad›¤› de¤ifliklikler yaln›zca altyap›y-
la s›n›rl› de¤il. Asl›nda bir akademik a¤ olan
UlakNet, destek hizmetleri, e¤itim, bilimsel arafl-
t›rma, teknik geliflme, teknoloji transferi, bilim-
sel, teknik ve kültürel bilginin yay›lmas› gibi pro-
fesyonel amaçl› kullan›ma yönelik. ULAKB‹M de,
yapaca¤› düzenlemelerle kullan›m›n›n bu amaç-
larda yo¤unlaflmas›n› sa¤lamaya kararl›. Merkez
Baflkan› Tu¤rul Y›lmaz UlakNet’in art›k üniversi-
telere ‹nternet götüren bir servis sa¤lay›c› gibi
çal›flmayaca¤›n›, kurulacak yeni altyap› sistemiy-
le birlikte üniversitelerde ‹nternet’in akademik
amaçlar d›fl›ndaki kullan›m›n› s›n›rland›racaklar›-
n› belirtiyor. Y›lmaz, üniversitelere s›n›rs›z ‹nter-
net vermenin mümkün olmayaca¤› gibi, bunun
asl›nda do¤ru bir yaklafl›m olmad›¤› düflüncesin-

de. Bugüne kadar yaflanan deneyim-
ler, UlakNet taraf›ndan üni-

versitelere sa¤lanan ‹n-
ternet altyap›s›n›n ga-

zete okumak, soh-
bet odalar›nda
gezmek, müzik
dinlemek, film
seyretmek gibi,

akademik çal›flma-
larla ilgisi olmayan pek

çok alanda kullan›ld›¤›n›
gösteriyor. Amaç d›fl› bu tür kulla-

n›mlar› engellemek amac›yla kurulacak
yeni yap›da, UlakNet do¤rudan  Avru-

pa Akademik A¤›(GEANT)’na ba¤lanacak. Avru-
pa Akademik A¤›’ysa ABD, Kanada, Japonya ve
Kore akademik ba¤lar›yla ba¤lant›l›. Y›lmaz, tü-
müyle  profesyonel amaçl› kullan›lacak bu hatt›n
trafi¤ini, küresel ‹nternet trafi¤inden, yani ‹nter-
net’in akademik amaçl› kullan›m› d›fl›ndaki ç›k›fl-
lar›ndan ayr› tutacaklar›n› belirtiyor. Yani gazete
okumak isteyen bir akademik personel, bu aka-
demik a¤ üzerinden de¤il de, yine  UlakNet’in
sa¤lad›¤› TTNet ç›k›fl›ndan ba¤lanacak. Toplam
hat kapasitesinin %50’sinin  bu ç›k›fllara ayr›la-
ca¤›n› belirten Y›lmaz, bu kapasiteyi s›n›rl› tuta-
caklar›n›, sürekli kontrol edeceklerini ve bu hat-
ta yaflanabilecek olas› s›k›fl›kl›klar› da çok önem-
semeyeceklerini belirtiyor. Çünkü Y›lmaz’a göre
UlakNet’in öncelikli amac›, akademik a¤› verimli
çal›flt›rmak. Eylül 2002’den itibaren UlakNet’ten
hizmet almak isteyen üniversitelerin, bu flart› ka-
bul ettiklerini belirten bir Kullan›m Politikas›
Sözleflmesi imzalamalar› gerekecek. Y›lmaz, bu
sözleflmeyi imzalamay›p, UlakNet’in önerdi¤i bu
sistemi kabul etmeyen üniversitelerinse, Ulak-
Net’ten hizmet alamayacaklar›n› belirtti.  

Akademik A¤da Yenilik
.

UlakNet uçlar Haritas›



sun, servis sa¤lay›c›n›z›n hatt›na ula-

flana kadar Türk Telekom’dan hizmet

al›yorsunuz. Ülke genelinde servis

sa¤layan flirket say›s›n›n yaflanan eko-

nomik kriz nedeniyle azald›¤›n› belir-

ten Ayd›nalp, var olan 82 adet ‹SS’den

yaln›zca 31 tanesinin Telekomünikas-

yon Kurumu taraf›ndan verilmifl "ülke

genelinde hizmet verebilme" lisans›na

sahip oldu¤unu belirtiyor. Tüm yurt

genelinde hizmet verebilen bu ‹SS’le-

rin bir k›sm›n›n bir araya gelerek olufl-

turdu¤u ve önümüzdeki günlerde hiz-

mete geçecek olan TR1 a¤›n›n da müj-

desini veren Ayd›nalp, bu a¤›n hedefi-

ni  Türkiye’deki ‹nternet trafi¤ini ken-

di üzerinden yürütmek olarak aç›kl›-

yor. Bu a¤a üye ‹SS’lerden hizmet

alanlar›n, birbirlerinin içeriklerine çok

daha h›zl› ulaflmas›n› amaçlayan a¤

hizmete geçti¤inde, herhangi bir ak-

sakl›k sonucunda Türkiye’nin tüm

yurtd›fl› ç›k›fllar›nda bir sorun yaflansa

bile bu a¤a üye ‹SS’lerin kullan›c›lar›,

a¤ üyesi öteki ‹SS’lerin sitelerini so-

runsuz olarak ziyaret edebilecekler;

yani Türkiye içindeki ‹nternet trafi¤i

kesintiye u¤ramayacak.

Benim Hâlâ

Umudum Var

Di¤er ülkelerdeki tüm örnekler

gösteriyor ki, ülkemizdeki ‹nternet

hizmetleri her bak›mdan oldukça geri-

de. Ödedi¤imiz ücretler di¤er ülkelere

göre daha yüksek; ancak, ulaflabildi¤i-

miz eriflim h›zlar› ABD ve Avrupa’da-

kine göre neredeyse komik denebile-

cek kadar az. Eriflim teknolojileri aç›-

s›ndan da, eskici dükkan›ndan pek far-

k›m›z yok. Ülke olarak ‹nternet ç›k›fl›-

m›z geliflmifl ülkelere oranla oldukça

düflük oldu¤undan, ‹nternet’e eriflim

maliyetlerimizin azalmas› için öncelik-

le yurtd›fl› ç›k›fl kapasitelerimizi art›ra-

cak yat›r›mlara önem verilmesi gereki-

yor. Altyap›daki aksakl›klar›n gideril-

mesi, baz› yasal düzenlemelerin yeni-

den gözden geçirilmesi ve flu anda yal-

n›zca s›n›rl› say›da kullan›c›ya verilebi-

len hizmetlerin daha fazla kiflinin ya-

rarlanabilece¤i hale getirilmesi, Türki-

ye’de ‹nternet alan›ndaki sorunlar›n

giderilmesi için at›lmas› gereken belli

bafll› ad›mlar. fiimdiye kadar ülkemiz-

de ‹nternet’le ilgili olarak yaflad›¤›m›z

sorunlardan çok flikayetçi olduysak

da, umudumuz, yap›lacak yat›r›mlar›n

bu flikayetlerimizi unutturmas› yolun-

da. Ülkemizde yeni yeni devreye giren

h›zl› eriflim teknolojilerinin en k›sa sü-

rede yayg›nlaflmas›ysa, bir di¤er iste¤i-

miz. fiu anda Türkiye’nin belli bölgele-

rinde hizmete sunulmufl bu uygulama-

lar, yaln›zca Ankara, ‹stanbul ve ‹zmir

gibi büyük kentlerle s›n›rl› kalmamal›.

H›zl› eriflimin tüm Türkiye geneline

yay›lmas›, ‹nternet’in Türkiye’de kul-

lan›m›n›n artmas› için çok önemli bir

ad›m. 

Gerek Türkiye olarak ‹nternet ala-

n›nda yaflad›¤›m›z sorunlar, gerekse

Dünya genelinde yayg›n ileri teknolo-

jiler ve yeni uygulamalar, kuflkusuz

bu yaz›da söz etti¤imiz kadar›yla s›n›r-

l› de¤il. Bunlar çözülüp flimdikine

oranla daha h›zl› ve sorunsuz  ‹nter-

net eriflimine ulaflt›kça, önümüzdeki

yeni ufuklardan ve sorunlardan söz et-

menin zaman› gelecek. Dünyada h›zla

geliflen ‹nternet teknolojilerinin ülke-

mizdeki yans›malar› hayata geçtikçe

de, ‹nternet alan›nda konuflacak daha

fazla fleyimiz olacak. En az›ndan hepi-

mizin umutlar› bu yönde... 

A y fl e n u r  T o p ç u o ¤ l u

Kaynaklar:
www.telekom.gov.tr
www.ulakbim.gov.tr
www.ubak.gov.tr
www.bilten.metu.edu.tr
www.superonline.com
www.internet.com
www.inet-tr.org.tr
www.tbd.org.tr
www.tbv.org.tr
www.tissad.org
www.btnet.com.tr
turk.internet.com 
www.turk-hardware.com
www.pcmagazine.com.tr
www.kablonet.com
www.interaktif.net.tr
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WWeebb SSiitteessii:: Bilgisayarda web sayfalar›n›n sak-
land›¤› yer. Web sitesi olarak adland›r›lmas›nda-
ki temel neden, ‹nternet üzerinde ziyaret edilebi-
lir bir yer olmas›. Nas›l ki belli turistik bölgeler
turistlerce ziyaret ediliyorsa, bir web sitesi de ‹n-
ternet’te gezinenler taraf›ndan ziyaret ediliyor. 

IIPP AAddrreesslleerrii:: Internet Protocol sözcüklerinin
baflharflerinin yan yana gelmesinden oluflan IP,
bir bilgisayar›n adresini belirlemek için kullan›-
lan bir say›sal çevrim. Örne¤in, derginizin web
sitesini ziyaret etmek isteyip www.biltek.tubi-
tak.gov.tr adresini yazd›¤›n›zda, bu adres say›-
lardan oluflan bir IP adresine dönüfltürülerek al-
g›lan›yor; 193.140.80.105 gibi. Bu numara,
herhangi bir telefon görüflmesi yapmak için çe-
virdikleriniz gibi, tek ve belirgin bir numara. Bir
a¤ içindeki bir bilgisayar›n yerinin belirlenmesi-
ni sa¤layan IP adresleri, bilgisayara özel bir ad-
res; ‹nternet’teki iki ayr› bilgisayar›n IP adresle-
rinin ayn› olmas› mümkün de¤il, hepsi  birbirin-
den farkl›. 

UURRLL ((UUnniivveerrssaall RReessoouurrccee LLooccaattoorr)):: Bir web
sayfas›n›n tam adresi, o sayfan›n URL’si oluyor.
Örne¤in, derginizin web sitesi adresi olan
http://www.biltek.tubitak.gov.tr, bir URL adresi.

WWeebb BBrroowwsseerr:: ‹nternet’teki web sitelerini bil-
gisayar›n›zda görmenizi sa¤layan yaz›l›mlara,
web browser deniyor. ‹nternet Explorer ve Nets-
cape Navigator, bunlar aras›nda en popüler olan-
lardan ikisi. 

HHTTMMLL ((HHyyppeerrtteexxtt MMaarrkkuupp LLaanngguuaaggee)):: ‹nter-
net’teki web sayfalar›n›n bir Web Browser’›nda
görüntülenmesini sa¤layan bir kodlama dili. 

LLAANN ((LLooccaall AArreeaa NNeettwwoorrkk)):: Yerel Alan A¤›.
Bilgisayarlar›n kablolar yoluyla birbirlerine ba¤-
lanmas› yoluyla sa¤lanan a¤. Ba¤lant›lar, veri
ak›fl›n› sa¤lamak amac›yla tasarlanm›fl özel bir
tür kablo yoluyla gerçeklefltirilir. Yerel Alan
A¤›’nda yer alacak her bilgisayar›n tek bir IP nu-
maras›, özel bir a¤ kart› ve bu ba¤lant›n›n kurul-
mas›n› olanakl› k›lacak özel bir yaz›l›m bulundur-
mas› gerekiyor. 

DDNNSS ((DDoommaaiinn NNaammee SSeerrvveerr)):: Alan Ad› Sunu-
cusu. Sunucu (host) bilgisayar›n›z olarak da  ad-
land›r›l›r. Bu bilgisayar, kullan›c›lardan gelecek
talepleri karfl›layacak flekilde düzenlenmifltir.
Kendisinden URL biçiminde istenen adresi IP ad-
resine dönüfltürerek, istenen web sitesine ait su-
nucuyu bulur. Kullan›c› ve web sitesinin sahibi
aras›nda arabuluculuk görevi yapan DNS bilgisa-
yar›, genelde servis sa¤lay›c›n›z›n bilgisayar›d›r.   

WWeebb SSuunnuuccuussuu:: Kiflilerin görece¤i sayfalar›
ve bilgiyi içeren bilgisayar. Bir web sunucusu
tüm dünya genelinde sunufl yapabilece¤i gibi,
yaln›zca belirli bir yerel alan a¤›nda da hizmet
sunabilir. Yaln›zca belirli bir Yerel Alan A¤›’nda
kullanaca¤›n›z bir web sunucusu için, herhangi
bir bilgisayar› kullanabilirsiniz. Bunu yapman›z
için gerekli yaz›l›m, basit bir Windows CD’sinin
içinde mevcut. Ancak bilgisayar›n›z›n bir web su-
nucusu olmas›n›, yani yapaca¤› sunuculu¤un
dünya genelinde olmas›n› istiyorsan›z, bil-
gisayar›n›za baz› özel yaz›l›mlar yüklemeniz
gerekiyor. 

Mini Sözlük
.



Yerkürenin Haklar›na ‹liflkin Ulusla-

raras› Bildirge’ye göre özetle, "Nas›l ki

yafll› bir a¤aç, büyümesinin ve yaflam›-

n›n tüm izlerini tafl›yorsa, üzerinde ya-

flad›¤›m›z gezegenimiz Dünya da geç-

mifliyle ilgili an›lar›n› içinde bar›nd›r›-

yor... Kay›tlara da benzetebilece¤imiz

bu an›lar, hem yerkürenin derinlikle-

rinde, hem yüzeyinde, hem kayaçlar›n-

da, hem di¤er oluflumlarda yaz›l›. …Bu-

güne kadar, daha çok, kültürel miras›-

m›z›n korunmas›na önem verdik. An-

cak, art›k do¤al miras›m›z›, çevremizi

koruman›n zaman› geldi. Yerkürenin

geçmifli, insanl›¤›n geçmiflinden daha

az de¤erli de¤il; onu korumay› ö¤ren-

memizin zaman› geldi. Bunun için, geç-

miflini ö¤renmemiz, yani insanl›¤›n or-

taya ç›k›fl›ndan çok önce yaz›lmaya

bafllanan ve pek çok an›dan oluflan bu

‘kitab›’ okumam›z, k›saca jeolojik mira-

s›m›za önem vermemiz gerekiyor. …Biz

insanlar ve yerküre, korumakla yüküm-

lü oldu¤umuz ortak bir miras› paylafl›-

yoruz. Herkes flunu bilmelidir ki, çevre-

ye verilen en küçük bir zarar bile geri

dönüflü olmayan kay›plara yol açmak-

ta. Bu nedenle, ‘geliflme’ u¤runa at›lan

ad›mlar s›ras›nda, bu miras›n tek oldu-

¤u hiç bir zaman unutulmamal›, ona

sayg› duyulmal›." ‹flte, "jeopark" kavra-

m›, 1991 y›l›nda, Fransa’n›n Digne ken-

tinde düzenlenen Birinci Uluslararas›

Jeolojik Miras›n Korunmas› Sempozyu-

mu s›ras›nda 30’dan fazla ülkeden ge-

len 100’ü aflk›n kat›l›mc› tara-

f›ndan imzalanan bu bil-

dirgeyle ortaya ç›kt›. 

Bildirgede de vur-

guland›¤› gibi, o gü-

ne de¤in pek çok

ülkede kültürel mi-

ras› ya da belli bir

bölgedeki bitki örtü-

sünü korumaya yönelik

stratejiler uygulanmak-

tayd›. Ne var ki,  bilimsel aç›dan önem-

li, yerkürenin oluflumuna ›fl›k tutan, ya

da estetik de¤eri olan jeolojik oluflum-

lar›n korunmas›yla ilgili herhangi bir

önlem al›nmam›fl, yürürlükte olan pek

çok çevre koruma program›, jeolojik

oluflumlar›n bilimsel ve estetik de¤erini

önemseyecek biçimde tasarlanmam›flt›.

Oysa, jeolojik miras niteli¤indeki yer-

ler, hem yerkürenin oluflumunu daha

iyi anlamam›z, hem de bu bilgilerin ge-

lecek kuflaklara aktar›lmas› bak›m›n-

dan çok önemli. 

Digne Bildirgesi’nin ard›ndan

(1992 y›l›nda Rio de Janeiro’da

düzenlenen Birleflmifl Millet-

ler Çevre ve Geliflme Kon-

ferans›n› da unutmamak

gerekir) giderek daha faz-

la ülke, kendi ülke s›n›rla-

r›ndaki önemli jeolojik ve

jeomorfolojik yerleri dik-

kate almaya ve korumaya

Jeoparklar

Do¤ada yürüyüfl yaparken
çevrenizde gördü¤ünüz
kayaçlar›n çeflitlili¤i
karfl›s›nda etkilendi¤iniz ve
bunlar›n nas›l olup da bu
çeflitlilikte olabildiklerini hiç
merak etti¤iniz oldu mu? Ya
da tepelerin, da¤lar›n ve
vadilerin nas›l bu denli farkl›
biçimlerde olufltuklar›n›?
Sahilde dolafl›rken, bir çak›l
tanesini elinize al›p onun
kimbilir nerelerden tafl›nm›fl
olabilece¤ini kendi kendinize
hiç sordunuz mu? Bu
sorular›n›za flimdiye de¤in
pek yan›t bulamad›ysan›z,
merak›n›z›, hem gezerek hem
ö¤renerek hem de e¤lenerek
giderebilece¤iniz "jeopark"lar›
ziyaret etmenizi öneririz. 
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Yerbilimi
Keflfedebilece¤imiz 

Yerler

Jeoparklar

Bir amonit fosili

Fransa’n›n Haute-Provence Jeopark›’nda
amonit fosilleriyle kapl› bu kireçtafl›
duvar görülmeye de¤er.



yönelik stratejiler gelifltirmeye bafllad›-

lar. Ço¤unlukla birbirinden ba¤›ms›z

gelifltirilen bu stratejilerden ortak bir

kavram, "jeopark" kavram› geliflti. 

Jeopark Nedir?

Jeopark deyince akla, baflta jeolojik

miras niteli¤indeki ögeler olmak üzere,

tüm do¤al ve kültürel miras›n korun-

maya al›nd›¤›, ancak, bu yap›l›rken sos-

yo-ekonomik kalk›nman›n da amaçlan-

d›¤›, s›n›rlar› belirlenebilen bir bölge

gelmeli. Bir baflka deyiflle bir jeopark,

- yerel/bölgesel ekonomik geliflmeyi

(jeoturizm yoluyla) sa¤layacak kadar

genifl bir alana sahip olmal›;

- bilimsel aç›dan önemli, seyrek rast-

lanan ya da estetik de¤eri olan jeolojik

miras niteli¤indeki yerleri kapsamal›.

Ancak, jeolojik öneme sahip oluflumla-

r›n d›fl›nda, bölgedeki arkeolojik, eko-

lojik, tarihsel ya da kültürel aç›dan

önemli yerler de jeopark›n önemli öge-

leri olarak kabul edilmeli;

- Bir jeopark›n kapsad›¤› tüm bu

önemli ögeler (yerler) birbirleriyle ilifl-

kilendirilerek, bölgeyi gezmeye gelecek

olan ziyaretçilerin bilgilenmesini sa¤la-

yacak biçimde düzenlenmeli (parkur-

lar, bilimsel bilgi içeren levhalar/pano-

lar, broflürler, müzeler gibi). 

- Bir jeopark, t›pk› bir ulusal park gi-

bi, korunma statüsüne sahiptir. Yerel

yönetim, kendi yerel sürdürülebilir sos-

yo-ekonomik kalk›nma politikalar›n› bu

yeni oluflumla uyumlu hale getirerek je-

opark› yönetir. Bu tür politikalar bölge-

yi do¤rudan etkiler. Örne¤in, yerel hal-

k›n, bölgeye özgü, yarat›c› ve yenilikçi

ürünler yaratmas› özendirilerek, yeni ifl

olanaklar› elde edilmifl, böylece de böl-

gedeki yaflam kalitesinde art›fl sa¤lan-

m›fl, bir ölçüde göç engellenmifl, yerel

halk›n kendi bölgesine sahip ç›kmas›

sonucu da yerel kimlik güçlenmifl olur. 

O halde bir jeopark oluflturulurken

flu üç amaç gözetilmeli: 1) Genifl halk

kitlelerinin yerbilim ve çevre konular›n-

da e¤itimi; 2) Sürdürülebilir kalk›nma-

n›n sa¤lanmas›; 3) Jeolojik miras›n gele-

cek kuflaklar için korunmaya al›nmas›.

K›sa Bir Jeopark Gezisi

Jeopark kavram› henüz yerleflip yay-

g›nlaflmadan, bu tür çal›flmalara yöne-

len ilk ülkelerden birisi Fransa. Bu ül-

kede, daha 1984 y›l›nda, "Haute-Pro-

vence Jeolojik Rezervi" içinde 269 hek-

tarl›k bir alan "jeopark" ilan edilerek,

alana özel korunma statüsü kazand›r›l-

m›flt›. Güney Alpler’de yer alan bu je-

opark, pek çok fosil türünü ve ilginç

kayaç oluflumlar›n› bar›nd›rmas›yla Av-

rupa’n›n en büyük jeolojik aç›k hava

müzesi say›l›yor. Yerkürenin 300 mil-

yon y›l kadar öncesine uzanan tarihine

›fl›k tutan jeoparkta dolafl›rken, milyon-

larca y›l önce yaflam›fl olan kufllar›n

ayak izlerine ve fosilleflmifl bitkilere her

an rastlamak olas›. Yolunuz, Digne

kentinin iki kilometre kuzeyindeki Sa-

int Benoit bölgesine düflerse, s›rad›fl›

bir do¤al an›t› görmeden geçmeyin. Ki-

reçtafl›ndan oluflan bir kayaç kütlesinin

yaklafl›k 350 m2 boyutundaki bir yüze-

yi say›lar› 1500’ü aflan amonit (yaklafl›k

450 ile 100 milyon y›l öncesi dönemde

yaflam›fl, spiral biçiminde kabu¤u olan

kafadanbacakl› canl›) fosilleriyle kapl›.

Jeoparkta, ayr›ca, içinde, bölgenin je-

olojisini yans›tan örneklerin sergilendi-

¤i bir sergi salonunun ve kitaplarla vi-

deo filmlerinin ödünç al›nabildi¤i bir

kütüphanenin bulundu¤u bir "jeoloji

merkezi" yer al›yor. Ichthyosaurus adl›

bir ilkel canl›n›n bedeninin izinin görü-

lebildi¤i yer gibi, park›n ilgi çekici nok-

talar›n› görmek ve bilgi almak isteyen-

ler için rehberli turlar da düzenleniyor.

Jeopark›n do¤as›n› tüm güzellikleriyle

keflfetmek isteyenler içinse 21 km

uzunlu¤u ve 700 metreye varan yük-

sekli¤iyle Fransa’n›n en görkemli kan-

yonlar›ndan olan Verdon Kanyonu çok

uygun bir yer. Tüm bu olanaklara ek

olarak, farkl› dallardan sanatç›lar›n do-

¤al çevrelerinden etkilenerek yapt›klar›

çal›flmalar›n sergilendi¤i de¤iflik müze-

leriyle, Haute-Provence jeopark›, özel-

likle ö¤rencilerin bafll›ca u¤rak yerle-

rinden biri. Bölgeye her y›l yurtiçinden

ve yurtd›fl›ndan gelen 100.000 dolay›n-

da turistin d›fl›nda, ülkenin farkl› yerle-

rinden 10.000 kadar ö¤renci de bölge-

yi ziyaret ediyor. Keflif ve e¤itim amaç-

l› geziler s›ras›nda ö¤renciler "jeolojik

miras" kavram›n›n anlam›n› ve bu mira-

s› koruman›n gereklili¤ini ö¤reniyor-

lar. Tüm bu özellikleriyle, Haute-Pro-

vence Jeopark›, bölgesel ekonomik kal-

k›nman›n, do¤an›n hiç bozulmadan

sa¤lanabildi¤i örnek bölgelerden biri.    

Fransa’daki Haute-Provence Jeopar-

k›’n› oluflturma çal›flmalar› sürdürülür-

ken, ayn› düflünceden hareketle, ancak

birbirlerinden habersiz olarak Alman-

ya’daki Vulkaneifel bölgesinde, Yuna-

nistan’daki Midilli Adas›’nda ve ‹span-

ya’daki Maestrazgo/Terruel bölgesin-

de de jeopark kavram›na paralel çal›fl-

malar yürütülüyordu.  

Bu bölgelerden, ayn› zamanda sevi-

len bir tatil yeri olan Vulkaneifel Je-
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Yunanistan’›n Midilli
Adas›’ndaki Tafllaflm›fl
Orman’dan bir a¤aç

gövdesi.



opark›, genifl bir volkanik alan› temsil

ediyor. Kayaçlar›n ortalama 400 mil-

yon y›l yafl›nda oldu¤u bölgede meyda-

na gelen ola¤and›fl› volkanik etkinlik-

ler sonucu 67 dev maar (yüksek oran-

da gaz içeren magman›n yeryüzeyine

ç›kmas› ya da yeralt› suyuyla karfl›lafl-

mas› sonucu, büyük patlamalarla yüze-

ye püskürtülerek dev patlama çukurla-

r› oluflturmas›) oluflmufl. Bunlardan se-

kizi suyla dolu (maar gölü). Bölgedeki

en son volkanik etkinlik, yaklafl›k

11.000 y›l önce meydana gelmifl. Yerbi-

limciler, önümüzdeki 5-10.000 y›l için-

de herhangi bir volkanik etkinli¤in gö-

rülmeyece¤ini tahmin ediyorlar. Bölge-

de, ayr›ca günümüzdeki at›n atas›na ait

ilginç bir fosil keflfedilmifl. Karn›ndaki

ceninle fosilleflmifl olan ilkel ata, Eck-

feld Maar›’n›n yak›n›nda bulundu¤u

için "Eckfeld At›" ad› verilmifl.  Eckfeld

At› d›fl›nda, bölgede bir dinozor fosiline

ve farkl› trilobit (yaklafl›k 550 milyon

y›l önce ortaya ç›kan ilk eklembacakl›

canl› türü) türlerine ait fossillere rast-

lanm›fl. Jeopark›n tan›t›m› amac›yla, ye-

rel halk›n da kat›l›m›yla, bölgenin je-

olojik tarihine iliflkin bilgilerin levhalar

arac›l›¤›yla verildi¤i yürüyüfl parkurla-

r›, bölgede bulunan de¤erli jeolojik olu-

flumlarla fosil örneklerinin sergilendi¤i,

yerbiliminin tan›t›lmas› ve sevdirilmesi-

ne yönelik görsel gösterilerin gerçek-

lefltirildi¤i müzeler yap›lm›fl.

Bir baflka güzel jeopark örne¤iyse

Midilli Adas›’n›n bat›s›ndaki Sigri böl-

gesinde yer alan Tafllaflm›fl Orman.

Dünyan›n en önemli do¤al miraslar›n-

dan say›lan bu bölge, yaln›zca tafllafl-

m›fl a¤açlar›yla göze çarpm›yor; 15.000

hektarl›k bir alan› kapsayan ve bir za-

manlar var olan bir ekosistem, yerinde

ve bütün olarak fosilleflmifl. Tafllaflm›fl

olan a¤açlar›n büyük bir bölümünün

hâlâ dik konumda, hatta köklerinin bi-

le belirgin olmas›, bunlar›n bulunduk-

lar› yerde tafllaflm›fl olduklar›n› gösteri-

yor. Fosilleflme s›ras›nda, organik mal-

zemenin molekül molekül silisçe zen-

gin eriyiklerce yer de¤ifltirmifl olmas›

nedeniyle, a¤aç gövdelerindeki a¤aç

kabuklar› ve halkalar biçim olarak hâlâ

belirgin. Bölgede, a¤aç gövdeleri d›fl›n-

da, dallar, meyveler ve yapraklar da fo-

silleflmifl. Tafllaflm›fl Orman, oluflumu-

nu Kuzey Ege Denizi’nde, yaklafl›k 15-

20 milyon y›l önce görülen yo¤un vol-

kanik etkinli¤e borçlu. Midilli Ada-

s›’n›n merkezinde meydana gelen flid-

detli volkanik patlamalar sonras›nda

genifl alanlar lav, tüf ve baflka volkanik

malzemelerle kaplanm›fl. Patlamalar›n

ard›ndan görülen fliddetli ya¤›fllar so-

nucunda, volkanik malzeme içeren ça-

mur ak›nt›lar› oluflmufl. Bunlar, adan›n

do¤usundan bat›s›na do¤ru h›zla aka-

rak adan›n bat›s›ndaki yar›tropik orma-

n› kaplam›fl. Orman, a¤›rl›kl› olarak,

Kuzey Amerika’daki sekoyalara benze-

yen dev a¤açlardan, i¤ne yaprakl›, ko-

zalakl› a¤açlardan, meflelerden ve tar-

ç›n a¤açlar›ndan olufluyordu. Orman›n

üzerini örten volkanik malzeme, bitki

dokular›n› d›fl etkilerden korumufl. Bu
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1997 y›l›nda, jeolojik miras konusunda çal›fl-
malar yürüten ve halk›n yerbilim konusunda çok
daha fazla bilinçlendirilmesi gerekti¤ine inanan iki
yerbilimci, Frans›z Guy Martini ve Yunan Nickolas
Zouros, Avrupa’da jeoparklardan oluflan bir a¤
oluflturmaya karar verdiler. Böylece, farkl› jeopark
oluflumlar› aras›nda fikir paylafl›m› olabilecek, sür-
dürülebilir kalk›nman›n sa¤lanmas› yolunda iflbir-
li¤i yap›labilecek, ayr›ca yeni jeopark adaylar›n›n
kat›l›m› sa¤lanarak, gelece¤i güçlü ve ayd›nl›k bir
bölgeler toplulu¤u yarat›lm›fl olacakt›. ‹ki bilima-
dam› bu giriflimlerinde baflar›l› oldular ve Avrupa
Jeoparklar A¤›’n› yaratm›fl oldular. A¤›n kurucula-
r›, Fransa’daki Haute-Provence Jeopark›, Alman-
ya’daki Vulkaneifel Jeopark›, Yunanistan’›n Midilli
Adas›’ndaki Tafllaflm›fl Orman ve ‹spanya’daki Ma-
estrazgo Kültür Park› oldu. Oluflumundan bu yana
giderek artan oranda ilgi gören Avrupa Jeoparklar
A¤›’na yeni üyelerin kat›l›m›n›n sa¤lanmas› için
2000 y›l›nda, "LEADER IIC-Avrupa’da Jeoturizmin
Geliflimi" adl› bir AB projesi bafllat›ld›. Projeye,
de¤iflik jeolojik miras niteli¤indeki oluflumlar› zi-
yaretçilere sunabilecek temel yap› ve altyap›ya sa-
hip olan Avrupa ülkeleri baflvurabiliyor.              

Birleflmifl Milletler’in e¤itim, bilim ve kültür-
den sorumlu organizasyonu UNESCO ise, jeolojik
miras›n korunmas› ve bu alanda sürdürülebilir kal-
k›nman›n sa¤lanmas›na yönelik etkinliklere birbi-
rinden ba¤›ms›z iki uygulamayla katk›da bulunu-

yor: Dünya Miras›n› Koruma Anlaflmas› (World He-
ritage Convention) ile organizasyonun yerbilimleri
biriminin jeolojik miras› korumaya iliflkin baflka
kurulufllarla yürüttü¤ü programlar. Dünya Miras›-
n› Koruma Anlaflmas› çerçevesinde oluflturulan
Dünya Miras› Listesi, evrensel boyutta önem tafl›-
yan de¤erleri kaps›yor. Bunlar, kültürel miras ni-
teli¤indeki yap›lar›n yan› s›ra bilimsel aç›dan ve
çevre korumac›l›¤› aç›s›ndan önemli jeolojik yap›-
lar, soylar› tükenmekte olan hayvan ve/veya bitki
türlerini bar›nd›ran yaflam alanlar› olabilir. Günü-
müzde, de¤iflik ülkelerdeki 690 kadar yer, Dünya
Miras› Listesi’ne geçmifl bulunuyor. Bunlardan
138’i do¤al, 23’ü kar›fl›k, 529’uysa kültürel miras
durumunda. Daha da önemlisi, do¤al miraslar›yla
ünlü yerlerden yaln›zca 20’si jeolojik önemleri ne-
deniyle listede yer al›yor. Ancak, önümüzdeki y›l-
larda, yaln›zca jeolojik aç›dan önemli yerlerin sa-
y›s›n›n listede 100’ü bulaca¤› tahmin ediliyor.
Dünya’n›n büyüklü¤ü gözönünde bulunduruldu-
¤unda, bu say› do¤al olarak çok küçük kal›yor.
Çünkü yeryüzünde, yaln›zca ulusal ya da yerel aç›-
dan de¤er tafl›yan, ancak Dünya Miras Listesi kri-
terlerine tam uymayan jeolojik aç›dan de¤erli pek
çok yer var. 

Geçti¤imiz y›llarda, UNESCO, jeolojik miras›n
küresel çapta dikkate al›nmas›na iliflkin, dünyan›n
farkl› yerlerindeki jeoloji enstitülerinden, yerbilim-
cilerden, ve özel kurulufllardan farkl› elefltiriler ve

istekler ald›. Ne yaz›k ki günümüzde, pek çok ül-
ke jeolojik miras niteli¤indeki yerlerini hala sapta-
ma aflamas›nda; kimi ülkelerdeyse bu kavram he-
nüz hiç bilinmiyor. 

UNESCO’nun jeolojik miras› koruma çal›flmala-
r›ndaki bu eksikli¤ini gidermeye yönelik yerbilim-
leri birimi, "UNESCO Jeopark Program›" ad› alt›n-
da yeni bir kavram gelifltirdi ve onaylanmak üzere
organizasyonun üst kuruluna sundu. Program flim-
dilik ask›ya al›nm›fl olsa da organizasyon, jeolojik
miras›n korunmas› konular›nda halk› bilinçlendir-
me çal›flmalar›n› sürdürecek; bundan baflka, bu ko-
nuda Avrupa Jeoparklar A¤› gibi uluslararas› bo-
yutta yap›lan çal›flmalara destek verecek.

UNESCO’nun Avrupa Jeoparklar A¤›’nda üst-
lendi¤i rol, jeolojik miras niteli¤indeki bölgeleri-
nin uluslararas› çapta tan›nmas›, korunmas› ve ta-
n›t›m›yla ilgenen ülkelere sponsorluk sa¤lamak.
Avrupa Jeoparklar A¤› ise Avrupa’da saptanm›fl ve
henüz oluflturulma aflamas›ndaki jeoparklarda yü-
rütülen çal›flmalara odakl›. ‹ki organizasyonun bu
iflbirli¤i sayesinde, bir anlamda, "iki taflla bir kufl
vurulmufl oluyor", yani do¤al çevrenin korunma-
s›yla birlikte bölgenin sosyo-ekonomik kalk›nmas›
da sa¤lanm›fl oluyor. Jeolojik bilginin halka ulaflt›-
r›lmas›n›n ön planda tutuldu¤u bu iflbirli¤inde, ay-
r›ca jeopark olarak saptanan bir bölgenin, genel-
de jeoturizm yoluyla olmak üzere, ekonomik gelifl-
meye hizmet etmesi de sa¤lanm›fl oluyor. 

Avrupa Jeoparklar A¤› ve UNESCO
.

“Eifel’in Gözleri” olarak da bilinen Almanya’n›n
Vulkaneifel Jeopark›’ndaki maar gölleri, 

her y›l binlerce ziyaretçiyi çekiyor. 



s›rada, silisçe zengin eriyiklerin yo¤un

bir hidrotermal dolafl›m yaratmas› bit-

kilerin olduklar› yerde tafllaflmalar›na

yol açm›fl. Her y›l binlerce kiflinin ziya-

ret etti¤i Tafllaflm›fl Orman’›n yak›n›nda

yer alan Sigri’de ayr›ca, bölgenin arafl-

t›r›lmas›n›, korunmas›n› ve tan›t›lmas›-

n› sa¤lamak amac›yla bir Do¤a Tarihi

Müzesi kurulmufl.

Halen oluflturulma aflamas›nda olan

bir jeopark projesiyse Romanya’daki

Hateg Dinozor Jeopark›. Ülkenin bat›-

s›ndaki Hunedoara idare bölgesinde

yer alan Hateg adl› bu küçük bölge, mi-

yonlarca y›l önce burada yaflam›fl olan

cüce dinozorlardan günümüze arta ka-

lan fosilleriyle ünlü. Bölge, bundan

baflka, kendine özgü tarihsel, kültürel

ve do¤al zenginlikleriyle de önemli bir

turizm potansiyeline sahip. Hateg, tüm

bu özellikleri bar›nd›rmas› nedeniyle

uygun bir jeopark aday›. Komflu bölge-

lerden farks›z, ekonomik gerileme için-

de, iflsizlik oran›n›n yüksek oldu¤u bir

bölge olan Hateg’in bir jeoparka dö-

nüfltürülmesiyle birlikte, bölgenin eko-

nomik ve sosyal yaflam›n›n gelifltirilme-

si, bölgenin kalk›nmas›n›n sa¤lanmas›

amaçlan›yor. Bunun için de yerel hal-

k›n projeye kat›l›m› sa¤lan›yor ve böy-

lece yeni ifl alanlar› yarat›lm›fl oluyor.

Tüm bu çabalar yerel kimli¤in güçlen-

mesini sa¤larken, bir yandan do¤al ve

kültürel miras korunmufl oluyor. Proje,

bölgedeki okullar, yerel yönetimler,

ulusal ve uluslararas› organisazyonlar,

özel kurulufllar ve üniversitelerin iflbir-

li¤iyle gerçeklefltiriliyor. Proje kapsa-

m›nda, bölgede yaflayan insanlar›n kül-

türel ve do¤al zenginlikleri konusunda

bilinçlenmelerini sa¤lamak amac›yla

hem yerel halk›n hem ikö¤retim-lise

düzeyindeki ö¤rencilerin e¤itimine bü-

yük önem veriliyor.

fiu ana de¤in jeoparklara iliflkin ver-

di¤imiz örnekler, ayn› zamanda bir a¤

oluflumunun, Avrupa Jeoparklar

A¤›’n›n birer parças›. AB’nin "LEADER

IIC-Avrupa’da Jeoturizmin Geliflimi"

projesi çerçevesinde çal›flmalar›n› yürü-

ten Avrupa Jeoparklar A¤›’n›n temel

amac›, halk›n yerbilime yak›nlaflmas›n›,

böylece jeolojik miras›n korunmas›

kavram›n›n öneminin anlafl›lmas›-

n›, yayg›nlaflmas›n› sa¤lamak

ve tüm bunlar›

yerine geti-

rirken ye-

rel/bölgesel kalk›nmay› da sa¤la-

mak. Bunun için de yeni jeoparklar›n

oluflturulmas›na ve var olan jeoparklar

aras›nda bilgi ve deneyim al›flverifline

büyük önem veriliyor. Jeopark kavra-

m›n›n yaln›zca Avrupa’da de¤il, dünya-

n›n her ülkesinde yerleflmesini önemse-

yen yerbilimciler, yeryüzünde, de¤iflik

fosiller, mineraller ve baflka birçok de-

¤erli jeolojik oluflumlar› bar›nd›rmalar›,

bu nedenle de ekonomik kalk›nmaya

katk› sa¤layabilecek olmalar› nedeniyle

jeopark olmaya aday pek çok ala-

n›n/bölgenin bulundu¤una dikkat çe-

kiyorlar. 

Bundan yola ç›karak, ülkemizin de

peribacalar›, obruklar›, ma¤aralar›, vol-

kanik oluflumlar› gibi jeolojik miras ni-

teli¤i tafl›yan pek çok yeriyle; ayr›ca, ar-

keolojik, ekolojik, kültürel zenginlikle-

riyle jeopark oluflumuna uygun bir

aday oldu¤unu rahatl›kla söyleyebili-

riz. Ülkemizde oldu¤u gibi, farkl› özel-

likleri olan jeolojik miras ögelerini ba-

r›nd›ran bölgeler, özellikle ek gelir kay-

naklar›na gereksinimleri oldu¤u za-

man, iyi bir yerel yönetimin ifl bafl›nda

olmas› halinde, yeni ifl alanlar› yarat-

makla kalmay›p bölgede bir ekonomik

hareketlili¤in do¤mas›n› sa¤layabiliyor.

Böylece bölgeler aras›nda gelir düze-

yinde ve yaflam kalitesinde var olan

farkl›l›klar da bir ölçüde ortadan kald›-

r›lm›fl oluyor.  

Sevindirici olan flu ki, dünyan›n pek

çok yerinde do¤ay› koruman›n gereklili-

¤i konusunda giderek artan bir bilinç-

lenme söz konusu. Giderek daha fazla

say›da insan, çevreden ak›lc› bir biçimde

yararlanmada jeolojik yap›lar›n çok

önemli rol oynad›¤›n›n bilincine var›yor. 

A y fl e g ü l  Y › l m a z
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Struthiosaurus
adl› bu cüce
dinozor,
yaklafl›k 100

milyon y›l önce
Romanya’n›n Transilvanya
bölgesinde yafl›yordu. 

Jeoparklarda, ziyaretçileri yerbilime yak›nlaflt›rmak,
ayn› zamanda do¤al oluflumlar› korumaya almak için
çeflitli düzenlemeler yap›l›yor. Örne¤in, ilkel memeli

canl›lara ait fosilleflmifl kemiklerin yer ald›¤› bu
kayaçtan duvar, camdan kafesle korumaya al›nm›fl

(üstte, solda). Bir baflka jeoparkta ziyaretçiler, hem
dinozorlar›n ayak izlerini yak›ndan görme olana¤›na

kavuflurken hem de aç›k hava müzesinde ayak
izlerinin bilimsel aç›dan önemini ö¤renme f›rsat›n›

buluyorlar (sa¤da üstteki iki resim). Jeoparklardaki
yollara yerlefltirilen bilgi panolar›, ziyaretçileri jeolojik

oluflumlar konusunda bilgilendiriyor (yanda).  



Öz seçimi ve öze yaklafl›m, do¤ru-

dan foto¤rafç›n›n kifliselli¤iyle ilgili. Bu

nedenle, öz hakk›nda bu aflamada söy-

lenecek pek bir fley yok. Ama özün an-

lat›m›na arac›l›k eden biçimin oluflturul-

mas›nda dikkate al›nmas› gereken pek

çok unsurdan söz etmek olas›.

Görüntü Yerlefltirme

Görüntülemek istedi¤iniz nesneyi,

genellikle bir dikdörtgen olan foto¤raf

karesi –kare (ya da kadraj) sözcü¤ü bir

foto¤rafç›l›k terimi– içinde nas›l kulla-

naca¤›n›za karar vermek ilk aflama.

Çevre koflullar› da göz önüne al›narak,

seçilen nesnenin foto¤raf “kare”sinin

uzun kenar›, yatay eksene koflut olacak

flekilde düzenlenirse yatay kareleme,

düfley eksene koflut olacak flekilde dü-

zenlenirse dikey kareleme söz konusu

olur. Dikeylik ya da yatayl›k konusunda

yap›lacak seçim, görüntülenen nesne-

nin gözümüzce do¤ru alg›lanmas›na

yönelik önemli bir yaklafl›m. Örne¤in,

manzara foto¤raflar› için yatay karele-

me, yüksek binalar için dikey kareleme

do¤ru bir seçim say›l›r. Yine de foto¤raf

karesinin içine girecek nesnelerin dü-

zenlenmesinde karar verici foto¤rafç›

oldu¤undan, söylediklerimizin kural ol-

mad›¤› unutulmamal›.

Bir foto¤raf, ilgiyi üzerinde toplayan

ana öge ve onu destekleyen yan ögeler-

den oluflur. Görüntülenmek istenen

ana öge, çevresinde bulunan tüm yan

ögelerden önce okunabilmeli. Yani, göz

daha ilk bak›flta ana ögeyle yan ögeleri

birbirinden ay›rdedebilmeli. Bu neden-

le, ana ögenin yan ögelerden olabildi-

¤ince ar›nd›r›lmas›; yani, yal›n bir dille

sunulmas› çok önemli. Yal›nl›k sa¤lana-

mad›¤›nda da ana ögeyle yan ögeler

aras›ndaki iliflki çok dikkatle ve özenle

kurulmal›; yan ögeler, ana ögenin özel-

liklerini örtücü de¤il, aç›¤a ç›kar›c› bi-
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T
EKN‹K bilgi kalabal›¤› nede-

niyle bazen çok s›k›c› hale

gelebilen foto¤rafç›l›¤›n bel-

ki de en zevkli yan›, görün-

tünün seçilmesi ve film kare-

si içindeki estetik düzenlemesi. Minik

bir dörtgen içine neyin, nas›l yerlefltirile-

ce¤i, bu ifle yeni bafllayanlar için bir aç-

maza bile dönüflebilir. Baflka bir deyiflle,

makinenizin objektifinden geçen ›fl›¤›n

yazd›¤› her kompozisyon (görüntü dü-

zenlemesi), teknik olarak foto¤raf say›l-

sa bile, biçim ve öz bak›m›ndan gerçek-

ten foto¤raf olmay› hakediyor mu soru-

sunu yan›tlamakta zorlanabilir. Foto¤-

rafç›l›kta “öz” kavram›, iletilmek istenen

anafikri anlat›rken, ad›ndan da anlafl›ld›-

¤› üzere “biçim”, söze konu anafikrin

verilifl fleklidir. En genel söylem, “özsüz

ve biçimsiz foto¤raf olamaz” derse de,

özellikle baz› soyut foto¤raflarda öz, ba-

z› haber ya da belgesel foto¤raflarda da

biçim önemsizleflebilir.

görüntünün
seçimi
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çimde yerlefltirilmeli ya da netsizlefltir-

me gibi teknik yöntemlerle pasif k›l›n-

mal›.

Ana ögenin do¤ru yerlefltiriminde

kullan›lan bir baflka yol da, alt›n kural

yayg›n ad›yla bilinen 1/3 kural›. Bu ku-

rala göre, foto¤raf karesi yatay ve dikey

çizgilerle, dokuz eflit dörtgen elde edile-

cek biçimde üçe bölündü¤ünde, çizgile-

rin kesiflim noktalar›, ana ögelerin fo-

to¤raf karesine yerlefltirilece¤i yere kar-

fl›l›k gelir. Kesiflim noktalar›ndan birine

yerlefltirilen ana öge, foto¤rafa bakan›n

dikkatini kolayl›kla üzerinde toplaya-

cak ve foto¤raf› izleyenin çabuk anla-

mas›n› sa¤layacakt›r.

Ana ögede bakma eylemi öne ç›k›-

yorsa ya da ana öge hareketliyse, bak›fl

ve hareket yönü önem kazan›r. Bu du-

rumda ana ögenin eylemini iyice aç›¤a

ç›karmak için hareket ve bak›fl yönü-

nün ötesinde yeterince boflluk yarat-

mak gerekir. Alt›n kural uygulan›rsa

2/3 oran›nda b›rak›lacak bir boflluk, ol-

dukça ifle yarar.

Foto¤rafa yeni bafllayan herkesin si-

metriye oldukça e¤ilimi vard›r. Makine

göze yerlefltirilir, ana öge foto¤raf kare-

sinin tam ortas›na konur ve deklanflöre

bas›l›r. ‹yi bir foto¤rafç›, e¤er ana öge-

sinden çok emin de¤ilse ve estetik bir

katk› sa¤lad›¤›na inanm›yorsa, ço¤u za-

man simetriden kaç›n›r. ‹ster yatay, is-

terse düfley kareleme seçilmifl olsun, si-

metri kullan›m›n›n en büyük tehlikesi,

foto¤raf karesini tam ortadan ikiye böl-

mesidir. Bu durum, foto¤rafa bakan gö-

zün, sa¤da ve solda oluflan boflluklarda-

ki öz ve biçim aray›fl›n› yokeder; foto¤-

raf›n “kötü” diye nitelenmesine yol

açar. 

Bir foto¤rafta yer alan çizgi, renk, do-

ku gibi her öge, kendisini dengeleyen

bir ögeyle kullan›lmal›. Aksi takdirde,

denge (balans) ayar› bozulmufl bir ara-

ban›n sa¤a ya da sola çekmesi gibi, gö-

rüntünüz afla¤›, yukar›, sa¤a ya da sola

çekilir. Eksikli¤i ya da fazlal›¤› kolayl›k-

la farkeden göz, söz konusu dengeyi

sa¤layacak öteki ögeyi mutlaka arar.

Foto¤raf›n kendisinin bir yüzey ol-

mas›na karfl›n, görüntünün alg›lanma-

s›nda ön, orta ve arka plan dedi¤imiz

alanlar vard›r. Bu hayali düzeyler birbi-

riyle ba¤lant›l›, birbirlerini destekleyici

olmal›d›r. Bu sayede, t›pk› bir metnin

okunmas›nda oldu¤u gibi, görüntü oku-

mada da bir ak›fl yönü oluflturulur. Gö-

rüntü içinde yer alan, özellikle çizgisel

ögeler, gözün foto¤raf üzerinde dolafl-

mas›n› sa¤larlar. Gözün dolafl›m yönü

bir çember oluflturarak foto¤raf›n d›fl›na

ç›kmam›z› engelliyorsa kapal› plan; ka-

renin d›fl›na uzayan çizgiler, görüntüde

tamam›na yer verilmemifl ama, devam›-

n›n nas›l oldu¤unu düflünsel tamamlad›-

¤›m›z, bildik ögelerden oluflan kurgular

yap›lm›flsa da aç›k plan düzenlenmifl bir

foto¤raftan söz ediyoruz demektir.

Derinlik Yaratma

Foto¤raf iki boyutlu üretilir, ancak

dört boyutlu alg›lan›r; bildi¤imiz üç bo-

yutlu yaflam ve zaman. ‹ki boyuta indir-

genmifl bir görüntüye üçüncü boyutu

katmak, görüntünün derinlikli alg›lan-

mas›n› sa¤layacak bir kurgudan geçer.

Perspektif, derinlik yaratmada kullan›-

lan en önemli araç. Foto¤raf›n bulunu-

flundan önce üretilen sanat yap›tlar›n-

da, derinlik duygusu “tek nokta pers-

pektif” kullan›m›yla elde edilmeye çal›-

fl›l›rd›. Ancak foto¤raf›n do¤uflu, bu

yönteme ek, pek çok yeni bak›fl aç›s› ka-

zand›rd› ve görüntünün göz taraf›ndan

birkaç kaç›fl noktas›nda tan›mlanan çiz-

giler olarak alg›land›¤› saptand›, yani

perspektif yaratmada çeflitlilik artt›.

Tren yolu, karayolu ya da yüksek bi-

nalar gibi, çizgiler aras›ndaki aç›lar›n gi-

derek darald›¤› do¤rusal perspektif uy-

gulamalar›; genifl aç› bir objektifle daha

belirginlefltirilebilen, ön planda büyük,

arka planda daha küçük nesne kullan›-

m›; hemen hemen ayn› büyüklükte kul-

lan›lmalar›na karfl›n nesneleri üstüste

bindirme; dar aç›l› ya da makro objektif-

ler yard›m›yla, odaklanan ana ögenin

net, di¤er tüm yan ögelerin netsizlefltiril-

mesi; ya da foto¤raf makinesiyle, görün-

tülenen nesne aras›ndaki hava kal›nl›¤›

artt›¤›nda oluflan koyu tonlu ön plan-

Foto¤rafla resim s›k s›k
ayn› adla an›lsa da, fo-
to¤raf resimden farkl›

olarak, varolan görünüfl-
lerin seçiminin söz
konusu oldu¤u bir

estetik bak›flla yarat›l›r.
Görünenleri birlefltiren

ressamdan farkl› olarak
da foto¤rafç›, duygusuy-
la, gözüyle ve beyniyle

birlefltiricili¤i de¤il, ay›k-
lama ve seçicili¤i ö¤ren-

mekle yükümlüdür.
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dan, aç›k tonlu arka plana olan renk de-

¤ifliminin yaratt›¤› hava-renk perspektifi

uygulamalar›, foto¤raflarda derinlik

duygusunu art›r›c› yöntemler olarak

baflvurulacak teknik uygulamalar.

Kontrast

Kontrast, foto¤rafç›l›¤›n en yayg›n

kullan›lan kavramlar›ndan biri; çeliflen

ögelerin birbirleri üzerindeki etkisini

abart›l› art›ran (yüksek kontrast), den-

geleyen (düflük kontrast) ya da abart›l›

azaltan (çok düflük kontrast) karfl›l›kl›

iliflki olarak anlat›labilir. Kontrast›, fo-

to¤raf›n üretiminden okunmas›na ka-

dar her aflamada baflvurulan önemli ve

etkin bir ölçüm arac› olarak nitelemek

yanl›fl olmaz. 

Nesnelerin birbirlerine göre büyük-

lüklerindeki karfl›tl›klar, büyüklük bak›-

m›ndan kontrast olarak bilinir. Bir öge-

nin büyüklü¤ünü aç›¤a ç›karmak için

kareye yerlefltirilen çok küçük bir öge,

yüksek kontrast yarat›r; fark azald›kça

kontrast düfler. Birbirini çeken ya da

iten hareket, bak›fl gibi yön gösteren

do¤rultular aras›ndaki iliflki, yönde kont-

rast ad›n› al›r. Örne¤in, birbirini dik ke-

sen iki do¤rultunun kontrast› en yük-

sektir. fiekilde kontrast, birbirine benze-

meyen, çember ya da kare gibi geomet-

rik karfl›tl›klar› anlat›r. Örne¤in, bir çem-

berle çokgen aras›ndaki kontrast, çokge-

nin kenar say›s› azald›kça artar. Renkte

kontrast renkli çal›flmalarda, kontrast

ton de¤erleriyse özellikle S/B foto¤raf-

larda baflvurulan ölçüm araçlar›d›r.

Kontrast›n hangi düzeyde olmas› ge-

rekti¤inin karar›n›, aktarmak istedi¤i ile-

tiyle foto¤rafç› verir ama, sevgi, aflk, hü-

zün gibi bir iletiyi hedefleyen özlerde

düflük; fliddet, öfke, korku gibi duygula-

r›n iletilmek istendi¤i özlerde de yüksek

kontrast kullanmak da, izleyicilerce an-

lafl›lma aç›s›ndan do¤ru bir seçim ol-

maz. 

Renk ve Ton

Görüntü düzenlemenin bir baflka

önemli unsuru da renkler. Renklerin

özellikleri ve yarataca¤› etkilerin iyi bi-

linmesi foto¤rafç›y› amac›na ulaflt›rma-

da önemli. Canl› renkler s›cak, hareket-

li, nefleli; pastel renkler durgun, hüzün-

lü, so¤uk gibi etkiler yarat›rlar. Yeflil-

mavi, k›rm›z›-turuncu-sar› renkler bira-

rada kullan›ld›klar›nda düflük kontrast,

sar›-mor, yeflil-turuncu, yeflil-k›rm›z›,

mavi-k›rm›z› renkler de yüksek kont-

rast verirler. Kontrast renkler parlak

›fl›k koflullar›nda daha iyi elde edilirken,

do¤rudan ya da yandan, düflük fliddetli

Dikkat Edin!
‹nsan çekimlerinde eklemlerden yap›lacak

kesimler, görüntülenen kiflinin sakatm›fl gibi al-
g›lanmas›na yol açar. Gereksiz kesilen el, ayak,
ya da yüzü kesen bir burun, görüntüye de¤er
kaybettirir. 

Görüntüde yer alan ögeleri üstüste bindir-
memeye özen gösterin. Örne¤in bir a¤aç ya da
direkle ayn› hizada duran bir insan bafl›, insan›
o direk ya da a¤ac›n bir parças› yapar.  

Yaz›, çizim gibi detaylar ilginin ana ögeden
uzaklaflmas›na neden olur.

Do¤a çekimlerinde ev, araba gibi insana da-
ir unsurlar görüntüyü bozarlar.

Manzara foto¤raflar›nda ufuk çizgisinin yer-
leflimi önemli; foto¤raf›n ortas›na yerlefltirme-
meye ve e¤ri olmamas›na özen gösterin.

Görüntüye giren ya da görüntüyle oluflan
yatay ya da düfley düz çigilerin, yatay ve düfley
kenarlara koflut olmas›n› sa¤lamaya çal›fl›n. Bu
tür çizgilerin foto¤raf› ortadan ikiye bölmesine
izin vermeyin. Foto¤raf› bir uçtan di¤erine bö-
lenler varsa, alt›n kural oranlar›nda olmas›na
dikkat edin. Çapraz ya da e¤ri çizgilerin foto¤-
raf karesine girifl ç›k›fl noktalar›na dikkat edin
çünkü foto¤raf›n izleme yönünü çok etkiler. Mi-
mari foto¤raflarda çizgiler çok etkin olaca¤›n-
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kullan›lan ›fl›klar, renklerin daha sol-

gunlaflmas›na ve kontrast›n azalmas›na

neden olurlar. Ters ›fl›k koflullar›nda el-

de edilen siluet görüntülerde, ›fl›k flid-

detinin yo¤unlu¤una ba¤l› olarak renk-

ler yok olmaya yüz tutar; ›fl›k fliddeti

artt›kça da siyaha dönüflürler.

Renklerin yo¤unlu¤u ve görüntüdeki

da¤›l›m› da görüntünün anlafl›l›r ve etkin

k›l›nmas›nda dikkat edilmesi gereken bir

baflka konu. Ana renklerin birarada kul-

lan›m›, görüntüye da¤›n›k bir yap› vere-

rek, ilgi merkezi –gözün bakmas› iste-

nen yer – olacak ana ögenin anlafl›lmas›-

n› güçlefltirir. Ana ögeyi ilgi merkezi yap-

mak için, ana ögenin canl› ve yüksek yo-

¤unlukta bir renge, yan ögelerinse daha

az yo¤un pastel renklere bürünmüfl ol-

mas›na özen gösterilmeli.

S/B foto¤raflarda renklerin siyah-

beyaz aral›¤›nda çeflitli gri tonlarla kar-

fl›l›k buldu¤unu an›msay›n. Bu tür fo-

to¤raflarda koyu tonlar ilgiyi üzerine

çekerken, aç›k tonlar dingin bir etki ya-

rat›rlar. S/B foto¤raflarda, çok özel bir

seçim de¤ilse, ton aral›¤›n›n azald›¤›

afl›r› kontrast görüntülerden kaç›n›lma-

l›. S/B foto¤rafta ton da¤›l›m›n›n genifl

bir aral›kta okunabiliyor olmas›n› sa¤la-

mak ustal›k gerektirir, ama foto¤raf› da-

ha etkili k›lar. 

Görüfl Aç›s›

Foto¤rafç›n›n görüntülemek istedi-

¤i görüntüye bak›fl aç›s› ya da foto¤-

rafç›n›n görüfl aç›s›, görüntü düzenle-

menin en belirleyici ölçütüdür. En kla-

sik ve yayg›n foto¤raf çekme biçimi,

ayakta durarak, görme yüksekli¤in-

den yap›lanlar›d›r. Bu bak›fl aç›s› ge-

nellikle çok s›radan sonuçlar verir. ‹yi

bir foto¤rafç› bu aç›y› neredeyse hiç

kullanmaz. Foto¤rafç›n›n, görüntüle-

mek istedi¤i nesnenin çevresinde do-

laflmas›, sa¤dan, soldan, alttan, üstten,

yandan, yerden, havadan vb. bak›fl aç›-

lar› aramas› çok önemlidir. Ayr›ca ilgi-

li nesneye yaklaflmak, uzaklaflmak, ob-

jektif de¤ifltirmek, o nesne için do¤ru

›fl›k koflullar›n› beklemek ya da olufl-

turmak, hatta bazen, konuyu daha iyi

yapacak bir filmin seçimi bile, daha iyi

bir görüfl aç›s› araman›n önemli belir-

leyicileridir. 

S e r p i l  Y › l d › z
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Görüntüye bakan gözün izledi¤i yol, izleyici-
de farkl› etkiler yarat›r. Dikey çizgiler ya da dik
görüntüler heybetli ve güçlü alg›lan›r. Yatay  çiz-
giler, dengeli ve dingin konular için daha uygun-
dur. Köflegenel çizgiler, yükselme ya da düflme
izlenimini veren bir devinim getirir. K›r›k çizgi-
ler, karmafla ve boflalma etkisi uyand›r›r. E¤ri-
ler, yumuflakl›¤› öne ç›kar›r.

Yönlerin yaratt›¤› görünmeyen çizgiler de,
görünenler kadar belirleyicidir. Çerçevenin kena-
r›na çok yak›n bir insan›n ilgi merkezine yönelik
bak›fllar›, izleyiciyi de ayn› noktaya bakmaya zor-
lar.

Çapraz çizgilerin foto¤rafa girifl ve ç›k›fl nok-
talar›, köflelere yak›n yerler ya da köfleler olma-
l›; ç›k›fl içinse genellikle üst k›s›mlar uygun. Ç›-
k›fl çizgilerinin üst köflelere varmadan bitirilme-
si, olanakl›ysa buraya gözü yeniden foto¤raf ka-
resinin içine çekecek bir ögenin yerlefltirilmesi,
daha güçlü bir görüntü elde edilmesine yard›m-
c› olabilir.

DDookkuu:: Ayn› nesnelerin kendilerini yineleme-
siyle oluflan desenlerin yaratt›¤› yap›d›r doku.
Görüntü düzenleme arac› olarak doku genellikle,
arka plan› oluflturmada kullan›l›r. Foto¤rafç›n›n
amac›n› anlafl›lmaz k›lma riski tafl›mas›na kar-
fl›n, salt doku içeren foto¤raflar da üretilebilir.
Bu tür foto¤raflarda, yandan kullan›lacak bir
›fl›kla yarat›lacak rölyef etkisi, dokunun gücünü
art›r›r. Derinlik etkisi istenmedi¤inde yandan ve
tam karfl›dan ikili ayd›nlatma yap›labilir.

RRiittmm:: Belirli bir düzen içinde kendini yinele-
yen ögeler foto¤rafta ritm yaratarak, gözü ana
ögeye yönlendirmenin bir arac› olabilir. Ritmin
oluflabilmesi için en az üç ya da birkaç fazla yi-
nelenme yeterlidir. Daha fazlas›, çizgisellik gibi
bir amaca hizmet etmiyorsa, doku oluflmas›na
neden olur. Karede, ritmi bozan ögelere -özellik-
le istenmiyorsa- yer vermek gereksizdir. Görün-
tüye zenginlik katmas›ndan baflka, ritmin bir ifl-
levi de do¤rultu ve yön göstermesidir. Ritmi ya-
ratan ögelerin aras›na giren farkl› bir öge varsa
ya da ritmi oluflturan ögelerden bir-ikisi bir ne-
denle farkl›l›k yarat›yorsa, aksak ritm özelli¤i ta-
fl›yan bir görüntü oluflur.

Çizgilerin Dili:
.

© Serpil Y›ld›z



"Bulafl›c› olmayan hastal›klar" ola-

rak nitelendirilen kalp ve damar hasta-

l›klar›, fleker, yüksek tansiyon gibi sa¤-

l›k sorunlar›, dünyan›n birçok bölgesin-

de salg›n gibi yay›l›yor. Bu e¤ilim bü-

yük ölçüde, hareket azl›¤›na yol açan

yaflam biçimlerinin benimsenmesi, bes-

lenme al›flkanl›klar›n›n de¤iflmesi ve si-

gara kullan›m›n›n artmas›na ba¤l›. Top-

lum sa¤l›¤› uzmanlar›, bedensel egzer-

sizin dünya nüfusunun sa¤l›¤›n› koru-

mada ve iyilefltirmede önemli rol oyna-

yabilece¤inin ve bu konuda at›lmas› ge-

reken birçok ad›m bulundu¤unun alt›-

n› çiziyorlar. Çözümün bir yönü, bede-

nimizi çal›flt›rman›n yararlar›n›n ortaya

konulmas› ve insanlar›n, bedensel eg-

zersize yönelmelerini art›racak politi-

kalar üretmek. Bir baflka yönüyse, bu

etkinliklere uygun çevresel düzenleme-

ler yapmak, altyap›lar oluflturmada at›-

lacak ad›mlar.

Günümüzde teknoloji, insanlar›n

hareket etme al›flkanl›klar›n› büyük

ölçüde azaltt›. Otomobiller, yürümeye

olan gereksinimimizi aza indirdi. A¤›r

iflleri bizim yerimize yapan makineler

var. Televizyon ve bilgisayar gibi ay-

g›tlar, uzun süre hareketsiz kalmam›-

za neden oluyor. Oysa ki, insan bede-

ni hareket etmek için "tasarlanm›fl".

Yüz binlerce y›l boyunca insanlar, ya-

flamlar›n› avlanarak, yiyecek yetifltire-

rek, ticaret etkinlikleri için yer de¤iflti-

rerek, hareketli bir yaflam sürmüfller.

Teknolojinin bugünkü ölçüde geliflip

Dünya Sa¤l›k Örgütü
verilerine göre, dünya
nüfusunun % 60’dan fazlas›,
sa¤l›k sorunlar›na yol açacak
ölçüde hareketsiz bir yaflam
sürüyor. 1998 y›l›nda, tüm
dünyadaki ölümlerin yaklafl›k
% 60’›ndan, kalp ve damar
hastal›klar›, yüksek tansiyon,
2. tip fleker hastal›¤› gibi
hastal›klar›n sorumlu oldu¤u
saptanm›fl. Bunlar›n ortak
özelli¤i, düzenli yap›lan
bedensel egzersizle büyük
ölçüde önlenebiliyor olmalar›.
Öte yandan, son y›llarda
bedensel egzersiz kavram› da
de¤iflikli¤e u¤ruyor.
Araflt›rmalar, bedenimizi
düzenli olarak, hafif
denecek ölçü ve
yo¤unlukta çal›flt›rman›n
bile, sa¤l›k aç›s›ndan
önemli  kazan›mlar
sa¤lad›¤›n› gösteriyor.
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Sa¤l›k ‹çin
Hareket Edin!



yayg›nlaflmas›n›nsa, insanl›k tarihinin

göz aç›p kapay›ncaya kadar geçmifl

küçük bir zaman diliminde gerçeklefl-

ti¤i söylenebilir. Ancak, deyim yerin-

deyse insano¤lu rahata çabuk al›fl›yor.

Bugün ço¤u insan, "gereken"den faz-

la hareket etmeyi rahats›zl›k olarak

görüyor. Bu yaklafl›m, iflleri yapacak

ne kadar çok ayg›t›m›z varsa o kadar

baflar›l› oldu¤umuzu söyleyen toplum-

sal tutumlar ve de¤er yarg›lar›yla da

destekleniyor. Öte yandan araflt›rma-

lar, en hareketsiz kiflilerin bile, yaflam-

lar›na, düzenli olarak k›sa yürüyüfller

yapmak gibi hafif egzersizler katt›kla-

r›nda, sa¤l›k aç›s›ndan önemli yararlar

kazanabileceklerini gösteriyor. Elbet-

te öncelikle, hareket etmeyi rahats›z-

l›k kayna¤› olarak görmek yerine, sa¤-

l›¤›m›z aç›s›ndan bir zorunluluk ola-

rak kabul etmek gerekiyor. Bu tutum

de¤iflikli¤i, modern teknolojinin yarar-

lar›n›, sa¤l›k konusundaki olumsuz-

luklar› olmadan yaflamam›za olanak

tan›yacak. Araflt›rmalara göre, her yafl-

tan insan, kendi yaflam koflullar›na uy-

gun biçimde ve düzeyde düzenli ola-

rak bedensel egzersiz yapabilir ve bu-

na herhangi bir yaflta bafllayabilir.

Küresel Alarm

Yirminci yüzy›lda toplumlar›n sa¤l›-

¤›n› en çok tehdit eden hastal›klara

bakt›¤›m›zda, bulafl›c› hastal›klardan

bulafl›c› olmayanlara bir geçifl yafland›-

¤›n› görüyoruz. Dünya Sa¤l›k Örgütü

verilerine göre, yaln›zca 1998 y›l›nda

bulafl›c› olmayan hastal›klar, dünyada

toplam hastal›klar›n % 43’ünü olufltu-

ruyor ve ölümlerin de % 60’›ndan

(31,7 milyon) sorumlu. Tüm dünyada,

bedensel hareket azl›¤›, gittikçe artan

bir biçimde toplumlar›n sa¤l›¤›n› teh-

dit ediyor. Yaln›zca yüksek tansiyon,

dünya nüfusunun % 20’sini etkiliyor.

Dünyadaki 135 milyon fleker hastas›-

n›n % 90’›n›, hareket azl›¤›yla iliflkili

2. tip fleker hastalar› oluflturuyor.

Önümüzdeki y›llarda, özellikle gelifl-

mekte olan ülkelerdeki kentlerde, fle-

ker hastal›¤›n›n görülme s›kl›¤›n›n da-

ha da artmas› bekleniyor. Dünya Sa¤-

l›k Örgütü’ne göre, bugün dünya nü-

fusunun % 60’dan fazlas›, sa¤l›k so-

runlar›na yol açacak ölçüde, hareket-

siz bir yaflam sürüyor. Bu e¤ilimleri

göz önünde tutan uzmanlar, 2020 y›-

l›nda bulafl›c› olmayan hastal›klar›n,

tüm hastal›klar›n % 60’›n› oluflturaca-

¤›n› ve ölümlerin % 73’üne neden ola-

ca¤›n› hesapl›yorlar. Bu durumun en

yo¤un yaflanaca¤› bölgelerse, yine ge-

liflmekte olan ülkeler. Örne¤in, 1998

y›l›nda bu hastal›klara ba¤l› ölümlerin

% 77’si, geliflmekte olan ülkelerde gö-

rüldü. Ayn› y›l, kalp ve damar hastal›k-

lar›na ba¤l› 16,6 milyon ölümün 13

milyonu geliflmekte olan ülkelerde gö-

rüldü. Bu ülkelerdeki hastal›klar›n %

83’ünü de bulafl›c› olmayanlar olufl-

turmufl.

Birçok ülkede, hareketsizli¤e ba¤l›

sa¤l›k sorunlar›n›n, sa¤l›k harcamala-

r›n› önemli ölçüde art›rd›¤› saptanm›fl.

Araflt›rmalar, düzenli bedensel egzer-

sizin, sa¤l›k harcamalar›n›n azalmas›,

verimlili¤in artmas› gibi ekonomik ya-

rarlar da sa¤layabilece¤ini gösteriyor.

Örne¤in, Kanada’da 1981-1995 y›llar›

aras›nda kalp hastal›¤› riskini azalta-

cak ölçüde düzenli bedensel egzersiz

yapan insanlar›n oran› % 21’den %

37’ye ç›km›fl. Bu, 1995 y›l›nda, sa¤l›k

harcamalar›nda 190 milyon dolar ta-

sarruf sa¤lam›fl. Avustralya’da da,

1989 y›l›nda nüfusun % 10’unun aktif

hale gelmesinin, kalp hastal›klar›yla il-

gili hastane giderlerini azaltaca¤› he-

saplanm›fl. Düzenli egzersizin, bulafl›-

c› olmayan hastal›klara karfl› en basit

ve en ucuz önlem oldu¤u gerçe¤inden

de yola ç›k›larak, art›k birçok ülkede

halk› bu konuda bilinçlendirmek ve

yönlendirmek amac›yla çeflitli çal›flma-

lar yap›l›yor. 

Biliyoruz Ama... 

Asl›nda, düzenli bedensel egzersi-

zin, sa¤l›kl› bir yaflam›n en önemli par-

çalar›ndan biri oldu¤u gerçe¤i, bugün

herkesçe biliniyor. Ancak, sa¤l›kl› ya-

flam için yap›lmas› gereken egzersiz-

lerden söz edildi¤inde, ço¤u insan›n

akl›na, yorucu ve yo¤un egzersiz

programlar› geliyor. Birçok insan›n

egzersizden uzak durmas›n›n alt›nda

yatan nedenlerden biri de bu. Son

araflt›rmalarsa, bu kan›n›n do¤ru ol-

mad›¤›n› gösteriyor. Asl›nda, çok de¤il

bundan on y›l öncesine kadar, yo¤un

bedensel egzersizin, hafif egzersizlere

göre daha etkili oldu¤u düflünülüyor-

du. Sonra araflt›rmac›lar, yo¤un egzer-

siz programlar›n›n, hareketsizli¤e al›fl-

m›fl insanlara uyguland›¤›nda ne ka-

dar etkili oldu¤unu sorgulamaya bafl-

lad›lar. Daha sonra da araflt›rmalar be-

deni hafif denecek miktar ve yo¤un-

lukta çal›flt›rman›n bile sa¤l›k aç›s›n-

dan büyük kazan›mlar sa¤lad›¤›n› gös-

terdi. Böylece, bedensel egzersiz kav-

ram› de¤iflmeye bafllad›. Örne¤in, bu-

gün Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün beden-

sel hareket tan›m›, günlük yaflamda,

iflte, ifl saatleri d›fl›nda yap›lan her tür-

lü hareketi, egzersiz ve spor etkinlik-

lerini, yani bir insan›n yapabilece¤i

her türlü hareketi kaps›yor.

Uzmanlar, çok az hareketin bile hiç

hareket etmemekten çok daha iyi ol-

du¤u gerçe¤i üzerinde özellikle duru-

yorlar. ‹flte burada, “hafif egzersiz”

kavram› devreye giriyor. En hareket-

siz insanlar bile, biraz aktif hale gele-

rek sa¤l›k aç›s›ndan önemli kazan›m-

lar elde edebiliyor. Hafif egzersizler

olarak adland›r›lan bu etkinliklerin,

on dakika boyunca duraksamadan ya-

p›lacak seanslar halinde, gün içinde

en az 30 dakikaya tamamlanacak ka-

dar yap›lmas› öneriliyor.
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Hangi Egzersiz, 

Ne Kadar?
"Hafif bedensel egzersizler", uz-

manlar›n, ev iflleri ya da bahçeyle u¤-

raflmak, merdiven ç›kmak gibi pek

çok insan›n gün içinde rutin olarak ya

da bofl zamanlar›n› de¤erlendirmek

için yapt›¤› etkinliklere verdikleri ad.

Bu etkinlikler, k›sa sürelerle, on daki-

ka orada, befl dakika burada yap›labi-

liyor. Her biri, tek bafl›na sa¤l›k aç›s›n-

dan etkili olmasa da, uzmanlar, dü-

zenli olarak bir gün boyunca, toplam-

da yar›m saati bulacak flekilde yap›ld›-

¤›nda bu egzersizlerin, sa¤l›k aç›s›n-

dan önemli yararlar sa¤lad›¤›n› belirti-

yorlar. 

Ancak, sa¤l›k aç›s›ndan en fazla ya-

rar› sa¤lamak için, hafif bedensel eg-

zersizlere ek olarak, haftan›n üç ya da

daha fazla gününde, 20-30 dakika ae-

robik egzersiz, haftada en az iki kez

de kas güçlendirici etkinlikler ve esne-

me egzersizleri yap›lmas› gerekiyor.

Aerobik egzersiz, büyük kas gruplar›-

n› düzenli bir biçimde ve ayn› tempoy-

la kullanarak, soluk al›p verme h›z›n›

art›ran egzersizlere verilen ad. H›zl›

yürümek, koflmak, bisiklete binmek,

yüzmek, aerobik dans, kürek çekmek,

paten kaymak gibi etkinlikler buna ör-

nek. Aerobik egzersizlerin yararl› ola-

bilmesi için, kalp at›fllar›n›n belli bir

s›kl›¤›n üzerine ç›kmas› gerekiyor. Bu

s›n›r, kiflinin maksimum kalp at›fl h›z›-

n›n % 50-75’i kadar. Bu de¤er, yafla ve

kondisyon durumuna göre farkl›l›k

gösteriyor. Ancak, baz› ortalama de-

¤erler saptanm›fl. Sözgelimi, 35 yafl›n-

daki birinde bu s›n›r yaklafl›k olarak

dakikada 93-138 aras›nda de¤ifliyor.

Aerobik egzersizler, kalbi ve akci¤er-

leri güçlendiriyor, kilo kontrolü sa¤l›-

yor, kaslar›n ve eklemlerin esnekli¤ini

art›r›yor. Düzenli olarak yap›ld›¤›nda,

kiflinin egzersiz yapabilme kapasitesi-

ni art›r›yor.

Anaerobik olarak da adland›r›lan

kas güçlendirici etkinliklerse, a¤›rl›k

kald›rmak gibi egzersizlerden oluflu-

yor. Kaslar›n güçlenmesi, bedenin da-

yan›kl›l›¤›n›n artmas›na ve ba¤lar›n

güçlenmesine yar›yor; bu durum, gün-

lük yaflamdaki etkinliklerin daha az

kaza riskiyle gerçeklefltirilmesine ola-

nak sa¤l›yor. Hareketsiz bir yaflam

sürmek, 20-70 yafllar› aras›nda kas do-

kusunun % 30’a varan oranlarda azal-

mas›na yol açabiliyor. Bedendeki kas

dokusu oran›n›n azalmas›, metaboliz-

man›n yavafllamas› anlam›na geliyor.

Yavafl metabolizma da, bedenin daha

az kalori harcamas›na ve kilo almaya

bafllamas›na neden oluyor. 450 gram

kas, kendini korumak için, her gün

30-50 kaloriye gereksinim duyuyor.

Ayn› miktarda ya¤ dokusununsa, gün-

de yaln›zca 3 kaloriye gereksinimi olu-

yor. Yani, kas dokusunun güçlendiril-

mesi, daha fazla kalori yak›lmas› anla-

m›na geliyor. Araflt›rmalara göre, kas

güçlendirici egzersizler, kemik doku-

sunun da korunmas›na yar›yor. Kemik

oluflumunu h›zland›r›yor, yafllanmayla

iliflkili doku kay›plar›n› da önleyebili-

yor. Öte yandan, yak›n zamana kadar

yafll› kimselere yönelik egzersiz prog-

ramlar›nda güçlendirici egzersizler

yer almazken, son y›llarda, birçok

araflt›rma, bu tür egzersizlerin yafll›lar
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Bedensel egzersizlerin hepsi yararl›; ancak,
aerobik egzersiz, haftada en az üç kez, amaçla-
nan maksimum kalp at›fl› s›n›rlar› içinde yap›l›r-
sa en çok kaloriyi yakar.  Aerobik egzersiz ör-
nekleri, yürümek, koflmak, bisiklete binmek,
yüzmek ve aerobik dans yapmakt›r.

-Is›nma (5 dakika)
Is›nmak, kalp at›fllar›n› yavafl yavafl h›zland›-

r›r, kaslar› egzersize haz›rlar. Is›nmak için, seç-
ti¤iniz aktiviteyi (sözgelimi yürümek ya da bisik-
lete binmek) yavafl h›zda befl dakika süreyle ya-
p›n. 

-Aerobik egzersiz (yeni bafllayanlar için 5-10
dakika, yavafl yavafl 45 dakikaya kadar ç›kar›l-
mal›)

“Aerobik” terimi, “oksijen kullanarak” anla-

m›na gelir. Aerobik egzersiz s›ras›nda enerji için
oksijenle ya¤ yakar›z. Aerobik egzersiz, amaçla-
nan maksimum kalp at›fl› s›n›rlar› içinde, tempo-
lu olarak yap›lmal›.

-So¤uma (5 dakika)
So¤uma, kalp at›fllar›m›z›, solumam›z› ve

kan bas›nc›m›z› normale dönmesine yard›mc›
olur; bedenimizi esnemeye haz›rlar. So¤umak
için, etkinli¤inizi befl dakika boyunca yavafl h›z-
da yapmay› sürdürün.

-Esneme (5-10 dakika)
Esnemek, bedenimizin esnekli¤ini art›r›r,

kaslar›m›z›n “fliflmesini” engeller, rahatlamam›z›
sa¤lar. Esnemenin kontrollü bir biçimde yap›l-
mas› gerekir. Egzersiz yaparken kulland›¤›n›z
kas gruplar›n› 20-30 saniye süreyle esnetin.

‹yi Bir Aerobik Egzersiz Program› Neleri ‹çerir?
.



için de önemli yararlar sa¤lad›¤›n›

gösterdi. Uzmanlar, aerobik egzersiz-

lerin yan› s›ra, her yafltan insan›n kas

güçlendirici ve dayan›kl›l›k art›r›c› eg-

zersizlerden de yararlanabilece¤ini

düflünüyorlar.

Hareket Sa¤l›kl›d›r

Asansör yerine merdivenleri kul-

lanmak, ifle giderken otobüsten birkaç

durak önce inip kalan yolu yürümek

gibi küçük de¤iflikliklerden söz ediyo-

ruz... Günlük bedensel etkinliklerin

artmas›n›n sa¤l›k aç›s›ndan yararlar›

saymakla bitmiyor. Düzenli egzersiz,

kalp kaslar›n› güçlendiriyor, kan ba-

s›nc›n› düflürüyor, kandaki iyi koleste-

rol düzeylerinin artmas›n›, kötü koles-

terol düzeylerinin azalmas›n› sa¤l›yor.

Kalp hastal›klar›n›n ve felcin önlenme-

sine yard›mc› oluyor. Kalp ve damar

sisteminin ne kadar formda oldu¤u,

genellikle, egzersiz s›ras›ndaki maksi-

mum oksijen tüketimiyle ölçülüyor.

Eskiden bu miktar›n, yafllanmayla bir-

likte sabit bir biçimde (her on y›lda %

10 oran›nda) azald›¤› düflünülüyordu.

Son y›llarda yap›lan birçok araflt›rma,

maksimum oksijen tüketiminde yafla

ba¤l› farkl›l›klar›n, san›landan çok da-

ha de¤iflken oldu¤unu gösteriyor. Ör-

ne¤in, yüksek aktivite düzeylerini ko-

ruyan antrenmanl› kimselerin, yafllan-

d›kça, maksimum oksijen tüketimle-

rinde çok küçük miktarlarda azalma

oldu¤u görülmüfl. Aerobik kapasitede

yafla ba¤l› azalmalar› tamamen önle-

mek, elbette ki olas› de¤il. Yine de,

araflt›rmalar hafif bedensel egzersizle-

rin bile, yafll›l›kta kalp-damar sistemi-

nin veriminde önemli art›fllar sa¤lad›-

¤›n› gösteriyor. 

Yüksek tansiyon da, dünyan›n,

özellikle de yafll› nüfusun en önemli

sa¤l›k sorunlar›ndan biri. Birçok arafl-

t›rma bedensel egzersizin, koruyucu

etkisinin yan› s›ra, yüksek tansiyon so-

runu olan insanlar›n kan bas›nçlar›n›

düflürebilece¤ini göstermifl. Üstelik bu

durum, gençler için oldu¤u kadar yafl-

l› nüfus için de geçerli. Örne¤in, bir

araflt›rmada, alt› ay boyunca yap›lan

hafif yürüme egzersizlerinin, yafllar›

60-65 aras›nda de¤iflen yüksek tansi-

yonlu insanlar›n kan bas›nçlar›n›

önemli ölçüde düflürdü¤ü görülmüfl.

Kandaki yüksek kolesterol ve lipid

miktar›n›n, damar t›kan›kl›klar›na yol

açt›¤› ve bedensel egzersizin, bunlara

karfl› koruma sa¤lad›¤› bugün herkes-

çe biliniyor. Düzenli egzersiz, beden-

deki ya¤ dokusunu azalt›yor; ya¤ do-

kusu lipid dolafl›m›yla ilgili oldu¤u

için, bu  da lipidlerin azalmas›na ne-

den oluyor. Ancak, egzersizin  kan li-

pidleri üzerindeki etkisi geçici. Egzer-

sizin kesilmesinden birkaç gün sonra,

lipidlerin, egzersizden önceki de¤erle-

rine geri döndü¤ü biliniyor. Egzersiz,

kandaki glukoz düzeylerinin düzen-

lenmesine de yard›mc› oluyor.

Düzenli egzersiz, yafll›l›kla gelen

denge ve koordinasyon kayb› ve hare-

ket h›z›ndaki düflüflün de önüne geçi-

yor. Egzersizin, depresyon ve kayg›

belirtilerini ortadan kald›rd›¤›n›, in-

sanlar›n kendilerini iyi hissetmelerini

sa¤lad›¤›n› gösteren araflt›rmalar da

var. 9-15 haftal›k aerobik egzersizin,

kayg› bozuklu¤u ve klinik depresyon

tedavisinde etkili olabilece¤i de göste-

rilmifl. Egzersizin olumlu etkilerinden

biri de, rahat uyku. Araflt›rmalar, eg-

zersizin uykunun hem süresini, hem

de kalitesini art›rd›¤›n› göstermifl. Eg-

zersiz, kilo vermek ve var olan kiloyu

korumak aç›s›ndan da önem tafl›yor.

Sa¤l›kl› beslenme al›flkanl›klar›yla bir-

lefltirildi¤inde, bedensel egzersiz, kilo

almay› önlemenin de en verimli ve en

sa¤l›kl› yolu.

Küçük Ad›mlar...

Araflt›rmalar›n gösterdi¤i bir baflka

gerçek de, özellikle ergenlik dönemin-

den sonra, artan yaflla birlikte insanla-

r›n hareketlili¤inin giderek azald›¤› ve

durumun kad›nlar aras›nda daha yay-

g›n oldu¤u. Araflt›rmalara göre, hem

geliflmifl, hem de geliflmekte olan ülke-

lerde, genç nüfusun sa¤l›¤›na yarar

sa¤layacak biçimde aktif bir yaflam sü-

ren kesiminin genele oran›, üçte bir-

den az. Bu durum, kentlerin yoksul

bölgelerinde , öteki yerleflim yerlerine

göre çok daha belirgin. Öte yandan,

okullarda bedensel etkinliklere yöne-

lik programlar ve bedensel e¤itim ders-

leri de tüm dünyada giderek azal›yor.

Bu nedenle, dünyan›n dört bir yan›n-

da uzmanlar, bedensel egzersizin top-

lum sa¤l›¤›n› iyilefltirmede ve koruma-

daki rolünün  insanlara anlat›lmas› için

harekete geçti. Ancak, insanlar›n kent

yaflam›nda hareketsizli¤i seçmesi, yal-

n›zca yaflam› kolaylaflt›ran teknoloji

ürünlerinin kullan›m›n›n yayg›nlaflma-

s›, ya da hareket etmenin rahats›zl›k

olarak görülmesi de¤il elbette. Bunda,

insanlar›n hareket özgürlü¤ünü k›s›tla-

yan çarp›k kentleflmenin, altyap› eksik-

li¤inin pay› belki çok daha büyük. An-

cak, yine de büyük de¤iflimlerin hep kü-

çük ad›mlarla bafllad›¤›n› da unutma-

mak gerekiyor. Kent yaflam›n›n, insan-

lar› hem daha meflgul, hem de daha az

hareketli k›ld›¤› da gerçek. Ancak, biraz

istek ve çabayla günlük yaflam›m›zda,

sa¤l›¤›m›z aç›s›ndan olumlu sonuçlar

do¤uracak ölçüde aktif hale gelebiliriz.

A s l ›  Z ü l â l
Kaynaklar
"Active Living" http://www.who.int/hpr/archive/active/index.html
"Physical Activity and Aging: Implications for Health and Quality of

Life in Older Adults" http://www.fitness.gov/activity/acti-
vity2/digest_dec1998/digest_dec1998.html

"Physical Activity and Weight Control"
http://www.niddk.nih.gov/health/nutrit/pubs/physact.htm

"Exercise Benefits"
http://www.med.umich.edu/1libr/primry/fit02.htm

"The Influence of Exercise on Mental Health" http://fit-
ness.gov.mentalhealth.htm

http://www.fitnesszone.co.za/
http://www.health.gov.au/pubhlth/publicat/phys.htm
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Yafl Gruplar›na Göre Aerobik Egzersizde

Amaçlanan Maksimum Kalp At›fl H›zlar›
YYaaflfl EEggzzeerrssiizzddee AAmmaaççllaannaann MMaakkssiimmuumm KKaallpp AAtt››flfl›› OOrrttaallaammaa MMaakkssiimmuumm KKaallpp AAtt››flfl››
20-30 Dakikada 98-146 At›fl 195
31-40 Dakikada 93-138 At›fl 185
41-50 Dakikada 88-131 At›fl 175
51-60 Dakikada 83-123 At›fl 165
61- Dakikada 78-116 At›fl 155



Herkesin diyet konusunda belki de

kesin olarak bildi¤i tek fley, diyetle veri-

len kilolar›n, bu yaz bitti¤inde birer bi-

rer geri al›naca¤›. Fazla kilolardan kur-

tulmak söz konusu oldu¤unda, mant›k-

l› davranabilme yetisi genellikle bir sü-

reli¤ine rafa kald›r›l›r. Kilo vermeyi sap-

lant› haline getirdi¤imizdeyse, beynimiz

bedenimize sürekli olarak "ideal görün-

tü" sinyalleri göndermeye bafllar. Bü-

tün bu çabalara karfl›n, yap›lan diyetten

beklenen sonuç elde edilemiyorsa ya da

verilen kilolar, diyet biter bitmez ayn›

h›zla geri al›n›yorsa, hem fiziksel hem

de psikolojik olarak y›pran›r›z.

Diyetler genellikle k›sa sürede etkili

olurlar. Ancak, onda dokuzu befl y›l için-

de kesinlikle yeni bir diyeti gerektirir.

Bir baflka söyleyiflle, bu k›sa sürede kilo

vermeyi sa¤layan diyetlerin etkisi, pek

de kal›c› olmaz. Her y›l yaz›n habercile-

rinden biri de, gazetelerin verdi¤i "ünlü-

lerin diyeti" ya da "on günde befl kilo ve-

rin" gibi "mucizevi" diyetlerdir. Yerleflik

kilolar›ndan kurtulmaya çal›flanlar, son

dönemlerde ya da do¤umdan sonra al-

d›klar›n› vermeye çal›flanlar ve diyet ba-

¤›ml›lar›… Herkes kendisine en uygun

olan ya da belki de hiç uygun olmayan

bir yöntemle bu dertten kurtulmaya ça-

l›fl›yor. Genellikle, "herkese uygun reçe-

te" fleklinde elden ele dolaflt›r›lan diyet-

ler pek ifle yaram›yor. Uzmanlar, sürekli

olarak kilo al›p veren diyet düflkünleri-

nin vücutlar›na dura¤an kilodakilerden

daha çok zarar verdiklerini söylüyorlar.

Yo-yo etkisi denilen ve diyet yapan kifli-

nin, kendisine psikolojik bask› yaparak

yemek yemekten bir süreli¤ine k›smen

vazgeçmesi, daha sonra vücudun isyan

etmesiyle büyük bir ifltahla yemeklere

sald›rmas› ve sonuçta çok ciddi bir suç-

luluk duygusuyla yeniden diyete baflla-

mas› biçiminde özetlenebilecek bu dön-

gü, özellikle düflük kalori diyetleri ya-

pan kiflilerin ço¤unlu¤unda görülüyor.

Beynim Bana Ne Diyor?  

Vücudun yaflamsal ifllevlerini yerine

getirmek ve günlük hareketleri yapa-

bilmek için gereksinim duydu¤u enerji

sa¤lay›c›lar (ki bu enerjiyi kaloriyle ifa-

de ediyoruz) vücudun harcad›¤›ndan

fazlaysa, hemen o karfl› konulmaz

mant›k devreye girer: "Daha az ye, da-

ha az ya¤l›, daha az tuzlu ve daha az

flekerli ye ve hemen durumu düzelt!"

Bafllang›çta bu savunma mekanizmas›

etkileyici sonuçlar verebilir. Ancak, bu

tür bir enerji bilançosu üzerine kurulu

yaklafl›m, organizman›n çal›flma süre-

cini hesaba katmayaca¤› için k›s›tlay›c›

olacakt›r. Gerçekte, az yemek metabo-

lizman›n çal›flmas›n› etkiler, hatta de-

¤ifltirir. Bir baflka deyiflle, organizma-

n›n çal›flmas›ndaki madde ve enerji dö-

nüflümü de¤iflir. Zamanla vücut, daha

önce gereksinim duydu¤undan daha

az kaloriye gereksinim duyar.

Yaz›n ortalar›nday›z.
Birço¤umuz bütün k›fl
paltolar›n, ceketlerin alt›na
saklad›¤›m›z fazla kilolar›m›zla
yüzleflmek zorunday›z flimdi.
"Yaz yaklafl›rken s›k› bir diyet
uygular›m, biraz da spor
yapt›m m› bu ifl tamam"
demek, yolun yar›s›n› kat
etmek anlam›na gelir kimi
zaman. Peki, ya geçen yaz
söylenenler? Ondan önceki yaz
verilip de sonra geri al›nan
kilolar?.. Nedir bu iflin s›rr›?
Günlerce aç kalmak m›, yoksa
yorgunluktan bayg›n düflene
kadar spor yapmak m›? Daha
da önemlisi neden ifle yaramaz
flu diyetler?
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D‹YETLER NEDEN
YARARSIZ?



Vücudun gereksinim duydu¤u kalo-

riden daha az› al›nd›¤›nda, vücut kas-

lardan yemeye bafllar. Kaslardan yeme-

ye yol açan diyetlerde, toplam a¤›rl›k

kayb›n›n % 25’ine eriflen kay›p, enerji

harcamay› azaltmaya yard›mc› olur. Bu

enerji vericilerin azald›¤›n› gören vücut

da yavafl çal›flmaya bafllar. Vücut ne ka-

dar yavafl çal›fl›rsa, kendi deposundan

harcamaya da o kadar az gereksinim

duyar. Bu durum, diyet sürdürüldükçe

zay›flama h›z›ndaki düflüflü aç›klar. Di-

yet durduruldu¤unda, beslenme nor-

male döner ve organizma ekonomik

durumda oldu¤undan, yani az yakma-

ya koflulland›¤›ndan, yakabildi¤inden

daha fazla kalori alm›fl olur. Sonuçta

bu kaloriler harcanamaz, depolan›r ve

yeniden fliflmanlamak kaç›n›lmaz olur.

Diyet denilen bu zorlu sürece daya-

nabiliyoruz; çünkü, daha sonra harca-

mak üzere depolayabilme stratejisi

avantaj›na sahibiz. Beslenemedi¤imiz

ya da yeterince beslenemedi¤imiz za-

manlarda, bu yoksunlu¤u hissetmeye-

cek flekilde genetik olarak program-

lanm›fl›z diyebiliriz. Yani bir süre aç

da kalsak, vücudumuz yaflamsal ifllev-

lerini yerine getirmek için, önceden

depola¤› kalorilerden yakar. Bu prog-

ram nas›l çal›fl›r peki? Nas›l bir denge

tuttururuz? Uzmanlar, herfleyin beyin-

de gerçekleflti¤ini söylüyorlar. Çok dü-

zenli bir davran›fl biçimi olan yemek

yemek, k›sa süre içinde besin almay›

gerektiren bir sistem taraf›ndan denet-

leniyor. Ancak, kilo düzenleme nor-

malde uzun sürede gerçeklefliyor. Bir

baflka deyiflle, kilo almak, beyinde bafl-

l›yor. Beynin hipotalamus adl› bölgesi,

besin al›m›n› denetliyor. Açl›¤a ya da

toklu¤a karar vermek bile, nörobiyolo-

jik mekanizmalar›n binlerce molekülle

oynamas›yla gerçeklefliyor. Hipotala-

musta sal›nan nöropeptid Y adl› kim-

yasal sinyal iletici (NPY), besin al›m›n›

uyarmada bafl rolü üstleniyor. Bu ara-

da araflt›rmac›lar, yine hipotalamusta

salg›lanan ve besin al›m›n› engelleyen

melanokortinlerle de (MSH-melanosit

etkinlefltirici hormon) ilgileniyorlar. 

Bu mekanizmalar, ilk baflta verilen

kilolar›n, bir diyetin ard›ndan neden ya-

vafl yavafl geri al›nd›¤›n› tam olarak

aç›klamak için yeterli de¤il. Bilimadam-

lar› y›llard›r, kilo denetiminin kifliden

kifliye de¤iflti¤ini kan›tlama e¤iliminde-

ler. Birçok araflt›rmac›ya göre, organiz-

ma kilolar› dengede tutmak için besin

almaya uyum sa¤layacak bir düzenleyi-

ciye sahip. Somut olarak, organizmaya

enerji sa¤layan protein ve ya¤ depolar›-

n›n düzeyi konusunda beyne sinyaller

göndererek onu bilgilendiren bir sis-

temden söz ediliyor. 

Herkese Kendi Kilosu

1994 yaz›nda, enerji dengesi fazla

verene kadar, ya¤ hücrelerince kana

sal›nd›¤› anlafl›lan leptin hormonunun

keflfiyle büyük bir ad›m at›lm›fl oldu.

Gerçekte leptinin, NPY ve MSH oranla-

r›n› de¤ifltirerek besin al›m›n› denetle-

di¤i gösterildi. Leptin ve glukoz ya da

insülin gibi, kandaki fleker oran›n› dü-

zenleyen di¤er hormonlar, organizma-

n›n besin durumu hakk›nda hipotala-

musu bilgilendirir. Hipotalamus da, bu

çok say›daki bilgiyi bir araya getirir.

Uzmanlar, besin al›m› denetiminin,

ö¤renme ve zevk gibi unsurlar› da kap-

sayan çok yönlü bir davran›fl biçimi ol-

du¤unu söylüyorlar. Stres unsurlar›n›n

yan› s›ra, biliflsel ve duygusal sinir iletim

yollar›n›n da yeme e¤ilimi üzerinde etki-

si var diyebiliriz. Bu durumda, nörobiyo-

loji kilo düzenlemeyle, stres, duygusall›k

ve biliflsel süreçlerin birbirinin içine gir-

miflli¤ini tam olarak aç›klayam›yor. 

Yap›lan araflt›rmalara göre, fiziksel

düzensizlik, diyet bozgununda bafl rolü

oynuyor. Bu de¤iflmez durum, 1970’li

y›llarda Kanadal› psikologlarca benim-

senen ve günün modas› olan “zihinsel

bask›”ya çok uygun. Zihinsel bask›, bir

anlamda kendi kendimize uygulad›¤›-

m›z psikolojik bask› anlam›na da gele-

bilir. Bir rejim izlenirken, beslenme ku-
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MMoonnttiiggnnaacc DDiiyyeettii
Montignac diyetinin ana ilkeleri, flekerli, be-

yaz ekmekli ve patatesli bir yaflama elveda fleklin-
de özetlenebilir. Ya¤lar, fleker ve niflasta oran›
yüksek besinler ya da hayvansal proteinlerle, fe-
küllü (kök niflastas› içeren) besinler birlikte al›n-
mamal›. Ne çok, ne de az denebilecek ölçüde,
ay›rma diyetinin bir türü oldu¤u söylenebilir.

Bu diyetin etkisi k›sa sürede görülebiliyor,
ama diyet uzun süreli bir etki göstermiyor. Mon-
tignac diyeti, karbonhidrat al›m›n›n azalt›lmas›na
ba¤l› olarak, insülin üretiminin de düflmesine da-
yan›yor. Böylece, karbonhidrat almad›¤›m›zda, li-
pidlerin de ya¤ dokumuzda depolanmas› engellen-
meye ya da lipidlerin kenara ayr›lmas› sa¤lanma-
ya çal›fl›l›yor. GROS’un (Frans›z Obesite ve Fazla
Kilolar Çal›flma Grubu) görüflüne göre, birkaç haf-
ta izlendi¤inde bu diyetin sa¤l›¤a olumsuz etkisi
yok, ancak karbonhidrat yoksunlu¤u bir yorgun-
luk kayna¤›. Uzun dönemdeyse, vücut gereksinim
duydu¤u enerjiyi alabilmek için kaslardan yemeye
bafllar, lipid içeren maddelerin kan damarlar›nda
birikmesi (atherosclerosis) riski artabilir. Normal
beslenme düzenine dönüfl, h›zl› kilo almay› da be-
raberinde getirir.

SSccaarrddaallee DDiiyyeettii
Kahvalt›da yar›m greyfrut, ö¤len et ya da ba-

l›k ›zgara, akflam sebze. Süt ürünleri ve protein
içeren g›dalara çok az izin var. Diyet 14 gün sü-
rüyor. Slogan›: Niflasta, fleker ve ya¤ olmadan

zenginlefltirilmifl diyet.
GROS’un aç›klamas›na göre, bu diyeti 14 gün

boyunca uygulamak tehlikeli de¤il. Al›nan prote-
in, tuz mineralleri ve vitaminler toplamda yeterli.
Ancak, diyeti uzatmak ya da tekrarlamak, gerekli
ya¤ asitlerinin k›smen yasaklanmas›, kalsiyum ek-
sikli¤i ve kaslardan protein al›m›n› gerektiren pro-
tein yoksunlu¤u gibi nedenlerle, dengesiz beslen-
meyle sonuçlan›r. Yetersiz kalori al›m› sa¤l›¤a
olumsuz etkilerde bulunabilir ve sonuçta Yo-Yo et-
kisi kendini gösterebilir.

AAttkkiinnss DDiiyyeettii
Elveda karbonhidratlar! Yemek listesinde et,

bal›k, yumurta, peynir ve s›n›rs›z miktarda ya¤la
birlikte 50 g kadar sebze yer al›yor. Protein ve
ya¤ yemenin serbest oldu¤u bu diyette karaci¤er,
fazla ya¤ yüzünden vücuda zararl› olabilecek mik-
tarda keton cisimler üretebilir. Bunlar› vücuttan
atmak için bol miktarda s›v› almak gerekli.

GROS’un aç›klamas›na göre, bu keton cisimle-
rin fazlal›¤› ifltah› keser, ancak böyle bir ortamda
karbonhidrat yoksunlu¤u organizmaya zararl› ola-
bilir. Bunlar beslenme yoluyla al›nmad›¤›nda, vü-
cut gereksinim duydu¤u glukozu üretmek için
kendi protein kütlesini azaltmaya bafllar, kaslar-
dan yer. Meyve ve sebzece yoksul olan bu diyet
lif, vitamin ve tuz minerallerinin azalmas›na yol
açabilir. Ya¤ bak›m›ndan zengin oldu¤u için, kan-
daki kolesterolü yükseltir. Yeniden karbonhidrat
al›nmaya baflland›¤›nda kilolar h›zla geri döner.

En Ünlü Diyetler
.



rallar›na ba¤l› olarak besin al›m› düflü-

rülür; ama duygular pek hesaba kat›l-

maz; disiplin alt›na al›nm›fl vücut yine,

do¤al yeme e¤ilimi gösterir. Karfl› ko-

nulamaz çikolata yeme gereksinimi gi-

bi itkiler bafl göstermeye bafllar; çünkü,

yeme üzerinde bask› kuran zihinsel

bask›, yiyecekleri daha da çekici k›lar.

Tabii bu da genellikle diyette çat›rda-

malara neden olur. Ayr›ca, ço¤u zaman

yoldan ç›kmak için ufak çapl› duygusal

bir flok ya da bir parça yorgunluk da

yeterlidir. Genellikle diyetler, ekme¤in

ucundan kemirilmesiyle ya da mutfa¤a

yap›lan gizli ziyaretlerle son bulur. An-

cak, hem zay›flamakta ›srarl›, olan hem

de yemekten vazgeçemeyenlerin de bafl

vurdu¤u bir yöntem var; yediklerini ç›-

karmak. Bulimia nervosa denilen bu

hastal›k, zihinsel bask› alt›ndaki kad›n-

lar›n % 16-20’sinde görülüyor. 

Beslenme al›flkanl›¤› hem duygusal

hem de davran›flsal olarak kiflili¤i olufl-

turan unsurlardan biri. Bu durumda,

do¤al olarak beslenme gereksinimini

reddetmek, davran›fllar› da de¤ifltirir.

Art›k sorun, afl›r› ifltahl›l›ktan ya da

zevk için yemek yemifl olmaktan ç›kar,

ideal vücuda kavuflmak için yemeye ve

kiflinin kendi görünüflünü be¤enme-

mesine dönüflür. Bu hoflnutsuzluk, di-

yetin sonuç vermemesiyle iyice perçin-

lenir ve bir k›s›rdöngüye girilip düzen-

siz kilo al›m›na yol açar. Yaz aylar›

yaklafl›rken can havliyle sar›ld›¤›m›z

"küçük ama etkili bir diyet" de bu du-

rumda a¤r› kesici olmaz.

Hemen Zay›flamal›y›m

Zay›f ve ince olman›n de¤eri abar-

t›ld›kça, zihinsel bask› özellikle Bat›l›

toplumlarda daha da içinden ç›k›lmaz

bir durum al›yor. ‹nsanlar, televizyon-

larda, dergilerde gördükleri çöp gibi

manken ya da oyunculara benzemeye

özendiriliyorlar. Bunun sonucunda

da, kiflinin damak zevki ortadan kalk›-

yor ve yemeye karfl› tutumu de¤ifli-

yor; ya çok fazla yiyor ya da çok az.

Ancak, her durumda bu düzensizlik

fliflmanlamayla sonuçlan›yor.

Genellikle klasik diyetlerin ifle yara-

mad›¤› düflüncesi yayg›nd›r. Bu neden-

le zihinsel bask› s›k s›k "yeni ve kurta-

r›c›" diyetlerin gereklili¤ine saplan›r ka-

l›r. Gerçekte, uzmanlar›n söyledi¤i fley,

bu yenilerin de temelde eskilerden pek

bir fark› olmad›¤›.

Örne¤in Protein diyeti, çok az kalo-

rili diyetin biraz karmafl›k hale getiril-

miflinden baflka bir fley de¤il. Ay›rma

diyetlerinin de temel ilkesi ayn›d›r;

yaln›zca diyet programlar›nda bir iki

ufak ekleme ya da eksiltme olabiliyor.

Peki, bu diyetlerin alternatifleri yok

mu? Tüketim toplumuna hizmet eden

pazarda, elbette her geçen gün yeni

ürünler ç›k›yor. Bunlar›n bir k›sm› da

"light" diye dilimize yerleflen, ya¤ ve

fleker oran› düflük ürünler. Bunlar pi-

yasaya dengeli ve sa¤l›kl› beslenmenin

78 A¤ustos 2002B‹L‹M veTEKN‹K

BBiilliimm vvee TTeekknniikk flfliiflflmmaannll››kk,, ddiiyyeett vvee ssaa¤¤ll››kkll›› zzaa--
yy››ffllaammaa kkoonnuullaarr››nnddaa DDrr.. MMuuzzaaffffeerr KKuuflflhhaann iillee ggöö--
rrüüflflttüü..

fifiiiflflmmaann kkiimmee ddeenniirr?? BBuunnuunn bbeelliirrllii bbiirr ttaann››mm›› vvaarr
mm››dd››rr??

fiiflmanl›k, vücut ya¤ dokusunun art›fl›d›r. Nor-
mal a¤›rl›ktaki bir insan›n vücut a¤›rl›¤›n›n % 20’si
ya¤d›r. Günümüzde boy-kilo cetvelleri art›k pek ge-
çerli de¤il. Bütün dünyada kabul gören vücut küt-
le endeksi (body mass index) dedi¤imiz bir yöntem
daha var: Vücut a¤›rl›¤›n›n kg cinsinden de¤erinin,
boyun m cinsinden karesine bölünmesiyle elde edi-
len say›. Bu say›, kad›nlarda 19-24, erkeklerde 20-
25 aras›ndad›r. Bu aral›k normal kiloyu verir. 25-
30 aras› kilolu, 30-40 aras› fliflman ya da obez,
40’tan sonras› da afl›r› fliflman denebilir. Son za-
manlarda bir de iç ya¤lanmadan dolay› çok de¤er
verilen bir ölçü var; kad›nlarda bel çevresi 88
cm’yi,  erkeklerde de 102 cm’yi geçerse iç organ-
larda çok ya¤lanma var, sa¤l›k aç›s›ndan tehlike
bafllad› demektir. Ancak, örne¤in 1,50 m boyunda
60 kg a¤›rl›¤›nda bir haltarciye de fliflman diyeme-
yiz, çünkü burada söz konusu olan ya¤ de¤il, kas
dokusunun fazlal›¤›d›r.

Elbette, kendini fliflman hisseden her kifli flifl-
man de¤ildir. Söyledi¤im gibi bunun nesnel ölçüle-
ri vard›r.

HHeerrkkeessee uuyyaann,, ggeenneell ggeeççeerr ddiiyyeett kkuurraallllaarr›› vvaarr
mm››?? HHeerrhhaannggii bbiirr ddiiyyeettii hheerr uuyygguullaayyaann ffaazzllaa kkiilloollaa--
rr››nnddaann kkuurrttuullaabbiilliirr mmii??

Her fleyden önce, vücut tiplerine bakmak gere-
kir. Birinci s›rada, saçl› deriden ayak parmaklar›na

kadar ald›¤› fazla ya¤lar her tarafa eflit da¤›lan
flansl› kifliler bulunur. ‹kinci s›rada, kad›n›ms› kilo
alanlar vard›r. Kad›n›ms› kilo almada, ya¤ dokusu
genellikle kalça ve bacaklarda toplan›r. Erke¤imsi
kilo alma tipindeyse, ya¤lanma kar›n, üst gövde ve
kollarda olur. Bir di¤eri de en flanss›z olarak nite-
leyebilece¤imiz, al›nan 1 g fazla ya¤›n bile göbe¤e
yerleflti¤i kilo alma tipidir. Bu kadar farkl› tip olun-
ca, elbette herkese ayn› tür diyet uygulan›r diye-
meyiz; çünkü diyetin de kendine göre baz› kuralla-
r› vard›r. Bugün en çok fliflman nüfusu bar›nd›ran
ABD’de, nüfusun yaklafl›k % 33’ü afl›r› derecede
fliflman. Y›lda yaklafl›k 300 bin kifli, fliflmanl›k ve
neden oldu¤u hastal›klar yüzünden ölüyor; ama
devlet bu durumla mücadelede yetersiz kal›yor. Bu

amaç u¤runa y›lda 100 milyon dolar gibi büyük
paralar harcan›yor. Bunun da 95 milyon dolar› bu
iflin sahtekârl›¤›n› yapanlara gidiyor. Ne yaz›k ki
bu sektör insanlar›n en çok kand›r›ld›¤›, istismar
edildi¤i sektördür. Sa¤l›kl› kilo vermenin herkese
uyan bir yöntemi olsayd›, ABD bu kadar paray› so-
ka¤a atmazd› her y›l. Dolay›s›yla, bu hergün orada
burada verilen, yay›mlanan diyetlerin ço¤u ifle ya-
ramaz fleylerdir. Örne¤in, dünyada ‹sveç diyeti di-
ye bilinen bir diyet yoktur. O burada yarat›lm›fl,
medya yoluyla yay›lm›flt›r. Son derece sa¤l›ks›zd›r,
çok düflük kalorilidir ve ard›nda “bu diyeti yapan,
verdi¤i kilolar› 1 y›l boyunca geri almaz” türünde
bir yalan bar›nd›r›r. Oysa, dünyada hiçbir diyet
yoktur ki, diyeti b›rakt›ktan sonra hiçbir kurala uy-
mad›¤›n›z halde kilo almamay› garanti etsin.

Bir de bu "ünlü diyetler"in d›fl›nda "ünlülerin
diyetleri" de sürekli bas›nda yer al›yor. Bir süre
sonra, o kiflilerin sa¤l›klar›n›n bozuldu¤u haberleri
de yine ayn› kanallarla bize ulafl›yor. Bu da, bu di-
yetlerin ne kadar sa¤l›ks›z oldu¤unu gösterir.

PPeekkii bbuu bbiirrbbiirriinnddeenn ççookk ffaarrkkll››yymm››flfl ggiibbii ttaann››tt››llaann
ddiiyyeettlleerr ggeerrççeekktteenn ddee ffaarrkkll›› mm››??

Ortada iki tane büyük diyet vard›r: Dr. Hay’in
ay›rma diyeti ve Dr. Atkins diyeti. Ay›rma diyeti,
“karbonhidrat da protein de yiyebilirsiniz, ancak
birlikte yemeyin” ilkesine dayan›yor. Montignac di-
yetiyse bu ikisinin sentezidir. Bunun gibi di¤erleri
de temelde zaten bilinen diyet ilkelerine dayan›r.

SSaa¤¤ll››kkll›› zzaayy››ffllaammaa nnee ddeemmeekk??
Sa¤l›kl› zay›flama herfleyden önce, kiflinin sa¤-

l›k durumunun, onu zay›flatan kifli taraf›ndan çok
iyi bilinmesini gerektirir. Yani sa¤l›kl› olarak zay›f-
lamak isteyen kifli, öncelikle bir doktor muayene-
sinden ve check-up’tan geçmek zorundad›r. Bu

Sa¤l›kl› Zay›flamak Mümkün
.



anahtar› olarak sürülüyor. Ancak,

bir flekilde beslenme dengesi bo-

zulmufl kiflilere "light" ürünlerin

yarar› pek de yok. Halk aras›nda

bitkilerin zay›flat›c› özellikleri de

çok ilgi görüyor. Gerçekte, bunlar

daha çok placebo etkisi, yani bir

tür psikolojik etki yaratmalar› ne-

deniyle bu s›n›fa dahil ediliyor. Ti-

roid düzenleyici, idrar sökücü gibi,

"ifltah kesiciler"in de çeflitli durum-

lara göre, kalp damar, sindirim ve

sinir sistemleri üzerinde etki gösterme-

ye elveriflli olduklar› söyleniyor. Elbet-

te bütün bunlardan söz edip, hemen

hemen her yerde sat›lan zay›flama ilaç-

lar›n› atlamak olmaz. Bunlar, lipidlerin

(hücrelerde bulunan ve organik çözü-

cülerde çözünen, ya¤ asitlerinin alkol-

lerle oluflturdu¤u esterler) sindirimini

yavafllatan ya da çok çabuk doygunluk

hissi veren moleküller içeren yeni ku-

flak ilaçlar. Bu ilaçlar reçeteyle sat›lma-

d›¤› ve doktor denetiminde kullan›lma-

d›¤› zaman, birtak›m sa¤l›k sorunlar›

olan "zay›f" insanlar yaratmaya aday.

Uzmanlar, fiziksel egzersiz ve dok-

tor taraf›ndan önerilen beslenme

program›na uyulmas› durumunda, ba-

flar›ya ulaflmamak için bir neden kal-

mayaca¤›n› söylüyorlar. Ancak, önem-

li olan diyet bittikten sonra sa¤l›kl›

beslenme al›flkanl›¤›n› sürdürebilmek.

Uzmanlar›n bir di¤er önerisi de, kendi

kendine baflar›ya ulaflamayanlar›n, bir

psikiyatristin yard›m›yla kendi beden-

leri ve beslenmeleriyle bar›flmaya ça-

l›flmalar›. 88 obezite hastas› üzerinde

yap›lan bir araflt›rmada, biliflsel davra-

n›fl terapisini içeren ve içermeyen di-

yetlerin etkisi incelenmifl. Sonuçta,

psikolojik destek alanlarda çok daha

önemli miktarlarda ve kal›c› kilo kay-

b› gözlenmifl. 

Uzmanlara göre, açl›¤› ya da

yaflamsal gereksinimi, psikolojik

itkilerden, doygunlu¤u da "yeme-

ye bir son veriyorum çünkü, ak›l-

l›ca olan bu" demekten ay›rabil-

meyi ö¤renmek, en ak›ll›ca ve ka-

l›c› çözüm olabilir. Bu, kendi ken-

dimize de uygulayabilece¤imiz bir

çal›flma asl›nda. Önce, bizi fazla

yemeye iten durumlar› tan›mlar,

özel yasaklara meydan okumay›

ö¤renir ve sonunda kendimize uy-

gulad›¤›m›z zihinsel bask›dan ç›kabili-

riz. Ancak, yine de kendimizi tümüyle

kand›rmamakta da fayda var. Bu yön-

temler, belki dengeli kilomuzu bulma-

m›za yard›m eder; ama her zaman daha

fazlas›na gereksinmemiz vard›r. Kuflku-

suz, bu gerçek bir meydan okuma olma-

l›; suçluluk duymadan yeme zevkini ye-

niden kazanmak, sa¤l›kl› beslenme al›fl-

kanl›¤› edinmek ve kendimizle bar›fl›k

yaflamak.

Elif Y›lmaz
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sa¤l›kl› zay›flaman›n ancak bir doktor kontrolünde
olabilece¤i anlam›na gelir. Çünkü, insan, psikoloji-
siyle, fizyolojisiyle, anatomisiyle ve bunlar›n hasta-
l›k durumlar›yla bir bütündür. Zay›flamak isteyen
kiflinin sa¤l›¤›n›n çok iyi bilinmesi gerekir. Sa¤l›k
durumuna göre, belki de zay›flamayla birlikte kifli-
nin birtak›m hastal›klar›n›n da tedavisi gerekebilir,
ya da kiflinin sa¤l›k durumuna göre bir diyet prog-
ram› uygulamak gerekir. Bunlara ek olarak, kifli-
nin cinsiyetine, yafl›na, kilosuna göre bir program
izlenmelidir. Diyet program› dendi¤inde, akla yal-
n›zca, sabah, ö¤len ve akflam yenmesi gerekenler
gelmemelidir. Sa¤l›kl› beslenen bir insan›n almas›
gereken günlük kalorilerin sa¤l›kl› bir bileflimi var-
d›r. Bir diyet, kendi koflullar›nda yeterince protein,
karbonhidrat, ya¤, vitamin, mineral, s›v› ve posay›
içermelidir. Bu nedenle aç›kça söyleyebilirim ki,
tek g›da diyetleri, düflük kalori diyetleri insanlar›
felakete götürür. Demek ki, iyi bir bileflim yap›lma-
l›. Ancak, bunun da kendine göre oranlar› olmal›.
Örne¤in, sa¤l›kl› beslenen bir insan›n günde ald›¤›
kalorilerin % 55-60’› karbonhidrat, % 25-30’u ya¤
ve % 13-20’si de protein olmal›d›r. Ama kiflinin
sa¤l›k durumuna göre hangi ya¤ ya da karbonhid-
rat olaca¤›na karar verilmelidir.  Bu diyet, mutlak
flekilde yeterince vitamin, mineral ve posa içerme-
li, ayn› zamanda kifli taraf›ndan sevilmelidir de. Bir
di¤er önemli nokta da, diyetin içerdi¤i g›da mad-
deleri kifliye en yak›n bakkalda, markette buluna-
bilmeli, maddi gücüne uygun olmal› ve yeme zev-
kine, al›flkanl›klar›na hitap etmelidir. Bunlar kadar
önemli olan bir baflka konu da kiflinin yafl›na, kilo-
suna ve sa¤l›k durumuna göre, diyetle birlikte her-
hangi bir fiziksel aktiviteyi ya da hareketi kesinlik-
le yapmas› gerekti¤idir. Bunu yapmad›¤› zaman,

kan dolafl›m› bozulabilir, dokular sarkabilir, kanda
birtak›m zehirli maddelerin oranlar› artabilir. Ke-
ton cisimler dedi¤imiz bu maddeler kanda çok bi-
rikince, bafl a¤r›s›, bitkinlik, yorgunluk, halsizlik,
ifltahs›zl›k, mide bulant›s›, kusma gibi yan etkiler
görülebilir. Halk aras›nda bu durum "mide küçül-
mesi" gibi yanl›fl inan›fllara neden olmaktad›r.

Yeryüzünde yaflayan tüm insanlar›n genetik ya-
p›s› farkl› oldu¤u için kimin kaç günde, ne kadar
kilo verece¤ini söylemek mümkün de¤ildir. Bu ne-
denle flu kadar günde, flu kadar kilo verdirmeyi va-
ad eden diyetler inand›r›c› ve sa¤l›kl› de¤ildir. Her-
fleyden önce, kilosu ne kadar fazlaysa kifli o kadar
h›zl› kilo verir. Kifli erkekse, ne kadar çok fiziksel
aktivitede bulunuyorsa ve kas dokusu ne kadar
çoksa o kadar çok kilo verir. Yafl ilerledikçe kilo
verme h›z› da düfler. Sa¤l›ks›z olarak, h›zl› kilo ver-
mek demek, çok daha k›sa zamanda fazlas›yla ge-
ri almak demektir. Sa¤l›kl› olan, kiflinin iyi bir ana-
lizinin yap›larak, kiflide kilo yapan nedenlerin orta-
dan kald›r›lmas›d›r.

SSüürreekkllii yyaa ddaa ss››kk ss››kk ddiiyyeett yyaappmmaann››nn zzaarraarr›› vvaarr
mm››dd››rr??  

Kilo vermek bir ifltir. Bir iflin yap›labilmesi için
bir enerjiye ihtiyaç vard›r. Vücut, bu enerjinin kay-
na¤›n› d›flar›dan almak zorundad›r. Çok düflük bir
kaloriyle beslenip diyet yap›ld¤›nda vücuttan bir
miktar ya¤ gider, ya¤lar›n ço¤u vücutta kalsa da
beyin bunu “ya¤s›z kald›m” diye alg›layabilir. Bu
durumda da korkunç bir ifltah aç›lmas› olur ve ve-
rilen kilonun birkaç misli geri al›n›r. Ayr›ca, sürek-
li diyet yapan kiflilerin kilo vermesi çok yavafllar.
Çünkü, vücut d›flar›dan az kalori geldi¤inde tasar-
rufa geçer, harcamas›n› afla¤›lara çeker, kendi sa-
vunma mekanizmas›n› gelifltirir. Uygulanan yanl›fl

ya da çok düflük kalorili diyetlerle metabolizmay›
yavafllat›nca da, kifli normal ya da normale yak›n
miktarda yemek yedi¤inde çok k›sa bir zamanda
çok miktarda kilo al›r.

Önemli olan, herhangi bir diyeti yap›p belli bir
kiloyu vermek de¤il, kilo yapan nedenlerin ortadan
kald›r›lmas›d›r. Bu da aç kalmakla de¤il, ancak
sa¤l›kl› beslenme e¤itimiyle mümkün olur. Sa¤l›kl›
beslenmenin anahtar› da do¤al beslenmedir. Beyaz
ekmek yerine kepekli ekmek ya da çavdar ekme¤i,
cilalanm›fl pirinç yerine kabuklu pirinç ve kepekli
makarna yemeyi öneriyorum ben. Sebze, meyve gi-
bi posal› yiyecekleri de mutlaka almal›y›z. Ayr›ca,
teknolojik kolayl›klar nedeniyle yitirdi¤imiz fiziksel
hareketlili¤imizi de geri kazanmal›y›z. fiunu kabul
etmek gerekir ki, sihirli diyet diye bir fley yoktur.
Bütün bunlar›n yan›nda doktor kontrolü olmadan
herhangi bir zay›ftal›c› ilaç kullanmak, genellikle,
kifliye yarardan çok zarar getirir. Bu nedenle, tele-
vizyonlarda, gazetelerde birtak›m kiflilerin ç›k›p da
"ben flu ilac› kulland›m, flu kadar kilo verdim" de-
meleri, insanlara yapabilecekleri en büyük kötülük
olabilir. Örne¤in, daha önceden piyasada bulunan
‹zomerid adl› bir zay›flama ilac›, üretici firma tara-
f›ndan piyasadan çekildi. Çünkü, ilac›n akci¤erde
yüksek tansiyona neden oldu¤u ortaya ç›kt› ve kul-
lananlar aras›nda kan kusarak yaflam›n› yitirenler
oldu. ‹lac›n bir di¤er yan etkisi de kalp kapakç›kla-
r›na oldu. Firma bu nedenle ABD’de 12 milyar do-
lar tazminat ödedi. Mevcut ilaçlarda da ayn› etki
görülecek diye bir kural yok; ama reklam yapmak
isteyen kimi kiflilerin önerilerine de¤il, doktorlar›n
önerilerine uymakta fayda var. Bu ilaçlar›n reçete-
siz sat›lmas› n›n yasak olmas›na karfl›n, ne yaz›k ki
birçok yerde sat›l›yor.
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fiiflmanl›k, t›bbi deyimle obezite, vü-
cutta afl›r› ya¤ depolanmas›yla ortaya ç›-
kan, fiziksel ve ruhsal sorunlara neden
olabilen bir enerji metabolizmas› bozuklu-
¤u. fiiflmanl›k, ço¤unlukla eriflkinlerin bir
sorunu olarak kabul edilse de, son y›llar-
da hem geliflmifl, hem de geliflmekte olan
ülkelerde çocukluk ve ergenlik dönemin-
de görülme s›kl›¤›n›n giderek artt›¤› sap-
tanm›fl durumda. Eriflkinlikte fliflman olma
riskinin, afl›r› kilolu çocuklarda, normal
kilodakilere göre daha yüksek oldu¤u, bu
çocuklar›n büyük bölümünün bebeklik dö-
neminde de fliflman olduklar› ve %60-80’i-
nde, fliflmanl›¤›n eriflkinlik döneminde de
devam etti¤i biliniyor. Benzer flekilde flifl-
man kad›nlar›n %30’unun, fliflman erkek-
lerinse %10’unun, ergenlik döneminde de
fliflman olduklar› gözlenmifl.

ABD’de her befl çocuktan birinin flifl-
man oldu¤u bildiriliyor. Nelms adl› araflt›r-
mac›n›n geçen y›l sonuçland›rd›¤› bir ça-
l›flmada çocukluk ça¤› fliflmanl›¤›nda
1960 y›l›ndan bu yana 6-11 yafl grubunda
%54, 12-17 yafl grubunda %40 oran›nda
art›fl oldu¤u gözlenmifl. Judith Herman ise
gene 2001 y›l›ndaki bir çal›flmada 6-19
yafl grubundaki çocuklarda, fliflmanl›¤›n
%11 oran›nda görüldü¤ünü belirtmifl.

GGeenneettiikk
fiiflmanl›k baz› ailelerde daha s›k görülmekte.

Çal›flmalarda, hem anne hem babas› fliflman olan
çocuklarda obezite riskinin fazla oldu¤u saptan-
m›fl. Anne ve baban›n her ikisinin de fliflman ol-
mas› durumunda çocuklar›n %80’i, birinin flifl-
man olmas› durumunda %40’›, anne-babalar› flifl-
man olmayanlar›nsa %7’si fliflman oluyor.

Vücut kitle indeksi (BMI) kullan›larak yap›lan
çal›flmalara göre, bu konuda kardefller aras›nda
görülen benzerlik, tek yumurta ikizlerinde %74,
çift yumurta ikizlerindeyse %32. Bu sonuç, obe-
zitede kal›t›m›n rolünün %50-90 oran›nda olabi-
lece¤ini gösteriyor. fiiflmanl›k, hem genetik hem
de çevresel etkilerle ortaya ç›kan, çok-etkenli bir
hastal›k.

fiiflmanl›¤a neden olabilecek çok say›daki ge-
nin ifllevleri, bugün tam olarak aç›klanm›fl de¤il.
Ancak, fliflmanl›¤›n, genetik bir
yatk›nl›¤›n yan›s›ra ailenin ye-
me al›flkanl›klar›n›n sonucu
olarak da ortaya ç›kabilece¤i
göz ard› edilmemeli.

HHoorrmmoonnaall SSoorruunnllaarr
fiiflman çocuk ve

eriflkinlerde hormonal
bozukluklar karfl›m›za s›kl›kla ç›k-
makta. Bu bozukluklar, genellikle
obezitenin bir sonucu olarak orta-
ya ç›k›yor; kilo verilmesiyle de bü-
tünüyle düzelebiliyor. Di¤er
yandan obezite, hormon siste-
miyle ilgili birtak›m hastal›kla-
r›n (hiperkotizolizm, hipotiro-

idizm, büyüme hormonu eksikli¤i) ilk bulgusu
olarak görülebiliyor. 

Çocukluk ça¤› fliflmanl›¤›na katk›da bulunan
di¤er etkenlerse, ailenin sosyo-ekonomik duru-
mu, ailesel stres, ailenin beslenme konusundaki
bilgisi ve ideal vücut a¤›rl›¤›yla ilgili de¤er yarg›-
lar›.

SSoossyyoo--EEkkoonnoommiikk DDuurruumm 
Çocukluk ça¤› fliflmanl›¤›nda ailenin sosyo-

ekonomik durumu önemli bir etken. Geliflmifl ül-
kelerde düflük sosyo-ekonomik düzeydeki aileler-
de ve çocuklarda fliflmanl›k s›k görülürken, gelifl-
mekte olan ülkelerde de yüksek gelirli ailelerde
fazla. ‹ki farkl› etnik grupla yap›lan bir çal›flma
da, düflük sosyo-ekonomik grupta fliflmanl›k riski-
nin daha fazla oldu¤unu vurguluyor. Okul öncesi
dönemdeki çocuklarla yap›lan bir çal›flmadaysa,

sosyo-ekonomik durumla, çocukluk ça-
¤› fliflmanl›¤› aras›nda önemli bir
iliflki bulunmad›¤› bildirilmifl. 

AAiilleesseell ÖÖzzeelllliikklleerr
Sherman ve arkadafllar›,

yapt›klar› çal›flmada erken ço-
cukluk ça¤› fliflmanl›¤›nda, ba-
ban›n yoklu¤u, çiftlerin evli
olmamas›, baban›n iflsiz ol-
mas› ve ailede e¤itim düzeyi-
nin düflük olmas› gibi durum-
lar, risk faktörü olarak ta-

n›mlan›yor.
Ayr›ca literatürde anne ve
baba aras›ndaki iletiflim ek-
sikli¤i, ailenin sosyal deste¤i-
nin az olmas›, tek ebeveynli
aile, boflanm›fl aile, aile bi-

reylerinde ciddi bir hastal›¤›n olmas› gi-
bi nedenlerin fliflmanl›k için risk faktörü
oldu¤undan söz ediliyor.

AAiilleenniinn ÇÇooccuukk BBeesslleennmmeessiinnee 
YYöönneelliikk UUyygguullaammaallaarr››

Ailenin beslenme al›flkanl›klar›, ço-
cukluk ça¤› fliflmanl›¤› için önemli bir
risk etkeni. Pek çok araflt›rmac›, çocuk-
larda fliflmanl›¤a etki eden ailesel birçok
etkenin bulundu¤unu bildiriyor. Çal›flma-
lar, do¤umdan itibaren anne sütüyle bes-
lenen çocuklarda fliflmanl›¤›n daha az gö-
rüldü¤ünü gösteriyor. Yaflam›n ilk y›l›n-
da kar›fl›k ya da yapay beslenen çocuk-
lara, her a¤lay›fllar›nda biberonla süt ya
da muhallebi gibi zengin kalorili yiyecek-
ler vermekse, fliflmanl›¤a yol açabiliyor.

Fazla ya¤ içeren besinlerle beslenen
ailelerin çocuklar›nda fliflmanl›k daha faz-
la görülüyor. Çocuklar›n severek yedikle-
ri “fastfood” türü, fazla ya¤ ve kalori içe-
ren besinler de fliflmanl›¤a yol aç›yor.

AAiilleenniinn ‹‹ddeeaall KKiillooyyaa ‹‹lliiflflkkiinn 
DDee¤¤eerr YYaarrgg››llaarr››

Çocukluk ça¤› obezitesinin görülme
s›kl›¤›n›n artmas›nda ailenin de¤er yar-

g›lar› da önemli rol oynuyor. Ailelerin ço¤unda
“fliflman çocuk sa¤l›kl› çocuktur” inanc›, çocuk-
luk ça¤› obezitesi ile yak›ndan ilgili.

YYeetteerrssiizz FFiizziikksseell EEttkkiinnlliikk
Çocukluk ça¤›nda, hareketsizli¤in artmas›yla

fliflmanl›¤›n artmas› aras›nda çok yak›n bir iliflki
var. Günümüzde çocuklar bofl zamanlar›n› daha
pasif olarak (televizyon, bilgisayar oyunlar› gibi)
geçirme e¤ilimindeler. Bu nedenle gerek aile, ge-
rekse sa¤l›k elemanlar›n›n, çocuklar› hareket et-
memeye ve bunu yaflam boyu sürecek bir al›flkan-
l›¤a dönüfltürmeye özendirmeleri önemli.

Çocukluk ça¤› fliflmanl›¤›, ciddi, yayg›n ve h›z-
l› büyüyen bir sa¤l›k sorunu. fiiflman çocuklar›n
eriflkinlikte kilolar› ne olursa olsun, ileri yafllarda
fliflman olmayan yafl›tlar›na göre, pek çok hasta-
l›¤a yakalanma riskleri daha fazla.

Sa¤l›kl› bir gelecek için, çocukluk ça¤› flifl-
manl›¤›n› önlemek üzere, sa¤l›kç›lar ve toplum
olarak bilinçli hareket etmemiz gerekiyor.

N u r s a n  D e d e  Ç › n a r
Yrd. Doç. Dr., Sakarya Üniversitesi, 

Sa¤l›k Yüksekokulu Ö¤retim Üyesi
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Herkesin diyet konusunda belki de

kesin olarak bildi¤i tek fley, diyetle veri-

len kilolar›n, bu yaz bitti¤inde birer bi-

rer geri al›naca¤›. Fazla kilolardan kur-

tulmak söz konusu oldu¤unda, mant›k-

l› davranabilme yetisi genellikle bir sü-

reli¤ine rafa kald›r›l›r. Kilo vermeyi sap-

lant› haline getirdi¤imizdeyse, beynimiz

bedenimize sürekli olarak "ideal görün-

tü" sinyalleri göndermeye bafllar. Bü-

tün bu çabalara karfl›n, yap›lan diyetten

beklenen sonuç elde edilemiyorsa ya da

verilen kilolar, diyet biter bitmez ayn›

h›zla geri al›n›yorsa, hem fiziksel hem

de psikolojik olarak y›pran›r›z.

Diyetler genellikle k›sa sürede etkili

olurlar. Ancak, onda dokuzu befl y›l için-

de kesinlikle yeni bir diyeti gerektirir.

Bir baflka söyleyiflle, bu k›sa sürede kilo

vermeyi sa¤layan diyetlerin etkisi, pek

de kal›c› olmaz. Her y›l yaz›n habercile-

rinden biri de, gazetelerin verdi¤i "ünlü-

lerin diyeti" ya da "on günde befl kilo ve-

rin" gibi "mucizevi" diyetlerdir. Yerleflik

kilolar›ndan kurtulmaya çal›flanlar, son

dönemlerde ya da do¤umdan sonra al-

d›klar›n› vermeye çal›flanlar ve diyet ba-

¤›ml›lar›… Herkes kendisine en uygun

olan ya da belki de hiç uygun olmayan

bir yöntemle bu dertten kurtulmaya ça-

l›fl›yor. Genellikle, "herkese uygun reçe-

te" fleklinde elden ele dolaflt›r›lan diyet-

ler pek ifle yaram›yor. Uzmanlar, sürekli

olarak kilo al›p veren diyet düflkünleri-

nin vücutlar›na dura¤an kilodakilerden

daha çok zarar verdiklerini söylüyorlar.

Yo-yo etkisi denilen ve diyet yapan kifli-

nin, kendisine psikolojik bask› yaparak

yemek yemekten bir süreli¤ine k›smen

vazgeçmesi, daha sonra vücudun isyan

etmesiyle büyük bir ifltahla yemeklere

sald›rmas› ve sonuçta çok ciddi bir suç-

luluk duygusuyla yeniden diyete baflla-

mas› biçiminde özetlenebilecek bu dön-

gü, özellikle düflük kalori diyetleri ya-

pan kiflilerin ço¤unlu¤unda görülüyor.

Beynim Bana Ne Diyor?  

Vücudun yaflamsal ifllevlerini yerine

getirmek ve günlük hareketleri yapa-

bilmek için gereksinim duydu¤u enerji

sa¤lay›c›lar (ki bu enerjiyi kaloriyle ifa-

de ediyoruz) vücudun harcad›¤›ndan

fazlaysa, hemen o karfl› konulmaz

mant›k devreye girer: "Daha az ye, da-

ha az ya¤l›, daha az tuzlu ve daha az

flekerli ye ve hemen durumu düzelt!"

Bafllang›çta bu savunma mekanizmas›

etkileyici sonuçlar verebilir. Ancak, bu

tür bir enerji bilançosu üzerine kurulu

yaklafl›m, organizman›n çal›flma süre-

cini hesaba katmayaca¤› için k›s›tlay›c›

olacakt›r. Gerçekte, az yemek metabo-

lizman›n çal›flmas›n› etkiler, hatta de-

¤ifltirir. Bir baflka deyiflle, organizma-

n›n çal›flmas›ndaki madde ve enerji dö-

nüflümü de¤iflir. Zamanla vücut, daha

önce gereksinim duydu¤undan daha

az kaloriye gereksinim duyar.

Yaz›n ortalar›nday›z.
Birço¤umuz bütün k›fl
paltolar›n, ceketlerin alt›na
saklad›¤›m›z fazla kilolar›m›zla
yüzleflmek zorunday›z flimdi.
"Yaz yaklafl›rken s›k› bir diyet
uygular›m, biraz da spor
yapt›m m› bu ifl tamam"
demek, yolun yar›s›n› kat
etmek anlam›na gelir kimi
zaman. Peki, ya geçen yaz
söylenenler? Ondan önceki yaz
verilip de sonra geri al›nan
kilolar?.. Nedir bu iflin s›rr›?
Günlerce aç kalmak m›, yoksa
yorgunluktan bayg›n düflene
kadar spor yapmak m›? Daha
da önemlisi neden ifle yaramaz
flu diyetler?
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Vücudun gereksinim duydu¤u kalo-

riden daha az› al›nd›¤›nda, vücut kas-

lardan yemeye bafllar. Kaslardan yeme-

ye yol açan diyetlerde, toplam a¤›rl›k

kayb›n›n % 25’ine eriflen kay›p, enerji

harcamay› azaltmaya yard›mc› olur. Bu

enerji vericilerin azald›¤›n› gören vücut

da yavafl çal›flmaya bafllar. Vücut ne ka-

dar yavafl çal›fl›rsa, kendi deposundan

harcamaya da o kadar az gereksinim

duyar. Bu durum, diyet sürdürüldükçe

zay›flama h›z›ndaki düflüflü aç›klar. Di-

yet durduruldu¤unda, beslenme nor-

male döner ve organizma ekonomik

durumda oldu¤undan, yani az yakma-

ya koflulland›¤›ndan, yakabildi¤inden

daha fazla kalori alm›fl olur. Sonuçta

bu kaloriler harcanamaz, depolan›r ve

yeniden fliflmanlamak kaç›n›lmaz olur.

Diyet denilen bu zorlu sürece daya-

nabiliyoruz; çünkü, daha sonra harca-

mak üzere depolayabilme stratejisi

avantaj›na sahibiz. Beslenemedi¤imiz

ya da yeterince beslenemedi¤imiz za-

manlarda, bu yoksunlu¤u hissetmeye-

cek flekilde genetik olarak program-

lanm›fl›z diyebiliriz. Yani bir süre aç

da kalsak, vücudumuz yaflamsal ifllev-

lerini yerine getirmek için, önceden

depola¤› kalorilerden yakar. Bu prog-

ram nas›l çal›fl›r peki? Nas›l bir denge

tuttururuz? Uzmanlar, herfleyin beyin-

de gerçekleflti¤ini söylüyorlar. Çok dü-

zenli bir davran›fl biçimi olan yemek

yemek, k›sa süre içinde besin almay›

gerektiren bir sistem taraf›ndan denet-

leniyor. Ancak, kilo düzenleme nor-

malde uzun sürede gerçeklefliyor. Bir

baflka deyiflle, kilo almak, beyinde bafl-

l›yor. Beynin hipotalamus adl› bölgesi,

besin al›m›n› denetliyor. Açl›¤a ya da

toklu¤a karar vermek bile, nörobiyolo-

jik mekanizmalar›n binlerce molekülle

oynamas›yla gerçeklefliyor. Hipotala-

musta sal›nan nöropeptid Y adl› kim-

yasal sinyal iletici (NPY), besin al›m›n›

uyarmada bafl rolü üstleniyor. Bu ara-

da araflt›rmac›lar, yine hipotalamusta

salg›lanan ve besin al›m›n› engelleyen

melanokortinlerle de (MSH-melanosit

etkinlefltirici hormon) ilgileniyorlar. 

Bu mekanizmalar, ilk baflta verilen

kilolar›n, bir diyetin ard›ndan neden ya-

vafl yavafl geri al›nd›¤›n› tam olarak

aç›klamak için yeterli de¤il. Bilimadam-

lar› y›llard›r, kilo denetiminin kifliden

kifliye de¤iflti¤ini kan›tlama e¤iliminde-

ler. Birçok araflt›rmac›ya göre, organiz-

ma kilolar› dengede tutmak için besin

almaya uyum sa¤layacak bir düzenleyi-

ciye sahip. Somut olarak, organizmaya

enerji sa¤layan protein ve ya¤ depolar›-

n›n düzeyi konusunda beyne sinyaller

göndererek onu bilgilendiren bir sis-

temden söz ediliyor. 

Herkese Kendi Kilosu

1994 yaz›nda, enerji dengesi fazla

verene kadar, ya¤ hücrelerince kana

sal›nd›¤› anlafl›lan leptin hormonunun

keflfiyle büyük bir ad›m at›lm›fl oldu.

Gerçekte leptinin, NPY ve MSH oranla-

r›n› de¤ifltirerek besin al›m›n› denetle-

di¤i gösterildi. Leptin ve glukoz ya da

insülin gibi, kandaki fleker oran›n› dü-

zenleyen di¤er hormonlar, organizma-

n›n besin durumu hakk›nda hipotala-

musu bilgilendirir. Hipotalamus da, bu

çok say›daki bilgiyi bir araya getirir.

Uzmanlar, besin al›m› denetiminin,

ö¤renme ve zevk gibi unsurlar› da kap-

sayan çok yönlü bir davran›fl biçimi ol-

du¤unu söylüyorlar. Stres unsurlar›n›n

yan› s›ra, biliflsel ve duygusal sinir iletim

yollar›n›n da yeme e¤ilimi üzerinde etki-

si var diyebiliriz. Bu durumda, nörobiyo-

loji kilo düzenlemeyle, stres, duygusall›k

ve biliflsel süreçlerin birbirinin içine gir-

miflli¤ini tam olarak aç›klayam›yor. 

Yap›lan araflt›rmalara göre, fiziksel

düzensizlik, diyet bozgununda bafl rolü

oynuyor. Bu de¤iflmez durum, 1970’li

y›llarda Kanadal› psikologlarca benim-

senen ve günün modas› olan “zihinsel

bask›”ya çok uygun. Zihinsel bask›, bir

anlamda kendi kendimize uygulad›¤›-

m›z psikolojik bask› anlam›na da gele-

bilir. Bir rejim izlenirken, beslenme ku-
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MMoonnttiiggnnaacc DDiiyyeettii
Montignac diyetinin ana ilkeleri, flekerli, be-

yaz ekmekli ve patatesli bir yaflama elveda fleklin-
de özetlenebilir. Ya¤lar, fleker ve niflasta oran›
yüksek besinler ya da hayvansal proteinlerle, fe-
küllü (kök niflastas› içeren) besinler birlikte al›n-
mamal›. Ne çok, ne de az denebilecek ölçüde,
ay›rma diyetinin bir türü oldu¤u söylenebilir.

Bu diyetin etkisi k›sa sürede görülebiliyor,
ama diyet uzun süreli bir etki göstermiyor. Mon-
tignac diyeti, karbonhidrat al›m›n›n azalt›lmas›na
ba¤l› olarak, insülin üretiminin de düflmesine da-
yan›yor. Böylece, karbonhidrat almad›¤›m›zda, li-
pidlerin de ya¤ dokumuzda depolanmas› engellen-
meye ya da lipidlerin kenara ayr›lmas› sa¤lanma-
ya çal›fl›l›yor. GROS’un (Frans›z Obesite ve Fazla
Kilolar Çal›flma Grubu) görüflüne göre, birkaç haf-
ta izlendi¤inde bu diyetin sa¤l›¤a olumsuz etkisi
yok, ancak karbonhidrat yoksunlu¤u bir yorgun-
luk kayna¤›. Uzun dönemdeyse, vücut gereksinim
duydu¤u enerjiyi alabilmek için kaslardan yemeye
bafllar, lipid içeren maddelerin kan damarlar›nda
birikmesi (atherosclerosis) riski artabilir. Normal
beslenme düzenine dönüfl, h›zl› kilo almay› da be-
raberinde getirir.

SSccaarrddaallee DDiiyyeettii
Kahvalt›da yar›m greyfrut, ö¤len et ya da ba-

l›k ›zgara, akflam sebze. Süt ürünleri ve protein
içeren g›dalara çok az izin var. Diyet 14 gün sü-
rüyor. Slogan›: Niflasta, fleker ve ya¤ olmadan

zenginlefltirilmifl diyet.
GROS’un aç›klamas›na göre, bu diyeti 14 gün

boyunca uygulamak tehlikeli de¤il. Al›nan prote-
in, tuz mineralleri ve vitaminler toplamda yeterli.
Ancak, diyeti uzatmak ya da tekrarlamak, gerekli
ya¤ asitlerinin k›smen yasaklanmas›, kalsiyum ek-
sikli¤i ve kaslardan protein al›m›n› gerektiren pro-
tein yoksunlu¤u gibi nedenlerle, dengesiz beslen-
meyle sonuçlan›r. Yetersiz kalori al›m› sa¤l›¤a
olumsuz etkilerde bulunabilir ve sonuçta Yo-Yo et-
kisi kendini gösterebilir.

AAttkkiinnss DDiiyyeettii
Elveda karbonhidratlar! Yemek listesinde et,

bal›k, yumurta, peynir ve s›n›rs›z miktarda ya¤la
birlikte 50 g kadar sebze yer al›yor. Protein ve
ya¤ yemenin serbest oldu¤u bu diyette karaci¤er,
fazla ya¤ yüzünden vücuda zararl› olabilecek mik-
tarda keton cisimler üretebilir. Bunlar› vücuttan
atmak için bol miktarda s›v› almak gerekli.

GROS’un aç›klamas›na göre, bu keton cisimle-
rin fazlal›¤› ifltah› keser, ancak böyle bir ortamda
karbonhidrat yoksunlu¤u organizmaya zararl› ola-
bilir. Bunlar beslenme yoluyla al›nmad›¤›nda, vü-
cut gereksinim duydu¤u glukozu üretmek için
kendi protein kütlesini azaltmaya bafllar, kaslar-
dan yer. Meyve ve sebzece yoksul olan bu diyet
lif, vitamin ve tuz minerallerinin azalmas›na yol
açabilir. Ya¤ bak›m›ndan zengin oldu¤u için, kan-
daki kolesterolü yükseltir. Yeniden karbonhidrat
al›nmaya baflland›¤›nda kilolar h›zla geri döner.

En Ünlü Diyetler
.



rallar›na ba¤l› olarak besin al›m› düflü-

rülür; ama duygular pek hesaba kat›l-

maz; disiplin alt›na al›nm›fl vücut yine,

do¤al yeme e¤ilimi gösterir. Karfl› ko-

nulamaz çikolata yeme gereksinimi gi-

bi itkiler bafl göstermeye bafllar; çünkü,

yeme üzerinde bask› kuran zihinsel

bask›, yiyecekleri daha da çekici k›lar.

Tabii bu da genellikle diyette çat›rda-

malara neden olur. Ayr›ca, ço¤u zaman

yoldan ç›kmak için ufak çapl› duygusal

bir flok ya da bir parça yorgunluk da

yeterlidir. Genellikle diyetler, ekme¤in

ucundan kemirilmesiyle ya da mutfa¤a

yap›lan gizli ziyaretlerle son bulur. An-

cak, hem zay›flamakta ›srarl›, olan hem

de yemekten vazgeçemeyenlerin de bafl

vurdu¤u bir yöntem var; yediklerini ç›-

karmak. Bulimia nervosa denilen bu

hastal›k, zihinsel bask› alt›ndaki kad›n-

lar›n % 16-20’sinde görülüyor. 

Beslenme al›flkanl›¤› hem duygusal

hem de davran›flsal olarak kiflili¤i olufl-

turan unsurlardan biri. Bu durumda,

do¤al olarak beslenme gereksinimini

reddetmek, davran›fllar› da de¤ifltirir.

Art›k sorun, afl›r› ifltahl›l›ktan ya da

zevk için yemek yemifl olmaktan ç›kar,

ideal vücuda kavuflmak için yemeye ve

kiflinin kendi görünüflünü be¤enme-

mesine dönüflür. Bu hoflnutsuzluk, di-

yetin sonuç vermemesiyle iyice perçin-

lenir ve bir k›s›rdöngüye girilip düzen-

siz kilo al›m›na yol açar. Yaz aylar›

yaklafl›rken can havliyle sar›ld›¤›m›z

"küçük ama etkili bir diyet" de bu du-

rumda a¤r› kesici olmaz.

Hemen Zay›flamal›y›m

Zay›f ve ince olman›n de¤eri abar-

t›ld›kça, zihinsel bask› özellikle Bat›l›

toplumlarda daha da içinden ç›k›lmaz

bir durum al›yor. ‹nsanlar, televizyon-

larda, dergilerde gördükleri çöp gibi

manken ya da oyunculara benzemeye

özendiriliyorlar. Bunun sonucunda

da, kiflinin damak zevki ortadan kalk›-

yor ve yemeye karfl› tutumu de¤ifli-

yor; ya çok fazla yiyor ya da çok az.

Ancak, her durumda bu düzensizlik

fliflmanlamayla sonuçlan›yor.

Genellikle klasik diyetlerin ifle yara-

mad›¤› düflüncesi yayg›nd›r. Bu neden-

le zihinsel bask› s›k s›k "yeni ve kurta-

r›c›" diyetlerin gereklili¤ine saplan›r ka-

l›r. Gerçekte, uzmanlar›n söyledi¤i fley,

bu yenilerin de temelde eskilerden pek

bir fark› olmad›¤›.

Örne¤in Protein diyeti, çok az kalo-

rili diyetin biraz karmafl›k hale getiril-

miflinden baflka bir fley de¤il. Ay›rma

diyetlerinin de temel ilkesi ayn›d›r;

yaln›zca diyet programlar›nda bir iki

ufak ekleme ya da eksiltme olabiliyor.

Peki, bu diyetlerin alternatifleri yok

mu? Tüketim toplumuna hizmet eden

pazarda, elbette her geçen gün yeni

ürünler ç›k›yor. Bunlar›n bir k›sm› da

"light" diye dilimize yerleflen, ya¤ ve

fleker oran› düflük ürünler. Bunlar pi-

yasaya dengeli ve sa¤l›kl› beslenmenin
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BBiilliimm vvee TTeekknniikk flfliiflflmmaannll››kk,, ddiiyyeett vvee ssaa¤¤ll››kkll›› zzaa--
yy››ffllaammaa kkoonnuullaarr››nnddaa DDrr.. MMuuzzaaffffeerr KKuuflflhhaann iillee ggöö--
rrüüflflttüü..

fifiiiflflmmaann kkiimmee ddeenniirr?? BBuunnuunn bbeelliirrllii bbiirr ttaann››mm›› vvaarr
mm››dd››rr??

fiiflmanl›k, vücut ya¤ dokusunun art›fl›d›r. Nor-
mal a¤›rl›ktaki bir insan›n vücut a¤›rl›¤›n›n % 20’si
ya¤d›r. Günümüzde boy-kilo cetvelleri art›k pek ge-
çerli de¤il. Bütün dünyada kabul gören vücut küt-
le endeksi (body mass index) dedi¤imiz bir yöntem
daha var: Vücut a¤›rl›¤›n›n kg cinsinden de¤erinin,
boyun m cinsinden karesine bölünmesiyle elde edi-
len say›. Bu say›, kad›nlarda 19-24, erkeklerde 20-
25 aras›ndad›r. Bu aral›k normal kiloyu verir. 25-
30 aras› kilolu, 30-40 aras› fliflman ya da obez,
40’tan sonras› da afl›r› fliflman denebilir. Son za-
manlarda bir de iç ya¤lanmadan dolay› çok de¤er
verilen bir ölçü var; kad›nlarda bel çevresi 88
cm’yi,  erkeklerde de 102 cm’yi geçerse iç organ-
larda çok ya¤lanma var, sa¤l›k aç›s›ndan tehlike
bafllad› demektir. Ancak, örne¤in 1,50 m boyunda
60 kg a¤›rl›¤›nda bir haltarciye de fliflman diyeme-
yiz, çünkü burada söz konusu olan ya¤ de¤il, kas
dokusunun fazlal›¤›d›r.

Elbette, kendini fliflman hisseden her kifli flifl-
man de¤ildir. Söyledi¤im gibi bunun nesnel ölçüle-
ri vard›r.

HHeerrkkeessee uuyyaann,, ggeenneell ggeeççeerr ddiiyyeett kkuurraallllaarr›› vvaarr
mm››?? HHeerrhhaannggii bbiirr ddiiyyeettii hheerr uuyygguullaayyaann ffaazzllaa kkiilloollaa--
rr››nnddaann kkuurrttuullaabbiilliirr mmii??

Her fleyden önce, vücut tiplerine bakmak gere-
kir. Birinci s›rada, saçl› deriden ayak parmaklar›na

kadar ald›¤› fazla ya¤lar her tarafa eflit da¤›lan
flansl› kifliler bulunur. ‹kinci s›rada, kad›n›ms› kilo
alanlar vard›r. Kad›n›ms› kilo almada, ya¤ dokusu
genellikle kalça ve bacaklarda toplan›r. Erke¤imsi
kilo alma tipindeyse, ya¤lanma kar›n, üst gövde ve
kollarda olur. Bir di¤eri de en flanss›z olarak nite-
leyebilece¤imiz, al›nan 1 g fazla ya¤›n bile göbe¤e
yerleflti¤i kilo alma tipidir. Bu kadar farkl› tip olun-
ca, elbette herkese ayn› tür diyet uygulan›r diye-
meyiz; çünkü diyetin de kendine göre baz› kuralla-
r› vard›r. Bugün en çok fliflman nüfusu bar›nd›ran
ABD’de, nüfusun yaklafl›k % 33’ü afl›r› derecede
fliflman. Y›lda yaklafl›k 300 bin kifli, fliflmanl›k ve
neden oldu¤u hastal›klar yüzünden ölüyor; ama
devlet bu durumla mücadelede yetersiz kal›yor. Bu

amaç u¤runa y›lda 100 milyon dolar gibi büyük
paralar harcan›yor. Bunun da 95 milyon dolar› bu
iflin sahtekârl›¤›n› yapanlara gidiyor. Ne yaz›k ki
bu sektör insanlar›n en çok kand›r›ld›¤›, istismar
edildi¤i sektördür. Sa¤l›kl› kilo vermenin herkese
uyan bir yöntemi olsayd›, ABD bu kadar paray› so-
ka¤a atmazd› her y›l. Dolay›s›yla, bu hergün orada
burada verilen, yay›mlanan diyetlerin ço¤u ifle ya-
ramaz fleylerdir. Örne¤in, dünyada ‹sveç diyeti di-
ye bilinen bir diyet yoktur. O burada yarat›lm›fl,
medya yoluyla yay›lm›flt›r. Son derece sa¤l›ks›zd›r,
çok düflük kalorilidir ve ard›nda “bu diyeti yapan,
verdi¤i kilolar› 1 y›l boyunca geri almaz” türünde
bir yalan bar›nd›r›r. Oysa, dünyada hiçbir diyet
yoktur ki, diyeti b›rakt›ktan sonra hiçbir kurala uy-
mad›¤›n›z halde kilo almamay› garanti etsin.

Bir de bu "ünlü diyetler"in d›fl›nda "ünlülerin
diyetleri" de sürekli bas›nda yer al›yor. Bir süre
sonra, o kiflilerin sa¤l›klar›n›n bozuldu¤u haberleri
de yine ayn› kanallarla bize ulafl›yor. Bu da, bu di-
yetlerin ne kadar sa¤l›ks›z oldu¤unu gösterir.

PPeekkii bbuu bbiirrbbiirriinnddeenn ççookk ffaarrkkll››yymm››flfl ggiibbii ttaann››tt››llaann
ddiiyyeettlleerr ggeerrççeekktteenn ddee ffaarrkkll›› mm››??

Ortada iki tane büyük diyet vard›r: Dr. Hay’in
ay›rma diyeti ve Dr. Atkins diyeti. Ay›rma diyeti,
“karbonhidrat da protein de yiyebilirsiniz, ancak
birlikte yemeyin” ilkesine dayan›yor. Montignac di-
yetiyse bu ikisinin sentezidir. Bunun gibi di¤erleri
de temelde zaten bilinen diyet ilkelerine dayan›r.

SSaa¤¤ll››kkll›› zzaayy››ffllaammaa nnee ddeemmeekk??
Sa¤l›kl› zay›flama herfleyden önce, kiflinin sa¤-

l›k durumunun, onu zay›flatan kifli taraf›ndan çok
iyi bilinmesini gerektirir. Yani sa¤l›kl› olarak zay›f-
lamak isteyen kifli, öncelikle bir doktor muayene-
sinden ve check-up’tan geçmek zorundad›r. Bu

Sa¤l›kl› Zay›flamak Mümkün
.



anahtar› olarak sürülüyor. Ancak,

bir flekilde beslenme dengesi bo-

zulmufl kiflilere "light" ürünlerin

yarar› pek de yok. Halk aras›nda

bitkilerin zay›flat›c› özellikleri de

çok ilgi görüyor. Gerçekte, bunlar

daha çok placebo etkisi, yani bir

tür psikolojik etki yaratmalar› ne-

deniyle bu s›n›fa dahil ediliyor. Ti-

roid düzenleyici, idrar sökücü gibi,

"ifltah kesiciler"in de çeflitli durum-

lara göre, kalp damar, sindirim ve

sinir sistemleri üzerinde etki gösterme-

ye elveriflli olduklar› söyleniyor. Elbet-

te bütün bunlardan söz edip, hemen

hemen her yerde sat›lan zay›flama ilaç-

lar›n› atlamak olmaz. Bunlar, lipidlerin

(hücrelerde bulunan ve organik çözü-

cülerde çözünen, ya¤ asitlerinin alkol-

lerle oluflturdu¤u esterler) sindirimini

yavafllatan ya da çok çabuk doygunluk

hissi veren moleküller içeren yeni ku-

flak ilaçlar. Bu ilaçlar reçeteyle sat›lma-

d›¤› ve doktor denetiminde kullan›lma-

d›¤› zaman, birtak›m sa¤l›k sorunlar›

olan "zay›f" insanlar yaratmaya aday.

Uzmanlar, fiziksel egzersiz ve dok-

tor taraf›ndan önerilen beslenme

program›na uyulmas› durumunda, ba-

flar›ya ulaflmamak için bir neden kal-

mayaca¤›n› söylüyorlar. Ancak, önem-

li olan diyet bittikten sonra sa¤l›kl›

beslenme al›flkanl›¤›n› sürdürebilmek.

Uzmanlar›n bir di¤er önerisi de, kendi

kendine baflar›ya ulaflamayanlar›n, bir

psikiyatristin yard›m›yla kendi beden-

leri ve beslenmeleriyle bar›flmaya ça-

l›flmalar›. 88 obezite hastas› üzerinde

yap›lan bir araflt›rmada, biliflsel davra-

n›fl terapisini içeren ve içermeyen di-

yetlerin etkisi incelenmifl. Sonuçta,

psikolojik destek alanlarda çok daha

önemli miktarlarda ve kal›c› kilo kay-

b› gözlenmifl. 

Uzmanlara göre, açl›¤› ya da

yaflamsal gereksinimi, psikolojik

itkilerden, doygunlu¤u da "yeme-

ye bir son veriyorum çünkü, ak›l-

l›ca olan bu" demekten ay›rabil-

meyi ö¤renmek, en ak›ll›ca ve ka-

l›c› çözüm olabilir. Bu, kendi ken-

dimize de uygulayabilece¤imiz bir

çal›flma asl›nda. Önce, bizi fazla

yemeye iten durumlar› tan›mlar,

özel yasaklara meydan okumay›

ö¤renir ve sonunda kendimize uy-

gulad›¤›m›z zihinsel bask›dan ç›kabili-

riz. Ancak, yine de kendimizi tümüyle

kand›rmamakta da fayda var. Bu yön-

temler, belki dengeli kilomuzu bulma-

m›za yard›m eder; ama her zaman daha

fazlas›na gereksinmemiz vard›r. Kuflku-

suz, bu gerçek bir meydan okuma olma-

l›; suçluluk duymadan yeme zevkini ye-

niden kazanmak, sa¤l›kl› beslenme al›fl-

kanl›¤› edinmek ve kendimizle bar›fl›k

yaflamak.

Elif Y›lmaz
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sa¤l›kl› zay›flaman›n ancak bir doktor kontrolünde
olabilece¤i anlam›na gelir. Çünkü, insan, psikoloji-
siyle, fizyolojisiyle, anatomisiyle ve bunlar›n hasta-
l›k durumlar›yla bir bütündür. Zay›flamak isteyen
kiflinin sa¤l›¤›n›n çok iyi bilinmesi gerekir. Sa¤l›k
durumuna göre, belki de zay›flamayla birlikte kifli-
nin birtak›m hastal›klar›n›n da tedavisi gerekebilir,
ya da kiflinin sa¤l›k durumuna göre bir diyet prog-
ram› uygulamak gerekir. Bunlara ek olarak, kifli-
nin cinsiyetine, yafl›na, kilosuna göre bir program
izlenmelidir. Diyet program› dendi¤inde, akla yal-
n›zca, sabah, ö¤len ve akflam yenmesi gerekenler
gelmemelidir. Sa¤l›kl› beslenen bir insan›n almas›
gereken günlük kalorilerin sa¤l›kl› bir bileflimi var-
d›r. Bir diyet, kendi koflullar›nda yeterince protein,
karbonhidrat, ya¤, vitamin, mineral, s›v› ve posay›
içermelidir. Bu nedenle aç›kça söyleyebilirim ki,
tek g›da diyetleri, düflük kalori diyetleri insanlar›
felakete götürür. Demek ki, iyi bir bileflim yap›lma-
l›. Ancak, bunun da kendine göre oranlar› olmal›.
Örne¤in, sa¤l›kl› beslenen bir insan›n günde ald›¤›
kalorilerin % 55-60’› karbonhidrat, % 25-30’u ya¤
ve % 13-20’si de protein olmal›d›r. Ama kiflinin
sa¤l›k durumuna göre hangi ya¤ ya da karbonhid-
rat olaca¤›na karar verilmelidir.  Bu diyet, mutlak
flekilde yeterince vitamin, mineral ve posa içerme-
li, ayn› zamanda kifli taraf›ndan sevilmelidir de. Bir
di¤er önemli nokta da, diyetin içerdi¤i g›da mad-
deleri kifliye en yak›n bakkalda, markette buluna-
bilmeli, maddi gücüne uygun olmal› ve yeme zev-
kine, al›flkanl›klar›na hitap etmelidir. Bunlar kadar
önemli olan bir baflka konu da kiflinin yafl›na, kilo-
suna ve sa¤l›k durumuna göre, diyetle birlikte her-
hangi bir fiziksel aktiviteyi ya da hareketi kesinlik-
le yapmas› gerekti¤idir. Bunu yapmad›¤› zaman,

kan dolafl›m› bozulabilir, dokular sarkabilir, kanda
birtak›m zehirli maddelerin oranlar› artabilir. Ke-
ton cisimler dedi¤imiz bu maddeler kanda çok bi-
rikince, bafl a¤r›s›, bitkinlik, yorgunluk, halsizlik,
ifltahs›zl›k, mide bulant›s›, kusma gibi yan etkiler
görülebilir. Halk aras›nda bu durum "mide küçül-
mesi" gibi yanl›fl inan›fllara neden olmaktad›r.

Yeryüzünde yaflayan tüm insanlar›n genetik ya-
p›s› farkl› oldu¤u için kimin kaç günde, ne kadar
kilo verece¤ini söylemek mümkün de¤ildir. Bu ne-
denle flu kadar günde, flu kadar kilo verdirmeyi va-
ad eden diyetler inand›r›c› ve sa¤l›kl› de¤ildir. Her-
fleyden önce, kilosu ne kadar fazlaysa kifli o kadar
h›zl› kilo verir. Kifli erkekse, ne kadar çok fiziksel
aktivitede bulunuyorsa ve kas dokusu ne kadar
çoksa o kadar çok kilo verir. Yafl ilerledikçe kilo
verme h›z› da düfler. Sa¤l›ks›z olarak, h›zl› kilo ver-
mek demek, çok daha k›sa zamanda fazlas›yla ge-
ri almak demektir. Sa¤l›kl› olan, kiflinin iyi bir ana-
lizinin yap›larak, kiflide kilo yapan nedenlerin orta-
dan kald›r›lmas›d›r.

SSüürreekkllii yyaa ddaa ss››kk ss››kk ddiiyyeett yyaappmmaann››nn zzaarraarr›› vvaarr
mm››dd››rr??  

Kilo vermek bir ifltir. Bir iflin yap›labilmesi için
bir enerjiye ihtiyaç vard›r. Vücut, bu enerjinin kay-
na¤›n› d›flar›dan almak zorundad›r. Çok düflük bir
kaloriyle beslenip diyet yap›ld¤›nda vücuttan bir
miktar ya¤ gider, ya¤lar›n ço¤u vücutta kalsa da
beyin bunu “ya¤s›z kald›m” diye alg›layabilir. Bu
durumda da korkunç bir ifltah aç›lmas› olur ve ve-
rilen kilonun birkaç misli geri al›n›r. Ayr›ca, sürek-
li diyet yapan kiflilerin kilo vermesi çok yavafllar.
Çünkü, vücut d›flar›dan az kalori geldi¤inde tasar-
rufa geçer, harcamas›n› afla¤›lara çeker, kendi sa-
vunma mekanizmas›n› gelifltirir. Uygulanan yanl›fl

ya da çok düflük kalorili diyetlerle metabolizmay›
yavafllat›nca da, kifli normal ya da normale yak›n
miktarda yemek yedi¤inde çok k›sa bir zamanda
çok miktarda kilo al›r.

Önemli olan, herhangi bir diyeti yap›p belli bir
kiloyu vermek de¤il, kilo yapan nedenlerin ortadan
kald›r›lmas›d›r. Bu da aç kalmakla de¤il, ancak
sa¤l›kl› beslenme e¤itimiyle mümkün olur. Sa¤l›kl›
beslenmenin anahtar› da do¤al beslenmedir. Beyaz
ekmek yerine kepekli ekmek ya da çavdar ekme¤i,
cilalanm›fl pirinç yerine kabuklu pirinç ve kepekli
makarna yemeyi öneriyorum ben. Sebze, meyve gi-
bi posal› yiyecekleri de mutlaka almal›y›z. Ayr›ca,
teknolojik kolayl›klar nedeniyle yitirdi¤imiz fiziksel
hareketlili¤imizi de geri kazanmal›y›z. fiunu kabul
etmek gerekir ki, sihirli diyet diye bir fley yoktur.
Bütün bunlar›n yan›nda doktor kontrolü olmadan
herhangi bir zay›ftal›c› ilaç kullanmak, genellikle,
kifliye yarardan çok zarar getirir. Bu nedenle, tele-
vizyonlarda, gazetelerde birtak›m kiflilerin ç›k›p da
"ben flu ilac› kulland›m, flu kadar kilo verdim" de-
meleri, insanlara yapabilecekleri en büyük kötülük
olabilir. Örne¤in, daha önceden piyasada bulunan
‹zomerid adl› bir zay›flama ilac›, üretici firma tara-
f›ndan piyasadan çekildi. Çünkü, ilac›n akci¤erde
yüksek tansiyona neden oldu¤u ortaya ç›kt› ve kul-
lananlar aras›nda kan kusarak yaflam›n› yitirenler
oldu. ‹lac›n bir di¤er yan etkisi de kalp kapakç›kla-
r›na oldu. Firma bu nedenle ABD’de 12 milyar do-
lar tazminat ödedi. Mevcut ilaçlarda da ayn› etki
görülecek diye bir kural yok; ama reklam yapmak
isteyen kimi kiflilerin önerilerine de¤il, doktorlar›n
önerilerine uymakta fayda var. Bu ilaçlar›n reçete-
siz sat›lmas› n›n yasak olmas›na karfl›n, ne yaz›k ki
birçok yerde sat›l›yor.



80 A¤ustos 2002B‹L‹M veTEKN‹K

fiiflmanl›k, t›bbi deyimle obezite, vü-
cutta afl›r› ya¤ depolanmas›yla ortaya ç›-
kan, fiziksel ve ruhsal sorunlara neden
olabilen bir enerji metabolizmas› bozuklu-
¤u. fiiflmanl›k, ço¤unlukla eriflkinlerin bir
sorunu olarak kabul edilse de, son y›llar-
da hem geliflmifl, hem de geliflmekte olan
ülkelerde çocukluk ve ergenlik dönemin-
de görülme s›kl›¤›n›n giderek artt›¤› sap-
tanm›fl durumda. Eriflkinlikte fliflman olma
riskinin, afl›r› kilolu çocuklarda, normal
kilodakilere göre daha yüksek oldu¤u, bu
çocuklar›n büyük bölümünün bebeklik dö-
neminde de fliflman olduklar› ve %60-80’i-
nde, fliflmanl›¤›n eriflkinlik döneminde de
devam etti¤i biliniyor. Benzer flekilde flifl-
man kad›nlar›n %30’unun, fliflman erkek-
lerinse %10’unun, ergenlik döneminde de
fliflman olduklar› gözlenmifl.

ABD’de her befl çocuktan birinin flifl-
man oldu¤u bildiriliyor. Nelms adl› araflt›r-
mac›n›n geçen y›l sonuçland›rd›¤› bir ça-
l›flmada çocukluk ça¤› fliflmanl›¤›nda
1960 y›l›ndan bu yana 6-11 yafl grubunda
%54, 12-17 yafl grubunda %40 oran›nda
art›fl oldu¤u gözlenmifl. Judith Herman ise
gene 2001 y›l›ndaki bir çal›flmada 6-19
yafl grubundaki çocuklarda, fliflmanl›¤›n
%11 oran›nda görüldü¤ünü belirtmifl.

GGeenneettiikk
fiiflmanl›k baz› ailelerde daha s›k görülmekte.

Çal›flmalarda, hem anne hem babas› fliflman olan
çocuklarda obezite riskinin fazla oldu¤u saptan-
m›fl. Anne ve baban›n her ikisinin de fliflman ol-
mas› durumunda çocuklar›n %80’i, birinin flifl-
man olmas› durumunda %40’›, anne-babalar› flifl-
man olmayanlar›nsa %7’si fliflman oluyor.

Vücut kitle indeksi (BMI) kullan›larak yap›lan
çal›flmalara göre, bu konuda kardefller aras›nda
görülen benzerlik, tek yumurta ikizlerinde %74,
çift yumurta ikizlerindeyse %32. Bu sonuç, obe-
zitede kal›t›m›n rolünün %50-90 oran›nda olabi-
lece¤ini gösteriyor. fiiflmanl›k, hem genetik hem
de çevresel etkilerle ortaya ç›kan, çok-etkenli bir
hastal›k.

fiiflmanl›¤a neden olabilecek çok say›daki ge-
nin ifllevleri, bugün tam olarak aç›klanm›fl de¤il.
Ancak, fliflmanl›¤›n, genetik bir
yatk›nl›¤›n yan›s›ra ailenin ye-
me al›flkanl›klar›n›n sonucu
olarak da ortaya ç›kabilece¤i
göz ard› edilmemeli.

HHoorrmmoonnaall SSoorruunnllaarr
fiiflman çocuk ve

eriflkinlerde hormonal
bozukluklar karfl›m›za s›kl›kla ç›k-
makta. Bu bozukluklar, genellikle
obezitenin bir sonucu olarak orta-
ya ç›k›yor; kilo verilmesiyle de bü-
tünüyle düzelebiliyor. Di¤er
yandan obezite, hormon siste-
miyle ilgili birtak›m hastal›kla-
r›n (hiperkotizolizm, hipotiro-

idizm, büyüme hormonu eksikli¤i) ilk bulgusu
olarak görülebiliyor. 

Çocukluk ça¤› fliflmanl›¤›na katk›da bulunan
di¤er etkenlerse, ailenin sosyo-ekonomik duru-
mu, ailesel stres, ailenin beslenme konusundaki
bilgisi ve ideal vücut a¤›rl›¤›yla ilgili de¤er yarg›-
lar›.

SSoossyyoo--EEkkoonnoommiikk DDuurruumm 
Çocukluk ça¤› fliflmanl›¤›nda ailenin sosyo-

ekonomik durumu önemli bir etken. Geliflmifl ül-
kelerde düflük sosyo-ekonomik düzeydeki aileler-
de ve çocuklarda fliflmanl›k s›k görülürken, gelifl-
mekte olan ülkelerde de yüksek gelirli ailelerde
fazla. ‹ki farkl› etnik grupla yap›lan bir çal›flma
da, düflük sosyo-ekonomik grupta fliflmanl›k riski-
nin daha fazla oldu¤unu vurguluyor. Okul öncesi
dönemdeki çocuklarla yap›lan bir çal›flmadaysa,

sosyo-ekonomik durumla, çocukluk ça-
¤› fliflmanl›¤› aras›nda önemli bir
iliflki bulunmad›¤› bildirilmifl. 

AAiilleesseell ÖÖzzeelllliikklleerr
Sherman ve arkadafllar›,

yapt›klar› çal›flmada erken ço-
cukluk ça¤› fliflmanl›¤›nda, ba-
ban›n yoklu¤u, çiftlerin evli
olmamas›, baban›n iflsiz ol-
mas› ve ailede e¤itim düzeyi-
nin düflük olmas› gibi durum-
lar, risk faktörü olarak ta-

n›mlan›yor.
Ayr›ca literatürde anne ve
baba aras›ndaki iletiflim ek-
sikli¤i, ailenin sosyal deste¤i-
nin az olmas›, tek ebeveynli
aile, boflanm›fl aile, aile bi-

reylerinde ciddi bir hastal›¤›n olmas› gi-
bi nedenlerin fliflmanl›k için risk faktörü
oldu¤undan söz ediliyor.

AAiilleenniinn ÇÇooccuukk BBeesslleennmmeessiinnee 
YYöönneelliikk UUyygguullaammaallaarr››

Ailenin beslenme al›flkanl›klar›, ço-
cukluk ça¤› fliflmanl›¤› için önemli bir
risk etkeni. Pek çok araflt›rmac›, çocuk-
larda fliflmanl›¤a etki eden ailesel birçok
etkenin bulundu¤unu bildiriyor. Çal›flma-
lar, do¤umdan itibaren anne sütüyle bes-
lenen çocuklarda fliflmanl›¤›n daha az gö-
rüldü¤ünü gösteriyor. Yaflam›n ilk y›l›n-
da kar›fl›k ya da yapay beslenen çocuk-
lara, her a¤lay›fllar›nda biberonla süt ya
da muhallebi gibi zengin kalorili yiyecek-
ler vermekse, fliflmanl›¤a yol açabiliyor.

Fazla ya¤ içeren besinlerle beslenen
ailelerin çocuklar›nda fliflmanl›k daha faz-
la görülüyor. Çocuklar›n severek yedikle-
ri “fastfood” türü, fazla ya¤ ve kalori içe-
ren besinler de fliflmanl›¤a yol aç›yor.

AAiilleenniinn ‹‹ddeeaall KKiillooyyaa ‹‹lliiflflkkiinn 
DDee¤¤eerr YYaarrgg››llaarr››

Çocukluk ça¤› obezitesinin görülme
s›kl›¤›n›n artmas›nda ailenin de¤er yar-

g›lar› da önemli rol oynuyor. Ailelerin ço¤unda
“fliflman çocuk sa¤l›kl› çocuktur” inanc›, çocuk-
luk ça¤› obezitesi ile yak›ndan ilgili.

YYeetteerrssiizz FFiizziikksseell EEttkkiinnlliikk
Çocukluk ça¤›nda, hareketsizli¤in artmas›yla

fliflmanl›¤›n artmas› aras›nda çok yak›n bir iliflki
var. Günümüzde çocuklar bofl zamanlar›n› daha
pasif olarak (televizyon, bilgisayar oyunlar› gibi)
geçirme e¤ilimindeler. Bu nedenle gerek aile, ge-
rekse sa¤l›k elemanlar›n›n, çocuklar› hareket et-
memeye ve bunu yaflam boyu sürecek bir al›flkan-
l›¤a dönüfltürmeye özendirmeleri önemli.

Çocukluk ça¤› fliflmanl›¤›, ciddi, yayg›n ve h›z-
l› büyüyen bir sa¤l›k sorunu. fiiflman çocuklar›n
eriflkinlikte kilolar› ne olursa olsun, ileri yafllarda
fliflman olmayan yafl›tlar›na göre, pek çok hasta-
l›¤a yakalanma riskleri daha fazla.

Sa¤l›kl› bir gelecek için, çocukluk ça¤› flifl-
manl›¤›n› önlemek üzere, sa¤l›kç›lar ve toplum
olarak bilinçli hareket etmemiz gerekiyor.
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‹lk kez Mezopotamya, eski M›s›r

ve eski Yunan uygarl›klar›nda kilit

olarak adland›r›labilecek basit sür-

güler kullan›ld›¤› biliniyor. Ne var ki,

bunlar çok basit bir mekanizmaya sa-

hip olduklar› için zorlanmadan aç›l›-

yorlard›. Metal kilit, anahtar ve kilit

t›rna¤›yla sa¤lanan güvenlik sistemi,

bize Romal›lardan miras kald›. Yüzler-

ce y›l, bir kilidin anahtar deli¤inde yal-

n›zca o kilide uyan anahtar›n dönme-

sini sa¤layan tek yöntem olarak kalan

bir sistemdi bu. Bu sistemde temel

olan fley, kilit t›rna¤›. Kilidin içinde,

anahtar deli¤inin çevresinde bulunan

ç›k›nt›lara kilit t›rna¤› ad› verilir. Bu

ç›k›nt›lar, düz bir anahtar›n kilit için-

de dönmesini engeller. Yaln›zca

bu ç›k›nt›lara uygun diflleri

olan anahtarlar kilidin içinde

döner. Yüzy›llar boyunca kilit-

lerin güvenilirli¤i, kilit dilleri-

ne ba¤l› kald›. Yak›ndo¤u ve

Uzakdo¤u’da  yap›lan kaz›lar-

da çok miktarda bulunan asma

kilitlerin, Do¤u’da Çin’de gelifl-

tirilmifl oldu¤u düflünülüyor.

Kilit sistemleri Roma

‹mparatorlu¤u’yla ve

Çin’le s›n›rl› de¤ildi

elbette. Ortaça¤da,

özellikle Alman-

ya’n›n Nürnberg

k e n t i n d e

son dere-

ce usta ifli

metal kilitler gelifltirilmiflti.  Kilidin ha-

reketli parçalar› incelikle ifllenerek

birbiri üzerine yerlefltiriliyor, böylece

kilidin boyutlar› küçülüyordu. Kilidin

içindeki k›lavuz ad› verilen diller de

özenle iflleniyordu. Anahtarlar bu dö-

nemde sanat eseri gibi haz›rlan›yordu.

Bununla birlikte, bu anahtarlar›n k›la-

vuz sistemlerini açman›n çok zor ol-

du¤u söylenemez. Çok fl›k olmalar›na

karfl›l›k, bu anahtarlar›n kilit mekaniz-

malar› çok güvenilir de¤ildi. Bu ne-

denle kilit ustalar› anahtar deli¤ini

gizler, sahte anahtar delikleri sayesin-

de kötü niyetli birini yan›ltmay› hedef-

lerlerdi. Bu, çilingirlerin kilit yap›m›n-

da ne denli yüksek bir hayal gücüy-

le çal›flt›klar›n› gösteriyor. Yüzy›l-

lar boyunca çilingirler, kilit t›r-

naklar›n›n yap›lmas› konusun-

da büyük yarat›c›l›k gösterdi-

ler. Birçok baflar›l› kilit siste-

mi gelifltirildi. Ne var ki, as›l

anahtar› olmadan da kilidi aça-

bilen ve "maymuncuk" ad› veri-

len aletler de yap›ld›.

Özel mülkiyet, baflka bir deyiflle mülk sahibinin yaln›zca kendisi-
nin ya da izin verdi¤i s›n›rl› say›daki kiflinin kullanabilece¤i mallar çok
eskiden beri var. Yaflad›¤›m›z evler de, belki neolitik ça¤›n bafllang›c›n-
dan beri özel mülkiyet konumunda. Böyle olunca kendimize ait olan›
korumak istiyoruz. Korumak istedi¤imiz evimiz, eflyalar›m›z ya da

arabam›z olabilir. Bankadaki paralar›n, devlet s›rlar› gibi özel bilgile-
rin de korunmas› gerekir. Yüzy›llar boyunca biçim de¤ifltirse de, insan›n

özel mülkiyetini koruyan tek bir fley var: Kilitler ve anahtarlar.

Güvenli¤in 
Ça¤lar Boyu 

De¤iflmeyen Ad›

Kilitler ve
Anahtarlar
Kilitler ve

Anahtarlar



de, insanlar›n güvenlik gereksi-

nimlerinin bu yüzy›la kadar

yaklafl›k ayn› kalmas› dene-

bilir. Oysa, sanayi devrimin-

den sonra sosyal ve ekono-

mik yaflam›n hareketlili¤i,

yeni kilit ve anahtar sis-

temleri gerektiriyordu.

Bu yüzy›lda de¤iflen yafla-

ma al›flkanl›klar› yeni gü-

venlik gereksinimleri öne

sürüyordu. Bunun da bir

sonucu olarak anahtar ve

kilit yap›m›nda bir dizi geliflme

oldu. Bu dönemde gelifltirilen kilitle-

rin bir k›sm› Bramah kilidinin çal›flma

ilkesine dayanan gelifltirilmifl model-

lerdi. Bunlardan biri, Robert Newell’in

tasarlad›¤› kilitti. Bu kilidin özelli¤i

birbiri üzerinde çal›flan iki mandal›n

ve anahtarla birlikte dönerek kilit de-

li¤inin öteki taraf›n›n gözlenmesini

önleyen levhan›n bulunmas›yd›. Böy-

lece, h›rs›zlar›n önce içeride kimsenin

bulunup bulunmad›¤›n› kontrol etme-

si güçlefltiriliyordu. Ayr›ca anah-

tar›n dili de¤ifltirilebilir tür-

dendi. Böylece anahtar de-

¤ifltirmek kolaylafl›yordu.

Anahtar ve kilitlerde

en büyük yenilik Yale

kilidiyle ortaya ç›kt›.

1848’de Linus Yale,

çok eskiden M›s›r’da

kullan›lan kilitlerden

yola ç›karak pim man-

dall› bir kilit gelifltir-

miflti. Silindir göbekli

Yale kilidinin binlerce de¤iflik biçimde

yap›labilen ince, kullan›fll› anahtar›n›y-

sa o¤ul Yale 1860’l› y›llarda yapt›. Bu

kilidin anahtar›, yaln›zca belirli bir

anahtar deli¤ine uymas›n› sa¤layan

birkaç de¤iflik kesite sahip. Dolay›s›y-

la kesitin kendisi de bir tür kilit t›rna-

¤› olur. Yuvaya sokulan anahtar›n difl-

leri, kenetleyici yayl› pimleri iter ve

böylece kilit göbe¤inin dönerek kilit

dilini itmesini sa¤lar. Bu kilitlerin

maymuncukla aç›lmalar› olanaks›z de-

¤ilse de yine de oldukça kullan›fll› ve

güvenlidirler. Öyle ki Yale sistemi 20.

yüzy›lda dünyan›n her yerinde benim-

sendi ve d›fl kap›lar› kilitlemekte en

çok kullan›lan anahtar çeflidi oldu.

Anahtars›z Kilitler

En yayg›n kilitler, anahtar kullan›-

larak aç›lanlar›. Öte yandan,

anahtars›z, flifreli kilitler de

kullan›l›yor. Anahtars›z flifre-

li kilit türü, 17. yüzy›l›n bafl-

lar›nda ‹ngiltere’de kullan›-

lan "harfli kilit" düzene¤i

temel al›narak gelifltirildi.

Bu kilitte üzerinde harf-

ler ya da say›lar bulunan

bir dizi bilezik, bir mile

geçirilmiflti. Bilezikler,

flifre sözcü¤ü ya da say›y›

oluflturacak biçimde s›rayla

döndürüldü¤ünde, bileziklerin

içine aç›lm›fl yuvalar ayn› hizaya ge-

liyor, böylece mil d›flar› çekilebiliyor-

du. Harfli kilitler önceleri yaln›zca as-

ma kilitlerde ve oyuncaklarda kullan›l-

d›. 19. yüzy›l›n ikinci yar›s›nda son de-

rece güvenli olduklar› düflünülen bu

tür kilitler kasalarda ve çelik odalar›n

kap›lar›nda kullan›lmaya bafllad›. Bu

kilitlerde neredeyse sonsuz say›da flif-

re kurmak mümkündü. ‹çine anahtar

sokmak gerekmedi¤inden, bir deli¤i

yoktu; böylece içine patlay›c› madde-

ler yerlefltirilip parçalanarak aç›lmas›

da söz konusu de¤ildi. 20. yüzy›l›n

ikinci yar›s›nda bilgisayarlar›n ve

elektronik sistemlerin geliflmesiyle bir-

likte flifreli kilitlerin elektronik olanla-

r› da yap›ld›. Bu sistemler birkaç de¤i-

flik biçimde çal›fl›yordu. Kap›y› açmak

için gerekli flifreyi yazaca¤›n›z kilitler,

bir anlamda bilezikleri çevirmekle ay-

n› ifli yapar. Bir baflka yöntemse, üze-

rinde güvenlik çipi bulunan bir kart›

kilide "tan›tmaktan" geçer. Elektronik
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Kilitlerin Geliflimi

Kilitlerin güvenilirli¤inin art›r›lma-

s› yolundaki ilk önemli ad›m› 1778’de

‹ngiliz buluflçu Robert Barron att›.

Barron’un bu tarihte patentini ald›¤›

kilit, çift etkili mandall› sistemle çal›fl›-

yordu. Manivela ifllevi gören mandal,

normal konumdayken sürgüye aç›lm›fl

bir yuvaya oturuyor ve sürgünün ha-

reket etmesini önlüyordu. Sürgü, an-

cak anahtar›n mandal› kald›rmas› ve

böylece mandal›n ucundaki ç›k›nt›la-

r›n yuvan›n girintilerinden kurtar›lma-

s›yla hareket edebiliyordu. Barron ki-

lidi, günümüzde de kullan›lan manive-

lal› kilitlerin atas› olarak görülebilir.

Ne var ki Barron kilidi de azimli h›r-

s›zlara dayanamad›.  1818 y›l›nda Jere-

miah Chub, kilide, zorlanma s›ras›nda

mandal› yakalayarak tutan bir yay ek-

leyerek manivelal› kilit türünü biraz

daha gelifltirdi. Bu düzenek hem sür-

günün geri çekilmesini önlüyor, hem

de kilitle oynand›¤›n› gösteriyordu. 

O dönemde bir baflka kilit türünü

de1784’te ‹ngiliz Joseph Bramah ge-

lifltirdi. Çal›flma ilkesi tümüyle farkl›

olan ve çok küçük, hafif bir anahtarla

aç›lan bu kilit, kendinden öncekiler-

den çok daha güvenliydi. Bu kilitler

çok karmafl›k, ayn› zamanda pahal›y-

d›. Bramah kilidinin anahtar›, ucuna

uzunlamas›na ince oluklar aç›lm›fl me-

tal bir boru biçimindeydi. Anahtar kili-

de sokuldu¤unda üzerindeki oluklar

kilitteki bir dizi sürgüye oturuyordu

ve bu sürgüler olu¤un uzunlu¤una

ba¤l› olarak afla¤› itiliyordu. Anahtar,

ancak bütün sürgülerin gerekli uzun-

lu¤a kadar itilmesi durumunda dön-

dürülebiliyor; böylece as›l sürgü hare-

ketlendirilebiliyordu. Bramah, yapt›¤›

bu kilide çok güveniyordu. Öyle ki,

1801’de Londra’daki dükkan›nda ser-

giledi¤i kilitlerden birini ilk açabilene

200 sterlin ödül verece¤ini aç›klam›fl-

t›. Ödülü elli y›l sonra, 1851’de

ABD’li bir çilingir olan Hobbs

alacakt›. Bramah kilitleri bu

tarihe kadar yayg›n olarak

kullan›ld›.

Kilit ve anahtar

mekanizmas›n›n

19. yüzy›la kadar

fazla de¤iflikli¤e

u¤ramadan kald›¤›-

n› söyleyebiliriz.

Bunun bir nedeni



kilidin anahtar›, bu manyetik

kartt›r. Ne var ki kart›n çal›nma-

s› ya da kopyalanmas› duru-

munda kilitler kolayca aç›labi-

lir. Tasar›mc›lar bu durumu afl-

mak için "melez" denebilecek

bir sistem gelifltirdiler: Buna gö-

re flifre anahtar olarak kullan›-

lan kartlar›n üzerine tufllanabi-

lir. Üzerinde rakamlar bulunan

elektronik anahtar›n›z›, flifreni-

zi girdikten sonra kilit yuvas›na

yerlefltirirseniz kap› aç›l›r. Bu

sistemle elektronik kilitler biraz

daha güvenli oluyordu. Ne var

ki flifrenin unutulmas› ya da

kartlar› kaybetme gibi riskler

hâlâ vard›. Asla kaybolmayacak, ya da

unutulmayacak flifreler yapmak gere-

kiyordu.

Anahtar Olarak ‹nsan

Henüz evlerimizde kullanaca¤›m›z

kadar yayg›nlaflmad›; ama art›k beden-

sel özelliklerimiz de anahtar olarak

kullan›l›yor. Uzmanlar yaln›zca tek bir

kifliye ait olan bir fley düflündüklerin-

de ak›llar›na gelen, her insanda yine

tek ve di¤er insanlardan farkl› olan

özellikler. Bu tür güvenli¤in bir ad›

var: Biyometri. fiimdiye kadar kulla-

n›lan yöntemler ya bir güvenlik kar-

t› ya da güvenlik koduna ba¤›ml›

yöntemlerdi. Oysa, bunlar kolayl›kla

kaybolabilir ya da unutulabilir. Kö-

tü amaçl› kiflilerce kolayl›kla kopya-

lanabilen ve ço¤alt›labilen bu yön-

temler yerine fizyolojiden yararlan-

mak güvenlik aç›s›ndan birçok so-

runu ortadan kald›racak gibi gö-

rünüyor. Uzmanlar, yaln›zca size

özel bir fleyin ancak yaln›zca size

özgü baflka bir fley yard›m›yla ko-

runabilece¤ini söylüyorlar. Bunlar

da elbette sizin fizyolojik özellikle-

riniz. Gözün bir bölümü olan iris, par-

mak iziniz, yüzünüz ya da sesiniz hep

sizinle. Bunlar› unutman›z ya da kay-

betmeniz söz konusu de¤il. Vücudu-

nuzun bu bölümleri yaln›zca size özel

oldu¤u için, çal›nmas› mümkün olma-

d›¤› gibi, sizin de hata yapman›z müm-

kün de¤il. Uzmanlara göre iki farkl›

iris tabakas›n›n ayn› desende olmas›
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’de bir olas›l›k. Birbirinin ayn› par-

mak izi bulunma olas›l›¤›ysa hiç yok. 

Bütün bi-

yometrik sis-

temler ayn› prensibe

göre çal›fl›yor: Örneklem, say›-

sal olarak taran›yor ve karakteristik

özellikler kaydedilip bir veri bankas›-

na yükleniyor. Sözgelimi, bankadan

para çekmeye gitti¤inizde veri banka-

s›nda bulunan kay›tlar›n›zla, o s›rada

al›nan örnek karfl›laflt›r›l›r. ‹ki örne¤in

birbirini tutmas› durumunda para çek-

meniz için onay verilir ve paran›z› al›r-

s›n›z. Ayn› flekilde, kilitlerin aç›lmas›

için yap›lacak bir göz taramas› ya da

sesli bir komutla veri bankas›n›n ka-

y›tlar› birbirine uydu¤unda onay veri-

lir ve kap›lar aç›l›r. Bu yöntem h›rs›z-

lara karfl› oldukça iyi bir önlem olarak

düflünülüyor. Uzmanlar benzer sis-

temlerin ço¤alt›labilece¤ini söylüyor.

DNA koduna göre, bedeninizden yay›-

lan kokunun kimyasal analizine göre

sizi tan›y›p onay verecek güvenlik sis-

temleri de yolda.

Peki varolan biyometrik kilit sis-

temlerinin hangisi daha güvenilir,

hangi sistemi seçersek bizim için da-

ha iyi olur? Elbette her sistemin iyi

yanlar› oldu¤u gibi kötü yanlar› da

var. Sözgelimi, parmak izi tan›yan ki-

litlerin fiyatlar›, di¤erlerine göre da-

ha ucuz ve parmak izi tan›y›p onay

verme süresi oldukça k›sa. Bununla

birlikte, e¤er parma¤›n›zda yaralan-

madan kaynaklanan bozukluklar ol-

muflsa elbette ki onay alamayacaks›-

n›z. Parma¤›n›zdaki minik bir kesik

bile, veri bankas›ndaki kay›tlar›n›zla

parma¤›n›z›n eflleflmesini önleyecek-

tir. Yine de uzmanlar parmak izi yön-

teminin güvenlik notunu "iyi" olarak

veriyor. Parmak izi yerine, elin ge-

ometrik yap›s›n› tan›yan güvenlik sis-

temleri de var. Hatta bunlar 1996 y›-

l›nda Atlanta’da yap›lan Olimpiyatlar-

da kullan›lm›fl ve baflar›l› olmufltu. Ne

var ki parmak iziyle ilgili sorunlar bu

sistemde de geçerli. Ayr›ca, çok büyük

ya da çok küçük elleri olan kifliler için

sistem sa¤l›kl› çal›flm›yor. Bu sistemde

birbirine benzer el yap›lar› bulma ola-

s›l›¤› bulundu¤u için güvenlik notu

"orta". Bir di¤er yöntem, yüz fleklini-

zin analizi yoluyla gerçeklefliyor. Yü-

zünüzün geometrik yap›s›, gözlerini-

zin konumu, burnunuzun biçimi ince-

lenerek kullan›l›yor. Herhangi bir yere
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fiifreli kilitler anahtar gerektirmiyor. Yap›lmas›
gereken tek fley, halkalar› do¤ru hizaya getirmek.

fiifre girilerekya da mantetik bir kart okutarak aç›lan kilitlerde sorun kart›n kaybedilmesi ya da flifrenin unutulmas›yd›.
Parmak izine duyarl› kilitlerle bu sorunlar afl›ld›.



dokunmak gerekmedi¤i için daha hij-

yenik. Ne var ki, insanlar›n yüz yap›la-

r›n›n zamanla de¤iflti¤i düflünülürse,

uzun dönemde çok pratik say›lm›yor.

Estetik ameliyatlarla yap›lan yüz de¤i-

fliklikleri, yafllanman›n etkileri bu sis-

temi güvenilir olmaktan ç›kar›yor.

Son günlerde en yayg›n gündeme ge-

len biyometrik güvenlik sistemi iris ta-

ramas›. Bu yöntemin güvenlik notu

hayli yüksek. Bunun yan›nda maliyeti

en yüksek olan sistem de bu. En bilin-

dik yöntemlerden biri de sese duyarl›

güvenlik sistemleri. Görece ucuz olan

bu sistemde, telefon arac›l›¤›yla da

onay verebiliyorsunuz. Ne var ki yafl-

land›kça ya da hastaland›¤›n›zda sesin

de¤iflti¤i düflünülürse güvenlik aç›s›n-

dan bunun da notu yüksek de¤il. E¤er

çok ba¤›rmaktan sesiniz k›s›lm›flsa ya

da gripten dolay› sesiniz kal›nlaflm›flsa

evinize girememek oldukça sinir bo-

zucu olabilir.

Bunlar pratikte yaflanan sorunlar.

Bir di¤er önemli problem de ifllem za-

man›. Kiflisel konutlarda kullan›lan

güvenlik sistemlerinde bunun o kadar

da önemi yok. Ne var ki sözgelimi

bankada para otomat›ndan para çeke-

ce¤iniz s›rada veri ifllemenin uzun sür-

mesinden dolay› y›¤›lmalar yaflanabi-

lir. Biyometrik veri bankalar› yoluyla

sa¤lanan güvenlik sistemlerinin s›k›n-

t› yaratan bir baflka yan› da insanlar›n

fizyolojik özelliklerinin sürekli kont-

rol edilme ve kiflilerin bireysel özgür-

lüklerinin bu yolla k›s›tlanabilece¤i

korkusu. George Orwell’in 1984 ro-

man›nda yaratt›¤› "Büyük Birader"

karakteri yerine geçebilecek veri ban-

kalar›n› kimse istemiyor. Parmak izle-

rinizle aç›lan kap›lar, se-

sinize ya da iris tabakan›-

za duyarl› taray›c›larla

her yapt›¤› izlenen insan-

lar haline dönüflme tehli-

kesiyle karfl› karfl›yay›z.

Biyometrik sistemlere yö-

neltilen elefltiriler, yaln›z-

ca bu kadar de¤il. Günü-

müzde kap›n›z›n kilidini

ya da flifrenizi de¤ifltirebi-

lirsiniz. Ne var ki parmak

iziniz ya da iris, retina gi-

bi organlar›n›z de¤ifltiri-

lemez. Bir flekilde par-

mak izinizin ya da biyo-

metrik özelliklerinizin

kopyalanarak güvenlik

sisteminize s›z›lmas› du-

rumunda bunlar› de¤iflti-

remezsiniz.

Biyometrik sistemler

oldukça güvenli olabilir, ancak mali-

yetlerinin yüksek oluflu flimdilik yay-

g›nlaflmalar›n› önlüyor. Kolayca edine-

bilece¤imiz, bozuldu¤unda kolayca

de¤ifltirebilece¤imiz kilitler ve anah-

tarlar hâlâ en çok tercih edilen güven-

lik sistemleri. Yaln›zca fiyat de¤il, kul-

lan›m kolayl›¤› sa¤lad›¤›ndan yüzy›l-

lard›r kulland›¤›m›z yöntemleri kul-

lanmaya devam ediyoruz. Kiflisel yafla-

m›n özelli¤i, özel mülkiyet gibi kav-

ramlar oldu¤u sürece kilitler ve anah-

tarlar da var olmay› sürdürecek. Öte

yandan, h›rs›zl›¤›n da insanla birlikte

var olmay› sürdürece¤ini söyleyebili-

riz. Güvenlik sistemleri gelifltikçe bun-

lar› aflman›n yollar› da geliflecek. En

güvenliye ulafl›ncaya kadar kilitler ve

anahtarlar geliflimini sürdürecek.

G ö k h a n  T o k
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Biyometrik güvenlik sistemlerinden biri de yüzün yap›s›n› tan›yarak onay vermek prensibiyle çal›fl›yor. Ne var
ki yaflland›kça yüzümüzün yap›s›n›n de¤iflti¤ini düflünürsek, bu sistem çok da güvenli de¤il.

Biyometrik sistemler içinde en güvenli olan› iris taramas›. Bu sistem
görece pahal› olmas›na karfl›n gittikçe yayg›nlafl›yor.



Yak›ndan tan›d›¤›m›z  ev fareleri

(Mus musculus), yaklafl›k 10.000 y›ld›r

insanlarla ortak bir yaflam› paylafl›yor-

lar. Tar›m ürünlerini saklamak için

ambar›n icad edilmesiyle, evlerimizin

de kap›lar›n› bu küçük canl›lara açm›fl

olduk. Üstelik bu yeni yap›lar -bir de o

zaman›n teknolojisiyle yap›ld›¤› düflü-

nülürse- yar›k ve çatlaklar›yla fareler

için bulunmaz saklanma mekanlar› ol-

du; tehlikeli avc›larla dolu olan eski

yaflamlar›ndan çok daha güvenli bir

yuva. Ev faresi, Asya bozk›rlar›ndan

Anadolu ve Çin’e, buralardan da in-

sanlar arac›l›¤›yla dünyan›n geri kalan

k›s›mlar›na yay›lmay› baflarm›fl. O za-

mandan bu yana, her türlü ortama ko-

layl›kla uyum sa¤layan, en baflar›l›

hayvan. 

La¤›mlar ve benzeri yerlerde de ya-

flad›¤› için tiksinti uyand›r›r. Hastal›k

yayd›¤› ve yiyecek maddelerini mah-

vetti¤i için korku ve nefret yarat›r.

Uzun, tüysüz, pembe kuyru¤u ve sar›

diflleriyle, görünüflü bile ço¤u insan›

kaç›rmak için yeterlidir. Kuflku götür-

meyen akl›, kurnazl›¤› ve insanlar›n

ondan kurtulma çabalar›n› bofla ç›kar-

ma yetene¤i, bu hayvana karfl› öfke

uyand›r›r. Ancak, her ne kadar, veba

salg›nlar›yla milyonlarca insan› k›r›p

geçirdiyse de, bilim dünyas›nda araç

oldu¤u çal›flmalarla yine milyonlarca

insan›n hayat›n› kurtaran bu küçük

hayvana karfl›, giderek artan bir sayg›

duymamak da mümkün de¤il.

Ev farelerinin, insanlarla ortak bir

yaflam için gösterdikleri çaban›n ve bi-

lim için yapt›klar› hizmetlerin karfl›l›-
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NE Onunla NE ONSUZ...

ORTA⁄IMIZ
Fare

‹nsanlarla ayn› ortam› paylaflan ço¤u canl›n›n (tabii evcillefltirilerek art›k
bizim istedi¤imiz gibi bir yaflam sürenler d›fl›nda) soylar› tükenirken, fareler

(yabani olanlar›) "biz buraday›z, dimdik ayakta!" der gibi aram›zdaki yaflamla-
r›n› sürdürüyorlar. Bize düflense, bu hayvanlar› biraz daha yak›ndan tan›mak ve

biz insanlarla olan iliflkilerini anlamak...



¤›n› ald›klar› pek söylenemez. ‹nsan-

lar bu hayvana karfl› savafl açm›fllar,

ancak yüzy›llar süren bu savafl› henüz

kazanabilmifl de¤iller. Böyle ak›ll› bir

canl›y› yok etmek o kadar kolay de¤il

tabii. ‹nsanlar›n onlardan kurtulmak

için verdi¤i tüm u¤rafllara karfl›n, on-

lar da bofl durmam›fl ve yaflamlar›n›

sürdürmek için yeni yöntemler gelifl-

tirmifller. 

Farelere karfl› kullan›lan en eski si-

lahlardan biri, kan›n p›ht›laflmas›n›

önleyerek onlar›n iç kanamadan ölme-

lerine yol açan warfarin gibi zehirler.

Ancak, fareler bu zehire karfl› direnç

gelifltirdiler. Nas›l m›? Az say›daki fa-

renin kan›, p›ht›laflma önleyici madde-

lerin varl›¤›nda bile p›ht›laflma özelli-

¤ini koruyordu ve bunlar›n yaflama

flans› di¤erlerinden daha yüksekti.

Bunlar›n, giderek ço¤alan yavrular›yla

da, çeflitli zehirlere karfl› dirençli yeni

fare kuflaklar› ortaya ç›kt›. Bilim

adamlar› da bu durumda, fareleri orta-

dan kald›rmak için yeni maddeler bul-

mak zorunda kald›lar. Ancak, fareler-

de de¤iflen ve kendilerini zehirin etki-

sinden koruyan, yaln›zca vücutlar› de-

¤ildi. Davran›fllar› da de¤iflmifl ve ze-

hirli yeme yüz vermez olmufllard›. Pek

çok araflt›rmac›, farelerin kendilerine

karfl› yürütülen zehirli savaflta hâlâ

ayakta kalmalar›n›n nedenini, büyük

ölçüde birbirlerinden ö¤renebilme ve

neyin tehlikeli, neyin zarars›z oldu¤u-

na iliflkin bilgiyi yavrular›na aktarabil-

me yetilerine ba¤l›yor. 

Farelerin ö¤renme yetileriyle ilgili

en bilindik çal›flma, Master Üniversite-

si'nden Bennet Galef’in yapt›¤› deney-

ler. Galef'in uygulad›¤› yöntem olduk-

ça basit: Fareleri çiftler halinde kafes-

lere koyarak birbirlerini yak›ndan ta-

n›malar›n› sa¤lar. Kafesteki çiftler bir-

birlerini koklay›p temizler ve yak›n fi-

ziksel temas halinde uyurlar. Galef,

yaklafl›k bir hafta sonra, kafesteki fa-

relerden denek olarak seçti¤i birini ç›-

kar›p eflinden onu göremeyece¤i ya da

kokusunu alamayaca¤› flekilde uzak-

laflt›r›r ve ona daha önce hiç yemedi¤i

keskin kokulu bir yiyecek verir. Daha

sonra, onu yeniden kafesteki eflinin

yan›na koyar. Denek fare kafese geri

kondu¤unda efli, onun özellikle a¤z›n›

ve b›y›klar›n› temizleme ve koklama

hareketine giriflir. Galef, bu yak›n ilifl-

kinin 15 dakika kadar sürmesine izin

verir. Sonra, daha önce kafeste b›rak-

t›¤› eflini d›flar› ç›kararak, ona da daha

önce hiç karfl›laflmad›¤› keskin kokulu

iki yiyecek verir. Bunlardan biri, de-

nek farenin k›sa süre önce yedi¤i yiye-

cektir. Tepki çok belirgin olur. Denek

farenin daha önce yedi¤i yiyecek han-

gisiyse, efli de ondan yer. Galef ayr›ca,

e¤er denek fare hasta görünüyorsa,

eflinin onda kokusunu ald›¤› yiyece¤i

yemedi¤ini ortaya koyacak tersi bir

deney de gerçeklefltirir. Sonuç beklen-

di¤i gibi gerçekleflir: Efli denek fareye

verilen yiyece¤i yemez. Bu konuda ya-

p›lan deneyler bununla kalm›yor. Da-

ha ileri gidilerek, asl›nda yavru farele-

rin bu davran›fllar› ebeveynlerinden

ö¤rendiklerini kan›tlayan baz› deney-

ler de yap›lm›fl. Bu durum, farelerde

bir zekâ belirtisi olabilir mi? Her ne

kadar buna inanmam›za yarayacak so-

nuçlar al›nm›fl olsa da, bu sorunun ke-

sin yan›t›n› bilmek san›r›z pek de ko-

lay olmayacak.

fiu ana kadar, farelerin davran›flla-

r›yla ilgili yap›lan çal›flmalardan söz

ettik. Ancak, onlar›n, yaflamlar›m›za

ve ard›ndan bilim dünyas›na "süpers-

tar" olarak girmelerine dek geçirdikle-

ri süreçler de oldukça ilginç. 

"Ev" Fareli¤inden 

"Süper Star"l›¤a
‹lk önce bizimle birlikte, bizim evi-

mizde yaflad›lar. S›cak ve güvenli bir

s›¤›naklar› ve her zaman haz›rda yiye-

cekleri oldu. Üzerlerinden kalkan bas-

k›, üremelerini de kolaylaflt›rd›. Üste-

lik, her türlü f›rsat› de¤erlendirip, tüm

yeniliklere kolayca uyum sa¤layabildi-

ler. Sonra, insanlar taraf›ndan evcillefl-

tirildiler. Beslenmeleri, çiftleflmeleri

ve üremeleri kontrol edildi ve ifle ya-

rar baz› özellikleri ön plana ç›kar›lma-

ya baflland›. T›pk› "do¤al seçilim" gibi,

bu hayvanlar bir de "insans›l seçilim"e

u¤rad›lar. 

Bunca zaman bizlerle yaflayan bu

ortaklar›m›za al›flan ve hatta onlar›

"zararl›" de¤il, "arkadafl" olarak gör-

meye bafllayanlar da olmad› de¤il.

Bunlar›n yan›nda, onlar›n ticaretini

yapanlar da ç›kt›. Belki de en ilginci,

ev fareleri üzerinde "fantezi" geliflti-

renler oldu. Nas›l m›? "Güzellik" yar›fl-

malar› yaparak! Günümüzde ABD’de,

"kusursuz" fare tan›m› yaparak, buna

en uygun farenin sahibini ödüllendi-

ren kulüpler var. Bu hobiyle u¤raflan

kulüpler, kusursuz farenin sahip ol-

mas› gereken özellikleri belirliyorlar;

örne¤in, kürklerinin rengi, vücut yap›-

lar› ve hatta kuyruk uzunluklar›. Ya-

r›flma yap›l›yor, ama sonunda ödülü
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Bizimle birlikte yafl›yorlar, hatta yemeklerimizi
paylafl›yorlar...

Asl›nda o kadar da korkunç de¤iller. Milyonlarca insan› vebadan k›r›p geçirselerde, 
daha fazlas›n›n yaflamlar›n› koruyorlar...



kazanan, elbette "kraliçe" fare de¤il,

sahibi! 

Sözün k›sas›, görünce ödümüzü

patlatan bu fareler, asl›nda pek çok

yerde ayr› birer sektör kurmufllar. Fa-

relerin en popüler olduklar› yerlerin

bafl›nda, onlar› "süperstar" yapan

ABD geliyor. Ev farelerinin yeni serü-

veni, geçen yüzy›l›n bafllar›nda hayal-

ler ülkesi ABD’de bafll›yor. Abbie

Lathrop ad›nda emekli bir ö¤retmen,

e¤lenceli bir u¤rafl olarak bafllad›¤› fa-

re yetifltirme iflinin ticaretini yapmaya

bafll›yor. Sonras›, asl›nda oldukça afli-

na oldu¤umuz bir durum. Hani Türk

filmlerinde hep izleriz ya: küçük bir

çocuk çiçek satarken içli bir türkü

söyler, bunu duyan ünlü bir müzik ya-

p›mc›s› çocu¤u kolundan tuttu¤u gibi

sahneye atar. Bu kez tek fark, kahra-

man›m›z›n bir film yap›mc›s› de¤il, bir

genetikçi olmas›. Y›l 1902; memeli

hayvanlar›n kal›t›m› üzerine kurulan

yeni kuramlar üzerinde çal›flan Willi-

am Castle, bu farelerin bir k›sm›n› sa-

t›n alarak çal›flmalar›na katar. Genetik

çal›flmalar›, kanser biyolojisi, mikro-

bik hastal›klar…‹flte, o zaman bu za-

mand›r fareler, bilim dünyas›n›n vaz-

geçilmez aktörleri aras›nda. 

Yetifltiricilerin farelerde arad›¤› ilk

özellik, uysal olmalar›. Yaban fareleri,

ele al›nd›klar›nda ›s›r-

ma ve kurtulma girifli-

minde bulunurlar. Bu

tepkiyi veren fareler

zamanla elenirler; ge-

nellikle kötü son! Kaç-

may› baflaranlar bu

özellikleriyle birlikte

yaflamlar›n› sürdürür-

ler. ‹flte, laboratuvar-

larda deney faresi ola-

rak kullan›lanlar, yani

daha uysal olanlarsa,

bir sonraki deney fare-

si kufla¤›n› oluflturur-

lar. Bir baflka özellikle-

ri de, ayakkab› kutusu

büyüklü¤ünde bir ku-

tucukta yaflayabilme

yetileri. Daha sonra,

tüm bu testlerle seçi-

len farelerin laboratu-

var koflullar›nda üre-

me baflar›lar›na bak›-

l›r. En çabuk cinsel ol-

gunlu¤a ulaflan, en s›k

üreyen ve en çok yav-

rulayanlar›, deneylerde kullan›l›r. Ta-

bii, tüm bunlar sonucunda ev fareleri,

yo¤un bir de¤iflimle do¤adaki akraba-

lar›ndan farkl›laflarak, laboratuvarda

kullan›lan “deney fareleri” toplulu¤u-

nu olufltururlar. Asl›nda oldukça dra-

matik bir yaflam öyküsü! 

Ev fareleriyle yap›lan çal›flmalar, yal-

n›zca insanl›k ad›na yap›lan deneylerle

kalmad›. Bu hayvanlar›n, do¤ada kendi

halinde yaflayan akrabalar›yla farkl›l›k-

lar›n› anlamaya çal›flanlar da oldu.

1996 y›l›nda Richard Miller, Robert

Dysko ve Steven N. Austad, laboratu-

var ortam›n›n yafllanmay› h›zland›r›p

h›zland›rmad›¤›n› anlamak için baflla-

d›klar› deneyde, laboratuvar farelerinin

yaban akrabalar›ndan, daha çabuk öl-

düklerini farkettiler. Ancak, çal›flmalar

sürerken, tek farkl›l›¤›n bu olmad›¤›n›

da anlad›lar: Deney fareleri çok h›zl›

büyüyorlar ve hemen eriflkinli¤e ulafl›-

yorlard›. Do¤ada fareler genellikle 10-

20 g a¤›rl›ktayken, laboratuvarda yeti-

flenler 50 g’dan da a¤›r olabiliyorlard›.

Deney fareleri, yabani olanlar›na göre

cinsel olgunlu¤a iki misli daha h›zl›

ulafl›yor ve yine tek seferde onlardan

iki misli fazla yavruluyorlard›. 

"Kullan ya da Kaybet"

‹ki grubun aras›ndaki farklar bu

kadar de¤il elbette. Deney fareleri, ku-

flaktan kufla¤a kuvvet, h›z ve dayan›k-

l›l›k gibi baz› fiziksel özelliklerini de

kaybediyorlar. Çünkü, yemek bulmak

için çaba harcam›yor ve kendilerini

korumalar› gereken bir av bask›s› da

yok. Yabani farelerle, laboratuvar ça-

l›flmalar› yapmak pek mümkün de¤il.

Örne¤in, bu çal›flmalardan biri, kasla-

r›n dayan›kl›l›¤›n› ölçmek: fare ön

ayaklar›yla bir ipe as›l›yor ve düflme-

den kaç saniye orada as›l› kalabildi¤i-

ne bak›l›yor. Deney fareleriyle bu ça-

l›flma baflar›yla yap›labilirken, yaban

fareleri kendilerini ipin üstüne çeki-

yor ve ip üstünde h›zl›ca yürüyerek

toz oluyorlar. Yani deney fareleri, ya-

ban akrabalar› gibi güçlü, h›zl› ve çe-

vik de¤iller.

Göze çarpan bir baflka farkl›l›ksa,

deney farelerinin gözlerinin ve beyin-

lerinin, yabani akrabalar›ndan daha

küçük olmas›, t›pk› öteki evcillefltiril-

mifl hayvanlarda oldu¤u gibi. Hayvan-

lar›n evcillefltirildiklerinde baz› özel-

liklerini kaybetmelerinin nedeni, art›k

o özelliklere gereksinim duymamalar›

m›, yoksa laboratuvar ortam›nda bu

özelliklerin seçilmemesi mi? Austad,

asl›nda her iki nedenin de geçerli ol-

du¤unu söylüyor. Do¤ada, örne¤in

do¤al seçilimle, toprak alt›nda yafla-

yan farelerin gözleri küçülüyor. An-

cak, laboratuvarda bu neden geçerli

olamaz. Deney farelerinin melatonin

salg›layamamas› gibi baz› özelliklerse

laboratuvar koflullar›nda, bunun ter-

cih edilmesinden kaynaklan›yor.
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Farelerle yap›lan 
bir deney de, kaslar›n 
dayan›kl›l›¤›n› ölçmek. 
Bu deneyi, deney fareleri
baflar›yla tamamlarken, yaban
olanlar ip üzerine t›rmanarak
kaçma e¤ilimindeler. 

ABD’de, “kusursuz” fare
ölçülerine uyan farelerin
yetifltiricilerine ödül veriliyor.
‹stenen ölçüleri belirleyenlerse, 
bu iflle özel olarak ilgilenen
baz› kulüpler.



Melatonin, beyinde "epifiz" denen

küçük bir bez taraf›ndan salg›lanan

bir hormon. Epifiz, ayd›nl›k-karanl›k

döngüsünü, sinirsel yollar arac›l›¤›yla

beyinin öteki k›s›mlar›na ve bedene

iletiyor; ayn› zamanda günlük ve dö-

nemlik biyoritmin korunmas›nda ve

üreme zamanlar›n›n ayarlanmas›nda

devreye girdi¤i düflünülüyor. Beyinde-

ki iki enzimi etkileyen mutasyonlar

nedeniyle, deney farelerinin melatonin

salg›layamad›klar› anlafl›lm›fl. Mutas-

yonlar›n nedeni henüz bilinmiyor; bü-

tünüyle rastlant›sal olabilece¤i gibi, la-

boratuvar koflullar›ndan da kaynakla-

n›yor olabilir. Melatonin salg›lamayan

hayvanlar için gececi ya da gündüzcü

diye kesin bir ay›r›m yap›lam›yor. Fa-

reler, do¤ada gececi olmalar›na kar-

fl›n, deney fareleri için gece ya da gün-

düz farketmiyor. Yani gece-gündüz

beslenebiliyor ve daha h›zl› büyüyor,

dolay›s›yla da daha çabuk ürüyorlar.

Deney farelerinde, çabuk üremenin

tercih edilen bir özellik oldu¤unu da-

ha önce söylemifltik.

Ev farelerinin yaban akrabalar›yla

aras›ndaki baflka bir farkl›l›ksa kromo-

zomlar›n hücre bölünmesi s›ras›n-

daki durumlar›. Yumurta

ve sperm oluflumlar› s›-

ras›nda, deney fareleri-

nin kromozomlar›n›n,

yabani farelerinkinden

daha s›k ayr›l›p birlefltik-

leri farkedilmifl. Bu yaln›zca

deney farelerinde de¤il, kedi, köpek,

koyun, inek gibi öteki evcil hayvanlar-

da da gözlenmifl bir özellik. Ancak

"neden?" sorusunun yan›t› henüz veri-

lememifl. Kromozomlarda meydan ge-

len farkl›l›klar yaln›zca bununla kal-

m›yor. Nedeni henüz anlafl›lamayan

bir baflka farkl›l›ksa, telomer uzunluk-

olarak daha çok tercih ediliyorlar.

Çünkü fareler, her geçen gün daha da

geliflen çal›flma tekniklerine uyum

sa¤layabiliyorlar. Bunun yan›nda, ko-

lay elde edilebiliyorlar, h›zl› ürüyorlar

ve moleküler düzeyde genleriyle oyna-

nabiliyor. Yap›lan ço¤u çal›flmalarda,

kedi ve köpeklerin yerini art›k fareler

almaya bafllad›. Hatta, daha büyük

hayvanlarla yap›lan çal›flmalar›n ço-

¤unda da baz› tür fareler kullan›lmaya

baflland›. Örne¤in, günümüzde yap›-

lan çal›flmalarda kullan›lan primatla-

r›n, yerlerini art›k bu küçük farelere,

daha do¤rusu "gelifltirilen" yeni bir fa-

re türüne b›rakmaya bafllayabilecekle-

ri söyleniyor. Biz yine de, her canl›n›n

yaflam döngüsünde bir yeri oldu¤unu

an›ms›yoruz. Her ne kadar yabani fa-

relere akraba bu deney farelerinin, ar-

t›k korku filmelerinde kullan›lan yara-

t›k modellerinden pek bir fark› kalma-

m›fl olsa da…

B a n u  B i n b a fl a r a n

Kaynaklar
Austad, S. N., A Mouse’s Tale, Natural History, 4/02
Ahern, H., The Rodent Revolution, The Scientist, 10/7/95
http://www.rodent.demon.co.uk
http://www.ornl.gov
http://www.asch.arizona.edu/
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lar›. Telomer, Austad’›n deyimiyle t›p-

k› ayakkab› ba¤c›klar›n›n çözülmesini

engellemek için uçlar›na tak›lan plas-

tik parça gibi, kromozom uçlar›n› ko-

ruyan bir DNA parças›. Telomerin k›-

salmas›, kontrol d›fl› hücre bölünmesi-

ni, yani kanseri engelliyor.  Hücrelerin

her bölünüflünde telomerlerin boyu

biraz daha k›sal›yor ve kromozom uç-

lar›n›n korunmas› için yetersizleflmeye

bafll›yor. Bu noktada, hücresel acil-ön-

lem plan› devreye giriyor, yani bölün-

me otomatik olarak duruyor. Kanser

çal›flmalar›nda farelerin kullan›lmas›-

n›n nedeni de, deney farelerinin telo-

merlerinin uzun olmas›. Deney farele-

rinin telomerleri, insanlar›nkinden 2-

10 kat daha uzun. Ancak, yaban fare-

leri üzerinde yap›lan incelemede, onla-

r›n telomer uzunluklar›n›n insanlar›n-

kiyle hemen hemen ayn› oldu¤u gö-

rülmüfl. Telomer uzunluklar›n›n de-

ney ve yaban farelerinde farkl› oluflu-

nun yorumu da farkl›: Kimileri, kanse-

re e¤ilimli farelerin kanser biyologla-

r›nca farkedilip seçildiklerini, böylece

bu özelliklerin kuflaktan kufla¤a akta-

r›ld›¤›n› düflünüyor. Kimileri de, bu-

nun, erkek farelerin üremeleriyle ilin-

tili oldu¤u görüflünde. Sperm

üretimi, yumurta üretiminden

farkl› olarak, erke¤in yaflam›

süresince sürekli bir hücre

bölünmesini gerektiriyor.

E¤er telomerler fazla k›sal›rsa,

hücresel acil-önlem plan› devreye

girer ve bölünme otomatik olarak du-

rur. Ve tabii sperm üretimi de. 

Deneylerde hayvanlar›n kullan›m

alanlar› çok çeflitli; genetik çal›flmala-

r›, ba¤›fl›kl›k sistemi, hücre biyolojisi

ve mikrobik hastal›klar... Daha pek

çok hayvan türü araflt›rmalarda kulla-

n›l›rken, fareler "laboratuvar hayvan›"

Hindistan’da hayvanlara büyük bir sayg› duyuluyor.
Özellikle baz› hayvanlar, tanr›lar›n yan›nda yerlerini

alm›fllar. Bunlardan biri de fareler...



Alkol almak ömrü uzat›r m›? En h›zl› savafl gemileri hangi ülkelerdedir? Tar›mda ürün

kayb›n› azaltmak için ne tür yeni aletler gelifltirilmektedir? Döneminde s›radan okuyucuya

hitap edecek flekilde haz›rlanm›fl olan eski bilim haberleri geçmiflten bir tat sunmaya

devam ediyor. Alkol kullan›m›n›n insan sa¤l›¤›na etkisi hakk›nda günümüzdeki t›bbi

bulgular›n bir benzerinin sunuldu¤u haber, haberi haz›rlayanlar›n sonuçlara inanmama ya

da kat›lmama haklar›n› sakl› tutmalar›n›n ilginç bir örne¤ini de oluflturuyor.

bir zamanlar
bilim haberleri

Müskirât ‹stimali 

ve Tul-i Ömr

Londra Cemiyet-i T›bbiyesi meflrubât-› küûliyye is-
timal edenlerden befl s›n›f›n yani müskirat› mutedilâ-
ne istimal edenlerle sarhofl olmaks›z›n çokca iflret
edenlerin ve bir de müskirât istimalini itiyad eyleyen-
lerle daima sarhofl olurcas›na iflreti su’-i istimal eyle-
yenlerin yekdi¤erine nisbetle ömr-ü vasati olarak ka-
çar sene yaflad›klar›n›n ve bir de asla müskirât isti-
mal etmemifl olanlar›n ömr-ü vasatisi ne kadar oldu-
¤unun tayini için akademice bir komisyon teflkil et-
mifl idi. Bu kere komisyon-u mezkûr tetkikat ve tah-
kikat›n› bilikmal laz›m gelen raportu tanzim etmifl ve
mezkûr raportun mütalaas›ndan âtideki netayic-i ga-
ribe istihsal edilmifltir. fiöyle ki: 

Evvela- asla meflrubat-› küûliyye yani ispirto kul-
lanmam›fl olanlar›n hesab-› vasati üzere nail oldukla-
r› ömr 51 sene 22 gün. Saniyen- meflrubat-› küûliy-
ye istimalinde itidale gayet riayet edenlerin ömrü 63
sene 13 gün. Salisen- sarhofl olmak niyeti bulunmak-
s›z›n mücerred ihtiyats›zl›ktan nafli s›k s›k iflret eden-
lerin ömrü 59 sene 67 gün. Rabian- iflreti aleddevam
itiyad etmifl olanlar 57 sene 59 gün. Hâmisen- sar-
hofllar 53 sene 13 gün. 

fiu istatistikten kemal-i
hayretle istintac edildi¤ine
göre en ziyade kasîr-ül-
ömr olanlar asla meflru-
bat-› küûliyye istimal et-
memifl olanlard›r. Gerçi
biz bu istatisti¤i "Biri-
tifl Medikal Asosyeflin"
nam ‹ngiliz cemiyet-i
t›bbiyesinin neflr etti-
¤i bir risâleden nakl
ve tercüme etmifl
isek de sâlif-üz-zikr
komisyon raportu-
nun netice-i tetki-
kat›na ina-
n a m a m a k t a
mazûruz ves-
selam! 

Alkol Kullan›m› 

ve Uzun Ömür 

Londra T›p Cemiyeti, alkollü içkiler kullananlar-
dan befl grubun, yani alkolü karar›nda kullananlar-
la sarhofl olmaks›z›n çokça içenlerin ve bir de alkol
kullan›m›n› al›flkanl›k haline getirenlerle daima sar-
hofl olurcas›na içkiyi kötüye kullananlar›n birbirleri-
ne k›yasla ortalama ömür olarak kaçar sene yafla-
d›klar›n›n ve bir de asla alkol kullanmam›fl olanla-
r›n ortalama ömrü[nün] belirlenmesi için bir komis-
yon oluflturmufltu. Ad› geçen komisyon bu sefer in-
celeme ve araflt›rmas›n› tamamlamak için gereken
raporu düzenlemifl ve bu raporun incelenmesinden
afla¤›daki garip sonuç elde edilmifltir. fiöyle ki, 

‹lk olarak, asla alkollü içki kullanmam›fl olanla-
r›n ortalama hesap olarak sahip olduklar› ömür 51
y›l 22 gün; ikinci olarak, alkol kullan›m›nda ›l›ml›-
l›¤a gayet dikkat edenlerin ömrü 63 y›l 13 gün;
üçüncü olarak, sarhofl olmak niyeti bulunmaks›z›n
sadece tedbirsizlikten dolay› s›k s›k içenlerin ömrü
59 y›l 67 gün; dördüncü olarak, içmeyi durmaks›-
z›n al›flkanl›k haline getirmifl olanlar 57 y›l 59 gün;
beflinci olarak, sarhofllar 53 y›l 13 gün. fiu istatis-
tikten tam bir hayretle ç›kar›lan [sonuca] göre, en
k›sa ömürlü olanlar asla alkollü içki kullanmam›fl

olanlard›r. Gerçi biz bu istatisti¤i
"British Medical
Association" ad-
l› ‹ngiliz T›p Ce-
miyeti’nin yay›n-
lad›¤› bir dergi-
den tercüme etmifl
ve aktarm›fl olsak
da bahsi geçen ko-
misyon raporunun
inceleme sonucuna
inanamamak gibi bir
özrümüz vard›r!  

Sabah, 10 Muharrem 1307 
(6 Eylül 1889), s.4. 
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En Serî Sefâin-i Harbiyye
Avrupa devletlerinden en süratli sefâin-i

harbiyyeye mâlik olan hükümetler ber vech-i
âtidir: saatte lâ-akall on yedi mil kat edebile-
cek sefâinden olmak üzere ‹ngiltere devleti el-

yevm 160, Fransa 145, ‹talya 121,
Almanya 101, Avusturya Macaris-
tan 42 ve Rusya 32 sefine-i seriyye-
ye mâlikdirler.

En H›zl› Savafl Gemileri
Avrupa devletlerinden en h›zl›

savafl gemilerine sahip olanlar afla-
¤›daki gibidir: saatte en az›ndan
on yedi mil yol alabilecek gemiler-
den olmak üzere halen ‹ngiltere
devleti 160, Fransa 145, ‹talya
121, Almanya 101, Avusturya-
Macaristan 42 ve Rusya 32 h›zl›
gemiye sahiptir. 
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Meyve Toplama¤a 

Mahsûs let

Kemâle eren meyvelerimizi en ibtidâi bir fle-
kilde ya a¤açlar› silkeleyerek veyahut dallara s›-
r›k ile urarak toplar›z. Halbuki bu hareketimizin
a¤açlara ne kadar mazarrat îka’ etmekte oldu-
¤unu idrâk edemeyiz. Zeytun mahsulümüzün bir
sene mebzûl, ertesi sene bereketsiz olmas› hep
bu tesir neticesidir. Bir çok memleketlerde zey-
tun suret-i mahsusada yapt›r›lm›fl merdivenler
iânesiyle el ile toplanarak bu sayede her sene
ayn› suretle mebzûl mahsul iktaf (?) olunmakta-
d›r. Keza meyveler de böyle itinâ ile toplan›l-
maktad›r; hatta meyve toplamak için Avrupa ve
Amerika’da bir çok âletler bile tatbik olunmak-
tad›r. 

Resmimiz, Frans›z mütehass›slar›ndan Mös-
yö (Jilber)’in imâl eylemifl oldu¤u yeni bir âleti
irâe eylemektedir. Bu âlet gayet basit olup iki
parçadan ibarettir. detâ yumurta fleklinde olan
ve ortas›ndan ikiye bölünen üst k›sm› s›r›¤›n hi-
zas›nda bulunan ip vas›tas›yla tahrîk edilmekte-
dir. let kopar›lacak meyvenin yak›n›na götürül-
dükte ipin ucu b›rak›larak kapaklar kapat›l›r ve
meyve iflbu zarf›n içine bilâhasar dahil olmufl
bulunur. Kemâl sühûletle kopar›lan bu meyveyi
sepete koyduktan sonra ayn› ameliyye tekrar
edilir...‹nflallah bu gibi ihtirâât›n, ba’de-zîn
memleketimizde de câ-yi tatbîk buldu¤unu gör-
mekle münflerih oluruz. 

Meyve Toplamak ‹çin

Özel let

Olgunlaflan meyvelerimizi en basit
bir flekilde ya a¤açlar› silkeleyerek ya da
dallara s›r›k ile vurarak toplar›z. Oysa bu
hareketimizin a¤açlara ne kadar zarar ver-
mekte oldu¤unu anlayamay›z. Zeytin ürü-
nümüzün bir sene bol [ve] sonraki sene be-
reketsiz olmas› hep bu [zarar›n] etkisi sonu-
cudur. Bir çok ülkelerde zeytin özel olarak
yapt›r›lm›fl merdivenler yard›m›yla [ve] el ile
toplanarak bu sayede her sene ayn› suretle
bol ürün elde edilmektedir. Meyveler de böyle
özenle toplanmaktad›r; hatta meyve toplamak
için Avrupa ve Amerika’da bir çok âletler bile
kullan›lmaktad›r. 

Resmimiz, Frans›z uzmanlar›ndan Mösyö Jil-
ber’in yapm›fl oldu¤u yeni bir âleti göstermekte-
dir. Bu âlet gayet basit olup iki parçadan olufl-
maktad›r. detâ yumurta fleklinde olan ve orta-
s›ndan ikiye bölünen üst k›sm› s›r›¤›n hizas›nda
bulunan ip arac›l›¤›yla harekete geçirilmektedir.
let, kopar›lacak meyvenin yak›n›na götürüldü-
¤ünde ipin ucu b›rak›larak kapaklar kapat›l›r ve
meyve bu koruyucunun içine hasars›z bir flekil-
de girmifl olur. Tam bir nezaketle kopar›lan bu
meyveyi sepete koyduktan sonra ayn› ifllem tek-
rar edilir...‹nflallah bu gibi icâtlar›n bundan son-
ra memleketimizde de uyguland›¤›n› görmekle
içi[miz] rahat oluruz. Milli Nevsal, 1924, s.366.

ale-d-devam:  . . . . . . . . . . . . . .durmadan
ameliyye:  . . . . . . . . . . . . . . . . .ifl, ifllem; operasyon
âti:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .gelecek; afla¤›da
bade-zîn:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .bundan sonra
ber vech-i âti: . . . . . . . . . . . . .afla¤›da oldu¤u gibi 
bilâhasar:  . . . . . . . . . . . . . . . . .hasars›z
bi-l-ikmal:  . . . . . . . . . . . . . . . . .tamamlamak için
câ-yi tatbîk:  . . . . . . . . . . . . . . .tatbik yeri, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .uygulanma
el-yevm:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .bugün; flimdi, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .flu anda 
hâmisen:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .beflinci olarak
iâne:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .yard›m
ibtidâi:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ilk; ham; basit
idrâk:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .anlay›fl
ihtirâât:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .icât, bulufl

ika’:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .yapma, yapt›rma
irâe: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .gösterme
iissttii’’mmaall::  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .kullanma
istihsâl:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .meydana getirme, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .üretme
istintac:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .sonuç ç›karma
iflret:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .içki içme
itiyad:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .âdet edinme, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .al›flkanl›k
kasîr-ül-ömr:  . . . . . . . . . . . . . .k›sa ömürlü
kemâl:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .tam, olgun; olgunluk 
lâ-akall:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .en az›ndan 
ma’zûr:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .özürlü, özürlü olan
mâlik:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .sahip 
mazarrat:  . . . . . . . . . . . . . . . . .zarar, zarar verme
mebzûl:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .çok, bol

meflrûbât-› küûliyye: . . . . . .alkollü içkiler
mezkûr:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ad› geçen
mücerred: . . . . . . . . . . . . . . . . .yaln›z, sadece
münflerih:  . . . . . . . . . . . . . . . . .gönlü aç›k, rahat
müskirât:  . . . . . . . . . . . . . . . . .sarhofl eden, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .sarhoflluk veren 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .fleyler
mütalaa:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .bir ifli etrafl› ve iyice 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .düflünme
mütehass›s:  . . . . . . . . . . . . . . .uzman
nafli:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .dolay›, ötürü, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .sebebiyle
ömr:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .hayat, yaflam
rabi’an:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .dördüncü olarak
risâle:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .küçük kitap; 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .mecmua, dergi

sâlif-üz-zikr:  . . . . . . . . . . . . . .bildirilen, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .bahsi geçen
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saniyen: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ikinci olarak
sefâin-i harbiyye:  . . . . . . . . .savafl gemileri
serî:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .h›zl›
su’-i istimal:  . . . . . . . . . . . . . .kötüye kullanma
suret-i mahsusa:  . . . . . . . . . .özel olarak, 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .özel flekilde
sühûlet:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .yavafll›k; nezaket
tahkikat:  . . . . . . . . . . . . . . . . . .araflt›rma
tahrîk:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .harekete geçirme
tul:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .uzunluk
vasatî:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ortalama
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Mikroplar›n dünyas›nda yafl›yoruz.

Yaflam›n devaml›l›¤› da büyük oranda

mikroplara ba¤l›. Zamana, mekana,

canl›lar›n toplam kütlesine, birey say›-

s›na, üreme ve uyum baflar›lar›na, eko-

sistemdeki görev ve ifllevlerine; hangi-

sine göre de¤erlendirirseniz de¤erlen-

dirin, de¤il insanlar›, tüm çok hücreli

yaflam› bir tarafa, bakterileri di¤er ta-

rafa koyun, bakterilerin bulundu¤u ta-

raf çok daha a¤›r basacakt›r. Asl›nda

biyolojiyi çok daha az e¤lenceli bir bi-

lim olarak göstermeye cüret etmek pa-

has›na, biraz daha ileri gidip, bakteri-

ler d›fl›ndaki yaflam›n “ihmal edilebi-

lir” oldu¤unu söyleyebiliriz. Ancak ço-

¤u zaman tam da tersi oluyor ve biz

insanlar, onlar› göremedi¤imizden mi-

dir, yoksa antibiyotiklere

fazlas›yla güvendi¤i-

mizden mi, bakterileri

yeterince umursam›yo-

ruz. Gerçek flu ki, on-

lar her yerdeler: Deri-

mizde, elimizde, içi-

mizde... hatta dergini-

zin hemen flu sa¤ alt köflesin-

de! Umursanmama durumu, ço¤unu

pek fazla ilgilendirmese de, küçük bir

k›sm› -hani flu antibiyotiklere güvenip

de ihmal etti¤imiz patojen bakteriler-

durumdan oldukça memnun olmal›-

lar. Bilim adamlar› ve ilaç flirketleri-

nin, bakterilere karfl› savafl› durmaks›-

z›n sürüyor; bakteriler hep bir ad›m

önde olsalar da, s›k s›k yeni bir bakte-

ri yine bir antibiyoti¤e direnç kazansa

da, savafl henüz bitmifl de¤il. Bilim

adamlar› da yar›flta bakterilerin öne

geçmesini sa¤layan hatay› bir kez da-

ha yinelemek niyetinde de¤iller: Bak-

terileri, bakteriyel uyum ve evrim sü-

recini yabana atmak.

Patojen bakterilere karfl› süren bu

savaflta bizlere de baz› görevler düflü-

yor; örne¤in hasta olmamak gibi! Bak-

teriyel enfeksiyona yakalanm›fl her in-

sanla, savaflta yeni bir cephe aç›l›yor;

bakteriler o bedende say›lar›n› inan›l-

maz boyutlara ulaflt›r›yor,

kullan›lan antibiyoti¤e

karfl› direnç gelifltire-

bilme ve yeni insanla-

ra bulaflma flans›na

sahip oluyorlar. Kimse hasta olmak is-

temez; ancak, dikkatsiz davranarak

hasta olma olas›l›¤›n› art›rabilir. Oto-

büste arkan›zda oturan kiflinin enseni-

ze hapfl›rmas›na engel olamazs›n›z ya

da tuvaletten ç›kt›ktan sonra elini y›-

kamas›n› sa¤layamazs›n›z. Ancak, ta-

mamen sizin ve ailenizin kontrolünde

olan evinizdeki, özellikle mutfa¤›n›z-

daki bulaflmalar› engelleyerek, aileni-

zin sa¤l›¤›n› koruyabilir ve halk sa¤l›-

¤›na büyük katk›larda bulunabilirsi-

niz.

Ç›k Mutfa¤›mdan!

‹nsanlar, genellikle kendi evlerinde

baflka yerlere göre daha güvende ol-

duklar›n› düflünürler. Bu her durum-

da do¤ru olmayabiliyor. Örne¤in, evle-

rinde enfeksiyon kapma olas›l›klar›-

n›n, d›flar›dan çok daha düflük oldu¤u-

nu sananlar yan›l›yor; çünkü, araflt›r-

malar tam tersini göstermekte. Bat›

toplumlar› üzerinde yap›lan araflt›rma-

lara göre, so¤uk alg›nl›klar›n›n üçte

ikisine ve ishal vakalar›n›n yar›s›na ev-
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kalemiz tehdit
alt›nda!..



lerimizde karfl›laflt›¤›m›z mikroplar

nedan oluyor. Mutfaklar, evlerde te-

mizli¤ine en önem verilen ve en gü-

venli kabul edilen yerler; ancak, g›da

zehirlenmelerinin ço¤u da restoranlar-

da de¤il, evde haz›rlay›p yedi¤imiz ye-

meklerden kaynaklan›yor. Yine, g›da

kaynakl› enfeksiyon salg›nlar›n›n %50-

80’inin ev mutfaklar›ndan do¤uyor ol-

du¤u gerçe¤i, araflt›rmac›lar›n, gözle-

rini evlerdeki mutfaklara çevirmesine

yol açt›. Anlafl›lan o ki, mutfaklar›m›-

z›n temizli¤i konusunda oldukça yan›-

l›yoruz. Hatta baz› araflt›rmac›lar, fla-

ka yollu da olsa “Yemekleri banyoda

haz›rlasak daha iyi olur” demekten çe-

kinmiyor. Profesör Chuck Gerba ve

arkadafllar›, mutfak lavabolar›nda, klo-

zetlerden daha fazla fekal bakteri ol-

du¤unu göstermifl. Fekal bakteriler,

insan ve hayvan ba¤›rsaklar›nda bulu-

nan zarars›z, hatta ço¤unlukla yararl›

bakterilerdir. Her gün d›flk›yla birlikte

bol miktarda fekal bakteri vücuttan

at›l›r; bazen kanalizasyona, bazen de

içme suyuna kar›fl›r. Fekal bakteriler

her ne kadar zarars›z olsalar da, bu-

lunduklar› ortamlarda insan veya hay-

van d›flk›s›nda bulunabilecek patojen

bakteriler de bulunabilir. Yani, fekal

bakteri varl›¤›, zararl› bakterilerin bu-

lunabilece¤inin bir iflaretidir; e¤er or-

tamda fekal bakteri varsa, bu ortam

insan sa¤l›¤› için zararl› kabul edilir.

Çünkü patojen bakteriler, saptanama-

yacak kadar düflük say›da da olsa, teh-

likelidirler. Mutfa¤›m›zda fekal bakte-

rilerin aras›nda patojenlerin bulunma

olas›l›¤›, evimizin -klozet dahil- her-

hangi bir yerinde oldu¤undan daha

fazla. Çünkü, günümüzde fabrikalar-

da bir arada ifllenen g›da maddele-

rinden (özellikle et ve tavuk ürün-

lerinde) sadece biri bakteri tafl›sa

bile, birlikte ifllem gördü¤ü tüm di-

¤er ürünlere bunu bulaflt›rabilir.

Fabrikaya giren Salmonella tafl›y›-

c›s› bir tavuk, yüzlerce tavu¤a

bu bakterinin bulaflmas›n› sa¤-

layabilir. Böylece, mutfa¤›n›-

za bir bakterinin bulaflma

olas›l›¤›, yüzlerce kat artar.

Mutfa¤›n›zdaki tehlike, sa-

dece lavaboyla s›n›rl› de¤il.

Asl›na bakarsan›z, mutfa¤›-

n›z tümüyle bakterilerin is-

tilas› alt›nda. Tezgah›n üs-

tüne, özellikle lavabonun çevresi-

ne, musluk vanalar›na, buzdolab›

kap›s›n›n tutama¤›na, do¤rama tahta-

s›na, bulafl›k bezlerine ve en kötüsü

bulafl›k süngerine genelde ciddi biçim-

de mikrop bulaflm›fl oluyor. Bu nokta-

lar›n ve eflyalar›n her biri, bakterilerin

özellikle yo¤unlaflt›¤› stratejik bulafl-

ma üsleri. Ayn› zamanda da, say›lar›n›

inan›lmaz boyutlara ulaflt›rabilecekle-

ri üreme ortamlar›. Bunlardan birine

her dokundu¤unuzda, elinize bakteri-

ler bulafl›r ve siz elinizi y›kay›ncaya

kadar dokundu¤unuz her yere bu

mikroplar› bulaflt›r›rs›n›z. Dr. Enriqu-

ez ve çal›flma arkadafllar› mutfaktaki

bakteri say›s›n› ölçtükleri bir çal›flma

yapm›fllar. Lavabo çevresindeki nemli

bölgelerden ve borulardan al›nan ör-

neklerde mililitrede on bin koloni

oluflturacak kadar (bu, ço¤unlukla on

bin ya da biraz daha fazla bakteri de-

mektir), bulafl›k süngerinden s›k›lan

suyun mililitresindeyse on milyon ko-

loni oluflturacak kadar bakteri bu-

lundu¤unu görmüfller. S›ra-

dan bir bulafl›k süngerinde

320 milyon kadar bakteri

oldu¤u tahmin ediliyor. An-

lafl›lan o ki, bakteriler lava-

bonun kenar›na kendilerince

bir metropol kurmufllar, ek-

mek elden su lavabodan bol-

luk içinde bir yaflam sürü-

yorlar. Mutfaktaki di¤er böl-

gelerde bulunan bakterilerin

as›l kayna¤› da bulafl›k sün-

gerleri. Her gün üzerinde salata yap-

t›¤›n›z ya da et do¤rad›¤›n›z do¤ra-

ma tahtalar›ndaysa, klozetinizden

200 kat daha fazla fekal bakteri bu-

lunuyor. Tüm bunlar› okuduktan

sonra mutfa¤›n›z› yeniden gözü-

nüzün önüne getirin, elinizi att›¤›n›z

her fley, her yer bakterilerle kapl›, sizi

tamamen kuflatm›fllar gibi gözüküyor

de¤il mi? Ama durum sand›¤›m›z ka-

dar kötü olmayabilir. 

Onlardan Kurtulmak!

Mutfa¤›n›z›n bakterilerle kapl› ol-

du¤unu ö¤renmek, hoflunuza gitme-

mifl olsa gerek. Bu yaz›n›n bir yerle-

rinde onlardan nas›l kurtulaca¤›n›z›

ö¤renmeyi umuyorsan›z yan›l›yorsu-

nuz. Çünkü onlardan tamamen kur-

tulman›z olanaks›z. Zaten buna gerek

de yok. Mutfa¤›n›zda, evinizde bulu-

nan bakterilerin büyük ço¤unlu¤u za-

rars›z, kendi hallerinde canl›lar. An-

cak onlar›n bulundu¤u ortamlar ve

bulaflma yollar›, hastal›k yap›c› bakte-

riler taraf›ndan da kullan›labilir. Bun-

lar, do¤ada genellikle çok azd›r. Bu

yüzden onlarla karfl›laflma flans›m›z,

her gün karfl›laflt›¤›m›z bakterilerle k›-

yasland›¤›nda, çok düflüktür. Yine de

buna güvenmemek gerek. Çevremizde

bulunan bakteri üreme ortamlar›n› ve

bulaflma yollar›n› olabildi¤ince aza in-

dirirsek, hastal›k yap›c› bakterilerle

karfl›laflmam›z olas›l›¤› da o kadar dü-

fler. Unutmamal› ki, olas›l›k düflük de

olsa, her y›l dünyada yüz milyonlarca

insan g›da kaynakl› enfeksiyonlara ya-

kalan›yor, on binlercesi bu hastal›klar

yüzünden yaflam›n› yitiriyor. Fakat bu

hastal›klara yakalanm›fl insanlar, ge-

nellikle grip ya da basit bir ishale ya-

kaland›¤›n› düflünerek doktora gitmi-

yor. Uzmanlar, ishalle birlikte görülen

yüksek atefl, afl›r› su kayb›na neden

olan s›k s›k kusma, afl›r› su kayb› so-

nucu idrarda azalma, a¤›z ve bo¤azda

kuruluk, aya¤a kalk›nca bafldönmesi

ve üç günden fazla süren ishallerin g›-

da zehirlenmesinin belirtileri olabile-

ce¤ini ve zaman kaybetmeden dokto-

ra baflvurmam›z› tavsiye ediyorlar.

Çok De¤il, Ak›ll›ca 

Temizlik

Mutfa¤›n›zda yiyecek güvenli¤ini

sa¤lamak, asl›nda çok da zor de¤il. Ne

evinizi her gün bafltan afla¤›ya temiz-

lemek, ne de bir deterjan flirketine or-

tak olman›z gerekiyor. Hatta en çok

temizlik yap›lan evler, genellikle bak-

terilerin en yayg›n olarak bulundu¤u
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evler. Elinizde bir bezle sürekli evini-

zin içinde kofluflturmakla, yaln›zca

bakterileri her tarafa yaym›fl olursu-

nuz. O yüzden derin bir nefes al›p ar-

kan›za yaslan›n. Mikrop sorununu bir-

likte halledelim. 

Mutfa¤›n›zdan mikroplar› uzaklafl-

t›rmak için uygulamay› ihmal etmeme-

niz gereken dört temel davran›fl var:

Ellerinizi, mutfa¤›n›z› ve yiyeceklerini-

zi temiz tutmak, mikroplar›n bir yiye-

cekten di¤erine geçmesini önlemek,

yiyeceklerinizi gerekti¤i gibi piflirmek

ve gerekti¤i gibi so¤utmak.

Elleri y›kamak, her zaman en

önemli ve en çok aksat›lan güvenlik

kural›. Amerikal›lar üzerinde yap›lan

bir araflt›rmaya göre, “Genel bir tuva-

letten ç›kt›ktan sonra ellerinizi y›kar

m›s›n›z?” sorusuna %95’i “evet” ceva-

b›n› vermifl. Ancak kontrollü deney

yapmay› tercih eden araflt›rmac›lar, ay-

n› sonucu bulmam›fllar. Genel bir tu-

valetten ç›kt›ktan sonra ellerini y›ka-

yan Amerikal›lar›n gözlemlere daya-

nan oran›, %67 olarak ortaya ç›km›fl.

Araflt›rmac›lar›n tuvalet kap›s›nda di-

kilip, insanlar›n ellerini y›kay›p y›ka-

mad›klar›n› kontrol ettiklerini düflün-

mek gülünç olsa da, bulduklar› sonuç

hiç de gülünç de¤il. El y›kamak, bula-

fl›c› hastal›klar›n önlenmesi için herke-

sin yerine getirmesi gereken en etkili

ve önemli görevlerden biri. Mutfa¤›-

m›z için de durum ayn›; bakteri dolu

lavabo, vanalar, buzdolab›n›n kapa¤›,

bulafl›k süngerleri ve bezlerini düflü-

nürsek, el y›kaman›n önemi iyice orta-

ya ç›kar. Yemek yapmaya bafllarken,

iflimiz bittikten sonra ve üzerinde bak-

terilerin oldu¤unu düflündü¤ümüz bir

fleye dokunduktan sonra ellerimizi sa-

bunla y›kamam›z gerekiyor. 

Mutfa¤›n›zda ve mutfak eflyalar›n›z-

da bulunan bakterilerin de kolayl›kla

üstesinden gelebilirsiniz. Bulafl›k sün-

gerlerini ›slak b›rakmay›n. En az haf-

tada bir mikrodalga f›r›na ya da bula-

fl›k makinesine koyarak veya suland›-

r›lm›fl çamafl›r suyuna bat›rarak olduk-

ça bakterisiz bir sünger elde edebilir-

siniz. Çamafl›r suyunu, bir litre suya

bir çay kafl›¤› olacak flekilde suland›-

r›n; unutmay›n çamafl›r suyu insanlar
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Bulaflma Yolu

Bakteriyle bulafl›k sudan, çi¤ sütten, ye-
terince piflmemifl et, kümes hayvanlar›
ve midyeden bulafl›r.

Bakteri, hastal›¤a yol açan bir toksin
üretir. Uygun yap›lmam›fl konserveler-
de, vakumlu ya da s›k› paketlenmifl be-
sinlerde ürer.

Uzun süre beklemifl g›dalarda ürer.
Bakteri piflirmeyle ölür, fakat toksin
üreten sporlar› hayatta kalabilir.

Bakteriyle bulafl›k sudan, çi¤ sütten, çi¤
ya da az piflmifl etten, pastörize edilme-
mifl elma suyu ya da sirkeden, piflmemifl
meyve ve sebzelerden, insandan insana
bulafl›r.
Haz›r yiyeceklerden, sosis ve benzeri
haz›r et ürünlerinden, taze peynirlerden
ve pastörize edilmemifl sütten bulafl›r.

Çi¤ ya da az piflmifl yumurtalardan, et
ve kümes hayvanlar›ndan, çi¤ süt ve süt
ürünlerinden, deniz ürünlerinden bula-
fl›r.
Fekal kirlenmeyle insandan insana, su-
ya ve yiyeceklere bulafl›r. Salg›nlar›n ço-
¤u, salata gibi yiyeceklerin temizli¤e
dikkat etmeyen insanlar taraf›ndan ha-
z›rlanmas›yla ortaya ç›k›yor.
‹nsandan insana uygun olmayan biçimde
haz›rlanan besinlerle bulafl›r. Oda s›cak-
l›¤›nda h›zla ürer ve toksin üretir.

Belirtiler

Atefl, bafl a¤r›s›, kas a¤r›lar›n› takiben bazen
kanl› olan ishal, kar›n a¤r›s› ve mide bulan-
t›s›. Belirtiler, yemekten 2-5 gün sonra orta-
ya ç›kar. 7-10 gün sürebilir.
Toksin sinir sistemini etkiler. Belirtiler ge-
nellikle 18-36 saat içinde ortaya ç›ksa da,
bazen 4 saatte etkisini gösterebilece¤i gibi
belirtiler yiyecek yendikten 8 gün sonra da
ortaya ç›kabilir. Çift görme, göz kapaklar›n›
tutamama, konuflma ve yutma sorunlar›, ne-
fes almada güçlük. Tedavi edilmezse 3-10
gün içinde ölüme neden olabilir.
Yiyecek yedikten 8-24 saat içinde ishal ve
gaz sanc›lar› görülür. Genellikle 1 gün sürer,
fakat daha hafif olan di¤er belirtiler 1-2 haf-
ta sürebilir.
‹shal ya da kanl› ishal, kar›nda kramplar, mi-
de bulant›s› ve huzursuzluk yiyecek yendik-
ten 2-5 gün sonra ortaya ç›kar. 8 gün kadar
sürer. Çok küçük çocuklarda kal›c› böbrek
sorunlar›na yol açabilir.
Atefl, titreme, s›rt ve bafl a¤r›s›, bazen mide
bozulmas›, kar›n a¤r›s› ve ishal gibi belirtile-
rin ortaya ç›kmas› 3 hafta kadar sürebilir.
Hamile kad›nlar, yeni do¤anlar, yafll› insan-
larda ve ba¤›fl›kl›k sistemi zay›f olan insan-
larda, bunlar›n ard›ndan daha ciddi sorunlar
ortaya ç›karabilir.
Kar›n ve bafl a¤r›s›, atefl, titreme, mide bu-
lant›s›, ishal, yiyecek yendikten 8-72 saat
sonra ortaya ç›kar. 1-2 gün sürer.

Hastal›k, basilli dizanteri olarak bilinir. Kan-
l› ve mukuslu ishal, atefl kusma, kar›nda
kramplar ve titreme. Bakteri sindirildikten
12-50 saat sonra ortaya ç›kan belirtiler, bir-
kaç gün ya da 2 hafta sürebilir.
Afl›r› mide bulant›s›, kusma, kar›nda
kramplar ve ishal, g›da yendikten 1-6 saat
kadar sonra ortaya ç›kar. Genelde 2-3 gün
sonra belirtiler ortadan kalkar.

G›da Kaynakl› Hastal›klara Yol Açan Bakteriler
.

Bakteri

Campylobacter

jejuni

Clostridium

botulinum

Clostridium

perfringens

Escherichia coli 

O157:H7

Listeria

monocytogenes

Salmonella

(2300’den fazla

tipi var)

Shigella 

(30’dan fazla tipi

var)

Staphylococcus

aureus

Bulundu¤u Yer

Hayvanlar›n sindirim yollar›nda, çi¤ süt-
te, temizlenmemifl sularda, la¤›m kar›-
flan çamurlarda bulunur.

Do¤ada genifl bir yay›l›m gösterir. Top-
rakta, suda, bitkilerin üzerinde, hayvan-
lar›n sindirim yollar›nda ve bal›klarda
bulunur. Oksijenin çok düflük oldu¤u ya
da hiç olmad›¤› ortamlarda üreyebilir.

Tozda, toprakta, la¤›mda, insan ve hay-
vanlar›n sindirim sistemlerinde bulunur.
Oksijenin çok düflük oldu¤u ya da hiç
olmad›¤› ortamlarda üreyebilir.
Memelilerin sindirim yollar›nda, çi¤ süt-
te, klorlanmam›fl suda bulunur. E. co-
li’nin birçok tipinden yaln›z biri hastal›k
yap›c›d›r.

‹nsan ve hayvanlar›n sindirim yollar›n-
da, sütte, toprakta, yaprakl› sebzelerde
bulunur. Buzdolab›nda yavafl da olsa
üreyebilir.

Hayvanlar›n sindirim yollar›nda ve d›flk›-
lar›nda bulunur. Salmonella enteritidis
yumurtada bulunur.

‹nsan ve nadiren di¤er hayvanlar›n sin-
dirim yollar›nda bulunur.

‹nsanlar›n üzerinde; derilerinde, bu-
runlar›nda, bo¤azlar›nda, enfekte ol-
mufl yaralarda ve sivilcelerde bulunur. 



için de tehlikeli. Bulafl›klar›n›z› y›ka-

d›ktan sonra kurulamay›n, b›rak›n

kendi kendilerine kurusunlar. Bakteri-

ler genellikle uçmay› de¤il, bulafl›k

bezleriyle tafl›nmay› tercih ederler. As-

l›nda bulafl›k bezlerini at›p, yerine ka-

¤›t havlu almak en iyi çözüm. En az›n-

dan, elinizi kurulad›¤›n›zla, tezgah› ve

masay› sildi¤iniz bezleri birbirinden

ay›r›n. Mümkünse, her gün akflamdan

suland›r›lm›fl çamafl›r suyuna yat›r›p,

ertesi güne temiz bezlerle bafllay›n.

Lavaboyu haftada en az bir kez suyla

doldurup, bir litre suya bir çay kafl›-

¤› çamafl›r suyu dökerek ve tezga-

h›n üstünü suland›r›lm›fl çamafl›r

suyuyla silerek mikroplardan

ar›nd›r›n. Musluk vanalar› ve

buzdolab› tutama¤› gibi mikropça

zengin olabilecek yerleri de ayn› flekil-

de, s›k s›k temizleyin.

Do¤rama tahtalar›nda da ciddi bo-

yutlarda bakteriyel bulaflma söz konu-

su. San›ld›¤›n›n aksine, yap›ld›¤› mal-

zeme (plastik ya da tahta) gerekti¤i

kadar hijyenik olundu¤u sürece ve uy-

gun yöntemlerle temizli¤inde çok da

önemli de¤il. Tahta olanlar› mikrodal-

ga f›r›na, plastikleri bulafl›k makinesi-

ne koyarak tek seferde, bakterilerden

en iyi flekilde ar›nd›rabilirsiniz. S›cak

sabunlu suyla ya da çamafl›r suyuyla

her kullan›mdan sonra temizlemek de

-çok eskiyen plastikler hariç- etkilidir.

Do¤rama tahtalar› yoluyla bakteri bu-

laflmas›ndan korunman›n en iyi yolu,

etlerle, meyve ve sebzeler için farkl›

iki do¤rama tahtas› kullanmakt›r; en

az›ndan iki yüzü, farkl› amaçlar için

kullanabilirsiniz. K›rm›z› ve beyaz et-

ler, mutfaklarda bakteri bulaflmas›n›n

bafl sorumlular›d›r. Bulaflma ço¤un-

lukla elinizden, damlayan sulardan, et-

lerin ve sebzelerin bir arada ifllenme-

sinden ve do¤rama tahtalar›ndan kay-

naklan›r.

Baz› yiyecekler y›kanarak mikrop-

lardan ar›nd›r›lmal›, baz›lar›naysa su

hiç de¤memeli. Meyve ve sebzeler

e¤er piflirilmeden yenecekse, kullan-

madan önce mutlaka y›kanmal›. Bun-

lar› dolaba yerlefltirirken y›kamak ge-

reksiz. Bulaflmalara yol açabilece¤i

için tehlikeli de olabilir. Lahana ve

marulun d›fl yapraklar› at›lmal›, iç yap-

raklar›ysa özenle tek tek y›kanmal›d›r.

Y›kad›ktan sonra bir süre sirke içinde

bekletmek faydal› olabilir. Çünkü eli-

nizde y›kayarak bu ürünlerdeki bakte-

rilerden yeterli miktarda

kurtulamayabilirsiniz. Yiye-

cekleri sabun ve deterjanla y›ka-

mak sa¤l›¤›n›z için tehlikeli olabilir.

K›rm›z› ve beyaz etlere, özellikle yu-

murtaya su de¤memesine, hem buzdo-

lab›na kald›r›rken, hem de kullanma-

dan önce dikkat edin. 

Çi¤ yenen sebze ve meyvelerde dik-

kat etmeniz gereken en önemli fley,

bunlara et, tavuk, ve di¤er sebzeler-

den s›zan sularla mikrop bulaflt›rmak-

tan kaç›nmak. Etlerden sebzelere mik-

rop bulaflmas›n›n en s›k gerçekleflti¤i

yerler; buzdolaplar›, do¤rama tahtala-

r› ve mutfak tezgahlar›d›r. 

Tüm bunlar› uygulad›ktan sonra

mutfa¤›n›zdaki bakteri say›s›n› ve bu-

laflma yollar›n› önemli ölçüde azaltm›fl

olursunuz. Dr. Enriguez ve arkadaflla-

r›, tezgah yüzeylerinden buzdolab›n›n

kap›s›na kadar, her yerin bol miktarda

bakteri bulunan bir mutfakta yapt›kla-

r› deneyde, ev sahiplerinin yaln›zca ye-

ni bir sünger kullanmaya bafllamas›n-

dan hemen alt› gün sonra, ço¤u yüze-

yin mikroplardan görece ar›nd›¤›n›

görmüfller. 

Tehlikeli Aral›k

Mutfakta bulunan bakterilerin en

önemli kayna¤› çi¤ et ve sebzelerdir.

Uygun flekilde piflirildikleri zaman bu

bakterilerin ço¤u ölür, sporlu bakteri-

lerin sporlar› genellikle yaflamaya de-

vam ederler. Sporlar, bakterilerin s›-

cakl›k veya besinsizlik gibi zor durum-

lar› atlatmas›n› sa¤layan bir çeflit dur-

gunluk halidir. Y›llarca dayanabilir ve

uygun ortama kavufltuklar›nda yeni-

den faaliyete geçerek bakteriye dönü-

flürler. Hastal›k yap›c› bakteriler 5°C

ile 60°C aras›ndaki s›cakl›klarda gelifl-

me gösterirler. Bu s›cakl›k aral›¤›na

“tehlikeli s›cakl›k aral›¤›” denir. Yiye-

cekleriniz bu s›cakl›k aral›¤›nda kald›-

¤› sürece, yiyecekleriniz ve siz tehlike-

desiniz demektir. Yiyecekleri bu s›cak-

l›k aral›¤›nda bulundurmamaya büyük

özen göstermelisiniz. Bakteriler yiye-

ceklerden tamamen uzaklaflt›r›lamaz-

lar; ama üremelerini engeller ya da

güçlefltirirseniz, bir tehlike olufltur-

mazlar. Bu nedenle, s›cak yiyecekleri

s›cak tutmak (60°C’nin üstünde), so-

¤uk yiyecekleri so¤uk tutmak

(5°C’nin alt›nda) en iyi çözümdür. Ne

var ki, bu ço¤u zaman pek olanakl›

de¤ildir. Yiyecekler genellikle so¤utu-

lur, ›s›t›l›r sonra tekrar so¤utulur. Bu

süreç, yiyecek bozuluncaya ya da bi-

tinceye kadar genellikle tekrarlan›r.

Her tehlikeli s›cakl›k aral›¤›ndan ge-

çiflte bakteriler üremeye bafllar, varsa

toksinlerini üretirler. Siz ›s›t›nca bak-

terilerin yeniden ölece¤ini düflünüyor-

sunuz, ama toksinler genellikle s›cak-

l›ktan etkilenmez ve her seferinde bi-

raz daha artarlar. Bu nedenle yiyecek-

leri olabildi¤ince az ›s›t›p-so¤utarak,

tehlikeli s›cakl›k aral›¤›n›n d›fl›na ola-

bildi¤ince h›zl› ç›karmak gerekir. Is›t-

ma ifllemleri de, bakterilerin ölmesini

sa¤layacak kadar yüksek s›cakl›klara

ç›k›larak yap›lmal›d›r. Bakteriler

5°C’nin alt›nda ölmezler; ama ço¤u-

nun üreme h›z› afl›r› derecede düfler

ve art›k tehlikeli olmaktan ç›karlar.

60°C’nin üstüne ç›kt›kça da, dayan›k-

l›klar›na göre belirli bir sürede ölür-

ler. Bu yüzden piflirme s›ras›nda, s›-

cakl›¤›n bakterilerin büyük ço¤unlu-

¤unu öldürecek kadar (70°C’ye kadar)
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Plastik do¤rama tablas› üzerindeki
bakteri ve mantar sporlar›.



yükseldi¤inden emin olun. Özellikle

büyük et parçalar›n›n merkezlerinde

s›cakl›k her zaman yeterince yüksel-

meyebilir. Mikrodalga f›r›nlarla piflirir

ya da ›s›t›rken yiyeceklerin iç k›s›mla-

r›nda so¤uk bölgeler kalabilir. Bu

yüzden piflirme süresinin ortas›nda

yiyece¤i ters çevirin ya da döndürün,

alüminyum folyo kullan›n. Tüm tavuk

gibi büyük et parçalar›n› mikrodalga

f›r›nda piflirmeyin ya da tam güç yeri-

ne, yar›m güçte iki kat sürede piflirin. 

Yeterli s›cakl›kta piflmifl yiyecekler

kapaklar› aç›l›ncaya kadar (sporlar›

saymazsak) neredeyse mikropsuzdur-

lar. Ne zaman ki kapak aç›l›r, yiyece-

¤iniz so¤umaya bafllar ve tehlikeli s›-

cakl›k aral›¤›na girer. ‹flte o zaman

mikroplar faaliyete geçerler. Bu ne-

denle, yiyeceklerin so¤utulmas›, ço¤u

zaman ciddi bir sorundur. Yiyecekler

servis yap›ld›ktan sonra kalanlar en

k›sa sürede tehlikeli s›cakl›k aral›¤›n-

dan olabildi¤ince h›zl› ç›kmalar› için

buzdolab›na konmal›d›r. Yiyeceklerin

buzdolab›na s›cak s›cak konmas›n›n

onlar›n bozulmas›na neden olaca¤›

düflüncesi bofl bir inançt›r. Yiyecek

kokular›n›n birbirine kar›flmas›ndan

korkuyorsan›z, yiyece¤inizi derin ol-

mayan küçük boy kaplara bölüp, a¤-

z›n› s›k›ca kapat›n ve buzdolab›na bu

flekilde koyun. Böylece, h›zla so¤u-

yan yiyeceklerin kokusu kar›flmad›¤›

gibi, hastal›k yap›c›lara da üreme f›r-

sat› kalmaz. Bu, kendi evinizde g›da

zehirlenmesine u¤ramaman›z için

yapman›z gerekenlerin en önemlile-

rinden biri. Yiyece¤inizi, so¤umas›

için mutfakta bir yerlerde asla iki sa-

atten fazla tutmay›n. Uzmanlar, tehli-

keli s›cakl›k aral›¤›nda geçen iki sa-

atin, yiyecekten zehirlenmeniz için

yeterli oldu¤unu söylüyor. Patojen

bakteriler bu aral›kta korkunç bir

h›zla ürerler. Bir tek bakteri, iki saat

içinde yiyece¤inizde 35 bin bakteri

oluflmas›n› sa¤lar. E¤er bir de sabah

tencerenizi oca¤›n üstünde bulursa-

n›z; bir tencere dolusu, yani 33 mil-

yon kadar bakteriyi çöpe dökmeniz

gerekir. ‹ki saatten fazla tehlikeli s›-

cakl›k aral›¤›nda kalm›fl bir yiyecek,

tad›na bile bak›lmadan çöpe at›lmal›-

d›r. Kokuflma, tad›n tuhaflaflmas› gibi

durumlar, asl›nda zarars›z olan “çü-

rükçül” bakterilerin neden oldu¤u

olaylard›r. Hastal›k yap›c› bakteriler,

yiyeceklerin tad›n›n bozulmas›na yol

açmazlar. Her y›l g›da ze-

hirlenmesi geçiren mil-

yonlarca ve ayn› ne-

denle hayatlar›n›

kaybeden on bin-

lerce insan, sizce

yemeklerini garip

tad›na ve kokusu-

na ald›rmadan ye-

meye devam edenler

mi, yoksa say›sal loto-

yu kazanmay› bekleyip

de daha yüksek olas›l›¤›na

karfl›n, kendi yeme¤inde patojen

bakteri olamayaca¤›n› düflünenler mi?

E¤er yeme¤inizi atmaya k›yam›yorsa-

n›z, onu tezgah›n üstünde iki saatten

fazla b›rakmamay› da hat›rlamal›s›n›z. 

Donmufl g›dalar› çözerken de ayn›

kural geçerlidir. Sak›n eti öylece tez-

gah›n üstünde b›rak›p gitmeyin. Don-

mufl bir g›day› çözmenin sadece üç

sa¤l›kl› yolu vard›r. ‹fliniz acele de¤il-

se en iyisi, donmufl g›day› bir gün ön-

ceden buzluktan ç›kar›p buzdolab›n›n

alt raflar›nda çözmeye b›rakmakt›r.

Acele etmeniz gerekiyorsa mikrodalga

f›r›na ya da su geçirmez bir torban›n

içinde so¤uk suya koyun, yaln›z suyu

her yar›m saatte bir de¤ifltirmelisiniz. 

S›cakl›kla ilgili söylenecek son fley:

Buzdolab›n›z›n s›cakl›¤›n›n 4°C’den

ve buzlu¤unuzun -20°C’den daha dü-

flük oldu¤undan emin misiniz?

Çi¤ Yumurta Asla

Yumurtalar, besleyici oldu¤u ka-

dar, kullan›rken dikkatli olunmas› ge-

reken besinlerdir. Yumurtalar, ender

de olsa Salmonella enteridis adl› bir

bakteriyi içerebilirler. Bu

bakteri yumurtan›n yü-

zeyinde olabilece¤i

gibi, sar›s›nda da

olabilir. Tavu¤un

yumurtal›klar›nda

bulunan bakteri,

ona hiçbir zarar

vermez ve oluflum

aflamas›nda yumurta-

n›n içine girerek ora-

da ürer. Bakterinin bu-

lundu¤u k›s›m genellikle sa-

r›s› olsa da beyaz›na geçmedi¤i ga-

ranti edilemez. Çi¤ yenilen yumurta-

larda bu bakterinin bulunmas› ciddi

sorunlara yol açabilir. Yumurtalar, bu

bakteriden ar›nd›rabilmek için tama-

men kat›lafl›ncaya kadar piflirilmelidir.

Az piflmifl ya da çi¤ yumurtay› veya

bunlar› içeren bir yiyece¤i her yedi¤i-

nizde kendinizi enfeksiyon riskine

atars›n›z. Özellikle çocuklar, yafll›lar

ve ba¤›fl›kl›k sistemi zay›f kifliler, çi¤

yumurtadan kapabilecekleri bakterile-

re karfl› daha hassas olurlar. Yumurta-

larla ilgili s›kça yap›lan hatalardan bi-

ri de, onlar› y›kamakt›r. Yumurta ka-

buklar›n›n d›fl yüzeyi onlar› bakteriyel

enfeksiyonlardan koruyacak bir k›l›fla

kapl›d›r y›kama s›ras›nda bu k›l›f ak›p

gider. Böylece normalde içeriye gire-

meyecek bakterilere f›rsat tan›nm›fl

olur. Yumurta, zengin besin içeri¤i ne-

deniyle bakterilerin bulafl›p üremeleri

için uygun bir ortamd›r. Bu yüzden,

k›r›lm›fl ya da kirli yumurtalar› alma-

y›n; yumurtalar› buzdolab›n›n kapa-

¤›nda de¤il, donmayacak kadar so¤uk

bir yerinde saklamay› tercih edin.

Mutfaklar›m›z›n ve ailemizin sa¤l›-

¤›, bizim hijyen ve bakterilerden ko-

runma yöntemlerini ne kadar dikkatli

uygulad›¤›m›za ba¤l›d›r. Her mutfa¤›n

kendine has koflullar›nda tüm önlem-

leri almak zor bile olsa, bunlar›n sade-

ce bilincinde olmak bile evimizi enfek-

siyon hastal›klar›ndan korumada

önemli bir ad›m olacakt›r.

M u r a t  G ü l s a ç a n

Kaynaklar
http://www.cdc.gov/foodsafety/disease.htm
http://www.fsis.usda.gov/ 
http://www.who.int/m/healthtopics-a-z/en/index.html
http://www.asmusa.org/
http://www.washup.org/
http://www.sciencenews.org/Sn_arch/9_28_96/Food.htm
http://www.sciencedaily.com/rele-

ases/2000/05/000525072756.htm
http://www.health.nsw.gov.au/health-public-affairs/mhcs/publicati-

ons/3335.html
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Bu resimdeki hatalar nelerdir?
Piflmekte olan yeme¤in tad›na içindeki kafl›kla bakmak
Aç›lm›fl konserveler, kutular ve kavanozlar buzdolab›nda

de¤il mutfak dolab›nda Çöp tenekesinin etraf›nda sinekler
uçufluyor. Büyük çocuk aç›kta duran yiyeceklerin üzerine
öksürüyor. Küçük çocuk elinde yiyecek oldu¤u halde ke-

diyle oynuyor. Tavuktan s›zan sular çekmecenin içine dam-
l›yor. Süt a¤z› aç›k flekilde tezgah›n üstünde unutulmufl.

Mutfak dolaplar›n›n kap›lar› aç›k unutulmufl.

SSoo¤¤uukk ttuuttuunn::
Yiyecekleri 
uygun flekilde
buzdolab›nda
so¤utun.

TTeemmiizzlliikk::
Ellerinizi ve 
yüzeyleri s›kça
temizleyin.

AAyy››rr››nn::
Yiyeceklerden
birbirine mikrop
bulaflmas›na en-
gel olun.

PPiiflfliirriinn:: Yiyecekleri 
yeterince ve 
uygun 
s›cakl›klarda 
piflirin.



Kablolu Televizyon 

Nas›l Çal›fl›r?

1950’lerde, ABD’de üç televizyon kanal›
bulunmaktayd›. Televizyon için ayr›lm›fl fre-
kanslar nedeniyle sinyaller, yay›c› antenden bir
“görüntü çizgisi” fleklinde al›nabiliyordu. Uzak
bölgelerde, özellikle de da¤l›k yörelerde yafla-
yan insanlar, Amerikan kültürünün önemli bir
parças›n› oluflturmaya bafllayan bu programlar›
izleyemiyorlard›.

1948’de, Pennsylvania’n›n uzak vadilerin-
de yaflayanlar, antenlerini yüksek da¤ tepeleri-
ne yerlefltirip, uzun kablolar› evlerine kadar
uzatarak, yay›nlar› alamama sorununa kendile-
rince bir çözüm getirmifllerdi.

Bugün, kablolu sistem ABD’de 60 milyona
yak›n eve yüzlerce televizyon kanal› tafl›makta,
ayn› zamanda saylar› her gün artan bir kitleye
de h›zl› ‹nternet eriflimi sa¤lamakta. Baz› kablo-
lu sistemler telefonla arama yaparak yeni prog-
ramlama teknolojilerine eriflmenize bile olanak
sa¤l›yor.

BBaassiitt BBiirr PPllaann
Asl›nda kablolu sistemlerin en eskileri, stra-

tejik olarak yerlefltirilmifl çok uzun kablolu an-
tenlerin, abonelerin televizyon setlerine dek
uzanmas›ndan ibaretti. Antenden gelen sinyali
tafl›yan kablolar uzad›kça, sinyalin gücü azal›yor-
du. Bu nedenledir ki kablolu yay›n sa¤lay›c›lar,
sinyalleri desteklemek ve görüntüleri seyredile-
bilir k›lmak için art›k belirli aral›klarla yükselti-
ciler koyuyorlar.

SSiinnyyaall YYüükksseellttiicciilleerrii
Konunun uzman› Bill Wall’un dedi¤ine göre,

sinyal, evinizdeki televizyona ulaflana dek her
300 küsur metrede bir, en az 30-40 yükseltici-
den geçerek gelmekte. "Her bir yükselticiyle ses
ve görüntü kalitesi düflüyor," diyor Wall. Yine
Wall’a göre, yükselticilerden birisinin devre d›fl›
kalmas› halinde görüntü tamamen yok olmakta.
Kablolu yay›n, mükemmel olmayan görüntüsü ve
güvenilir olmay›fl›yla nam salm›flt›. 1970’lerin
sonunda, yükseltici sorununa bir çözüm bulun-
du. O zamana dek, kablolu servise daha fazla
programlama ekleyecek teknoloji de gelifltiril-
miflti.

KKaannaallllaarr EEkklleemmeekk
1950’lerin bafl›nda kablolu sistemler, uzak

istasyonlardan gelen sinyalleri yakalayabilmek
için mikrodalga alma ve yollama kulelerini kul-
lanma deneyleri yapmaya bafllam›fllard›. Baz› du-
rumlarda, bu denemeler standart yay›n menzili-
nin d›fl›nda kalan alanlarda yaflayan insanlara da
televizyon yay›n› ulaflt›r›labilmesine olanak sa¤l›-
yordu. Bu, özellikle de ABD’nin kuzey-do¤u böl-
gelerinde, kablolu yay›n müflterilerinin ayn› fle-
bekeden birkaç yay›n istasyonunu seyredebil-
ecekleri anlam›na geliyordu. Kablo, s›radan yay›-
n›n izlenmesini olanakl› k›lman›n yan› s›ra, ilk
kez televizyon yay›n›n›n görüntü kalitesini zen-
ginlefltirmek için de kullan›lmaya bafllanm›fl,
böylece, 1970’lerde tümüyle meyvelerini vere-
cek bir e¤ilimin bafllamas›na yol açm›flt›.

Radyo sinyalleri, havada ›fl›k h›z›na yak›n bir
h›zda gezerler. Evinize kablolu yay›nlar› tafl›yan
koaksiyal (eksendefl) kablolarda, radyo dalgalar›
›fl›k h›z›n›n üçte ikisi h›z›nda geçer. Yay›nla kablo
sinyalleri televizyon al›c›s›na saniyenin bir kesirlik
bölümü kadar bile farkl› zamanlarda gelse, "haya-
let" görüntü, yani gölgelenme görürüsünüz.

YYuukkaarr››ddaa GGöökkyyüüzzüünnddee
1972 y›l›nda, "seyir bafl›na ödemeli" ilk tele-

vizyon kanal› Wilkes-Barre Pennsylvaniya’da hiz-
mete girdi. Müflteriler, özel filmler ya da spor et-
kinliklerini seyredebilmek için ücret ödemektey-
diler. Home Box Office (HBO) yani Ev Giflesi ad›-
n› alan bu hizmet, bölgesel bir hizmet olarak
1975 y›l›na dek sürdü. Daha sonra HBO, Dün-
ya’yla eflzamanl› yörüngedeki bir uyduya, oradan
da Florida ve Mississippi’deki kablolu sistemlere
inen sinyalleri yollamaya bafllad›.

Program seçeneklerinin say›s› artt›kça, kab-
lolu sistemlerin dalga boylar› da artt›. ‹lk sistem-
ler, 33 kanala izin veren 200 Mhz’de çal›fl›yor-
lard›. Teknoloji ilerledikçe, dalga boylar› 300,
400, 500, ve flimdilerde 550 Mhz’e, kanal say›-
s›ysa 91’e ulaflt›.

CCaamm EEllyyaaff KKaabblloo
1976’da yeni bir kablolu sistem tan›t›ld›. Bu

sistem, Ortak Anten TV (CATV) merkez ç›k›fl›n-
dan mahallelere sinyalleri tafl›yan ana kablolar
için fiber-optik kablo kullanmaya bafllad›. Mer-
kez-ç›k›fl, çeflitli kaynaklardan programlar› alan

ve bunlar› kanallara aktararak oradan da kab-
lolara veren kablolu sistemin ana kumanda
merkeziydi. 1970’lerin sonlar›na gelindi¤inde,
fiber-optik teknolojisi hat›r› say›l›r bir biçimde
geliflti, CATV  (Ortak Anten TV) sinyallerini
uzun mesafelere tafl›yabilen daha az masrafl›
bir ortam oluflturmaya bafllad›. Fiber-optik kab-
lonun en büyük avantajlar›ndan biri, sinyaller-
de, koaksiyal kablolardaki gibi kay›p olmama-
s›yd›; bu da yükselticilerin devreden ç›kart›la-
bilmesine olanak veriyordu. ‹lk fiber-optik kab-
lolu sistemlerde, merkez-ç›k›flla nihai tüketici-
izleyici aras›ndaki yükselticilerin say›s› 30 –
40’lardan alt›ya kadar indirilebilmiflti.
1988’den bu yana kurulan sistemlerdeyse,
yükselticilerin say›s› daha da azalt›labilmifl, ço-
¤u müflteri için bir ya da iki yükseltici yeterli
olmaya bafllam›fl durumda. Yükselticilerin say›-

s›n›n azalt›labilmesi, sinyal kalitesi ve sistemin
güvenilirli¤i aç›s›ndan çok önemli geliflmeler ya-
ratm›fl bulunuyor.

Fiber-opti¤e geçiflle birlikte sa¤lanan bir di-
¤er yararsa, kablolu yay›n›n çok daha fazla izle-
yiciye ulaflt›r›labilmesi. Tek bir fiber-optik kab-
loyla 500 müflteriye ulaflmak, mesajlar ve hiz-
metler için tek tek mahalleleri hedefleyebilmeyi
olas› k›lm›flt›. 1990’lara gelindi¤inde, kablolu
yay›n sa¤lay›c›lar› bu mahalle gruplar›n›n, yerel-
alan-a¤› (LAN) yaratmak ve kablolu modemler
arac›l›¤›yla ‹nternet eriflimi sa¤lamak için ideal
oldu¤unu keflfettiler.

AAnnaallooggddaann DDiijjiittaallee
Günümüzdeki CATV sistemleri, MPEG S›k›fl-

t›rmas› kullanarak, tek bir analog kanal›n 6-
Mhz’lik bant geniflli¤inde 10 kanal videoya ka-
dar görüntü iletebilirler. 550-Mhz’lik tüm bant
boyulya birleflti¤inde, bir sistem üzerinden yak-
lafl›k 1000 video kanal›na eriflim olas›l›¤› do¤a-
cak. Ek olarak, al›nan sinyalin kalitesini garanti
alt›na almak için say›sal teknoloji, yanl›fllar› dü-
zeltmeye izin verir. Kablolu yay›n›n en belirgin
özelliklerinden birisi olan flifreli yay›n›n kalitesi
de say›sal teknolojiye geçiflle birlikte de¤iflti.

BBoozzuukk SSiinnyyaall,, MMaavvii EEkkrraann
Kablolu bir yay›nda bir kanal› bozarak sinya-

li düzgün alamaz hale getirmek, ilk kez 1971 y›-
l›nda gerçeklefltirildi. ‹lk bozulmufl (scrambled)
sistemde, televizyon resmini senkronize edecek
sinyallerden birisi ç›kart›lmakta, daha sonra da
nihai tüketicinin evinde minik bir ayg›t arac›l›-
¤›yla yeniden yerine tak›lmaktayd›. Daha sonra-
lar› bu sistem, kanal›n frekans›ndan az›c›k kay-
m›fl bir sinyal yay›nlayarak resmin tam izlenme-
sini önlemeye bafllad›. Bu yay›na abone olan ve
ücretini ödeyenlerin televizyonlar›na tak›lan ek
bir ayg›tsa, bu bozucu sinyali filtre ederek abo-
nenin resmi düzgün bir biçimde seyretmesini
sa¤l›yordu. 

Say›sal sistemdeyse sinyal bozulmuyor, flifre-
li hale getiriliyordu. fiifre anahtar› olmaks›z›n,
say›saldan analo¤a çevirici, bit ak›fl›n› televizyo-
nun gösterebilece¤i seyredilebilir herhangi bir
forma dönüfltüremiyordu. Sinyal gelmedi¤i za-
mansa kablolu sistem hemen reklam yay›nl›yor
ya da mavi ekran görüntülüyor.

N a s › l  Ç a l › fl › r
T ü r k a n  Y ö n e y
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Yay›n

Anten

Kablo

TV

Kablo
‹daresi

Sinyal yükselticileri



Tekno Tezgah sayfas›na gösterdi¤iniz ilgiye teflekkür ederim. Bu sayfay›

takip etmeye yeni bafllad›ysan›z, önceki say›y› da edinmenizi

öneriyorum. Çünkü verilen temel bilgi ve tasar›m örnekleri, birbiri

üzerine konan tu¤lalar gibi olacak. Önceki say›larda verilen temel bilgi

ve uygulamas›yla ilgili olarak akl›n›za gelen fikirleri de bize yaz›n.

Afla¤›da, geçen say›daki konuya iliflkin yarat›c› düflünce örneklerinden

baz›lar› görülüyor. Özgün tasar›mlar düflünmeniz çok güzel. Ama

sadece düflünme aflamas›nda kalmas›n; hemen denemeye bafllay›n,

sonuçlar sizi daha güzel noktalara getirecektir. 

Yarat›c› düflünce üretme ve gelifltirme konusunda en çok Bal›kesir’in

Dursunbey ‹lçesinden Ahmet Akif Bal çaba gösterdi. Kendisine YY››lldd››rr››mm

EElleekkttrroonniikk’ten ((wwwwww..yyiillddiirriimmeelleekkttrroonniikk..ccoomm)) içi temel elektronik

malzemeler ile doldurulmufl bir alet çantas› hediye edildi. Sevgili Akif,

seni kutluyorum ve art›k yarat›c› düflüncelerini denemek için gerekli

temel malzemelere sahip oldu¤undan, yeni fikirlerini bekliyorum..

AAhhmmeett AAkkiiff BBaall,, BBaall››kkeessiirr DDuurrssuunnbbeeyy

Elektronik horozun çalma zaman›n› geciktirmek için günefl paneli

önüne gözlük cam›, daha erkene almak için de büyüteç koysak nas›l

olur?

Günefl gözlükleri genelde  morötesi (ultraviyole) ›fl›nlar› süzmek (di¤er
tarafa geçirmemek) için yap›lm›flt›r. Elektromanyetik tayf›n görünür ›fl›k
bölgesinde en yüksek frekans, morötesi ›fl›nlar›nd›r. Yani bunlar, en
yüksek enerjili (paneli en çok ›s›tan) ›fl›nlar. Bu anlamda günefl gözlü¤ü

düflünmen çok iyi bir fikir. ‹nce kenarl› merceklerde, asal eksene paralel
gelen ›fl›nlar, odaktan geçecek flekilde k›r›l›rlar. Kal›n kenarl›
merceklerdeyse uzant›lar› odaktan geçecek flekilde uzaklaflarak giderler.
‹nce kenarl› merce¤i kulland›¤›n› düflünelim. Yaln›zca ayn› enerjideki
›fl›k ›fl›nlar›n›n daha küçük bir alanda toplanmas›n› sa¤lam›fl olacaks›n.
Bu düflündüklerini dene, sonuçlar› bekliyorum. H.E.
OO¤¤uuzz,, ‹‹ssttaannbbuull PPeennddiikk

Çekmecemiz evde yokken aç›ld›¤›nda, cep telefonuna ça¤r› gönderen bir

sistem kurulabilir. Ayr›ca, devreye gelin teli eklersek, çekmece

aç›ld›¤›nda yanar ve  alt›na koydu¤umuz taba¤a dökülür. 

Çok güzel düflünmüflsün. Dene ve ayr›nt›lar›n› gönder. H.E
AAbbdduullllaahh UUyymmaazz,, MMuuflfl

MUfi Hava Meydan› Komutanl›¤›’nda uzman çavufl olarak görev

yap›yorum. Önerece¤im yöntemle eve h›rs›z›n girdi¤ini anlayabiliriz.

Hatta evimiz  Safranbolu’da, kendimiz Afrika’da gezide, acaba aslanlar›n

sald›r›s›na u¤rar m›y›m? diye düflünüyor olsak bile... Alarm devresi

kap›ya monte edilir, devrenin yan›na -sesli arama yapan telefon- gibi bir

sistem konulur. Böylece kap› aç›l›nca, alarm çalar, arama sistemi çal›fl›r

ve elimizdeki telefon sinyal verir. Biz de eve birisinin girdi¤ini anlar›z.

(Tabii Afrika gezisi de yar›da kesilir.)

Afrika’ya gidemesek bile, önerdi¤iniz yöntemi kullanarak rahat rahat
tatile ç›kabiliriz san›r›m. H.E.
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Gözlem Tablosu
GGeerreekkllii MMaallzzeemmeelleerr ((AA))
- 2 adet 1,5 V pil
- 1 adet 3 V pil kab›
- Açma-kapama anahtar›
- 6 adet de¤iflik renklerde LED (3 V ile çal›flan)
- Alüminyum ka¤›t
- Kablo
- 20X15 cm boyutlar›nda mukavva

YYaapp››ll››flfl›› ((BB--CC))
- Aç›k ya da kapal› oldu¤unu kontrol etmek istedi¤iniz kap›

ve pencere say›s›n› belirleyiniz. 6 yer belirlemifl olal›m.   
(Mutfak, salon, annemlerin odas›, oturma odas› vb.)
-Mukavva üzerine matkap ya da ucu sivri bir alet kullanarak

6 tane delik aç›n. LED’leri deliklere yerlefltirin. LED’lerin uzun
bacaklar›n› (pozitif uçlar›n›) birlefltirip, pilin pozitif ucuna
ba¤lay›n.

-Her bir LED’in k›sa baca¤›na (negatif ucu) kablo ba¤lanarak,
kontrol edilmek istenilen kap› ya da pencerenin üst k›sm›na
kadar uzat›lacakt›r. 

-Kablonun ucunu açarak alüminyum ka¤›t içine, alüminyum
ka¤›d› da çerçevenin içine yap›flt›r›n.

- Çerçevedeki alüminyum ka¤›d›n
tam karfl›s›na gelecek flekilde, pencere
ya da kap›n›n kanad›na bir alüminyum
daha yap›flt›r›n. Bu alüminyum ka¤›t
içine de, aç›k bir kablo ucu
yap›flt›r›lacakt›r. Kabloyu, LED’lerin
oldu¤u mukavvaya kadar uzat›n.

-Kap› ve pencerelerden gözlem
tablosuna gelen bütün kablolar›
birlefltirip bir açma-kapama
anahtar›ndan geçirerek, pilin negatif
ucuna ba¤lay›n.

-Açma-kapama anahtar› aç›ld›¤›nda
(devre kapand›¤›nda), kapal› olan
pencerelerin ›fl›¤› yanacak, aç›k
olanlar›n yanmayacakt›r. 

Not: Belki siz aç›k olan pencerelerin ›fl›¤›
yans›n, kapal› olanlar›n yanmas›n
isteyebilirsiniz. Ayn› devreyi kullanabilirsiniz;
ama, kap› ya da pencereye yarlefltirilen
alüminyum-anahtar mekanizmas›n› yeniden
düflünmeniz gerekiyor. Buldu¤unuz çözümleri
denedikten sonra bizimle paylafl›rsan›z
sevinirim.H.E.

Yarat›c› Düflünce Gelifltirme Oyunu
.

Geçen say›da, ses ç›karan devre örnekleri verildi. Bu say›da da, gözlem tablosu projesinde ›fl›kl› devre yap›m› anlat›lacak. Gözlem tablosunu tam d›fl kap›n›n
yan›na yerlefltirerek, evden ç›karken aç›k unutulan balkon kap›s› ve pencereleri belirleyebilirsiniz.
UUyyaarr››:: Bu devreyi kurarken evin her taraf› örümcek a¤› gibi kablolarla kaplanabilir. Anne ve baban›z "Ya, çocu¤um iflin mi yok, git balkon
kap›s›na ve pencereye bak gel. Ne u¤rafl›yorsun, evi de rezil ettin" diyebilirler. Ve bence de hakl›lar. 
SSiizz eenn iiyyiissii bbuu ddeevvrree mmaanntt››¤¤››nn››nn bbaaflflkkaa aallaannllaarrddaa kkuullllaann››mm››nn›› ddaa ggeelliiflflttiirriinn.. AAkkll››nn››zzaa ggeelleenn ffiikkiirrlleerrii ddeenneeyyiinn,, ssoonnrraa ddaa bbiizzee ggöönnddeerriinn.. 

Yan tarafta Berk Güngörün’ün yapt›¤› ‘Y›ld›zl› Gece Lambas›’ görülüyor. Plastik barda¤›n alt›nda LED’ler var; barda¤›n her taraf› da toplu i¤neyle delinmifl. Anahtar
aç›ld›¤›nda, karanl›kta ola¤anüstü bir görüntü oluflup, y›ld›zlar göz k›rp›yor. 

LED (Light Emitting Diodes)
LED’ler afla¤›da (A-B) foto¤raflar› görülen devre elemanlar›d›r. Yap›m› s›ras›nda galyum (Ga) yar›iletkeni kullan›l›r. Galyuma baflka
yar›iletken maddeler kar›flt›r›larak, LED’in verece¤i ›fl›k ayarlan›r. En yayg›n kullan›lan LED’ler sar›, k›rm›z› ve yeflil ›fl›k yayanlard›r.

Tekno Tezgah
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?Bizim ve en az bizim kadar
ö¤retmenlerimizin de çeliflkiye düfltü¤ü
bir sorumuz var. Normal hava bas›nc›,
45° enlemleri üzerinde 0°C s›cakl›kta
ve deniz seviyesinin 15 m üzerinde
ölçülen bas›nçt›r. Bu de¤er ço¤u
kaynaklarda birbirinden farkl› verilmifltir.
Baz› kaynaklarda ise, 45° enlemlerinde
15°C s›cakl›kta ve deniz seviyesinde
ölçülen bas›nç olarak tan›mlanm›flt›r. 
Bu de¤erin kitaplarda neden farkl› farkl›
al›nd›¤›n› aç›klayabilir misiniz?

Cevriye Ar›kan, Sema Ünsal

Bugün geçerli tan›m düflünüldü¤ünde
yukar›dakilerden her ikisi de geçersiz.
Herkesin kabul etti¤i Uluslararas› Birimler
Sistemine (SI) göre ‘standart atmosfer’ bi-
rimi (k›saltmas› atm) 101,325 Pascal (ke-
sin) olarak tan›mlanm›flt›r. Bunun d›fl›nda
bir de ‘teknik atmosfer’ birimi var ki, de-
¤eri yukar›dakine yak›n olsa da, standart
atmosferden farkl›. Yani, SI’den net bir ya-
n›t beklerken, burada da bir kar›fl›kl›kla
karfl›lafl›yoruz. Daha fazla kar›fl›kl›¤a yol
açmamak için ‘teknik atmosfer’in de¤erini
vermiyorum.

Yukar›daki tan›m›n ve bir anlamda ka-
r›fl›kl›¤›n nedeni, “ortalama hava bas›nc›”
olarak düflünülen atmosfer biriminin,
standartlaflma için uygun olmayan belir-
sizlikler içermesi. Temelde atmosferdeki
olaylar sonucu hava bas›nc›nda zamanla
meydana gelen de¤iflimler bu belirsizlikle-
ri do¤uruyor. Bu nedenle, birim SI siste-
mine al›nmam›fl ve bilimsel ölçümler için
de kullan›lmamas› tavsiye edilmifl.

Benzer bir tavsiye, manometrik yön-
temler ve bunlara dayal› birimler için de
var. Toricelli’nin orijinal deneyinde oldu-
¤u biçimde, c›va gibi bir s›v›n›n bir boru-
da eriflti¤i yüksekli¤in de¤eri, uzun y›llar
bas›nç ölçümü için ideal bir yöntem olma-
y› sürdürmüfl. Ama bu yöntem, iki farkl›
fiziksel niceli¤e, s›v›n›n yo¤unlu¤u ve yer
çekimi ivmesine ba¤l›. S›v›n›n yo¤unlu¤u
s›cakl›¤a ve s›v›n›n safl›¤›na, yer çekimi
ivmesi de deneyin yap›ld›¤› co¤rafi konu-
ma ba¤l› oldu¤u için, bunlarda rahatl›kla
oluflabilecek sapmalar ölçülen bas›nç de-
¤erinin gerçe¤inden farkl› olmas›na ne-
den oluyor. E¤er çok hassas bir deney ya-
p›l›yorsa, örne¤in, bas›nc› binde bir has-
sasl›kla ölçmek gerekiyorsa, yo¤unluk ve
ivmenin bu hassasl›kta standart de¤erde
oldu¤unu da belirlemek laz›m. Yani ölçüm

aletinizin do¤ru çal›flt›¤›ndan
emin olmak gibi bir problemle
yüz yüze geliyorsunuz. Gerçi kar-
fl›lafl›lan pratik problemlerin ço-
¤unda bu kadar hassasl›kta öl-
çüm almak gereksiz, ama baz›
deneylerde hassasl›k çok önemli
olabiliyor.

Bugün bilinen bas›nç ölçme
yöntemleri, örne¤in bas›nç alt›n-
da direnci de¤iflen cisimlerin di-
rençlerinin ölçümü gibi yöntem-
ler, manometrik yöntemlerden
çok daha hassas de¤erler veri-
yorlar. Bu nedenle, manometrik
yöntemlere dayal› eski birimlerin
de (milimetre-c›va ya da torr gi-
bi) kullan›lmas› tavsiye edilmi-
yor.

Atmosfer biriminin tarihi geli-
flimi belirsiz. Büyük bir olas›l›kla,
45° enlemde, deniz seviyesinde 25°C’de
ölçülen hava bas›nc› olarak tan›mlanm›fl.
‹lk olarak 1927 y›l›nda, c›van›n yo¤unlu-
¤u 13,5951 g/cm3 ve Dünya’n›n çekim
ivmesi 9,80665 m/s2 olarak varsay›ld›-
¤›nda, c›va sütununu 760 mm yukar› kal-
d›rabilen bas›nç 1 atmosfer olarak tan›m-
lanm›fl. Yani gerçek “ortalama hava ba-
s›nc›” ile ‘standart atmosfer’in farkl› oldu-
¤u ilk kez bu tarihte kabul edilmifl. Son
olarak, bu kadar rakamsal detay verme-
nin anlams›zl›¤› 1948 y›l›nda kabul edil-
mifl ve ‘standart atmosfer’ 101,325 Pas-
cal olarak tan›mlanm›fl.

SI’nin bu flekilde yapt›¤› birim tan›mla-
r›ndan en flafl›rt›c› olan› ›fl›k h›z›. Sistem, ›fl›-
¤›n h›z›n› kesin olarak 299.792.458 m/s

olarak al›yor. Özellikle, Galileo’dan bafllaya-
rak ›fl›¤›n h›z›n› ölçme çabalar›n›n uzun hi-
kayesini bilenler için bu oldukça ilginç bir
durum. ‹lk bak›flta bunun “›fl›¤›n h›z›n› da-
ha iyi ölçebilecek deney yöntemi bulmay›n,
çünkü de¤eri kesin olarak biliniyor” demek
istedi¤i düflünülebilir. Asl›nda sorun çok da-
ha farkl›. Ifl›¤›n h›z›n› ölçme teknikleri o ka-
dar ileri gitti ki, ölçüm tekni¤inin hassasl›-
¤›, kullan›lan metre ve saniye birimlerinde-
ki belirsizli¤i aflt›. Bu nedenle, bu ileri yön-
temler ›fl›¤›n h›z›n› ne kadar iyi ölçerlerse
ölçsünler, bunu rakamlara döktüklerinde
belirsizlikten kurtulamayacaklar. 

Örne¤in saniye birimi, eskiden bir gü-
nün 24x60x60’da biri olarak tan›mlan›r-
d›. Dünya’n›n dönme h›z›na dayal› bu ta-
n›m›n içinde çok önemli belirsizlikler var.

Bunlardan birisi Dünya’n›n dön-
me h›z›n›n gittikçe yavafll›yor ol-
mas›. Bu nedenle, her yüzy›l
geçti¤inde günler 2 milisaniye
daha uzuyor. Bunun d›fl›nda, at-
mosfer ve okyanuslar›n hareketi
de Dünya’n›n hareketinde de¤i-
flimlere neden olabiliyor. K›sa-
cas›, saniye birimi bu flekilde ta-
n›mlan›rsa, farkl› y›llarda yap›-
lan iki hassas ›fl›k h›z› ölçümü
kesinlikle farkl› de¤erler ürete-
cektir. Halbuki, iki ölçüm ara-
s›ndaki fark, ›fl›¤›n h›z› de¤il.
Sadece ölçümde kullan›lan sani-
ye standard› farkl›.

Bugün, bir saniye, sezyum
atomundaki belli bir ›fl›n›m›n pe-
riyodunun 9.192.631.770 kat›
olarak tan›mlan›yor. Ifl›k h›z›n›
ölçmek için kullan›lan yöntem-

ler ise, ‘metre’ biriminin tan›m›nda kulla-
n›l›yor. Yani, ›fl›k h›z›n› daha iyi ölçmek
için bir yöntem gelifltirmiflseniz, bu, met-
re standard›n›n daha da kesinleflmesini
sa¤lad›¤› için oldukça yararl›.

Atmosfer birimi için sorun buna olduk-
ça benziyor. Metre, kilogram ve sani-
yeden türetilen bas›nç birimi Pascal, “or-
talama hava bas›nc›” olarak tan›mlanabi-
lecek bir fleyden çok daha kesin bir flekil-
de tan›mlanabiliyor. Birbirinden farkl› iki
standard› beraber kullanmak yerine, bun-
lardan biri, di¤eri cinsinden kesin olarak
tan›mlanm›fl. 

Kaynaklar
http://www.bipm.fr/ SI birimlerinin web sitesi
Yalç›ner A., “Birim Sistemleri” Bilim ve Teknik, say› 404, sayfa 72

Temmuz 2001
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Monitörden Yans›yanlar
L e v e n t  D a fl k › r a n

Geçenlerde geçtim televizyonun karfl›-
s›na, 1980’li y›llardan kalma bir bilim
kurgu filmi izliyorum. Arkadafllar y›ld›zla-
raras› uzay gemisini yapm›fllar, içine de
kurulmufl o gökada senin bu gökada be-
nim yol al›rken, yabanc› bir cisim taraf›n-
da izlendiklerini anl›yorlar. Kaptan “fluna
bir bakal›m” diye emir veriyor, görüntü
geminin izleme paneline geçiyor. O da ne!
Bir tane renkli ekran ve gelifligüzel yanan
yüzlerce lamba, onlarca ç›tç›tl› anahtar,
kumanda kollar›... Radar operatörü arka-
dafl ç›t ç›t bu dü¤meleri aça kapaya so-
nunda ekrana bir görüntü al›yor, onu da
ufak bir kolu çekifltirerek sa¤a sola hare-
ket ettirip takipçiyi görüntülüyor. 

Oysa, özellikle son dönemlerde tekno-
lojinin öylesine h›zl› geliflti¤i bir ça¤da
yafl›yoruz ki, yüzlerce y›ll›k gelece¤e dair
vizyonumuz bile hepi topu yirmi y›l içinde
eskiyip gidiyor. Bizi nas›l bir gelecek bek-
liyor, hâlâ tahmin etmek güç; ama bunun
iki boyutlu ekranlar ve ç›tç›tl› dü¤meler-
den ibaret olmayaca¤› kesin. Hele geçti-
¤imiz aylarda Actuality Systems’in ortaya
koydu¤u yeni küresel üç boyutlu monitör
dizayn›, teknoloji vizyonundaki de¤iflimin ne yönde gitti¤i konusunda verile-
bilecek en güzel örneklerden biri. Bu monitör, bilgisayardan ald›¤› görüntü-
yü bir küre içinde üç boyutlu ve renkli olarak oluflturabilme yetene¤ine sa-

hip. Oluflan görüntü düfley eksende 360,
yatay eksendeyse 270 derecelik bir aç›yla
izlenebiliyor ve özel gözlükler kullanmay›
gerektirmiyor. Monitör, üç boyutlu görün-
tüyü oluflturabilmek için 768x768 piksel
çözünürlü¤ünde 198 adet 2 boyutlu kat-
mandan oluflan bir mimari kullan›yor. Gö-
rüntü tazeleme h›z› 24 Hertz olan moni-
tör, destekledi¤i en yüksek çözünürlükte
8 rengi bir arada gösterirken, düflük çö-
zünürlüklerde yüzlerce rengi de bir arada
gösterebiliyor.

Henüz emekleme aflamas›ndaki bir
ürün olmas›na karfl›n, küresel monitörle-
rin bafllang›çta bilimsel ve askeri çevre-
lerde ve ilerleyen y›llarda masa üstlerin-
de kendine yayg›n yer bulaca¤›n› tahmin
etmek zor de¤il. Bir DNA sarmal›n›n üç
boyutlu yans›mas›n› ekranda kayd›r›p
çevresinde dolanmak, travmal› bir hasta-
n›n organlar›ndaki hasar›n üç boyutlu gö-
rüntüsünün, böyle bir ekrana yans›tarak
durum de¤erlendirmesi yapmak, kimya-
sal bir yap›n›n böyle bir platformda üç
boyutlu tasar›m›n› yapmak, ya da turist
olarak gitti¤iniz flehir haritas›n› üç boyut-

lu olarak yan›n›zda tafl›mak gibi özlemlerin k›sa zamanda gerçe¤e dönüfle-
ce¤i fikri, gerçekten etkileyici. Ürün hakk›nda daha fazla bilgi ve görüntü-
ye http://www.actuality-systems.com adresinden ulaflabilirsiniz.

Küre ‹çinde Üç Boyut
.

Web Kamerayla Güvenlik Sistemi
.

Web kameralar son
zamanlarda öylesine
ucuzlad› ki, neredeyse
marketten ç›karken bile
kap›da eflantiyon diye

elinize bir tane tutufltura-
caklar. Aç›kças› bu cihazla-

r›n haberleflmeye katt›klar›
görüntü unsuru da çok

güzel bir olay. Fa-
kat madem bu
aletler sayesinde
bilgisayar›n›za
bir göz eklemifl
oluyorsunuz, bu
gözü sevdiklerini-

zin üzerine çevirdi-
¤iniz gibi, beklenme-

yen misafirlerin de üze-
rine çevirmek mümkün ola-

maz m›? Olur, gayet de güzel olur. Örne-
¤in http://www.webcam123.com adresindeki Webcam WatchDog ve

http://www.gotchanow.com adresindeki Gotcha! gibi yaz›l›mlar, basit bir
Web kameran›n yard›m›yla bilgisayar›n›z› etkili bir izleme arac›na dönüfltü-
rebilme iflini gayet güzel becerebiliyorlar. 

Bu programlar, Web kameradan elde edilen görüntü üzerinde hareke-
tin alg›lanmas› prensibiyle çal›fl›yorlar. Siz sadece bilgisayara yaz›l›m› kuru-
yorsunuz, Web kameray› gözetlemek istedi¤iniz noktaya do¤ru çeviriyorsu-
nuz ve gerekli ayarlar› yap›p sistemin bafl›ndan ayr›l›yorsunuz. Kameradan
gelen görüntüyü sürekli kontrol alt›nda tutan yaz›l›m, hareketsiz duran gö-
rüntüde bir de¤iflim sezerse (ki bu ortal›kta dolaflan birinin görüntüye gir-
mesi olabilir), hemen ayarlar›nda tan›mlanm›fl alarm sistemini devreye so-
kuyor. Bu aflamada program›n becerisine ba¤l› olarak bilgisayar sesli bir
alarm çalabiliyor, hareketin alg›land›¤› anda çekilen görüntüler istenilen
bir e-posta adresine veya Web sunucusuna yönlendirilebiliyor, modem ara-
c›l›¤›yla daha önce belirlenmifl bir telefon numaras› aranabiliyor, ve hatta
numara arand›ktan sonra açan kifliye daha önce kaydedilmifl bir ses dosya-
s› bile çal›nabiliyor.

Ancak sistem en basit Web kamerayla bile çal›flabilmesine ra¤men, ara-
n›zda böyle bir basit güvenlik sistemi kurmay› planlayanlar›n yanl›fl alarmla-
ra mahal vermemek veya olas› bir durumda tepkisiz kalmamak için kaliteli
bir kamera seçimi yapmalar›n›n önemli oldu¤unu hat›rlatal›m. ‹lgili yaz›l›m-
lar hakk›nda daha detayl› bilgiyi ve deneme sürümlerini üstteki linklere t›k-
layarak bilgisayar›n›za indirebilirsiniz.

Bir Web kamera ve
uygun yaz›l›m›n

yard›m›yla,
bilgisayar›n›z› etkili bir

güvenlik arac›na
dönüfltürebilirsiniz.
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Casusun benim bilgisa-
yar›mda ne ifli varm›fl deme-
yin, bal gibi de oluyor. Son
y›llarda, özellikle ‹nternet
üzerinde klasik reklam anla-
y›fl›na sahip sitelerin çökü-
flünü takip eden zamanlar-
dan beri casus yaz›l›mlar›n
say›s›nda ciddi bir art›fl ya-
flan›yor. Üstelik bunlar siste-
minize girifl yapmak için ba-
sit bir yaz›l›m›n kurulumu
veya ‹nternet üzerinde ge-
zerken bir sitenin size b›rak-
t›¤› ufak bir çerez gibi ma-
sum yollar› seçiyorlar.

Peki ama nedir bu casus
yaz›l›mlar, ve bizim bilgisa-
yar›m›zda ne iflleri var? Ca-
sus yaz›l›mlar, genellikle
reklam veya araflt›rma flir-
ketleri taraf›ndan haz›rla-
nan ve bir kullan›c› olarak
sizin ilgi alanlar›n›z›, al›flkanl›klar›n›z› bilginiz haricinde düzenli olarak mer-
keze rapor eden ufak programlardan ibaret. Bu programlar, genellikle ken-
dilerini tafl›yan bir di¤er yaz›l›m›n kurulumuyla veya Web sitelerinde dolan›r-
ken gelen çerezler arac›l›¤›yla bilgisayar›n›za yerlefliyorlar. Yerlefltikten he-
men sonra ise, al›flkanl›klar›n›z ve ilgi alanlar›n›z hakk›nda bilgiler toplaya-
rak merkezlerine iletmeye bafll›yorlar. Bunu bir anda milyonlarca kifliden bil-
gi toplayan eflsiz bir kamuoyu araflt›rmas› gibi de düflünebilirsiniz. Casus ya-
z›l›mlar›n rapor etti¤i ve firmalar›n dikkate ald›¤› kullan›c› al›flkanl›klar› ara-
s›nda hangi konulu sitelerin ne s›kl›kta ziyaret edildi¤i, hangi müziklerin din-
lendi¤i, ne tür yaz›l›mlar›n tercih edildi¤i ve hatta fare imlecinin ekran›n
hangi bölgesinde ne kadar kald›¤› gibi enteresan unsurlar yer al›yor (bu bil-
gi, ‹nternet sitelerindeki reklamlar›n t›klanma ihtimalini art›rabilmek için ek-
ran›n neresinde yerlefltirilmeleri gerekti¤i konusunda ipucu vermeye yar›-
yor). Bütün bunlar›n ortaya koydu¤u birikim, casus yaz›l›m› üreten firma için
iki önemli kazanç sa¤l›yor: Kullan›c›lar›n bütününden elde edilen de¤erli is-
tatistik bilgiler, ve buna ba¤l› olarak ilgi alan› tespit edilen kullan›c›n›n se-
vebilece¤i ürünlere dair reklamlarla karfl›laflma s›kl›¤›n›n art›r›larak tüketi-
me teflvik edilmesi.

Asl›nda casus yaz›l›mlar›n kullan›c›dan toplamaya çal›flt›klar› tek fleyin is-
tatistiksel bilgiler oldu¤u, hele de beraberinde gezdikleri birçok yaz›l›m›n
hâlâ bedava da¤›t›l›yor olmas›n›n yegane sebebi olduklar› düflünülürse, bu
iflin bize ne zarar› var diyenler olabilir. Ancak arka planda sürekli olarak ter-
cih ve al›flkanl›klar›n›z› denetim alt›nda tutan bu yaz›l›mlar›n sebep oldukla-
r› baz› zararlar mevcut. Bunlardan ilki, casus yaz›l›mlar›n yapt›klar› iflin özel
hayata sürekli bir müdahale anlam› tafl›yor olmas› ve bilgiyi hangi ölçüde s›z-
d›rd›klar›n›n net olarak bilinememesi. ‹kincisi, bilgi toplama çabalar› s›ras›n-
da neden olduklar› genel performans kayb›. Nereden baksan›z onca veriyi
toplamak, ifllemek, paketlemek, göndermek az bir çaba de¤il. Üçüncüsü de,
gelip giden bu bilgilerin hem kiflisel ‹nternet ba¤lant›n›za, hem de küresel
‹nternet a¤lar›na bindirdi¤i iletiflim yükünün üst üste binerek ciddi boyutla-
ra ulaflmas›. Ülkemizde zaten son kullan›c›lara sunulan ‹nternet eriflim alter-
natiflerinin çeflitlili¤i ve h›z› yerde sürünürken, bir de bu yaz›l›mlar›n sizden
habersiz gönderdi¤i raporlar› s›rtlanmak ak›ll› ifli de¤il.

Casus yaz›l›mlar virüsler gibi y›k›c› de¤iller ve direkt zarar verme potan-
siyeli tafl›m›yorlar, ama can s›k›c› olduklar› kesin. Peki bunlardan sizin bil-

gisayar›n›zda da bulunup bulunmad›¤›n› nas›l anlayabilir ve nas›l temizleye-
bilirsiniz? Sisteminize bir flekilde girifl yapm›fl casus yaz›l›mlar› bulma ve te-
mizleme iflini yapan flu ara en iyi ve en bilindik yaz›l›m, Ad-Aware ad›n› ta-
fl›yor ve Lavasoft taraf›ndan ücretsiz olarak da¤›t›l›yor. Yeni ç›kan casusluk
yöntemlerini tespit etmek için oldukça s›k periyotlarla güncellenen bu yaz›-
l›m, ister ‹nternet sitelerinden gelmifl olsun, ister bilgisayar›n›za kurdu¤u-
nuz programlar arac›l›¤›yla tafl›ns›n, her türlü casusun dosya ve sistem ka-
y›tlar›n› bulup temizleyebiliyor. Tek yapman›z gereken fley, program› çekip
bilgisayar›n›za kurduktan sonra detayl› bir kontrol için gerekli ifllemi bafl-
latmaktan ve bulunan kay›tlar› silmekten ibaret. Ad-Aware’i bilgisayar›n›za
indirmek için http://www.lavasoftusa.com adresindeki Web sitesine u¤ra-
yabilirsiniz.

Ancak bir ufak uyar›m›z› da ekleyelim: Bu casus yaz›l›mlar bazen kendi-
lerini tafl›yan yaz›l›mla öyle iç içe geçmifl halde bulunurlar ki, casus yaz›l›m›
sistemden temizlemek, onu tafl›yan program› da çal›flmaz hale getirir. Örne-
¤in casus yaz›l›m içermesine ra¤men flimdiye dek gördü¤üm en iyi online
sözlük olan babylon (http://www.babylon.com), en son bakt›¤›mda kendisiy-
le birlikte gelen casus yaz›l›m› temizledi¤inizde çal›flmay› reddediyordu. Her
fleye ra¤men casus içeren bir yaz›l›mdan vazgeçemiyorsan›z, bu tür yaz›l›m-
lar›n›n ço¤unun ücreti karfl›l›¤›nda casus yaz›l›mlardan ar›nd›r›lm›fl temiz sü-
rümlerini sat›n alabilece¤inizi unutmay›n.

Casus yaz›l›mlar hakk›nda daha fazla Türkçe bilgiyi http://www.dark-
hardware.com/showtext.php?urlnav=articles/spyware.html adresinde bula-
bilirsiniz.

Bilgisayar›n›zdaki Casuslar

Ad-Aware, casus yaz›l›mlar› yapt›¤› derin analizlerle bulup ortaya ç›karan ve temizleyen bir program

Casus Düflman› Siteler
http://www.lavasoftusa.com: En popüler casus avc›s› yaz›l›m›n

‹nternet sitesi.
http://www.spychecker.com: Kullanmay› düflündü¤ünüz yaz›l›mda

casus var m›, yok mu?
http://grc.com/optout.htm: Casus yaz›l›mlar›n çal›flma flekli üzerine

bolca doküman.
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Geçenlerde geçtim televizyonun karfl›-
s›na, 1980’li y›llardan kalma bir bilim
kurgu filmi izliyorum. Arkadafllar y›ld›zla-
raras› uzay gemisini yapm›fllar, içine de
kurulmufl o gökada senin bu gökada be-
nim yol al›rken, yabanc› bir cisim taraf›n-
da izlendiklerini anl›yorlar. Kaptan “fluna
bir bakal›m” diye emir veriyor, görüntü
geminin izleme paneline geçiyor. O da ne!
Bir tane renkli ekran ve gelifligüzel yanan
yüzlerce lamba, onlarca ç›tç›tl› anahtar,
kumanda kollar›... Radar operatörü arka-
dafl ç›t ç›t bu dü¤meleri aça kapaya so-
nunda ekrana bir görüntü al›yor, onu da
ufak bir kolu çekifltirerek sa¤a sola hare-
ket ettirip takipçiyi görüntülüyor. 

Oysa, özellikle son dönemlerde tekno-
lojinin öylesine h›zl› geliflti¤i bir ça¤da
yafl›yoruz ki, yüzlerce y›ll›k gelece¤e dair
vizyonumuz bile hepi topu yirmi y›l içinde
eskiyip gidiyor. Bizi nas›l bir gelecek bek-
liyor, hâlâ tahmin etmek güç; ama bunun
iki boyutlu ekranlar ve ç›tç›tl› dü¤meler-
den ibaret olmayaca¤› kesin. Hele geçti-
¤imiz aylarda Actuality Systems’in ortaya
koydu¤u yeni küresel üç boyutlu monitör
dizayn›, teknoloji vizyonundaki de¤iflimin ne yönde gitti¤i konusunda verile-
bilecek en güzel örneklerden biri. Bu monitör, bilgisayardan ald›¤› görüntü-
yü bir küre içinde üç boyutlu ve renkli olarak oluflturabilme yetene¤ine sa-

hip. Oluflan görüntü düfley eksende 360,
yatay eksendeyse 270 derecelik bir aç›yla
izlenebiliyor ve özel gözlükler kullanmay›
gerektirmiyor. Monitör, üç boyutlu görün-
tüyü oluflturabilmek için 768x768 piksel
çözünürlü¤ünde 198 adet 2 boyutlu kat-
mandan oluflan bir mimari kullan›yor. Gö-
rüntü tazeleme h›z› 24 Hertz olan moni-
tör, destekledi¤i en yüksek çözünürlükte
8 rengi bir arada gösterirken, düflük çö-
zünürlüklerde yüzlerce rengi de bir arada
gösterebiliyor.

Henüz emekleme aflamas›ndaki bir
ürün olmas›na karfl›n, küresel monitörle-
rin bafllang›çta bilimsel ve askeri çevre-
lerde ve ilerleyen y›llarda masa üstlerin-
de kendine yayg›n yer bulaca¤›n› tahmin
etmek zor de¤il. Bir DNA sarmal›n›n üç
boyutlu yans›mas›n› ekranda kayd›r›p
çevresinde dolanmak, travmal› bir hasta-
n›n organlar›ndaki hasar›n üç boyutlu gö-
rüntüsünün, böyle bir ekrana yans›tarak
durum de¤erlendirmesi yapmak, kimya-
sal bir yap›n›n böyle bir platformda üç
boyutlu tasar›m›n› yapmak, ya da turist
olarak gitti¤iniz flehir haritas›n› üç boyut-

lu olarak yan›n›zda tafl›mak gibi özlemlerin k›sa zamanda gerçe¤e dönüfle-
ce¤i fikri, gerçekten etkileyici. Ürün hakk›nda daha fazla bilgi ve görüntü-
ye http://www.actuality-systems.com adresinden ulaflabilirsiniz.

Küre ‹çinde Üç Boyut
.

Web Kamerayla Güvenlik Sistemi
.

Web kameralar son
zamanlarda öylesine
ucuzlad› ki, neredeyse
marketten ç›karken bile
kap›da eflantiyon diye

elinize bir tane tutufltura-
caklar. Aç›kças› bu cihazla-

r›n haberleflmeye katt›klar›
görüntü unsuru da çok

güzel bir olay. Fa-
kat madem bu
aletler sayesinde
bilgisayar›n›za
bir göz eklemifl
oluyorsunuz, bu
gözü sevdiklerini-

zin üzerine çevirdi-
¤iniz gibi, beklenme-

yen misafirlerin de üze-
rine çevirmek mümkün ola-

maz m›? Olur, gayet de güzel olur. Örne-
¤in http://www.webcam123.com adresindeki Webcam WatchDog ve

http://www.gotchanow.com adresindeki Gotcha! gibi yaz›l›mlar, basit bir
Web kameran›n yard›m›yla bilgisayar›n›z› etkili bir izleme arac›na dönüfltü-
rebilme iflini gayet güzel becerebiliyorlar. 

Bu programlar, Web kameradan elde edilen görüntü üzerinde hareke-
tin alg›lanmas› prensibiyle çal›fl›yorlar. Siz sadece bilgisayara yaz›l›m› kuru-
yorsunuz, Web kameray› gözetlemek istedi¤iniz noktaya do¤ru çeviriyorsu-
nuz ve gerekli ayarlar› yap›p sistemin bafl›ndan ayr›l›yorsunuz. Kameradan
gelen görüntüyü sürekli kontrol alt›nda tutan yaz›l›m, hareketsiz duran gö-
rüntüde bir de¤iflim sezerse (ki bu ortal›kta dolaflan birinin görüntüye gir-
mesi olabilir), hemen ayarlar›nda tan›mlanm›fl alarm sistemini devreye so-
kuyor. Bu aflamada program›n becerisine ba¤l› olarak bilgisayar sesli bir
alarm çalabiliyor, hareketin alg›land›¤› anda çekilen görüntüler istenilen
bir e-posta adresine veya Web sunucusuna yönlendirilebiliyor, modem ara-
c›l›¤›yla daha önce belirlenmifl bir telefon numaras› aranabiliyor, ve hatta
numara arand›ktan sonra açan kifliye daha önce kaydedilmifl bir ses dosya-
s› bile çal›nabiliyor.

Ancak sistem en basit Web kamerayla bile çal›flabilmesine ra¤men, ara-
n›zda böyle bir basit güvenlik sistemi kurmay› planlayanlar›n yanl›fl alarmla-
ra mahal vermemek veya olas› bir durumda tepkisiz kalmamak için kaliteli
bir kamera seçimi yapmalar›n›n önemli oldu¤unu hat›rlatal›m. ‹lgili yaz›l›m-
lar hakk›nda daha detayl› bilgiyi ve deneme sürümlerini üstteki linklere t›k-
layarak bilgisayar›n›za indirebilirsiniz.

Bir Web kamera ve
uygun yaz›l›m›n

yard›m›yla,
bilgisayar›n›z› etkili bir

güvenlik arac›na
dönüfltürebilirsiniz.
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Casusun benim bilgisa-
yar›mda ne ifli varm›fl deme-
yin, bal gibi de oluyor. Son
y›llarda, özellikle ‹nternet
üzerinde klasik reklam anla-
y›fl›na sahip sitelerin çökü-
flünü takip eden zamanlar-
dan beri casus yaz›l›mlar›n
say›s›nda ciddi bir art›fl ya-
flan›yor. Üstelik bunlar siste-
minize girifl yapmak için ba-
sit bir yaz›l›m›n kurulumu
veya ‹nternet üzerinde ge-
zerken bir sitenin size b›rak-
t›¤› ufak bir çerez gibi ma-
sum yollar› seçiyorlar.

Peki ama nedir bu casus
yaz›l›mlar, ve bizim bilgisa-
yar›m›zda ne iflleri var? Ca-
sus yaz›l›mlar, genellikle
reklam veya araflt›rma flir-
ketleri taraf›ndan haz›rla-
nan ve bir kullan›c› olarak
sizin ilgi alanlar›n›z›, al›flkanl›klar›n›z› bilginiz haricinde düzenli olarak mer-
keze rapor eden ufak programlardan ibaret. Bu programlar, genellikle ken-
dilerini tafl›yan bir di¤er yaz›l›m›n kurulumuyla veya Web sitelerinde dolan›r-
ken gelen çerezler arac›l›¤›yla bilgisayar›n›za yerlefliyorlar. Yerlefltikten he-
men sonra ise, al›flkanl›klar›n›z ve ilgi alanlar›n›z hakk›nda bilgiler toplaya-
rak merkezlerine iletmeye bafll›yorlar. Bunu bir anda milyonlarca kifliden bil-
gi toplayan eflsiz bir kamuoyu araflt›rmas› gibi de düflünebilirsiniz. Casus ya-
z›l›mlar›n rapor etti¤i ve firmalar›n dikkate ald›¤› kullan›c› al›flkanl›klar› ara-
s›nda hangi konulu sitelerin ne s›kl›kta ziyaret edildi¤i, hangi müziklerin din-
lendi¤i, ne tür yaz›l›mlar›n tercih edildi¤i ve hatta fare imlecinin ekran›n
hangi bölgesinde ne kadar kald›¤› gibi enteresan unsurlar yer al›yor (bu bil-
gi, ‹nternet sitelerindeki reklamlar›n t›klanma ihtimalini art›rabilmek için ek-
ran›n neresinde yerlefltirilmeleri gerekti¤i konusunda ipucu vermeye yar›-
yor). Bütün bunlar›n ortaya koydu¤u birikim, casus yaz›l›m› üreten firma için
iki önemli kazanç sa¤l›yor: Kullan›c›lar›n bütününden elde edilen de¤erli is-
tatistik bilgiler, ve buna ba¤l› olarak ilgi alan› tespit edilen kullan›c›n›n se-
vebilece¤i ürünlere dair reklamlarla karfl›laflma s›kl›¤›n›n art›r›larak tüketi-
me teflvik edilmesi.

Asl›nda casus yaz›l›mlar›n kullan›c›dan toplamaya çal›flt›klar› tek fleyin is-
tatistiksel bilgiler oldu¤u, hele de beraberinde gezdikleri birçok yaz›l›m›n
hâlâ bedava da¤›t›l›yor olmas›n›n yegane sebebi olduklar› düflünülürse, bu
iflin bize ne zarar› var diyenler olabilir. Ancak arka planda sürekli olarak ter-
cih ve al›flkanl›klar›n›z› denetim alt›nda tutan bu yaz›l›mlar›n sebep oldukla-
r› baz› zararlar mevcut. Bunlardan ilki, casus yaz›l›mlar›n yapt›klar› iflin özel
hayata sürekli bir müdahale anlam› tafl›yor olmas› ve bilgiyi hangi ölçüde s›z-
d›rd›klar›n›n net olarak bilinememesi. ‹kincisi, bilgi toplama çabalar› s›ras›n-
da neden olduklar› genel performans kayb›. Nereden baksan›z onca veriyi
toplamak, ifllemek, paketlemek, göndermek az bir çaba de¤il. Üçüncüsü de,
gelip giden bu bilgilerin hem kiflisel ‹nternet ba¤lant›n›za, hem de küresel
‹nternet a¤lar›na bindirdi¤i iletiflim yükünün üst üste binerek ciddi boyutla-
ra ulaflmas›. Ülkemizde zaten son kullan›c›lara sunulan ‹nternet eriflim alter-
natiflerinin çeflitlili¤i ve h›z› yerde sürünürken, bir de bu yaz›l›mlar›n sizden
habersiz gönderdi¤i raporlar› s›rtlanmak ak›ll› ifli de¤il.

Casus yaz›l›mlar virüsler gibi y›k›c› de¤iller ve direkt zarar verme potan-
siyeli tafl›m›yorlar, ama can s›k›c› olduklar› kesin. Peki bunlardan sizin bil-

gisayar›n›zda da bulunup bulunmad›¤›n› nas›l anlayabilir ve nas›l temizleye-
bilirsiniz? Sisteminize bir flekilde girifl yapm›fl casus yaz›l›mlar› bulma ve te-
mizleme iflini yapan flu ara en iyi ve en bilindik yaz›l›m, Ad-Aware ad›n› ta-
fl›yor ve Lavasoft taraf›ndan ücretsiz olarak da¤›t›l›yor. Yeni ç›kan casusluk
yöntemlerini tespit etmek için oldukça s›k periyotlarla güncellenen bu yaz›-
l›m, ister ‹nternet sitelerinden gelmifl olsun, ister bilgisayar›n›za kurdu¤u-
nuz programlar arac›l›¤›yla tafl›ns›n, her türlü casusun dosya ve sistem ka-
y›tlar›n› bulup temizleyebiliyor. Tek yapman›z gereken fley, program› çekip
bilgisayar›n›za kurduktan sonra detayl› bir kontrol için gerekli ifllemi bafl-
latmaktan ve bulunan kay›tlar› silmekten ibaret. Ad-Aware’i bilgisayar›n›za
indirmek için http://www.lavasoftusa.com adresindeki Web sitesine u¤ra-
yabilirsiniz.

Ancak bir ufak uyar›m›z› da ekleyelim: Bu casus yaz›l›mlar bazen kendi-
lerini tafl›yan yaz›l›mla öyle iç içe geçmifl halde bulunurlar ki, casus yaz›l›m›
sistemden temizlemek, onu tafl›yan program› da çal›flmaz hale getirir. Örne-
¤in casus yaz›l›m içermesine ra¤men flimdiye dek gördü¤üm en iyi online
sözlük olan babylon (http://www.babylon.com), en son bakt›¤›mda kendisiy-
le birlikte gelen casus yaz›l›m› temizledi¤inizde çal›flmay› reddediyordu. Her
fleye ra¤men casus içeren bir yaz›l›mdan vazgeçemiyorsan›z, bu tür yaz›l›m-
lar›n›n ço¤unun ücreti karfl›l›¤›nda casus yaz›l›mlardan ar›nd›r›lm›fl temiz sü-
rümlerini sat›n alabilece¤inizi unutmay›n.

Casus yaz›l›mlar hakk›nda daha fazla Türkçe bilgiyi http://www.dark-
hardware.com/showtext.php?urlnav=articles/spyware.html adresinde bula-
bilirsiniz.
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Geçenlerde geçtim televizyonun karfl›-
s›na, 1980’li y›llardan kalma bir bilim
kurgu filmi izliyorum. Arkadafllar y›ld›zla-
raras› uzay gemisini yapm›fllar, içine de
kurulmufl o gökada senin bu gökada be-
nim yol al›rken, yabanc› bir cisim taraf›n-
da izlendiklerini anl›yorlar. Kaptan “fluna
bir bakal›m” diye emir veriyor, görüntü
geminin izleme paneline geçiyor. O da ne!
Bir tane renkli ekran ve gelifligüzel yanan
yüzlerce lamba, onlarca ç›tç›tl› anahtar,
kumanda kollar›... Radar operatörü arka-
dafl ç›t ç›t bu dü¤meleri aça kapaya so-
nunda ekrana bir görüntü al›yor, onu da
ufak bir kolu çekifltirerek sa¤a sola hare-
ket ettirip takipçiyi görüntülüyor. 

Oysa, özellikle son dönemlerde tekno-
lojinin öylesine h›zl› geliflti¤i bir ça¤da
yafl›yoruz ki, yüzlerce y›ll›k gelece¤e dair
vizyonumuz bile hepi topu yirmi y›l içinde
eskiyip gidiyor. Bizi nas›l bir gelecek bek-
liyor, hâlâ tahmin etmek güç; ama bunun
iki boyutlu ekranlar ve ç›tç›tl› dü¤meler-
den ibaret olmayaca¤› kesin. Hele geçti-
¤imiz aylarda Actuality Systems’in ortaya
koydu¤u yeni küresel üç boyutlu monitör
dizayn›, teknoloji vizyonundaki de¤iflimin ne yönde gitti¤i konusunda verile-
bilecek en güzel örneklerden biri. Bu monitör, bilgisayardan ald›¤› görüntü-
yü bir küre içinde üç boyutlu ve renkli olarak oluflturabilme yetene¤ine sa-

hip. Oluflan görüntü düfley eksende 360,
yatay eksendeyse 270 derecelik bir aç›yla
izlenebiliyor ve özel gözlükler kullanmay›
gerektirmiyor. Monitör, üç boyutlu görün-
tüyü oluflturabilmek için 768x768 piksel
çözünürlü¤ünde 198 adet 2 boyutlu kat-
mandan oluflan bir mimari kullan›yor. Gö-
rüntü tazeleme h›z› 24 Hertz olan moni-
tör, destekledi¤i en yüksek çözünürlükte
8 rengi bir arada gösterirken, düflük çö-
zünürlüklerde yüzlerce rengi de bir arada
gösterebiliyor.

Henüz emekleme aflamas›ndaki bir
ürün olmas›na karfl›n, küresel monitörle-
rin bafllang›çta bilimsel ve askeri çevre-
lerde ve ilerleyen y›llarda masa üstlerin-
de kendine yayg›n yer bulaca¤›n› tahmin
etmek zor de¤il. Bir DNA sarmal›n›n üç
boyutlu yans›mas›n› ekranda kayd›r›p
çevresinde dolanmak, travmal› bir hasta-
n›n organlar›ndaki hasar›n üç boyutlu gö-
rüntüsünün, böyle bir ekrana yans›tarak
durum de¤erlendirmesi yapmak, kimya-
sal bir yap›n›n böyle bir platformda üç
boyutlu tasar›m›n› yapmak, ya da turist
olarak gitti¤iniz flehir haritas›n› üç boyut-

lu olarak yan›n›zda tafl›mak gibi özlemlerin k›sa zamanda gerçe¤e dönüfle-
ce¤i fikri, gerçekten etkileyici. Ürün hakk›nda daha fazla bilgi ve görüntü-
ye http://www.actuality-systems.com adresinden ulaflabilirsiniz.

Küre ‹çinde Üç Boyut
.

Web Kamerayla Güvenlik Sistemi
.

Web kameralar son
zamanlarda öylesine
ucuzlad› ki, neredeyse
marketten ç›karken bile
kap›da eflantiyon diye

elinize bir tane tutufltura-
caklar. Aç›kças› bu cihazla-

r›n haberleflmeye katt›klar›
görüntü unsuru da çok

güzel bir olay. Fa-
kat madem bu
aletler sayesinde
bilgisayar›n›za
bir göz eklemifl
oluyorsunuz, bu
gözü sevdiklerini-

zin üzerine çevirdi-
¤iniz gibi, beklenme-

yen misafirlerin de üze-
rine çevirmek mümkün ola-

maz m›? Olur, gayet de güzel olur. Örne-
¤in http://www.webcam123.com adresindeki Webcam WatchDog ve

http://www.gotchanow.com adresindeki Gotcha! gibi yaz›l›mlar, basit bir
Web kameran›n yard›m›yla bilgisayar›n›z› etkili bir izleme arac›na dönüfltü-
rebilme iflini gayet güzel becerebiliyorlar. 

Bu programlar, Web kameradan elde edilen görüntü üzerinde hareke-
tin alg›lanmas› prensibiyle çal›fl›yorlar. Siz sadece bilgisayara yaz›l›m› kuru-
yorsunuz, Web kameray› gözetlemek istedi¤iniz noktaya do¤ru çeviriyorsu-
nuz ve gerekli ayarlar› yap›p sistemin bafl›ndan ayr›l›yorsunuz. Kameradan
gelen görüntüyü sürekli kontrol alt›nda tutan yaz›l›m, hareketsiz duran gö-
rüntüde bir de¤iflim sezerse (ki bu ortal›kta dolaflan birinin görüntüye gir-
mesi olabilir), hemen ayarlar›nda tan›mlanm›fl alarm sistemini devreye so-
kuyor. Bu aflamada program›n becerisine ba¤l› olarak bilgisayar sesli bir
alarm çalabiliyor, hareketin alg›land›¤› anda çekilen görüntüler istenilen
bir e-posta adresine veya Web sunucusuna yönlendirilebiliyor, modem ara-
c›l›¤›yla daha önce belirlenmifl bir telefon numaras› aranabiliyor, ve hatta
numara arand›ktan sonra açan kifliye daha önce kaydedilmifl bir ses dosya-
s› bile çal›nabiliyor.

Ancak sistem en basit Web kamerayla bile çal›flabilmesine ra¤men, ara-
n›zda böyle bir basit güvenlik sistemi kurmay› planlayanlar›n yanl›fl alarmla-
ra mahal vermemek veya olas› bir durumda tepkisiz kalmamak için kaliteli
bir kamera seçimi yapmalar›n›n önemli oldu¤unu hat›rlatal›m. ‹lgili yaz›l›m-
lar hakk›nda daha detayl› bilgiyi ve deneme sürümlerini üstteki linklere t›k-
layarak bilgisayar›n›za indirebilirsiniz.

Bir Web kamera ve
uygun yaz›l›m›n

yard›m›yla,
bilgisayar›n›z› etkili bir

güvenlik arac›na
dönüfltürebilirsiniz.
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Casusun benim bilgisa-
yar›mda ne ifli varm›fl deme-
yin, bal gibi de oluyor. Son
y›llarda, özellikle ‹nternet
üzerinde klasik reklam anla-
y›fl›na sahip sitelerin çökü-
flünü takip eden zamanlar-
dan beri casus yaz›l›mlar›n
say›s›nda ciddi bir art›fl ya-
flan›yor. Üstelik bunlar siste-
minize girifl yapmak için ba-
sit bir yaz›l›m›n kurulumu
veya ‹nternet üzerinde ge-
zerken bir sitenin size b›rak-
t›¤› ufak bir çerez gibi ma-
sum yollar› seçiyorlar.

Peki ama nedir bu casus
yaz›l›mlar, ve bizim bilgisa-
yar›m›zda ne iflleri var? Ca-
sus yaz›l›mlar, genellikle
reklam veya araflt›rma flir-
ketleri taraf›ndan haz›rla-
nan ve bir kullan›c› olarak
sizin ilgi alanlar›n›z›, al›flkanl›klar›n›z› bilginiz haricinde düzenli olarak mer-
keze rapor eden ufak programlardan ibaret. Bu programlar, genellikle ken-
dilerini tafl›yan bir di¤er yaz›l›m›n kurulumuyla veya Web sitelerinde dolan›r-
ken gelen çerezler arac›l›¤›yla bilgisayar›n›za yerlefliyorlar. Yerlefltikten he-
men sonra ise, al›flkanl›klar›n›z ve ilgi alanlar›n›z hakk›nda bilgiler toplaya-
rak merkezlerine iletmeye bafll›yorlar. Bunu bir anda milyonlarca kifliden bil-
gi toplayan eflsiz bir kamuoyu araflt›rmas› gibi de düflünebilirsiniz. Casus ya-
z›l›mlar›n rapor etti¤i ve firmalar›n dikkate ald›¤› kullan›c› al›flkanl›klar› ara-
s›nda hangi konulu sitelerin ne s›kl›kta ziyaret edildi¤i, hangi müziklerin din-
lendi¤i, ne tür yaz›l›mlar›n tercih edildi¤i ve hatta fare imlecinin ekran›n
hangi bölgesinde ne kadar kald›¤› gibi enteresan unsurlar yer al›yor (bu bil-
gi, ‹nternet sitelerindeki reklamlar›n t›klanma ihtimalini art›rabilmek için ek-
ran›n neresinde yerlefltirilmeleri gerekti¤i konusunda ipucu vermeye yar›-
yor). Bütün bunlar›n ortaya koydu¤u birikim, casus yaz›l›m› üreten firma için
iki önemli kazanç sa¤l›yor: Kullan›c›lar›n bütününden elde edilen de¤erli is-
tatistik bilgiler, ve buna ba¤l› olarak ilgi alan› tespit edilen kullan›c›n›n se-
vebilece¤i ürünlere dair reklamlarla karfl›laflma s›kl›¤›n›n art›r›larak tüketi-
me teflvik edilmesi.

Asl›nda casus yaz›l›mlar›n kullan›c›dan toplamaya çal›flt›klar› tek fleyin is-
tatistiksel bilgiler oldu¤u, hele de beraberinde gezdikleri birçok yaz›l›m›n
hâlâ bedava da¤›t›l›yor olmas›n›n yegane sebebi olduklar› düflünülürse, bu
iflin bize ne zarar› var diyenler olabilir. Ancak arka planda sürekli olarak ter-
cih ve al›flkanl›klar›n›z› denetim alt›nda tutan bu yaz›l›mlar›n sebep oldukla-
r› baz› zararlar mevcut. Bunlardan ilki, casus yaz›l›mlar›n yapt›klar› iflin özel
hayata sürekli bir müdahale anlam› tafl›yor olmas› ve bilgiyi hangi ölçüde s›z-
d›rd›klar›n›n net olarak bilinememesi. ‹kincisi, bilgi toplama çabalar› s›ras›n-
da neden olduklar› genel performans kayb›. Nereden baksan›z onca veriyi
toplamak, ifllemek, paketlemek, göndermek az bir çaba de¤il. Üçüncüsü de,
gelip giden bu bilgilerin hem kiflisel ‹nternet ba¤lant›n›za, hem de küresel
‹nternet a¤lar›na bindirdi¤i iletiflim yükünün üst üste binerek ciddi boyutla-
ra ulaflmas›. Ülkemizde zaten son kullan›c›lara sunulan ‹nternet eriflim alter-
natiflerinin çeflitlili¤i ve h›z› yerde sürünürken, bir de bu yaz›l›mlar›n sizden
habersiz gönderdi¤i raporlar› s›rtlanmak ak›ll› ifli de¤il.

Casus yaz›l›mlar virüsler gibi y›k›c› de¤iller ve direkt zarar verme potan-
siyeli tafl›m›yorlar, ama can s›k›c› olduklar› kesin. Peki bunlardan sizin bil-

gisayar›n›zda da bulunup bulunmad›¤›n› nas›l anlayabilir ve nas›l temizleye-
bilirsiniz? Sisteminize bir flekilde girifl yapm›fl casus yaz›l›mlar› bulma ve te-
mizleme iflini yapan flu ara en iyi ve en bilindik yaz›l›m, Ad-Aware ad›n› ta-
fl›yor ve Lavasoft taraf›ndan ücretsiz olarak da¤›t›l›yor. Yeni ç›kan casusluk
yöntemlerini tespit etmek için oldukça s›k periyotlarla güncellenen bu yaz›-
l›m, ister ‹nternet sitelerinden gelmifl olsun, ister bilgisayar›n›za kurdu¤u-
nuz programlar arac›l›¤›yla tafl›ns›n, her türlü casusun dosya ve sistem ka-
y›tlar›n› bulup temizleyebiliyor. Tek yapman›z gereken fley, program› çekip
bilgisayar›n›za kurduktan sonra detayl› bir kontrol için gerekli ifllemi bafl-
latmaktan ve bulunan kay›tlar› silmekten ibaret. Ad-Aware’i bilgisayar›n›za
indirmek için http://www.lavasoftusa.com adresindeki Web sitesine u¤ra-
yabilirsiniz.

Ancak bir ufak uyar›m›z› da ekleyelim: Bu casus yaz›l›mlar bazen kendi-
lerini tafl›yan yaz›l›mla öyle iç içe geçmifl halde bulunurlar ki, casus yaz›l›m›
sistemden temizlemek, onu tafl›yan program› da çal›flmaz hale getirir. Örne-
¤in casus yaz›l›m içermesine ra¤men flimdiye dek gördü¤üm en iyi online
sözlük olan babylon (http://www.babylon.com), en son bakt›¤›mda kendisiy-
le birlikte gelen casus yaz›l›m› temizledi¤inizde çal›flmay› reddediyordu. Her
fleye ra¤men casus içeren bir yaz›l›mdan vazgeçemiyorsan›z, bu tür yaz›l›m-
lar›n›n ço¤unun ücreti karfl›l›¤›nda casus yaz›l›mlardan ar›nd›r›lm›fl temiz sü-
rümlerini sat›n alabilece¤inizi unutmay›n.

Casus yaz›l›mlar hakk›nda daha fazla Türkçe bilgiyi http://www.dark-
hardware.com/showtext.php?urlnav=articles/spyware.html adresinde bula-
bilirsiniz.

Bilgisayar›n›zdaki Casuslar

Ad-Aware, casus yaz›l›mlar› yapt›¤› derin analizlerle bulup ortaya ç›karan ve temizleyen bir program
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Bebeklerin çirkini olmaz; ama baz› is-
tisnalar olmuyor de¤il. ‹ngilizlerin "Böyle
bir yüzü ancak kendi annesi sevebilir" sö-
zü belki de bu bebek için söylenmifltir.
Ama böyle anne babadan baflka tür bir
bebek de ç›kmaz herhalde. Sanki sinir
krizi geçiren bir berberin s›f›r numaraya
vurmaya çal›flt›¤› bir kafa, üstlerinden hiç
ç›karmad›klar› simsiyah giysiler, bu da
yetmiyormufl gibi midenizi allak bullak
edecek bir yemek adab›... Bütün bunlar
pek sempatinizi çekecek özellikler de¤il.
Ama flu günlerde güney California’da böy-
le bir bebe¤in do¤uflu bak›c›lar taraf›ndan
sevinç ç›¤l›klar›yla karfl›lan›yor, TV istas-
yonlar› mutlu olay› haber bülteninin ilk s›-
ralar›nda sunuyor, gazeteler müjde içeren
manfletler at›yor. Yok; genetik mühendis-
lerinin yaratt›¤› harika bir bebekten bah-
setmiyoruz. Bu ilgi oda¤› yarat›k, bir ak-
baba yavrusundan baflka bir fley de¤il. 

Her geçen gün birçok hayvan ve bitki
türünün yok oldu¤unu ve birçoklar› için
de fekaletin kap›ya dayand›¤›n›, san›r›m
bilmeyen yoktur. Bu küreyi paylaflt›¤›m›z
hayvan ve bitkilere verdi¤imiz zararlar›
art›k kimse inkar edemez. Ama her fela-
kette oldu¤u gibi, bu alanda da birtak›m
idealist insanlar bu gidifli biraz olsun fren-
lemek için ellerinden geleni esirgemiyor
ve nadir de olsa baflar›l› olabiliyorlar; ör-
ne¤in, bir zamanlar gitti gidecek diye ba-
k›lan Pasifik Okyanusu’ndaki mavi balina
say›s›nda son y›llarda umut edilenin üze-
rinde bir art›fl görülmesi ve ülkemizde Ak-
deniz foku ve deniz kaplumba¤lar›yla ilgi-
li çal›flmalar.

Bu yaz›m›zda, sizlerle bir akbaba türü-
nün kurtulufl öyküsünü paylaflmak iste-
dik. Anlatacaklar›m benim 20 y›la yak›n

bir zaman yaflad›¤›m San Diego kenti ya-
k›nlar›nda geçti¤i için, birçok do¤a sever
gibi ben de olay› yak›ndan izlemek f›rsat›-
n› buldum. Fakat bu çal›flmalara odaklan-
mam›n as›l nedeni, bu kurtulufl öyküsü-
nün benzer çabalarda pek rastlanmayan
hukuki, psikolojik ve ekolojik yönleri ol-
mas›. 

Condor, Amerika k›tas›na özgü iki ak-
baba türünden biridir (Biz bundan sonra
"akbaba" dedi¤imiz zaman California ak-
babas›n› kastediyor olaca¤›z). Fosillerden
edindi¤imiz bilgilere göre akbabalar,
10.000 y›l öncesinde Amerika k›tas›n›n
hem Pasifik, hem Atlantik k›y›lar›nda bol
miktarda varm›fl. Ascensio adl› Katolik bir
misyoner, an›lar›nda 1602 y›l›nda Meksi-
ka k›y›lar›nda bir akbaba gördü¤ünü ya-
zar. 1792 y›l›nda yakalanan bir kufl, ‹ngil-
tere’de bir müzeye götürülmüfl. Bütün
göstergelere göre, 1900’lü y›llara kadar
akbabalar›n önemli bir sorunu olmam›fl.
Ama yeni yüzy›la girildi¤i zaman, say›lar›

gittikce azalan akbabalar güney Califor-
nia’n›n ufak bir kesiminde yaflamaya bafl-
lam›fllar. Neden? ‹flte burada olay›n psiko-
lojik boyutu gündeme giriyor: Akbabala-
r›n azalmas›nda en büyük nedenlerden bi-
ri, afl›r› avlanma! Durun bir dakika. Bu
kuflun ne eti yenir, ne de budu! Üstelik,
e¤er bir avc› olarak ustal›¤›n› göstermek
istersen, o zaman kanatlar›n› açt›¤› za-
man, 3 metre geniflli¤inde bir hedef tefl-
kil eden bir hayvana atefl edemezsin. Ama
insano¤lu bir kere densiz olmayagörsün…
Birazdan görece¤imiz gibi, baz› toplumlar
akbabay› kutsal sayarlar; ama beyaz
adamdan böyle bir duyarl›l›k beklenmez.
Akbaba sevilmez ve say›lmaz; çünkü lefl
yer. Vur gitsin. ‹flte burada olay›n ekolo-
jik yönü önemli. Akbabalar, ölmüfl hayvan
ve hayvan kal›nt›lar›n› yiyerek çok önemli
bir sa¤l›k görevini üstlenirler. Böylelikle
ekosistemin olmazsa olmaz bir zincirini
olufltururlar.

Azalmalar›n›n di¤er nedeni de zehir-
lenme. Bunun da iki kayna¤› var. Birinci-
si, fare gibi hayvanlar› zehirlemek için çif-
çilerin att›klar› zehirli etler; di¤eri de tü-
ketilmifl fiflek kovanlar› (Akbaba mineral
ihtiyac›n› sert bir kaya parças›n› yutarak
giderir. Fiflek kovan›n› görünce, kaya ye-
rine onu yutar ve zehirlenir. Böylelikle av-
c›, bir yolunu bulup kurflunu hedefe yine
göndermeyi baflar›yor!)

Sa¤olsunlar, beyaz adam›n torunlar›
çok daha duyarl› ç›k›yorlar ve ilk kurtar-
ma çabalar›, 1926 y›l›nda baflkent Was-
hington’un hayvanat bahçesinde bafll›yor.
‹flte burada bilginin ne kadar önemli oldu-
¤u ortaya ç›k›yor: Çiftleflmeleri için bir
araya getirilen akbabalar›n hepsinin, son-
radan difli olduklar› anlafl›l›yor! ‹stedi¤iniz

Yaflam
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kadar iyi niyetli olun; e¤er o konuda bil-
giniz yoksa baflar› olas›l›¤›n›z çok azd›r. 

Daha önemli bir çal›flma; 1937 y›l›nda
700 hektarl›k bir arazinin koruma alan›
ilan edilmesiyle gerçeklefliyor. O y›llarda
bütün California eyaletindeki akbaba say›-
s›n›n 60 ile 100 aras› oldu¤u tahmin edi-
liyor. Akbaba say›lar›nda fazla bir art›fl
görmeyen biyologlar, 1952 y›l›nda çok
radikal bir karar alarak, akbabalar› ya-
bandan al›p San Diego hayvanat bahçesin-
de üretmek istiyorlar. ‹flte burada, olay›n
hukuksal yönü devreye giriyor. Hükümet-
ten gerekli izin ç›k›yor; ama kar-
fl›lar›na Amerika’n›n en
ünlü kufl ressam›
ad›na kurulan, ve bugün bile
ekoloji dünyas›nda çok say-
g›n bir yeri olan Audobon
Cemiyeti ç›k›yor. Akbaba-
y› kutsal sayan bir k›z›l-
derili aflireti de Audobon’cula-
r›n yan›nda yer al›yor.
Olay k›sa zamanda kendili¤inden çö-
zülüyor. Çünkü acemi biyologlar kufllar›
yakalamay› baflaramay›nca, hükümet izin-
lerini iptal ediyor. 1965 y›l›nda akbaba
say›s› 60.

1980 y›l›nda Audobon’larla biyologlar
bu kez el ele vererek bir araflt›rma
grubu kuruyorlar ve akbaban›n ne yi-
yip ne içti¤ini, nerelerde uçtu¤unu en
yeni aletleri devreye sokarak inceliyor-
lar. Program›n bir aya¤› da, do¤adaki
yavrular› hayvanat bahçesine getirip bü-
yüttükten sonra tekrar do¤aya sal›ver-
mek. Trajedi burada da biyologlar›n yaka-
s›n› b›rakm›yor. Yavrulardan biri yuvadan
al›n›rken ölünce, hükümet toplama iznini
tekrar iptal ediyor. Olaylar neredeyse tra-
ji-komik boyutlara ulafl›yor. 

1982 y›l›nda, do¤ada akbaba say›s›
21 ile 24 aras›nda. ‹lgililer panik içinde.
Do¤adaki yumurtalar›n bu kez San Diego
hayvanat bahçesinden çok daha genifl bir
alana yay›lm›fl San Diego Wild Animal
Park’a getirilmeleri kararlaflt›r›l›yor.
Parkta durum iyiye gidiyor, 16 yumurta-
n›n 13’ünden yavru ç›k›yor; ama yabanda
trajedi devam ediyor. Bir kufl, kurflun ze-
hirlenmesinden ölüyor; 6 kuflunsa nereye
gitti¤i belli de¤il. Hukuki çat›flma tekrar
bafll›yor. K›z›lderililer ve Audobon’cular
mahkemeye baflvurarak toplamay› durdu-
ruyorlar. Ama temyiz mahkemesi karar›
bozunca, art›k akbabalar›n nas›l yakalana-
ca¤›n› ö¤renen biyologlar kufllar› yakal-
ayarak, Los Angeles hayvanat bahçesine
getiriyor. Fakat Nisan ay›nda yakalanan

son akbaba, protestocular kendilerini
hayvanat bahçesinin kap›s›na zincirle ba¤-
lad›klar› için San Diego’ya getiriliyor.
1987 y›l›nda hayvanat bahçesinde do¤-
mufl 14 yavru ve do¤adan getirilmifl 13
kufl var. Yabanda tek bir akbaba yok.

1988 y›l›nda akbabalar›n ve biyologla-
r›n makus talihi tersine dönmeye bafll›yor.
‹lk baflar›l› çiftleflme ürünü döllenmifl yu-
murtadan, bizim ebelerin deyimiyle, nur
topu gibi bir bebek ç›k›yor. 1990 y›l›nda
15 yavru daha dünyaya gözlerini aç›yor.
Nüfus 40’a ulafl›yor. Hayvanat bahçesinde

büyüyen kufllar yavafl yavafl yabana
sal›veriliyor ama yine ebe deyi-

miyle birkaç›n›n ömrü vefa
etmiyor. Bir tanesi terke-

dilmifl bir araban›n mo-
torundan akan an-
ti-frizi içerek, di-

¤er iki kufl yük-
sek gerilim

hatt›na çarpa-
rak öbür

dün-

yaya göç
ediyorlar. Kufllar yabana
sal›nmadan önce ufak bir kurs gö-
rüyorlar ama son ölümler, ald›klar› e¤iti-
min biraz daha kapsaml› olmas› gerekti¤i-
ni ortaya koyuyor. Yok, bu kurslar bizim
YÖK s›navlar› haz›rl›k kurslar› kadar can
al›c› de¤il,ama baflar›l› olmak için yine de
gayret gerekiyor. Kufllar kuluçkadan ç›kar
ç›kmaz, insanlara al›flmamalar› için sessiz
bir odada büyütülüyorlar. Yavrular bak›c›-
lar›n yapt›¤› bir kukla vas›tas›yla, yine in-
san yüzü görmeden suland›r›lm›fl fare k›y-
mas›ndan oluflan bir mama yiyorlar. Bu
arada do¤aya sal›nm›fl kufllardan biri ken-
dini bilmez bir kartal taraf›ndan öldürülü-
yor. 1998 y›l›nda 2 kufl nehirde bo¤ulu-
yor. Yine ayn› y›l, belki kursu kopya çeke-
rek bitirmifl, belki de rahata fazla al›flm›fl
kufllardan biri okula geri dönüyor. Kufl
tekrar e¤itilip yabana sal›n›yor. Uzun laf›n
k›sas› 1 Haziran 2002’de akbaba bilanço-
su flöyle: 

Hayvanat Bahçesinde : 118
Uçufl kursu görenler : 13
Yabandakiler : 74
Toplam : 205

California akbabalar› art›k kurtuldu
demek için henüz erken, ama durumun
eskiye göre çok daha ümit verici oldu¤u
kesin. Projenin kaça mal oldu¤unu ö¤re-
nemedik ama faturan›n bir milyon dolar›
aflt›¤›ndan eminiz. 

Akbabalar›n Hindistan’da da durumla-
r› pek iyi de¤il; baz› akbaba türleri yüzde
doksanbefl fire vermifl durumda. ‹lk belir-
lemeler, azalman›n zehirlenmeden oldu¤u
yönündeydi; fakat son okuduklar›m›z öl-
dürücü bir virüsün bulaflt›rd›¤› bir hastal›-
¤›n akbabalar› kas›p kavurdu¤u yolunda.
Buradaki azalmalar›n sonu daha da va-
him; faturay› ödeyenlerin bafl›nda Parsiler
geliyor. Parsiler, dini inançlar›na göre
ölenleri gömmek veya yakmak yerine "To-
wers of Silence" (Sessizlik Kuleleri) deni-
len yerlerde akbabalara yem olarak sunu-
yorlar. Kufllar gidince üstüste y›¤›lan ce-
setler önemli sa¤l›k sorunlar› yarat›yor.
fiu günlerde baflta ‹ngiliz Kufl Cemiyeti ol-
mak üzere birçok kurulufl bu hastal›¤a bir
çare bulmak için yo¤un çaba harc›yorlar. 

Kufl Araflt›rma Derne¤i baflkan› Dr.
Can Bilgin ve akbabalar üzerinde yeni bir
projeyi bitiren ö¤rencisi Evrim Karaçe-

tin’den ülkemizdeki akbabalar›n
durumunu sorduk. Onlardan flu

mesaj› ald›k:
"Kara akbaba (Aegypius

monachus) Avru-
pa’n›n en büyük y›rt›-

c› kuflu, nesli dünya
çap›nda tehlike alt›n-

da ve Türkiye’de yafl›-
yor. Yokolma tehlikesiyle

karfl› karfl›ya olmas›n›n se-
bepleri k›saca, üreme alan› or-

manlardaki yafll› karaçamlar›n kesil-
mesi, yerel halk›n kurt, çakal gibi canl›lar-
la mücadele etmek için att›¤› zehirli etleri
yemeleri, besin yetersizli¤i ve orman yan-
g›nlar› olarak s›ralanabilir. Ancak kanat
aç›kl›¤› 3 metreye, boyu 1 metreye ve
a¤›rl›¤› 11 kg’a ulaflan bu kufl, karfl› kar-
fl›ya oldu¤u tüm tehditlere ra¤men hayat-
ta kalmak için yo¤un çaba harc›yor. Bütün
bu tehditlerin bilincinde olan Kufl Araflt›r-
malar› Derne¤i (KAD), Milli Parklar ve Or-
man Genel Müdürlükleri ile iflbirli¤i halin-
de, kara akbabalar›n korunmas› amac›yla
K›z›lcahamam ve çevresinde UNDP deste-
¤iyle Kara Akbaba 2001 Projesi’ni yürüt-
tü. Projenin temel amaçlar› kufllar›n böl-
gede karfl› karfl›ya olduklar› tehditlerin or-
taya ç›kart›lmas› ve korunmalar› için ge-
rekli önlemlerin al›nmas›yd›." 

Kutluyoruz.
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Yay Tak›my›ld›z› ve çevresi, derin gök-
yüzü cisimleri bak›m›ndan gökyüzünün en
zengin bölgelerinden biridir. Çünkü, Sa-
manyolu’nun merkezi bu do¤rultuda yer
al›r. Messier Katalo¤u’ndaki 110 gökcis-
minin 15’i, Yay Tak›my›ld›z› s›n›rlar› için-
de bulunur. Komflu tak›my›ld›zlar› da dü-
flünürsek bu say› daha da artar. 

A¤ustos ay›, Yay Tak›my›ld›z›’n› gözle-
menin en iyi zaman›. Yay, akflam hava ka-
rard›¤›nda, Güney ufku üzerinde, gökyü-
zündeki en yüksek konumunda oluyor. Bu
ay, Messier Albümü kapsam›nda, Yay ve
Kalkan Tak›my›ld›zlar› s›n›rlar› içinde yer
alan, gökbilimle ilgili dergilerde ve kitap-
larda foto¤raflar›n› çok s›k gördü¤ümüz
dört bulutsuyu ele ald›k. Bu bulutsular›n
tümü bir dürbünle gözlenebilir.

M8 Lagün Bulutsusu

Parlak Bulutsu
Tak›my›ld›z›: Yay
Sa¤ Aç›kl›k:18s03,8’
Dik Aç›kl›k: -24°59’
Uzakl›k: 5.200 ›fl›k y›l›
Parlakl›k: 6,0 kadir

Lagün Bulutsusu, içinde yeni y›ld›zla-
r›n olufltu¤u bir “y›ld›z fabrikas›”d›r. Bu-
rada oluflan y›ld›zlar, NGC 6530 adl› aç›k
y›ld›z kümesini olufltururlar. Lagün Bulut-
susu, baflka birçok parlak bulutsu gibi
içinde oluflan y›ld›zlardan ald›¤› enerji sa-
yesinde parlar. Bulutsu, gökyüzünde, ol-
dukça genifl bir alan kaplar; görünür bü-
yüklü¤ü yaklafl›k 90x40 aç› dakikas›
(Ay’›n görünür çap› yaklafl›k 30 aç› daki-
kas›d›r) kadard›r. 

Lagün Bulutsusu’nun en parlak bölge-
si, “Kum Saati” bulutsusu olarak da bili-
nir. Bu bölge, gerçekten de belirgin bir
biçimde kum saatini and›r›r. Kum Saati
Bulutsusu, yeni oluflmufl çok parlak y›ld›z-
larca ayd›nlat›l›r. 

Lagün Bulutsusu, amatör gökyüzü fo-
to¤rafç›lar›n›n en çok ilgi gösterdikleri
gökcisimlerinden biri. M8’e ç›plak gözle
bakt›¤›n›zda yaln›zca bir y›ld›z kümesi
görseniz de, bir dürbünle ya da bir teles-
kopla, bu kümenin etraf›ndaki silik bulut-
suyu görebilirsiniz. M8, birçok baflka bu-
lutsuya göre daha parlak oldugundan,
dürbün ve küçük teleskoplar için çok gü-
zel ve kolay bir hedef oluflturuyor.

M16, Kartal Bulutsusu
Aç›k Y›ld›z Kümesi ve Bulutsu
Tak›my›ld›z›: Y›lan
Sa¤ Aç›kl›k:18s18,8’
Dik Aç›kl›k: -13°47’
Uzakl›k: 7.000 ›fl›k y›l›
Parlakl›k: 6,4 kadir

Kartal Bulutsusu, etkileyici görüntüsü
ve çok hareketli bir y›ld›z oluflum süreciy-
le bilinir. 1995 y›l›nda, y›ld›z oluflumunun
incelenmesi amac›yla, Hubble Uzay Teles-
kopu kullan›larak, bulutsunun belli bölge-
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lerinin ayr›nt›l› foto¤raflar› çe-
kildi.   

Asl›nda, M16, bulut-
sunun oluflturdu¤u y›l-
d›z kümesine verilen
katalog numaras›.
Ancak, M16 de-
nince genelde
Kartal Bulutsusu
akla gelir. Char-
les Messier,
M16 y›ld›z kü-
mesini keflfetti-
¤inde, buradaki
y›ld›zlar›n silik
bir parlakl›k
içinde oldu¤unu
not etmiflti. 

Küçük bir teles-
kopla, y›ld›z kümesi-
nin en az›ndan 20
üyesi gözlenebilir. Kar-
tal Bulutsusu’nu biraz ay-
r›nt›s›yla görmek içinse, bü-
yük teleskoplar gerekiyor. Ancak,
büyük teleskoplarla bile bulutsunun
foto¤raflardaki ayr›nt›s›n› yakalamak ola-
s› de¤il.

M17 Atnal› Bulutsusu

Parlak Bulutsu
Tak›my›ld›z›: Yay
Sa¤ Aç›kl›k:18s20,8’
Dik Aç›kl›k: -16°11’
Uzakl›k: 5.000 ›fl›k y›l›
Parlakl›k: 6,0 kadir

M17, Atnal›, Omega, Ku¤u ya da ‹sta-
koz gibi çeflitli adlarla an›lan bir bulutsu.
Bu bulutsu da, öteki parlak bulutsular gi-
bi içindeki genç y›ld›zlar›n yayd›¤› ›fl›n›-
m›n ortamdaki gaz kütlelerini iyonlaflt›r-
mas› sonucu parlar. Ancak, M17’nin far-
k›, bu y›ld›zlar›n d›flar›dan görülmemesi.
Yani, burada oluflan y›ld›zlar bulutsunun

içinde gizli kalm›fl durumda. M17, belli
bölgelerde parlamas›na karfl›n, bulutsuda
karanl›k bölgeler de genifl bir alana yay›-
l›yor. Bulutsunun içerdi¤i maddenin, yak-
lafl›k 800 günefl kütlesinde oldu¤u san›l›-
yor. Bu, Orion Bulutsusu’nun kütlesinden
daha büyük bir kütle. 

Bulutsu, gökyüzünde kolayca buluna-
biliyor. Bir dürbünle, bulutsunun atnal›
biçimini kolayl›kla seçebilirsiniz. ‹deal
gözlem koflullar›nda, bulutsu ç›plak gözle
de seçilebilir. 

M20 Üç Bo¤umlu 

Bulutsu

Parlak Bulutsu
Tak›my›ld›z›: Yay
Sa¤ Aç›kl›k:18s02,6’
Dik Aç›kl›k: -23°02’
Uzakl›k: 5.200 ›fl›k y›l›
Parlakl›k: 9.0 kadir

M20, foto¤raflar›na en s›k rastlad›¤›-
m›z gökcisimlerinden biri. Bulutsu, ad›n-
dan da anlafl›laca¤› gibi, üç parçal› bir gö-
rünüme sahip. Asl›nda, bu üç parçal› gö-

rünümü veren, bulutsunun
önünde yer alan Barnard 85

adl› karanl›k bulutsu. Bir-
çok baflka parlak bulut-

su gibi, M20 de y›l-
d›zlar›n do¤du¤u
bir bölge. Hubble
Uzay Telesko-
pu’yla çekilen
ayr›nt›l› foto¤-
raflar bunu
do¤ruluyor.
Bulutsunun bi-
ze uzakl›¤› tar-
t›flma konusu.
Sky Catalogue

2000’de, uzakl›-
¤› 5.200 ›fl›k y›l›

olarak verilirken,
Hubble bas›n bildiri-

lerinden birinde
(STScI-PRC99-42) bu

uzakl›k 9.000 ›fl›k y›l› ola-
rak veriliyor. Bulutsunun

uzakl›¤›n› 2.300 ›fl›k y›l› olarak
hesaplayanlar da var. 

M20, 9 kadir olan parlakl›¤›na karfl›n,
iyi gökyüzü koflullar›nda bir dürbünle (en
az›ndan 7x50) gözlenebilir. Dürbünle, bu-
lutsunun üç parçal› yap›s›n› da görebilirsi-
niz. M20, Lagün Bulutsusu’nun yaklafl›k
2 derece kuzeybat›s›nda yer al›yor. Bu
gökcismi, özellikle gökyüzü foto¤rafç›lar›-
n›n ilgisini çekiyor. 

Gezegenler

Venüs, ay süresince akflamlar› bat› uf-
ku üzerinde gözlenebilecek. Çok belirgin
olmasa da gezegen, ay süresince biraz al-
çalacak. Venüs, ay›n sonlar›nda, Baflak
Tak›my›ld›z›’n›n en parlak y›ld›z› olan Spi-
ca’yla yak›nlaflacak. 31 A¤ustos’ta Spica
ve Venüs, birbirlerine 1 dereceden daha
yak›n olacaklar. 

Temmuz ay›nda sabah gökyüzüne ge-
çen Jüpiter, ay boyunca, do¤u ufku üze-
rinde h›zla yükseliyor. Satürn’ü gözle-
mek içinse, gece yar›s›n› beklemek gere-
kiyor. Satürn de her gün biraz daha erken
do¤uyor. 

Merkür ay boyunca akflam gökyüzün-
de olacak; ancak, Günefl’ten yaklafl›k 1
saat sonra batt›¤› için alacakaranl›kta
kaybolacak. 

Ay, 1 A¤ustos’ta sondördün, 8 A¤us-
tos’ta yeniay, 14 A¤ustos’ta ilkdördün,
22 A¤ustos’ta dolunay, 31 A¤ustos’ta
sondördün evrelerinden geçecek.
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1 A¤ustos saat 23:00; 15 A¤ustos saat 22:00; 
31 A¤ustos 21:00’de gökyüzünün genel görünüflü

Kraliçe

Kral

Kertenkele

Kanatl› At

Büyük Ay›Küçük Ay›

KUZEY

GÜNEY

BA
TI

Ejderha

Zürafa
Perseus

Ku¤u

Yunus

Vaflak

Çoban

Av Köpekleri

Kuzeytac›

Berenices’in
Saç›

Bal›klar

Baflak

Terazi

AkrepYay

Y›lan

Y›lanc›

Herkül

Kartal

Kalkan

O¤lak

Kova

Lir

Andromeda

Arkturus

Antares

Kutupy›ld›z›

Vega

Altair

Deneb

DO
⁄U

M20 Fo
to

¤r
af

: T
un

ç 
Te

ze
l



FFrraannkk:: Hmm... Her neyse, Vezir al›r Piyade, hah...Pekala?

HHAALL:: (Hiç durmaks›z›n) Fil al›r At Piyadesi.

FFrraannkk:: Ah, güzel hamle...Ee... Kale, fiah Bir’e

HHAALL:: Afedersin Frank, san›r›m gözden kaç›rd›n. Vezir Fil Üç’e gider, Fil Ve-

zir’i al›r, At Fil’i al›r, mat.

FFrraannkk:: Ah, evet, hakl›s›n. Terk ediyorum.

HHAALL:: Zevkli oyun için teflekkürler.

FFrraannkk:: Evet, ben teflekkür ederim.

FFrraannkk PPoooollee--HHAALL 99000000 [[CC8866]]

DDiissccoovveerryy II

11..ee44 ee55 22..AAff33 AAcc66 33..FFbb55 aa66

44..FFaa44 AAff66 55..00––00 FFee77 66..VVee22 bb55

77..FFbb33 00––00 88..cc33 dd55 99..eexxdd55 AAxxdd55

1100..AAxxee55 AAff44 1111..VVee44 AAxxee55

1122..VVxxaa88 VVdd33 1133..FFdd11 FFhh33 diyag-

ram 1144..VVxxaa66 FFxxgg22 1155..KKee11 VVff33

1166..FFxxff33 AAxxff33 00––11

Giriflteki diyalog, film karesi

ve diyagramdaki konum Stanley

Kubrick’in ünlü "2001: A Space

Odyssey" filminden. Çok tart›fl›lan ve üzerine çok say›da makale yaz›lan bir

kült. "HHAALL"in aç›l›m› dahi uzun tart›flmalara neden olmufltu: "IIBBMM’in harfle-

rini alfabede birer geri kayd›r›n"; "HHighly AAdvanced

LLifeform"; "HHeuristically programmed AALLgo-

rithmic computer" vs.

Astronot Frank Poole ve süperbilgisayar

Hal 9000, Jüpiter’e yapt›klar› yolculuk s›-

ras›nda satranç oynuyorlar. Yukar›-

daki notasyonsa, asl›nda 1913 y›-

l›nda Roesch ve Schalge aras›nda

Hamburg’da oynanan oyuna ait.

Notasyonumuz cebirsel; ama

Frank ve Hal eskiden kullan›-

lan tasvirî notasyonu kullan›yor-

lar. Cebirsel ya da tasvirî ne olur-

sa olsun elbette bir süperbilgisaya-

r›n notasyonda hata yapmamas›

gerekir. Ama filmde Kubrick’in gö-

zünden kaçan ufak bir hata, sat-

rançseverlerce hemen yakalanm›fl.

16...Vf3 ya da tasvirî notasyonla

16...V-F6 hamlesi için Hal "Vezir

Fil Üç’e" diyor ki do¤rusu “Vezir

Fil Alt›’ya" olmal›yd›.

Sinema filmlerinde tan›nm›fl satranç partilerinin yer almas› görülmedik

fley de¤il. Ama bu amaçla seçilen oyunlar aras›nda en güzeli "From Russia

With Love" filminde kullan›lan olsa gerek. Karelerde flampiyon Kronsteen ro-

lündeki Vladek Sheybal, Spassky’nin 1960 SSCB fiampiyonas›nda beyazlarla

Bronstein’a karfl› yapt›¤› unutulmaz hamleleri tekrarl›yor.

SSppaasssskkyy,,BB -- BBrroonnsstteeiinn,,DD [[CC3366]]

2277.. SSSSCCBB fifiaammppiiyyoonnaass››,, LLeenniinnggrraadd 11996600

11..ee44 ee55 22..ff44 eexxff44 33..AAff33 dd55 44..eexxdd55 FFdd66 55..AAcc33??!! [5.Fb5! Fd7 6.Fxd7

Axd7 7.0–0 Ae7 8.c4 0–0 9.d4 b6 10.Ac3 Ag6 11.Vd3 Af6 12.Fd2 Vd7

13.Kae1 Kae8 14.a3

a5 15.Ab5+/- Gurge-

nidze-Radovici, Tiflis

1960] 55......AAee77 66..dd44

00––00 77..FFdd33 AAdd77??!!

[7...Ff5!?] 88..00––00 hh66??

[8...Af6!? 9.Ae5

Afxd5 10.Axd5 Axd5

11.Fxf4 Axf4 12.Kxf4

Vg5!=; 8...Ag6!?

9.Ae4 Af6 10.Axd6 Vxd6 11.c4 Fg4∞] 99..AAee44!! AAxxdd55 1100..cc44 AAee33 1111..FFxxee33

ffxxee33 1122..cc55 FFee77 1133..FFcc22!! [13.Ve2 Af6 14.Vxe3 Ad5∞] 1133......KKee88 1144..VVdd33 ee22??

[14...Af8!] 1155..AAdd66!!?? [15.Kf2!+/-] 1155......AAff88??!! [15...Fxd6!? 16.Vh7 fif8

17.cxd6 AA)) 17...cxd6? 18.Kf2 Af6 19.Vh8 Ag8 (19...fie7 20.Kxe2 Fe6
21.Vxg7+-) 20.Fh7+-;; BB)) 17...exf1V 18.Kxf1 cxd6 19.Vh8 fie7 20.Ke1 Ae5

21.Vxg7=/∞ Kg8! 22.Vxh6 Vb6! 23.fih1 Fe6 24.dxe5 d5=] 1166..AAxxff77 eexxff11VV

1177..KKxxff11 FFff55 [17...fixf7 18.Ae5 fig8 19.Vh7! Axh7 20.Fb3 fih8 21.Ag6;

17...Vd5!? 18.Fb3! (18.A3e5? Fxc5 19.Axh6 gxh6 20.Fb3 Kxe5!∞)
18...Vxf7! 19.Fxf7 fixf7 20.Vc4 fig6 21.Vg8! Ff6 (21...Fe6 22.Ae5 fih5
23.Vxg7+-) 22.Ae5 Fxe5 23.Vf7 fih7 24.Vxe8 Fxd4 25.fih1 Ag6 26.Kd1

Fxc5 27.Kd8 Ae7 28.h4!+-] 1188..VVxxff55 VVdd77 1199..VVff44 FFff66 2200..AA33ee55 VVee77

[20...Fxe5 21.Axe5 Ve7 22.Ve4 g6 23.Kxf8 Kxf8 (23...Vxf8 24.Fb3 fih7
25.Vxg6 fih8 26.Af7+-) 24.Fb3 fih7 25.Vxg6 fih8 26.Vxh6 Vh7 27.Ag6]

2211..FFbb33 FFxxee55 2222..AAxxee55 fifihh77 2233..VVee44 11––00 (notlar: Chessbase)

A y b a r  K a r a ç a y

Satranç
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fiAH VE MAT BAY SPOCK!

Bir baflka kült: Star Trek... Leonard Nimoy, volkan-insan melezi Bay Spock rolünde 3 boyutlu satranç oy-
narken. Internet’te 3 boyutlu satranç, ya da figürleri StarTrek mürettebat› olan bir satranç edinebilece¤iniz
say›s›z adres var. Hatta baz› siteler kendi kendinize 3 boyutlu satranç yapman›z› ö¤retiyorlar. Ama gerçek
satrançsever için 64 kare ve bildi¤imiz tafl ve kurallar haricindeki satranç çeflitleri çok fley ifade etmiyor.
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Forum
Yarg›lar›n Evrimi

Afla¤›da bahsedece¤im "Yarg›lar›n Evrimi" bü-
tünüyle benim kendi görüfllerim ve düflünceleri-
min bir yans›mas›d›r. Uzman psikologlar okudu-
¤unda "Bunlar daha önce de (belki de y›llar önce)
farkl› sözcüklerle ifade edilmifltir" diyecektir. Ama
benim gerçek iste¤im benim ça¤›mdaki, özellikle
genç arkadafllar›n bu evrimin neresinde olduklar›-
n› içlerinde tart›flmalar› ve yorumlamalar›, ayr›ca
hangi basamakta olduklar›n› bana bildirmeleri ve
sormak (ya da tart›flmak) istediklerini bana yazma-
lar›. Yani yeni bir teori iddiam yok. Yaln›zca ken-
di kendimizi tan›may›, özellikle biz gençlere biraz
katk› sa¤layabilmeyi amaçl›yorum.

Birey, düflünsel yap›s› oluflmaya bafllad›¤› ilk
zamanlarda, kendisine gelen elefltirel bir sunuma,
bir öneriye karfl› yan›t olarak genelde "olmaz" yar-
g›s›n› gelifltirir. Çünkü onun kendisine göre sars›l-
maz kiflisel dinamikleri vard›r ya da oldu¤unu zan-
neder. Bu dinamikler "Benim do¤rular›m her za-
man do¤rudur" fikrini besler. ‹natç›, dik bafll›, so-
runlara karfl› ço¤u zaman bencil bir yaklafl›m ken-
dini gösterir.

Sonra, yaflananlar›n birikimiyle, deneyimlerin
kullan›labilirli¤i artt›kça, sorgu mekanizmas› gelifl-
meye bafllar. Birey, psikolojik yap›s›ndaki durgun-
laflmayla beraber mant›ksal düflünce sürecine gi-
rer. Art›k yarg›lar›n› "Acaba olamaz m›?" sorusu
paralelinde de¤erlendirmeye bafllar. Do¤rular›n›,
do¤rular›ndan flüphe ederek yarg›lamaya, tart›fl-
maya bafllar. Zihinsel sürecinde yetersiz gördü¤ü
düflünsel mekanizmas›n› gelifltirebilmek arzusuyla
bilgi kapasitesini art›rma amac› güder.

H›rsla kar›fl›k bu evreden sonra, kiflinin ruhsal
dengesinde kolay kolay de¤iflmeyecek yerleflmeler
yaflan›r. Art›k ruh-beyin diyalo¤u çok daha ifllevsel
ve verimlidir. Bu aflamada birey sorgu mekanizma-
s›n› "Acaba olabilir mi ?" sorusuyla yumuflay›p bi-
rey haklar›na de¤er vermeye bafllar. Düflünsel ya-
p›s›yla psikolojik alg› sistemi uyum halinde çal›fl-
maya özen gösterir. Duyusal tahminler, önseziler,
kavramsal analizlerle de¤erlendirilmeyecek olayla-
r›n sezi yoluyla afl›lmaya çal›fl›lmas› gibi faaliyetler
bireyin kiflili¤inde etkin yer edinir.

Son olarak bireysel psikoloji, evrimini "olabilir"
yarg›s›yla tamamlar. Art›k birey birikimlerini kulla-
nabilmeyi üstün flekilde becermeye bafllar. Ama yi-
ne de hiçbir birikimin yeterli olmad›¤›n›n fark›nda
olarak kullan›labilirli¤i daha da etkinlefltirmek
amac›yla birikimini hep gözden geçirir. Art›k karfl›-
l›kl› etkileflimlerde çift kiflilikli bir yap› kazan›r. Dü-
flünüp söyleyeceklerinin yans›mas›n› da görüp etki-
yi kendi kendine, kendinde ispatlar. Boyutsal bir
bak›fl aç›s›yla her yönden görmeyi ve tart›flabilme-
yi ö¤renmeyi amaçlar. En ilginci, eriflebilecekleri-
nin s›n›rl› oldu¤unu bile bile mücadelesinden vaz-
geçmez. ‹flte bu yüzden "olabilir" yarg›s› yarg›lar
evriminin son basama¤›d›r ve sonu yoktur... 

Caner Cereci
AÜ EBF BÖTE-1

e-posta: ccereci@mynet..com

Ifl›k, Çevre ve Tasarruf
Ifl›¤›n olmad›¤› kapkaranl›k bir ortamda sü-

rekli yaflamak. Olabilir mi? Güneflin çekilip karan-
l›¤›n basmas›yla, eller dü¤meye gider ve ampul
yak›l›r. Kad›n-erkek, çocuk-ihtiyar, herkes, her za-
man ve her yerde ampul kullan›yor. Devletin bile
enflasyonu hesaplarken hane halklar›n›n zaruri
tüketimleri aras›nda sayd›¤› ampulü ne kadar ta-
n›yoruz? On binlerce çeflidi var ve belki de bu ya-
z›y› okurken bir tanesi sizi yukardan ayd›nlat›yor.

Evlerde ençok kullan›lan klasik ya da fleffaf
ampul dedi¤imiz "Enkandesen ampulden" söze
bafll›yal›m. Klasik ampuller elektri¤in yaln›zca
%5'ni ›fl›¤a dönüfltürürler. Geri kalan %95 ›s›ya
dönüflerek paran›z› cebinizden al›verirler. Elekt-
rik ak›m›yla birlikte klasik ampulün içindeki ak-
kor flaman ›s›n›r. Bu yüksek ›s› ampulün içindeki
telin erimesine neden olur. Bu tip ampullerin or-
talama 1000 saat ya da günde ortalama 3 saat-
ten, bir y›ll›k kullan›m süreleri vard›r. Bu asl›nda
elektrik enerjisinin israf edilmesinden baflka bir
fley de¤ildir. Di¤er taraftan genel ismiyle "enerji
tasarruf eden lambalar" olarak bilinen "Kompakt
Flüoresan Lambalar", flüoresan lamba mant›¤›yla
çal›flan, ancak biçimleri ve ölçüleriyle, klasik en-
kandesan lambalar yerine kolayl›kla kullan›labi-
len lambalard›r. Kulland›¤›n›z elektri¤in %80'nini
tasarruf edebilece¤iniz bu ampullerin ömürleri,
“Economy” türlerinde 8000 saat (ortalama 6 y›l),
“Long Life” tiplerinde 15.000 saat (ortalama 12
y›l) civar›ndad›r.

Dünya üzerinde gerek kamu kurulufllar›n›n,
gerekse yerel yönetimlerin deste¤iyle kullan›m›
özendirilen "Kompakt Flüoresan Lambalar", ener-
jiden sa¤lad›klar› tasarruf sayesinde, hem ev,
hem ülke ekonomisine ve de çevreye önemli kat-
k›lar sa¤lar. Bu tip lambalar, klasik enkandesan
lambalara oranla %80'e varan oranlarda daha az
elektrik harcarlar ve 15 kat›na varan sürelerde
daha uzun kullan›labilirler. Yani ayd›nlatmaya kla-
sik enkandesan lambalarla 100 TL harc›yorsan›z;
kompakt flüoresan lambalarla, bu tutar yaln›zca
20 TL’dir. Ayr›ca klasik enkandesan lambay› öm-
rünün bitmesi sonucunda 15 kere de¤ifltirirken;
kompakt flüoresan lambay› yaln›zca bir kez de¤ifl-
tirirsiniz. 

Yap›lan bir araflt›rmada, bir Türk ailesi ayda or-
talama yaln›zca ayd›nlanma için 100 kwh elektrik
harcamaktad›r. Bu da ortalama 18 milyon TL de-
mektir. Enerji tasarruflu ampul kullan›ld›¤›nda ge-
nelde 150 kwh baraj› afl›lmamakta ve ayd›nl›k için
ortalama 4 milyon TL harcanmaktad›r. Ülke olarak
tasarrufa gereksinim duydu¤umuz flu günlerde, bu
ampullerin önemi bir kat daha artmaktad›r.

PPeekkii yyaa ddii¤¤eerr llaammbbaallaarr??
Yaz›n sineklerin bolca oldu¤u dönemlerde ço-

¤umuz sinek ilac› kullan›r›z. Oysa bu tip ilaçlar›n
hem çevreye, hem de insan sa¤l›¤›na etkileri var.
Bunun için üretilen “insectra” ampullerle sinekle-
r sorun olmaktan ç›k›yor. Bir de, UV dedi¤imiz za-

rarl› ›fl›nlar› televizyonunuzun ya da bilgisayar›n›-
z›n ekran›ndan ve hatta Günefl’ten bile alabilirsi-
niz. Halojen ampullerde de bu tip ›fl›nlar yoktur.
Ambalaj›nda da, "UV Stop" yazar.

Diyelim ki eviniz ya da iflyeriniz günefl alm›-
yor. Ama siz çiçek yetifltirmek istiyorsunuz. ‹flte
bu s›rada “Flora Set” ampuller imdad›n›za yetifli-
yor. Bu tip ampuller karanl›k ortamlarda bitkile-
rin fotosentez yapmas›n› sa¤l›yor. Son günlerde
yap›lan araflt›rmalar sonucunda, atefl böce¤inden
ilham al›narak yap›lmakta olan ve “led teknoloji-
si” denilen 100 bin saat kullan›m ömürlü ampul-
ler geliyor. Sizin takt›¤›n›z bir ampulü art›k toru-
nunuz de¤ifltirecek. 

Son olarak hem ev,  hem de ülke ekonomisi-
ne katk›da bulunman›z› sa¤layacak ayd›nlatma
önerileri vermek istiyorum: Klasik enkandesan
lambalar yerine "Kompakt Flüoresan Lambalar"
kullan›n. Gün ›fl›¤›ndan ayd›nlatmada olabildi¤ince
yararlan›n. Gereksiz lambalar› söndürün. Ayn› me-
kan içerisinde farkl› ayd›nlatma noktalar› kullana-
rak, yaln›zca ihtiyac›n›z olan bölgeyi ayd›nlat›n.

Rifat Sait
e-posta: rifatsait@veezy.com

G ü l g û n  A k b a b a

Serbest Kürsü
‹nsan Kaynaklar› ve Kriz

‹nsan kaynaklar› gü-
nümüzde çok büyük öne-
me sahip; ama bu, ülke-
mizde halen önemli bir
kavram olarak görülmü-
yor. 

Türkiye geçmiflte bir-
çok krizle sars›ld›; eko-
nomi küçüldü. Küçülen

ekonomiyle birlikte iflsizlik artt›. Art›k günü-
müzde krizler daha s›k olmaya bafllad›. Bu kriz-
leri aflmak için çabalamak herkesin görevi. Ama
özellikle flirketlere çok ifl düflüyor. Bu gibi dö-
nemlerde önümüzü daha iyi görmeliyiz. Görüfl-
tü¤üm bir insan kaynaklar› müdürü flöyle demifl-
ti: ‹nsan kaynaklar›m›z› seçerken standart d›fl›,
yeni düflüncelere önem veriyoruz. Bu da göste-
riyor ki, özellikle kriz dönemlerinden s›yr›labil-
mekte insan kaynaklar›n›n misyonu çok önemli. 

Üniversite okuyup, yüksek lisans, doktora
yap›yoruz; ama sonuçta yine iflsiz kalabiliyoruz.
Neden acaba? Bence çok basit bir yan›t› var:
Standartlara al›flm›fl›z, standart d›fl› aray›fl›nda
de¤iliz. Böyle gelmifl böyle gider diyenlerdeniz
ço¤umuz. Oysa bir birey, e¤itiminin yan› s›ra
kendini sosyal olarak da e¤itebiliyorsa, bilgi-
lerini prati¤e aktarabilme yetene¤ine sahipse,
kriz dönemlerinde bile sorun yaflamaz. Son
olarak flunu söylüyorum: Nitelikle her zaman,
her sorun afl›labilir.

Saim Görgün
Eskiflehir

De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine
gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki

telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77



Derslerimdeki Yard›mc›m 
Karadeniz Teknik Üniversitesi Kontrol Sis-

temleri Teknolojisi 2. s›n›f ö¤rencisiyim. Bilim ve
Teknik’i k›sa süredir takip ediyorum ve onu yeri
geldi¤inde ders kitab› olarak da kullan›yorum.
Baz› yay›nlar›n›z derslerimizle öyle paralel oluyor
ki, baz› zamanlar›m›zda hocalar›m›zla dergide ya-
y›mlanan bir konu üzerinde tart›flma f›rsat› bulu-
yoruz. Baflar›lar›n›z›n devam›n› diliyorum.

Hakan Noyan
Kocaeli/‹zmit

Arfliv CD’si Ne Zaman 

Ç›kacak?
Daha öceki say›lar›n›zda ve televizyon progra-

m›nda aç›klam›fl ve 35 y›ll›k arflivinizi CD'de ve-
rece¤inizi söylemifltiniz. Bununla ilgili herhangi
bir aç›klama yapman›z› istiyorum. Vermekten
vaz m› geçtiniz? Lütfen bu konuda bilgi verin. 

Mustafa Ünal

Toplumumuzda Bilime ‹lgi

Nas›l Artar?
Amasya Atatürk Lisesi 2. s›n›f ö¤rencisiyim. Kü-

çüklü¤ümden beri bilimle ilgileniyorum. Dergimizle
alt› y›l önce tan›flt›m. TÜB‹TAK Gençlik Kitaplar› di-
zisinin birço¤unu okudum. fiu anda odama girdi¤i-
nizde, bir laboratuvara girdi¤inizi sanabilirsiniz. Bu-
nu sizlerin bizlere afl›lad›¤› bilim sevgisi, deneyerek
ö¤renme ve bulufl yapma merak›ma borçluyum. 

Sizlere bir öneride bulunmak istiyorum. Oku-
lumda benim etkinliklerimi ciddiye alan kifli çok
az. Beni tan›yan ço¤u kifli, u¤rafllar›m› bofl ve ge-
reksiz olarak tan›ml›yor. S›rf bu nedenle bu y›l
TÜB‹TAK’›n Bilim Olimpiyatlar›’na destek göre-
medi¤im için kat›lamad›m. Oysa Bilim ve Teknik
dergisi daha çok reklam›n› yap›p, daha çok kifli-
ye ulaflsa, bana afl›lanan bu sevgi onlara da afl›-
lanacak. Böylece bilime merakl› insanlar›n say›s›
artacak ve birbirimizi ciddiye alaca¤›z.

Bir de iste¤im var: Entegre devreler nerelerde ve
nas›l kullan›l›yor. Bu konuda bilgi vermenizi istiyorum.

Onur Bolat-Amasya

Bilim Teknik’ten ‹ngilizce 

Ö¤renebilir miyiz?
14 yafl›nday›m. Karaman’da, Özel Gevher Hatun

‹lkö¤retim Okulu’na gidiyorum. Bilim ve Teknik
dergisini de iki y›ld›r okuyorum. Öncesinde Bilim
Çocuk okudum. Sizlerden bir iste¤im var.

Dergimizde ‹ngilizce’ye yer vermenizi istiyorum.
Örne¤in bilimsel bir metni ‹ngilizce yay›mlay›n; içe-
risindeki temel sözcükleri de dip notla aç›klay›n. Bir
sonraki say›da da bu metnin Türkçesini verin. Böyle-
ce çeviri konusunda bizlere yol göstermifl olursunuz.

Fadime Akgöz-Karaman

Yazarlar›n e-postalar›n› Verin
Derginizi üç y›ld›r, aral›ks›z okuyorum. Bizlere

sundu¤unuz bilimsel gerçekler ve teknolojik gelifl-
meler, benim gibi bilim merekl›lar›n› doyuruyor. Fa-
kat dergimizdeki bir eksikli¤i vurgulamak istiyo-
rum. Dergiyi haz›rlayan yazarlar›m›zla ba¤lant› ku-
rabilmemizin bir yolu da onlara mesaj atmak. Bu-
nun için yaz› sonlar›nda, yazar›n e-posta adresini
vermenizi istiyorum. Böylece okudu¤umuz yaz›da,
tak›ld›¤›m›z noktalar› birebir yazarla ba¤lant› kura-
rarak ö¤renebiliriz. 

Mustafa Çevik-Konya

Gelece¤e Umutla Bak›yorum
Mardin Anadolu Lisesi ö¤rencisiyim. Bilim ve

Teknik dergisini 4 y›ld›r okuyorum. Sizlere çok gü-
zel bir dergi haz›rlad›¤›n›z› söylemek istiyorum. Bu
çal›flmalar›n›z beni hem sevindiriyor, hem de gele-
ce¤e umutla bakmam› sa¤l›yor. Derslerde ö¤rene-
medi¤im pek çok konuyu Bilim ve Teknik’ten ö¤-
rendim. Kuantum fizi¤i ve moleküler biyoloji konu-
lar›nda yay›mlad›¤›n›z yaz›lar›n sürekli olmas›n› isti-
yorum.

Halit Karadeniz-Mardin

Teflekkür 
Yapmakta oldu¤unuz yay›nlar için size teflekkür

etmek istiyorum, 15 yafl›mdan beri yani 1984 ten
beri derginizin okuyucusuyum. O harika ve ülkede
büyük bir bofllu¤u dolduran derginin yan› s›ra son
y›llarda yay›mlamakta oldu¤unuz kitaplar bir hari-

ka. Bende olmayanlar› bulup almak büyük zevk.  9
yafl›ndaki o¤luma da her ay Bilim Çocuk dergisi al›-
yorum. Bir okuyucunuz olarak size tebrik ve teflek-
kürlerimi iletmek istedim.  

Murat Özülgen

Özgecilik
Benim için art›k vazgeçilmez bir dergi Bilim ve

Teknik. O kadar içten ve ciddi bir dergi ki. Arad›-
¤›m, merak etti¤im, beynimi kurcalayan her türlü
konuyu Bilim ve Teknik dergisinde bulabiliyorum.
Dahas›, dergim sayesinde son geliflmeler hakk›nda
da bilgi sahibiyim. Fizikten kimyaya, psikolojiden
biyolojiye her alanda yay›mlanan genifl çapl› araflt›r-
malar›n›zla bizleri ayd›nlat›yorsunuz. Sizler hiçbir
karfl›l›k beklemeden bilim ad›na birçok özveride bu-
lunuyorsunuz. Birgün ben de aran›za kat›laca¤›m ve
bilimseverlere hizmet verece¤im, t›pk› sizler gibi.

Bir de sorum var: Geçti¤imiz y›llarda gezegenle-
rin seri biçimde s›ralan›fl› olay› yaflanm›flt›. Serilen-
me an›nda birçok do¤al afetler gerçekleflebilece¤i
tahminleri yap›l›yor. Bu tahminlerin yap›lmas›n›n bi-
limsel bir aç›klamas› olabilir mi?

Ayflegül Y›lmaz-Rize
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Hakan Noyan kardeflimizin övgülerine teflekkürler.
Dergimizin, amaçlad›¤› gibi örgün e¤itim sisteminin ver-
diklerini tamamlama ifllevini yerine getirebildi¤ini duy-
mak, bizleri yüreklendiriyor. Zaten görebildi¤imiz kada-
r›yla, dünyada e¤itim sistemi de kaç›n›lmaz olarak bu
yolda gelifliyor. Ö¤rencilerin, kendilerine sunulan ya da
kendi bulduklar› kaynaklar› de¤erlendirerek, genel bir
merkezi plan çerçevesinde kendilerini e¤itmeleri. 

Eh, tatl›n›n ard›ndan bir de ac› biber!.. Mustafa
Ünal, daha önce baflkalar›n›n da yapt›¤› gibi bir kusuru-
muzu yüzümüze vuruyor. 35 y›ll›k Bilim ve Teknik arfli-
vini, bir CD seti olarak piyasaya sunmakta söz verdi¤i-
miz tarihi tutturamad›k. Gerçi Temmuz say›s›n›n girifl ya-
z›s›nda nedenlerini anlatt›k, baz› altyap› sorunlar›n› gi-
dermeye çal›flt›¤›m›z›, bunun yan›s›ra web sayfam›zdaki
arflivde ufak tefek baz› düzeltmeler gerekti¤ini belirttik,
ama gene de bafl›m›z e¤ik. Arkadafl›m›za yaln›z flunu
söyleyebiliriz: Vazgeçmifl de¤iliz, arflivi CD’ye bas›l›r ha-
le getirmek için çabalar›m›z› sürdürüyoruz. 

Onur Bolat’›, bilime olan ba¤l›l›¤› ve heyecan› için
kutluyoruz. Arkadafllar›n›n bu tutkunlu¤u yad›rgamalar›
üzücü, ama biraz da çekemezlik var gibi... Tan›t›m, as-

l›nda önemli bir konu. Ancak, biz en iyi tan›t›m›n rek-
lam kampanyalar›, ilanlar yerine; ürünün kalitesiyle ve o
ürünü kullananlar›n hoflnutlu¤uyla yap›laca¤›na inan›yo-
ruz. Biz kendimize düfleni en iyi biçimde yapabilmek,
her say›da sizlere daha ayd›nlat›c›, daha ilgi çekici, da-
ha kaliteli bir içerik sunabilmek, web sayfam›z› da daha
genifl kitleler için bir temel baflvuru kayna¤›  haline ge-
tirebilmek için sürekli çaba içerisindeyiz. Bizden ç›kt›k-
tan sonra görev size geçiyor. Biz sizleri, kendimizin bir
parças›, Bilim ve Teknik ailesinin bir üyesi say›yoruz. Bi-
limi daha genifl kitlelere kazand›rma misyonumuz, sizin
de misyonunuz. Bu misyon çerçevesinde, dergimizi oku-
mayanlara tan›tmak, aileyi geniflletmek de size düflüyor.
Haydi göreve!... ‹ste¤e gelince, aram›za yeni kat›lan Ha-
cer Erar, büyük yank› uyand›ran Tekno Tezgah köflesin-
de entegre devrelere de de¤inecektir kuflkusuz...

Bilim Teknik’ten ‹ngilizce Ö¤renebilir miyiz? Ö¤reni-
riz de, biraz uzun sürer. Fadime Akgöz arkadafl›m›z›n dil
ö¤renme hevesi çok güzel bir fley. Üstelik ‹ngilizce, ar-
t›k uluslararas› bilim dili de say›l›r. Ancak, ‹ngilizce’yi ya
da herhangi bir baflka dili ö¤renmenin, ayda bir ç›kan
dergide birkaç sayfa ç›kan bir yaz›y› s›ras›yla yabanc› dil-

den ve Türkçe okumaktan daha pratik ve daha h›zl› yol-
lar› var. En iyisi, profesyonellerce haz›rlanm›fl dil kitap-
lar›n› edinmek, ya da dil kurslar›na kaydolmak.

Mustafa Çevik arkadafl›m›z, gene daha önce baflka-
lar›nca da dile getirilen bir dile¤i yineledi. Hak verdik ve
yerine getirdik; e-posta adresleri, dergimizin künyesinde
(1. sayfada) yazarlar›m›z›n adlar›n›n yan›na eklendi.
Mardin’li okuyucumuz Halit Karadeniz’in de e¤itimine
yard›mc› oldu¤umuz, bilgi da¤arc›¤›n› geniflletti¤imiz
için mutluyuz. Hesaplad›m, Murat Özülgen ömrünün ya-
r›s›ndan fazlas›n› zihnini, bilgisini, kültürünü gelifltir-
mek, çevresindekilere örnek olmak için geçirmifl. Ne
mutlu kendisine; ne mutlu bizlere kendisine bu tutkuyu
verebildi¤imiz, içindeki atefli canl› tutabildi¤imiz için.
Hiç kuflkusuz Ayflegül Y›lmaz da, ayn› tutkuyla, ayn› cofl-
kuyla günü geldi¤inde aram›za kat›lacakt›r. Gezegenle-
rin seri biçimde s›ralan›fl›na gelince, o tarihte de yazm›fl-
t›k, gene hat›rlatal›m, bu olay›n dünyam›zdaki herhangi
bir olaya bir etki yapma olas›l›¤› hiç yok. Çok büyük
olan Günefl ve çok yak›n›m›zda olan Ay’›n d›fl›ndaki gök-
cisimleri, bu arada gezegenler, izlenebilir kütleçekimsel
bir etki yapabilmek için çok uzaktalar. 

Felsefe-Edebiyat
Cumhur At›lgan
B. Evler Mah. ‹skele Cad.
No:38 PK. 59740
M.Ere¤li-Tekirda¤

Matematik-Felsefe
Bahad›r Aydos
Sanayi Mah. Servetler
D.D.Y Loj. 6. Blok Murat
Apt. No:3/10
Kocasinan-Kayseri

Bilgisayar-Matematik-
Türkçe
Ali Köprü
Cumhuriyet Mah.
Ambaryolu No: 152 Eda
Apt. 2/3 Afyon
e-posta:
bulmaca3d@hotmail.com

Bilgisayar-Basketbol-Müzik
‹lter Özyol
‹stiklal Mah. Fahrettin
Altay Cad. No:10 Kat:2/4
Payas-Hatay

Genel
Ahmet Emek
e-posta:
hmtmkhmtmk@mynet.com

Faruk Günal
Talat Pafla Mah. fiahin
Sok. No: 11/9
Okmeydan›-‹stanbul

fiiir-Felsefe-Edebiyat
Cumhur At›lgan
B. Evler Mah. ‹skele Cad.
No:38 PK. 59740
M.Ere¤li-Tekirda¤

‹lettikleriniz
Mektuplaflmak ‹steyenler
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Forum
Yarg›lar›n Evrimi

Afla¤›da bahsedece¤im "Yarg›lar›n Evrimi" bü-
tünüyle benim kendi görüfllerim ve düflünceleri-
min bir yans›mas›d›r. Uzman psikologlar okudu-
¤unda "Bunlar daha önce de (belki de y›llar önce)
farkl› sözcüklerle ifade edilmifltir" diyecektir. Ama
benim gerçek iste¤im benim ça¤›mdaki, özellikle
genç arkadafllar›n bu evrimin neresinde olduklar›-
n› içlerinde tart›flmalar› ve yorumlamalar›, ayr›ca
hangi basamakta olduklar›n› bana bildirmeleri ve
sormak (ya da tart›flmak) istediklerini bana yazma-
lar›. Yani yeni bir teori iddiam yok. Yaln›zca ken-
di kendimizi tan›may›, özellikle biz gençlere biraz
katk› sa¤layabilmeyi amaçl›yorum.

Birey, düflünsel yap›s› oluflmaya bafllad›¤› ilk
zamanlarda, kendisine gelen elefltirel bir sunuma,
bir öneriye karfl› yan›t olarak genelde "olmaz" yar-
g›s›n› gelifltirir. Çünkü onun kendisine göre sars›l-
maz kiflisel dinamikleri vard›r ya da oldu¤unu zan-
neder. Bu dinamikler "Benim do¤rular›m her za-
man do¤rudur" fikrini besler. ‹natç›, dik bafll›, so-
runlara karfl› ço¤u zaman bencil bir yaklafl›m ken-
dini gösterir.

Sonra, yaflananlar›n birikimiyle, deneyimlerin
kullan›labilirli¤i artt›kça, sorgu mekanizmas› gelifl-
meye bafllar. Birey, psikolojik yap›s›ndaki durgun-
laflmayla beraber mant›ksal düflünce sürecine gi-
rer. Art›k yarg›lar›n› "Acaba olamaz m›?" sorusu
paralelinde de¤erlendirmeye bafllar. Do¤rular›n›,
do¤rular›ndan flüphe ederek yarg›lamaya, tart›fl-
maya bafllar. Zihinsel sürecinde yetersiz gördü¤ü
düflünsel mekanizmas›n› gelifltirebilmek arzusuyla
bilgi kapasitesini art›rma amac› güder.

H›rsla kar›fl›k bu evreden sonra, kiflinin ruhsal
dengesinde kolay kolay de¤iflmeyecek yerleflmeler
yaflan›r. Art›k ruh-beyin diyalo¤u çok daha ifllevsel
ve verimlidir. Bu aflamada birey sorgu mekanizma-
s›n› "Acaba olabilir mi ?" sorusuyla yumuflay›p bi-
rey haklar›na de¤er vermeye bafllar. Düflünsel ya-
p›s›yla psikolojik alg› sistemi uyum halinde çal›fl-
maya özen gösterir. Duyusal tahminler, önseziler,
kavramsal analizlerle de¤erlendirilmeyecek olayla-
r›n sezi yoluyla afl›lmaya çal›fl›lmas› gibi faaliyetler
bireyin kiflili¤inde etkin yer edinir.

Son olarak bireysel psikoloji, evrimini "olabilir"
yarg›s›yla tamamlar. Art›k birey birikimlerini kulla-
nabilmeyi üstün flekilde becermeye bafllar. Ama yi-
ne de hiçbir birikimin yeterli olmad›¤›n›n fark›nda
olarak kullan›labilirli¤i daha da etkinlefltirmek
amac›yla birikimini hep gözden geçirir. Art›k karfl›-
l›kl› etkileflimlerde çift kiflilikli bir yap› kazan›r. Dü-
flünüp söyleyeceklerinin yans›mas›n› da görüp etki-
yi kendi kendine, kendinde ispatlar. Boyutsal bir
bak›fl aç›s›yla her yönden görmeyi ve tart›flabilme-
yi ö¤renmeyi amaçlar. En ilginci, eriflebilecekleri-
nin s›n›rl› oldu¤unu bile bile mücadelesinden vaz-
geçmez. ‹flte bu yüzden "olabilir" yarg›s› yarg›lar
evriminin son basama¤›d›r ve sonu yoktur... 

Caner Cereci
AÜ EBF BÖTE-1

e-posta: ccereci@mynet..com

Ifl›k, Çevre ve Tasarruf
Ifl›¤›n olmad›¤› kapkaranl›k bir ortamda sü-

rekli yaflamak. Olabilir mi? Güneflin çekilip karan-
l›¤›n basmas›yla, eller dü¤meye gider ve ampul
yak›l›r. Kad›n-erkek, çocuk-ihtiyar, herkes, her za-
man ve her yerde ampul kullan›yor. Devletin bile
enflasyonu hesaplarken hane halklar›n›n zaruri
tüketimleri aras›nda sayd›¤› ampulü ne kadar ta-
n›yoruz? On binlerce çeflidi var ve belki de bu ya-
z›y› okurken bir tanesi sizi yukardan ayd›nlat›yor.

Evlerde ençok kullan›lan klasik ya da fleffaf
ampul dedi¤imiz "Enkandesen ampulden" söze
bafll›yal›m. Klasik ampuller elektri¤in yaln›zca
%5'ni ›fl›¤a dönüfltürürler. Geri kalan %95 ›s›ya
dönüflerek paran›z› cebinizden al›verirler. Elekt-
rik ak›m›yla birlikte klasik ampulün içindeki ak-
kor flaman ›s›n›r. Bu yüksek ›s› ampulün içindeki
telin erimesine neden olur. Bu tip ampullerin or-
talama 1000 saat ya da günde ortalama 3 saat-
ten, bir y›ll›k kullan›m süreleri vard›r. Bu asl›nda
elektrik enerjisinin israf edilmesinden baflka bir
fley de¤ildir. Di¤er taraftan genel ismiyle "enerji
tasarruf eden lambalar" olarak bilinen "Kompakt
Flüoresan Lambalar", flüoresan lamba mant›¤›yla
çal›flan, ancak biçimleri ve ölçüleriyle, klasik en-
kandesan lambalar yerine kolayl›kla kullan›labi-
len lambalard›r. Kulland›¤›n›z elektri¤in %80'nini
tasarruf edebilece¤iniz bu ampullerin ömürleri,
“Economy” türlerinde 8000 saat (ortalama 6 y›l),
“Long Life” tiplerinde 15.000 saat (ortalama 12
y›l) civar›ndad›r.

Dünya üzerinde gerek kamu kurulufllar›n›n,
gerekse yerel yönetimlerin deste¤iyle kullan›m›
özendirilen "Kompakt Flüoresan Lambalar", ener-
jiden sa¤lad›klar› tasarruf sayesinde, hem ev,
hem ülke ekonomisine ve de çevreye önemli kat-
k›lar sa¤lar. Bu tip lambalar, klasik enkandesan
lambalara oranla %80'e varan oranlarda daha az
elektrik harcarlar ve 15 kat›na varan sürelerde
daha uzun kullan›labilirler. Yani ayd›nlatmaya kla-
sik enkandesan lambalarla 100 TL harc›yorsan›z;
kompakt flüoresan lambalarla, bu tutar yaln›zca
20 TL’dir. Ayr›ca klasik enkandesan lambay› öm-
rünün bitmesi sonucunda 15 kere de¤ifltirirken;
kompakt flüoresan lambay› yaln›zca bir kez de¤ifl-
tirirsiniz. 

Yap›lan bir araflt›rmada, bir Türk ailesi ayda or-
talama yaln›zca ayd›nlanma için 100 kwh elektrik
harcamaktad›r. Bu da ortalama 18 milyon TL de-
mektir. Enerji tasarruflu ampul kullan›ld›¤›nda ge-
nelde 150 kwh baraj› afl›lmamakta ve ayd›nl›k için
ortalama 4 milyon TL harcanmaktad›r. Ülke olarak
tasarrufa gereksinim duydu¤umuz flu günlerde, bu
ampullerin önemi bir kat daha artmaktad›r.

PPeekkii yyaa ddii¤¤eerr llaammbbaallaarr??
Yaz›n sineklerin bolca oldu¤u dönemlerde ço-

¤umuz sinek ilac› kullan›r›z. Oysa bu tip ilaçlar›n
hem çevreye, hem de insan sa¤l›¤›na etkileri var.
Bunun için üretilen “insectra” ampullerle sinekle-
r sorun olmaktan ç›k›yor. Bir de, UV dedi¤imiz za-

rarl› ›fl›nlar› televizyonunuzun ya da bilgisayar›n›-
z›n ekran›ndan ve hatta Günefl’ten bile alabilirsi-
niz. Halojen ampullerde de bu tip ›fl›nlar yoktur.
Ambalaj›nda da, "UV Stop" yazar.

Diyelim ki eviniz ya da iflyeriniz günefl alm›-
yor. Ama siz çiçek yetifltirmek istiyorsunuz. ‹flte
bu s›rada “Flora Set” ampuller imdad›n›za yetifli-
yor. Bu tip ampuller karanl›k ortamlarda bitkile-
rin fotosentez yapmas›n› sa¤l›yor. Son günlerde
yap›lan araflt›rmalar sonucunda, atefl böce¤inden
ilham al›narak yap›lmakta olan ve “led teknoloji-
si” denilen 100 bin saat kullan›m ömürlü ampul-
ler geliyor. Sizin takt›¤›n›z bir ampulü art›k toru-
nunuz de¤ifltirecek. 

Son olarak hem ev,  hem de ülke ekonomisi-
ne katk›da bulunman›z› sa¤layacak ayd›nlatma
önerileri vermek istiyorum: Klasik enkandesan
lambalar yerine "Kompakt Flüoresan Lambalar"
kullan›n. Gün ›fl›¤›ndan ayd›nlatmada olabildi¤ince
yararlan›n. Gereksiz lambalar› söndürün. Ayn› me-
kan içerisinde farkl› ayd›nlatma noktalar› kullana-
rak, yaln›zca ihtiyac›n›z olan bölgeyi ayd›nlat›n.

Rifat Sait
e-posta: rifatsait@veezy.com

G ü l g û n  A k b a b a

Serbest Kürsü
‹nsan Kaynaklar› ve Kriz

‹nsan kaynaklar› gü-
nümüzde çok büyük öne-
me sahip; ama bu, ülke-
mizde halen önemli bir
kavram olarak görülmü-
yor. 

Türkiye geçmiflte bir-
çok krizle sars›ld›; eko-
nomi küçüldü. Küçülen

ekonomiyle birlikte iflsizlik artt›. Art›k günü-
müzde krizler daha s›k olmaya bafllad›. Bu kriz-
leri aflmak için çabalamak herkesin görevi. Ama
özellikle flirketlere çok ifl düflüyor. Bu gibi dö-
nemlerde önümüzü daha iyi görmeliyiz. Görüfl-
tü¤üm bir insan kaynaklar› müdürü flöyle demifl-
ti: ‹nsan kaynaklar›m›z› seçerken standart d›fl›,
yeni düflüncelere önem veriyoruz. Bu da göste-
riyor ki, özellikle kriz dönemlerinden s›yr›labil-
mekte insan kaynaklar›n›n misyonu çok önemli. 

Üniversite okuyup, yüksek lisans, doktora
yap›yoruz; ama sonuçta yine iflsiz kalabiliyoruz.
Neden acaba? Bence çok basit bir yan›t› var:
Standartlara al›flm›fl›z, standart d›fl› aray›fl›nda
de¤iliz. Böyle gelmifl böyle gider diyenlerdeniz
ço¤umuz. Oysa bir birey, e¤itiminin yan› s›ra
kendini sosyal olarak da e¤itebiliyorsa, bilgi-
lerini prati¤e aktarabilme yetene¤ine sahipse,
kriz dönemlerinde bile sorun yaflamaz. Son
olarak flunu söylüyorum: Nitelikle her zaman,
her sorun afl›labilir.

Saim Görgün
Eskiflehir

De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine
gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki

telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77



Derslerimdeki Yard›mc›m 
Karadeniz Teknik Üniversitesi Kontrol Sis-

temleri Teknolojisi 2. s›n›f ö¤rencisiyim. Bilim ve
Teknik’i k›sa süredir takip ediyorum ve onu yeri
geldi¤inde ders kitab› olarak da kullan›yorum.
Baz› yay›nlar›n›z derslerimizle öyle paralel oluyor
ki, baz› zamanlar›m›zda hocalar›m›zla dergide ya-
y›mlanan bir konu üzerinde tart›flma f›rsat› bulu-
yoruz. Baflar›lar›n›z›n devam›n› diliyorum.

Hakan Noyan
Kocaeli/‹zmit

Arfliv CD’si Ne Zaman 

Ç›kacak?
Daha öceki say›lar›n›zda ve televizyon progra-

m›nda aç›klam›fl ve 35 y›ll›k arflivinizi CD'de ve-
rece¤inizi söylemifltiniz. Bununla ilgili herhangi
bir aç›klama yapman›z› istiyorum. Vermekten
vaz m› geçtiniz? Lütfen bu konuda bilgi verin. 

Mustafa Ünal

Toplumumuzda Bilime ‹lgi

Nas›l Artar?
Amasya Atatürk Lisesi 2. s›n›f ö¤rencisiyim. Kü-

çüklü¤ümden beri bilimle ilgileniyorum. Dergimizle
alt› y›l önce tan›flt›m. TÜB‹TAK Gençlik Kitaplar› di-
zisinin birço¤unu okudum. fiu anda odama girdi¤i-
nizde, bir laboratuvara girdi¤inizi sanabilirsiniz. Bu-
nu sizlerin bizlere afl›lad›¤› bilim sevgisi, deneyerek
ö¤renme ve bulufl yapma merak›ma borçluyum. 

Sizlere bir öneride bulunmak istiyorum. Oku-
lumda benim etkinliklerimi ciddiye alan kifli çok
az. Beni tan›yan ço¤u kifli, u¤rafllar›m› bofl ve ge-
reksiz olarak tan›ml›yor. S›rf bu nedenle bu y›l
TÜB‹TAK’›n Bilim Olimpiyatlar›’na destek göre-
medi¤im için kat›lamad›m. Oysa Bilim ve Teknik
dergisi daha çok reklam›n› yap›p, daha çok kifli-
ye ulaflsa, bana afl›lanan bu sevgi onlara da afl›-
lanacak. Böylece bilime merakl› insanlar›n say›s›
artacak ve birbirimizi ciddiye alaca¤›z.

Bir de iste¤im var: Entegre devreler nerelerde ve
nas›l kullan›l›yor. Bu konuda bilgi vermenizi istiyorum.

Onur Bolat-Amasya

Bilim Teknik’ten ‹ngilizce 

Ö¤renebilir miyiz?
14 yafl›nday›m. Karaman’da, Özel Gevher Hatun

‹lkö¤retim Okulu’na gidiyorum. Bilim ve Teknik
dergisini de iki y›ld›r okuyorum. Öncesinde Bilim
Çocuk okudum. Sizlerden bir iste¤im var.

Dergimizde ‹ngilizce’ye yer vermenizi istiyorum.
Örne¤in bilimsel bir metni ‹ngilizce yay›mlay›n; içe-
risindeki temel sözcükleri de dip notla aç›klay›n. Bir
sonraki say›da da bu metnin Türkçesini verin. Böyle-
ce çeviri konusunda bizlere yol göstermifl olursunuz.

Fadime Akgöz-Karaman

Yazarlar›n e-postalar›n› Verin
Derginizi üç y›ld›r, aral›ks›z okuyorum. Bizlere

sundu¤unuz bilimsel gerçekler ve teknolojik gelifl-
meler, benim gibi bilim merekl›lar›n› doyuruyor. Fa-
kat dergimizdeki bir eksikli¤i vurgulamak istiyo-
rum. Dergiyi haz›rlayan yazarlar›m›zla ba¤lant› ku-
rabilmemizin bir yolu da onlara mesaj atmak. Bu-
nun için yaz› sonlar›nda, yazar›n e-posta adresini
vermenizi istiyorum. Böylece okudu¤umuz yaz›da,
tak›ld›¤›m›z noktalar› birebir yazarla ba¤lant› kura-
rarak ö¤renebiliriz. 

Mustafa Çevik-Konya

Gelece¤e Umutla Bak›yorum
Mardin Anadolu Lisesi ö¤rencisiyim. Bilim ve

Teknik dergisini 4 y›ld›r okuyorum. Sizlere çok gü-
zel bir dergi haz›rlad›¤›n›z› söylemek istiyorum. Bu
çal›flmalar›n›z beni hem sevindiriyor, hem de gele-
ce¤e umutla bakmam› sa¤l›yor. Derslerde ö¤rene-
medi¤im pek çok konuyu Bilim ve Teknik’ten ö¤-
rendim. Kuantum fizi¤i ve moleküler biyoloji konu-
lar›nda yay›mlad›¤›n›z yaz›lar›n sürekli olmas›n› isti-
yorum.

Halit Karadeniz-Mardin

Teflekkür 
Yapmakta oldu¤unuz yay›nlar için size teflekkür

etmek istiyorum, 15 yafl›mdan beri yani 1984 ten
beri derginizin okuyucusuyum. O harika ve ülkede
büyük bir bofllu¤u dolduran derginin yan› s›ra son
y›llarda yay›mlamakta oldu¤unuz kitaplar bir hari-

ka. Bende olmayanlar› bulup almak büyük zevk.  9
yafl›ndaki o¤luma da her ay Bilim Çocuk dergisi al›-
yorum. Bir okuyucunuz olarak size tebrik ve teflek-
kürlerimi iletmek istedim.  

Murat Özülgen

Özgecilik
Benim için art›k vazgeçilmez bir dergi Bilim ve

Teknik. O kadar içten ve ciddi bir dergi ki. Arad›-
¤›m, merak etti¤im, beynimi kurcalayan her türlü
konuyu Bilim ve Teknik dergisinde bulabiliyorum.
Dahas›, dergim sayesinde son geliflmeler hakk›nda
da bilgi sahibiyim. Fizikten kimyaya, psikolojiden
biyolojiye her alanda yay›mlanan genifl çapl› araflt›r-
malar›n›zla bizleri ayd›nlat›yorsunuz. Sizler hiçbir
karfl›l›k beklemeden bilim ad›na birçok özveride bu-
lunuyorsunuz. Birgün ben de aran›za kat›laca¤›m ve
bilimseverlere hizmet verece¤im, t›pk› sizler gibi.

Bir de sorum var: Geçti¤imiz y›llarda gezegenle-
rin seri biçimde s›ralan›fl› olay› yaflanm›flt›. Serilen-
me an›nda birçok do¤al afetler gerçekleflebilece¤i
tahminleri yap›l›yor. Bu tahminlerin yap›lmas›n›n bi-
limsel bir aç›klamas› olabilir mi?

Ayflegül Y›lmaz-Rize
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Hakan Noyan kardeflimizin övgülerine teflekkürler.
Dergimizin, amaçlad›¤› gibi örgün e¤itim sisteminin ver-
diklerini tamamlama ifllevini yerine getirebildi¤ini duy-
mak, bizleri yüreklendiriyor. Zaten görebildi¤imiz kada-
r›yla, dünyada e¤itim sistemi de kaç›n›lmaz olarak bu
yolda gelifliyor. Ö¤rencilerin, kendilerine sunulan ya da
kendi bulduklar› kaynaklar› de¤erlendirerek, genel bir
merkezi plan çerçevesinde kendilerini e¤itmeleri. 

Eh, tatl›n›n ard›ndan bir de ac› biber!.. Mustafa
Ünal, daha önce baflkalar›n›n da yapt›¤› gibi bir kusuru-
muzu yüzümüze vuruyor. 35 y›ll›k Bilim ve Teknik arfli-
vini, bir CD seti olarak piyasaya sunmakta söz verdi¤i-
miz tarihi tutturamad›k. Gerçi Temmuz say›s›n›n girifl ya-
z›s›nda nedenlerini anlatt›k, baz› altyap› sorunlar›n› gi-
dermeye çal›flt›¤›m›z›, bunun yan›s›ra web sayfam›zdaki
arflivde ufak tefek baz› düzeltmeler gerekti¤ini belirttik,
ama gene de bafl›m›z e¤ik. Arkadafl›m›za yaln›z flunu
söyleyebiliriz: Vazgeçmifl de¤iliz, arflivi CD’ye bas›l›r ha-
le getirmek için çabalar›m›z› sürdürüyoruz. 

Onur Bolat’›, bilime olan ba¤l›l›¤› ve heyecan› için
kutluyoruz. Arkadafllar›n›n bu tutkunlu¤u yad›rgamalar›
üzücü, ama biraz da çekemezlik var gibi... Tan›t›m, as-

l›nda önemli bir konu. Ancak, biz en iyi tan›t›m›n rek-
lam kampanyalar›, ilanlar yerine; ürünün kalitesiyle ve o
ürünü kullananlar›n hoflnutlu¤uyla yap›laca¤›na inan›yo-
ruz. Biz kendimize düfleni en iyi biçimde yapabilmek,
her say›da sizlere daha ayd›nlat›c›, daha ilgi çekici, da-
ha kaliteli bir içerik sunabilmek, web sayfam›z› da daha
genifl kitleler için bir temel baflvuru kayna¤›  haline ge-
tirebilmek için sürekli çaba içerisindeyiz. Bizden ç›kt›k-
tan sonra görev size geçiyor. Biz sizleri, kendimizin bir
parças›, Bilim ve Teknik ailesinin bir üyesi say›yoruz. Bi-
limi daha genifl kitlelere kazand›rma misyonumuz, sizin
de misyonunuz. Bu misyon çerçevesinde, dergimizi oku-
mayanlara tan›tmak, aileyi geniflletmek de size düflüyor.
Haydi göreve!... ‹ste¤e gelince, aram›za yeni kat›lan Ha-
cer Erar, büyük yank› uyand›ran Tekno Tezgah köflesin-
de entegre devrelere de de¤inecektir kuflkusuz...

Bilim Teknik’ten ‹ngilizce Ö¤renebilir miyiz? Ö¤reni-
riz de, biraz uzun sürer. Fadime Akgöz arkadafl›m›z›n dil
ö¤renme hevesi çok güzel bir fley. Üstelik ‹ngilizce, ar-
t›k uluslararas› bilim dili de say›l›r. Ancak, ‹ngilizce’yi ya
da herhangi bir baflka dili ö¤renmenin, ayda bir ç›kan
dergide birkaç sayfa ç›kan bir yaz›y› s›ras›yla yabanc› dil-

den ve Türkçe okumaktan daha pratik ve daha h›zl› yol-
lar› var. En iyisi, profesyonellerce haz›rlanm›fl dil kitap-
lar›n› edinmek, ya da dil kurslar›na kaydolmak.

Mustafa Çevik arkadafl›m›z, gene daha önce baflka-
lar›nca da dile getirilen bir dile¤i yineledi. Hak verdik ve
yerine getirdik; e-posta adresleri, dergimizin künyesinde
(1. sayfada) yazarlar›m›z›n adlar›n›n yan›na eklendi.
Mardin’li okuyucumuz Halit Karadeniz’in de e¤itimine
yard›mc› oldu¤umuz, bilgi da¤arc›¤›n› geniflletti¤imiz
için mutluyuz. Hesaplad›m, Murat Özülgen ömrünün ya-
r›s›ndan fazlas›n› zihnini, bilgisini, kültürünü gelifltir-
mek, çevresindekilere örnek olmak için geçirmifl. Ne
mutlu kendisine; ne mutlu bizlere kendisine bu tutkuyu
verebildi¤imiz, içindeki atefli canl› tutabildi¤imiz için.
Hiç kuflkusuz Ayflegül Y›lmaz da, ayn› tutkuyla, ayn› cofl-
kuyla günü geldi¤inde aram›za kat›lacakt›r. Gezegenle-
rin seri biçimde s›ralan›fl›na gelince, o tarihte de yazm›fl-
t›k, gene hat›rlatal›m, bu olay›n dünyam›zdaki herhangi
bir olaya bir etki yapma olas›l›¤› hiç yok. Çok büyük
olan Günefl ve çok yak›n›m›zda olan Ay’›n d›fl›ndaki gök-
cisimleri, bu arada gezegenler, izlenebilir kütleçekimsel
bir etki yapabilmek için çok uzaktalar. 

Felsefe-Edebiyat
Cumhur At›lgan
B. Evler Mah. ‹skele Cad.
No:38 PK. 59740
M.Ere¤li-Tekirda¤

Matematik-Felsefe
Bahad›r Aydos
Sanayi Mah. Servetler
D.D.Y Loj. 6. Blok Murat
Apt. No:3/10
Kocasinan-Kayseri

Bilgisayar-Matematik-
Türkçe
Ali Köprü
Cumhuriyet Mah.
Ambaryolu No: 152 Eda
Apt. 2/3 Afyon
e-posta:
bulmaca3d@hotmail.com

Bilgisayar-Basketbol-Müzik
‹lter Özyol
‹stiklal Mah. Fahrettin
Altay Cad. No:10 Kat:2/4
Payas-Hatay

Genel
Ahmet Emek
e-posta:
hmtmkhmtmk@mynet.com

Faruk Günal
Talat Pafla Mah. fiahin
Sok. No: 11/9
Okmeydan›-‹stanbul

fiiir-Felsefe-Edebiyat
Cumhur At›lgan
B. Evler Mah. ‹skele Cad.
No:38 PK. 59740
M.Ere¤li-Tekirda¤

‹lettikleriniz
Mektuplaflmak ‹steyenler
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Forum
Yarg›lar›n Evrimi

Afla¤›da bahsedece¤im "Yarg›lar›n Evrimi" bü-
tünüyle benim kendi görüfllerim ve düflünceleri-
min bir yans›mas›d›r. Uzman psikologlar okudu-
¤unda "Bunlar daha önce de (belki de y›llar önce)
farkl› sözcüklerle ifade edilmifltir" diyecektir. Ama
benim gerçek iste¤im benim ça¤›mdaki, özellikle
genç arkadafllar›n bu evrimin neresinde olduklar›-
n› içlerinde tart›flmalar› ve yorumlamalar›, ayr›ca
hangi basamakta olduklar›n› bana bildirmeleri ve
sormak (ya da tart›flmak) istediklerini bana yazma-
lar›. Yani yeni bir teori iddiam yok. Yaln›zca ken-
di kendimizi tan›may›, özellikle biz gençlere biraz
katk› sa¤layabilmeyi amaçl›yorum.

Birey, düflünsel yap›s› oluflmaya bafllad›¤› ilk
zamanlarda, kendisine gelen elefltirel bir sunuma,
bir öneriye karfl› yan›t olarak genelde "olmaz" yar-
g›s›n› gelifltirir. Çünkü onun kendisine göre sars›l-
maz kiflisel dinamikleri vard›r ya da oldu¤unu zan-
neder. Bu dinamikler "Benim do¤rular›m her za-
man do¤rudur" fikrini besler. ‹natç›, dik bafll›, so-
runlara karfl› ço¤u zaman bencil bir yaklafl›m ken-
dini gösterir.

Sonra, yaflananlar›n birikimiyle, deneyimlerin
kullan›labilirli¤i artt›kça, sorgu mekanizmas› gelifl-
meye bafllar. Birey, psikolojik yap›s›ndaki durgun-
laflmayla beraber mant›ksal düflünce sürecine gi-
rer. Art›k yarg›lar›n› "Acaba olamaz m›?" sorusu
paralelinde de¤erlendirmeye bafllar. Do¤rular›n›,
do¤rular›ndan flüphe ederek yarg›lamaya, tart›fl-
maya bafllar. Zihinsel sürecinde yetersiz gördü¤ü
düflünsel mekanizmas›n› gelifltirebilmek arzusuyla
bilgi kapasitesini art›rma amac› güder.

H›rsla kar›fl›k bu evreden sonra, kiflinin ruhsal
dengesinde kolay kolay de¤iflmeyecek yerleflmeler
yaflan›r. Art›k ruh-beyin diyalo¤u çok daha ifllevsel
ve verimlidir. Bu aflamada birey sorgu mekanizma-
s›n› "Acaba olabilir mi ?" sorusuyla yumuflay›p bi-
rey haklar›na de¤er vermeye bafllar. Düflünsel ya-
p›s›yla psikolojik alg› sistemi uyum halinde çal›fl-
maya özen gösterir. Duyusal tahminler, önseziler,
kavramsal analizlerle de¤erlendirilmeyecek olayla-
r›n sezi yoluyla afl›lmaya çal›fl›lmas› gibi faaliyetler
bireyin kiflili¤inde etkin yer edinir.

Son olarak bireysel psikoloji, evrimini "olabilir"
yarg›s›yla tamamlar. Art›k birey birikimlerini kulla-
nabilmeyi üstün flekilde becermeye bafllar. Ama yi-
ne de hiçbir birikimin yeterli olmad›¤›n›n fark›nda
olarak kullan›labilirli¤i daha da etkinlefltirmek
amac›yla birikimini hep gözden geçirir. Art›k karfl›-
l›kl› etkileflimlerde çift kiflilikli bir yap› kazan›r. Dü-
flünüp söyleyeceklerinin yans›mas›n› da görüp etki-
yi kendi kendine, kendinde ispatlar. Boyutsal bir
bak›fl aç›s›yla her yönden görmeyi ve tart›flabilme-
yi ö¤renmeyi amaçlar. En ilginci, eriflebilecekleri-
nin s›n›rl› oldu¤unu bile bile mücadelesinden vaz-
geçmez. ‹flte bu yüzden "olabilir" yarg›s› yarg›lar
evriminin son basama¤›d›r ve sonu yoktur... 

Caner Cereci
AÜ EBF BÖTE-1

e-posta: ccereci@mynet..com

Ifl›k, Çevre ve Tasarruf
Ifl›¤›n olmad›¤› kapkaranl›k bir ortamda sü-

rekli yaflamak. Olabilir mi? Güneflin çekilip karan-
l›¤›n basmas›yla, eller dü¤meye gider ve ampul
yak›l›r. Kad›n-erkek, çocuk-ihtiyar, herkes, her za-
man ve her yerde ampul kullan›yor. Devletin bile
enflasyonu hesaplarken hane halklar›n›n zaruri
tüketimleri aras›nda sayd›¤› ampulü ne kadar ta-
n›yoruz? On binlerce çeflidi var ve belki de bu ya-
z›y› okurken bir tanesi sizi yukardan ayd›nlat›yor.

Evlerde ençok kullan›lan klasik ya da fleffaf
ampul dedi¤imiz "Enkandesen ampulden" söze
bafll›yal›m. Klasik ampuller elektri¤in yaln›zca
%5'ni ›fl›¤a dönüfltürürler. Geri kalan %95 ›s›ya
dönüflerek paran›z› cebinizden al›verirler. Elekt-
rik ak›m›yla birlikte klasik ampulün içindeki ak-
kor flaman ›s›n›r. Bu yüksek ›s› ampulün içindeki
telin erimesine neden olur. Bu tip ampullerin or-
talama 1000 saat ya da günde ortalama 3 saat-
ten, bir y›ll›k kullan›m süreleri vard›r. Bu asl›nda
elektrik enerjisinin israf edilmesinden baflka bir
fley de¤ildir. Di¤er taraftan genel ismiyle "enerji
tasarruf eden lambalar" olarak bilinen "Kompakt
Flüoresan Lambalar", flüoresan lamba mant›¤›yla
çal›flan, ancak biçimleri ve ölçüleriyle, klasik en-
kandesan lambalar yerine kolayl›kla kullan›labi-
len lambalard›r. Kulland›¤›n›z elektri¤in %80'nini
tasarruf edebilece¤iniz bu ampullerin ömürleri,
“Economy” türlerinde 8000 saat (ortalama 6 y›l),
“Long Life” tiplerinde 15.000 saat (ortalama 12
y›l) civar›ndad›r.

Dünya üzerinde gerek kamu kurulufllar›n›n,
gerekse yerel yönetimlerin deste¤iyle kullan›m›
özendirilen "Kompakt Flüoresan Lambalar", ener-
jiden sa¤lad›klar› tasarruf sayesinde, hem ev,
hem ülke ekonomisine ve de çevreye önemli kat-
k›lar sa¤lar. Bu tip lambalar, klasik enkandesan
lambalara oranla %80'e varan oranlarda daha az
elektrik harcarlar ve 15 kat›na varan sürelerde
daha uzun kullan›labilirler. Yani ayd›nlatmaya kla-
sik enkandesan lambalarla 100 TL harc›yorsan›z;
kompakt flüoresan lambalarla, bu tutar yaln›zca
20 TL’dir. Ayr›ca klasik enkandesan lambay› öm-
rünün bitmesi sonucunda 15 kere de¤ifltirirken;
kompakt flüoresan lambay› yaln›zca bir kez de¤ifl-
tirirsiniz. 

Yap›lan bir araflt›rmada, bir Türk ailesi ayda or-
talama yaln›zca ayd›nlanma için 100 kwh elektrik
harcamaktad›r. Bu da ortalama 18 milyon TL de-
mektir. Enerji tasarruflu ampul kullan›ld›¤›nda ge-
nelde 150 kwh baraj› afl›lmamakta ve ayd›nl›k için
ortalama 4 milyon TL harcanmaktad›r. Ülke olarak
tasarrufa gereksinim duydu¤umuz flu günlerde, bu
ampullerin önemi bir kat daha artmaktad›r.

PPeekkii yyaa ddii¤¤eerr llaammbbaallaarr??
Yaz›n sineklerin bolca oldu¤u dönemlerde ço-

¤umuz sinek ilac› kullan›r›z. Oysa bu tip ilaçlar›n
hem çevreye, hem de insan sa¤l›¤›na etkileri var.
Bunun için üretilen “insectra” ampullerle sinekle-
r sorun olmaktan ç›k›yor. Bir de, UV dedi¤imiz za-

rarl› ›fl›nlar› televizyonunuzun ya da bilgisayar›n›-
z›n ekran›ndan ve hatta Günefl’ten bile alabilirsi-
niz. Halojen ampullerde de bu tip ›fl›nlar yoktur.
Ambalaj›nda da, "UV Stop" yazar.

Diyelim ki eviniz ya da iflyeriniz günefl alm›-
yor. Ama siz çiçek yetifltirmek istiyorsunuz. ‹flte
bu s›rada “Flora Set” ampuller imdad›n›za yetifli-
yor. Bu tip ampuller karanl›k ortamlarda bitkile-
rin fotosentez yapmas›n› sa¤l›yor. Son günlerde
yap›lan araflt›rmalar sonucunda, atefl böce¤inden
ilham al›narak yap›lmakta olan ve “led teknoloji-
si” denilen 100 bin saat kullan›m ömürlü ampul-
ler geliyor. Sizin takt›¤›n›z bir ampulü art›k toru-
nunuz de¤ifltirecek. 

Son olarak hem ev,  hem de ülke ekonomisi-
ne katk›da bulunman›z› sa¤layacak ayd›nlatma
önerileri vermek istiyorum: Klasik enkandesan
lambalar yerine "Kompakt Flüoresan Lambalar"
kullan›n. Gün ›fl›¤›ndan ayd›nlatmada olabildi¤ince
yararlan›n. Gereksiz lambalar› söndürün. Ayn› me-
kan içerisinde farkl› ayd›nlatma noktalar› kullana-
rak, yaln›zca ihtiyac›n›z olan bölgeyi ayd›nlat›n.

Rifat Sait
e-posta: rifatsait@veezy.com

G ü l g û n  A k b a b a

Serbest Kürsü
‹nsan Kaynaklar› ve Kriz

‹nsan kaynaklar› gü-
nümüzde çok büyük öne-
me sahip; ama bu, ülke-
mizde halen önemli bir
kavram olarak görülmü-
yor. 

Türkiye geçmiflte bir-
çok krizle sars›ld›; eko-
nomi küçüldü. Küçülen

ekonomiyle birlikte iflsizlik artt›. Art›k günü-
müzde krizler daha s›k olmaya bafllad›. Bu kriz-
leri aflmak için çabalamak herkesin görevi. Ama
özellikle flirketlere çok ifl düflüyor. Bu gibi dö-
nemlerde önümüzü daha iyi görmeliyiz. Görüfl-
tü¤üm bir insan kaynaklar› müdürü flöyle demifl-
ti: ‹nsan kaynaklar›m›z› seçerken standart d›fl›,
yeni düflüncelere önem veriyoruz. Bu da göste-
riyor ki, özellikle kriz dönemlerinden s›yr›labil-
mekte insan kaynaklar›n›n misyonu çok önemli. 

Üniversite okuyup, yüksek lisans, doktora
yap›yoruz; ama sonuçta yine iflsiz kalabiliyoruz.
Neden acaba? Bence çok basit bir yan›t› var:
Standartlara al›flm›fl›z, standart d›fl› aray›fl›nda
de¤iliz. Böyle gelmifl böyle gider diyenlerdeniz
ço¤umuz. Oysa bir birey, e¤itiminin yan› s›ra
kendini sosyal olarak da e¤itebiliyorsa, bilgi-
lerini prati¤e aktarabilme yetene¤ine sahipse,
kriz dönemlerinde bile sorun yaflamaz. Son
olarak flunu söylüyorum: Nitelikle her zaman,
her sorun afl›labilir.

Saim Görgün
Eskiflehir

De¤erli Okurlar, görüfllerinizi 
400 kelimeyi geçmeyecek biçimde ve foto¤raf›n›zla birlikte "TÜB‹TAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Köflesi, Atatürk Bul. No:221 Kavakl›dere- Ankara" ya da "Forum Köflesi PK 52 Kavakl›dere 06100 Ankara" adresine
gönderebilirsiniz. Görüfller aktar›l›rken 3. flah›slar› suçlay›c› ifadelerden kaç›n›lmas›n› rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kürsü’de yay›mlanan okuyucu görüflleri Bilim ve Teknik dergisini ba¤lamaz. Forum köflesine afla¤›daki

telefon ve faks numaralar›yla da eriflebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Gülgûn Akbaba) Faks: (312) 427 66 77



Derslerimdeki Yard›mc›m 
Karadeniz Teknik Üniversitesi Kontrol Sis-

temleri Teknolojisi 2. s›n›f ö¤rencisiyim. Bilim ve
Teknik’i k›sa süredir takip ediyorum ve onu yeri
geldi¤inde ders kitab› olarak da kullan›yorum.
Baz› yay›nlar›n›z derslerimizle öyle paralel oluyor
ki, baz› zamanlar›m›zda hocalar›m›zla dergide ya-
y›mlanan bir konu üzerinde tart›flma f›rsat› bulu-
yoruz. Baflar›lar›n›z›n devam›n› diliyorum.

Hakan Noyan
Kocaeli/‹zmit

Arfliv CD’si Ne Zaman 

Ç›kacak?
Daha öceki say›lar›n›zda ve televizyon progra-

m›nda aç›klam›fl ve 35 y›ll›k arflivinizi CD'de ve-
rece¤inizi söylemifltiniz. Bununla ilgili herhangi
bir aç›klama yapman›z› istiyorum. Vermekten
vaz m› geçtiniz? Lütfen bu konuda bilgi verin. 

Mustafa Ünal

Toplumumuzda Bilime ‹lgi

Nas›l Artar?
Amasya Atatürk Lisesi 2. s›n›f ö¤rencisiyim. Kü-

çüklü¤ümden beri bilimle ilgileniyorum. Dergimizle
alt› y›l önce tan›flt›m. TÜB‹TAK Gençlik Kitaplar› di-
zisinin birço¤unu okudum. fiu anda odama girdi¤i-
nizde, bir laboratuvara girdi¤inizi sanabilirsiniz. Bu-
nu sizlerin bizlere afl›lad›¤› bilim sevgisi, deneyerek
ö¤renme ve bulufl yapma merak›ma borçluyum. 

Sizlere bir öneride bulunmak istiyorum. Oku-
lumda benim etkinliklerimi ciddiye alan kifli çok
az. Beni tan›yan ço¤u kifli, u¤rafllar›m› bofl ve ge-
reksiz olarak tan›ml›yor. S›rf bu nedenle bu y›l
TÜB‹TAK’›n Bilim Olimpiyatlar›’na destek göre-
medi¤im için kat›lamad›m. Oysa Bilim ve Teknik
dergisi daha çok reklam›n› yap›p, daha çok kifli-
ye ulaflsa, bana afl›lanan bu sevgi onlara da afl›-
lanacak. Böylece bilime merakl› insanlar›n say›s›
artacak ve birbirimizi ciddiye alaca¤›z.

Bir de iste¤im var: Entegre devreler nerelerde ve
nas›l kullan›l›yor. Bu konuda bilgi vermenizi istiyorum.

Onur Bolat-Amasya

Bilim Teknik’ten ‹ngilizce 

Ö¤renebilir miyiz?
14 yafl›nday›m. Karaman’da, Özel Gevher Hatun

‹lkö¤retim Okulu’na gidiyorum. Bilim ve Teknik
dergisini de iki y›ld›r okuyorum. Öncesinde Bilim
Çocuk okudum. Sizlerden bir iste¤im var.

Dergimizde ‹ngilizce’ye yer vermenizi istiyorum.
Örne¤in bilimsel bir metni ‹ngilizce yay›mlay›n; içe-
risindeki temel sözcükleri de dip notla aç›klay›n. Bir
sonraki say›da da bu metnin Türkçesini verin. Böyle-
ce çeviri konusunda bizlere yol göstermifl olursunuz.

Fadime Akgöz-Karaman

Yazarlar›n e-postalar›n› Verin
Derginizi üç y›ld›r, aral›ks›z okuyorum. Bizlere

sundu¤unuz bilimsel gerçekler ve teknolojik gelifl-
meler, benim gibi bilim merekl›lar›n› doyuruyor. Fa-
kat dergimizdeki bir eksikli¤i vurgulamak istiyo-
rum. Dergiyi haz›rlayan yazarlar›m›zla ba¤lant› ku-
rabilmemizin bir yolu da onlara mesaj atmak. Bu-
nun için yaz› sonlar›nda, yazar›n e-posta adresini
vermenizi istiyorum. Böylece okudu¤umuz yaz›da,
tak›ld›¤›m›z noktalar› birebir yazarla ba¤lant› kura-
rarak ö¤renebiliriz. 

Mustafa Çevik-Konya

Gelece¤e Umutla Bak›yorum
Mardin Anadolu Lisesi ö¤rencisiyim. Bilim ve

Teknik dergisini 4 y›ld›r okuyorum. Sizlere çok gü-
zel bir dergi haz›rlad›¤›n›z› söylemek istiyorum. Bu
çal›flmalar›n›z beni hem sevindiriyor, hem de gele-
ce¤e umutla bakmam› sa¤l›yor. Derslerde ö¤rene-
medi¤im pek çok konuyu Bilim ve Teknik’ten ö¤-
rendim. Kuantum fizi¤i ve moleküler biyoloji konu-
lar›nda yay›mlad›¤›n›z yaz›lar›n sürekli olmas›n› isti-
yorum.

Halit Karadeniz-Mardin

Teflekkür 
Yapmakta oldu¤unuz yay›nlar için size teflekkür

etmek istiyorum, 15 yafl›mdan beri yani 1984 ten
beri derginizin okuyucusuyum. O harika ve ülkede
büyük bir bofllu¤u dolduran derginin yan› s›ra son
y›llarda yay›mlamakta oldu¤unuz kitaplar bir hari-

ka. Bende olmayanlar› bulup almak büyük zevk.  9
yafl›ndaki o¤luma da her ay Bilim Çocuk dergisi al›-
yorum. Bir okuyucunuz olarak size tebrik ve teflek-
kürlerimi iletmek istedim.  

Murat Özülgen

Özgecilik
Benim için art›k vazgeçilmez bir dergi Bilim ve

Teknik. O kadar içten ve ciddi bir dergi ki. Arad›-
¤›m, merak etti¤im, beynimi kurcalayan her türlü
konuyu Bilim ve Teknik dergisinde bulabiliyorum.
Dahas›, dergim sayesinde son geliflmeler hakk›nda
da bilgi sahibiyim. Fizikten kimyaya, psikolojiden
biyolojiye her alanda yay›mlanan genifl çapl› araflt›r-
malar›n›zla bizleri ayd›nlat›yorsunuz. Sizler hiçbir
karfl›l›k beklemeden bilim ad›na birçok özveride bu-
lunuyorsunuz. Birgün ben de aran›za kat›laca¤›m ve
bilimseverlere hizmet verece¤im, t›pk› sizler gibi.

Bir de sorum var: Geçti¤imiz y›llarda gezegenle-
rin seri biçimde s›ralan›fl› olay› yaflanm›flt›. Serilen-
me an›nda birçok do¤al afetler gerçekleflebilece¤i
tahminleri yap›l›yor. Bu tahminlerin yap›lmas›n›n bi-
limsel bir aç›klamas› olabilir mi?

Ayflegül Y›lmaz-Rize

111A¤ustos 2002 B‹L‹M veTEKN‹K

Hakan Noyan kardeflimizin övgülerine teflekkürler.
Dergimizin, amaçlad›¤› gibi örgün e¤itim sisteminin ver-
diklerini tamamlama ifllevini yerine getirebildi¤ini duy-
mak, bizleri yüreklendiriyor. Zaten görebildi¤imiz kada-
r›yla, dünyada e¤itim sistemi de kaç›n›lmaz olarak bu
yolda gelifliyor. Ö¤rencilerin, kendilerine sunulan ya da
kendi bulduklar› kaynaklar› de¤erlendirerek, genel bir
merkezi plan çerçevesinde kendilerini e¤itmeleri. 

Eh, tatl›n›n ard›ndan bir de ac› biber!.. Mustafa
Ünal, daha önce baflkalar›n›n da yapt›¤› gibi bir kusuru-
muzu yüzümüze vuruyor. 35 y›ll›k Bilim ve Teknik arfli-
vini, bir CD seti olarak piyasaya sunmakta söz verdi¤i-
miz tarihi tutturamad›k. Gerçi Temmuz say›s›n›n girifl ya-
z›s›nda nedenlerini anlatt›k, baz› altyap› sorunlar›n› gi-
dermeye çal›flt›¤›m›z›, bunun yan›s›ra web sayfam›zdaki
arflivde ufak tefek baz› düzeltmeler gerekti¤ini belirttik,
ama gene de bafl›m›z e¤ik. Arkadafl›m›za yaln›z flunu
söyleyebiliriz: Vazgeçmifl de¤iliz, arflivi CD’ye bas›l›r ha-
le getirmek için çabalar›m›z› sürdürüyoruz. 

Onur Bolat’›, bilime olan ba¤l›l›¤› ve heyecan› için
kutluyoruz. Arkadafllar›n›n bu tutkunlu¤u yad›rgamalar›
üzücü, ama biraz da çekemezlik var gibi... Tan›t›m, as-

l›nda önemli bir konu. Ancak, biz en iyi tan›t›m›n rek-
lam kampanyalar›, ilanlar yerine; ürünün kalitesiyle ve o
ürünü kullananlar›n hoflnutlu¤uyla yap›laca¤›na inan›yo-
ruz. Biz kendimize düfleni en iyi biçimde yapabilmek,
her say›da sizlere daha ayd›nlat›c›, daha ilgi çekici, da-
ha kaliteli bir içerik sunabilmek, web sayfam›z› da daha
genifl kitleler için bir temel baflvuru kayna¤›  haline ge-
tirebilmek için sürekli çaba içerisindeyiz. Bizden ç›kt›k-
tan sonra görev size geçiyor. Biz sizleri, kendimizin bir
parças›, Bilim ve Teknik ailesinin bir üyesi say›yoruz. Bi-
limi daha genifl kitlelere kazand›rma misyonumuz, sizin
de misyonunuz. Bu misyon çerçevesinde, dergimizi oku-
mayanlara tan›tmak, aileyi geniflletmek de size düflüyor.
Haydi göreve!... ‹ste¤e gelince, aram›za yeni kat›lan Ha-
cer Erar, büyük yank› uyand›ran Tekno Tezgah köflesin-
de entegre devrelere de de¤inecektir kuflkusuz...

Bilim Teknik’ten ‹ngilizce Ö¤renebilir miyiz? Ö¤reni-
riz de, biraz uzun sürer. Fadime Akgöz arkadafl›m›z›n dil
ö¤renme hevesi çok güzel bir fley. Üstelik ‹ngilizce, ar-
t›k uluslararas› bilim dili de say›l›r. Ancak, ‹ngilizce’yi ya
da herhangi bir baflka dili ö¤renmenin, ayda bir ç›kan
dergide birkaç sayfa ç›kan bir yaz›y› s›ras›yla yabanc› dil-

den ve Türkçe okumaktan daha pratik ve daha h›zl› yol-
lar› var. En iyisi, profesyonellerce haz›rlanm›fl dil kitap-
lar›n› edinmek, ya da dil kurslar›na kaydolmak.

Mustafa Çevik arkadafl›m›z, gene daha önce baflka-
lar›nca da dile getirilen bir dile¤i yineledi. Hak verdik ve
yerine getirdik; e-posta adresleri, dergimizin künyesinde
(1. sayfada) yazarlar›m›z›n adlar›n›n yan›na eklendi.
Mardin’li okuyucumuz Halit Karadeniz’in de e¤itimine
yard›mc› oldu¤umuz, bilgi da¤arc›¤›n› geniflletti¤imiz
için mutluyuz. Hesaplad›m, Murat Özülgen ömrünün ya-
r›s›ndan fazlas›n› zihnini, bilgisini, kültürünü gelifltir-
mek, çevresindekilere örnek olmak için geçirmifl. Ne
mutlu kendisine; ne mutlu bizlere kendisine bu tutkuyu
verebildi¤imiz, içindeki atefli canl› tutabildi¤imiz için.
Hiç kuflkusuz Ayflegül Y›lmaz da, ayn› tutkuyla, ayn› cofl-
kuyla günü geldi¤inde aram›za kat›lacakt›r. Gezegenle-
rin seri biçimde s›ralan›fl›na gelince, o tarihte de yazm›fl-
t›k, gene hat›rlatal›m, bu olay›n dünyam›zdaki herhangi
bir olaya bir etki yapma olas›l›¤› hiç yok. Çok büyük
olan Günefl ve çok yak›n›m›zda olan Ay’›n d›fl›ndaki gök-
cisimleri, bu arada gezegenler, izlenebilir kütleçekimsel
bir etki yapabilmek için çok uzaktalar. 

Felsefe-Edebiyat
Cumhur At›lgan
B. Evler Mah. ‹skele Cad.
No:38 PK. 59740
M.Ere¤li-Tekirda¤

Matematik-Felsefe
Bahad›r Aydos
Sanayi Mah. Servetler
D.D.Y Loj. 6. Blok Murat
Apt. No:3/10
Kocasinan-Kayseri

Bilgisayar-Matematik-
Türkçe
Ali Köprü
Cumhuriyet Mah.
Ambaryolu No: 152 Eda
Apt. 2/3 Afyon
e-posta:
bulmaca3d@hotmail.com

Bilgisayar-Basketbol-Müzik
‹lter Özyol
‹stiklal Mah. Fahrettin
Altay Cad. No:10 Kat:2/4
Payas-Hatay

Genel
Ahmet Emek
e-posta:
hmtmkhmtmk@mynet.com

Faruk Günal
Talat Pafla Mah. fiahin
Sok. No: 11/9
Okmeydan›-‹stanbul

fiiir-Felsefe-Edebiyat
Cumhur At›lgan
B. Evler Mah. ‹skele Cad.
No:38 PK. 59740
M.Ere¤li-Tekirda¤
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Mektuplaflmak ‹steyenler


