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Kat1 Atiklara Coziim

Yazliklarda, ¢zellikle sitelerde tuvalet
atiklarinin temizlenmesi 6nemli
sorun. Fosseptik cukurlar1 dolmasi,
tasmasi buiytik sorun. Bunlari
temizletmek i¢in vidanjor avina
cikmak bir baska dert. Zamanla
doyan topraktan sizan koku da tatil
keyfinizi bozan bir baska etken.
Biiytik aritma tesisleri var, ama
bunlar oldukca pahali.

Bir Fransiz sirketiyse, 6zellikle
kiictik birimlerin atiklari icin
kullanigh bir sistem gelistirmis.
Sistem, aslinda bilinen iki atik aritma
yonteminin birlestirilmesinden ibaret.
Rhizopur adli sistemde 6nce atiklar
bir dinlenme tankinda bakterilerce
ayristirtliyor. Bakteriler karbonlu
maddeleri tiikettikten sonra geri
kalan atik, bu kez 6zel olarak
hazirlanmis bir bitki bahcesine
gonderiliyor. Bitkilerin atik sudaki
besleyici maddelerin btiyiik
cogunlugunu emmelerinden sonra,
buytik 6lctide temizlenmis olan atik
su derelere bosaltiliyor.

Rhizopur, 150 kisinin yasadig1 kiictik
bir yerlesim biriminde basariyla
denenmis. Sirket simdi yéntemin
2000 haneli btiytik birimlerin
kullanimina elverecek boyutlara
cikarilmasi tizerinde calisiyor.
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BILIMwTEKNIK Agustos 2002

Rasit Gurdilek

Bulasik Suyunu Aritma

Mevsim turizm mevsimi.
Ozellikle tatil yorelerinde
lokantalar adam almiyor.
Tabii, kasada oturanlarin
keyfi yerinde. Mutfak
personelininse evyenin
goriintimiinden memnun
oldugu soylenemez. Ni-
fusu sezon boyunca nor-
malin 5-10 katina ¢ikan
beldeye su yetistirmeye
calisan kamu goérevlisinin
de. Kalabalik restoranlar,
tabak canagin yikandigi biiytik
hacimlerde kirli ve yagh suyun dogru-

1 s et

dan kanalizasyon sebekesine yollanma-

s1 demek. Hong Kong Bilim ve Tekno-
loji Enstittistii’'nden kimya miihendisi

arastirmacilar, soruna basit, ucuz ve et-

kili bir ¢6zlim olusturacak kiictik bir

Ya Niikleer Atiklar?

Bunlarin temizlenmesi

icin dyle ucuzundan

arka bahce projele-

ri yok. Fatura da,

atigin miktarina pa-

ralel olarak biytyor,
tartismalar da...Ornegin,
ABD’nin buytik niikleer silah ve
enerji programinin ortaya cikardigi
atiklarin uzun stire depolanmasi icin
Nevada’da Yucca Dagr’nin altinda mu-
azzam bir atik deposu hazirlaniyor.
Bu deponun yeri, yore sakinlerinin
tepkisini cekerken, cok sayida bilima-
dami da radyoaktif atiklarin topraga
ve suya sizma tehlikesi tizerinde duru-

yorlar. Bu durumda arastirmacilar, hu-

ktimet yetkilileri ve niikleer endiistri
uzmanlari, transmutasyon de-

nen ve gectigimiz yillarda
Onerilen yeni bir tekni-
ge daha bir alic1 gozle
bakiyorlar. Teknik atik-
larin hizli nétranlarla

Radyoaktif maddenin nétron
bombardiminiyla parcalanmasi

HABERLERI

aritma tanki gelistirmisler. Tankin icine
bir dizi kataliz6r ve altiminyum
e elektrod yerlestirmisler.
Akim verildiginde, elekt-
rotlar, aritma tankina ge-
len pis su icindeki yag
zerrecikleri negatif elekt-
rik ytiklerinden kurtulup
bir araya toplaniyorlar.
Bir elektrod da, topakla-
1 san yag ve pisligi suyun
: ylizeyine tastyan cok ki-
E’ ctik hidrojen kopiikleri
| olusturuyor. Ytiizeyde topla-
nan pislik siyrilarak aliniyor
ve geriye, icme disinda, temizlik
ve benzer amaclar icin kullanilabilecek
gorece temiz su kaliyor. Universiteyle
ishirligi yapan bir Hong Kong firmasi,
aritma tanklarmi iki yil icinde piyasaya
stirmeye hazirlaniyor.

Technology Review, Temmuz/Agustos 2002

yor. Boylece yeni nétron kazanan ya
da daha kararli baska element-
lere boltinen radyoaktif
maddeler ya tiimtyle
zararsiz hale geli-
yor, ya da érnegin
pliitonyum gibi ba-
z1 elementlerin yaydi-
81 radyoaktivitenin yarr-
lanma 6mri biiytk 6lctide kisali-
yor. Sorun, Ileri Hizlandirict Uygula-
malar1 Programi adi verilen projenin
fiyat etiketinin 4-7 milyar dolar olarak
hesaplanmasi . Ancak projeye onay ve-
ren bir inceleme komitesinin bagkani
Burton Richter, alternatiflerin daha da
pahali oldugunu vurguluyor. Richter’e
gore Depolama hemen bugiin baslasa
bile Yucca Dagr'nin altindaki atik
deposu 2015 yilinda tiimtiyle dolacak.
Bu durumda da ya yeni
- Yucca’lar yapmak, ya
? i da bu depoya
konulacak atik mik-
tarini bir bicimde azalt-
mak gerekiyor.

bombalanmasima dayani-
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Sarki Séyleyen
Duvarlar

Muizik seti almak istiyorsunuz; ama
kabinler pahali. Ustelik yasadiginiz
yer, dort duvar bir odaciktan ibaret.

Sorun degil. Merkezi California eyale-

ti Menlo Park kentinde bulunan SRI
International adl sirket, sizin igin ise
koyulmus. Roy Kornbluh adli arastir-
macinin distlince Urdnd olan gelece-

gin miizik kabinleri, giiniimtizde sati-
lanlarin plastik ambalajlarini andiri-

yor. Kornbluh, bir silikon tabakasinin

—rr

Tatli Tani

Bulasici hastaliklarin tanisinda
alisilmis yéntem, farkli bakteri
ya da virtislere ait protein ya da
genleri stiphelinin kaninda ara-
mak. Simdiyse, Columbia Uni-
versitesi Genom Merkezi’'nden
biyolog Denong Wang'in gelis-
tirdigi bir cam ¢ip, cok daha ko-
lay bir tan1 yontemi getiriyor.
Bu yontemde doktorlar viral ya
da bakteriyel proteinler yerine,
hastalik yapic1 patojenlere 6zgi
sekerleri arastiriyorlar. Bu saye-
de kiciik bir kan 6rnegiyle, bin-
lerce farkl hastaligin olasi belir-
tileeri ayn1 anda taranabilecek.
Herhangi bir bakteri ya da virs
bir kimsenin bedenine girdigin-
de, beden patojenin tizerindeki
seker molekiillerine yapisan an-

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

lizerine, iletken bir yag stirtiyor. Su-
riilen madde, elektrik ytiktine bagl
olarak silikon tabakasmnin genlesip
btiziismesini sagliyor. Bu materyalin
yeterli incelikte bir tabakasina elekt-
rik sinyalleri génderildiginde, titre-
simler olusuyor ve bunlar da ses dal-
galar1 yaratiyor. Arastirmaciya gore,
diiz, hafif ve esnek olduklarindan sili-
kon kabinler, siradan kabinlerin yer-
lestirilemeyecegi incelikte ytizeylere
konabilir. Ornegin, bir otomobilin ta-
van kaplamasinin icine. Ayrica, sili-
kon tabakalar1 tiretmek kolay ve ucuz
oldugundan, kabin boyutlarini ikiye
ya da tice katlamanin maliyeti nere-
deyse sifir. Bu nedenle, isterseniz evi-
nizin duvarlarini boydan boya kabinle
kaplayabilirsiniz. SRI yetkilileri, halen
bir senfoni orkestrasini rahatlikla din-
leyebileceginiz diiz kabinler tirettik-
lerini acikladilar. Hedef, ¢ yil icinde
glntimuzin en duyarl Hi-Fi kabin-
leriyle ayn1 standartta tabaka kabinler

tretmek.

HABERLERI

Yanar-Doner Otola

Bir Amerikan firmasinca
gelistirilen yeni bir boya
katk: maddesi, otomobilini-
zin soluk 1sikta erimis gu-
mus rengi almasini, glinisi-
gindaysa gokkusaginin
ttim renkleriyle parildama-
sin1 sagliyor. Yanar-déner
efekti saglayan, SpectraFlair adli bir
pigment. Madde, Imm x 20mm bo-
yutlarinda altiminyum ve magnez-
yum florid pulcuklarindan olusuyor.
Pulcugun capinmn, kalimligma olan
yuiksek orani, pigmente yiiksek bir
yansitma gtici sagliyor. Firma yetki-
lilerine gore pigment, cesitli renkte-
ki boyalara karistirilabildigi gibi,
dogrudan boya olarak da kullanila-
biliyor. Bir é¢zelligi de 6teki metalik
boyalar gibi tamir edilebilmesi.
Uretici firma, boyanin kullanildig
araclarin yakinda buyiik otomobil
fuarlarinda sergilenecegini acikladi.

Technology Review, Haziran 2002

tikorlar tiretmeye
baslar. Wang, de-
neyinde cam cipler
lzerine Pneumo-
coccus ya da Ha-
emophilus influen-
za gibi bakterilerin
lizerindeki sekerle-
ri noktaciklar halinde yerlestir-
mis. Daha sonra kan érneklerini
bu ¢ipler tizerinden akitmis.
Eger stipheli Pneumococcus
mikrobunu almigsa, kanindaki
antikorlar, ¢ip tizerindeki seker-
lere yapistyor ve mikroskopla in-
celendiginde patojenlerin varligi
belirleniyor. Cam ciplerde so-
run, seker molekiillerini cama
tuuturabilmek. Wang, bu soru-
nu da camin yiizeyini nitroseli-
16z kaplayarak ¢6zmis. Arastir-
macinin gelistirdigi ¢iplerin her
biri simdilik 48 farkli seker
iceriyor. Ancak Wang, kisa stire
icinde herbirinin tizerinde
20,000 degisik seker bulunan
ciplerin tretimi icin ilac fir-
malariyla temasta.

Popular Mechanics, Haziran 2002
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artik masalari- {}1 = ! -
mizin ya da i
dizlerimizin (ize- ) ,3‘} ‘iln

rinde degil, her yer- \')EEL} 1
de: Avuclarimizin, hatta giy- -
silerimizin icinde. Sorunsa,

bunlarin icine nasil veri girebilecegimiz. Cali-
fornia Universitesi’nden (Irvine) Karsten Meh-
ring adli makine mdhendisi, soruna bir care
bulmus. Her iki bagparmaga, Gicti 6nde, ¢l de
arkada olmak tizere altisar ug yerlestirmis. Bun-
lar, bir klavyedeki (¢ yassi siraya karsilik geli-
yor. Geri kalan sekiz parmaga da birer uc yer-
lestirmis. Iste size, catirtisiz, patirtisiz bir klav-
ye! Ornegin, sag isaret parmaginizi, sag baspar-
maginizin 6ntindeki uclardan ortadakine deg-
dirdiginizde, "j" harfini olusturuyorsunuz. Ayni
basparmagin 6n Ustiindeki uca dokunarak "u",
parmagin arkasindaki uclardan ortadakine do-
kununca da "h" ortaya c¢ikiyor. Mehring, dakti-
loya benzeyen yontemin, bu tiir bilgisayarlar
icin gelistirilen 6teki yazi tekniklerine gore cok
daha kolay 68renildigini sGyltyor ve tirtint yil
sonuna kadar piyasa stirebilmeyi umuyor.
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diiz, hafif ve esnek olduklarindan sili-
kon kabinler, siradan kabinlerin yer-
lestirilemeyecegi incelikte ytizeylere
konabilir. Ornegin, bir otomobilin ta-
van kaplamasinin icine. Ayrica, sili-
kon tabakalar1 tiretmek kolay ve ucuz
oldugundan, kabin boyutlarini ikiye
ya da tice katlamanin maliyeti nere-
deyse sifir. Bu nedenle, isterseniz evi-
nizin duvarlarini boydan boya kabinle
kaplayabilirsiniz. SRI yetkilileri, halen
bir senfoni orkestrasini rahatlikla din-
leyebileceginiz diiz kabinler tirettik-
lerini acikladilar. Hedef, ¢ yil icinde
glntimuzin en duyarl Hi-Fi kabin-
leriyle ayn1 standartta tabaka kabinler
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gindaysa gokkusaginin
ttim renkleriyle parildama-
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yum florid pulcuklarindan olusuyor.
Pulcugun capinmn, kalimligma olan
yuiksek orani, pigmente yiiksek bir
yansitma gtici sagliyor. Firma yetki-
lilerine gore pigment, cesitli renkte-
ki boyalara karistirilabildigi gibi,
dogrudan boya olarak da kullanila-
biliyor. Bir é¢zelligi de 6teki metalik
boyalar gibi tamir edilebilmesi.
Uretici firma, boyanin kullanildig
araclarin yakinda buyiik otomobil
fuarlarinda sergilenecegini acikladi.
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macinin gelistirdigi ¢iplerin her
biri simdilik 48 farkli seker
iceriyor. Ancak Wang, kisa stire
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yer, dort duvar bir odaciktan ibaret.

Sorun degil. Merkezi California eyale-

ti Menlo Park kentinde bulunan SRI
International adl sirket, sizin igin ise
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Biyoloji

Zekamizi Bir
Proteine Borcluyuz

insanlarin ve 6teki bazi "ytiksek
memelilerin" beyinleri neden kivrimli
da, otekilerinki neden diz? Galiba bu
bilmecenin cevabini artik biliyoruz:
Kivrimlar1 ve bunlarla gelen zeka
dtizeyini tek bir proteine borcluyuz.
Beynimizdeki en btiyiik yapi olan ve
zaman zaman "gri madde" diye de
adlandirilan beyin kabugu (korteks),
zekamizin kaynaklandigi yer. Bu
kabugun genis yiizey alani,
beynimizdeki yaklasik 100 milyar
sinir hiicresinin (néron) tgcte ikisini
barindirtyor. Bu kadar hiicre, beyin
kabugunun, bir portakal kabugundan
yalnizca biraz daha kalin katmaninda
bulunuyor. Bu genis yiizey, insan
kafatasina sigabilmek icin kendi
lizerine katlaniyor ve insan beynine
6zgl, derin yariklar ve sirtlar iceren
o0 "burusuk" yapiy1 olusturuyor. Be-

yin kabugunun gelisimi "néron 6nctil-

leri" denen, ve boliinerek sonunda
néronlara doéntisen hticrelere bagli.
Oteki viicut hticrelerinin tersine, be-
yin hticreleri daha dogumdan 6nce
béltinme stirecini tamamlayip erginle-
siyor. Harvard Universitesi’nden sinir
genetikcisi Christopher Walsh ve yar-
dimcist Anjen Chenn, beyin kabugu-
nun gelisiminde beta katenin adli
proteinin rollind arastirmiglar. Bu
proteinin bircok beden dokusunda
bulundugu ve ttimérlerde de aktif ha-
le getirildiginin bilinmesine karsin, is-
levi tam olarak belirlenememisti.
Walsh ve Chenn, beta kateninin aktif-
lestirilmesinin beyin néronlar1 arasin-
daki sinyal iletisimini dtizenleyip
dtizenleyemeyecegini merak etmisler.
Bunun i¢in, 6nci sinir hiicrelerinde
asirt miktarda beta katenin kodlayan,
gen aktarimli bir fare soyu
gelistirmisler. Walsh, fare beyinlerinin
normalde kagit gibi diiz ve plirtizstiz
olmasina karsin insan beyinlerinin,
buytk bir tabakanin kiictik bir alana
sigdirilmasi geregi nedeniyle, ezilip
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1 i
gen aktarimly fare

dogal fare

burusturulmus bir gazete gibi son
derece kivrimli oldugunu hatirlatiyor.
Arastirmacilar, gen aktarimli denek
fareleri gozlemlediklerinde, beta
katenin proteininin ylksek diizeyde
tiretildigi farelerin beyin kabuklarinin
olagantistii bliytildigini ve diz bir
tabaka goriinimu yerine, insanlarda-
ki gibi kivrimli bir yapiya déntistagu-
ni belirlemisler.. Walsh’a gére kor-
teks icinde beta katenin bir énctil
hiicreye béltinmeye devam etmesini,
ya da boltinmeyi durdurup bir sinir
hticresi haline gelmesini s6yleyen bir
anahtar roli oynuyor. Deneyde beta

katenin kodlanmasinin, hticrelerin b6-

ltinmeye devam etmesine ve bdylece
de korteksin bliylimeyi stirdiirmesine
yol actig1 gézlenmis. Arastirmaci, ayni
mekanizmanin beta katenin aktifles-
mesinin timor gelisimiyle iliskisini de
aciklayabilecegi diisiincesinde. Prote-
in, hicrelerin b6ltinme temposunu
yukseltmiyor; ama b6linmenin dur-
masini da 6nleyerek dokuunun gere-
ginden daha hizli biiytimesine yol aci-
yor. Walsh, zeka geriligi vakalarinda
beyin korteksinin normalden ¢ok
daha kiictlik olmasi nedeniyle, beynin
kivrimli degil, diz bir yiizeye sahip
olduguna isaret ediyor. Arastirmaci,
kiciik beyinlli cocuklarda beta
katenin tretim diizeyinin anormal
olup olmadiginin hentiz bilinmedigini
belirtiyor. Ancak, beyin korteksinin
biiytikltigiiniin kontrol altina
alinmasinin, beynin gelisimi, evrimi
ve hatta kanser konusunda pek cok
potansiyel uygulamasi oldugunun da
altin1 ciziyor.

HABERLERI

Atalarimiz Cogaliyor

Charles Darwin’in gelistirdigi evrim
kuraminin temel 6nermelerinden bi-
ri, biz dahil tim canlilarin tek bir
ata hticreden soy aldig1. Ancak bir
evrim biyologu bu diistinceye karsi
cikarak glinimtizde yasamin yapi
taslar1 olan tic temel hticre tipinin
birbirinden bagimsiz olarak evrim-
lestigini 6ne strtyor. Tartismali g6-
rislerini gectigimiz ay aciklayan
Illinois Universitesi’nden Carl
Woese, alaninda bir otorite. Woese,
1977 yilinda tek hticreli arkeleri bu-
lan arastirmaci. Arkeler bilinen ti¢
ana hiicre tipinin ti¢lincli ve sonun-
cusu. Oteki iki tiirse, siradan bakte-
riler (eubacteria - 6bakteri) ve hay-
vanlarla bitkilerdeki ¢ekirdekli htic-
reler (6karyotik hticreler).

Evrim biyologlar1 arasinda yaygin
gorts, ilk ata hticrenin evrimleserek
iki tiire, arke ve Obakterilere boliin-
dugt, okaryotlarin da, daha sonra
arkelerden, ya da arkelerle obakteri
turlerinin karisgimindan soy aldig.
Kendi kuramimdaysa Woese, ti¢ hiic-
re tirdntn, "O6ncul hticre" yapilariy-
la, basit genetik bilgi modiillerini
iceren bir kimyasal madde corbasi
icinde birbirilerinden bagimsiz ola-
rak ciktiklar: gortistinii savunuyor.
Arastirnaciya gore ilk onciil hticre-
ler, "yatay gen transferi" denen bir
yontemle bu gen modiillerini degis
tokus ediyorlardi. Ancak daha sonra
bu hticrelerin bazilari, tasidiklari
farkli genlerin birbirlerine bagimli
hale geldikleri bir asamaya evrildiler
ve artik "raftan secilip alinan" ya-
banci genlerin ithali olanaksizlasti.
Woese’ye gore, "Darwin esigi" diye
adlandirdig1 bu noktada 6nctil htic-
reler ayr tir haline geldiler. Yine
bu noktadan itibaren de gelisim-
lerini, disaridan gen ithali yoluyla
degil, miitasyonla, ya da kendi gen-
lerini yeniden diizenleyerek evrim-
lesmeyi stirdtirdtiler. Woese, bu 6n-
ctil hticrelerin ¢ok biiytik
boliimintn daha sonra ortadan
kalktigini, ancak ayakta kalabilen-
lerin giinimtizdeki canlilar1 olustur-
dugunu savunuyor.

Science, 19 Temmuz 2002

New Scientist, 22 Haziran 2002



Biyoloji

Zekamizi Bir
Proteine Borcluyuz

insanlarin ve 6teki bazi "ytiksek
memelilerin" beyinleri neden kivrimli
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beynimizdeki yaklasik 100 milyar
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kabugunun, bir portakal kabugundan
yalnizca biraz daha kalin katmaninda
bulunuyor. Bu genis yiizey, insan
kafatasina sigabilmek icin kendi
lizerine katlaniyor ve insan beynine
6zgl, derin yariklar ve sirtlar iceren
o0 "burusuk" yapiy1 olusturuyor. Be-

yin kabugunun gelisimi "néron 6nctil-

leri" denen, ve boliinerek sonunda
néronlara doéntisen hticrelere bagli.
Oteki viicut hticrelerinin tersine, be-
yin hticreleri daha dogumdan 6nce
béltinme stirecini tamamlayip erginle-
siyor. Harvard Universitesi’nden sinir
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dimcist Anjen Chenn, beyin kabugu-
nun gelisiminde beta katenin adli
proteinin rollind arastirmiglar. Bu
proteinin bircok beden dokusunda
bulundugu ve ttimérlerde de aktif ha-
le getirildiginin bilinmesine karsin, is-
levi tam olarak belirlenememisti.
Walsh ve Chenn, beta kateninin aktif-
lestirilmesinin beyin néronlar1 arasin-
daki sinyal iletisimini dtizenleyip
dtizenleyemeyecegini merak etmisler.
Bunun i¢in, 6nci sinir hiicrelerinde
asirt miktarda beta katenin kodlayan,
gen aktarimli bir fare soyu
gelistirmisler. Walsh, fare beyinlerinin
normalde kagit gibi diiz ve plirtizstiz
olmasina karsin insan beyinlerinin,
buytk bir tabakanin kiictik bir alana
sigdirilmasi geregi nedeniyle, ezilip
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1 i
gen aktarimly fare

dogal fare
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katenin kodlanmasinin, hticrelerin b6-

ltinmeye devam etmesine ve bdylece
de korteksin bliylimeyi stirdiirmesine
yol actig1 gézlenmis. Arastirmaci, ayni
mekanizmanin beta katenin aktifles-
mesinin timor gelisimiyle iliskisini de
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in, hicrelerin b6ltinme temposunu
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potansiyel uygulamasi oldugunun da
altin1 ciziyor.

HABERLERI

Atalarimiz Cogaliyor
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Yag Depolama/Eritme
Anahtar1 Bulundu

Amerikali bir grup arastirmaci, asiri
yeme aliskanligindan etkilenmeksizin
bedenin enerji harcayarak fazla
yaglari eritmesini saglayan bir
molekdler anahtar kesfettiler. Varligi
ya da yoklugu bedene yag depolama
ya da birikmis yaglari eritme sinyali
veren anahtar, SCD-1 adli bir enzim.
Rockefeller Universitesi Howard
Hughes Tip Merkezi’nden Jeffrey M.
Friedman y6netimindeki bir ekipce
yurttiilen deneylerde, leptin
hormonu olmadigi igin asir1 sisman
olan farelerin, SCD-1 eksikligine yol
acan bir genetik mutasyon tasiyan
farelerle caprazlandiklarinda kalori
kaybederek zayifladiklar1 belirlendi.
Arastirmacilar SCD-1 enzimi
yoklugunun ayrica karaciger
yaglanmasini da geriye cevirdigini
acikladilar.

Leptin, yag hticreleri tarafindan
salgilanan ve gida alimini azaltip
enerji harcanimini artirarak bedenin
zayiflamasini saglayan bir hormon.
SCD-1 ise sisman insanlarin asiri

Kirimin Esiginde

Kuzey Avrupa foklari, ondort yil
once kendilerini kirip geciren
salgindan sonra ancak kendilerini
toparlarken, gectigimiz mayis ayinda
basgdsteren toplu 6liimler, yeni bir

felaketin kapida oldugunu gosteriyor.

1988 yilinda basgosteren Fok
Genclik Hastalig1 salgini, yaklasik
18.000 fokun 6ltimtine yol acmisti.
Mayis basindan bu yana
Danimarka’nin dogu kiyisi
aciklarindaki Anholt adasi

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

yeme
aliskanliklarinda
herhangi bir
degisiklik
olmasa bile
kalori yakarak
zayiflatiyor.
Friedman, 1994
yilinda leptin kodlayan

Ob genini bulmus, bir yil
sonra da (Yunanca leptos =
zayif s6zctigliinden tiretilmis) leptin
hormonunu yalitmay: basarmisti.
Ancak, genetik mutasyon sonucu
leptin salgilamadigi icin asir1 sisman
hastalara uygulanan leptin tedavisi,
istenen sonuglart saglayamamisti.
Leptin tedavisi yerine SCD-1 enzimi
etkisizlestirildigindeyse, sisman
farelerin agirhigmin disilerde %29,

erkeklerdeyse %34 azaldig1 gérilmds.

Ama, bu yontem de sorunsuz
sayllmaz. Arastirmacilar, SCD-1
enzimini yok etmek icin sisman
fareleri, bu enzimi kodlayan genleri
mutasyona ugramis, "asebia" hastasi
farelerle ciftlestirmisler. SCD-1
geninin kodladig1 yag asitleri, deride,
Ozellikle de bas, yliz, alin ve gozlerde
toplanmis bulunan sebaséz bezlerin

sahillerinde
yasayan yaklasik
900 liman
fokundan (Phoca
vitulina) 182’sinin
oldiigu, ayrica
Danimarka’nin
dogu kiyilarinda
‘da 440 fokun 6lua
bulundugu,
bunlarin disinda
Isvec’in bati
kiyilarida 100,
Haziran ayinda da Hollanda
kiyilarinda en az 10 fokun yasamini
yitirmis oldugu yetkililerce
duyuruldu.

Arastirmacilarca 6li foklar tizerinde
yapilan incelemede, viicutlarindaki
virtistin 1998 salginina yol acan,
Morbillivirus takimindan fok genclik
hastalig virtistiyle ayn1 oldugu
belirlendi. Incelemeler Danimarka ve
Hollanda’dan toplanan 6rnekler
tizerinde yapildigindan, hastaligin

HABERLERI

normal
calismasi icin
de gerekli.
Dolayisiyla SCD-
1 geninin
yoklugu, bu
bezlerin de
yokluguna yol agiyor.
Bu bezlerin
bulunmadig farelerin
derisi, yamali, anormal bir
gortiinim kazaniyor ve gozlerinin
kornea tabakasi kuruyup
opaklasabiliyor. Bu genin eksikligi
ayni1 zamanda, dokulara zarar veren
serbest radikallerin artisina da neden
olabiliyor.
Dolayisiyla arastirmacilar, SCD-1’in
tlimdyle etkisizlestirilmesinin olasi
tehlikelerine de isaret ediyorlar. Bu
durumda ¢6ziim, sézkonusu genin ve
Urettigi enzimin timtyle degil,
kismen etkisizlestirilmesi. Nitekim,
baska bir grup arastirmaci da SCD-1
diizeyinin yariya indirildigi
deneklerde, yan etkilere yol
acmaksizin metabolizmanin
degistigini gostermisler.

Science, 12 Temmuz 2002

Kuzey Avrupa’nin birbirine uzak
bolgelerine yayildig1 anlasiliyor.
1988 salgininin da nisan aymnda
Anholt’'ta basladiktan sonra dort ay
icinde Baltik Denizi’nin giiney
kiyilariyla Ingiltere’ye kadar
yayildigini hatirlatan arastirmacilar,
yeni bulgularin da salgin icin benzer
bir yayilma hiz ve rotasina isaret
ettigini soyltiyorlar. Hastaligin hizla
yayilmasinin nedenlerinden bir olarak
liman foklarinin gé¢men deniz
memelileri olmasi gosteriliyor. Bu
hayvanlar birkac giin icinde ytizlerce
kilometre yol katedebiliyorlar.

Science, 12 Temmuz 2002
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Isiktan Damla ar

Ispanyol fizikciler, bir lazer 1sik
demeti icindeki fotonlarin, bazi sivi
ozellikleri tastyan "i1sik damlaciklari”
halinde yogusabilecegini gosterdiler.
Dogrusal olmayan bir optik ortamdan
gecen lazer 15181, kendi kendini
odaklayabilir. Glicld elektrik ve
manyetik alanlarina sahip griclii
151810 varligy, icinden gectigi ortamin
kirilma indisini d rerek bir

mercek gibi davranmasini

Genigleyen,
Incelmesini de Biliyor

Strtinmeyi azaltmak igin gesitli
motor ve aygitlarin hareketli parcalari
arasinda kullanilan sv1 yaglar, yeterli
kalinlikta olunca islevlerini gerektigi
gibi yerine getiriyorlar. Gelgelelim, bu
yag tabakasinin kalinlig1 birkac atom
katmani kadar inceldiginde isler
degisiyor. Siirtiinmeyi énleyecek yag,
100 kat kadar daha viskoz (agdali)
hale gelebiliyor. Arjantinli bir bilim
adaminin acikladig1 bir gzlemse, bu
soruna bir care olusturacak gibi
goriintiyor. Bariloche Atom
Arastirmalar1 Merkezi'nden Eduardo

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

saglayabilir. Bir noktada da demeti
olusturan lazer 1siklari biraraya
toplanarak, Van der Waals
kuvvetlerinin bir gaz bulutundan
sivi damlaciklar olusturmasi gibi,
yogusmus bir duruma gecerler.
Arastirmacilara gore, bu
fdamlaciklar" duragan olmayacak,
151k hiziyla hareket etmeye devam
edeceklerdir. Vigo Universitesi’nden
Humberto Michinel ve ekip
arkadaslari, 151k yogusumlarinin da

“damlacik" olarak dustintilebilecegi
gortisundeler. Ctinkt, kuramsal
arastirmalar, bunlarin da sivilarla

ayni ozellikleri tasidigini gosteriyor.
Arastigmacilara gore 151k
yogusumlarinin da yiizey gerilimi
(saptirilmaya k'$r§1 esnek direnc)
oluyor ve bunlar dg
superakiskanlarin yaptigi gibi
girdaplaristirekli olarak
koruyabiliyorlar.

Hentiz laboratuvar deneyleri
gerceklestirilmemis olsa da, 151k
damlaciklarinin ileride optik
bilgisayarlarda veri bitleri olarak
kullanilabilecegi dustndiliiyor.

Amerikan Fizik Dernegi Biilteni, 2 Temmuz 2002

Jagla, donunca su gibi hacmi
genisleyen maddelerin, tek atom
katmamni 6lceginde bile stirttinmeyi
azaltma islevlerini yitirmediklerini
gozlemlemis. Bir diger deyisle,
donunca genisleyen sivilar,
sikistirildiklarinda kati hale yakin bir
viskozite kazanmiyorlar. Arastirmaci,
si doldurulmus kilcal kanallarin,
Mikro Elektro-Mekanik Sistemler
(MEMS) diye taninan ve mikrometre
Olceginde araclar treten miihendislik
dalinin swvilarla ugrasan
mikroakiskanlk bolimtinde genis
uygulama alan1 bulacagini
ddstindyor.

HABERLERI

Amerikan Fizik Dernegi Biilteni, 10 Haziran 2002
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Japonlar
Kagit Ucak Yapinca

Tokyo Teknoloji Enstittisti'nden
arastirmacilar bir kagit ucak
yapmislar. Ama bu, éyle okullarda,
devlet dairelerinde can sikintisini
gidermek icin yapilanlardan degil.
Amac oldukca farkli: Geliskin
modellerinin ileride iklim
degisimlerini izlemede, ya da
yanardag patlamalarinin kusbakisi
gozlenmesinde kullanilabilecegi
ddastndliyor. Ucaklarin boyutlariysa,
kendilerinden beklenen islevlerin
tersine alabildigince kciik.
Uzunluklart tG¢-bes cm kadar.
Agirliklari, 0.1 ya da 0.2 gram.
Ucaklarin tasarimindaki can alict
bolge, iki katmanli bir "hedef
bélgesi". Bu bélge kiictik,
altiminyum kapli bir alan tizerine
yerlestirilmis bir su damlacigi ya da
bir polimer (Or., liisit). Ucaga itki
vermek icin hedef bélge, ticari 6lcekli
bir itriyum-aliminyum-garnet lazer
demetiyle bombardiman ediliyor.
Lusit ya da suyun arkasindaki
aliminyum ytizeye carpan lazer
demeti, bir plazma olusturuyor.

Bu plazma da, liisiti yerinden
firlatiyor ya da bir su damlaciginin
fiskirmasina yol aciyor. Newton’un
Giclinct yasasina gore bir eylem
(altiminyum plazmasinin lusiti ya da
suyu itmesi), ayn1 buyukliikte ve ters
yonde bir karst eyleme(itki) yol
acacagindan, bu hareket ucaga
saatte yaklasik 5 km. kadar bir itki
sagliyor. Arastirmacilarin ilerideki
hedefi stirekli olarak lazerle
kontrol edilebilen mikroucaklar
gelistirmek.

Amerikan Fizik Dernegi Biilteni, 20 Haziran 2002
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saglayabilir. Bir noktada da demeti
olusturan lazer 1siklari biraraya
toplanarak, Van der Waals
kuvvetlerinin bir gaz bulutundan
sivi damlaciklar olusturmasi gibi,
yogusmus bir duruma gecerler.
Arastirmacilara gore, bu
fdamlaciklar" duragan olmayacak,
151k hiziyla hareket etmeye devam
edeceklerdir. Vigo Universitesi’nden
Humberto Michinel ve ekip
arkadaslari, 151k yogusumlarinin da

“damlacik" olarak dustintilebilecegi
gortisundeler. Ctinkt, kuramsal
arastirmalar, bunlarin da sivilarla

ayni ozellikleri tasidigini gosteriyor.
Arastigmacilara gore 151k
yogusumlarinin da yiizey gerilimi
(saptirilmaya k'$r§1 esnek direnc)
oluyor ve bunlar dg
superakiskanlarin yaptigi gibi
girdaplaristirekli olarak
koruyabiliyorlar.

Hentiz laboratuvar deneyleri
gerceklestirilmemis olsa da, 151k
damlaciklarinin ileride optik
bilgisayarlarda veri bitleri olarak
kullanilabilecegi dustndiliiyor.

Amerikan Fizik Dernegi Biilteni, 2 Temmuz 2002

Jagla, donunca su gibi hacmi
genisleyen maddelerin, tek atom
katmamni 6lceginde bile stirttinmeyi
azaltma islevlerini yitirmediklerini
gozlemlemis. Bir diger deyisle,
donunca genisleyen sivilar,
sikistirildiklarinda kati hale yakin bir
viskozite kazanmiyorlar. Arastirmaci,
si doldurulmus kilcal kanallarin,
Mikro Elektro-Mekanik Sistemler
(MEMS) diye taninan ve mikrometre
Olceginde araclar treten miihendislik
dalinin swvilarla ugrasan
mikroakiskanlk bolimtinde genis
uygulama alan1 bulacagini
ddstindyor.

HABERLERI

Amerikan Fizik Dernegi Biilteni, 10 Haziran 2002
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Japonlar
Kagit Ucak Yapinca

Tokyo Teknoloji Enstittisti'nden
arastirmacilar bir kagit ucak
yapmislar. Ama bu, éyle okullarda,
devlet dairelerinde can sikintisini
gidermek icin yapilanlardan degil.
Amac oldukca farkli: Geliskin
modellerinin ileride iklim
degisimlerini izlemede, ya da
yanardag patlamalarinin kusbakisi
gozlenmesinde kullanilabilecegi
ddastndliyor. Ucaklarin boyutlariysa,
kendilerinden beklenen islevlerin
tersine alabildigince kciik.
Uzunluklart tG¢-bes cm kadar.
Agirliklari, 0.1 ya da 0.2 gram.
Ucaklarin tasarimindaki can alict
bolge, iki katmanli bir "hedef
bélgesi". Bu bélge kiictik,
altiminyum kapli bir alan tizerine
yerlestirilmis bir su damlacigi ya da
bir polimer (Or., liisit). Ucaga itki
vermek icin hedef bélge, ticari 6lcekli
bir itriyum-aliminyum-garnet lazer
demetiyle bombardiman ediliyor.
Lusit ya da suyun arkasindaki
aliminyum ytizeye carpan lazer
demeti, bir plazma olusturuyor.

Bu plazma da, liisiti yerinden
firlatiyor ya da bir su damlaciginin
fiskirmasina yol aciyor. Newton’un
Giclinct yasasina gore bir eylem
(altiminyum plazmasinin lusiti ya da
suyu itmesi), ayn1 buyukliikte ve ters
yonde bir karst eyleme(itki) yol
acacagindan, bu hareket ucaga
saatte yaklasik 5 km. kadar bir itki
sagliyor. Arastirmacilarin ilerideki
hedefi stirekli olarak lazerle
kontrol edilebilen mikroucaklar
gelistirmek.

Amerikan Fizik Dernegi Biilteni, 20 Haziran 2002
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Stipergtliclii Kozmik
Isinlarin Kaynagi

Kozmik 1sinlar, evrenin her yoniinden
gelip atmosferimizdeki atomlarla
etkilesen gliclii parcaciklar.
Cogunlukla yiiksek enerjili proton
yada helyum cekirdekleri. Ama
aralarinda her saniyede bir atmosfere
carpan oyleleri var ki, akil almaz
enerjilere sahip. Cok Ytksek Enerjili
Kozmik Igilar diye tanimlanan bu
parcaciklarin enerjileri, 300 milyon
trilyon elektronvolt dtizeyine kadar
cikabiliyor. Yani, “normal” enerjideki
kozmik 1sinlardan milyonlarca kez

daha giicli. Boyle
tek bir parcacigin
darbe giict, saatte
160 km hizla
firlatilan ici talas
dolu bir
topunkine esit. Bu
gliclii kozmik
isinlarin kaynagi,
uzun stredir
gizemini korumaktaydi. Simdiyse,
bilimadamlari, kaynagi bulmus olma
iddiasindalar. Amerikan Gokbiklim
Dernegi Yiiksek Enerji Astrofizigi
Bélimti’'ntin Nisan ayinda yapilan
toplantisindaki sunumlarinda
Princeton Universitesi’nden Diego
Torres ile, NASA arastirmacilar1 Elihu
Boldt, Timothy Hamilton ve Michael
Loewenstein, cok yiiksek enerjili
kozmik 1sinlarla dort dev eliptik
gokada arasinda bir iliski
gozlemlediklerini acikladilar. Bu
gokadalardan tict Biiytik Ay, biri de
Ejderha takimyildizi bélgesinde

Ji HABERLERI

bulunuyor. Bu gékadalarin Hepsinin'
merkezinde stiperdev bir karadelik:
bulunuyor. Ancak bu karadelikler
uykuda. Zaten arastirmacilara gore
bu karadelikler aktif durumda, yani
cevrelerindeki yildizlar1 ya da gaz ve
toz bulutlarini yutuyor olsalardi,
kozmik 1sinlar béylesi yliksek
enerjiler kazanamazdi. Ctnkd, kara-
delige yutulan maddenin yaydig1 giic-
1t X4sini fotonlari, kozmik 1sinlarla
carpisarak enerji yitirmelerine yol
acardi. O halde nasil oluyor da koz-
mik 1sinlar béylesine enerji kazanabi-
liyor? Arastirmacilar, bu olguyu dev
karadeliklerin donme hareketine bag-
liyorlar. Kendi cevrelerinde doénen ka-
radelikler, cevrelerindeki uzay-zama-
ni, igindeki manyetik alanla da dén-
dirdiiginden bu hareket muazzam
glicte bir dinamo etkisi yaratiyor ve
karadelik yakinlarindaki protonlari
1s18a yakin bir hizla uzaya savuruyor.

Astronomy, Agustos 2002
Sky & Telescope, Adustos 2002

Einstein Gene Galip...

Her biri bir tiifek mermisinin darbe
etkisine sahip proton gibi
parcaciklardan olusan kozmik
isinlarin bu muazzam enerjileri, pek
cok fizik¢inin kafasini karistiriyor.
Cuinkii normal olarak milyarlarca 1s1k
yili uzakliktaki bu parcaciklarin
Diinyamiza ulasincaya kadar evreni
dolduran mikrodalga fon 1sinimi
fotonlariyla carpisa carpisa
enerjilerinin timtind yitirmeleri
gerekiyor. Bu celiski karsisinda kimi
fizikciler, sucu Einstein’in gorelilik
kuraminin olasi yanhshigina
bagliyorlar. Alabama
Universitesi'nden astrofizikci Richard
Lieu, kuramin imdadina yetisiyor.
Ancak, bunun icin genel goreliligin
disman ikizi olan kuantum
mekaniginin de yardimi gerekiyor.
Einstein’a gore, hareket halindeki bir
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trenin icindeki saat, istasyonda
hareketsiz duran bir gézlemciye daha
yavas calistyor gibi gortintir. Ayrica,
hareket halindeki saatin zaman
6l¢timtinde yapacagi bir hata da
hareket nedeniyle oldugundan daha
buylik gortintr. Trenin, 1s1k hizinin
%99.5’i kadar hizla gittigini

varsayalim! Trendeki saatin bir
saniyelik geri kalisi, 10 saniyelik bir
gerilik gibi gortinecektir.

Lieu'nun yorumuna gére kozmik
isinlar da dylesine hizli yol aliyorlar
ki, en kiictik zaman birimi olan
kuantum dalgalanmalar1 da, kozmik
isinlarin gercek hiz ve enerjilerini
perdeleyen muazzam élceklere
buiylimus gortintiyorlar. Kozmik
isinlarin gergek hizlarimi 6lgmek
olanaksiz olunca da, mikrodalga
isinimla nasil etkilesecegi konusunda
herhangi bir 6neride bulunamayiz.
Hatta, bu temel belirsizlik kozmik
1isinlara mikrodalga 1sinimla hic
etkilesmeme olanagi da saglayabilir.
Dolayisiyla Lieu’ya gore kozmik
isinlarin enerjilerini korumalari,
Einstein’in kuraminin zaafin1 degil,
zerafetini gosteriyor.

Discover, Haziran 2002
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... Ama Yeni Sinav Gliindemde

Daha sonra yayimladig1 yercekimi ku-
rami (genel gorelilik) gibi, Einstein’in
151k ve zamani konu alan 6zel goreli-
lik kurami da simdiye kadar kendine
uygulanan her testi basariyla gecti.
Ancak, cagimizin teknolojisinin tretti-
8i olagantistt duyarliliktaki araclar,
giderek daha zorlu sinavlara kap1 aci-
yor. Bazi fizikgiler, Uluslararast Uzay
istasyonu’ndaki duyarl saatlerin, ku-
ramin gecerliligini sinayacak uygun
araclar oldugu diistincesindeler.
Einstein’in 1905 yilinda ortaya attigi
ozel gorelilik kuramina gore, sabit
hizda giden bir gézlemci icin, hangi
yonde ve hangi hizda giderse gitsin,
fizik yasalar1 ve 15181n hizi hep ayni
kalacaktir. Ornegin, hareketsiz du-
rumda elinizden biraktiginiz bir ma-
deni para, dogruca asagiya diisecek-
tir. Ayni bigimde, bir otoyolda sabit
bir hizla giden bir arabanin icindey-

Delikten Kacan Isik

Gene bir Einstein onerisi ve bir baska
smav: Sonugcta, 20. ytizyil bilimine
damgasini vuran dahi fizikci gene ga-
lip. Bir gokbilim ekibi, uzak bir goka-
danin merkezindeki dev kutleli karade-
ligin yakinlarindan gelen 15181 incele-
misler. Isigmn, karadeligin yarattigr kiit-
lecekim kuyusundan disar1 dogru tir-
manirken enerji yitirdigi gozlenmis.
Tipki, Einstein’m genel gorelilik kura-
minn 6nerisine uygun olarak... Eins-
tein’in kuramy, kiitlelerin uzay-za-

man dokusunu buiktiigi tezi tizeri-

ne kurulu. Karadelikler gibi muaz-
zam yogunluktaki kiitleler, uzay za-
mani dibi olmayan bir kuyu gibi bi-
kuyor. Karadeligin uzay ufkunun icine
giren herhangi bir cisim, hatta 1sik bile
bir daha disariya cikamiyor. Einstein’in
kuramma gore, bu olay ufkunun ya-
kinlarinda bile uzay zaman oylesine
kivrilmis durumdaki, olay ufku cevre-
sinden yayilan 1s1k, normal enerjisin-
den bir kismmu yitiriyor. Isigin kayna-
81, karadeligin yuttugu madde. Bu gaz

ken elinizden biraktiginiz
para da, gene dogru yere
dusecektir. Ancak, kiitlece-
kim kuramiyla, kuantum
mekanigi kurallarina gore
yonetilen parcacik fizigini bir-
lestirmeyi amaclayan yeni ku-
ramlara gore, genel gorelilik her du-
rumda gecerli olmayabilir; uzay ve za-
manda, Diinya’dan gozlenemeyecek
degisimler olabilir. Indiana Universite-
si’'nden Dr. Alan Kostelecky’e gore,
Uluslararast Uzay stasyonu’nda ve
Oteki uzay araclarinda bulunan stiper-
duyarli saatler, kuramin gecerliligini
sinayabilir. Arastirmaci, sifir kiitlece-
kim ortaminda calisan duyarli saatle-
rin, ara¢ Diinya cevresinde dondiikce
zaman araliklarinda ¢ok ktictik farkl:-
liklar belirleyebilecegi gortistinde. Bu
da, Einstein’in ayn1 kitlecekimi orta-
minda saatlerin farkli zaman goster-
memesini 6ngoéren kuraminin ihlali
anlamina gelir. Zamanin uzayda élcdl-
mesinin, yere gore bazi avantajlari
var. Nedeni, Diinya’nin doniis ekse-
niyle, déntis hizinin sabit olmasi. Oy-
sa uzayda, bir uydunun dénts ekse-

ve toz bulutlari, karadeligin cevresinde
dolanan simit bicimli bir disk olusturu-
yor. Bu disk icinde dénen madde, deli-
ge dusmeden once 1s1k hizina yakin
hizlar kazaniyor ve disk icindeki parca-
ciklar birbirine stirttinerek milyonlar-

NGC 3516’nin merkezinde aktif siiperdev
karadelikten giiclii bir isinim yayiliyor.

ca dereceye kadar 1smiyor. Diskin
1sinan i¢ bolgeleri de x-1sinlar1 yayiyor.
NASA’nin Goddard Uzay ucus merke-
zinden Jane Turner ve ekibi,
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niyle donds hizi degisebiliyor ve daha
yiksek hizlar miimkin hale geliyor.
Bu da zamanda c¢ok kiictik farklilikla-
rin belirlenebilmesine olanak taniyor.
NASA, Temel Fizik Programi cerceve-
sinde, uzay istasyonunda Uzay Temel
Atomik Bagvuru Saati, Rubidyum
Atom Saati Deneyi ve Stiperiletken
Mikrodalga Osilatori gibi geliskin
araclarla zaman 6lctim deneyleri plan-
lamis bulunuyor. Kosteklecky, duyarli
saatlerle yapilacak bu deneylerin il-
gin¢ baska sonuclar da dogurabilece-
gini, 6rnegin sicim kuramimi dogrula-
yabilecegini soyltyor. Glinlimtzde
yaygin kabul goren Standart Modele
gore evrendeki parcaciklar, nokta bi-
cimli fiziksel varliklar. Oysa Sicim ku-
ramcilari, parcaciklari, stirekli titresen
uzamis cisimler ya da zarlar olarak
degerlendiriyorlar. Bazi sicim kuram-
larina gore uzay boslugu da icsel bir
yone sahip olabilir. Bu da uzay istas-
yonundaki saatlerin, degisik yonlerde
degisik tempoda tiklamasina yol aca-
bilir.

NASA Basin Biilteni, 29 Mayis 2002

NGC 3516 olarak tanimlanan ve mer-
kezinde stiperdev bir karadelik bulun-
dugu sanilan bir gokadadan gelen 1s1-
gin tayfin1 incelemisler.

Tayfta 6zellikle gozledikleri "genis de-
mir K cizgisi denen" bir emisyon (ya-
yim) cizgisi. Bu yayim cizgileri, bir
1sik grafiginde belli enerjilere karsi ge-
len tepe noktalari olarak ortaya ¢iki-
yor. Tiim diskten gelen bu yayim ¢izgi-
leri, karadeligin muazzam cekim guict
nedeniyle 1sik tayfinda kalin bir bant
olusturuyor. Arastirmacilar, diskteki
iyonlasmis demir atomlarindan kaynak-
lanan bu genis yayim cizgisinin tzerin-
de, dar demir cizgilerine rastlamislar.
Bu dar emisyon cizgileri de, arastir-
macilara gore disk icinde, karadeligin
cekim guictintin tetikledigi parlamalar
nedeniyle olusan gorece daha sicak
bolgelerden kaynaklaniyor. Ancak, bu
cizgilerin olmasi gereken enerji
dtizeyinin altinda saptanmasi, arastir-
macilara gore enerjilerinin bir kismini
karadelige kaptirdiklarmim gostergesi.

NASA Basin Biilteni, 26 Haziran 2002
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... Ama Yeni Sinav Gliindemde

Daha sonra yayimladig1 yercekimi ku-
rami (genel gorelilik) gibi, Einstein’in
151k ve zamani konu alan 6zel goreli-
lik kurami da simdiye kadar kendine
uygulanan her testi basariyla gecti.
Ancak, cagimizin teknolojisinin tretti-
8i olagantistt duyarliliktaki araclar,
giderek daha zorlu sinavlara kap1 aci-
yor. Bazi fizikgiler, Uluslararast Uzay
istasyonu’ndaki duyarl saatlerin, ku-
ramin gecerliligini sinayacak uygun
araclar oldugu diistincesindeler.
Einstein’in 1905 yilinda ortaya attigi
ozel gorelilik kuramina gore, sabit
hizda giden bir gézlemci icin, hangi
yonde ve hangi hizda giderse gitsin,
fizik yasalar1 ve 15181n hizi hep ayni
kalacaktir. Ornegin, hareketsiz du-
rumda elinizden biraktiginiz bir ma-
deni para, dogruca asagiya diisecek-
tir. Ayni bigimde, bir otoyolda sabit
bir hizla giden bir arabanin icindey-

Delikten Kacan Isik

Gene bir Einstein onerisi ve bir baska
smav: Sonugcta, 20. ytizyil bilimine
damgasini vuran dahi fizikci gene ga-
lip. Bir gokbilim ekibi, uzak bir goka-
danin merkezindeki dev kutleli karade-
ligin yakinlarindan gelen 15181 incele-
misler. Isigmn, karadeligin yarattigr kiit-
lecekim kuyusundan disar1 dogru tir-
manirken enerji yitirdigi gozlenmis.
Tipki, Einstein’m genel gorelilik kura-
minn 6nerisine uygun olarak... Eins-
tein’in kuramy, kiitlelerin uzay-za-

man dokusunu buiktiigi tezi tizeri-

ne kurulu. Karadelikler gibi muaz-
zam yogunluktaki kiitleler, uzay za-
mani dibi olmayan bir kuyu gibi bi-
kuyor. Karadeligin uzay ufkunun icine
giren herhangi bir cisim, hatta 1sik bile
bir daha disariya cikamiyor. Einstein’in
kuramma gore, bu olay ufkunun ya-
kinlarinda bile uzay zaman oylesine
kivrilmis durumdaki, olay ufku cevre-
sinden yayilan 1s1k, normal enerjisin-
den bir kismmu yitiriyor. Isigin kayna-
81, karadeligin yuttugu madde. Bu gaz

ken elinizden biraktiginiz
para da, gene dogru yere
dusecektir. Ancak, kiitlece-
kim kuramiyla, kuantum
mekanigi kurallarina gore
yonetilen parcacik fizigini bir-
lestirmeyi amaclayan yeni ku-
ramlara gore, genel gorelilik her du-
rumda gecerli olmayabilir; uzay ve za-
manda, Diinya’dan gozlenemeyecek
degisimler olabilir. Indiana Universite-
si’'nden Dr. Alan Kostelecky’e gore,
Uluslararast Uzay stasyonu’nda ve
Oteki uzay araclarinda bulunan stiper-
duyarli saatler, kuramin gecerliligini
sinayabilir. Arastirmaci, sifir kiitlece-
kim ortaminda calisan duyarli saatle-
rin, ara¢ Diinya cevresinde dondiikce
zaman araliklarinda ¢ok ktictik farkl:-
liklar belirleyebilecegi gortistinde. Bu
da, Einstein’in ayn1 kitlecekimi orta-
minda saatlerin farkli zaman goster-
memesini 6ngoéren kuraminin ihlali
anlamina gelir. Zamanin uzayda élcdl-
mesinin, yere gore bazi avantajlari
var. Nedeni, Diinya’nin doniis ekse-
niyle, déntis hizinin sabit olmasi. Oy-
sa uzayda, bir uydunun dénts ekse-

ve toz bulutlari, karadeligin cevresinde
dolanan simit bicimli bir disk olusturu-
yor. Bu disk icinde dénen madde, deli-
ge dusmeden once 1s1k hizina yakin
hizlar kazaniyor ve disk icindeki parca-
ciklar birbirine stirttinerek milyonlar-

NGC 3516’nin merkezinde aktif siiperdev
karadelikten giiclii bir isinim yayiliyor.

ca dereceye kadar 1smiyor. Diskin
1sinan i¢ bolgeleri de x-1sinlar1 yayiyor.
NASA’nin Goddard Uzay ucus merke-
zinden Jane Turner ve ekibi,

LiM VE TEJi HABERLERI

niyle donds hizi degisebiliyor ve daha
yiksek hizlar miimkin hale geliyor.
Bu da zamanda c¢ok kiictik farklilikla-
rin belirlenebilmesine olanak taniyor.
NASA, Temel Fizik Programi cerceve-
sinde, uzay istasyonunda Uzay Temel
Atomik Bagvuru Saati, Rubidyum
Atom Saati Deneyi ve Stiperiletken
Mikrodalga Osilatori gibi geliskin
araclarla zaman 6lctim deneyleri plan-
lamis bulunuyor. Kosteklecky, duyarli
saatlerle yapilacak bu deneylerin il-
gin¢ baska sonuclar da dogurabilece-
gini, 6rnegin sicim kuramimi dogrula-
yabilecegini soyltyor. Glinlimtzde
yaygin kabul goren Standart Modele
gore evrendeki parcaciklar, nokta bi-
cimli fiziksel varliklar. Oysa Sicim ku-
ramcilari, parcaciklari, stirekli titresen
uzamis cisimler ya da zarlar olarak
degerlendiriyorlar. Bazi sicim kuram-
larina gore uzay boslugu da icsel bir
yone sahip olabilir. Bu da uzay istas-
yonundaki saatlerin, degisik yonlerde
degisik tempoda tiklamasina yol aca-
bilir.

NASA Basin Biilteni, 29 Mayis 2002

NGC 3516 olarak tanimlanan ve mer-
kezinde stiperdev bir karadelik bulun-
dugu sanilan bir gokadadan gelen 1s1-
gin tayfin1 incelemisler.

Tayfta 6zellikle gozledikleri "genis de-
mir K cizgisi denen" bir emisyon (ya-
yim) cizgisi. Bu yayim cizgileri, bir
1sik grafiginde belli enerjilere karsi ge-
len tepe noktalari olarak ortaya ¢iki-
yor. Tiim diskten gelen bu yayim ¢izgi-
leri, karadeligin muazzam cekim guict
nedeniyle 1sik tayfinda kalin bir bant
olusturuyor. Arastirmacilar, diskteki
iyonlasmis demir atomlarindan kaynak-
lanan bu genis yayim cizgisinin tzerin-
de, dar demir cizgilerine rastlamislar.
Bu dar emisyon cizgileri de, arastir-
macilara gore disk icinde, karadeligin
cekim guictintin tetikledigi parlamalar
nedeniyle olusan gorece daha sicak
bolgelerden kaynaklaniyor. Ancak, bu
cizgilerin olmasi gereken enerji
dtizeyinin altinda saptanmasi, arastir-
macilara gore enerjilerinin bir kismini
karadelige kaptirdiklarmim gostergesi.

NASA Basin Biilteni, 26 Haziran 2002
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Cucelerden Devlere

Yildizlarin nasil dogup nasil 6ldtikleri
gokbilimin gorece iyi bilinen
konularindan. Hammaddeleri,
gokadalardaki soguk gaz ve toz
bulutlari. Bu yildizlarin kttlecekim
dengesizlikleri sonucu kendi tstlerine
cokerek yogusmalar1 sonucu yildizlar
ortaya cikiyor. Glinesimizden kat kat
buytik yildizlar, kiitlecekimin
muazzam baskisini dengelemek icin
merkezlerindeki hidrojeni ¢ok daha
buiylik miktarlarda yakarak daha agir
elementlere doniisttirtiyorlar.

Birkac milyon yil icinde de stipernova
patlamalariyla bir kent btiytikltigtinde
nétron yildizlarina ya da sonsuz
yogunlukta bir noktacik halinde
karadelige déntstyorlar.
Gokadamizdaki yildizlarin %99’ uysa
Gtines kadar ya da daha kiiciik.
Merkezlerindeki termontikleer
tepkimelerin durmasiyla bunlari
bekleyen son, distaki hidrojen
katmanlarinin yavasca uzaya
salinmasi ve helyum ya da oksijen ve
karbonla dolmus merkezin sikisip
cokmesiyle bir “beyaz clice” ye
dontsmek. Beyaz cliceler, yaklasik
Diinyamiz boyutlarinda, nétron yildizi

saf hidrojen yiizey

notr saf helyum yiizey
helyum katman X

karbon ve oksijen cekirdek
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kadar olmasa da gene oldukca yogun
ve sicak ktreler. Yildiz evrimi
modellerine gore beyaz clicelerin
baslica iki tiiri oluyor. Helyum (He)
cticeleri ve Karbon-Oksijen (C/0)
tlrd beyaz cticeler. C/O tiirtibeyaz
cliceler, Guinesimiz buytikltigiindeki
yildizlarin Griint. He beyaz
cliceleriyse, kiitlesi Glines’in
yarisindan az olan yildizlarin sonunu
temsil ediyor. Boylesine kiiciik kiitleli
yildizlar, gokadamizdaki yildizlarin
cok biiytik bir béltimiini meydana
getiriyor. Merkezlerindeki hidrojeni
de cok daha uzun stireyle
yaktiklarindan, bu yildizlarin
O6muirleri, evrenimizin buglink
yasindan daha fazla. Giines
kttlesindeki bir yildizin émrii
yaklasik 10 milyar yil kadar. Daha
kiictk kiitleli yildizlarin émtrleriyse
yiiz milyarlarca, hatta trilyonlarca yila
kadar uzayabiliyor. Dolayisiyla bir
stire sonra gokadamizda yalnizca He
beyaz clicelerinin kalmasi kacinilmaz.
Ancak, kurama gére Glines’in yari
buytikligiindeki yildizlarin hichiri
Omiirlerini tamamlamamig
oldugundan, giintimiizde
Samanyolu’ndaki beyaz cticelerin
timiintin C/0 tiiri olmasi gerekiyor.
O halde nasil oluyor da gozlemler,

aplak karbon ve oksijen
cekirdek

saf iyonlagmis helyum yiizey

Beyaz Ciice:
Niikleer tepkime
olmadigindan merkez
¢okiiyor.

Normal Yildiz:
Niikleer tepkimeler
kiitlecekimi dengeleyecek
basing olusturuyor.

T Beyaz ciice

Notron yildizi

Cok biiyiik

T Karadelik
Kiltleli yildiz

Bir yildizin kaderi, kiitlesine baghdir. (sekiller gercek dlcege gore degil)

Diinya

geldiginde
onra)

[

Giines beyaz ciice haline

geldiginde (giiniimiizden
6 milyar yil sonra)

Giineg'in simdiki hali

beyaz cticelerin kiictik bir
béltimintin He cticeleri oldugunu
gosteriyor? Gokbilimcilere gore bu
tur cticeler, yildizlar1 birbirlerine ¢ok
yakin olan ikili sistemlerde ortaya
cikiyor. Senaryoya gore, yildizlardan
biri merkezindeki hidrojen yakitini
bitirince genisleyip bir kirmizi dev
haline geliyor ve, daha merkezindeki
helyum 1/2 Giines kiitlesi olan
kritik kiitleye ulasmadan dis
katmanlarini ortagina kaptiriyor ve
béylece bir He beyaz clicesi dogmus
oluyor. Daha sonra normal evrimini
tamamlayan ortak da bir beyaz ciice
haline geliyor. G6zlemler, He beyaz
cticelerinin bir cogunun kendileri de
He ya da C/0 tipi olan beyaz ctice
eslerinin bulundugunu gésteriyor.
Bilgisayar modellerine gore de 100
milyar yildizdan olusan gokadamizda
bu tir beyaz ciice ciftlerinden 250
milyon adet bulunmasi gerekiyor.
Ancak ikili beyaz clice sistemleri
sonsuza kadar var olamaz. Einstein’in
genel gorelilik kurami, bu tir



oy
O

sistemlerde "
kitlecekim "
dalgalarinimn b rion yildiz olus!
yayllmasin, *&ilgesinde beya

ht isaretli).

bunlarin da
sistemdeki birimleri
acisal momentumla
kaybetmelerine yol .
acmasini, yortingeleri daralan
beyaz ciicelerin de sonunda
birlesmelerini 6ngoriiyo™ Yoriinge
daralma siiresi, iki ciic indaki *
donts periyoduna bagl™®Birbirleri
cevresindeki turlarini uzun ﬁde
tamamlayan cticeler $

milyar kere milyar, hatta trilyon kere
trilyon yil alacak. Ancak, aralarindaki
mesafe yeterince kiictik olan cticeler,
evrenin bugiinkd yasindan daha kisa
bir stirede birlesebilir.

Arastirmacilar, ilk ikili beyaz ctice
sisteminin 1988 yilinda
kesfedilmesinden 6nce bile bunlarin
birlesmelerinin kuramsal modellerini

kiiciik parlak nokta,
cevredeki kirmizi, sari, ye!
yildizin daha once uzaya saldig

*tBu modellere gére
/0 siif1 iki beyaz

&

o -
eler = N

gelistirniisleygi

clicenin birlesmesi, t‘ sliperngva
patlamasiyla éonuﬁlamr. Ancak, iki
He sinifi ctlicenin, ya da bir C/O
clicesinin bir He ciicesiyle birl i
sonucu ortaya garip bigimde 1s1iyan
parlak yildizlar ¢ikiyor.
H.Saio ve C.S. Jeffery adli
gokbilimciler, kisa stire énce Ingiliz
Kraliyet Gokbilim Dernegi’nin aylik
bulteninde yayimladiklari bir
makalede bir C/0O beyaz ciicesiyle bir
He beyaz clicesinin birlesmesini
modellediler. Iki ctice arasindaki
uzaklik Diinya’nin ¢apinin birkac
katina inince, daha buyiik kiitleye
sahip olan C/O clicesi, esinden
ktle calmaya basliyor.
Dagilan cticedeki madde
bir kiitle aktarim

e

.

-
.« diski jacﬂlglyla C/0
®ciicesinin tizerine
yigiliyor ve baslica
hebumgan yapilt bir katman
olusturuyor. Transfer
tamamlandiginda, helyum
'hqtmanlnln sicak C/0O
merkezine temas eden
smirinda ntkleer
tepkimeler basliyor ve

C/0 beyaz
clicesinin ytizeyinden bir miktar
karbon ve oksijen, disaridaki helyum
katmanina karisiyor. Birlesmeden
once cliceler tizerinde bulunan eser
miktardaki hidrojen de helyum ve
azota dontstiyor. Boylece, birlesme
irtini olan dev yildizin ytizeyi az
miktarda karbon, oksijen ve azot da
iceren bir helyum katmanindan
olusuyor. Bunlar da 6teki “normal”
kirmizi devler gibi genisleyip
soguyarak ve biiztstp 1sinarak
sonunda dis katmanlarini uzaya
savunup yasamlarini noktalamayi
bekliyorlar.

Bu tiir yildizlarin 6zellikleri, Glines
ve benzeri normal yildizlardan ¢ok
farkli. Glines ve benzerlerinin
ytizeyleri cok btiytik élctide
hidrojenden, bundan 10 kat daha az
miktarda helyum ve 1000 kat daha az
oksijenden olusuyor.

Clicelerden deve dontismtis boylesi
yildizlar gercekten var mi?
Gokbilimciler bunlardan 40-50 kadar
belirlemis bulunuyorlar. Bunlarin ilki
Kuzey Taci (Corona Borealis)
takimyildizinin parlaklikta 18. sirada
bulunan yidiz1 oldugundan
kendilerine R CrB yildizlar1 deniyor.
Bunlar, daha sicak kardesleriyle (iki
He cticesinin birlesmesiyle olusanlar)
birlikte 6zel bir sinif degisken yildiz
olusturuyorlar. Helyum ciicelerinin
birlesme trtinleri, ylesine hizl
buziistyorlar ki, gokbilimciler
yalnizca 20 yil icinde ytizey
sicakliklarinda bir artist
gozleyebiliyorlar.

Science, 28 Haziran 2002
Sky &Telescope, Adustos 2002
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Samanyolu’'nda Hirsizlik

Kiiresel yildiz kiimeleri, Samanyo-
lu’'nda en yasl yildizlar1 barindiran
yapilar. Gokbilimciler, uzun yillar én-
ce bunlarin icerdikleri yildizlarin 6zel-
liklerinden yola ¢ikarak Samanyo-
lu'nun olusumuyla ilgili bir model ge-
listirmislerdi. Ancak bu kiireler tize-
rinde yeni gozlemler, bu olusumun
modeldeki gibi diizglin olmadigini or-
taya koyuyor. Olin Eggen, David
Lynden-Bell ve Alan Sandage adli
gokbilimcilerce 40 yil 6nce gelistirilen
ve soyadlarinin bas harfleriyle kisaca
LSE diye adlandirilan modele gore,
daha sonra Samanyolu’'nu olustura-
cak olan dev hidrojen bulutunda 6n-
ce yerel cokmeler sonucu yaklasik
100.00’den birkac milyona kadar de-
gisen sayida yildiz iceren kiiresel kii-
meler olustu. Arta kalan gaz, daha
sonra merkeze dogru ¢okerek goka-
damizin diskini olusturdu. Kiiresel

yildiz kiimeleriyse yer]erini-koruyarak

Samanyolu’nu btiytk bir kire halin-
de cevreleyen hale icinde kaldilar. Bu

kiimelerdeki yildizlarda metal (gokbl == lar I-kl _arastirmaci, kiimelerde RR

limci sézItgiinde hidrojen ‘ve -
helyumdan daha agir tu_m
elementler) orani G- .'

-'F.Iill'\'
L g

ha az. Nedeni, * + _'
bunlarmn gokadamlzm- - 1:,
ilk yildizlar olma51
Siipernova patlamala
riyla uzaya sagllan agn'

olusmalari. Bu kiime-. e
lerdeki biiyiik kiitleli- Py

yildizlar, omurlerlm blrkag mllyon y11 g

resel kiimelerde kalan ylldlzlar buyuk
6lctide Glines benzeri ya da daha k-
ctik yash yildizlardan olusuyor. An-
cak bu model, aradan gegen siire icin-
de gokbilimin en cekismeli tartismala-
rinin birinin odagi haline geldi. Nede-
ni, ELS modeline gére, Samanyolu
halesinde bulunan yaklasik 150 kadar
kiresel yildiz kiimesinin yas ve metal
oranlar1 arasinda dogrusal seyir izle-
yen bir farklilasmanin gerekmesi.
Clinkii, daha sonra olusmus ktimeler-
deki yildizlarin, bir 6ncekinde patla-
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yan yildizlarda "pismis" elementlerce
zenginlestirilmis gazdan olusmalari

gerekiyor. Ancak, bu yildiz kiimeleri-
ni gozleyen baska arastirmacilar, yas

ve metal oranlarinda béyle bir siralan-

ma gormedikleri gibi, bazi kiimelerin
olmasi gerekenden cok daha geng yil-
dizlardan olustugunu goézlediler. Ba-
zilarinda da metal orani oldukga yik-
sekti. Leonard Searle ve Robert Zinn
adli gokbilimciler, bunlara bakarak
LSE modelinin gecersiz oldugunu ve
Samanyolu’nun, tek bir bulutun ¢ok-
mesinden degil, kiictik gokadalarin
birlesmesinden olustugunu 6ne
stirdiiler. Tki gékbilimciye gére
Samanyolu, halesindeki yildiz kiime-
lerini de, cevresindeki cilice uydu go-
kadalardan calmakta. Bu yeni teze
uygun olarak, Sagittarius (Yay) adi
verilen bir ciice gokadanin, kendine
ait dort yildiz kiimesiyle birlikte ha-
len Samanyolu’nun halesi icinden
gecmekte oldugu belirlendi. Simdiyse,
Seok-Jin Yoon ve: Young Wook Lee

" adh gokbilimeiler, ikinci modeli des-

tekleyecek yem gozlemlerde bulundu-

Lyme ad1 verllen ve parlakliklari
fpn s Blr giin’ 1g1nde degisen,

T 0mur1er1n1 tamamlamak
ok . lizere olan degisken yil-
; ozlediler. Goz-
inda, gorece
bazi klime-
A mnan ve dolayr-
Sy -myla degl§1m stiresi daha
* kisa olmasi gereken RR
Eyra.e ylldlzlarmm aslinda da-
e ha uzun si-
P, rede
degls,t;klerl orta-'

1(;1nde bulun
duklar1 ktire-
nin, Samanyo-
lu'ndan daha
sonra olusmus go-
rece genc bir gokada-
dan calinmis olduguna bir
isaret. Yani isin gercegi,
gorkemli gokada-
miz, aslinda yav- gl
rularini yiyen bir *'
canavar. -

Science, 26 Temmuz 2002
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Ic tiirti s
(SN 19

Chandra X-isin Teleskopu’nun keskin
gozleri, Girdap Gékadasi’'nda ender
gortinen tipte bir siipernovadan kay-
naklanan x- isinlarini belirledi. Uzay
teleskopunun génderdigi gortintiide
ayrica, ikili yildiz sistemlerinde kara-
delik ve nétron yildizlarmin varligina
isaret eden noktasal x-1sin kaynaklari
da izlenebiliyor. Gortinttideki ana ya-
pilar, etkilesim halindeki iki gékada-
nin enerjik merkez bélgelerini gosteri-
yor. Ortadaki NGC 5194 gokadasi ile
sol Ustteki kiiciik gokada NGC 5195,
birlikte Girdap diye bilinen srmal go-
kaday1 olusturuyorlar. Gortintiideki
buytitiilmus bolgeyse NGC 5194’(in
merkezi. Parlak merkezden kuzey ve
gliney yonlerinde uzanan 1500 ve
500 1s1kyili capli, milyonlarca derece
sicaklikta dev gaz bulutlarmin, géka-
da merkezindeki dev bir karadelikten
fiskiran madde stitunlarinca 1sitildig
dustntliyor. Kutunun sol altindaki
soluk kaynak, ender gortilen 1c tiirti
bir stipernovanin kalintisi. Bu tir si-
pernovalara kaynaklik eden yildizlar,
hidrojen ve helyumdan olusan

dis katmanlarini, patlama-
dan binlerce yil 6nce uza-
ya puskirtiiyorlar. Daha
sonra patlamanin olustur-

dugu sok dalgasi, uzaya
puskdtrttlmiis bu katman-
lara yetiserek milyonlarca
“mai dereceye 1sinmalarina yol
actyorlar.

NASA Basin Biilteni, 1 Temmuz 2002



Samanyolu’'nda Hirsizlik
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°Antropoloji

En Eski Insan mi1?

Fransiz antropologlarca orta
Afrika’da bulunan bir kafatas: fosili,
insanin soyagacini giintimtizden 6-7
milyon yil 6ncesine gotiirebilecek.
Kafatasinin beyin kabi
sempanzelerinkini, ytiz yapisiysa ilkel
insan atalarinin (hominid) gorece
geliskin tirlerini andiriyor. Son 150
yildir ortaya cikarilan fosiller ve
modern insanla, sempanzelerin
kemik, dis ve yumusak doku ve
DNA’lar1 tizerinde yapilan
arastirmalar, bu iki ttrtn 5-7 milyon
yil 6nce yasadigr varsayilan ortak bir
atadan soy alarak ayristigini ortaya
koymaktaydi. Insanlarla, sempanzeler
bugtin ¢ok farkli gértintimdeler.
Ancak, antropologlara gore, iki ttirtin
ayrildigr ilk dénemlerde, bu
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farkliliklar o kadar belirgin degildi.
Cad’da bulunan ve bu tilkenin
bulundugu cografi bolgenin (Sahil)
adiyla Sahelanthropus tchadensis adi
verilen tir fosilinin, bu ilk
farkliliklara 151k tutmasi bekleniyor.
Nedeni, fosilin yasinin, iki tirtn
ayristig1 distindlen tarihe yakin
olmasi. "Cadli sahiladami"na ait
kafatasi, bir cene kemigi parcasiyla
birkag¢ disin yaslari 6-7 milyon yil
olarak belirlenmis. Antropologlar
arasindaki yaygin inanisa gore, ortak
atanin son érnekleriyle, sempanze
soyunun ilk 6rneklerinin viicutlar
agaclarda yasamaya uygundu ve
bedenleri dik yada yere paralel
duruyor; bunlar, yerde ve kalin agac
dallarinda el parmaklarinin orta
bogumuna yaslanarak ytrtyorlardi.
Ayrica disa cikik yiizleri, uzun cene
kemikleri, gorece kiiglik ¢igneyici
disler ve erkeklerde btiyiik tst képek
disleri bulunuyordu. Buna karsilik,
ortak atadan ayrilan insan soyunun

HABERLERI

ilk ornekle-
rinin dik
bir govde, k= % :f'
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ve kosma becerisine
uygun bir iskelet yapisi, iri ¢cigneme
disleriyle, erkeklerde gérece daha
kticlik kopek disleri olmasi beklenir.
Yeni bulunan fosilin, beyin kab1 her
ne kadar sempanzeninkini andirsa da
cikik kas kemerleri, diiz yapidaki
yuzil ve kiictik kopek disleriyle ilkel
insan atalarina daha ¢ok benzedigi
kesin. Ancak, baska arastirmacilar, bu
karma yapinin dlizensiz evrimlesme
modelini destekledigi goriistindeler.
Ayni arastirmacilara gére, insan
evriminin baslangic dénemlerinde,
insan ve sempanze Ozellikleriyle,
olas1 daha farkli 6zellikleri degisik
bilesimler halinde birlestirmis bircok
farkl tiir yan yana yasamis olabilir.

L]
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Biiytk Goce Biiytik
Beyin Gerekmiyormus

Giircistan’da bulunan yeni bir homi-
nid fosili, insan atalarinin Afri-
ka’dan goc ederek diinyaya yayilma-
larini, beyinlerinin biiytimesine bag-
layan kurama kusku dustrdu. Fosil,
daha once iki kafatasinin daha bu-
lundugu Dmanisi’de ortaya ¢ikaril-
di. Oncekilere kiyasla daha kiiciik
bir beyin kabina sahip olan kafatasi,
ufak tefek bir hominide ait. Yine
oncekilere gore daha ince bir alin
cikintisi, kisa bir burun ve btiytik
képekdisleri bulunan kafatasi,
oncekiler gibi 1,75 milyon yil yasin-
da. Gtircistan Bilimler Akademi-
si'nden David Lordkipanidze bas-
kanliginda uluslararasi bir ekipce
bulunan yeni fosilin beyin hacmi,
yaklastk 600 cm3. Onceki iki fosilin
beyin hacimleri 780 ve 650 cm3.
Modern insanin beyin hacmiyse yak-
lasik 1400 cm3. Her g fosilin de
bircok arastirmaciya gére Homo
Erectus’'un Afrika’da yasayan ti-

rii Homo Ergaster’in ozellikleri-

ni tagimasi ve kazi yerinde bu-
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lunan tastan arac-gerecin de Afri-
ka’dakilerle neredeyse ayni olmasi,
Dmanisi yerleskesindeki hominidlerin
Afrika kokenli olduklari tezine giiclii
bir kanit olarak gosteriliyor. Bazi
arastirmacilarsa, her tg fosilin de H.
erectusla, bundan daha eski ve ilkel
bir hominid ttri olan Homo habilis
arasindaki bir gecis asamasina ait
olabilecegini distintiyorlar. Atalarimi-
zin Afrika’dan diinyaya yayildiklari
kuraminin temel dayanaklarindan bi-
ri, evrim sonucu hominidlerin beyin-
lerinin buiytidigi olgusuydu. Kuram,
beyinleri biiytytip zekalar: gelistikce
atalarimizin gorece karmasik aletler
yapma yetenegi kazandiklarini, bu
yolla degisik kosullara uyum saglama
becerisini gelistirdikleri ve bunun da
yeni yasam alanlarina yayilmaya ola-
nak sagladigini 6ne stirtiyor. Antro-
pologlar Afrika’dan go¢ varsayiminin,
gorece uzun bacaklar gerektirdigini
de vurguluyorlar. Homo erectus fosi-
lleri, bu tiiriin uzun mesafeler yiiri-

meye elverisli uzun ve saglam bacak-
lara sahip oldugunu gosteriyor. Ho-
mo habilis icinse bulgular bu tiirtin
gorece kisa bacakli oldugu yolunda.
Yeni fosilin kiictik boyutlari, baska
tezlere de yol acmis bulunuyor. Kimi
arastirmaci, Afrika’dan yalnizca bir
(H.erectus) degil, birka¢c hominid ti-
riintin ayn1 zamanda go¢ etmesi ola-
siligini tartarken, daha radikal bazi
gortisler, Homo habilis'in Afrika’dan
Kafkasya’ya kadar ytrtiyerek yayil-
masinin glic oldugunu, dolayisiyla bu
tlrtin Afrika disinda da evrimlesmis
olabilecegi merkezinde. Baska bazi
bilimadamlarina gére, glinlimiiz in-
saninda oldugu gibi, ilkel insan top-
luluklar1 icinde de morfolojik cesit-
lilik olabilir. Giintimiiz insanlari
arasinda beyin hacminin %15 oranin-
da farklilik gosterebildigine isaret
eden kimi antropolog, Dmanisi fosil-
leri arasindaki beyin hacmi farkinin-
da normal oldugu gortistini savunur-
ken, daha da baskalari, son bulunan
fosilin, hentiz gelismesini tamam-
lamamis bir ergenin kafatasi
olabilecegini soyliiyor.

Science, 5 Temmuz 2002
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°Paleontoloji

Nuh Tufan
Karadeniz’de
Olmamis

Incil’de s6zii edilen Nuh
Tufanr’nin gercekte
Akdeniz’in 7500 yil
once aniden
Karadeniz’e bosalmasi oldugu
yolundaki gorts, son yillarda epey
yandas toplamisti. Ancak Kanada’daki
bir Tirk aragtirmacinin ortaya
koydugu yeni bulgular, bu popiiler
kurami yadsiyor.

Columbia Universitesi jeologlar1 Bill
Ryan ile Walter Pitman’in 1997
yilinda ortaya attiklar1 varsayima gore
yaklasik 18.000 yil 6nceki son buzul
cag1 sirasinda deniz seviyelerinin
dismesi sonucu Akdeniz’le baglantis
kesilen Karadeniz bir tatlisu goli
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haline geldi. Iklim yeniden
1sinca, eriyen buzullar
denizlerin yeniden
yiikselmesine yol acti1 ve Akdeniz,
bugtinkii Istanbul Bogazi’nin
agzindaki bendi yikarak Karadeniz’i
doldurdu. Varsayimin temel dayanagi,
7500 yillik tortullarda birdenbire
tuzlusu kabuklularinin ortaya
cikmasi. Kanada’nin Newfoundland
eyaletindeki Memorial University’den
Ali Aksu’'nun bagkanlik ettigi bir
jeologlar grubuysa, sismik verilere
dayanarak boyle bir tufanin
gerceklesmedigi tezini savunuyor.
Aksu ve ekibine gére, Marmara
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Denizi’'nin dibinden alinan sismik
gortintiiler, ytizeydeki katmanlarin
altinda Karadeniz’den gelen sularin
olusturdugu 10.000 yillik bir deltanin
varhigini gosteriyor. Sismik
goriintiler, akintinin 9000 yil 6nce
yon degistirdigini ve Akdeniz’in
sularinin Karadeniz’e akmaya
basladigini gosteriyor. Aksu’ya gore
Karadeniz’deki tuzlusu
kabuklularinin ortaya cikisi, ani bir
su baskiimin degil, Karadeniz’'in
tuzluluk derecesinin stirekli olarak
ylikselmesinin bir sonucu.

Aksu’nun gortistine Kanada Jeolojik
Arastirmalar Kurumu’ndan David
Piper da katiliyor. Ancak Tufan
varsayiminin mimarlarindan Ryan,
kolay teslim olacaga benzemiyor.
Arastirmaciya gére Aksu’nun
yaklasimi, Karadeniz tabaninin 350
metre altinda neden 9000 yillik kum
birikintileri oldugunu aciklamiyor.
Ryan’a gére bu "plaj" kalintilari,
denizin, deltay olusturduktan sonra
kurudugunu gosteriyor.

Science, 28 Haziran 2002

Global Isinma Evrimi
Hizlandiriyor mu?

Atmosferde karbondioksit oraninin
artisi, evrim stirecini hizlandiriyor
olabilir. ABD’nin Kansas
Universitesinden arastirmacilar, son
545 milyon yil stiresince atmosferdeki
CO, miktarmin gosterdigi degisimin,
bu gorisi destekledigini acikladilar.
Atmosferdeki gazlarin derisimiyle
ilgili olarak yapilan bilgisayar
modellemeleri, gecmiste bu gazin
bugtinkiinden 20 kat fazla oldugunu
ortaya koymus bulunuyor.
Arastirmacilar, atmosferdeki CO,
miktarinda son 545 milyon yil
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boyunca meydana gelen
degisimleri belirledikten
sonra, fosil kayitlarini
tarayarak, ayni siire
icinde denizlerdeki
hayvanlarin ortaya ¢ikis
ve yok olus tempolarini
incelemisler. CO,
miktarindaki degisimleri
fosil verileriyle
karsilastirdiklarinda da,
yiiksek CO, oranlariyla yeni tiirlerin
ortaya cikisi arasinda acik bir
iliskinin varlig1 agikca gorilmis. Bu
iliski, ¢cok sayida hayvan tiirtiniin
birdenbire ortaya ciktig1 "Kambriyen
patlamasi" denen dénem icin de s6z
konusu. Atrastirmacilar, CO,
diizeylerinin evrimi nasil etkiledigi
konusunda bir éneride
bulunmuyorlar. Bununla birlikte,
iklimbilimcilerce ongorildigu gibi
icinde bulundugumuz yiizyilda
atmosferdeki CO, oraninin artisinin,
yeni tirlerin ortaya ¢ikmasina yol
acmasinin kacinilmaz oldugu
gortstindeler. Ancak Kansas
ekibinden Bruce Lieberman’a gore,

yatagimizin altin1 kontrol etmek icin
hentiz vakit erken. Evrim stirecindeki
bir hizlanmayi, ancak 5-10 milyon yil
sonra gezegenimizde kim yasiyorsa
onlar fark edebilecek.

Kansas Universitesi arastirmacilarinin
ortaya attig1 bulgulara karsin,
gezegenimizin kirtk kabugunu
olusturan parcalarin stirekli hareketi
anlamina gelen levha tektoniginin de
evrimin temposunu etkiledigi
gorlistini savunanlar var. Kitalarin
birbirinden ayrilisi, yerin
derinliklerinden atmosfere biiytk
6l¢tide CO, salinmasina yol acmakla
kalmiyor, poptlasyonlar tecrit
oldugundan ttirlesmeyi de
hizlandiriyor. Ancak, evrimin
temposunu karmondioksitten
tlimtyle bagimsiz olarak géren
arastirmacilar da yok degil. Cincinnati
Universitesi'nden Arnold Miller’e
gore, deniz hayvanlarinda tiirlesme
hizinin Kambriyen patlamasindan bu
yana diismesinin nedeni, trilobit gibi
cabuk evrilen hayvanlarin ortadan
kalkmasi da olabilir.

New Scientist, 22 Haziran 2002
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Nuh Tufan
Karadeniz’de
Olmamis

Incil’de s6zii edilen Nuh
Tufanr’nin gercekte
Akdeniz’in 7500 yil
once aniden
Karadeniz’e bosalmasi oldugu
yolundaki gorts, son yillarda epey
yandas toplamisti. Ancak Kanada’daki
bir Tirk aragtirmacinin ortaya
koydugu yeni bulgular, bu popiiler
kurami yadsiyor.

Columbia Universitesi jeologlar1 Bill
Ryan ile Walter Pitman’in 1997
yilinda ortaya attiklar1 varsayima gore
yaklasik 18.000 yil 6nceki son buzul
cag1 sirasinda deniz seviyelerinin
dismesi sonucu Akdeniz’le baglantis
kesilen Karadeniz bir tatlisu goli

BiLIiM VE TEKNOLOIJI

haline geldi. Iklim yeniden
1sinca, eriyen buzullar
denizlerin yeniden
yiikselmesine yol acti1 ve Akdeniz,
bugtinkii Istanbul Bogazi’nin
agzindaki bendi yikarak Karadeniz’i
doldurdu. Varsayimin temel dayanagi,
7500 yillik tortullarda birdenbire
tuzlusu kabuklularinin ortaya
cikmasi. Kanada’nin Newfoundland
eyaletindeki Memorial University’den
Ali Aksu’'nun bagkanlik ettigi bir
jeologlar grubuysa, sismik verilere
dayanarak boyle bir tufanin
gerceklesmedigi tezini savunuyor.
Aksu ve ekibine gére, Marmara

HABERLERI

Denizi’'nin dibinden alinan sismik
gortintiiler, ytizeydeki katmanlarin
altinda Karadeniz’den gelen sularin
olusturdugu 10.000 yillik bir deltanin
varhigini gosteriyor. Sismik
goriintiler, akintinin 9000 yil 6nce
yon degistirdigini ve Akdeniz’in
sularinin Karadeniz’e akmaya
basladigini gosteriyor. Aksu’ya gore
Karadeniz’deki tuzlusu
kabuklularinin ortaya cikisi, ani bir
su baskiimin degil, Karadeniz’'in
tuzluluk derecesinin stirekli olarak
ylikselmesinin bir sonucu.

Aksu’nun gortistine Kanada Jeolojik
Arastirmalar Kurumu’ndan David
Piper da katiliyor. Ancak Tufan
varsayiminin mimarlarindan Ryan,
kolay teslim olacaga benzemiyor.
Arastirmaciya gére Aksu’nun
yaklasimi, Karadeniz tabaninin 350
metre altinda neden 9000 yillik kum
birikintileri oldugunu aciklamiyor.
Ryan’a gére bu "plaj" kalintilari,
denizin, deltay olusturduktan sonra
kurudugunu gosteriyor.

Science, 28 Haziran 2002

Global Isinma Evrimi
Hizlandiriyor mu?

Atmosferde karbondioksit oraninin
artisi, evrim stirecini hizlandiriyor
olabilir. ABD’nin Kansas
Universitesinden arastirmacilar, son
545 milyon yil stiresince atmosferdeki
CO, miktarmin gosterdigi degisimin,
bu gorisi destekledigini acikladilar.
Atmosferdeki gazlarin derisimiyle
ilgili olarak yapilan bilgisayar
modellemeleri, gecmiste bu gazin
bugtinkiinden 20 kat fazla oldugunu
ortaya koymus bulunuyor.
Arastirmacilar, atmosferdeki CO,
miktarinda son 545 milyon yil
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Asteroidin Yok
Edemedigi Orman

Glintimtizden 65 milyon yil 6nce
bugiinkt Meksika Korfezi’nin
bulundugu yere carpan 10 km capl
bir asteroidin, basta dinozorlar
olmak tizere bir¢ok canli tiirtint
ortadan kaldirdigi, yaygin kabul
goren bir varsayim. Kretase ve Trias
jeolojik zamanlarini birbirinden
ayiran ince tortul katmanda
belirlenen ve goktaslarinda bolca
bulunan iridyum elementinin
derisimi, "katil asteroid" varsayimi
icin gligld bir kanit. Ayni senaryo
icin ek bir kamit da fosil 6rneklerinde
bulunan egrelti otlar1 ve sporlarinin,
s0zi edilen donemde ani bir yiikselis
gostermesi. Bu da, 6teki bitki
ttrlerinin ortadan kalktigina ve
olumsuz kosullara dayanikli egrelti
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otlarmin ortama
egemen
oldugunun bir
isareti sayiliyor.
Simdiye kadar
paleontologlar
arasindaki yaygin
gorus, bitki cesitliliginin

geri gelmesinin en az 10 milyon yil
zaman aldig1 yolundaydi. Oysa,
ABD’nin orta-batisindaki Colorado
eyaletinin baskenti Denver
yakinlarinda bir yagmur ormanina ait
fosillerin bulunmasi, ekosistemin
kendini ancak uzun stirede
toplayabildigi goriistind ¢lirtitiir
goriintiyor. Denver Doga ve Bilim
Miizesi Yerbilimleri B6limii’'nden
Kirk Johnson ve Beth Ellis
tarafindan, ilk kez 1994 yilinda
kesfedilen orman tabani fosilleri
tizerinde ytrtttilen kapsamli
calismalar, 64.1 milyon yasinda, cok

HABERLERI

buytk bir cesitlilikte

agaclardan olusan

bir yagmur

ormaninin, asteroid
carpmasindan 1.4
milyon sonra var
oldugunu ortaya koyuyor.

Arastirmacilara gére orman,

bitki 6rttisti bakimindan eski
paleosen ormanlarindan cok,
guntimtzdeki tropikal yagmur
ormanlariyla benzesiyor. Johnson ve
Ellis, Colorado’dan gecen ve
buglinkti ABD’yi kuzeyden giineye
ortasindan kesen Kayalik Daglar’'in
6n ytiztniin, o zamanlar Meksika
Korfezi ile, Kuzey Amerika’da bugiin
kurumus olan bir i¢ denizden
kaynaklanan muson riizgarlarinin
tasidig1 nemi yogunlastirmasiyla bu
bolgede bir vaha olustugunu
dusuntyorlar.

Science, 28 Haziran 2002
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Canavar Sinekler

Tanidigimiz karasinekler yeterin-

ce rahatsiz edici. Bunlarin bir de

kan emici canavarlar oldugunu du-
stintin. Insana bilimkurgu fantezisi
gibi geliyor; ama, daha kiictik canli-
lar icin oyle degil. Haydut sinekler
diye adlandirilan Asilidae ailesinden
bu sinekler, herseyden habersiz k-
ctik boceklerin, ortimceklerin tizerine
pike yapiyor, kapip kaciriyor ve 6zsu-
larin1 emerek o6ldiirtiyorlar. Diinyada
7000 kadar ayri tir kanath haydut
bulunuyor. Almanya’nin Wiesbaden
Miizesi uzmanlarindan Fritz Geller-
Grimm ile master 6grencisi Torsten

Bu Kaya
Siyah Degil miydi?

Birkac ytizeysel farklilik disinda,
kaya dedigin birbirine benziyor.
Uzmani olmayan kisi, diyelim graniti
kalkerden ayirir da, gerisi iste koca
esmer tas parcalari. Oysa, kayay: bir
zar gibi kesip mikroskop altina
koyunca manzara degisiyor. Kuzey
Carolina Universitesi (ABD)
tarafindan hazirlanan bu sitede tortul
kayalar disinda, magmatik ve degisim
kayalarini olusturan minerallerin

Dismanini Kiigtik
Gorme

Baska mikroorganizmalarla
kiyaslanamayacak kadar kiictikler.
Ancak, hepsi birer strateji uzmani.
Kilik, hatta kimlik degistirebiliyorlar.
En aza indirgenmis genetik bilgiyi,
baska organizmalara isleterek
cogaliyorlar. Can sikicisindan,

6ldurtictstne kadar cok sayida
hastaligin da bas sorumlulari.
Avustralya Ulusal Universitesi'nin
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Dikow’un
hazirladiklar: bu son
derece sistematik sitede istediginiz
herseye ( tiirlerin hemen tiimt hak-
kinda biyolojik bilgiler, cizimler,
elektron mikroskopu gériinttleri ve
sinekleri nasil tantyip gortn-
ttleyeceginiz hakkinda ipuclari ve
ogttler) adim adim ulasiyorsunuz.
www.geller-grimm.de/asilidae.htm

goruntileri, nerede bulunduklar: ve
ozellikleri konusunda 6zld ve icerikli
bilgilere erisebiliyorsunuz.
http://www.geolab.unc.edu/Petunia
/IgMetAtlas/mainmenu.html

hazirladig1 bu site de, iste
"diismaninizi taniym" tdriinden.
Ama savast ciddiye alanlar icin. Oyle
birkac tanesini degil, 4500 farkl
virtisi siniflandiriyor, 1500
kadarmin da btyttlebilen
goruntuleriyle birlikte, nerede
bulundugunu, hangi organlari
etkiledigini anlatiyor. Site, hem lise
68rencilerinin, hem de uzman
virologlarin yararlanabilecegi
diizeyde.
http://life.anu.edu.au/viruses,/
welcome.htm

Ebola viriisti

,,..-.. i
Ko&leﬁ@oéalmca
Bir kiibi 71 —«}L
cizmek kolay. '~ \
Aklimizda can-
landirmak da 6yle. Hadi ikisini de ic
ice gecirelim bir sekilde. Simdi otu-
run bunun késelerini sayim. Isler ca-
tallasmaya basladi degil mi? Ya kiip-
lerin sayist besi, onu bulunca. Ustelik
yalnizca kiip de degil. Sekiller nasil
birlestiriliyor, nasil boyaniyor, hepsi
sitede var. Soylemeye calisirken bile
dilinizin dolastig1 sekil adlarinin ne
anlama geldigini 6grenmek isteyen-
ler icin sézlik de var. En iyisi, kagidi
kalemi bir yana birakin ve tanidigi-
niz basit sekiller birlesmeye baslayin-
ca olanlar1 zevkle izleyin.
http://www.georgehart.com/virtual-
polyhedra/vp.html

Denizalti Arkeolojisi

Binlerce ya da ytzyillarca 6nce
batmis gemiler, bunlarin nasil
kesfedildigi, tasidiklari mallarin ya da
batik kalintilarinin su yiiziine
cikarilmasi... Bittn bunlar,
izlemekten, okumaktan heyecan
duydugumuz seyler. Ancak bunlar,
ayda yilda bir kez cikiyor karsimiza.
Oysa bu sitenin kendisi bir denizalti
hazinesi. Bircogu tlkemiz kiyilarinda
olmak tizere, Tun¢ Devri'nden
baslayarak Amerikan I¢c Savasi’'na
kadar uzanan dénemde, kaza ya da
savas sonucu batmis gemiler tizerinde
yapilmis, ya da halen ytrttiilmekte
olan calismalar, zengin gorinti ve
aciklamalarla yalnizca bir tik derinde.
http://ina.tamu.edu/vm.htm




Yere Bakan Teleskop

Gozlem deyince
nedense aklimi-
za genellikle
gokylizi gelir.
Gergi gezegen-
lerin, yildiz k-
melerinin, go-
kadalarin, bu-
lutsularin go-
rintdleri nefes kesici, ama dinyamiz da, tizerinde olup biten-
ler de 6yle. Kameralarini kendi evimize ceviren uydulardan,
uzay istasyonlarindan saglanan, her biri biiyttiilebilen ¢ok sa-
yida goriintd, yasayan, daha dogrusu yasamak isteyen bir
diinyay1 gozlerimizin 6ntine getiriyor. Ne yazik ki, elimizde
kirlenen, yanan, aci ceken bir diinyayr da...Saatlerce 6nitinden
kalkamayacaginiz site, cok sayida linkle benzer bilgi ve go-
rintd sitelerine bagli. Bunlardan 6nerecegimiz biri de gene
NASA’nin hazirladigr (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu
arada earthobservatory sitesinin 8. sayfasinda da Istanbul ve
Bogaz’in yiiksek c¢ozlndrlikli gériantisini atlamayin.

./ /earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

arthobservatory.nasa.gov/Newsroom,/NewImages/

images_index.php3

Doga Kizdirildiginda...

Ormanda bilerek

cakilmis bir

kibrit, dikkatsizce

atilmig bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce atilan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

¢ollesen

topraklar... Tim

bunlara karsin

doganin sinir

tanimaz o6fkesi,

kasirgalar, orman

yanginlari, yerlerinden kopup stirtiklenmeye baslayan
ada buyiiklaglinde buzdaglari, kum firtinalari,
kronolojik veriler, uzun yillar 6l¢timleri, istatistikler ve
dramatik gortntiilerle bu sitede.
Iwf.ncdc.noaa.gov/o0a/climate/severeweather/extremes.
html

o

Nasil Oluyor da
Oluyor?..

Zengin goruntiiler gorecegi-

niz bu sitenin amaci, gorin-

tintin nasil goruntiilendigini

size gostermek!...Nasil olsa kurtu-
lus yok. Er ya da gec, oturmus tele-
vizyon seyrederken, cocugunuz so-
racak: "Baba televizyon nasil cali-
sir?" Esin dostun 6ntinde gururu-
nuz incinmesin, ¢cocugun géziinde
karizmaniz zedelenmesin istiyorsa-

iz, en iyisi 6nleminizi alin
U ve bu siteye bir géz atin.
Etkili flas animasyonlari
ve basit aciklamalarla,
yetiskinlerin yanisira co-
cuklarin da rahatlikla an-
layabilecegi bir icerikle so-
rulariniz yanitlaniyor. Yalnizca
televizyon da degil. Filmler nasil ce-
kilir, ses bantlar1 nasil doldurulur ve
calinir? Siteyi gezdikten sonra,
goruntl teknolojisi konusunda bir
konferansa hazirsiniz demektir.
www.ammi.org/sprockets

Dunyam
Icin
Cevreniz ne kadar

kirli? Alan kodunuzu girin ve 6grenin.
Diinyamizi yasanabilir tutmak icin

neler yapmaliy1z? Okyanus ekolojisine
yardimci olmak istiyorsaniz, evinizde
hangi balig1 yemelisiniz? Tiklayip
Ogrenin (en iyi yemeginin tarifleriyle
birlikte). Cevreciler, bu zengin sitede
istedikleri cok seyi bulacaklar.
www.formyworld.com

Odul Oddldiir...

Dinyanin en prestijli bilim 6ddlind
almak icin laboratuvarlarda, karatah-
ta, mikroskop ya da teleskop basinda
Omiir tiiketmeye ge-
rek yok. Siz de bir
Nobel odlti alabi-
lirsiniz. Yeter ki, bi-
raz yaratici olun,
kimsenin aklina gel-
meyeni siz dlsu-
ntin...0dul gerci No-
bel ama, bilimsel

olumstizltglin yani sira yiizbinlerce
dolar para getiren cinsinden degil. Ig
Nobel 6ddilleri "yasama ge¢cmeyecek
ve gecmemesi gereken arastirmalara"
veriliyor. Acikcasi, bulusunuz ya da

calismaniz baskalarina ne kadar ko-
mik gelirse o kadar sanslismiz. Odiil
térenleri de "gercek Nobel" 6diil to-
renlerinden ¢ok daha renkli ve popu-
ler. Téren sirasindaki eglenceli yaris-
malarda ve temsillerde, diinyanin en
taninmis biliminsanlart da komik kiya-
fetlerle rol aliyor ve bilimin yanisira
esprideki htnerlerini de ortaya koyu-
yorlar. Sitede 6diil sahipleri, 6dil alan
calismalar ve 6dtil téreninden eglen-
celi videolarin yanisira, aday calis-
malar da gtincellestirilerek tanitilyor.
www.improbable.com/ig/ig-top.html
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olmak tizere, Tun¢ Devri'nden
baslayarak Amerikan I¢c Savasi’'na
kadar uzanan dénemde, kaza ya da
savas sonucu batmis gemiler tizerinde
yapilmis, ya da halen ytrttiilmekte
olan calismalar, zengin gorinti ve
aciklamalarla yalnizca bir tik derinde.
http://ina.tamu.edu/vm.htm




Yere Bakan Teleskop

Gozlem deyince
nedense aklimi-
za genellikle
gokylizi gelir.
Gergi gezegen-
lerin, yildiz k-
melerinin, go-
kadalarin, bu-
lutsularin go-
rintdleri nefes kesici, ama dinyamiz da, tizerinde olup biten-
ler de 6yle. Kameralarini kendi evimize ceviren uydulardan,
uzay istasyonlarindan saglanan, her biri biiyttiilebilen ¢ok sa-
yida goriintd, yasayan, daha dogrusu yasamak isteyen bir
diinyay1 gozlerimizin 6ntine getiriyor. Ne yazik ki, elimizde
kirlenen, yanan, aci ceken bir diinyayr da...Saatlerce 6nitinden
kalkamayacaginiz site, cok sayida linkle benzer bilgi ve go-
rintd sitelerine bagli. Bunlardan 6nerecegimiz biri de gene
NASA’nin hazirladigr (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu
arada earthobservatory sitesinin 8. sayfasinda da Istanbul ve
Bogaz’in yiiksek c¢ozlndrlikli gériantisini atlamayin.

./ /earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

arthobservatory.nasa.gov/Newsroom,/NewImages/
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Doga Kizdirildiginda...

Ormanda bilerek

cakilmis bir

kibrit, dikkatsizce

atilmig bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce atilan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

¢ollesen

topraklar... Tim

bunlara karsin

doganin sinir

tanimaz o6fkesi,

kasirgalar, orman

yanginlari, yerlerinden kopup stirtiklenmeye baslayan
ada buyiiklaglinde buzdaglari, kum firtinalari,
kronolojik veriler, uzun yillar 6l¢timleri, istatistikler ve
dramatik gortntiilerle bu sitede.
Iwf.ncdc.noaa.gov/o0a/climate/severeweather/extremes.
html

o

Nasil Oluyor da
Oluyor?..

Zengin goruntiiler gorecegi-

niz bu sitenin amaci, gorin-

tintin nasil goruntiilendigini

size gostermek!...Nasil olsa kurtu-
lus yok. Er ya da gec, oturmus tele-
vizyon seyrederken, cocugunuz so-
racak: "Baba televizyon nasil cali-
sir?" Esin dostun 6ntinde gururu-
nuz incinmesin, ¢cocugun géziinde
karizmaniz zedelenmesin istiyorsa-

iz, en iyisi 6nleminizi alin
U ve bu siteye bir géz atin.
Etkili flas animasyonlari
ve basit aciklamalarla,
yetiskinlerin yanisira co-
cuklarin da rahatlikla an-
layabilecegi bir icerikle so-
rulariniz yanitlaniyor. Yalnizca
televizyon da degil. Filmler nasil ce-
kilir, ses bantlar1 nasil doldurulur ve
calinir? Siteyi gezdikten sonra,
goruntl teknolojisi konusunda bir
konferansa hazirsiniz demektir.
www.ammi.org/sprockets

Dunyam
Icin
Cevreniz ne kadar

kirli? Alan kodunuzu girin ve 6grenin.
Diinyamizi yasanabilir tutmak icin

neler yapmaliy1z? Okyanus ekolojisine
yardimci olmak istiyorsaniz, evinizde
hangi balig1 yemelisiniz? Tiklayip
Ogrenin (en iyi yemeginin tarifleriyle
birlikte). Cevreciler, bu zengin sitede
istedikleri cok seyi bulacaklar.
www.formyworld.com

Odul Oddldiir...

Dinyanin en prestijli bilim 6ddlind
almak icin laboratuvarlarda, karatah-
ta, mikroskop ya da teleskop basinda
Omiir tiiketmeye ge-
rek yok. Siz de bir
Nobel odlti alabi-
lirsiniz. Yeter ki, bi-
raz yaratici olun,
kimsenin aklina gel-
meyeni siz dlsu-
ntin...0dul gerci No-
bel ama, bilimsel

olumstizltglin yani sira yiizbinlerce
dolar para getiren cinsinden degil. Ig
Nobel 6ddilleri "yasama ge¢cmeyecek
ve gecmemesi gereken arastirmalara"
veriliyor. Acikcasi, bulusunuz ya da

calismaniz baskalarina ne kadar ko-
mik gelirse o kadar sanslismiz. Odiil
térenleri de "gercek Nobel" 6diil to-
renlerinden ¢ok daha renkli ve popu-
ler. Téren sirasindaki eglenceli yaris-
malarda ve temsillerde, diinyanin en
taninmis biliminsanlart da komik kiya-
fetlerle rol aliyor ve bilimin yanisira
esprideki htnerlerini de ortaya koyu-
yorlar. Sitede 6diil sahipleri, 6dil alan
calismalar ve 6dtil téreninden eglen-
celi videolarin yanisira, aday calis-
malar da gtincellestirilerek tanitilyor.
www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Canavar Sinekler

Tanidigimiz karasinekler yeterin-

ce rahatsiz edici. Bunlarin bir de

kan emici canavarlar oldugunu du-
stintin. Insana bilimkurgu fantezisi
gibi geliyor; ama, daha kiictik canli-
lar icin oyle degil. Haydut sinekler
diye adlandirilan Asilidae ailesinden
bu sinekler, herseyden habersiz k-
ctik boceklerin, ortimceklerin tizerine
pike yapiyor, kapip kaciriyor ve 6zsu-
larin1 emerek o6ldiirtiyorlar. Diinyada
7000 kadar ayri tir kanath haydut
bulunuyor. Almanya’nin Wiesbaden
Miizesi uzmanlarindan Fritz Geller-
Grimm ile master 6grencisi Torsten

Bu Kaya
Siyah Degil miydi?

Birkac ytizeysel farklilik disinda,
kaya dedigin birbirine benziyor.
Uzmani olmayan kisi, diyelim graniti
kalkerden ayirir da, gerisi iste koca
esmer tas parcalari. Oysa, kayay: bir
zar gibi kesip mikroskop altina
koyunca manzara degisiyor. Kuzey
Carolina Universitesi (ABD)
tarafindan hazirlanan bu sitede tortul
kayalar disinda, magmatik ve degisim
kayalarini olusturan minerallerin

Dismanini Kiigtik
Gorme

Baska mikroorganizmalarla
kiyaslanamayacak kadar kiictikler.
Ancak, hepsi birer strateji uzmani.
Kilik, hatta kimlik degistirebiliyorlar.
En aza indirgenmis genetik bilgiyi,
baska organizmalara isleterek
cogaliyorlar. Can sikicisindan,

6ldurtictstne kadar cok sayida
hastaligin da bas sorumlulari.
Avustralya Ulusal Universitesi'nin
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Dikow’un
hazirladiklar: bu son
derece sistematik sitede istediginiz
herseye ( tiirlerin hemen tiimt hak-
kinda biyolojik bilgiler, cizimler,
elektron mikroskopu gériinttleri ve
sinekleri nasil tantyip gortn-
ttleyeceginiz hakkinda ipuclari ve
ogttler) adim adim ulasiyorsunuz.
www.geller-grimm.de/asilidae.htm

goruntileri, nerede bulunduklar: ve
ozellikleri konusunda 6zld ve icerikli
bilgilere erisebiliyorsunuz.
http://www.geolab.unc.edu/Petunia
/IgMetAtlas/mainmenu.html

hazirladig1 bu site de, iste
"diismaninizi taniym" tdriinden.
Ama savast ciddiye alanlar icin. Oyle
birkac tanesini degil, 4500 farkl
virtisi siniflandiriyor, 1500
kadarmin da btyttlebilen
goruntuleriyle birlikte, nerede
bulundugunu, hangi organlari
etkiledigini anlatiyor. Site, hem lise
68rencilerinin, hem de uzman
virologlarin yararlanabilecegi
diizeyde.
http://life.anu.edu.au/viruses,/
welcome.htm

Ebola viriisti

,,..-.. i
Ko&leﬁ@oéalmca
Bir kiibi 71 —«}L
cizmek kolay. '~ \
Aklimizda can-
landirmak da 6yle. Hadi ikisini de ic
ice gecirelim bir sekilde. Simdi otu-
run bunun késelerini sayim. Isler ca-
tallasmaya basladi degil mi? Ya kiip-
lerin sayist besi, onu bulunca. Ustelik
yalnizca kiip de degil. Sekiller nasil
birlestiriliyor, nasil boyaniyor, hepsi
sitede var. Soylemeye calisirken bile
dilinizin dolastig1 sekil adlarinin ne
anlama geldigini 6grenmek isteyen-
ler icin sézlik de var. En iyisi, kagidi
kalemi bir yana birakin ve tanidigi-
niz basit sekiller birlesmeye baslayin-
ca olanlar1 zevkle izleyin.
http://www.georgehart.com/virtual-
polyhedra/vp.html

Denizalti Arkeolojisi

Binlerce ya da ytzyillarca 6nce
batmis gemiler, bunlarin nasil
kesfedildigi, tasidiklari mallarin ya da
batik kalintilarinin su yiiziine
cikarilmasi... Bittn bunlar,
izlemekten, okumaktan heyecan
duydugumuz seyler. Ancak bunlar,
ayda yilda bir kez cikiyor karsimiza.
Oysa bu sitenin kendisi bir denizalti
hazinesi. Bircogu tlkemiz kiyilarinda
olmak tizere, Tun¢ Devri'nden
baslayarak Amerikan I¢c Savasi’'na
kadar uzanan dénemde, kaza ya da
savas sonucu batmis gemiler tizerinde
yapilmis, ya da halen ytrttiilmekte
olan calismalar, zengin gorinti ve
aciklamalarla yalnizca bir tik derinde.
http://ina.tamu.edu/vm.htm
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mik gelirse o kadar sanslismiz. Odiil
térenleri de "gercek Nobel" 6diil to-
renlerinden ¢ok daha renkli ve popu-
ler. Téren sirasindaki eglenceli yaris-
malarda ve temsillerde, diinyanin en
taninmis biliminsanlart da komik kiya-
fetlerle rol aliyor ve bilimin yanisira
esprideki htnerlerini de ortaya koyu-
yorlar. Sitede 6diil sahipleri, 6dil alan
calismalar ve 6dtil téreninden eglen-
celi videolarin yanisira, aday calis-
malar da gtincellestirilerek tanitilyor.
www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Canavar Sinekler

Tanidigimiz karasinekler yeterin-

ce rahatsiz edici. Bunlarin bir de

kan emici canavarlar oldugunu du-
stintin. Insana bilimkurgu fantezisi
gibi geliyor; ama, daha kiictik canli-
lar icin oyle degil. Haydut sinekler
diye adlandirilan Asilidae ailesinden
bu sinekler, herseyden habersiz k-
ctik boceklerin, ortimceklerin tizerine
pike yapiyor, kapip kaciriyor ve 6zsu-
larin1 emerek o6ldiirtiyorlar. Diinyada
7000 kadar ayri tir kanath haydut
bulunuyor. Almanya’nin Wiesbaden
Miizesi uzmanlarindan Fritz Geller-
Grimm ile master 6grencisi Torsten

Bu Kaya
Siyah Degil miydi?

Birkac ytizeysel farklilik disinda,
kaya dedigin birbirine benziyor.
Uzmani olmayan kisi, diyelim graniti
kalkerden ayirir da, gerisi iste koca
esmer tas parcalari. Oysa, kayay: bir
zar gibi kesip mikroskop altina
koyunca manzara degisiyor. Kuzey
Carolina Universitesi (ABD)
tarafindan hazirlanan bu sitede tortul
kayalar disinda, magmatik ve degisim
kayalarini olusturan minerallerin

Dismanini Kiigtik
Gorme

Baska mikroorganizmalarla
kiyaslanamayacak kadar kiictikler.
Ancak, hepsi birer strateji uzmani.
Kilik, hatta kimlik degistirebiliyorlar.
En aza indirgenmis genetik bilgiyi,
baska organizmalara isleterek
cogaliyorlar. Can sikicisindan,

6ldurtictstne kadar cok sayida
hastaligin da bas sorumlulari.
Avustralya Ulusal Universitesi'nin
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Dikow’un
hazirladiklar: bu son
derece sistematik sitede istediginiz
herseye ( tiirlerin hemen tiimt hak-
kinda biyolojik bilgiler, cizimler,
elektron mikroskopu gériinttleri ve
sinekleri nasil tantyip gortn-
ttleyeceginiz hakkinda ipuclari ve
ogttler) adim adim ulasiyorsunuz.
www.geller-grimm.de/asilidae.htm

goruntileri, nerede bulunduklar: ve
ozellikleri konusunda 6zld ve icerikli
bilgilere erisebiliyorsunuz.
http://www.geolab.unc.edu/Petunia
/IgMetAtlas/mainmenu.html

hazirladig1 bu site de, iste
"diismaninizi taniym" tdriinden.
Ama savast ciddiye alanlar icin. Oyle
birkac tanesini degil, 4500 farkl
virtisi siniflandiriyor, 1500
kadarmin da btyttlebilen
goruntuleriyle birlikte, nerede
bulundugunu, hangi organlari
etkiledigini anlatiyor. Site, hem lise
68rencilerinin, hem de uzman
virologlarin yararlanabilecegi
diizeyde.
http://life.anu.edu.au/viruses,/
welcome.htm

Ebola viriisti

,,..-.. i
Ko&leﬁ@oéalmca
Bir kiibi 71 —«}L
cizmek kolay. '~ \
Aklimizda can-
landirmak da 6yle. Hadi ikisini de ic
ice gecirelim bir sekilde. Simdi otu-
run bunun késelerini sayim. Isler ca-
tallasmaya basladi degil mi? Ya kiip-
lerin sayist besi, onu bulunca. Ustelik
yalnizca kiip de degil. Sekiller nasil
birlestiriliyor, nasil boyaniyor, hepsi
sitede var. Soylemeye calisirken bile
dilinizin dolastig1 sekil adlarinin ne
anlama geldigini 6grenmek isteyen-
ler icin sézlik de var. En iyisi, kagidi
kalemi bir yana birakin ve tanidigi-
niz basit sekiller birlesmeye baslayin-
ca olanlar1 zevkle izleyin.
http://www.georgehart.com/virtual-
polyhedra/vp.html

Denizalti Arkeolojisi

Binlerce ya da ytzyillarca 6nce
batmis gemiler, bunlarin nasil
kesfedildigi, tasidiklari mallarin ya da
batik kalintilarinin su yiiziine
cikarilmasi... Bittn bunlar,
izlemekten, okumaktan heyecan
duydugumuz seyler. Ancak bunlar,
ayda yilda bir kez cikiyor karsimiza.
Oysa bu sitenin kendisi bir denizalti
hazinesi. Bircogu tlkemiz kiyilarinda
olmak tizere, Tun¢ Devri'nden
baslayarak Amerikan I¢c Savasi’'na
kadar uzanan dénemde, kaza ya da
savas sonucu batmis gemiler tizerinde
yapilmis, ya da halen ytrttiilmekte
olan calismalar, zengin gorinti ve
aciklamalarla yalnizca bir tik derinde.
http://ina.tamu.edu/vm.htm




Yere Bakan Teleskop

Gozlem deyince
nedense aklimi-
za genellikle
gokylizi gelir.
Gergi gezegen-
lerin, yildiz k-
melerinin, go-
kadalarin, bu-
lutsularin go-
rintdleri nefes kesici, ama dinyamiz da, tizerinde olup biten-
ler de 6yle. Kameralarini kendi evimize ceviren uydulardan,
uzay istasyonlarindan saglanan, her biri biiyttiilebilen ¢ok sa-
yida goriintd, yasayan, daha dogrusu yasamak isteyen bir
diinyay1 gozlerimizin 6ntine getiriyor. Ne yazik ki, elimizde
kirlenen, yanan, aci ceken bir diinyayr da...Saatlerce 6nitinden
kalkamayacaginiz site, cok sayida linkle benzer bilgi ve go-
rintd sitelerine bagli. Bunlardan 6nerecegimiz biri de gene
NASA’nin hazirladigr (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu
arada earthobservatory sitesinin 8. sayfasinda da Istanbul ve
Bogaz’in yiiksek c¢ozlndrlikli gériantisini atlamayin.

./ /earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

arthobservatory.nasa.gov/Newsroom,/NewImages/

images_index.php3

Doga Kizdirildiginda...

Ormanda bilerek

cakilmis bir

kibrit, dikkatsizce

atilmig bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce atilan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

¢ollesen

topraklar... Tim

bunlara karsin

doganin sinir

tanimaz o6fkesi,

kasirgalar, orman

yanginlari, yerlerinden kopup stirtiklenmeye baslayan
ada buyiiklaglinde buzdaglari, kum firtinalari,
kronolojik veriler, uzun yillar 6l¢timleri, istatistikler ve
dramatik gortntiilerle bu sitede.
Iwf.ncdc.noaa.gov/o0a/climate/severeweather/extremes.
html

o

Nasil Oluyor da
Oluyor?..

Zengin goruntiiler gorecegi-

niz bu sitenin amaci, gorin-

tintin nasil goruntiilendigini

size gostermek!...Nasil olsa kurtu-
lus yok. Er ya da gec, oturmus tele-
vizyon seyrederken, cocugunuz so-
racak: "Baba televizyon nasil cali-
sir?" Esin dostun 6ntinde gururu-
nuz incinmesin, ¢cocugun géziinde
karizmaniz zedelenmesin istiyorsa-

iz, en iyisi 6nleminizi alin
U ve bu siteye bir géz atin.
Etkili flas animasyonlari
ve basit aciklamalarla,
yetiskinlerin yanisira co-
cuklarin da rahatlikla an-
layabilecegi bir icerikle so-
rulariniz yanitlaniyor. Yalnizca
televizyon da degil. Filmler nasil ce-
kilir, ses bantlar1 nasil doldurulur ve
calinir? Siteyi gezdikten sonra,
goruntl teknolojisi konusunda bir
konferansa hazirsiniz demektir.
www.ammi.org/sprockets

Dunyam
Icin
Cevreniz ne kadar

kirli? Alan kodunuzu girin ve 6grenin.
Diinyamizi yasanabilir tutmak icin

neler yapmaliy1z? Okyanus ekolojisine
yardimci olmak istiyorsaniz, evinizde
hangi balig1 yemelisiniz? Tiklayip
Ogrenin (en iyi yemeginin tarifleriyle
birlikte). Cevreciler, bu zengin sitede
istedikleri cok seyi bulacaklar.
www.formyworld.com

Odul Oddldiir...

Dinyanin en prestijli bilim 6ddlind
almak icin laboratuvarlarda, karatah-
ta, mikroskop ya da teleskop basinda
Omiir tiiketmeye ge-
rek yok. Siz de bir
Nobel odlti alabi-
lirsiniz. Yeter ki, bi-
raz yaratici olun,
kimsenin aklina gel-
meyeni siz dlsu-
ntin...0dul gerci No-
bel ama, bilimsel

olumstizltglin yani sira yiizbinlerce
dolar para getiren cinsinden degil. Ig
Nobel 6ddilleri "yasama ge¢cmeyecek
ve gecmemesi gereken arastirmalara"
veriliyor. Acikcasi, bulusunuz ya da

calismaniz baskalarina ne kadar ko-
mik gelirse o kadar sanslismiz. Odiil
térenleri de "gercek Nobel" 6diil to-
renlerinden ¢ok daha renkli ve popu-
ler. Téren sirasindaki eglenceli yaris-
malarda ve temsillerde, diinyanin en
taninmis biliminsanlart da komik kiya-
fetlerle rol aliyor ve bilimin yanisira
esprideki htnerlerini de ortaya koyu-
yorlar. Sitede 6diil sahipleri, 6dil alan
calismalar ve 6dtil téreninden eglen-
celi videolarin yanisira, aday calis-
malar da gtincellestirilerek tanitilyor.
www.improbable.com/ig/ig-top.html
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batmis gemiler, bunlarin nasil
kesfedildigi, tasidiklari mallarin ya da
batik kalintilarinin su yiiziine
cikarilmasi... Bittn bunlar,
izlemekten, okumaktan heyecan
duydugumuz seyler. Ancak bunlar,
ayda yilda bir kez cikiyor karsimiza.
Oysa bu sitenin kendisi bir denizalti
hazinesi. Bircogu tlkemiz kiyilarinda
olmak tizere, Tun¢ Devri'nden
baslayarak Amerikan I¢c Savasi’'na
kadar uzanan dénemde, kaza ya da
savas sonucu batmis gemiler tizerinde
yapilmis, ya da halen ytrttiilmekte
olan calismalar, zengin gorinti ve
aciklamalarla yalnizca bir tik derinde.
http://ina.tamu.edu/vm.htm




Yere Bakan Teleskop

Gozlem deyince
nedense aklimi-
za genellikle
gokylizi gelir.
Gergi gezegen-
lerin, yildiz k-
melerinin, go-
kadalarin, bu-
lutsularin go-
rintdleri nefes kesici, ama dinyamiz da, tizerinde olup biten-
ler de 6yle. Kameralarini kendi evimize ceviren uydulardan,
uzay istasyonlarindan saglanan, her biri biiyttiilebilen ¢ok sa-
yida goriintd, yasayan, daha dogrusu yasamak isteyen bir
diinyay1 gozlerimizin 6ntine getiriyor. Ne yazik ki, elimizde
kirlenen, yanan, aci ceken bir diinyayr da...Saatlerce 6nitinden
kalkamayacaginiz site, cok sayida linkle benzer bilgi ve go-
rintd sitelerine bagli. Bunlardan 6nerecegimiz biri de gene
NASA’nin hazirladigr (http://visibleearth.nasa.gov/) sitesi. Bu
arada earthobservatory sitesinin 8. sayfasinda da Istanbul ve
Bogaz’in yiiksek c¢ozlndrlikli gériantisini atlamayin.

./ /earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

arthobservatory.nasa.gov/Newsroom,/NewImages/
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Doga Kizdirildiginda...

Ormanda bilerek

cakilmis bir

kibrit, dikkatsizce

atilmig bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce atilan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

¢ollesen

topraklar... Tim

bunlara karsin

doganin sinir

tanimaz o6fkesi,

kasirgalar, orman

yanginlari, yerlerinden kopup stirtiklenmeye baslayan
ada buyiiklaglinde buzdaglari, kum firtinalari,
kronolojik veriler, uzun yillar 6l¢timleri, istatistikler ve
dramatik gortntiilerle bu sitede.
Iwf.ncdc.noaa.gov/o0a/climate/severeweather/extremes.
html

o

Nasil Oluyor da
Oluyor?..

Zengin goruntiiler gorecegi-

niz bu sitenin amaci, gorin-

tintin nasil goruntiilendigini

size gostermek!...Nasil olsa kurtu-
lus yok. Er ya da gec, oturmus tele-
vizyon seyrederken, cocugunuz so-
racak: "Baba televizyon nasil cali-
sir?" Esin dostun 6ntinde gururu-
nuz incinmesin, ¢cocugun géziinde
karizmaniz zedelenmesin istiyorsa-

iz, en iyisi 6nleminizi alin
U ve bu siteye bir géz atin.
Etkili flas animasyonlari
ve basit aciklamalarla,
yetiskinlerin yanisira co-
cuklarin da rahatlikla an-
layabilecegi bir icerikle so-
rulariniz yanitlaniyor. Yalnizca
televizyon da degil. Filmler nasil ce-
kilir, ses bantlar1 nasil doldurulur ve
calinir? Siteyi gezdikten sonra,
goruntl teknolojisi konusunda bir
konferansa hazirsiniz demektir.
www.ammi.org/sprockets

Dunyam
Icin
Cevreniz ne kadar

kirli? Alan kodunuzu girin ve 6grenin.
Diinyamizi yasanabilir tutmak icin

neler yapmaliy1z? Okyanus ekolojisine
yardimci olmak istiyorsaniz, evinizde
hangi balig1 yemelisiniz? Tiklayip
Ogrenin (en iyi yemeginin tarifleriyle
birlikte). Cevreciler, bu zengin sitede
istedikleri cok seyi bulacaklar.
www.formyworld.com

Odul Oddldiir...

Dinyanin en prestijli bilim 6ddlind
almak icin laboratuvarlarda, karatah-
ta, mikroskop ya da teleskop basinda
Omiir tiiketmeye ge-
rek yok. Siz de bir
Nobel odlti alabi-
lirsiniz. Yeter ki, bi-
raz yaratici olun,
kimsenin aklina gel-
meyeni siz dlsu-
ntin...0dul gerci No-
bel ama, bilimsel

olumstizltglin yani sira yiizbinlerce
dolar para getiren cinsinden degil. Ig
Nobel 6ddilleri "yasama ge¢cmeyecek
ve gecmemesi gereken arastirmalara"
veriliyor. Acikcasi, bulusunuz ya da

calismaniz baskalarina ne kadar ko-
mik gelirse o kadar sanslismiz. Odiil
térenleri de "gercek Nobel" 6diil to-
renlerinden ¢ok daha renkli ve popu-
ler. Téren sirasindaki eglenceli yaris-
malarda ve temsillerde, diinyanin en
taninmis biliminsanlart da komik kiya-
fetlerle rol aliyor ve bilimin yanisira
esprideki htnerlerini de ortaya koyu-
yorlar. Sitede 6diil sahipleri, 6dil alan
calismalar ve 6dtil téreninden eglen-
celi videolarin yanisira, aday calis-
malar da gtincellestirilerek tanitilyor.
www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Canavar Sinekler

Tanidigimiz karasinekler yeterin-

ce rahatsiz edici. Bunlarin bir de

kan emici canavarlar oldugunu du-
stintin. Insana bilimkurgu fantezisi
gibi geliyor; ama, daha kiictik canli-
lar icin oyle degil. Haydut sinekler
diye adlandirilan Asilidae ailesinden
bu sinekler, herseyden habersiz k-
ctik boceklerin, ortimceklerin tizerine
pike yapiyor, kapip kaciriyor ve 6zsu-
larin1 emerek o6ldiirtiyorlar. Diinyada
7000 kadar ayri tir kanath haydut
bulunuyor. Almanya’nin Wiesbaden
Miizesi uzmanlarindan Fritz Geller-
Grimm ile master 6grencisi Torsten

Bu Kaya
Siyah Degil miydi?

Birkac ytizeysel farklilik disinda,
kaya dedigin birbirine benziyor.
Uzmani olmayan kisi, diyelim graniti
kalkerden ayirir da, gerisi iste koca
esmer tas parcalari. Oysa, kayay: bir
zar gibi kesip mikroskop altina
koyunca manzara degisiyor. Kuzey
Carolina Universitesi (ABD)
tarafindan hazirlanan bu sitede tortul
kayalar disinda, magmatik ve degisim
kayalarini olusturan minerallerin

Dismanini Kiigtik
Gorme

Baska mikroorganizmalarla
kiyaslanamayacak kadar kiictikler.
Ancak, hepsi birer strateji uzmani.
Kilik, hatta kimlik degistirebiliyorlar.
En aza indirgenmis genetik bilgiyi,
baska organizmalara isleterek
cogaliyorlar. Can sikicisindan,

6ldurtictstne kadar cok sayida
hastaligin da bas sorumlulari.
Avustralya Ulusal Universitesi'nin

BILIMwTEKNIK [BFY Agustos 2002

Dikow’un
hazirladiklar: bu son
derece sistematik sitede istediginiz
herseye ( tiirlerin hemen tiimt hak-
kinda biyolojik bilgiler, cizimler,
elektron mikroskopu gériinttleri ve
sinekleri nasil tantyip gortn-
ttleyeceginiz hakkinda ipuclari ve
ogttler) adim adim ulasiyorsunuz.
www.geller-grimm.de/asilidae.htm

goruntileri, nerede bulunduklar: ve
ozellikleri konusunda 6zld ve icerikli
bilgilere erisebiliyorsunuz.
http://www.geolab.unc.edu/Petunia
/IgMetAtlas/mainmenu.html

hazirladig1 bu site de, iste
"diismaninizi taniym" tdriinden.
Ama savast ciddiye alanlar icin. Oyle
birkac tanesini degil, 4500 farkl
virtisi siniflandiriyor, 1500
kadarmin da btyttlebilen
goruntuleriyle birlikte, nerede
bulundugunu, hangi organlari
etkiledigini anlatiyor. Site, hem lise
68rencilerinin, hem de uzman
virologlarin yararlanabilecegi
diizeyde.
http://life.anu.edu.au/viruses,/
welcome.htm

Ebola viriisti

,,..-.. i
Ko&leﬁ@oéalmca
Bir kiibi 71 —«}L
cizmek kolay. '~ \
Aklimizda can-
landirmak da 6yle. Hadi ikisini de ic
ice gecirelim bir sekilde. Simdi otu-
run bunun késelerini sayim. Isler ca-
tallasmaya basladi degil mi? Ya kiip-
lerin sayist besi, onu bulunca. Ustelik
yalnizca kiip de degil. Sekiller nasil
birlestiriliyor, nasil boyaniyor, hepsi
sitede var. Soylemeye calisirken bile
dilinizin dolastig1 sekil adlarinin ne
anlama geldigini 6grenmek isteyen-
ler icin sézlik de var. En iyisi, kagidi
kalemi bir yana birakin ve tanidigi-
niz basit sekiller birlesmeye baslayin-
ca olanlar1 zevkle izleyin.
http://www.georgehart.com/virtual-
polyhedra/vp.html

Denizalti Arkeolojisi

Binlerce ya da ytzyillarca 6nce
batmis gemiler, bunlarin nasil
kesfedildigi, tasidiklari mallarin ya da
batik kalintilarinin su yiiziine
cikarilmasi... Bittn bunlar,
izlemekten, okumaktan heyecan
duydugumuz seyler. Ancak bunlar,
ayda yilda bir kez cikiyor karsimiza.
Oysa bu sitenin kendisi bir denizalti
hazinesi. Bircogu tlkemiz kiyilarinda
olmak tizere, Tun¢ Devri'nden
baslayarak Amerikan I¢c Savasi’'na
kadar uzanan dénemde, kaza ya da
savas sonucu batmis gemiler tizerinde
yapilmis, ya da halen ytrttiilmekte
olan calismalar, zengin gorinti ve
aciklamalarla yalnizca bir tik derinde.
http://ina.tamu.edu/vm.htm
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kimsenin aklina gel-
meyeni siz dlsu-
ntin...0dul gerci No-
bel ama, bilimsel

olumstizltglin yani sira yiizbinlerce
dolar para getiren cinsinden degil. Ig
Nobel 6ddilleri "yasama ge¢cmeyecek
ve gecmemesi gereken arastirmalara"
veriliyor. Acikcasi, bulusunuz ya da

calismaniz baskalarina ne kadar ko-
mik gelirse o kadar sanslismiz. Odiil
térenleri de "gercek Nobel" 6diil to-
renlerinden ¢ok daha renkli ve popu-
ler. Téren sirasindaki eglenceli yaris-
malarda ve temsillerde, diinyanin en
taninmis biliminsanlart da komik kiya-
fetlerle rol aliyor ve bilimin yanisira
esprideki htnerlerini de ortaya koyu-
yorlar. Sitede 6diil sahipleri, 6dil alan
calismalar ve 6dtil téreninden eglen-
celi videolarin yanisira, aday calis-
malar da gtincellestirilerek tanitilyor.
www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Canavar Sinekler

Tanidigimiz karasinekler yeterin-

ce rahatsiz edici. Bunlarin bir de

kan emici canavarlar oldugunu du-
stintin. Insana bilimkurgu fantezisi
gibi geliyor; ama, daha kiictik canli-
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ctik boceklerin, ortimceklerin tizerine
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Bu Kaya
Siyah Degil miydi?
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Carolina Universitesi (ABD)
tarafindan hazirlanan bu sitede tortul
kayalar disinda, magmatik ve degisim
kayalarini olusturan minerallerin

Dismanini Kiigtik
Gorme

Baska mikroorganizmalarla
kiyaslanamayacak kadar kiictikler.
Ancak, hepsi birer strateji uzmani.
Kilik, hatta kimlik degistirebiliyorlar.
En aza indirgenmis genetik bilgiyi,
baska organizmalara isleterek
cogaliyorlar. Can sikicisindan,

6ldurtictstne kadar cok sayida
hastaligin da bas sorumlulari.
Avustralya Ulusal Universitesi'nin
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Dikow’un
hazirladiklar: bu son
derece sistematik sitede istediginiz
herseye ( tiirlerin hemen tiimt hak-
kinda biyolojik bilgiler, cizimler,
elektron mikroskopu gériinttleri ve
sinekleri nasil tantyip gortn-
ttleyeceginiz hakkinda ipuclari ve
ogttler) adim adim ulasiyorsunuz.
www.geller-grimm.de/asilidae.htm

goruntileri, nerede bulunduklar: ve
ozellikleri konusunda 6zld ve icerikli
bilgilere erisebiliyorsunuz.
http://www.geolab.unc.edu/Petunia
/IgMetAtlas/mainmenu.html

hazirladig1 bu site de, iste
"diismaninizi taniym" tdriinden.
Ama savast ciddiye alanlar icin. Oyle
birkac tanesini degil, 4500 farkl
virtisi siniflandiriyor, 1500
kadarmin da btyttlebilen
goruntuleriyle birlikte, nerede
bulundugunu, hangi organlari
etkiledigini anlatiyor. Site, hem lise
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virologlarin yararlanabilecegi
diizeyde.
http://life.anu.edu.au/viruses,/
welcome.htm

Ebola viriisti

,,..-.. i
Ko&leﬁ@oéalmca
Bir kiibi 71 —«}L
cizmek kolay. '~ \
Aklimizda can-
landirmak da 6yle. Hadi ikisini de ic
ice gecirelim bir sekilde. Simdi otu-
run bunun késelerini sayim. Isler ca-
tallasmaya basladi degil mi? Ya kiip-
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ler icin sézlik de var. En iyisi, kagidi
kalemi bir yana birakin ve tanidigi-
niz basit sekiller birlesmeye baslayin-
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http://www.georgehart.com/virtual-
polyhedra/vp.html

Denizalti Arkeolojisi

Binlerce ya da ytzyillarca 6nce
batmis gemiler, bunlarin nasil
kesfedildigi, tasidiklari mallarin ya da
batik kalintilarinin su yiiziine
cikarilmasi... Bittn bunlar,
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baslayarak Amerikan I¢c Savasi’'na
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savas sonucu batmis gemiler tizerinde
yapilmis, ya da halen ytrttiilmekte
olan calismalar, zengin gorinti ve
aciklamalarla yalnizca bir tik derinde.
http://ina.tamu.edu/vm.htm




Yere Bakan Teleskop

Gozlem deyince
nedense aklimi-
za genellikle
gokylizi gelir.
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./ /earthobservatory.nasa.gov/Observatory/Showglobe.php3

arthobservatory.nasa.gov/Newsroom,/NewImages/

images_index.php3

Doga Kizdirildiginda...

Ormanda bilerek

cakilmis bir

kibrit, dikkatsizce

atilmig bir

izmarit,

atmosfere

gereksizce atilan

milyarlarca ton

karbondioksit.

Kesilen ormanlar,

¢ollesen

topraklar... Tim

bunlara karsin

doganin sinir

tanimaz o6fkesi,

kasirgalar, orman

yanginlari, yerlerinden kopup stirtiklenmeye baslayan
ada buyiiklaglinde buzdaglari, kum firtinalari,
kronolojik veriler, uzun yillar 6l¢timleri, istatistikler ve
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Iwf.ncdc.noaa.gov/o0a/climate/severeweather/extremes.
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o

Nasil Oluyor da
Oluyor?..

Zengin goruntiiler gorecegi-

niz bu sitenin amaci, gorin-

tintin nasil goruntiilendigini

size gostermek!...Nasil olsa kurtu-
lus yok. Er ya da gec, oturmus tele-
vizyon seyrederken, cocugunuz so-
racak: "Baba televizyon nasil cali-
sir?" Esin dostun 6ntinde gururu-
nuz incinmesin, ¢cocugun géziinde
karizmaniz zedelenmesin istiyorsa-

iz, en iyisi 6nleminizi alin
U ve bu siteye bir géz atin.
Etkili flas animasyonlari
ve basit aciklamalarla,
yetiskinlerin yanisira co-
cuklarin da rahatlikla an-
layabilecegi bir icerikle so-
rulariniz yanitlaniyor. Yalnizca
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goruntl teknolojisi konusunda bir
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www.ammi.org/sprockets

Dunyam
Icin
Cevreniz ne kadar
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Diinyamizi yasanabilir tutmak icin
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almak icin laboratuvarlarda, karatah-
ta, mikroskop ya da teleskop basinda
Omiir tiiketmeye ge-
rek yok. Siz de bir
Nobel odlti alabi-
lirsiniz. Yeter ki, bi-
raz yaratici olun,
kimsenin aklina gel-
meyeni siz dlsu-
ntin...0dul gerci No-
bel ama, bilimsel

olumstizltglin yani sira yiizbinlerce
dolar para getiren cinsinden degil. Ig
Nobel 6ddilleri "yasama ge¢cmeyecek
ve gecmemesi gereken arastirmalara"
veriliyor. Acikcasi, bulusunuz ya da

calismaniz baskalarina ne kadar ko-
mik gelirse o kadar sanslismiz. Odiil
térenleri de "gercek Nobel" 6diil to-
renlerinden ¢ok daha renkli ve popu-
ler. Téren sirasindaki eglenceli yaris-
malarda ve temsillerde, diinyanin en
taninmis biliminsanlart da komik kiya-
fetlerle rol aliyor ve bilimin yanisira
esprideki htnerlerini de ortaya koyu-
yorlar. Sitede 6diil sahipleri, 6dil alan
calismalar ve 6dtil téreninden eglen-
celi videolarin yanisira, aday calis-
malar da gtincellestirilerek tanitilyor.
www.improbable.com/ig/ig-top.html
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Tekno Pazar

Asl1 Zulal
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CD Koleksiyonu

Her Yere Gidiyor

CD’lerinizi tasimadan CD koleksiyonunuzu
A= bir yerden bir yere tasimak nasil olurdu?
Sony firmasi, gelismis veri depolama
— | teknolojisinin kullanildigi, 50 watt’lik
—— amfiye sahip yeni bir mini miizik seti
' tiretmis. Aygitin bellegi, 300 kadar CD’yi depolayabiliyor. Secilen
sarkilari ya da CD’lerin tiimiinii kaydederek, sarkilari kendi kendine diizenliyor. Ancak, kullanici kendi sarki listesini
hazirlayabiliyor. Mini miizik setinin hard diskinin kalinligi yalnizca 6,5 santimetre. Sarkilara g6z atmak icin, aygitin lizerindeki
yuvarlak diigme cevriliyor, sarkilarin adlari, floresanli LED lizerinde cikiyor. Sarki aktarip silmek, ya da sarkilarin adlarini
degistirmek icin, kiiciik ve portatif bir tus takimi var. Uriiniin fiyati ABD’de 1000 dolar.
http://www.sonystyle.com

Gizli Fotograf Makinesi

Konsere girerken fotograf makinenizi kaptirmaya son. 7X’lik bir diirbiiniin icine
yerlestirilmis sayisal bir fotograf makinesine ne dersiniz? Pentax firmasinin piyasaya
stirdiigii fotograf makineli diirbiiniin bir de LCD ekrani var. 1,6 inclik mini ekranda,
cekilen ya da cekilecek goriintiiler izleniyor. Otomatik calistiginda, diirbtiniin
odaklandigi yerlerin fotografini ¢ekiyor. Makinenin mantiel kontrol ayari
da var. 16 MB’lik bellegi, yiiksek ¢oziiniirliikte olursa (800.000 piksel)
100 goriintiiyii, JPEG formatinda sakliyor. Ortiicii hizi, 1/8000-1/30
arasinda degisiyor. Objektifinin 6zellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom
objektifinkine esdeger. Cekilen goriintiiler, bilgisayara aktariliyor.
Goriintiileri izlemek icin televizyona da baglanabiliyor. Aygitin ABD’deki
fiyati 300 dolar.

http://www.pentaxusa.com

Cep Telefonlari Icin Tasinabilir
Gtic Kaynag

Onemli bir konusmanin tam ortasindayken cep telefonlarinin sarjinin bittigi cok
olur. Motorola ve Freeplay firmalarinin isbirligi sonucu tiretilen FreeCharge
kurmali sarj aleti, bu soruna ¢6ziim getiriyor. Aygitin kolunu 45 dakika
- cevirmek, 4-6 dakika yetecek kadar gii¢ depolanmasina yariyor. Kolu ne kadar
cok cevirirseniz, telefon o kadar cok sarj oluyor. Uzerindeki gostergede, kolun
3 \ ne kadar cevrilmesi gerektigi ve deposunda ne kadar enerji kaldigi ¢ikiyor.
s FreeCharge, telefonun normal adaptoriiyle doldurularak yedek gii¢ kaynagi
i olarak da kullanilabiliyor. Aygit, farkl markalardan telefonlarin elektronik
. \ gereksinimlerine uyacak bicimde ayarlanabiliyor. ABD’deki fiyati 50 dolar.
http://www.motorola.com
http://www.freeplay.net

BILIMwe TEKNIK |2 Agustos 2002



Tekno Pazar

Hepsi Bu Kutunun icinde

Motorola firmasi, sayisal kablolu yayin alicisi,
DVD/CD calici, AM/FM radyo ve amfinin tek bir
kasada birlestigi yeni bir "ev sinemasI" iiriiniinii

piyasaya siirmiis. Yani bu aygitla, baglanti
kablolariyla ugrasma derdi yok. Aygitin uzaktan
kumandasi, baglanacak televizyonu ya da VCR’I da
kontrol ediyor. Aygita, mini CD calici, PVR, uydu
alici, analog ya da sayisal kamera, ve kaset calici
gibi baska aygitlar da baglanabiliyor. ABD’de fiyati
900 dolar.

http://www.motorola.com

o TR

—
- aliadan olusuyor. Alicilarin takili oldugu

(]
E I e ktrO n l k Yer - esyalardan biri kayboldugunda, tek yapmaniz
o gereken, istasyonun o aliciya karsilik gelen
Bulucu

diigmesine basip, aliciyi elinize almak ve evin
icinde dolasmak. Istasyon, aliclya dokuz metre
Gozliik, uzaktan kumanda ve anahtarlik
gibi egyalari evin icinde sik sik

kadar yaklastiginda, alici biplemeye basliyor.
kaybedenler icin, "Now You Can Find It"

istasyonun kabi, miknatisla metal yiizeylere
yapistirilabiliyor. Istasyonun kendisini kaybetmek
(Artik bulabilirsiniz), bir elektronik yer
bulucu. Aygit, bir ana istasyon ve

gibi bir sorun da yok; ctinkii, alti dakika icinde
yerine takilmazsa, biplemeye baslyor. Uriin
anahtar boyutlarindaki dért farkl ABD’de 50 dolara satiliyor.

Motorlu Sorf Y ST
Dalgasiz denizde sorf yapmak: PowerSki firmasinin piyasaya siirdiigii I F 1‘"‘3" tﬁ# Bl .j'
Jetboard, iste bunun icin tasarlanmis. Sorf tahtasinin tam ortasinda, 330 ':L; th
cC’lik (kiiglik bir motosikletin gticiinde), 13 kilogramlik, iki silindirli bir _-;_.f :
motor bulunuyor. Sorfiin agirhdiysa, 45 kilogram. Sorf, tutamagindaki :
diigmelerle kontrol ediliyor. Yakit ve hiz gostergeleri de tutamaginda
bulunuyor. Jetboard’in hizi, saatte 65 kilometreye kadar ¢ikabiliyor. = AT Aigsa "'L.-i-:..::- "'“""" s £ FT
Ancak, bazi yerlerde, 6rnegin, California’da, giiriiltiilii oldugu ve kirlilige ~ — - '_" - o=
yol actig icin, araclarda bu tiir motorlarin kullanimi yasak. Firma, = ":"_:""" ..-_.,_—.-.-n-l_l:-'{-.:":f-"-'_!"t-___ _:
gelecek yil, dort silindirli bir motoru olan ve gevre dostu yeni bir modeli e ——— _m ' — _‘_'_‘

piyasaya sunmay! diistintiyor. Jetboard’in fiyati ABD’de 6000 dolar.
http://www.powerski.com
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Sony firmasi, gelismis veri depolama
— | teknolojisinin kullanildigi, 50 watt’lik
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Goriintiileri izlemek icin televizyona da baglanabiliyor. Aygitin ABD’deki
fiyati 300 dolar.

http://www.pentaxusa.com

Cep Telefonlari Icin Tasinabilir
Gtic Kaynag

Onemli bir konusmanin tam ortasindayken cep telefonlarinin sarjinin bittigi cok
olur. Motorola ve Freeplay firmalarinin isbirligi sonucu tiretilen FreeCharge
kurmali sarj aleti, bu soruna ¢6ziim getiriyor. Aygitin kolunu 45 dakika
- cevirmek, 4-6 dakika yetecek kadar gii¢ depolanmasina yariyor. Kolu ne kadar
cok cevirirseniz, telefon o kadar cok sarj oluyor. Uzerindeki gostergede, kolun
3 \ ne kadar cevrilmesi gerektigi ve deposunda ne kadar enerji kaldigi ¢ikiyor.
s FreeCharge, telefonun normal adaptoriiyle doldurularak yedek gii¢ kaynagi
i olarak da kullanilabiliyor. Aygit, farkl markalardan telefonlarin elektronik
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degistirmek icin, kiiciik ve portatif bir tus takimi var. Uriiniin fiyati ABD’de 1000 dolar.
http://www.sonystyle.com

Gizli Fotograf Makinesi

Konsere girerken fotograf makinenizi kaptirmaya son. 7X’lik bir diirbiiniin icine
yerlestirilmis sayisal bir fotograf makinesine ne dersiniz? Pentax firmasinin piyasaya
stirdiigii fotograf makineli diirbiiniin bir de LCD ekrani var. 1,6 inclik mini ekranda,
cekilen ya da cekilecek goriintiiler izleniyor. Otomatik calistiginda, diirbtiniin
odaklandigi yerlerin fotografini ¢ekiyor. Makinenin mantiel kontrol ayari
da var. 16 MB’lik bellegi, yiiksek ¢oziiniirliikte olursa (800.000 piksel)
100 goriintiiyii, JPEG formatinda sakliyor. Ortiicii hizi, 1/8000-1/30
arasinda degisiyor. Objektifinin 6zellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom
objektifinkine esdeger. Cekilen goriintiiler, bilgisayara aktariliyor.
Goriintiileri izlemek icin televizyona da baglanabiliyor. Aygitin ABD’deki
fiyati 300 dolar.

http://www.pentaxusa.com

Cep Telefonlari Icin Tasinabilir
Gtic Kaynag

Onemli bir konusmanin tam ortasindayken cep telefonlarinin sarjinin bittigi cok
olur. Motorola ve Freeplay firmalarinin isbirligi sonucu tiretilen FreeCharge
kurmali sarj aleti, bu soruna ¢6ziim getiriyor. Aygitin kolunu 45 dakika
- cevirmek, 4-6 dakika yetecek kadar gii¢ depolanmasina yariyor. Kolu ne kadar
cok cevirirseniz, telefon o kadar cok sarj oluyor. Uzerindeki gostergede, kolun
3 \ ne kadar cevrilmesi gerektigi ve deposunda ne kadar enerji kaldigi ¢ikiyor.
s FreeCharge, telefonun normal adaptoriiyle doldurularak yedek gii¢ kaynagi
i olarak da kullanilabiliyor. Aygit, farkl markalardan telefonlarin elektronik
. \ gereksinimlerine uyacak bicimde ayarlanabiliyor. ABD’deki fiyati 50 dolar.
http://www.motorola.com
http://www.freeplay.net

BILIMwe TEKNIK |2 Agustos 2002



Tekno Pazar

Hepsi Bu Kutunun icinde

Motorola firmasi, sayisal kablolu yayin alicisi,
DVD/CD calici, AM/FM radyo ve amfinin tek bir
kasada birlestigi yeni bir "ev sinemasI" iiriiniinii

piyasaya siirmiis. Yani bu aygitla, baglanti
kablolariyla ugrasma derdi yok. Aygitin uzaktan
kumandasi, baglanacak televizyonu ya da VCR’I da
kontrol ediyor. Aygita, mini CD calici, PVR, uydu
alici, analog ya da sayisal kamera, ve kaset calici
gibi baska aygitlar da baglanabiliyor. ABD’de fiyati
900 dolar.

http://www.motorola.com

o TR

—
- aliadan olusuyor. Alicilarin takili oldugu

(]
E I e ktrO n l k Yer - esyalardan biri kayboldugunda, tek yapmaniz
o gereken, istasyonun o aliciya karsilik gelen
Bulucu

diigmesine basip, aliciyi elinize almak ve evin
icinde dolasmak. Istasyon, aliclya dokuz metre
Gozliik, uzaktan kumanda ve anahtarlik
gibi egyalari evin icinde sik sik

kadar yaklastiginda, alici biplemeye basliyor.
kaybedenler icin, "Now You Can Find It"

istasyonun kabi, miknatisla metal yiizeylere
yapistirilabiliyor. Istasyonun kendisini kaybetmek
(Artik bulabilirsiniz), bir elektronik yer
bulucu. Aygit, bir ana istasyon ve

gibi bir sorun da yok; ctinkii, alti dakika icinde
yerine takilmazsa, biplemeye baslyor. Uriin
anahtar boyutlarindaki dért farkl ABD’de 50 dolara satiliyor.

Motorlu Sorf Y ST
Dalgasiz denizde sorf yapmak: PowerSki firmasinin piyasaya siirdiigii I F 1‘"‘3" tﬁ# Bl .j'
Jetboard, iste bunun icin tasarlanmis. Sorf tahtasinin tam ortasinda, 330 ':L; th
cC’lik (kiiglik bir motosikletin gticiinde), 13 kilogramlik, iki silindirli bir _-;_.f :
motor bulunuyor. Sorfiin agirhdiysa, 45 kilogram. Sorf, tutamagindaki :
diigmelerle kontrol ediliyor. Yakit ve hiz gostergeleri de tutamaginda
bulunuyor. Jetboard’in hizi, saatte 65 kilometreye kadar ¢ikabiliyor. = AT Aigsa "'L.-i-:..::- "'“""" s £ FT
Ancak, bazi yerlerde, 6rnegin, California’da, giiriiltiilii oldugu ve kirlilige ~ — - '_" - o=
yol actig icin, araclarda bu tiir motorlarin kullanimi yasak. Firma, = ":"_:""" ..-_.,_—.-.-n-l_l:-'{-.:":f-"-'_!"t-___ _:
gelecek yil, dort silindirli bir motoru olan ve gevre dostu yeni bir modeli e ——— _m ' — _‘_'_‘

piyasaya sunmay! diistintiyor. Jetboard’in fiyati ABD’de 6000 dolar.
http://www.powerski.com
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Tekno Pazar

Asl1 Zulal

[ | .
CD Koleksiyonu

Her Yere Gidiyor

CD’lerinizi tasimadan CD koleksiyonunuzu
A= bir yerden bir yere tasimak nasil olurdu?
Sony firmasi, gelismis veri depolama
— | teknolojisinin kullanildigi, 50 watt’lik
—— amfiye sahip yeni bir mini miizik seti
' tiretmis. Aygitin bellegi, 300 kadar CD’yi depolayabiliyor. Secilen
sarkilari ya da CD’lerin tiimiinii kaydederek, sarkilari kendi kendine diizenliyor. Ancak, kullanici kendi sarki listesini
hazirlayabiliyor. Mini miizik setinin hard diskinin kalinligi yalnizca 6,5 santimetre. Sarkilara g6z atmak icin, aygitin lizerindeki
yuvarlak diigme cevriliyor, sarkilarin adlari, floresanli LED lizerinde cikiyor. Sarki aktarip silmek, ya da sarkilarin adlarini
degistirmek icin, kiiciik ve portatif bir tus takimi var. Uriiniin fiyati ABD’de 1000 dolar.
http://www.sonystyle.com

Gizli Fotograf Makinesi

Konsere girerken fotograf makinenizi kaptirmaya son. 7X’lik bir diirbiiniin icine
yerlestirilmis sayisal bir fotograf makinesine ne dersiniz? Pentax firmasinin piyasaya
stirdiigii fotograf makineli diirbiiniin bir de LCD ekrani var. 1,6 inclik mini ekranda,
cekilen ya da cekilecek goriintiiler izleniyor. Otomatik calistiginda, diirbtiniin
odaklandigi yerlerin fotografini ¢ekiyor. Makinenin mantiel kontrol ayari
da var. 16 MB’lik bellegi, yiiksek ¢oziiniirliikte olursa (800.000 piksel)
100 goriintiiyii, JPEG formatinda sakliyor. Ortiicii hizi, 1/8000-1/30
arasinda degisiyor. Objektifinin 6zellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom
objektifinkine esdeger. Cekilen goriintiiler, bilgisayara aktariliyor.
Goriintiileri izlemek icin televizyona da baglanabiliyor. Aygitin ABD’deki
fiyati 300 dolar.

http://www.pentaxusa.com

Cep Telefonlari Icin Tasinabilir
Gtic Kaynag

Onemli bir konusmanin tam ortasindayken cep telefonlarinin sarjinin bittigi cok
olur. Motorola ve Freeplay firmalarinin isbirligi sonucu tiretilen FreeCharge
kurmali sarj aleti, bu soruna ¢6ziim getiriyor. Aygitin kolunu 45 dakika
- cevirmek, 4-6 dakika yetecek kadar gii¢ depolanmasina yariyor. Kolu ne kadar
cok cevirirseniz, telefon o kadar cok sarj oluyor. Uzerindeki gostergede, kolun
3 \ ne kadar cevrilmesi gerektigi ve deposunda ne kadar enerji kaldigi ¢ikiyor.
s FreeCharge, telefonun normal adaptoriiyle doldurularak yedek gii¢ kaynagi
i olarak da kullanilabiliyor. Aygit, farkl markalardan telefonlarin elektronik
. \ gereksinimlerine uyacak bicimde ayarlanabiliyor. ABD’deki fiyati 50 dolar.
http://www.motorola.com
http://www.freeplay.net
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odaklandigi yerlerin fotografini ¢ekiyor. Makinenin mantiel kontrol ayari
da var. 16 MB’lik bellegi, yiiksek ¢oziiniirliikte olursa (800.000 piksel)
100 goriintiiyii, JPEG formatinda sakliyor. Ortiicii hizi, 1/8000-1/30
arasinda degisiyor. Objektifinin 6zellikleri, 35-280 milimetrelik bir zoom
objektifinkine esdeger. Cekilen goriintiiler, bilgisayara aktariliyor.
Goriintiileri izlemek icin televizyona da baglanabiliyor. Aygitin ABD’deki
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5. GOKYUZU GOZLEM

SENLIGI'NE DOGRU

30 Agustos - 1 Eyliil tarihlerinde diizenleyecegimiz 5. Ulusal Gokyiizii Gozlem
Senligi’ne az bir sure kaldi. Gozlem senligini, biz de en az katihmcilar kadar
heyecanla bekliyoruz. Senlik icin gereken hazirliklari biyiik oranda tamamladik ve

Gokbilim, sinir1 olmayan bir labora-
tuvarda yapilir ve burada calismak
icin uzman olmak gerekmez. Bu labo-
ratuvara girenler, yani, ara sira da ol-
sa basini kaldirip ilgiyle gokytiziine
bakan herkes bir amatér gokbilimci
sayilir. Biz, gokylizii gézlem senlikle-
rini diizenlerken, gokytzuyle ilgili bil-
diklerimizi, deneyimlerimizi sizlerle
paylasmak istiyoruz. Amatér gokbilim-
cilik tilkemizde hentiz gelisme asama-
sinda. Bu nedenle, bir gézlem araci ol-
sun ya da olmasin, gokbilim ko-
nusunda bilgili olsun ya da ol-
masin, gokbilime ilgi duyan her-
kes gokytizti gozlem senlikleri-
ne katilabiliyor.

Senlikte gozlem yaptirmak,
cesitli konularda bilgi ve semi-
nerler vermek amaciyla aramiz-
da olacak gorevliler, katilimcila-
rin gokytzu ve gokbilimle ilgili
her tiirli sorularini yanitlamaya
calisacak. Ayrica, Bilim ve Tek-
nik dergisine ait teleskoplarla
gozlem yapilacak. Gozlem yapti-
racak uzmanlarin hepsi gokbi-
lim ve gokytizi konularinda ¢ok
deneyimli profesyonel ve ama-
tor gokbilimcilerden olusuyor.
Bu uzman goézlemcilerin birco-
gu ilk senlikten bu yana bizimle
beraber bu isi yirtttyor. Sen-
liklerde, gokytizt gézlemleri k-
cik gruplar halinde yapiliyor.
Katilimcilar, bunun icin grupla-
ra ayriliyor ve her gruba en az
bir uzmanla birlikte bir teleskop
ddstyor.
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geri sayima basladik.

Bu yilki senlik, gecen yilki gibi iki
gece-lic gin stirecek. Daha 6nceki yil-
larda yapilan senliklerde, katilimcilar
yaklasik 100’er kisilik gruplara ayrili-
yor, her grup yalnizca birer geceligine
senlige katilabiliyordu. Gecen yil bunu
degistirdik ve iki gece, li¢ giin stiresin-
ce tiim katilimeilarla beraberdik. Once-
ki senliklerde sadece gece karanlikta
gormeye calistigimiz yizler, glindiizle-
ri de bizlerleydi. Boylece, katilimcila-
rin kendi aralarindaki ve bizimle olan
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5. ULUSAL
GOKYUZU GOZLEM SENLIGI

etkilesimleri daha yiiksek oldu. Gecele-
ri gozlemlere ayirirken, giindtizleri se-
minerler, video ve saydam gosterileri,
Glines gozlemleri ve doga yirlyisi gi-
bi cesitli etkinlikler yapildi.

Gozlem senligine, cesitli gokbilim
topluluklar1 katilacak. Boylece, kati-
limcilar bu topluluklarla tanisma firsa-
t1 bulacaklar. Dergimize gelen telefon
ve mektuplardan, gokyiiziine ilgi du-
yan bazi okuyucularimizin bu toplu-
luklara ulasmakta giiclik cektigini bi-
liyoruz. Bu, hem onlar icin,
hem de gokyiizii tutkunlarina
ulasmak isteyen topluluklar
icin iyi bir bulusma firsati ola-
cak. Ayrica, bazi teleskop fir-
malarini da senlikte yer alma-
lar1 icin davet ettik. Bdylece,
dogrudan yetkili saticilara
ulasmakta gticliik ceken kati-
limcilarimiz bu firmalara bu-
rada ulasabilecek, driinlerini
taniyabilecekler.

Goézlem senligi icin basvu-
ru formunu doldurup gonde-
renlere Agustos ay1 icinde,
senlige yonelik bilgilerin yer
aldigr bir mektup yollayaca-
g1z. Bu mektupta, senlik
programinin yani sira, bulus-
ma yeri, senlik alanina ula-
sim, konaklama ve kamp icin
baz1 Oneriler gibi bilgiler yer
alacak. Bazen, adreste bulu-
namama gibi nedenlerden do-
lay1 gonderdigimiz mektuplar
ulasmayabiliyor. Eger basvu-
ru formunu doldurup génder-



5. GOKYUZU GOZLEM SENLIGI BASVURU FORMU

Senlige katilmak icin, bu formu 2 Agustos Cuma giiniine kadar, katilim iicretinin yatirildigina iliskin dekontla birlikte, faksla ya da postayla géndermeniz gerekiyor.
Senlige katilim iicreti, 6grenci olmayanlar icin 30 milyon, dgrenciler icin 20 milyon TL’dir.
Banka Hesap Numarasi: is Bankasi Bagkent Subesi 4299 - 401734 (Bilim ve Teknik Dergisi Hesabi)
Adres: 5. Gokyiizii Gozlem Senligi, TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Atatiirk Bulvari No:221 06100 Kavaklidere ANKARA
Telefon: (312) 427 06 25 Faks: (312) 427 66 77

Ad-Soyadi:
Adres

Ev Telefonu

Cep Telefonu

isyeri Telefonu :

Faks

e-posta

Meslek

Yas

Senlige getireceginiz herhangi bir gézlem aracimiz var mi?
U Yok U Dirbiin (.... x ....)

U Teleskop (Capi: ....... mm, Tipi: ... .)
U DIGer: weceeeereeeeeereeeeereeeneenens

Daha dnceki gozlem senliklerinden birine katildimz mi?
[ Evet [ Hayir

Gokbilimle ne diizeyde ilgileniyorsunuz?

(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

L] Daha dnce hig ilgilenmedim

[ Kitaplar okuyorum

[ Bilim ve Teknik’teki “Gokyiizi” kosesini izliyorum

0. ....toplulugu/dernegi liyesiyim
[] Sik sik gozlem yapiyorum

] Gokyiizii fotograflari ¢cekiyorum

Saklikent’e nasil ulasmayi diisiiniiyorsunuz?

O Kendi aracimla
O Antalya’dan saglanacak aracla

Onerileriniz ve beklentileriniz:
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Diinyanin en kalabalik canl toplu-
lugunu olusturur bécekler. Oyle ki,
diinyada bir milyondan fazla bdcek
tirii var. Hepsi de hemen hemen ay-
ni ozellikleri tasirlar: Hava solurlar,
omurgalari yoktur, dis iskelet tasir-
lar; viicutlari ii¢ béliimden olusur, li¢
cift bacaklari ve cogunun anteniyle
kanadi vardir; cogu yumurtadan cikar
ve birkag kez deri degistirirler.

Bocekler sinifindaki takimlardan
birini olugturan kelebekler, her iki
cift kanadin iizerinde bulunan ufacik
ve degisik renklerdeki pullarin olug-
turdugu giizel renkleriyle dikkati ce-
ken boceklerden. Kelebekler, bocek
takimlan icerisinde, kanadi, govdesi,
bacaklari biitiiniiyle pulla ortiilmiis
tek takim. Bu nedenle onlara "pulkanathlar” da
deniyor. Rengarenk kanatlariyla yiizyillardan beri
insanlarin ilgisini cekmis bu canlilari, eski kiiltir-
ler, insan ruhunun simgesi saymislar. Eski Yu-
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk ¢ikmis kanat-
I bir kelebekle ayni zamanda olustuguna inanilir-
di. Cin ve Japon Kkiiltiirlerinde de, nese ve mutlu-
luk simgesi sayilmislar ve sayilmaya da devam
ediyorlar.

Kelebekler, "giindiizkelebekleri" ve "geceke-
lebekleri" olmak iizere ikiye ayrilir. Yagamlarinin
her evresinde farkli bir gériiniise sahipler. Diizka-
natli ve diger benzer boceklerden daha cok bas-
kalasim gegirirler. Bir circir bocegi nimfinin (lar-
va asamasindaki son evresi) aksine, kelebek ya
da giive yumurtasindan ¢ikan bir tirtilin, yetiskin
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Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden, bizleri Kibris’in
kelebekleri hakkinda bilgilendiriyor. Ozge’nin bu calismasi, Kelebek
Gozlemciligi Projesi’ne de biiyiik yarar saglayacak.

bdcekle hicbir benzerligi bulunmaz. Tirtil bir lar-
vadir, yetiskin bir sekil almasi icin bir dinlenme
donemi gecirmesi gerekir. Giindiizkelebeklerinin
tirtillan krizalite doniisiir. Gecekelebeklerinin tir-
tillariysa bir koza orer ve onun igerisinde pupa
durumuna, yani dinlenme evresine girer.
Diinyada kelebek tiirleriyle ilgili ilk arastirma-
lar, koleksiyonculukla bagsliyor. Ancak, zamanla
bazi kelebek tiirlerinin yok olma tehlikesi altinda
oldugu fark edilince, ozellikle ingiltere’de basla-
yan bir akimla koleksiyon olusturma calismalari
azaliyor, yerini kelebek gozlemciligi aliyor. (Kele-
bek gozlemciligi, Bilim ve Teknik Kuliiblimiiziin

koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Ozel-
likle doga bilimciler, kelebeklerle ilgili arastirma-

larini, gézlemleme biciminde siirdiiriyorlar. Or-

Maniola cypricola

Bilim ve Teknik Kuliibii hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciigiyla edinebilirsiniz. ile’ti§im kurabileceginiz adresler:

a

KIBRIS'IN KELEBEKLERI

negin kralkelebekleri, her son-
bahar inanilmaz bir yolculuga
cikarlar. Kanada ve ABD’nin
kuzeyinden, Meksika daglarina
ya da California kiyilarina kadar
giderler. Giinde 300 km yol ka-
tettikleri biliniyor. Bu kelebek-
lerle ilgili bircok proje yiiriitiilii-
yor; kralkelebeklerinin kanatla-
rina, onlara zarar vermeyecek
sekilde etiket yapistiriliyor. Bu
etikette, arastirmayr yapanin
adresi yaziyor; boylece kelebegi
bulan o adrese haber vererek,
ornegin kelebegdin ne kadar yol
katettigi konusunda net bilgi el-
de edilmesini sagliyor. Zaten bu
tiir projeler, kelebek gdgiiyle il-
gili sirlari ortaya ¢ikarmak icin yapilyor.

Kibris'ta kelebeklerle ilgili ilk arastirmalarsa
1853 yilinda baghyor. Adada 1853 yilindan sim-
diye kadar 33 farkli aragtirmaci bu konuda aras-
tirma yapti. Su anda Kibris'ta kelebek gozlemcili-
giyle ilgilenen ti¢ kisi var. Bunlar; Eddie John,
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’in
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli basilmis bir
kitabr da var. Ayrica bu ii¢ arastirmaci "Butterfli-
es of Cyprus" isimli bir web sayfasi da olusturdu-
lar.(http://www.grayling.dircon.co.uk/in-
dex.html/)

Kibris’ta sekiz aileye bagh toplam 51 kelebek
tiirii bulunuyor. Bu rakam, komsu iilkelere ait ra-
kamlarla karsilastinldigi zaman (Tiirkiye: 350),
diisiik goriinebilir. Ancak Akdeniz adalariyla kar-
silastinldigi zaman (Malta: 22) diisiik bir rakam
olmadigi anlasihyor.

Kibris’ta bulunan 51 kelebek tiirii icerisin-
den, iki tiiriin endemik oldugu, yani yalnizca Kib-
ris’ta bulundugu da biliniyor. Bu tiirler, Maniola
¢ypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John,
1998 yilinda yapmis oldugu gozlemlerde M.
¢ypricola’yr 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara-
sinda, toplam 59 giin gozlemleyebildigini belirti-
yor. John, ayrica Kibris’in kelebek gozlemciligi
icin cok giizel bir ada oldugunu soyliiyor.

Kibris yil boyunca genellikle giinesli bir iilke
oldugu icin yilin hemen hemen her mevsiminde
etrafta ucusan kelebekleri gorebiliyorsunuz. Kib-
ris’in bitki ortiisii, tipki hayvanlan gibi oldukga il-
gin¢. Bu nedenle kelebekler kendilerine ¢ok iyi
bir yasam alani bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bii-
yiik sorunuysa yasam alanlarinin giderek yok ol-
masl. Umariz, kelebekler de bircok canl tiirii gi-
bi, Kibris’ta kendilerine ait yasam alanlarini kay-
betmezler.

byle: Bilim ve Teknik Kullibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgu
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Ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’'ndeki Gelismeler...

Giilay Gok, Ankara muhabirlerimizden. Giilay, 1983 dogumlu ve ODTU Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii
Hazirlik sinifi dgrencisi; Bilim ve Teknik Kuliibi’niin ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’nin de géniilliilerinden.
ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’nin alt bagliklarindan biri olan "Maymun Evi" etkinlijindeki gelismeler hakkinda
bizleri bilgilendirmek amaciyla, Osmangazi Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Boliimii 6grencileriyle goriistii.

MAYMUN EVI PROJELERI
DEGERLENDIRMEYI BEKLIYOR

Duygu Ozpolat’in Ankara Hayvanat Bahcesi mii-
diirdi Nadir Sahin ile yaptigi soyleside, Sahin, Anka-
ra Hayvanat Bahgesi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak
istediklerinden sozetmisti. Bu sdylesinin Ocak
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yayimlanma-
sindan sonra, Yiiksek Mimar Cem Acikkol’dan May-
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Acikkol, OD-
T0 Mimarlik Boliimii mezunu ve su anda Eskisehir
Osmangazi ve Ankara Gazi Universitesi ogretim go-
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat
Bahgesi Plani) Acikkol, Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi Mimarlik Fakiiltesi dgrencilerine, 2. do-
nem proje konusu olarak “maymun evi” tasarimi-
ni verdi. ﬁﬁrenciler bir donem boyunca bu proje
lizerinde cahistilar ve her biri farkli bir maymun evi
projesi ortaya koydular.

Maymun evi projesini hazirlayan dgrenciler, Re-
va Tanritanir, Ozlem Fidan, Miicevher Giil, Biilent
Kadagan, Levent Giimiisburun, Emre Selimoglu, Di-
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ogrencilere
projeleri boyunca rehberlik eden dgretim gorevlile-
riyse, Cem Acikkol, Kaan Ozer ve Mehmet Soylu.

Uygulamaya yonelik olmasi ve konu olarak il-
gin¢ gelmesi nedeniyle secilen Maymun Evi proje-
sinde 6grencilerin izledikleri yontem, dncelikle kay-
nak taramasi yapmak olmus. Ornegin internet'ten,
"maymun evi nedir, nasil olur?" sorularinin yanitla-

ri aranmig. Yurtdisindaki hayvanat bahgelerinin
maymun evleri arastirilip incelenmis. Miinih Hayva-
nat Bahgesi’'nin video kaseti elde edilmis ve izlen-
mis. Ankara Hayvanat Bahgesi’ne bir gezi yapmis-
lar hocalariyla birlikte. Hayvanat Bahgesi biyologu
onlara, bahcedeki maymun tiirlerini, tiirlerin dogal
ortamlarinin 6zelliklerini anlatmis; maymun evinde
olmasi gereken teknik bilgileri iceren dokiimanlar
vermis.

Modelleri hazirlarken farkli maymun tiirlerinin
ozellikleri ve Ankara’nin iklimi, temel olarak dikka-
te alinan iki 6ge olmus. Bunun diginda sergileme

Liiletas1 Projesindeki Gelismeler...

Bilim ve Teknik Kuliibi’niin projelerinden bi-
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erkog tarafindan ko-
ordine edilen Liiletasi projesi kapsaminda, gecti-
gimiz Haziran ayinda, liiletaginin bilimsel ve eko-
nomik yanini inceleyen ve orneklerle tanitimini
amaclayan bir etkinlik gerceklestirildi. Anadolu
Universitesi Kongre merkezinde yapilan etkinligi,
Anadolu Universitesi Bilim ve Teknoloji Kuliibii,
Dog. Dr. iskender Isik, Yard. Dog. Dr. Murat Da-
nigh ve Engin Abat destekledi.

Etkinlikte ilk olarak Dumlupinar Univer-
sitesi Seramik Miihendisligi Boliimi’nden
Dog. Dr. iskender Isik, liletasinin nasil olus-
tugunu, nasil ortaya ciktigini, cikarilis bi-
cimlerini, diinyadaki diger liiletasi rezervle-
rini ve liiletaginin ekonomik boyutunu acik-
layan bir konferans verdi. Liiletas ustalari-
nin, ogretim gorevlilerinin ve dgrencilerin
katilimiyla gerceklesen konferansta karsilik-
Ii olarak bircok konu tartisildi ve aciklandi.
Konferansta liiletasi ustalari da soz alarak
cesitli gortis ve onerilerini sundular. Liileta-
sina gereken ilgi ve 6zverinin gosterilemedi-
gi, herkesin ortak goriisiiydi. Bu sonucu
doguran ana nedenlerse, ekonomik giicliik-

ler ve bu konuda yeterince calismanin yapilmi-
yor olmasiydi.

Etkinligin ikinci kismi, "Diinden Bugiine Lii-
letasi" sinevizyon gosterisiydi. Sinevizyon goste-
risindeki fotograflar, liiletasi isciligine ve isleme-
ciligine ilk baslanan giinlerden bugiine dogru
kronolojik olarak sunuldu ve aciklandi. Bu fo-
tograflar liiletasi ile ilgili olarak hazirladigimiz
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje-
si.com).

amacina yonelik estetik unsurlara da dikkat etmis-
ler. Bir 6grenci ABD’deki bir hayvanat bahgesinin
isiklandirmasindan etkilenerek, projesinde i¢ me-
kanda insanlarin oldugu yerlerde 1siklandirma yap-
mamis, yalnizca maymunlarin kaldigi boliimlerde
1sik kullanmig. Dikkate alinan bir diger nokta, may-
munlarin kafes ardinda yasatiimamasi. Hicbir may-
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam
kullaniimis. Amaglari maymunlani dogal yasam or-
tamlarina en yakin kosullarda barindirmak ve in-
sanlarla maymunlar arasindaki mesafeyi azaltmak.
Temizlik de biitiin projelerde 6nemli bir yer tutu-
yor. Her maymun tiirii icin, temizlik sirasinda akta-
rilacaklari temizlik odalar var. Bu odalar dogum,
hastalik gibi 6zel durumlarda da kullanilabilecek.
Kapilar otomatik sistemle calisiyor. Dis mekanda
ise hendek sistemi kullanilmig ve Ankara iklimine
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmis.

Hepsi ¢ok calismis, arastirma yapmiglar. Hakl
olarak kendilerine giiveniyor ve projelerinin may-
munlarin gereksinimlerini tam olarak karsilayacagi-
ni diisiintiyorlar. Birbirinden 6zenli maketlerin hep-
si su anda hazir. Donem sonu not degerlendirme-
sinden sonra diizenlenecek bir sergiyle de, bir segi-
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bahgesi’ne,
‘Maymun Evi’ olarak onerilecek olan maketi sece-
cek.

Etkinligin son kismi, kongre merkezi salo-
nunda liiletasi ustalariyla birlikte hazirlanan ham
ve islenmis liiletasi sergisiydi. Liiletasi sergisinde
konuklar liiletasinin hem ham hem de sekil veril-
mis halini incelediler. Daha sonra, liiletasi usta-
lart ham liiletaginin nasil islendigini gorsel olarak
sunarak, aciklamalarda bulundular.

Etkinlik sonunda varilan ortak sonuglarsa; et-
kinliklerin devam ederek liiletasi hakkinda bilgilen-
dirmenin stirmesi, liiletaginin daha ¢ok tanrtilmasi
ve elimizde bulunan degerleri yitirmeden o
degerler icin emek verilmesi yoniindeydi.
Projedeki bir diger gelisme de liiletasinin
tiim yonlerini ele alan web sitesinin yasa-
ma gegirilmesi. Sitenin tasarimi Uludag
Uiniversitesi Ekonometri Boliimii 6grencisi
Rasim Manavoglu tarafindan hazirlandi.
Bu sitede liiletas ile ilgili pek cok bilgiye
ulagsmak olasi. Ayrica projeyle ve siteyle il-
gilenen herkes, diisiincelerini sitenin ziya-
retci defteri kismina gonderebilecek. Site-
nin adresi: www.luletasi.projesi.com

Yeliz Erkog
Bilim ve Teknik Kuliibii Muhabiri
e-posta: yelizerkoc@hotmail.com
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COK OZEL COCUKLARDAN
COK OZEL BIR
SERAMIK DUVAR PANOSU

Zihinsel Yetersiz Cocuk-
lani Koruma ve Yetistirme
Vakfi Rehabilitasyon Merke-
zi ile Antalya Barosu Meslek
ve Anadolu Meslek Lisesi,
2001-2002 ogretim yilinda
zihinsel yetersiz ¢ocuklara
yonelik ortaklasa bir "Sera-
mik Duvar Panosu" calisma-
st gerceklestirdi. Calisma,
"uygulama staji" yapan mes-
lek lisesi dgrencilerinin staj
siireleri icinde, kurumda ve-
rilen "Ozel Plastik Sanatlar
Egitimi" cercevesinde ii¢ ay-
ri zihinsel yetersiz 6grenciy-
le yapildi. Pano, Antalya Ba-
rosu Meslek Lisesi’nin duvarina monte edildi. Pano-
ya her yil farkl dgrencilerin yapacaklari calismalarin
eklenmesi ve bu etkinligin geleneksellestirilmesi
planlaniyor. Bu etkinlik sayesinde, bu ii¢ 6zel 6gren-
ci, okulun duvarina biraktiklari eserleriyle yasaya-
caklar.

Seramik Duvar Panosu’nun acilisi, seramiklerin
pisirilmesi ve montajindan sonra 27 Haziran’da ya-
pildi. Seramik calismalarinin yani sira cocuklarin
yaptiklari resimler ve heykellerin bir kismi da sergi-
lendi. Calismaya katilan ve katkida bulunanlara te-
sekkiir belgeleri verildi.

Calismada yer alan ozel duruma sahip 6grenci-
ler, Deniz Yildirim (egitilebilir zekdya sahip, fiziksel
engelli), ilgen Cevizdal (Down sendromu) ve Ozgiir
Baransel (egitilebilir zekdya sahip). Alev Dokgoz,
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse calismanin stajyer
ogrencileri. Calismanin tasarimcisi ve yonlendiricisi,
resim-is egitim uzmani Biilent Salderay. Bu calisma-
nin hayata ge¢mesini ve baglantilarini saglayansa,
cocuk gelisimi ve egitimi dgretmeni Nahide Namal.
Calismaya seramik sanatgilari Tufan-Leyla Dagistan-
I, M. Latif Saglam ve ressam-resim grafik 6gretme-
ni S. Nursel Arh katkida bulundu.

Bu etkinligi, Bilim ve Teknik Kuliibi adina mu-
habirimiz Duygu 6zpolat izledi ve calismanin tasa-
rimaisi ve yonlendiricisi Biilent Salderay ile bir de
soylesi yapt.

BTK-Bu calismanin 6zel durumlu dgrencilere ne
gibi katkilar1 oldu?

Salderay- Deniz, bu calismalar sirasinda ev cizi-
mini, Ozgur ise insan cizimini 6grendi. Ama bunun
da otesinde onlarin basariya gereksinimleri var. Bu
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tipteki calismalar sayesinde normal
kisilerle benzer yonlerini gorebili-
yor, kendilerine giiven duyabiliyor-
lar. Calisma aileler icin de dnemli.
Cocuklarin topluma kazandinimalari
yolunda dnemli bir adim. Ciinkii bi-
reyin yaptigi bir sanatsal calisma
onem kazanirsa, kendisi de Gnem
kazanir.

BTK- Bu tiirdeki calismalarda goniil-
lii kisilerin de gdrev almalari miim-
kiin mii?

Salderay- Yalnizca goniilliilik yeterli
degil. Fakat goniilli kisilere ozel
egitim ve sanat egitimi konusunda
egitim verilirse bu miimkiin olabilir.
BTK- Bu program icin stajyerler na-
sil bir egitim aldilar?

Salderay- Haftada iki saatlik bir egitim programi
aldilar. Bu programin bir saati teorik bilgi edinme-
ye, digeri ise 6zel gereksinimli dgrencilere yonelik
uygulama calismasina ayrildi. Ogrenciler teorik
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireysellestiril-
mis egitim programi nedir, program dahilinde kim-
lerle nasil goriisiiliir ve isbirligi saglanir, algi nedir,

Genc Yetenekler..

Deniz Yildirm yasama siki sikiya sarilmis,
basarili bir gencimiz. 19 yasinda ve uzmanlarin
soylemiyle, egitilebilir zeka seviyesi ve fiziksel
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz Cocuklari
Koruma ve Yetistirme Vakfi’'nda" 6grenim gorii-
yor. Vakifta aldigi plastik sanatlar egitiminin so-
nucunda ¢ok giizel yagliboya resimler yapiyor.
Ailesi ve 6dretmenleri, o hazir oldugunda, ona
kisisel bir resim sergisi acmak icin calismalar
planliyorlar.

Deniz'in babasi Rahmi Yildirim, plastik sa-

nesne-6zne iligkisi nasil gerceklesir, kavrama nedir,
duyu organlarinin algilamaya etkisi nedir, kalicilik
nedir, kalicihgr artiran dgeler nelerdir, sanat nedir,
sanat¢i kimdir, sanat kimler icin ve neden gerekli-
dir?" gibi konularda egitim aldilar. Uygulama ders-
lerindeyse kendilerinin belirledigi 6zel durumlara
sahip birer dgrenciyle, grendikleri teorik bilgiyi na-
sil pratije doniistiirebilecekleri, dgrencilere nasil
yaklasimda bulunacaklari, tavir ve ifadeleri, ses ton-
larini nasil kullanacaklari ve dgrencinin motivasyo-
nunu nasil artirabileceklerine yonelik egitim aldilar.

BTK- Bu cocuklar kiiciik yastan itibaren yapila-
cak bu tipteki calismalarla, baska bir deyisle daha
cok ilgi ve egitimle, zekélarini gelistirme ve topluma
daha kolay uyum saglama sansina sahip olabilirler
mi?

Salderay- Evet kesinlikle. Egitime erken baslan-
masi ¢ok onemli.

BTK- Tiirkiye'de bunun gibi baska calismalar ya-
piliyor mu?

Salderay- Tiirkiye'de bu "Ozel Plastik Sanatlar
Egitimi" bilimsel anlamda ilk. Baska calismalar da
yapilmiyor degil, fakat bunlar sistemli ve siiregen ol-
madidi gibi bilimsel temele de dayanmiyor. Ayrica
yurt disinda da bu calismalar ¢ok yeni.

Genc Yetenekler...

natlar egitiminin Deniz'de ¢ok olumlu degisiklik-
ler ortaya cikardigini soyliiyor. Bu egitim, De-
niz’in kendine giivenmesini saglamis; fiziksel
acidan da ellerinin ve kollarinin kontroliinii ge-
listirmis. Ayrica, psikolojik, sosyal, kiiltiirel egi-
timine de cok olumlu katkilar saglamis.

Deniz’in atélye icerisinde aldigi egitim, sanat
egitimi ve “mesguliyet terapisine” yonelik calis-
malari kapsiyor. Yagliboya teknigiyle ilgili genel
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut
bir sekilde gosterebiliyor. Ayrica yaptigi calisma-
larda birtakim yorumlarda bulunabiliyor. Calis-
malarinda atélye ici, kendi evi ve bulundugu cev-
re ile ilgili temizlik ve diizende gerekli titizlik ve
oOzeni gosterebiliyor. Bunlari yaparken ayakta
durus ve ayakta yapilan islere iliskin, fiziksel ya-
pisindan kaynaklanan kismi kisitlamalar olsa da
bu islerle ilgili calismalarda cesaretlendirmeyle
birlikte bagimsiz tavirlar sergileyebiliyor.

Ailesi, Deniz'in calismalarini, ona kisisel re-
sim sergileri acarak degerlendirmek istiyor. Boy-
lece, diger ailelere de 6rnek olmak amacindalar.
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$iir Kilkis ve Uluslararasi Bagarilan

Louiseville’ de Intel'in Uluslara-
rasi Bilim ve Teknik Yarisma-
s’'na (ISEF) 43 iilkeden gelen,
1200 proje arasinda, Matematik
dalinda ABD Kara Kuvvetleri bi-
rincilik ddiiliinii “Ses ve Isik Dal-
galarinin Matematik Korelasyo-
nu” adh projesiyle bir Tiirk 6g-
renci, Siir Kilkis kazandi. Siir Kil-
kis, ABD Giineybati Missouri
Eyalet Universitesi Greenwood
Laboratuvar Okulu 12. sinifinda,
basarili bir 6grenci. Ogrenciligi
yani sira Birlesmis Milletler’in in-
ternet’teki topluma acik ulusla-
rarasi tartisma platformunu (UNOL) yonetiyor ve Birlesmis Milletler arsivlerin-
de gorevli. Ayrica Bilim ve Teknik Kuliibii’niin de muhabiri. Siir, calismalarini
bizlere anlatti.

"Isik ve ses dalgalar arasindaki matematiksel iligkiyi bulmamdaki en bii-
yiik motivasyon resim ve miizige cok kiiciik yasta baslayan biiyiik ilgi ve calis-
malarimdan kaynaklandi. Tiim insanlarin karsilikli saygi, sevgi ve kardeslik
duygulanyla biitiinlesmesinin gerekliligine, bu biitiinliik icerisinde degisik kiil-
tiirlerin bir orkestra gibi cok sesli, fakat biiyiik bir armoni icersinde diinyamr
z1 giizellestirdigine inaniyorum. Nitekim, bu inangla besteledigim son eserle-
rimden birisinin ismi de ‘Diinyamiz Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle-
rin birlikte yarattigi giizelliklerin aynen diinyamizda da olduguna inaniyorum.
Kaleydoskopta renklerin yarattigi zengin motif aynen cesitli kiiltiirlerin bir
araya gelmesiyle de olusuyor. Bu eserim 2001 ve 2002 yillarinda Springfield
Senfoni Orkestrasi’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Barisla Katediyo-
rum” adl eserim de Amerika capinda Award of Excellence odiiliinii kazandi.
Tiim bu global giizellikleri diinya barisiyla biitiinlestirecek kopriiniin dncelikle
bilim ve teknikteki isbirligi ile olusacagina inaniyorum. iste bu inancla miizik
ve renkleri bitistiren iliskiyi aramaya bagladim.

ilk 6nce orta oktavdaki yedi nota ile gokkusadinin yedi renginin ayni sira-
lamay! takip ettigini ve yedi notanin dalga boylariyla yedi rengin dalga boyla-
n orantilarinin sabit oldugunu buldum. Daha sonra teorimi genisleterek tiim
duyulabilir ses dalga boylariyla goriilebilir i1tk dalga boylari arasinda ayni sa-
bitin gecerli oldugunu gérdiim. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di-
ger ilging bir bulguysa, bu sabitin isik hizi/ses hizi ile orantili olmasi. Bu sa-
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflarini biitiinlestirerek bir arada goste-
ren "Akusto-Kromatik Diyagrami" gelistirdim. Bu diyagrami gelistirirken mii-
zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistematigini ve oktav kod-
larini renklerin tonlariyla iligkilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki
Smithsonian Hava ve Uzay Miizesi’nin yeni agilan bir béliimiinde yer alan, ses
ve Isigin korelasyonu konulu interaktif bir gosterimde, projemden bagimsiz
olarak orta oktavdaki ilk bulgularimin sergilenmeye baslanmasi beni ¢ok mut-
lu ettti. Ayrica, benim bulgularimin sadece orta oktavi degil, miizikteki tim 8
oktavi kapsiyor olmasi beni daha da cesaretlendirdi.

Projemin bircok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin bag-
dasimi miizik egitiminde, ton sagirliginin (tone deafness) giderilmesinde, Wil-
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol acan genetik hastalikla-
rin tedavisinde, gorme engellilerin duyma yetenekleri kullanilarak gormelerini
saglayacak yeni aygitlarin (hearing video) gelistiriimesinde kullanilabilir. Bu
uygulamalarin yanisira, pilotlarinin ucus sirasinda giderek yogunlasan gorsel
bilgi akisinin bir kisminin, kulak-beyin yoluna aktarilmas da ilging bir uygula-
ma olarak goriiliiyor. Ulusal ve uluslararasi destek saglayabilirsem, teorimi in-
sanligin yararina uygulamaya calisacagim. Projemi bilimsel platforma tasimak
lizere iki bilimsel makale hazirladim. Ayrica INTEL Bilimsel Yetenek Arastir-
masina (INTEL Science Talent Search) sunacagim.

Bu projemle kazandigim baska ddiiller de var: Ornegin, LOPATA Yaraticr
lik ve Bilimsel Aragtirmada Yeterlilik ve Miikemmeliyet odiilii, Missouri Bilim
Akademisi liselerarasi en (ist seviye bilimsel teblig finalistligi, Liselerarasi Bii-
yik Odiil; Ozarks Bilim ve Teknik Fuar’na davet, ABD Metrik Enstitiisi’niin
SI birimlerini en iyi kullanan proje 6diilii, Dr. John Paul Morris’in gen¢ bayan
fizikciler diilli, Schneider Vakfi’'nin Bilimde Miikemmel Basar odiilii ve Sci-
entific American dergisinin Egitimde Miikemmel Basar 6dilii."




Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Cagimizin en onemli buluslarin-
dan biri olan sivi kristaller, kimya-
dan biyoloji ve fizige, miihendislik
ve uzay bilimlerine kadar, genis bir
alanda kullaniliyor. Cogumuzun kul-
landigi hesap makineleri, dijital sa-
atler, isiya duyarl aletler ve kozme-
tiklerde swvi kristaller var. Dahasi, sanal alemde ve
yiyecek endiistrisinde bile sivi kristaller kullanili-
yor. Kesfedilmesiyse 150 yil dncesine dayaniyor.
Friedrich Reinitzer, sivi kristallerin kasifi olarak
kabul ediliyor.

Maddenin ti¢ halini herkes bilir: Kati, sivi ve
gaz. S kristalse, maddenin kati ve sivi hali ara-
sinda ¢ok ozel laboratuvar kosullar gerektirmeyen
bir ara faz; yani o0 maddenin dérdiincii hali. Kristal
faz, molekiillerin yonelim (oryantasyon) hizasiyla
aciklanabilir. Bu molekiillerin uzun kenarlarinin
birbirine paralel dizilme egilimini 6lcer. Konum hi-
zaslysa, molekiillerin madde boyunca geometrik
sekilde dizilmesi demek. Kristal kati eridiginde,
molekiilleri konum hizalarindan kurtularak gerekli
enerjiyi kazanirlar. Fakat molekiiller
uzatilirsa, oryantasyon hizalan tama-
men kaybolmaz. Direktor olarak ad-
landinlan bir siraya girerek, sivi hali
olustururlar. Molekiiller bir yerden bas-
ka bir yere siiriiklenirken, paralel bir si-
ra olustururlar. Sivi halde molekiiller,
tlim oryantasyon hizalarini kaybederler.

S kristaller konum hizalari olmadi-
gindan akigkan gibi davranirlar. Bu ozelli-
giyle sivi maddelere benzemelerine karsin
oryantasyon hizasinin bir kismini korudukla-
ri icin kati haldeki maddelerin sahip oldukla-
r bir takim 6zelliklere sahiptirler. Yani katilar gi-
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlari yone bag-
li), sivilar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yonii ne
olursa olsun ozellikleri dedismez).

S kristal molekiillerinin ortak ozellikleri, ¢u-
buksu yapida ve uzun boylu olmalaridir. Molekiil
eksenleri boyunca giclii dipolleri oldugundan, ko-
layca kutuplastirilirlar. Ayirt edici ozeliklerinden
biri de, molekiillerinin yonlendirici adi verilen bir
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro-
pik svi kristaller (molekiillerinin dizilisine gore:
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik sivi kristal-
ler olarak ikiye ayrilirlar.Termotropik olanlar belli
bir sicaklik araliginda, litropiklerse bir ¢oziiciiyle
karsilagtiklarinda sivi kristal fazi olustururlar.

Swi kristallerin bazilari dogada bulunur. Oriim-
cek aglari, hiicre duvari, bazi boceklerin yanar do-
ner renkleri bu tiir sivi kristallerdendir. Laboratu-
var kosullarinda ve fabrikalarda yapilanlariysa,
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlarinin birleserek
cubuk seklinde molekiiller olusturmasiyla olur.
Molekiiller, sonlarinda bir ya da iki esnek halka
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SIVI KRISTALLER

bulunan 2 ya da 3 benzen halka-
sinin bir araya gelmesiyle de olu-
sabilir. Bu molekiiller kendi ara-
larinda birbirlerine paralel ola-
cak sekilde dizilirler

Peki, sivi kristal ekranlar
(LCD’ler) nasil yapilir? Sivi kris-
tal fazdaki molekiiller dis etkilere karsi asir dere-
cede hassastir. Az bir dis uyari, molekiillerin kolay-
ca hizaya girmelerini saglar. Ornegin, kiiciik bir
elektrik alani molekillerin alan yoniinde dizilmesi-
ni saglayabilir. S kristal ekranlar (LCD) béyle ¢a-
lisir. Bu ekranlar termotropik nematik s kristal-
le dolu iki parca camdan olugur. Camlarin ig yiize-
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen seffaf bir ilet-
kenle kaplanir. (ITO, saydam bir maddedir. Altin,
bakir, glimiis gibi iletken maddelerin aksine, ince
bir tabaka halinde kullanildiginda cizilmez

Siindiis Yerdelen, Gebze ileri Teknoloji Enstitiisti Fizik Boliimi’nde yiiksek lisans 6grencisi ve sivi kristaller
hakkinda arastirma yapiyor. Siindiis, lilkemizde swvi kristaller gibi cagimizin en 6nemli buluslarindan birine
gereken 6nemin verilmedigini diistintiyor. "Amerika, ingiltere ve Almanya'da, k12 diye adlandirilan ve bizde
ortaokula karsilik gelen egitim programinda bile sivi kristaller konusu projeler halinde isleniyorken, tilkemizdeki
bu ilgisizlik beni bu konuda arastirma yapmaya ve hatta kendi uzmanlik alanimi da bu konuya kaydirmaya itti"
diyen gen¢ muhabirimiz, ilk adim olarak da sivi kristaller hakkinda kisa bir tanitim haberi hazirladi.

en ucuz ekran icin grami 6 dolar olan sivi kristal
kullanilir. Hesap makinelerinin ekrani ortalama
5x20 cm boyutlarinda ve 5 mikron kalinliginda ol-
dugundan, bu hacim icin yogunlugu yaklasik
1gr/cm’ olan sivi kristal maddeden 0,05 gr gerek-
lidir ve ederi de 0,3 dolardir. Bu da olduk¢a ucuz
dur. Ureticilerin swi kristalleri toptan aldigini diisti-
niirsek, daha da ucuza mal oldugunu da anlariz. is-
te bu nedenle en ¢ok hesap makinelerinde kullani-
lirlar. Oysa 25cm’lik renkli s kristal televizyon,
yaklasik 1000 dolara mal olur. Yapilmis en biiyiik
sivi kristal ekran 250x250 cm dlgiisiindedir ve bir
Amerikan sirketi tarafindan Fransiz Hiikiimeti icin
yapilmistir.

Giiniimiizde pek cok firma, sivi kristal ekranla-
rin kalitesini, duyarliligini ve giivenilirligini artir-
mak icin degisik yontemler kullaniyor. Canon fir-

masi, fotoelektrik kullanarak svi kris-

ve kalinligi nedeniyle sorun ¢tkarmaz. Pa- [ 1 & B\ a] tal iiretti. Boylece cevaplama siiresini

rasal olarak daha ucuzdur. iletken madde, U 1] 100 kat artirdi, giic tiiketiminiyse dui-
sivi kristale yayilir ve ekrana kisa devre A8 1R stirdii.

yaptinr. ITO ile bdyle bir yayilma olmaz.) il 1 r' 3‘ [ Renkli sivi kristal televizyonsa, bildigi-

Sonra sivi kristal molekiilleri dikey bir [ "" ! | miz televizyonlardan ok farkh degil.

yonde siirtiinerek 90° burulmus se- Mg TG |lr Alisilagelmis televizyon ekranlarinin

" kilde hizaya girer. Camin iki parca- | o her yaninda 3 kiiciik renkli noktacik

! si 1-2 mikron kalinhginda bir ara 4 I_l aAu goriiriiz: kirmizi, mavi ve yesil renkli

| levha ile ayrilir, boylece svi kris: .24 & * “UA| by noktaciklara piksel denir. Renkli re-

tallerin hiicre diginda sikismalari

%: engellenir. Hiicre, iki capraz kutuplayici
arasina alinir. Off konumunda sivi kris-
tal molekiiller dis etkilere duyarli oldu-
i gundan elektrik alan uygulandiginda
(on durumunda) 90”lik burgu bicimi
=1 bozulur. Bdylece isik perdelenir ve siyah
~"" bir hiicre olusur. Elektrik alan, molekiilleri is-
tenen sonucu verecekleri sekilde dizer ve ekran-
lar boyle olusur. Bu ekranlarin en basiti dijital sa-
at ve hesap makinelerinde gordiigiimiiz 0’dan 9’a
kadar olan rakamlarin gésteriminde kullanilanlar-
dir. Her bir rakam gostergesi 7 cizgiden olusur ve
bu cizgiler, boyutuna bagh olarak bircok ayrik gos-
tericiden olusabilir. Eger karakterler biraz daha
karigiksa ya da resim olusturulacaksa, matris gos-
tericiler kullanilir. Bu ekran tipinde yan yana ve
list tste dizilmis kutucuklar vardir. Bu ekranlar,
ortak anot denilen yontemle birbirlerine baglanir.
Anotlar ortak bir baglantiya sahipken, katotlar

kendilerine ait bagimsiz baglantilara sahiptir.

Swvi kristal ekranlar isik tiretmez, var olan isigi
yansitirlar. Bu yiizden giic tiiketimleri cok azdir.
Ayrica cok hafiftirler. Sivi kristaller sayesinde diiz
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara karsin tele-
vizyon ve bilgisayar ekranlarinda ¢ogunlukla katot
isini tiipl (CRT) kullanilir. Yine de yeni nesil bazi
bilgisayarlarda ve televizyonlarda sivi kristaller kul-
laniliyor. Swi kristallerin fazla kullanlmamalarinin
nedeni pahali olmalaridir. 1 grami 10 dolardir ve

simler farkh sayidaki elektronlarin bu
piksellere saniyenin her 1/30’unda carpmasiyla
olusur ve bu renkli piksellerin farkl oranlarda isik
yaymasini saglar. Bu ilke, sivi kristal ekranlarda da
aynidir. Onlarin da kirmizi, mavi ve yesil pikselleri
vardir ve ekrandan goziimiize ulasan renkli 1s1Gin
oranini kontrol ederler.

Farkli renkteki swvi kristaller, renklerin belli
oranlarda ¢oziilmesiyle olur. Bazi sivi kristallerin
tabakalanmis yapilari vardir. Eger tabakalarin ara-
likh olarak dizilmesi 1s1Gin dalga boyuyla ayni
olursa, dalga boylari daha giiclii yansir ve boylece
renkli goziikiir. Renkler 151k dalgalarinin farkli ta-
bakalardan gelip karismasiyla ortaya cikar. Swvi
kristallerin bu ozelligi renkli resim elde etmede
kullanilir. Bu resimler tipta kiriklari ve tiimorleri
saptamaya yarar. Termal haritalar yapilarak kan
akisi goriintiilenir. Bir deneyde, bir insanin eli sivi
kristalle boyaniyor ve bu insan sigara ictiginde vii-
cuttaki kan akisina bagli olarak rengin nasil degis-
tigi gozleniyor. Bir diger deneydeyse, tiimoriin ye-
rini saptamak icin damar boyaniyor. Hipotermin
testindeyse damarlari agmada kullanilir.

Swi kristallerin kozmetik sanayiinde kullanil
masiysa yeni. Bu, beraberinde s kristallerin za-
rarli olup olmadigi sorusunu getirebilir. Ancak bu
konuda da calismalar devam etmekte.

Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akbas olacaktir.




Diinyanin en kalabalik canl toplu-
lugunu olusturur bécekler. Oyle ki,
diinyada bir milyondan fazla bdcek
tirii var. Hepsi de hemen hemen ay-
ni ozellikleri tasirlar: Hava solurlar,
omurgalari yoktur, dis iskelet tasir-
lar; viicutlari ii¢ béliimden olusur, li¢
cift bacaklari ve cogunun anteniyle
kanadi vardir; cogu yumurtadan cikar
ve birkag kez deri degistirirler.

Bocekler sinifindaki takimlardan
birini olugturan kelebekler, her iki
cift kanadin iizerinde bulunan ufacik
ve degisik renklerdeki pullarin olug-
turdugu giizel renkleriyle dikkati ce-
ken boceklerden. Kelebekler, bocek
takimlan icerisinde, kanadi, govdesi,
bacaklari biitiiniiyle pulla ortiilmiis
tek takim. Bu nedenle onlara "pulkanathlar” da
deniyor. Rengarenk kanatlariyla yiizyillardan beri
insanlarin ilgisini cekmis bu canlilari, eski kiiltir-
ler, insan ruhunun simgesi saymislar. Eski Yu-
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk ¢ikmis kanat-
I bir kelebekle ayni zamanda olustuguna inanilir-
di. Cin ve Japon Kkiiltiirlerinde de, nese ve mutlu-
luk simgesi sayilmislar ve sayilmaya da devam
ediyorlar.

Kelebekler, "giindiizkelebekleri" ve "geceke-
lebekleri" olmak iizere ikiye ayrilir. Yagamlarinin
her evresinde farkli bir gériiniise sahipler. Diizka-
natli ve diger benzer boceklerden daha cok bas-
kalasim gegirirler. Bir circir bocegi nimfinin (lar-
va asamasindaki son evresi) aksine, kelebek ya
da giive yumurtasindan ¢ikan bir tirtilin, yetiskin
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Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden, bizleri Kibris’in
kelebekleri hakkinda bilgilendiriyor. Ozge’nin bu calismasi, Kelebek
Gozlemciligi Projesi’ne de biiyiik yarar saglayacak.

bdcekle hicbir benzerligi bulunmaz. Tirtil bir lar-
vadir, yetiskin bir sekil almasi icin bir dinlenme
donemi gecirmesi gerekir. Giindiizkelebeklerinin
tirtillan krizalite doniisiir. Gecekelebeklerinin tir-
tillariysa bir koza orer ve onun igerisinde pupa
durumuna, yani dinlenme evresine girer.
Diinyada kelebek tiirleriyle ilgili ilk arastirma-
lar, koleksiyonculukla bagsliyor. Ancak, zamanla
bazi kelebek tiirlerinin yok olma tehlikesi altinda
oldugu fark edilince, ozellikle ingiltere’de basla-
yan bir akimla koleksiyon olusturma calismalari
azaliyor, yerini kelebek gozlemciligi aliyor. (Kele-
bek gozlemciligi, Bilim ve Teknik Kuliiblimiiziin

koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Ozel-
likle doga bilimciler, kelebeklerle ilgili arastirma-

larini, gézlemleme biciminde siirdiiriyorlar. Or-

Maniola cypricola

Bilim ve Teknik Kuliibii hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciigiyla edinebilirsiniz. ile’ti§im kurabileceginiz adresler:

a

KIBRIS'IN KELEBEKLERI

negin kralkelebekleri, her son-
bahar inanilmaz bir yolculuga
cikarlar. Kanada ve ABD’nin
kuzeyinden, Meksika daglarina
ya da California kiyilarina kadar
giderler. Giinde 300 km yol ka-
tettikleri biliniyor. Bu kelebek-
lerle ilgili bircok proje yiiriitiilii-
yor; kralkelebeklerinin kanatla-
rina, onlara zarar vermeyecek
sekilde etiket yapistiriliyor. Bu
etikette, arastirmayr yapanin
adresi yaziyor; boylece kelebegi
bulan o adrese haber vererek,
ornegin kelebegdin ne kadar yol
katettigi konusunda net bilgi el-
de edilmesini sagliyor. Zaten bu
tiir projeler, kelebek gdgiiyle il-
gili sirlari ortaya ¢ikarmak icin yapilyor.

Kibris'ta kelebeklerle ilgili ilk arastirmalarsa
1853 yilinda baghyor. Adada 1853 yilindan sim-
diye kadar 33 farkli aragtirmaci bu konuda aras-
tirma yapti. Su anda Kibris'ta kelebek gozlemcili-
giyle ilgilenen ti¢ kisi var. Bunlar; Eddie John,
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’in
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli basilmis bir
kitabr da var. Ayrica bu ii¢ arastirmaci "Butterfli-
es of Cyprus" isimli bir web sayfasi da olusturdu-
lar.(http://www.grayling.dircon.co.uk/in-
dex.html/)

Kibris’ta sekiz aileye bagh toplam 51 kelebek
tiirii bulunuyor. Bu rakam, komsu iilkelere ait ra-
kamlarla karsilastinldigi zaman (Tiirkiye: 350),
diisiik goriinebilir. Ancak Akdeniz adalariyla kar-
silastinldigi zaman (Malta: 22) diisiik bir rakam
olmadigi anlasihyor.

Kibris’ta bulunan 51 kelebek tiirii icerisin-
den, iki tiiriin endemik oldugu, yani yalnizca Kib-
ris’ta bulundugu da biliniyor. Bu tiirler, Maniola
¢ypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John,
1998 yilinda yapmis oldugu gozlemlerde M.
¢ypricola’yr 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara-
sinda, toplam 59 giin gozlemleyebildigini belirti-
yor. John, ayrica Kibris’in kelebek gozlemciligi
icin cok giizel bir ada oldugunu soyliiyor.

Kibris yil boyunca genellikle giinesli bir iilke
oldugu icin yilin hemen hemen her mevsiminde
etrafta ucusan kelebekleri gorebiliyorsunuz. Kib-
ris’in bitki ortiisii, tipki hayvanlan gibi oldukga il-
gin¢. Bu nedenle kelebekler kendilerine ¢ok iyi
bir yasam alani bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bii-
yiik sorunuysa yasam alanlarinin giderek yok ol-
masl. Umariz, kelebekler de bircok canl tiirii gi-
bi, Kibris’ta kendilerine ait yasam alanlarini kay-
betmezler.

byle: Bilim ve Teknik Kullibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgu
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Ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’'ndeki Gelismeler...

Giilay Gok, Ankara muhabirlerimizden. Giilay, 1983 dogumlu ve ODTU Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii
Hazirlik sinifi dgrencisi; Bilim ve Teknik Kuliibi’niin ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’nin de géniilliilerinden.
ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’nin alt bagliklarindan biri olan "Maymun Evi" etkinlijindeki gelismeler hakkinda
bizleri bilgilendirmek amaciyla, Osmangazi Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Boliimii 6grencileriyle goriistii.

MAYMUN EVI PROJELERI
DEGERLENDIRMEYI BEKLIYOR

Duygu Ozpolat’in Ankara Hayvanat Bahcesi mii-
diirdi Nadir Sahin ile yaptigi soyleside, Sahin, Anka-
ra Hayvanat Bahgesi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak
istediklerinden sozetmisti. Bu sdylesinin Ocak
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yayimlanma-
sindan sonra, Yiiksek Mimar Cem Acikkol’dan May-
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Acikkol, OD-
T0 Mimarlik Boliimii mezunu ve su anda Eskisehir
Osmangazi ve Ankara Gazi Universitesi ogretim go-
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat
Bahgesi Plani) Acikkol, Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi Mimarlik Fakiiltesi dgrencilerine, 2. do-
nem proje konusu olarak “maymun evi” tasarimi-
ni verdi. ﬁﬁrenciler bir donem boyunca bu proje
lizerinde cahistilar ve her biri farkli bir maymun evi
projesi ortaya koydular.

Maymun evi projesini hazirlayan dgrenciler, Re-
va Tanritanir, Ozlem Fidan, Miicevher Giil, Biilent
Kadagan, Levent Giimiisburun, Emre Selimoglu, Di-
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ogrencilere
projeleri boyunca rehberlik eden dgretim gorevlile-
riyse, Cem Acikkol, Kaan Ozer ve Mehmet Soylu.

Uygulamaya yonelik olmasi ve konu olarak il-
gin¢ gelmesi nedeniyle secilen Maymun Evi proje-
sinde 6grencilerin izledikleri yontem, dncelikle kay-
nak taramasi yapmak olmus. Ornegin internet'ten,
"maymun evi nedir, nasil olur?" sorularinin yanitla-

ri aranmig. Yurtdisindaki hayvanat bahgelerinin
maymun evleri arastirilip incelenmis. Miinih Hayva-
nat Bahgesi’'nin video kaseti elde edilmis ve izlen-
mis. Ankara Hayvanat Bahgesi’ne bir gezi yapmis-
lar hocalariyla birlikte. Hayvanat Bahgesi biyologu
onlara, bahcedeki maymun tiirlerini, tiirlerin dogal
ortamlarinin 6zelliklerini anlatmis; maymun evinde
olmasi gereken teknik bilgileri iceren dokiimanlar
vermis.

Modelleri hazirlarken farkli maymun tiirlerinin
ozellikleri ve Ankara’nin iklimi, temel olarak dikka-
te alinan iki 6ge olmus. Bunun diginda sergileme

Liiletas1 Projesindeki Gelismeler...

Bilim ve Teknik Kuliibi’niin projelerinden bi-
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erkog tarafindan ko-
ordine edilen Liiletasi projesi kapsaminda, gecti-
gimiz Haziran ayinda, liiletaginin bilimsel ve eko-
nomik yanini inceleyen ve orneklerle tanitimini
amaclayan bir etkinlik gerceklestirildi. Anadolu
Universitesi Kongre merkezinde yapilan etkinligi,
Anadolu Universitesi Bilim ve Teknoloji Kuliibii,
Dog. Dr. iskender Isik, Yard. Dog. Dr. Murat Da-
nigh ve Engin Abat destekledi.

Etkinlikte ilk olarak Dumlupinar Univer-
sitesi Seramik Miihendisligi Boliimi’nden
Dog. Dr. iskender Isik, liletasinin nasil olus-
tugunu, nasil ortaya ciktigini, cikarilis bi-
cimlerini, diinyadaki diger liiletasi rezervle-
rini ve liiletaginin ekonomik boyutunu acik-
layan bir konferans verdi. Liiletas ustalari-
nin, ogretim gorevlilerinin ve dgrencilerin
katilimiyla gerceklesen konferansta karsilik-
Ii olarak bircok konu tartisildi ve aciklandi.
Konferansta liiletasi ustalari da soz alarak
cesitli gortis ve onerilerini sundular. Liileta-
sina gereken ilgi ve 6zverinin gosterilemedi-
gi, herkesin ortak goriisiiydi. Bu sonucu
doguran ana nedenlerse, ekonomik giicliik-

ler ve bu konuda yeterince calismanin yapilmi-
yor olmasiydi.

Etkinligin ikinci kismi, "Diinden Bugiine Lii-
letasi" sinevizyon gosterisiydi. Sinevizyon goste-
risindeki fotograflar, liiletasi isciligine ve isleme-
ciligine ilk baslanan giinlerden bugiine dogru
kronolojik olarak sunuldu ve aciklandi. Bu fo-
tograflar liiletasi ile ilgili olarak hazirladigimiz
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje-
si.com).

amacina yonelik estetik unsurlara da dikkat etmis-
ler. Bir 6grenci ABD’deki bir hayvanat bahgesinin
isiklandirmasindan etkilenerek, projesinde i¢ me-
kanda insanlarin oldugu yerlerde 1siklandirma yap-
mamis, yalnizca maymunlarin kaldigi boliimlerde
1sik kullanmig. Dikkate alinan bir diger nokta, may-
munlarin kafes ardinda yasatiimamasi. Hicbir may-
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam
kullaniimis. Amaglari maymunlani dogal yasam or-
tamlarina en yakin kosullarda barindirmak ve in-
sanlarla maymunlar arasindaki mesafeyi azaltmak.
Temizlik de biitiin projelerde 6nemli bir yer tutu-
yor. Her maymun tiirii icin, temizlik sirasinda akta-
rilacaklari temizlik odalar var. Bu odalar dogum,
hastalik gibi 6zel durumlarda da kullanilabilecek.
Kapilar otomatik sistemle calisiyor. Dis mekanda
ise hendek sistemi kullanilmig ve Ankara iklimine
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmis.

Hepsi ¢ok calismis, arastirma yapmiglar. Hakl
olarak kendilerine giiveniyor ve projelerinin may-
munlarin gereksinimlerini tam olarak karsilayacagi-
ni diisiintiyorlar. Birbirinden 6zenli maketlerin hep-
si su anda hazir. Donem sonu not degerlendirme-
sinden sonra diizenlenecek bir sergiyle de, bir segi-
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bahgesi’ne,
‘Maymun Evi’ olarak onerilecek olan maketi sece-
cek.

Etkinligin son kismi, kongre merkezi salo-
nunda liiletasi ustalariyla birlikte hazirlanan ham
ve islenmis liiletasi sergisiydi. Liiletasi sergisinde
konuklar liiletasinin hem ham hem de sekil veril-
mis halini incelediler. Daha sonra, liiletasi usta-
lart ham liiletaginin nasil islendigini gorsel olarak
sunarak, aciklamalarda bulundular.

Etkinlik sonunda varilan ortak sonuglarsa; et-
kinliklerin devam ederek liiletasi hakkinda bilgilen-
dirmenin stirmesi, liiletaginin daha ¢ok tanrtilmasi
ve elimizde bulunan degerleri yitirmeden o
degerler icin emek verilmesi yoniindeydi.
Projedeki bir diger gelisme de liiletasinin
tiim yonlerini ele alan web sitesinin yasa-
ma gegirilmesi. Sitenin tasarimi Uludag
Uiniversitesi Ekonometri Boliimii 6grencisi
Rasim Manavoglu tarafindan hazirlandi.
Bu sitede liiletas ile ilgili pek cok bilgiye
ulagsmak olasi. Ayrica projeyle ve siteyle il-
gilenen herkes, diisiincelerini sitenin ziya-
retci defteri kismina gonderebilecek. Site-
nin adresi: www.luletasi.projesi.com

Yeliz Erkog
Bilim ve Teknik Kuliibii Muhabiri
e-posta: yelizerkoc@hotmail.com
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COK OZEL COCUKLARDAN
COK OZEL BIR
SERAMIK DUVAR PANOSU

Zihinsel Yetersiz Cocuk-
lani Koruma ve Yetistirme
Vakfi Rehabilitasyon Merke-
zi ile Antalya Barosu Meslek
ve Anadolu Meslek Lisesi,
2001-2002 ogretim yilinda
zihinsel yetersiz ¢ocuklara
yonelik ortaklasa bir "Sera-
mik Duvar Panosu" calisma-
st gerceklestirdi. Calisma,
"uygulama staji" yapan mes-
lek lisesi dgrencilerinin staj
siireleri icinde, kurumda ve-
rilen "Ozel Plastik Sanatlar
Egitimi" cercevesinde ii¢ ay-
ri zihinsel yetersiz 6grenciy-
le yapildi. Pano, Antalya Ba-
rosu Meslek Lisesi’nin duvarina monte edildi. Pano-
ya her yil farkl dgrencilerin yapacaklari calismalarin
eklenmesi ve bu etkinligin geleneksellestirilmesi
planlaniyor. Bu etkinlik sayesinde, bu ii¢ 6zel 6gren-
ci, okulun duvarina biraktiklari eserleriyle yasaya-
caklar.

Seramik Duvar Panosu’nun acilisi, seramiklerin
pisirilmesi ve montajindan sonra 27 Haziran’da ya-
pildi. Seramik calismalarinin yani sira cocuklarin
yaptiklari resimler ve heykellerin bir kismi da sergi-
lendi. Calismaya katilan ve katkida bulunanlara te-
sekkiir belgeleri verildi.

Calismada yer alan ozel duruma sahip 6grenci-
ler, Deniz Yildirim (egitilebilir zekdya sahip, fiziksel
engelli), ilgen Cevizdal (Down sendromu) ve Ozgiir
Baransel (egitilebilir zekdya sahip). Alev Dokgoz,
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse calismanin stajyer
ogrencileri. Calismanin tasarimcisi ve yonlendiricisi,
resim-is egitim uzmani Biilent Salderay. Bu calisma-
nin hayata ge¢mesini ve baglantilarini saglayansa,
cocuk gelisimi ve egitimi dgretmeni Nahide Namal.
Calismaya seramik sanatgilari Tufan-Leyla Dagistan-
I, M. Latif Saglam ve ressam-resim grafik 6gretme-
ni S. Nursel Arh katkida bulundu.

Bu etkinligi, Bilim ve Teknik Kuliibi adina mu-
habirimiz Duygu 6zpolat izledi ve calismanin tasa-
rimaisi ve yonlendiricisi Biilent Salderay ile bir de
soylesi yapt.

BTK-Bu calismanin 6zel durumlu dgrencilere ne
gibi katkilar1 oldu?

Salderay- Deniz, bu calismalar sirasinda ev cizi-
mini, Ozgur ise insan cizimini 6grendi. Ama bunun
da otesinde onlarin basariya gereksinimleri var. Bu
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tipteki calismalar sayesinde normal
kisilerle benzer yonlerini gorebili-
yor, kendilerine giiven duyabiliyor-
lar. Calisma aileler icin de dnemli.
Cocuklarin topluma kazandinimalari
yolunda dnemli bir adim. Ciinkii bi-
reyin yaptigi bir sanatsal calisma
onem kazanirsa, kendisi de Gnem
kazanir.

BTK- Bu tiirdeki calismalarda goniil-
lii kisilerin de gdrev almalari miim-
kiin mii?

Salderay- Yalnizca goniilliilik yeterli
degil. Fakat goniilli kisilere ozel
egitim ve sanat egitimi konusunda
egitim verilirse bu miimkiin olabilir.
BTK- Bu program icin stajyerler na-
sil bir egitim aldilar?

Salderay- Haftada iki saatlik bir egitim programi
aldilar. Bu programin bir saati teorik bilgi edinme-
ye, digeri ise 6zel gereksinimli dgrencilere yonelik
uygulama calismasina ayrildi. Ogrenciler teorik
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireysellestiril-
mis egitim programi nedir, program dahilinde kim-
lerle nasil goriisiiliir ve isbirligi saglanir, algi nedir,

Genc Yetenekler..

Deniz Yildirm yasama siki sikiya sarilmis,
basarili bir gencimiz. 19 yasinda ve uzmanlarin
soylemiyle, egitilebilir zeka seviyesi ve fiziksel
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz Cocuklari
Koruma ve Yetistirme Vakfi’'nda" 6grenim gorii-
yor. Vakifta aldigi plastik sanatlar egitiminin so-
nucunda ¢ok giizel yagliboya resimler yapiyor.
Ailesi ve 6dretmenleri, o hazir oldugunda, ona
kisisel bir resim sergisi acmak icin calismalar
planliyorlar.

Deniz'in babasi Rahmi Yildirim, plastik sa-

nesne-6zne iligkisi nasil gerceklesir, kavrama nedir,
duyu organlarinin algilamaya etkisi nedir, kalicilik
nedir, kalicihgr artiran dgeler nelerdir, sanat nedir,
sanat¢i kimdir, sanat kimler icin ve neden gerekli-
dir?" gibi konularda egitim aldilar. Uygulama ders-
lerindeyse kendilerinin belirledigi 6zel durumlara
sahip birer dgrenciyle, grendikleri teorik bilgiyi na-
sil pratije doniistiirebilecekleri, dgrencilere nasil
yaklasimda bulunacaklari, tavir ve ifadeleri, ses ton-
larini nasil kullanacaklari ve dgrencinin motivasyo-
nunu nasil artirabileceklerine yonelik egitim aldilar.

BTK- Bu cocuklar kiiciik yastan itibaren yapila-
cak bu tipteki calismalarla, baska bir deyisle daha
cok ilgi ve egitimle, zekélarini gelistirme ve topluma
daha kolay uyum saglama sansina sahip olabilirler
mi?

Salderay- Evet kesinlikle. Egitime erken baslan-
masi ¢ok onemli.

BTK- Tiirkiye'de bunun gibi baska calismalar ya-
piliyor mu?

Salderay- Tiirkiye'de bu "Ozel Plastik Sanatlar
Egitimi" bilimsel anlamda ilk. Baska calismalar da
yapilmiyor degil, fakat bunlar sistemli ve siiregen ol-
madidi gibi bilimsel temele de dayanmiyor. Ayrica
yurt disinda da bu calismalar ¢ok yeni.

Genc Yetenekler...

natlar egitiminin Deniz'de ¢ok olumlu degisiklik-
ler ortaya cikardigini soyliiyor. Bu egitim, De-
niz’in kendine giivenmesini saglamis; fiziksel
acidan da ellerinin ve kollarinin kontroliinii ge-
listirmis. Ayrica, psikolojik, sosyal, kiiltiirel egi-
timine de cok olumlu katkilar saglamis.

Deniz’in atélye icerisinde aldigi egitim, sanat
egitimi ve “mesguliyet terapisine” yonelik calis-
malari kapsiyor. Yagliboya teknigiyle ilgili genel
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut
bir sekilde gosterebiliyor. Ayrica yaptigi calisma-
larda birtakim yorumlarda bulunabiliyor. Calis-
malarinda atélye ici, kendi evi ve bulundugu cev-
re ile ilgili temizlik ve diizende gerekli titizlik ve
oOzeni gosterebiliyor. Bunlari yaparken ayakta
durus ve ayakta yapilan islere iliskin, fiziksel ya-
pisindan kaynaklanan kismi kisitlamalar olsa da
bu islerle ilgili calismalarda cesaretlendirmeyle
birlikte bagimsiz tavirlar sergileyebiliyor.

Ailesi, Deniz'in calismalarini, ona kisisel re-
sim sergileri acarak degerlendirmek istiyor. Boy-
lece, diger ailelere de 6rnek olmak amacindalar.



Genc Yetenekler... Geng Yetenekler...

$iir Kilkis ve Uluslararasi Bagarilan

Louiseville’ de Intel'in Uluslara-
rasi Bilim ve Teknik Yarisma-
s’'na (ISEF) 43 iilkeden gelen,
1200 proje arasinda, Matematik
dalinda ABD Kara Kuvvetleri bi-
rincilik ddiiliinii “Ses ve Isik Dal-
galarinin Matematik Korelasyo-
nu” adh projesiyle bir Tiirk 6g-
renci, Siir Kilkis kazandi. Siir Kil-
kis, ABD Giineybati Missouri
Eyalet Universitesi Greenwood
Laboratuvar Okulu 12. sinifinda,
basarili bir 6grenci. Ogrenciligi
yani sira Birlesmis Milletler’in in-
ternet’teki topluma acik ulusla-
rarasi tartisma platformunu (UNOL) yonetiyor ve Birlesmis Milletler arsivlerin-
de gorevli. Ayrica Bilim ve Teknik Kuliibii’niin de muhabiri. Siir, calismalarini
bizlere anlatti.

"Isik ve ses dalgalar arasindaki matematiksel iligkiyi bulmamdaki en bii-
yiik motivasyon resim ve miizige cok kiiciik yasta baslayan biiyiik ilgi ve calis-
malarimdan kaynaklandi. Tiim insanlarin karsilikli saygi, sevgi ve kardeslik
duygulanyla biitiinlesmesinin gerekliligine, bu biitiinliik icerisinde degisik kiil-
tiirlerin bir orkestra gibi cok sesli, fakat biiyiik bir armoni icersinde diinyamr
z1 giizellestirdigine inaniyorum. Nitekim, bu inangla besteledigim son eserle-
rimden birisinin ismi de ‘Diinyamiz Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle-
rin birlikte yarattigi giizelliklerin aynen diinyamizda da olduguna inaniyorum.
Kaleydoskopta renklerin yarattigi zengin motif aynen cesitli kiiltiirlerin bir
araya gelmesiyle de olusuyor. Bu eserim 2001 ve 2002 yillarinda Springfield
Senfoni Orkestrasi’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Barisla Katediyo-
rum” adl eserim de Amerika capinda Award of Excellence odiiliinii kazandi.
Tiim bu global giizellikleri diinya barisiyla biitiinlestirecek kopriiniin dncelikle
bilim ve teknikteki isbirligi ile olusacagina inaniyorum. iste bu inancla miizik
ve renkleri bitistiren iliskiyi aramaya bagladim.

ilk 6nce orta oktavdaki yedi nota ile gokkusadinin yedi renginin ayni sira-
lamay! takip ettigini ve yedi notanin dalga boylariyla yedi rengin dalga boyla-
n orantilarinin sabit oldugunu buldum. Daha sonra teorimi genisleterek tiim
duyulabilir ses dalga boylariyla goriilebilir i1tk dalga boylari arasinda ayni sa-
bitin gecerli oldugunu gérdiim. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di-
ger ilging bir bulguysa, bu sabitin isik hizi/ses hizi ile orantili olmasi. Bu sa-
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflarini biitiinlestirerek bir arada goste-
ren "Akusto-Kromatik Diyagrami" gelistirdim. Bu diyagrami gelistirirken mii-
zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistematigini ve oktav kod-
larini renklerin tonlariyla iligkilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki
Smithsonian Hava ve Uzay Miizesi’nin yeni agilan bir béliimiinde yer alan, ses
ve Isigin korelasyonu konulu interaktif bir gosterimde, projemden bagimsiz
olarak orta oktavdaki ilk bulgularimin sergilenmeye baslanmasi beni ¢ok mut-
lu ettti. Ayrica, benim bulgularimin sadece orta oktavi degil, miizikteki tim 8
oktavi kapsiyor olmasi beni daha da cesaretlendirdi.

Projemin bircok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin bag-
dasimi miizik egitiminde, ton sagirliginin (tone deafness) giderilmesinde, Wil-
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol acan genetik hastalikla-
rin tedavisinde, gorme engellilerin duyma yetenekleri kullanilarak gormelerini
saglayacak yeni aygitlarin (hearing video) gelistiriimesinde kullanilabilir. Bu
uygulamalarin yanisira, pilotlarinin ucus sirasinda giderek yogunlasan gorsel
bilgi akisinin bir kisminin, kulak-beyin yoluna aktarilmas da ilging bir uygula-
ma olarak goriiliiyor. Ulusal ve uluslararasi destek saglayabilirsem, teorimi in-
sanligin yararina uygulamaya calisacagim. Projemi bilimsel platforma tasimak
lizere iki bilimsel makale hazirladim. Ayrica INTEL Bilimsel Yetenek Arastir-
masina (INTEL Science Talent Search) sunacagim.

Bu projemle kazandigim baska ddiiller de var: Ornegin, LOPATA Yaraticr
lik ve Bilimsel Aragtirmada Yeterlilik ve Miikemmeliyet odiilii, Missouri Bilim
Akademisi liselerarasi en (ist seviye bilimsel teblig finalistligi, Liselerarasi Bii-
yik Odiil; Ozarks Bilim ve Teknik Fuar’na davet, ABD Metrik Enstitiisi’niin
SI birimlerini en iyi kullanan proje 6diilii, Dr. John Paul Morris’in gen¢ bayan
fizikciler diilli, Schneider Vakfi’'nin Bilimde Miikemmel Basar odiilii ve Sci-
entific American dergisinin Egitimde Miikemmel Basar 6dilii."




Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Cagimizin en onemli buluslarin-
dan biri olan sivi kristaller, kimya-
dan biyoloji ve fizige, miihendislik
ve uzay bilimlerine kadar, genis bir
alanda kullaniliyor. Cogumuzun kul-
landigi hesap makineleri, dijital sa-
atler, isiya duyarl aletler ve kozme-
tiklerde swvi kristaller var. Dahasi, sanal alemde ve
yiyecek endiistrisinde bile sivi kristaller kullanili-
yor. Kesfedilmesiyse 150 yil dncesine dayaniyor.
Friedrich Reinitzer, sivi kristallerin kasifi olarak
kabul ediliyor.

Maddenin ti¢ halini herkes bilir: Kati, sivi ve
gaz. S kristalse, maddenin kati ve sivi hali ara-
sinda ¢ok ozel laboratuvar kosullar gerektirmeyen
bir ara faz; yani o0 maddenin dérdiincii hali. Kristal
faz, molekiillerin yonelim (oryantasyon) hizasiyla
aciklanabilir. Bu molekiillerin uzun kenarlarinin
birbirine paralel dizilme egilimini 6lcer. Konum hi-
zaslysa, molekiillerin madde boyunca geometrik
sekilde dizilmesi demek. Kristal kati eridiginde,
molekiilleri konum hizalarindan kurtularak gerekli
enerjiyi kazanirlar. Fakat molekiiller
uzatilirsa, oryantasyon hizalan tama-
men kaybolmaz. Direktor olarak ad-
landinlan bir siraya girerek, sivi hali
olustururlar. Molekiiller bir yerden bas-
ka bir yere siiriiklenirken, paralel bir si-
ra olustururlar. Sivi halde molekiiller,
tlim oryantasyon hizalarini kaybederler.

S kristaller konum hizalari olmadi-
gindan akigkan gibi davranirlar. Bu ozelli-
giyle sivi maddelere benzemelerine karsin
oryantasyon hizasinin bir kismini korudukla-
ri icin kati haldeki maddelerin sahip oldukla-
r bir takim 6zelliklere sahiptirler. Yani katilar gi-
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlari yone bag-
li), sivilar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yonii ne
olursa olsun ozellikleri dedismez).

S kristal molekiillerinin ortak ozellikleri, ¢u-
buksu yapida ve uzun boylu olmalaridir. Molekiil
eksenleri boyunca giclii dipolleri oldugundan, ko-
layca kutuplastirilirlar. Ayirt edici ozeliklerinden
biri de, molekiillerinin yonlendirici adi verilen bir
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro-
pik svi kristaller (molekiillerinin dizilisine gore:
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik sivi kristal-
ler olarak ikiye ayrilirlar.Termotropik olanlar belli
bir sicaklik araliginda, litropiklerse bir ¢oziiciiyle
karsilagtiklarinda sivi kristal fazi olustururlar.

Swi kristallerin bazilari dogada bulunur. Oriim-
cek aglari, hiicre duvari, bazi boceklerin yanar do-
ner renkleri bu tiir sivi kristallerdendir. Laboratu-
var kosullarinda ve fabrikalarda yapilanlariysa,
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlarinin birleserek
cubuk seklinde molekiiller olusturmasiyla olur.
Molekiiller, sonlarinda bir ya da iki esnek halka
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SIVI KRISTALLER

bulunan 2 ya da 3 benzen halka-
sinin bir araya gelmesiyle de olu-
sabilir. Bu molekiiller kendi ara-
larinda birbirlerine paralel ola-
cak sekilde dizilirler

Peki, sivi kristal ekranlar
(LCD’ler) nasil yapilir? Sivi kris-
tal fazdaki molekiiller dis etkilere karsi asir dere-
cede hassastir. Az bir dis uyari, molekiillerin kolay-
ca hizaya girmelerini saglar. Ornegin, kiiciik bir
elektrik alani molekillerin alan yoniinde dizilmesi-
ni saglayabilir. S kristal ekranlar (LCD) béyle ¢a-
lisir. Bu ekranlar termotropik nematik s kristal-
le dolu iki parca camdan olugur. Camlarin ig yiize-
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen seffaf bir ilet-
kenle kaplanir. (ITO, saydam bir maddedir. Altin,
bakir, glimiis gibi iletken maddelerin aksine, ince
bir tabaka halinde kullanildiginda cizilmez

Siindiis Yerdelen, Gebze ileri Teknoloji Enstitiisti Fizik Boliimi’nde yiiksek lisans 6grencisi ve sivi kristaller
hakkinda arastirma yapiyor. Siindiis, lilkemizde swvi kristaller gibi cagimizin en 6nemli buluslarindan birine
gereken 6nemin verilmedigini diistintiyor. "Amerika, ingiltere ve Almanya'da, k12 diye adlandirilan ve bizde
ortaokula karsilik gelen egitim programinda bile sivi kristaller konusu projeler halinde isleniyorken, tilkemizdeki
bu ilgisizlik beni bu konuda arastirma yapmaya ve hatta kendi uzmanlik alanimi da bu konuya kaydirmaya itti"
diyen gen¢ muhabirimiz, ilk adim olarak da sivi kristaller hakkinda kisa bir tanitim haberi hazirladi.

en ucuz ekran icin grami 6 dolar olan sivi kristal
kullanilir. Hesap makinelerinin ekrani ortalama
5x20 cm boyutlarinda ve 5 mikron kalinliginda ol-
dugundan, bu hacim icin yogunlugu yaklasik
1gr/cm’ olan sivi kristal maddeden 0,05 gr gerek-
lidir ve ederi de 0,3 dolardir. Bu da olduk¢a ucuz
dur. Ureticilerin swi kristalleri toptan aldigini diisti-
niirsek, daha da ucuza mal oldugunu da anlariz. is-
te bu nedenle en ¢ok hesap makinelerinde kullani-
lirlar. Oysa 25cm’lik renkli s kristal televizyon,
yaklasik 1000 dolara mal olur. Yapilmis en biiyiik
sivi kristal ekran 250x250 cm dlgiisiindedir ve bir
Amerikan sirketi tarafindan Fransiz Hiikiimeti icin
yapilmistir.

Giiniimiizde pek cok firma, sivi kristal ekranla-
rin kalitesini, duyarliligini ve giivenilirligini artir-
mak icin degisik yontemler kullaniyor. Canon fir-

masi, fotoelektrik kullanarak svi kris-

ve kalinligi nedeniyle sorun ¢tkarmaz. Pa- [ 1 & B\ a] tal iiretti. Boylece cevaplama siiresini

rasal olarak daha ucuzdur. iletken madde, U 1] 100 kat artirdi, giic tiiketiminiyse dui-
sivi kristale yayilir ve ekrana kisa devre A8 1R stirdii.

yaptinr. ITO ile bdyle bir yayilma olmaz.) il 1 r' 3‘ [ Renkli sivi kristal televizyonsa, bildigi-

Sonra sivi kristal molekiilleri dikey bir [ "" ! | miz televizyonlardan ok farkh degil.

yonde siirtiinerek 90° burulmus se- Mg TG |lr Alisilagelmis televizyon ekranlarinin

" kilde hizaya girer. Camin iki parca- | o her yaninda 3 kiiciik renkli noktacik

! si 1-2 mikron kalinhginda bir ara 4 I_l aAu goriiriiz: kirmizi, mavi ve yesil renkli

| levha ile ayrilir, boylece svi kris: .24 & * “UA| by noktaciklara piksel denir. Renkli re-

tallerin hiicre diginda sikismalari

%: engellenir. Hiicre, iki capraz kutuplayici
arasina alinir. Off konumunda sivi kris-
tal molekiiller dis etkilere duyarli oldu-
i gundan elektrik alan uygulandiginda
(on durumunda) 90”lik burgu bicimi
=1 bozulur. Bdylece isik perdelenir ve siyah
~"" bir hiicre olusur. Elektrik alan, molekiilleri is-
tenen sonucu verecekleri sekilde dizer ve ekran-
lar boyle olusur. Bu ekranlarin en basiti dijital sa-
at ve hesap makinelerinde gordiigiimiiz 0’dan 9’a
kadar olan rakamlarin gésteriminde kullanilanlar-
dir. Her bir rakam gostergesi 7 cizgiden olusur ve
bu cizgiler, boyutuna bagh olarak bircok ayrik gos-
tericiden olusabilir. Eger karakterler biraz daha
karigiksa ya da resim olusturulacaksa, matris gos-
tericiler kullanilir. Bu ekran tipinde yan yana ve
list tste dizilmis kutucuklar vardir. Bu ekranlar,
ortak anot denilen yontemle birbirlerine baglanir.
Anotlar ortak bir baglantiya sahipken, katotlar

kendilerine ait bagimsiz baglantilara sahiptir.

Swvi kristal ekranlar isik tiretmez, var olan isigi
yansitirlar. Bu yiizden giic tiiketimleri cok azdir.
Ayrica cok hafiftirler. Sivi kristaller sayesinde diiz
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara karsin tele-
vizyon ve bilgisayar ekranlarinda ¢ogunlukla katot
isini tiipl (CRT) kullanilir. Yine de yeni nesil bazi
bilgisayarlarda ve televizyonlarda sivi kristaller kul-
laniliyor. Swi kristallerin fazla kullanlmamalarinin
nedeni pahali olmalaridir. 1 grami 10 dolardir ve

simler farkh sayidaki elektronlarin bu
piksellere saniyenin her 1/30’unda carpmasiyla
olusur ve bu renkli piksellerin farkl oranlarda isik
yaymasini saglar. Bu ilke, sivi kristal ekranlarda da
aynidir. Onlarin da kirmizi, mavi ve yesil pikselleri
vardir ve ekrandan goziimiize ulasan renkli 1s1Gin
oranini kontrol ederler.

Farkli renkteki swvi kristaller, renklerin belli
oranlarda ¢oziilmesiyle olur. Bazi sivi kristallerin
tabakalanmis yapilari vardir. Eger tabakalarin ara-
likh olarak dizilmesi 1s1Gin dalga boyuyla ayni
olursa, dalga boylari daha giiclii yansir ve boylece
renkli goziikiir. Renkler 151k dalgalarinin farkli ta-
bakalardan gelip karismasiyla ortaya cikar. Swvi
kristallerin bu ozelligi renkli resim elde etmede
kullanilir. Bu resimler tipta kiriklari ve tiimorleri
saptamaya yarar. Termal haritalar yapilarak kan
akisi goriintiilenir. Bir deneyde, bir insanin eli sivi
kristalle boyaniyor ve bu insan sigara ictiginde vii-
cuttaki kan akisina bagli olarak rengin nasil degis-
tigi gozleniyor. Bir diger deneydeyse, tiimoriin ye-
rini saptamak icin damar boyaniyor. Hipotermin
testindeyse damarlari agmada kullanilir.

Swi kristallerin kozmetik sanayiinde kullanil
masiysa yeni. Bu, beraberinde s kristallerin za-
rarli olup olmadigi sorusunu getirebilir. Ancak bu
konuda da calismalar devam etmekte.

Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akbas olacaktir.




Diinyanin en kalabalik canl toplu-
lugunu olusturur bécekler. Oyle ki,
diinyada bir milyondan fazla bdcek
tirii var. Hepsi de hemen hemen ay-
ni ozellikleri tasirlar: Hava solurlar,
omurgalari yoktur, dis iskelet tasir-
lar; viicutlari ii¢ béliimden olusur, li¢
cift bacaklari ve cogunun anteniyle
kanadi vardir; cogu yumurtadan cikar
ve birkag kez deri degistirirler.

Bocekler sinifindaki takimlardan
birini olugturan kelebekler, her iki
cift kanadin iizerinde bulunan ufacik
ve degisik renklerdeki pullarin olug-
turdugu giizel renkleriyle dikkati ce-
ken boceklerden. Kelebekler, bocek
takimlan icerisinde, kanadi, govdesi,
bacaklari biitiiniiyle pulla ortiilmiis
tek takim. Bu nedenle onlara "pulkanathlar” da
deniyor. Rengarenk kanatlariyla yiizyillardan beri
insanlarin ilgisini cekmis bu canlilari, eski kiiltir-
ler, insan ruhunun simgesi saymislar. Eski Yu-
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk ¢ikmis kanat-
I bir kelebekle ayni zamanda olustuguna inanilir-
di. Cin ve Japon Kkiiltiirlerinde de, nese ve mutlu-
luk simgesi sayilmislar ve sayilmaya da devam
ediyorlar.

Kelebekler, "giindiizkelebekleri" ve "geceke-
lebekleri" olmak iizere ikiye ayrilir. Yagamlarinin
her evresinde farkli bir gériiniise sahipler. Diizka-
natli ve diger benzer boceklerden daha cok bas-
kalasim gegirirler. Bir circir bocegi nimfinin (lar-
va asamasindaki son evresi) aksine, kelebek ya
da giive yumurtasindan ¢ikan bir tirtilin, yetiskin
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Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden, bizleri Kibris’in
kelebekleri hakkinda bilgilendiriyor. Ozge’nin bu calismasi, Kelebek
Gozlemciligi Projesi’ne de biiyiik yarar saglayacak.

bdcekle hicbir benzerligi bulunmaz. Tirtil bir lar-
vadir, yetiskin bir sekil almasi icin bir dinlenme
donemi gecirmesi gerekir. Giindiizkelebeklerinin
tirtillan krizalite doniisiir. Gecekelebeklerinin tir-
tillariysa bir koza orer ve onun igerisinde pupa
durumuna, yani dinlenme evresine girer.
Diinyada kelebek tiirleriyle ilgili ilk arastirma-
lar, koleksiyonculukla bagsliyor. Ancak, zamanla
bazi kelebek tiirlerinin yok olma tehlikesi altinda
oldugu fark edilince, ozellikle ingiltere’de basla-
yan bir akimla koleksiyon olusturma calismalari
azaliyor, yerini kelebek gozlemciligi aliyor. (Kele-
bek gozlemciligi, Bilim ve Teknik Kuliiblimiiziin

koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Ozel-
likle doga bilimciler, kelebeklerle ilgili arastirma-

larini, gézlemleme biciminde siirdiiriyorlar. Or-

Maniola cypricola

Bilim ve Teknik Kuliibii hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciigiyla edinebilirsiniz. ile’ti§im kurabileceginiz adresler:

a

KIBRIS'IN KELEBEKLERI

negin kralkelebekleri, her son-
bahar inanilmaz bir yolculuga
cikarlar. Kanada ve ABD’nin
kuzeyinden, Meksika daglarina
ya da California kiyilarina kadar
giderler. Giinde 300 km yol ka-
tettikleri biliniyor. Bu kelebek-
lerle ilgili bircok proje yiiriitiilii-
yor; kralkelebeklerinin kanatla-
rina, onlara zarar vermeyecek
sekilde etiket yapistiriliyor. Bu
etikette, arastirmayr yapanin
adresi yaziyor; boylece kelebegi
bulan o adrese haber vererek,
ornegin kelebegdin ne kadar yol
katettigi konusunda net bilgi el-
de edilmesini sagliyor. Zaten bu
tiir projeler, kelebek gdgiiyle il-
gili sirlari ortaya ¢ikarmak icin yapilyor.

Kibris'ta kelebeklerle ilgili ilk arastirmalarsa
1853 yilinda baghyor. Adada 1853 yilindan sim-
diye kadar 33 farkli aragtirmaci bu konuda aras-
tirma yapti. Su anda Kibris'ta kelebek gozlemcili-
giyle ilgilenen ti¢ kisi var. Bunlar; Eddie John,
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’in
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli basilmis bir
kitabr da var. Ayrica bu ii¢ arastirmaci "Butterfli-
es of Cyprus" isimli bir web sayfasi da olusturdu-
lar.(http://www.grayling.dircon.co.uk/in-
dex.html/)

Kibris’ta sekiz aileye bagh toplam 51 kelebek
tiirii bulunuyor. Bu rakam, komsu iilkelere ait ra-
kamlarla karsilastinldigi zaman (Tiirkiye: 350),
diisiik goriinebilir. Ancak Akdeniz adalariyla kar-
silastinldigi zaman (Malta: 22) diisiik bir rakam
olmadigi anlasihyor.

Kibris’ta bulunan 51 kelebek tiirii icerisin-
den, iki tiiriin endemik oldugu, yani yalnizca Kib-
ris’ta bulundugu da biliniyor. Bu tiirler, Maniola
¢ypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John,
1998 yilinda yapmis oldugu gozlemlerde M.
¢ypricola’yr 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara-
sinda, toplam 59 giin gozlemleyebildigini belirti-
yor. John, ayrica Kibris’in kelebek gozlemciligi
icin cok giizel bir ada oldugunu soyliiyor.

Kibris yil boyunca genellikle giinesli bir iilke
oldugu icin yilin hemen hemen her mevsiminde
etrafta ucusan kelebekleri gorebiliyorsunuz. Kib-
ris’in bitki ortiisii, tipki hayvanlan gibi oldukga il-
gin¢. Bu nedenle kelebekler kendilerine ¢ok iyi
bir yasam alani bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bii-
yiik sorunuysa yasam alanlarinin giderek yok ol-
masl. Umariz, kelebekler de bircok canl tiirii gi-
bi, Kibris’ta kendilerine ait yasam alanlarini kay-
betmezler.

byle: Bilim ve Teknik Kullibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,
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Ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’'ndeki Gelismeler...

Giilay Gok, Ankara muhabirlerimizden. Giilay, 1983 dogumlu ve ODTU Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii
Hazirlik sinifi dgrencisi; Bilim ve Teknik Kuliibi’niin ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’nin de géniilliilerinden.
ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’nin alt bagliklarindan biri olan "Maymun Evi" etkinlijindeki gelismeler hakkinda
bizleri bilgilendirmek amaciyla, Osmangazi Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Boliimii 6grencileriyle goriistii.

MAYMUN EVI PROJELERI
DEGERLENDIRMEYI BEKLIYOR

Duygu Ozpolat’in Ankara Hayvanat Bahcesi mii-
diirdi Nadir Sahin ile yaptigi soyleside, Sahin, Anka-
ra Hayvanat Bahgesi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak
istediklerinden sozetmisti. Bu sdylesinin Ocak
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yayimlanma-
sindan sonra, Yiiksek Mimar Cem Acikkol’dan May-
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Acikkol, OD-
T0 Mimarlik Boliimii mezunu ve su anda Eskisehir
Osmangazi ve Ankara Gazi Universitesi ogretim go-
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat
Bahgesi Plani) Acikkol, Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi Mimarlik Fakiiltesi dgrencilerine, 2. do-
nem proje konusu olarak “maymun evi” tasarimi-
ni verdi. ﬁﬁrenciler bir donem boyunca bu proje
lizerinde cahistilar ve her biri farkli bir maymun evi
projesi ortaya koydular.

Maymun evi projesini hazirlayan dgrenciler, Re-
va Tanritanir, Ozlem Fidan, Miicevher Giil, Biilent
Kadagan, Levent Giimiisburun, Emre Selimoglu, Di-
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ogrencilere
projeleri boyunca rehberlik eden dgretim gorevlile-
riyse, Cem Acikkol, Kaan Ozer ve Mehmet Soylu.

Uygulamaya yonelik olmasi ve konu olarak il-
gin¢ gelmesi nedeniyle secilen Maymun Evi proje-
sinde 6grencilerin izledikleri yontem, dncelikle kay-
nak taramasi yapmak olmus. Ornegin internet'ten,
"maymun evi nedir, nasil olur?" sorularinin yanitla-

ri aranmig. Yurtdisindaki hayvanat bahgelerinin
maymun evleri arastirilip incelenmis. Miinih Hayva-
nat Bahgesi’'nin video kaseti elde edilmis ve izlen-
mis. Ankara Hayvanat Bahgesi’ne bir gezi yapmis-
lar hocalariyla birlikte. Hayvanat Bahgesi biyologu
onlara, bahcedeki maymun tiirlerini, tiirlerin dogal
ortamlarinin 6zelliklerini anlatmis; maymun evinde
olmasi gereken teknik bilgileri iceren dokiimanlar
vermis.

Modelleri hazirlarken farkli maymun tiirlerinin
ozellikleri ve Ankara’nin iklimi, temel olarak dikka-
te alinan iki 6ge olmus. Bunun diginda sergileme

Liiletas1 Projesindeki Gelismeler...

Bilim ve Teknik Kuliibi’niin projelerinden bi-
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erkog tarafindan ko-
ordine edilen Liiletasi projesi kapsaminda, gecti-
gimiz Haziran ayinda, liiletaginin bilimsel ve eko-
nomik yanini inceleyen ve orneklerle tanitimini
amaclayan bir etkinlik gerceklestirildi. Anadolu
Universitesi Kongre merkezinde yapilan etkinligi,
Anadolu Universitesi Bilim ve Teknoloji Kuliibii,
Dog. Dr. iskender Isik, Yard. Dog. Dr. Murat Da-
nigh ve Engin Abat destekledi.

Etkinlikte ilk olarak Dumlupinar Univer-
sitesi Seramik Miihendisligi Boliimi’nden
Dog. Dr. iskender Isik, liletasinin nasil olus-
tugunu, nasil ortaya ciktigini, cikarilis bi-
cimlerini, diinyadaki diger liiletasi rezervle-
rini ve liiletaginin ekonomik boyutunu acik-
layan bir konferans verdi. Liiletas ustalari-
nin, ogretim gorevlilerinin ve dgrencilerin
katilimiyla gerceklesen konferansta karsilik-
Ii olarak bircok konu tartisildi ve aciklandi.
Konferansta liiletasi ustalari da soz alarak
cesitli gortis ve onerilerini sundular. Liileta-
sina gereken ilgi ve 6zverinin gosterilemedi-
gi, herkesin ortak goriisiiydi. Bu sonucu
doguran ana nedenlerse, ekonomik giicliik-

ler ve bu konuda yeterince calismanin yapilmi-
yor olmasiydi.

Etkinligin ikinci kismi, "Diinden Bugiine Lii-
letasi" sinevizyon gosterisiydi. Sinevizyon goste-
risindeki fotograflar, liiletasi isciligine ve isleme-
ciligine ilk baslanan giinlerden bugiine dogru
kronolojik olarak sunuldu ve aciklandi. Bu fo-
tograflar liiletasi ile ilgili olarak hazirladigimiz
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje-
si.com).

amacina yonelik estetik unsurlara da dikkat etmis-
ler. Bir 6grenci ABD’deki bir hayvanat bahgesinin
isiklandirmasindan etkilenerek, projesinde i¢ me-
kanda insanlarin oldugu yerlerde 1siklandirma yap-
mamis, yalnizca maymunlarin kaldigi boliimlerde
1sik kullanmig. Dikkate alinan bir diger nokta, may-
munlarin kafes ardinda yasatiimamasi. Hicbir may-
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam
kullaniimis. Amaglari maymunlani dogal yasam or-
tamlarina en yakin kosullarda barindirmak ve in-
sanlarla maymunlar arasindaki mesafeyi azaltmak.
Temizlik de biitiin projelerde 6nemli bir yer tutu-
yor. Her maymun tiirii icin, temizlik sirasinda akta-
rilacaklari temizlik odalar var. Bu odalar dogum,
hastalik gibi 6zel durumlarda da kullanilabilecek.
Kapilar otomatik sistemle calisiyor. Dis mekanda
ise hendek sistemi kullanilmig ve Ankara iklimine
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmis.

Hepsi ¢ok calismis, arastirma yapmiglar. Hakl
olarak kendilerine giiveniyor ve projelerinin may-
munlarin gereksinimlerini tam olarak karsilayacagi-
ni diisiintiyorlar. Birbirinden 6zenli maketlerin hep-
si su anda hazir. Donem sonu not degerlendirme-
sinden sonra diizenlenecek bir sergiyle de, bir segi-
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bahgesi’ne,
‘Maymun Evi’ olarak onerilecek olan maketi sece-
cek.

Etkinligin son kismi, kongre merkezi salo-
nunda liiletasi ustalariyla birlikte hazirlanan ham
ve islenmis liiletasi sergisiydi. Liiletasi sergisinde
konuklar liiletasinin hem ham hem de sekil veril-
mis halini incelediler. Daha sonra, liiletasi usta-
lart ham liiletaginin nasil islendigini gorsel olarak
sunarak, aciklamalarda bulundular.

Etkinlik sonunda varilan ortak sonuglarsa; et-
kinliklerin devam ederek liiletasi hakkinda bilgilen-
dirmenin stirmesi, liiletaginin daha ¢ok tanrtilmasi
ve elimizde bulunan degerleri yitirmeden o
degerler icin emek verilmesi yoniindeydi.
Projedeki bir diger gelisme de liiletasinin
tiim yonlerini ele alan web sitesinin yasa-
ma gegirilmesi. Sitenin tasarimi Uludag
Uiniversitesi Ekonometri Boliimii 6grencisi
Rasim Manavoglu tarafindan hazirlandi.
Bu sitede liiletas ile ilgili pek cok bilgiye
ulagsmak olasi. Ayrica projeyle ve siteyle il-
gilenen herkes, diisiincelerini sitenin ziya-
retci defteri kismina gonderebilecek. Site-
nin adresi: www.luletasi.projesi.com

Yeliz Erkog
Bilim ve Teknik Kuliibii Muhabiri
e-posta: yelizerkoc@hotmail.com
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COK OZEL COCUKLARDAN
COK OZEL BIR
SERAMIK DUVAR PANOSU

Zihinsel Yetersiz Cocuk-
lani Koruma ve Yetistirme
Vakfi Rehabilitasyon Merke-
zi ile Antalya Barosu Meslek
ve Anadolu Meslek Lisesi,
2001-2002 ogretim yilinda
zihinsel yetersiz ¢ocuklara
yonelik ortaklasa bir "Sera-
mik Duvar Panosu" calisma-
st gerceklestirdi. Calisma,
"uygulama staji" yapan mes-
lek lisesi dgrencilerinin staj
siireleri icinde, kurumda ve-
rilen "Ozel Plastik Sanatlar
Egitimi" cercevesinde ii¢ ay-
ri zihinsel yetersiz 6grenciy-
le yapildi. Pano, Antalya Ba-
rosu Meslek Lisesi’nin duvarina monte edildi. Pano-
ya her yil farkl dgrencilerin yapacaklari calismalarin
eklenmesi ve bu etkinligin geleneksellestirilmesi
planlaniyor. Bu etkinlik sayesinde, bu ii¢ 6zel 6gren-
ci, okulun duvarina biraktiklari eserleriyle yasaya-
caklar.

Seramik Duvar Panosu’nun acilisi, seramiklerin
pisirilmesi ve montajindan sonra 27 Haziran’da ya-
pildi. Seramik calismalarinin yani sira cocuklarin
yaptiklari resimler ve heykellerin bir kismi da sergi-
lendi. Calismaya katilan ve katkida bulunanlara te-
sekkiir belgeleri verildi.

Calismada yer alan ozel duruma sahip 6grenci-
ler, Deniz Yildirim (egitilebilir zekdya sahip, fiziksel
engelli), ilgen Cevizdal (Down sendromu) ve Ozgiir
Baransel (egitilebilir zekdya sahip). Alev Dokgoz,
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse calismanin stajyer
ogrencileri. Calismanin tasarimcisi ve yonlendiricisi,
resim-is egitim uzmani Biilent Salderay. Bu calisma-
nin hayata ge¢mesini ve baglantilarini saglayansa,
cocuk gelisimi ve egitimi dgretmeni Nahide Namal.
Calismaya seramik sanatgilari Tufan-Leyla Dagistan-
I, M. Latif Saglam ve ressam-resim grafik 6gretme-
ni S. Nursel Arh katkida bulundu.

Bu etkinligi, Bilim ve Teknik Kuliibi adina mu-
habirimiz Duygu 6zpolat izledi ve calismanin tasa-
rimaisi ve yonlendiricisi Biilent Salderay ile bir de
soylesi yapt.

BTK-Bu calismanin 6zel durumlu dgrencilere ne
gibi katkilar1 oldu?

Salderay- Deniz, bu calismalar sirasinda ev cizi-
mini, Ozgur ise insan cizimini 6grendi. Ama bunun
da otesinde onlarin basariya gereksinimleri var. Bu
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tipteki calismalar sayesinde normal
kisilerle benzer yonlerini gorebili-
yor, kendilerine giiven duyabiliyor-
lar. Calisma aileler icin de dnemli.
Cocuklarin topluma kazandinimalari
yolunda dnemli bir adim. Ciinkii bi-
reyin yaptigi bir sanatsal calisma
onem kazanirsa, kendisi de Gnem
kazanir.

BTK- Bu tiirdeki calismalarda goniil-
lii kisilerin de gdrev almalari miim-
kiin mii?

Salderay- Yalnizca goniilliilik yeterli
degil. Fakat goniilli kisilere ozel
egitim ve sanat egitimi konusunda
egitim verilirse bu miimkiin olabilir.
BTK- Bu program icin stajyerler na-
sil bir egitim aldilar?

Salderay- Haftada iki saatlik bir egitim programi
aldilar. Bu programin bir saati teorik bilgi edinme-
ye, digeri ise 6zel gereksinimli dgrencilere yonelik
uygulama calismasina ayrildi. Ogrenciler teorik
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireysellestiril-
mis egitim programi nedir, program dahilinde kim-
lerle nasil goriisiiliir ve isbirligi saglanir, algi nedir,

Genc Yetenekler..

Deniz Yildirm yasama siki sikiya sarilmis,
basarili bir gencimiz. 19 yasinda ve uzmanlarin
soylemiyle, egitilebilir zeka seviyesi ve fiziksel
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz Cocuklari
Koruma ve Yetistirme Vakfi’'nda" 6grenim gorii-
yor. Vakifta aldigi plastik sanatlar egitiminin so-
nucunda ¢ok giizel yagliboya resimler yapiyor.
Ailesi ve 6dretmenleri, o hazir oldugunda, ona
kisisel bir resim sergisi acmak icin calismalar
planliyorlar.

Deniz'in babasi Rahmi Yildirim, plastik sa-

nesne-6zne iligkisi nasil gerceklesir, kavrama nedir,
duyu organlarinin algilamaya etkisi nedir, kalicilik
nedir, kalicihgr artiran dgeler nelerdir, sanat nedir,
sanat¢i kimdir, sanat kimler icin ve neden gerekli-
dir?" gibi konularda egitim aldilar. Uygulama ders-
lerindeyse kendilerinin belirledigi 6zel durumlara
sahip birer dgrenciyle, grendikleri teorik bilgiyi na-
sil pratije doniistiirebilecekleri, dgrencilere nasil
yaklasimda bulunacaklari, tavir ve ifadeleri, ses ton-
larini nasil kullanacaklari ve dgrencinin motivasyo-
nunu nasil artirabileceklerine yonelik egitim aldilar.

BTK- Bu cocuklar kiiciik yastan itibaren yapila-
cak bu tipteki calismalarla, baska bir deyisle daha
cok ilgi ve egitimle, zekélarini gelistirme ve topluma
daha kolay uyum saglama sansina sahip olabilirler
mi?

Salderay- Evet kesinlikle. Egitime erken baslan-
masi ¢ok onemli.

BTK- Tiirkiye'de bunun gibi baska calismalar ya-
piliyor mu?

Salderay- Tiirkiye'de bu "Ozel Plastik Sanatlar
Egitimi" bilimsel anlamda ilk. Baska calismalar da
yapilmiyor degil, fakat bunlar sistemli ve siiregen ol-
madidi gibi bilimsel temele de dayanmiyor. Ayrica
yurt disinda da bu calismalar ¢ok yeni.

Genc Yetenekler...

natlar egitiminin Deniz'de ¢ok olumlu degisiklik-
ler ortaya cikardigini soyliiyor. Bu egitim, De-
niz’in kendine giivenmesini saglamis; fiziksel
acidan da ellerinin ve kollarinin kontroliinii ge-
listirmis. Ayrica, psikolojik, sosyal, kiiltiirel egi-
timine de cok olumlu katkilar saglamis.

Deniz’in atélye icerisinde aldigi egitim, sanat
egitimi ve “mesguliyet terapisine” yonelik calis-
malari kapsiyor. Yagliboya teknigiyle ilgili genel
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut
bir sekilde gosterebiliyor. Ayrica yaptigi calisma-
larda birtakim yorumlarda bulunabiliyor. Calis-
malarinda atélye ici, kendi evi ve bulundugu cev-
re ile ilgili temizlik ve diizende gerekli titizlik ve
oOzeni gosterebiliyor. Bunlari yaparken ayakta
durus ve ayakta yapilan islere iliskin, fiziksel ya-
pisindan kaynaklanan kismi kisitlamalar olsa da
bu islerle ilgili calismalarda cesaretlendirmeyle
birlikte bagimsiz tavirlar sergileyebiliyor.

Ailesi, Deniz'in calismalarini, ona kisisel re-
sim sergileri acarak degerlendirmek istiyor. Boy-
lece, diger ailelere de 6rnek olmak amacindalar.



Genc Yetenekler... Geng Yetenekler...

$iir Kilkis ve Uluslararasi Bagarilan

Louiseville’ de Intel'in Uluslara-
rasi Bilim ve Teknik Yarisma-
s’'na (ISEF) 43 iilkeden gelen,
1200 proje arasinda, Matematik
dalinda ABD Kara Kuvvetleri bi-
rincilik ddiiliinii “Ses ve Isik Dal-
galarinin Matematik Korelasyo-
nu” adh projesiyle bir Tiirk 6g-
renci, Siir Kilkis kazandi. Siir Kil-
kis, ABD Giineybati Missouri
Eyalet Universitesi Greenwood
Laboratuvar Okulu 12. sinifinda,
basarili bir 6grenci. Ogrenciligi
yani sira Birlesmis Milletler’in in-
ternet’teki topluma acik ulusla-
rarasi tartisma platformunu (UNOL) yonetiyor ve Birlesmis Milletler arsivlerin-
de gorevli. Ayrica Bilim ve Teknik Kuliibii’niin de muhabiri. Siir, calismalarini
bizlere anlatti.

"Isik ve ses dalgalar arasindaki matematiksel iligkiyi bulmamdaki en bii-
yiik motivasyon resim ve miizige cok kiiciik yasta baslayan biiyiik ilgi ve calis-
malarimdan kaynaklandi. Tiim insanlarin karsilikli saygi, sevgi ve kardeslik
duygulanyla biitiinlesmesinin gerekliligine, bu biitiinliik icerisinde degisik kiil-
tiirlerin bir orkestra gibi cok sesli, fakat biiyiik bir armoni icersinde diinyamr
z1 giizellestirdigine inaniyorum. Nitekim, bu inangla besteledigim son eserle-
rimden birisinin ismi de ‘Diinyamiz Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle-
rin birlikte yarattigi giizelliklerin aynen diinyamizda da olduguna inaniyorum.
Kaleydoskopta renklerin yarattigi zengin motif aynen cesitli kiiltiirlerin bir
araya gelmesiyle de olusuyor. Bu eserim 2001 ve 2002 yillarinda Springfield
Senfoni Orkestrasi’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Barisla Katediyo-
rum” adl eserim de Amerika capinda Award of Excellence odiiliinii kazandi.
Tiim bu global giizellikleri diinya barisiyla biitiinlestirecek kopriiniin dncelikle
bilim ve teknikteki isbirligi ile olusacagina inaniyorum. iste bu inancla miizik
ve renkleri bitistiren iliskiyi aramaya bagladim.

ilk 6nce orta oktavdaki yedi nota ile gokkusadinin yedi renginin ayni sira-
lamay! takip ettigini ve yedi notanin dalga boylariyla yedi rengin dalga boyla-
n orantilarinin sabit oldugunu buldum. Daha sonra teorimi genisleterek tiim
duyulabilir ses dalga boylariyla goriilebilir i1tk dalga boylari arasinda ayni sa-
bitin gecerli oldugunu gérdiim. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di-
ger ilging bir bulguysa, bu sabitin isik hizi/ses hizi ile orantili olmasi. Bu sa-
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflarini biitiinlestirerek bir arada goste-
ren "Akusto-Kromatik Diyagrami" gelistirdim. Bu diyagrami gelistirirken mii-
zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistematigini ve oktav kod-
larini renklerin tonlariyla iligkilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki
Smithsonian Hava ve Uzay Miizesi’nin yeni agilan bir béliimiinde yer alan, ses
ve Isigin korelasyonu konulu interaktif bir gosterimde, projemden bagimsiz
olarak orta oktavdaki ilk bulgularimin sergilenmeye baslanmasi beni ¢ok mut-
lu ettti. Ayrica, benim bulgularimin sadece orta oktavi degil, miizikteki tim 8
oktavi kapsiyor olmasi beni daha da cesaretlendirdi.

Projemin bircok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin bag-
dasimi miizik egitiminde, ton sagirliginin (tone deafness) giderilmesinde, Wil-
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol acan genetik hastalikla-
rin tedavisinde, gorme engellilerin duyma yetenekleri kullanilarak gormelerini
saglayacak yeni aygitlarin (hearing video) gelistiriimesinde kullanilabilir. Bu
uygulamalarin yanisira, pilotlarinin ucus sirasinda giderek yogunlasan gorsel
bilgi akisinin bir kisminin, kulak-beyin yoluna aktarilmas da ilging bir uygula-
ma olarak goriiliiyor. Ulusal ve uluslararasi destek saglayabilirsem, teorimi in-
sanligin yararina uygulamaya calisacagim. Projemi bilimsel platforma tasimak
lizere iki bilimsel makale hazirladim. Ayrica INTEL Bilimsel Yetenek Arastir-
masina (INTEL Science Talent Search) sunacagim.

Bu projemle kazandigim baska ddiiller de var: Ornegin, LOPATA Yaraticr
lik ve Bilimsel Aragtirmada Yeterlilik ve Miikemmeliyet odiilii, Missouri Bilim
Akademisi liselerarasi en (ist seviye bilimsel teblig finalistligi, Liselerarasi Bii-
yik Odiil; Ozarks Bilim ve Teknik Fuar’na davet, ABD Metrik Enstitiisi’niin
SI birimlerini en iyi kullanan proje 6diilii, Dr. John Paul Morris’in gen¢ bayan
fizikciler diilli, Schneider Vakfi’'nin Bilimde Miikemmel Basar odiilii ve Sci-
entific American dergisinin Egitimde Miikemmel Basar 6dilii."




Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Cagimizin en onemli buluslarin-
dan biri olan sivi kristaller, kimya-
dan biyoloji ve fizige, miihendislik
ve uzay bilimlerine kadar, genis bir
alanda kullaniliyor. Cogumuzun kul-
landigi hesap makineleri, dijital sa-
atler, isiya duyarl aletler ve kozme-
tiklerde swvi kristaller var. Dahasi, sanal alemde ve
yiyecek endiistrisinde bile sivi kristaller kullanili-
yor. Kesfedilmesiyse 150 yil dncesine dayaniyor.
Friedrich Reinitzer, sivi kristallerin kasifi olarak
kabul ediliyor.

Maddenin ti¢ halini herkes bilir: Kati, sivi ve
gaz. S kristalse, maddenin kati ve sivi hali ara-
sinda ¢ok ozel laboratuvar kosullar gerektirmeyen
bir ara faz; yani o0 maddenin dérdiincii hali. Kristal
faz, molekiillerin yonelim (oryantasyon) hizasiyla
aciklanabilir. Bu molekiillerin uzun kenarlarinin
birbirine paralel dizilme egilimini 6lcer. Konum hi-
zaslysa, molekiillerin madde boyunca geometrik
sekilde dizilmesi demek. Kristal kati eridiginde,
molekiilleri konum hizalarindan kurtularak gerekli
enerjiyi kazanirlar. Fakat molekiiller
uzatilirsa, oryantasyon hizalan tama-
men kaybolmaz. Direktor olarak ad-
landinlan bir siraya girerek, sivi hali
olustururlar. Molekiiller bir yerden bas-
ka bir yere siiriiklenirken, paralel bir si-
ra olustururlar. Sivi halde molekiiller,
tlim oryantasyon hizalarini kaybederler.

S kristaller konum hizalari olmadi-
gindan akigkan gibi davranirlar. Bu ozelli-
giyle sivi maddelere benzemelerine karsin
oryantasyon hizasinin bir kismini korudukla-
ri icin kati haldeki maddelerin sahip oldukla-
r bir takim 6zelliklere sahiptirler. Yani katilar gi-
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlari yone bag-
li), sivilar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yonii ne
olursa olsun ozellikleri dedismez).

S kristal molekiillerinin ortak ozellikleri, ¢u-
buksu yapida ve uzun boylu olmalaridir. Molekiil
eksenleri boyunca giclii dipolleri oldugundan, ko-
layca kutuplastirilirlar. Ayirt edici ozeliklerinden
biri de, molekiillerinin yonlendirici adi verilen bir
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro-
pik svi kristaller (molekiillerinin dizilisine gore:
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik sivi kristal-
ler olarak ikiye ayrilirlar.Termotropik olanlar belli
bir sicaklik araliginda, litropiklerse bir ¢oziiciiyle
karsilagtiklarinda sivi kristal fazi olustururlar.

Swi kristallerin bazilari dogada bulunur. Oriim-
cek aglari, hiicre duvari, bazi boceklerin yanar do-
ner renkleri bu tiir sivi kristallerdendir. Laboratu-
var kosullarinda ve fabrikalarda yapilanlariysa,
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlarinin birleserek
cubuk seklinde molekiiller olusturmasiyla olur.
Molekiiller, sonlarinda bir ya da iki esnek halka
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SIVI KRISTALLER

bulunan 2 ya da 3 benzen halka-
sinin bir araya gelmesiyle de olu-
sabilir. Bu molekiiller kendi ara-
larinda birbirlerine paralel ola-
cak sekilde dizilirler

Peki, sivi kristal ekranlar
(LCD’ler) nasil yapilir? Sivi kris-
tal fazdaki molekiiller dis etkilere karsi asir dere-
cede hassastir. Az bir dis uyari, molekiillerin kolay-
ca hizaya girmelerini saglar. Ornegin, kiiciik bir
elektrik alani molekillerin alan yoniinde dizilmesi-
ni saglayabilir. S kristal ekranlar (LCD) béyle ¢a-
lisir. Bu ekranlar termotropik nematik s kristal-
le dolu iki parca camdan olugur. Camlarin ig yiize-
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen seffaf bir ilet-
kenle kaplanir. (ITO, saydam bir maddedir. Altin,
bakir, glimiis gibi iletken maddelerin aksine, ince
bir tabaka halinde kullanildiginda cizilmez

Siindiis Yerdelen, Gebze ileri Teknoloji Enstitiisti Fizik Boliimi’nde yiiksek lisans 6grencisi ve sivi kristaller
hakkinda arastirma yapiyor. Siindiis, lilkemizde swvi kristaller gibi cagimizin en 6nemli buluslarindan birine
gereken 6nemin verilmedigini diistintiyor. "Amerika, ingiltere ve Almanya'da, k12 diye adlandirilan ve bizde
ortaokula karsilik gelen egitim programinda bile sivi kristaller konusu projeler halinde isleniyorken, tilkemizdeki
bu ilgisizlik beni bu konuda arastirma yapmaya ve hatta kendi uzmanlik alanimi da bu konuya kaydirmaya itti"
diyen gen¢ muhabirimiz, ilk adim olarak da sivi kristaller hakkinda kisa bir tanitim haberi hazirladi.

en ucuz ekran icin grami 6 dolar olan sivi kristal
kullanilir. Hesap makinelerinin ekrani ortalama
5x20 cm boyutlarinda ve 5 mikron kalinliginda ol-
dugundan, bu hacim icin yogunlugu yaklasik
1gr/cm’ olan sivi kristal maddeden 0,05 gr gerek-
lidir ve ederi de 0,3 dolardir. Bu da olduk¢a ucuz
dur. Ureticilerin swi kristalleri toptan aldigini diisti-
niirsek, daha da ucuza mal oldugunu da anlariz. is-
te bu nedenle en ¢ok hesap makinelerinde kullani-
lirlar. Oysa 25cm’lik renkli s kristal televizyon,
yaklasik 1000 dolara mal olur. Yapilmis en biiyiik
sivi kristal ekran 250x250 cm dlgiisiindedir ve bir
Amerikan sirketi tarafindan Fransiz Hiikiimeti icin
yapilmistir.

Giiniimiizde pek cok firma, sivi kristal ekranla-
rin kalitesini, duyarliligini ve giivenilirligini artir-
mak icin degisik yontemler kullaniyor. Canon fir-

masi, fotoelektrik kullanarak svi kris-

ve kalinligi nedeniyle sorun ¢tkarmaz. Pa- [ 1 & B\ a] tal iiretti. Boylece cevaplama siiresini

rasal olarak daha ucuzdur. iletken madde, U 1] 100 kat artirdi, giic tiiketiminiyse dui-
sivi kristale yayilir ve ekrana kisa devre A8 1R stirdii.

yaptinr. ITO ile bdyle bir yayilma olmaz.) il 1 r' 3‘ [ Renkli sivi kristal televizyonsa, bildigi-

Sonra sivi kristal molekiilleri dikey bir [ "" ! | miz televizyonlardan ok farkh degil.

yonde siirtiinerek 90° burulmus se- Mg TG |lr Alisilagelmis televizyon ekranlarinin

" kilde hizaya girer. Camin iki parca- | o her yaninda 3 kiiciik renkli noktacik

! si 1-2 mikron kalinhginda bir ara 4 I_l aAu goriiriiz: kirmizi, mavi ve yesil renkli

| levha ile ayrilir, boylece svi kris: .24 & * “UA| by noktaciklara piksel denir. Renkli re-

tallerin hiicre diginda sikismalari

%: engellenir. Hiicre, iki capraz kutuplayici
arasina alinir. Off konumunda sivi kris-
tal molekiiller dis etkilere duyarli oldu-
i gundan elektrik alan uygulandiginda
(on durumunda) 90”lik burgu bicimi
=1 bozulur. Bdylece isik perdelenir ve siyah
~"" bir hiicre olusur. Elektrik alan, molekiilleri is-
tenen sonucu verecekleri sekilde dizer ve ekran-
lar boyle olusur. Bu ekranlarin en basiti dijital sa-
at ve hesap makinelerinde gordiigiimiiz 0’dan 9’a
kadar olan rakamlarin gésteriminde kullanilanlar-
dir. Her bir rakam gostergesi 7 cizgiden olusur ve
bu cizgiler, boyutuna bagh olarak bircok ayrik gos-
tericiden olusabilir. Eger karakterler biraz daha
karigiksa ya da resim olusturulacaksa, matris gos-
tericiler kullanilir. Bu ekran tipinde yan yana ve
list tste dizilmis kutucuklar vardir. Bu ekranlar,
ortak anot denilen yontemle birbirlerine baglanir.
Anotlar ortak bir baglantiya sahipken, katotlar

kendilerine ait bagimsiz baglantilara sahiptir.

Swvi kristal ekranlar isik tiretmez, var olan isigi
yansitirlar. Bu yiizden giic tiiketimleri cok azdir.
Ayrica cok hafiftirler. Sivi kristaller sayesinde diiz
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara karsin tele-
vizyon ve bilgisayar ekranlarinda ¢ogunlukla katot
isini tiipl (CRT) kullanilir. Yine de yeni nesil bazi
bilgisayarlarda ve televizyonlarda sivi kristaller kul-
laniliyor. Swi kristallerin fazla kullanlmamalarinin
nedeni pahali olmalaridir. 1 grami 10 dolardir ve

simler farkh sayidaki elektronlarin bu
piksellere saniyenin her 1/30’unda carpmasiyla
olusur ve bu renkli piksellerin farkl oranlarda isik
yaymasini saglar. Bu ilke, sivi kristal ekranlarda da
aynidir. Onlarin da kirmizi, mavi ve yesil pikselleri
vardir ve ekrandan goziimiize ulasan renkli 1s1Gin
oranini kontrol ederler.

Farkli renkteki swvi kristaller, renklerin belli
oranlarda ¢oziilmesiyle olur. Bazi sivi kristallerin
tabakalanmis yapilari vardir. Eger tabakalarin ara-
likh olarak dizilmesi 1s1Gin dalga boyuyla ayni
olursa, dalga boylari daha giiclii yansir ve boylece
renkli goziikiir. Renkler 151k dalgalarinin farkli ta-
bakalardan gelip karismasiyla ortaya cikar. Swvi
kristallerin bu ozelligi renkli resim elde etmede
kullanilir. Bu resimler tipta kiriklari ve tiimorleri
saptamaya yarar. Termal haritalar yapilarak kan
akisi goriintiilenir. Bir deneyde, bir insanin eli sivi
kristalle boyaniyor ve bu insan sigara ictiginde vii-
cuttaki kan akisina bagli olarak rengin nasil degis-
tigi gozleniyor. Bir diger deneydeyse, tiimoriin ye-
rini saptamak icin damar boyaniyor. Hipotermin
testindeyse damarlari agmada kullanilir.

Swi kristallerin kozmetik sanayiinde kullanil
masiysa yeni. Bu, beraberinde s kristallerin za-
rarli olup olmadigi sorusunu getirebilir. Ancak bu
konuda da calismalar devam etmekte.

Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akbas olacaktir.




Diinyanin en kalabalik canl toplu-
lugunu olusturur bécekler. Oyle ki,
diinyada bir milyondan fazla bdcek
tirii var. Hepsi de hemen hemen ay-
ni ozellikleri tasirlar: Hava solurlar,
omurgalari yoktur, dis iskelet tasir-
lar; viicutlari ii¢ béliimden olusur, li¢
cift bacaklari ve cogunun anteniyle
kanadi vardir; cogu yumurtadan cikar
ve birkag kez deri degistirirler.

Bocekler sinifindaki takimlardan
birini olugturan kelebekler, her iki
cift kanadin iizerinde bulunan ufacik
ve degisik renklerdeki pullarin olug-
turdugu giizel renkleriyle dikkati ce-
ken boceklerden. Kelebekler, bocek
takimlan icerisinde, kanadi, govdesi,
bacaklari biitiiniiyle pulla ortiilmiis
tek takim. Bu nedenle onlara "pulkanathlar” da
deniyor. Rengarenk kanatlariyla yiizyillardan beri
insanlarin ilgisini cekmis bu canlilari, eski kiiltir-
ler, insan ruhunun simgesi saymislar. Eski Yu-
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk ¢ikmis kanat-
I bir kelebekle ayni zamanda olustuguna inanilir-
di. Cin ve Japon Kkiiltiirlerinde de, nese ve mutlu-
luk simgesi sayilmislar ve sayilmaya da devam
ediyorlar.

Kelebekler, "giindiizkelebekleri" ve "geceke-
lebekleri" olmak iizere ikiye ayrilir. Yagamlarinin
her evresinde farkli bir gériiniise sahipler. Diizka-
natli ve diger benzer boceklerden daha cok bas-
kalasim gegirirler. Bir circir bocegi nimfinin (lar-
va asamasindaki son evresi) aksine, kelebek ya
da giive yumurtasindan ¢ikan bir tirtilin, yetiskin
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Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden, bizleri Kibris’in
kelebekleri hakkinda bilgilendiriyor. Ozge’nin bu calismasi, Kelebek
Gozlemciligi Projesi’ne de biiyiik yarar saglayacak.

bdcekle hicbir benzerligi bulunmaz. Tirtil bir lar-
vadir, yetiskin bir sekil almasi icin bir dinlenme
donemi gecirmesi gerekir. Giindiizkelebeklerinin
tirtillan krizalite doniisiir. Gecekelebeklerinin tir-
tillariysa bir koza orer ve onun igerisinde pupa
durumuna, yani dinlenme evresine girer.
Diinyada kelebek tiirleriyle ilgili ilk arastirma-
lar, koleksiyonculukla bagsliyor. Ancak, zamanla
bazi kelebek tiirlerinin yok olma tehlikesi altinda
oldugu fark edilince, ozellikle ingiltere’de basla-
yan bir akimla koleksiyon olusturma calismalari
azaliyor, yerini kelebek gozlemciligi aliyor. (Kele-
bek gozlemciligi, Bilim ve Teknik Kuliiblimiiziin

koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Ozel-
likle doga bilimciler, kelebeklerle ilgili arastirma-

larini, gézlemleme biciminde siirdiiriyorlar. Or-

Maniola cypricola

Bilim ve Teknik Kuliibii hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciigiyla edinebilirsiniz. ile’ti§im kurabileceginiz adresler:

a

KIBRIS'IN KELEBEKLERI

negin kralkelebekleri, her son-
bahar inanilmaz bir yolculuga
cikarlar. Kanada ve ABD’nin
kuzeyinden, Meksika daglarina
ya da California kiyilarina kadar
giderler. Giinde 300 km yol ka-
tettikleri biliniyor. Bu kelebek-
lerle ilgili bircok proje yiiriitiilii-
yor; kralkelebeklerinin kanatla-
rina, onlara zarar vermeyecek
sekilde etiket yapistiriliyor. Bu
etikette, arastirmayr yapanin
adresi yaziyor; boylece kelebegi
bulan o adrese haber vererek,
ornegin kelebegdin ne kadar yol
katettigi konusunda net bilgi el-
de edilmesini sagliyor. Zaten bu
tiir projeler, kelebek gdgiiyle il-
gili sirlari ortaya ¢ikarmak icin yapilyor.

Kibris'ta kelebeklerle ilgili ilk arastirmalarsa
1853 yilinda baghyor. Adada 1853 yilindan sim-
diye kadar 33 farkli aragtirmaci bu konuda aras-
tirma yapti. Su anda Kibris'ta kelebek gozlemcili-
giyle ilgilenen ti¢ kisi var. Bunlar; Eddie John,
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’in
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli basilmis bir
kitabr da var. Ayrica bu ii¢ arastirmaci "Butterfli-
es of Cyprus" isimli bir web sayfasi da olusturdu-
lar.(http://www.grayling.dircon.co.uk/in-
dex.html/)

Kibris’ta sekiz aileye bagh toplam 51 kelebek
tiirii bulunuyor. Bu rakam, komsu iilkelere ait ra-
kamlarla karsilastinldigi zaman (Tiirkiye: 350),
diisiik goriinebilir. Ancak Akdeniz adalariyla kar-
silastinldigi zaman (Malta: 22) diisiik bir rakam
olmadigi anlasihyor.

Kibris’ta bulunan 51 kelebek tiirii icerisin-
den, iki tiiriin endemik oldugu, yani yalnizca Kib-
ris’ta bulundugu da biliniyor. Bu tiirler, Maniola
¢ypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John,
1998 yilinda yapmis oldugu gozlemlerde M.
¢ypricola’yr 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara-
sinda, toplam 59 giin gozlemleyebildigini belirti-
yor. John, ayrica Kibris’in kelebek gozlemciligi
icin cok giizel bir ada oldugunu soyliiyor.

Kibris yil boyunca genellikle giinesli bir iilke
oldugu icin yilin hemen hemen her mevsiminde
etrafta ucusan kelebekleri gorebiliyorsunuz. Kib-
ris’in bitki ortiisii, tipki hayvanlan gibi oldukga il-
gin¢. Bu nedenle kelebekler kendilerine ¢ok iyi
bir yasam alani bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bii-
yiik sorunuysa yasam alanlarinin giderek yok ol-
masl. Umariz, kelebekler de bircok canl tiirii gi-
bi, Kibris’ta kendilerine ait yasam alanlarini kay-
betmezler.

byle: Bilim ve Teknik Kullibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgu
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Ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’'ndeki Gelismeler...

Giilay Gok, Ankara muhabirlerimizden. Giilay, 1983 dogumlu ve ODTU Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii
Hazirlik sinifi dgrencisi; Bilim ve Teknik Kuliibi’niin ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’nin de géniilliilerinden.
ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’nin alt bagliklarindan biri olan "Maymun Evi" etkinlijindeki gelismeler hakkinda
bizleri bilgilendirmek amaciyla, Osmangazi Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Boliimii 6grencileriyle goriistii.

MAYMUN EVI PROJELERI
DEGERLENDIRMEYI BEKLIYOR

Duygu Ozpolat’in Ankara Hayvanat Bahcesi mii-
diirdi Nadir Sahin ile yaptigi soyleside, Sahin, Anka-
ra Hayvanat Bahgesi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak
istediklerinden sozetmisti. Bu sdylesinin Ocak
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yayimlanma-
sindan sonra, Yiiksek Mimar Cem Acikkol’dan May-
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Acikkol, OD-
T0 Mimarlik Boliimii mezunu ve su anda Eskisehir
Osmangazi ve Ankara Gazi Universitesi ogretim go-
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat
Bahgesi Plani) Acikkol, Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi Mimarlik Fakiiltesi dgrencilerine, 2. do-
nem proje konusu olarak “maymun evi” tasarimi-
ni verdi. ﬁﬁrenciler bir donem boyunca bu proje
lizerinde cahistilar ve her biri farkli bir maymun evi
projesi ortaya koydular.

Maymun evi projesini hazirlayan dgrenciler, Re-
va Tanritanir, Ozlem Fidan, Miicevher Giil, Biilent
Kadagan, Levent Giimiisburun, Emre Selimoglu, Di-
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ogrencilere
projeleri boyunca rehberlik eden dgretim gorevlile-
riyse, Cem Acikkol, Kaan Ozer ve Mehmet Soylu.

Uygulamaya yonelik olmasi ve konu olarak il-
gin¢ gelmesi nedeniyle secilen Maymun Evi proje-
sinde 6grencilerin izledikleri yontem, dncelikle kay-
nak taramasi yapmak olmus. Ornegin internet'ten,
"maymun evi nedir, nasil olur?" sorularinin yanitla-

ri aranmig. Yurtdisindaki hayvanat bahgelerinin
maymun evleri arastirilip incelenmis. Miinih Hayva-
nat Bahgesi’'nin video kaseti elde edilmis ve izlen-
mis. Ankara Hayvanat Bahgesi’ne bir gezi yapmis-
lar hocalariyla birlikte. Hayvanat Bahgesi biyologu
onlara, bahcedeki maymun tiirlerini, tiirlerin dogal
ortamlarinin 6zelliklerini anlatmis; maymun evinde
olmasi gereken teknik bilgileri iceren dokiimanlar
vermis.

Modelleri hazirlarken farkli maymun tiirlerinin
ozellikleri ve Ankara’nin iklimi, temel olarak dikka-
te alinan iki 6ge olmus. Bunun diginda sergileme

Liiletas1 Projesindeki Gelismeler...

Bilim ve Teknik Kuliibi’niin projelerinden bi-
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erkog tarafindan ko-
ordine edilen Liiletasi projesi kapsaminda, gecti-
gimiz Haziran ayinda, liiletaginin bilimsel ve eko-
nomik yanini inceleyen ve orneklerle tanitimini
amaclayan bir etkinlik gerceklestirildi. Anadolu
Universitesi Kongre merkezinde yapilan etkinligi,
Anadolu Universitesi Bilim ve Teknoloji Kuliibii,
Dog. Dr. iskender Isik, Yard. Dog. Dr. Murat Da-
nigh ve Engin Abat destekledi.

Etkinlikte ilk olarak Dumlupinar Univer-
sitesi Seramik Miihendisligi Boliimi’nden
Dog. Dr. iskender Isik, liletasinin nasil olus-
tugunu, nasil ortaya ciktigini, cikarilis bi-
cimlerini, diinyadaki diger liiletasi rezervle-
rini ve liiletaginin ekonomik boyutunu acik-
layan bir konferans verdi. Liiletas ustalari-
nin, ogretim gorevlilerinin ve dgrencilerin
katilimiyla gerceklesen konferansta karsilik-
Ii olarak bircok konu tartisildi ve aciklandi.
Konferansta liiletasi ustalari da soz alarak
cesitli gortis ve onerilerini sundular. Liileta-
sina gereken ilgi ve 6zverinin gosterilemedi-
gi, herkesin ortak goriisiiydi. Bu sonucu
doguran ana nedenlerse, ekonomik giicliik-

ler ve bu konuda yeterince calismanin yapilmi-
yor olmasiydi.

Etkinligin ikinci kismi, "Diinden Bugiine Lii-
letasi" sinevizyon gosterisiydi. Sinevizyon goste-
risindeki fotograflar, liiletasi isciligine ve isleme-
ciligine ilk baslanan giinlerden bugiine dogru
kronolojik olarak sunuldu ve aciklandi. Bu fo-
tograflar liiletasi ile ilgili olarak hazirladigimiz
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje-
si.com).

amacina yonelik estetik unsurlara da dikkat etmis-
ler. Bir 6grenci ABD’deki bir hayvanat bahgesinin
isiklandirmasindan etkilenerek, projesinde i¢ me-
kanda insanlarin oldugu yerlerde 1siklandirma yap-
mamis, yalnizca maymunlarin kaldigi boliimlerde
1sik kullanmig. Dikkate alinan bir diger nokta, may-
munlarin kafes ardinda yasatiimamasi. Hicbir may-
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam
kullaniimis. Amaglari maymunlani dogal yasam or-
tamlarina en yakin kosullarda barindirmak ve in-
sanlarla maymunlar arasindaki mesafeyi azaltmak.
Temizlik de biitiin projelerde 6nemli bir yer tutu-
yor. Her maymun tiirii icin, temizlik sirasinda akta-
rilacaklari temizlik odalar var. Bu odalar dogum,
hastalik gibi 6zel durumlarda da kullanilabilecek.
Kapilar otomatik sistemle calisiyor. Dis mekanda
ise hendek sistemi kullanilmig ve Ankara iklimine
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmis.

Hepsi ¢ok calismis, arastirma yapmiglar. Hakl
olarak kendilerine giiveniyor ve projelerinin may-
munlarin gereksinimlerini tam olarak karsilayacagi-
ni diisiintiyorlar. Birbirinden 6zenli maketlerin hep-
si su anda hazir. Donem sonu not degerlendirme-
sinden sonra diizenlenecek bir sergiyle de, bir segi-
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bahgesi’ne,
‘Maymun Evi’ olarak onerilecek olan maketi sece-
cek.

Etkinligin son kismi, kongre merkezi salo-
nunda liiletasi ustalariyla birlikte hazirlanan ham
ve islenmis liiletasi sergisiydi. Liiletasi sergisinde
konuklar liiletasinin hem ham hem de sekil veril-
mis halini incelediler. Daha sonra, liiletasi usta-
lart ham liiletaginin nasil islendigini gorsel olarak
sunarak, aciklamalarda bulundular.

Etkinlik sonunda varilan ortak sonuglarsa; et-
kinliklerin devam ederek liiletasi hakkinda bilgilen-
dirmenin stirmesi, liiletaginin daha ¢ok tanrtilmasi
ve elimizde bulunan degerleri yitirmeden o
degerler icin emek verilmesi yoniindeydi.
Projedeki bir diger gelisme de liiletasinin
tiim yonlerini ele alan web sitesinin yasa-
ma gegirilmesi. Sitenin tasarimi Uludag
Uiniversitesi Ekonometri Boliimii 6grencisi
Rasim Manavoglu tarafindan hazirlandi.
Bu sitede liiletas ile ilgili pek cok bilgiye
ulagsmak olasi. Ayrica projeyle ve siteyle il-
gilenen herkes, diisiincelerini sitenin ziya-
retci defteri kismina gonderebilecek. Site-
nin adresi: www.luletasi.projesi.com

Yeliz Erkog
Bilim ve Teknik Kuliibii Muhabiri
e-posta: yelizerkoc@hotmail.com
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COK OZEL COCUKLARDAN
COK OZEL BIR
SERAMIK DUVAR PANOSU

Zihinsel Yetersiz Cocuk-
lani Koruma ve Yetistirme
Vakfi Rehabilitasyon Merke-
zi ile Antalya Barosu Meslek
ve Anadolu Meslek Lisesi,
2001-2002 ogretim yilinda
zihinsel yetersiz ¢ocuklara
yonelik ortaklasa bir "Sera-
mik Duvar Panosu" calisma-
st gerceklestirdi. Calisma,
"uygulama staji" yapan mes-
lek lisesi dgrencilerinin staj
siireleri icinde, kurumda ve-
rilen "Ozel Plastik Sanatlar
Egitimi" cercevesinde ii¢ ay-
ri zihinsel yetersiz 6grenciy-
le yapildi. Pano, Antalya Ba-
rosu Meslek Lisesi’nin duvarina monte edildi. Pano-
ya her yil farkl dgrencilerin yapacaklari calismalarin
eklenmesi ve bu etkinligin geleneksellestirilmesi
planlaniyor. Bu etkinlik sayesinde, bu ii¢ 6zel 6gren-
ci, okulun duvarina biraktiklari eserleriyle yasaya-
caklar.

Seramik Duvar Panosu’nun acilisi, seramiklerin
pisirilmesi ve montajindan sonra 27 Haziran’da ya-
pildi. Seramik calismalarinin yani sira cocuklarin
yaptiklari resimler ve heykellerin bir kismi da sergi-
lendi. Calismaya katilan ve katkida bulunanlara te-
sekkiir belgeleri verildi.

Calismada yer alan ozel duruma sahip 6grenci-
ler, Deniz Yildirim (egitilebilir zekdya sahip, fiziksel
engelli), ilgen Cevizdal (Down sendromu) ve Ozgiir
Baransel (egitilebilir zekdya sahip). Alev Dokgoz,
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse calismanin stajyer
ogrencileri. Calismanin tasarimcisi ve yonlendiricisi,
resim-is egitim uzmani Biilent Salderay. Bu calisma-
nin hayata ge¢mesini ve baglantilarini saglayansa,
cocuk gelisimi ve egitimi dgretmeni Nahide Namal.
Calismaya seramik sanatgilari Tufan-Leyla Dagistan-
I, M. Latif Saglam ve ressam-resim grafik 6gretme-
ni S. Nursel Arh katkida bulundu.

Bu etkinligi, Bilim ve Teknik Kuliibi adina mu-
habirimiz Duygu 6zpolat izledi ve calismanin tasa-
rimaisi ve yonlendiricisi Biilent Salderay ile bir de
soylesi yapt.

BTK-Bu calismanin 6zel durumlu dgrencilere ne
gibi katkilar1 oldu?

Salderay- Deniz, bu calismalar sirasinda ev cizi-
mini, Ozgur ise insan cizimini 6grendi. Ama bunun
da otesinde onlarin basariya gereksinimleri var. Bu
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tipteki calismalar sayesinde normal
kisilerle benzer yonlerini gorebili-
yor, kendilerine giiven duyabiliyor-
lar. Calisma aileler icin de dnemli.
Cocuklarin topluma kazandinimalari
yolunda dnemli bir adim. Ciinkii bi-
reyin yaptigi bir sanatsal calisma
onem kazanirsa, kendisi de Gnem
kazanir.

BTK- Bu tiirdeki calismalarda goniil-
lii kisilerin de gdrev almalari miim-
kiin mii?

Salderay- Yalnizca goniilliilik yeterli
degil. Fakat goniilli kisilere ozel
egitim ve sanat egitimi konusunda
egitim verilirse bu miimkiin olabilir.
BTK- Bu program icin stajyerler na-
sil bir egitim aldilar?

Salderay- Haftada iki saatlik bir egitim programi
aldilar. Bu programin bir saati teorik bilgi edinme-
ye, digeri ise 6zel gereksinimli dgrencilere yonelik
uygulama calismasina ayrildi. Ogrenciler teorik
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireysellestiril-
mis egitim programi nedir, program dahilinde kim-
lerle nasil goriisiiliir ve isbirligi saglanir, algi nedir,

Genc Yetenekler..

Deniz Yildirm yasama siki sikiya sarilmis,
basarili bir gencimiz. 19 yasinda ve uzmanlarin
soylemiyle, egitilebilir zeka seviyesi ve fiziksel
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz Cocuklari
Koruma ve Yetistirme Vakfi’'nda" 6grenim gorii-
yor. Vakifta aldigi plastik sanatlar egitiminin so-
nucunda ¢ok giizel yagliboya resimler yapiyor.
Ailesi ve 6dretmenleri, o hazir oldugunda, ona
kisisel bir resim sergisi acmak icin calismalar
planliyorlar.

Deniz'in babasi Rahmi Yildirim, plastik sa-

nesne-6zne iligkisi nasil gerceklesir, kavrama nedir,
duyu organlarinin algilamaya etkisi nedir, kalicilik
nedir, kalicihgr artiran dgeler nelerdir, sanat nedir,
sanat¢i kimdir, sanat kimler icin ve neden gerekli-
dir?" gibi konularda egitim aldilar. Uygulama ders-
lerindeyse kendilerinin belirledigi 6zel durumlara
sahip birer dgrenciyle, grendikleri teorik bilgiyi na-
sil pratije doniistiirebilecekleri, dgrencilere nasil
yaklasimda bulunacaklari, tavir ve ifadeleri, ses ton-
larini nasil kullanacaklari ve dgrencinin motivasyo-
nunu nasil artirabileceklerine yonelik egitim aldilar.

BTK- Bu cocuklar kiiciik yastan itibaren yapila-
cak bu tipteki calismalarla, baska bir deyisle daha
cok ilgi ve egitimle, zekélarini gelistirme ve topluma
daha kolay uyum saglama sansina sahip olabilirler
mi?

Salderay- Evet kesinlikle. Egitime erken baslan-
masi ¢ok onemli.

BTK- Tiirkiye'de bunun gibi baska calismalar ya-
piliyor mu?

Salderay- Tiirkiye'de bu "Ozel Plastik Sanatlar
Egitimi" bilimsel anlamda ilk. Baska calismalar da
yapilmiyor degil, fakat bunlar sistemli ve siiregen ol-
madidi gibi bilimsel temele de dayanmiyor. Ayrica
yurt disinda da bu calismalar ¢ok yeni.

Genc Yetenekler...

natlar egitiminin Deniz'de ¢ok olumlu degisiklik-
ler ortaya cikardigini soyliiyor. Bu egitim, De-
niz’in kendine giivenmesini saglamis; fiziksel
acidan da ellerinin ve kollarinin kontroliinii ge-
listirmis. Ayrica, psikolojik, sosyal, kiiltiirel egi-
timine de cok olumlu katkilar saglamis.

Deniz’in atélye icerisinde aldigi egitim, sanat
egitimi ve “mesguliyet terapisine” yonelik calis-
malari kapsiyor. Yagliboya teknigiyle ilgili genel
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut
bir sekilde gosterebiliyor. Ayrica yaptigi calisma-
larda birtakim yorumlarda bulunabiliyor. Calis-
malarinda atélye ici, kendi evi ve bulundugu cev-
re ile ilgili temizlik ve diizende gerekli titizlik ve
oOzeni gosterebiliyor. Bunlari yaparken ayakta
durus ve ayakta yapilan islere iliskin, fiziksel ya-
pisindan kaynaklanan kismi kisitlamalar olsa da
bu islerle ilgili calismalarda cesaretlendirmeyle
birlikte bagimsiz tavirlar sergileyebiliyor.

Ailesi, Deniz'in calismalarini, ona kisisel re-
sim sergileri acarak degerlendirmek istiyor. Boy-
lece, diger ailelere de 6rnek olmak amacindalar.
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$iir Kilkis ve Uluslararasi Bagarilan

Louiseville’ de Intel'in Uluslara-
rasi Bilim ve Teknik Yarisma-
s’'na (ISEF) 43 iilkeden gelen,
1200 proje arasinda, Matematik
dalinda ABD Kara Kuvvetleri bi-
rincilik ddiiliinii “Ses ve Isik Dal-
galarinin Matematik Korelasyo-
nu” adh projesiyle bir Tiirk 6g-
renci, Siir Kilkis kazandi. Siir Kil-
kis, ABD Giineybati Missouri
Eyalet Universitesi Greenwood
Laboratuvar Okulu 12. sinifinda,
basarili bir 6grenci. Ogrenciligi
yani sira Birlesmis Milletler’in in-
ternet’teki topluma acik ulusla-
rarasi tartisma platformunu (UNOL) yonetiyor ve Birlesmis Milletler arsivlerin-
de gorevli. Ayrica Bilim ve Teknik Kuliibii’niin de muhabiri. Siir, calismalarini
bizlere anlatti.

"Isik ve ses dalgalar arasindaki matematiksel iligkiyi bulmamdaki en bii-
yiik motivasyon resim ve miizige cok kiiciik yasta baslayan biiyiik ilgi ve calis-
malarimdan kaynaklandi. Tiim insanlarin karsilikli saygi, sevgi ve kardeslik
duygulanyla biitiinlesmesinin gerekliligine, bu biitiinliik icerisinde degisik kiil-
tiirlerin bir orkestra gibi cok sesli, fakat biiyiik bir armoni icersinde diinyamr
z1 giizellestirdigine inaniyorum. Nitekim, bu inangla besteledigim son eserle-
rimden birisinin ismi de ‘Diinyamiz Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle-
rin birlikte yarattigi giizelliklerin aynen diinyamizda da olduguna inaniyorum.
Kaleydoskopta renklerin yarattigi zengin motif aynen cesitli kiiltiirlerin bir
araya gelmesiyle de olusuyor. Bu eserim 2001 ve 2002 yillarinda Springfield
Senfoni Orkestrasi’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Barisla Katediyo-
rum” adl eserim de Amerika capinda Award of Excellence odiiliinii kazandi.
Tiim bu global giizellikleri diinya barisiyla biitiinlestirecek kopriiniin dncelikle
bilim ve teknikteki isbirligi ile olusacagina inaniyorum. iste bu inancla miizik
ve renkleri bitistiren iliskiyi aramaya bagladim.

ilk 6nce orta oktavdaki yedi nota ile gokkusadinin yedi renginin ayni sira-
lamay! takip ettigini ve yedi notanin dalga boylariyla yedi rengin dalga boyla-
n orantilarinin sabit oldugunu buldum. Daha sonra teorimi genisleterek tiim
duyulabilir ses dalga boylariyla goriilebilir i1tk dalga boylari arasinda ayni sa-
bitin gecerli oldugunu gérdiim. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di-
ger ilging bir bulguysa, bu sabitin isik hizi/ses hizi ile orantili olmasi. Bu sa-
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflarini biitiinlestirerek bir arada goste-
ren "Akusto-Kromatik Diyagrami" gelistirdim. Bu diyagrami gelistirirken mii-
zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistematigini ve oktav kod-
larini renklerin tonlariyla iligkilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki
Smithsonian Hava ve Uzay Miizesi’nin yeni agilan bir béliimiinde yer alan, ses
ve Isigin korelasyonu konulu interaktif bir gosterimde, projemden bagimsiz
olarak orta oktavdaki ilk bulgularimin sergilenmeye baslanmasi beni ¢ok mut-
lu ettti. Ayrica, benim bulgularimin sadece orta oktavi degil, miizikteki tim 8
oktavi kapsiyor olmasi beni daha da cesaretlendirdi.

Projemin bircok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin bag-
dasimi miizik egitiminde, ton sagirliginin (tone deafness) giderilmesinde, Wil-
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol acan genetik hastalikla-
rin tedavisinde, gorme engellilerin duyma yetenekleri kullanilarak gormelerini
saglayacak yeni aygitlarin (hearing video) gelistiriimesinde kullanilabilir. Bu
uygulamalarin yanisira, pilotlarinin ucus sirasinda giderek yogunlasan gorsel
bilgi akisinin bir kisminin, kulak-beyin yoluna aktarilmas da ilging bir uygula-
ma olarak goriiliiyor. Ulusal ve uluslararasi destek saglayabilirsem, teorimi in-
sanligin yararina uygulamaya calisacagim. Projemi bilimsel platforma tasimak
lizere iki bilimsel makale hazirladim. Ayrica INTEL Bilimsel Yetenek Arastir-
masina (INTEL Science Talent Search) sunacagim.

Bu projemle kazandigim baska ddiiller de var: Ornegin, LOPATA Yaraticr
lik ve Bilimsel Aragtirmada Yeterlilik ve Miikemmeliyet odiilii, Missouri Bilim
Akademisi liselerarasi en (ist seviye bilimsel teblig finalistligi, Liselerarasi Bii-
yik Odiil; Ozarks Bilim ve Teknik Fuar’na davet, ABD Metrik Enstitiisi’niin
SI birimlerini en iyi kullanan proje 6diilii, Dr. John Paul Morris’in gen¢ bayan
fizikciler diilli, Schneider Vakfi’'nin Bilimde Miikemmel Basar odiilii ve Sci-
entific American dergisinin Egitimde Miikemmel Basar 6dilii."




Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Cagimizin en onemli buluslarin-
dan biri olan sivi kristaller, kimya-
dan biyoloji ve fizige, miihendislik
ve uzay bilimlerine kadar, genis bir
alanda kullaniliyor. Cogumuzun kul-
landigi hesap makineleri, dijital sa-
atler, isiya duyarl aletler ve kozme-
tiklerde swvi kristaller var. Dahasi, sanal alemde ve
yiyecek endiistrisinde bile sivi kristaller kullanili-
yor. Kesfedilmesiyse 150 yil dncesine dayaniyor.
Friedrich Reinitzer, sivi kristallerin kasifi olarak
kabul ediliyor.

Maddenin ti¢ halini herkes bilir: Kati, sivi ve
gaz. S kristalse, maddenin kati ve sivi hali ara-
sinda ¢ok ozel laboratuvar kosullar gerektirmeyen
bir ara faz; yani o0 maddenin dérdiincii hali. Kristal
faz, molekiillerin yonelim (oryantasyon) hizasiyla
aciklanabilir. Bu molekiillerin uzun kenarlarinin
birbirine paralel dizilme egilimini 6lcer. Konum hi-
zaslysa, molekiillerin madde boyunca geometrik
sekilde dizilmesi demek. Kristal kati eridiginde,
molekiilleri konum hizalarindan kurtularak gerekli
enerjiyi kazanirlar. Fakat molekiiller
uzatilirsa, oryantasyon hizalan tama-
men kaybolmaz. Direktor olarak ad-
landinlan bir siraya girerek, sivi hali
olustururlar. Molekiiller bir yerden bas-
ka bir yere siiriiklenirken, paralel bir si-
ra olustururlar. Sivi halde molekiiller,
tlim oryantasyon hizalarini kaybederler.

S kristaller konum hizalari olmadi-
gindan akigkan gibi davranirlar. Bu ozelli-
giyle sivi maddelere benzemelerine karsin
oryantasyon hizasinin bir kismini korudukla-
ri icin kati haldeki maddelerin sahip oldukla-
r bir takim 6zelliklere sahiptirler. Yani katilar gi-
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlari yone bag-
li), sivilar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yonii ne
olursa olsun ozellikleri dedismez).

S kristal molekiillerinin ortak ozellikleri, ¢u-
buksu yapida ve uzun boylu olmalaridir. Molekiil
eksenleri boyunca giclii dipolleri oldugundan, ko-
layca kutuplastirilirlar. Ayirt edici ozeliklerinden
biri de, molekiillerinin yonlendirici adi verilen bir
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro-
pik svi kristaller (molekiillerinin dizilisine gore:
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik sivi kristal-
ler olarak ikiye ayrilirlar.Termotropik olanlar belli
bir sicaklik araliginda, litropiklerse bir ¢oziiciiyle
karsilagtiklarinda sivi kristal fazi olustururlar.

Swi kristallerin bazilari dogada bulunur. Oriim-
cek aglari, hiicre duvari, bazi boceklerin yanar do-
ner renkleri bu tiir sivi kristallerdendir. Laboratu-
var kosullarinda ve fabrikalarda yapilanlariysa,
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlarinin birleserek
cubuk seklinde molekiiller olusturmasiyla olur.
Molekiiller, sonlarinda bir ya da iki esnek halka
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bulunan 2 ya da 3 benzen halka-
sinin bir araya gelmesiyle de olu-
sabilir. Bu molekiiller kendi ara-
larinda birbirlerine paralel ola-
cak sekilde dizilirler

Peki, sivi kristal ekranlar
(LCD’ler) nasil yapilir? Sivi kris-
tal fazdaki molekiiller dis etkilere karsi asir dere-
cede hassastir. Az bir dis uyari, molekiillerin kolay-
ca hizaya girmelerini saglar. Ornegin, kiiciik bir
elektrik alani molekillerin alan yoniinde dizilmesi-
ni saglayabilir. S kristal ekranlar (LCD) béyle ¢a-
lisir. Bu ekranlar termotropik nematik s kristal-
le dolu iki parca camdan olugur. Camlarin ig yiize-
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen seffaf bir ilet-
kenle kaplanir. (ITO, saydam bir maddedir. Altin,
bakir, glimiis gibi iletken maddelerin aksine, ince
bir tabaka halinde kullanildiginda cizilmez

Siindiis Yerdelen, Gebze ileri Teknoloji Enstitiisti Fizik Boliimi’nde yiiksek lisans 6grencisi ve sivi kristaller
hakkinda arastirma yapiyor. Siindiis, lilkemizde swvi kristaller gibi cagimizin en 6nemli buluslarindan birine
gereken 6nemin verilmedigini diistintiyor. "Amerika, ingiltere ve Almanya'da, k12 diye adlandirilan ve bizde
ortaokula karsilik gelen egitim programinda bile sivi kristaller konusu projeler halinde isleniyorken, tilkemizdeki
bu ilgisizlik beni bu konuda arastirma yapmaya ve hatta kendi uzmanlik alanimi da bu konuya kaydirmaya itti"
diyen gen¢ muhabirimiz, ilk adim olarak da sivi kristaller hakkinda kisa bir tanitim haberi hazirladi.

en ucuz ekran icin grami 6 dolar olan sivi kristal
kullanilir. Hesap makinelerinin ekrani ortalama
5x20 cm boyutlarinda ve 5 mikron kalinliginda ol-
dugundan, bu hacim icin yogunlugu yaklasik
1gr/cm’ olan sivi kristal maddeden 0,05 gr gerek-
lidir ve ederi de 0,3 dolardir. Bu da olduk¢a ucuz
dur. Ureticilerin swi kristalleri toptan aldigini diisti-
niirsek, daha da ucuza mal oldugunu da anlariz. is-
te bu nedenle en ¢ok hesap makinelerinde kullani-
lirlar. Oysa 25cm’lik renkli s kristal televizyon,
yaklasik 1000 dolara mal olur. Yapilmis en biiyiik
sivi kristal ekran 250x250 cm dlgiisiindedir ve bir
Amerikan sirketi tarafindan Fransiz Hiikiimeti icin
yapilmistir.

Giiniimiizde pek cok firma, sivi kristal ekranla-
rin kalitesini, duyarliligini ve giivenilirligini artir-
mak icin degisik yontemler kullaniyor. Canon fir-

masi, fotoelektrik kullanarak svi kris-

ve kalinligi nedeniyle sorun ¢tkarmaz. Pa- [ 1 & B\ a] tal iiretti. Boylece cevaplama siiresini

rasal olarak daha ucuzdur. iletken madde, U 1] 100 kat artirdi, giic tiiketiminiyse dui-
sivi kristale yayilir ve ekrana kisa devre A8 1R stirdii.

yaptinr. ITO ile bdyle bir yayilma olmaz.) il 1 r' 3‘ [ Renkli sivi kristal televizyonsa, bildigi-

Sonra sivi kristal molekiilleri dikey bir [ "" ! | miz televizyonlardan ok farkh degil.

yonde siirtiinerek 90° burulmus se- Mg TG |lr Alisilagelmis televizyon ekranlarinin

" kilde hizaya girer. Camin iki parca- | o her yaninda 3 kiiciik renkli noktacik

! si 1-2 mikron kalinhginda bir ara 4 I_l aAu goriiriiz: kirmizi, mavi ve yesil renkli

| levha ile ayrilir, boylece svi kris: .24 & * “UA| by noktaciklara piksel denir. Renkli re-

tallerin hiicre diginda sikismalari

%: engellenir. Hiicre, iki capraz kutuplayici
arasina alinir. Off konumunda sivi kris-
tal molekiiller dis etkilere duyarli oldu-
i gundan elektrik alan uygulandiginda
(on durumunda) 90”lik burgu bicimi
=1 bozulur. Bdylece isik perdelenir ve siyah
~"" bir hiicre olusur. Elektrik alan, molekiilleri is-
tenen sonucu verecekleri sekilde dizer ve ekran-
lar boyle olusur. Bu ekranlarin en basiti dijital sa-
at ve hesap makinelerinde gordiigiimiiz 0’dan 9’a
kadar olan rakamlarin gésteriminde kullanilanlar-
dir. Her bir rakam gostergesi 7 cizgiden olusur ve
bu cizgiler, boyutuna bagh olarak bircok ayrik gos-
tericiden olusabilir. Eger karakterler biraz daha
karigiksa ya da resim olusturulacaksa, matris gos-
tericiler kullanilir. Bu ekran tipinde yan yana ve
list tste dizilmis kutucuklar vardir. Bu ekranlar,
ortak anot denilen yontemle birbirlerine baglanir.
Anotlar ortak bir baglantiya sahipken, katotlar

kendilerine ait bagimsiz baglantilara sahiptir.

Swvi kristal ekranlar isik tiretmez, var olan isigi
yansitirlar. Bu yiizden giic tiiketimleri cok azdir.
Ayrica cok hafiftirler. Sivi kristaller sayesinde diiz
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara karsin tele-
vizyon ve bilgisayar ekranlarinda ¢ogunlukla katot
isini tiipl (CRT) kullanilir. Yine de yeni nesil bazi
bilgisayarlarda ve televizyonlarda sivi kristaller kul-
laniliyor. Swi kristallerin fazla kullanlmamalarinin
nedeni pahali olmalaridir. 1 grami 10 dolardir ve

simler farkh sayidaki elektronlarin bu
piksellere saniyenin her 1/30’unda carpmasiyla
olusur ve bu renkli piksellerin farkl oranlarda isik
yaymasini saglar. Bu ilke, sivi kristal ekranlarda da
aynidir. Onlarin da kirmizi, mavi ve yesil pikselleri
vardir ve ekrandan goziimiize ulasan renkli 1s1Gin
oranini kontrol ederler.

Farkli renkteki swvi kristaller, renklerin belli
oranlarda ¢oziilmesiyle olur. Bazi sivi kristallerin
tabakalanmis yapilari vardir. Eger tabakalarin ara-
likh olarak dizilmesi 1s1Gin dalga boyuyla ayni
olursa, dalga boylari daha giiclii yansir ve boylece
renkli goziikiir. Renkler 151k dalgalarinin farkli ta-
bakalardan gelip karismasiyla ortaya cikar. Swvi
kristallerin bu ozelligi renkli resim elde etmede
kullanilir. Bu resimler tipta kiriklari ve tiimorleri
saptamaya yarar. Termal haritalar yapilarak kan
akisi goriintiilenir. Bir deneyde, bir insanin eli sivi
kristalle boyaniyor ve bu insan sigara ictiginde vii-
cuttaki kan akisina bagli olarak rengin nasil degis-
tigi gozleniyor. Bir diger deneydeyse, tiimoriin ye-
rini saptamak icin damar boyaniyor. Hipotermin
testindeyse damarlari agmada kullanilir.

Swi kristallerin kozmetik sanayiinde kullanil
masiysa yeni. Bu, beraberinde s kristallerin za-
rarli olup olmadigi sorusunu getirebilir. Ancak bu
konuda da calismalar devam etmekte.

Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akbas olacaktir.




Diinyanin en kalabalik canl toplu-
lugunu olusturur bécekler. Oyle ki,
diinyada bir milyondan fazla bdcek
tirii var. Hepsi de hemen hemen ay-
ni ozellikleri tasirlar: Hava solurlar,
omurgalari yoktur, dis iskelet tasir-
lar; viicutlari ii¢ béliimden olusur, li¢
cift bacaklari ve cogunun anteniyle
kanadi vardir; cogu yumurtadan cikar
ve birkag kez deri degistirirler.

Bocekler sinifindaki takimlardan
birini olugturan kelebekler, her iki
cift kanadin iizerinde bulunan ufacik
ve degisik renklerdeki pullarin olug-
turdugu giizel renkleriyle dikkati ce-
ken boceklerden. Kelebekler, bocek
takimlan icerisinde, kanadi, govdesi,
bacaklari biitiiniiyle pulla ortiilmiis
tek takim. Bu nedenle onlara "pulkanathlar” da
deniyor. Rengarenk kanatlariyla yiizyillardan beri
insanlarin ilgisini cekmis bu canlilari, eski kiiltir-
ler, insan ruhunun simgesi saymislar. Eski Yu-
nan’da insan ruhunun, pupadan ilk ¢ikmis kanat-
I bir kelebekle ayni zamanda olustuguna inanilir-
di. Cin ve Japon Kkiiltiirlerinde de, nese ve mutlu-
luk simgesi sayilmislar ve sayilmaya da devam
ediyorlar.

Kelebekler, "giindiizkelebekleri" ve "geceke-
lebekleri" olmak iizere ikiye ayrilir. Yagamlarinin
her evresinde farkli bir gériiniise sahipler. Diizka-
natli ve diger benzer boceklerden daha cok bas-
kalasim gegirirler. Bir circir bocegi nimfinin (lar-
va asamasindaki son evresi) aksine, kelebek ya
da giive yumurtasindan ¢ikan bir tirtilin, yetiskin
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Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti muhabirimiz Ozge Ozden, bizleri Kibris’in
kelebekleri hakkinda bilgilendiriyor. Ozge’nin bu calismasi, Kelebek
Gozlemciligi Projesi’ne de biiyiik yarar saglayacak.

bdcekle hicbir benzerligi bulunmaz. Tirtil bir lar-
vadir, yetiskin bir sekil almasi icin bir dinlenme
donemi gecirmesi gerekir. Giindiizkelebeklerinin
tirtillan krizalite doniisiir. Gecekelebeklerinin tir-
tillariysa bir koza orer ve onun igerisinde pupa
durumuna, yani dinlenme evresine girer.
Diinyada kelebek tiirleriyle ilgili ilk arastirma-
lar, koleksiyonculukla bagsliyor. Ancak, zamanla
bazi kelebek tiirlerinin yok olma tehlikesi altinda
oldugu fark edilince, ozellikle ingiltere’de basla-
yan bir akimla koleksiyon olusturma calismalari
azaliyor, yerini kelebek gozlemciligi aliyor. (Kele-
bek gozlemciligi, Bilim ve Teknik Kuliiblimiiziin

koordinasyonundaki projelerden de birisi.) Ozel-
likle doga bilimciler, kelebeklerle ilgili arastirma-

larini, gézlemleme biciminde siirdiiriyorlar. Or-

Maniola cypricola

Bilim ve Teknik Kuliibii hakkinda ter tiirlii bilgiyi, mektup, telefon, faks ya da e-posta araciigiyla edinebilirsiniz. ile’ti§im kurabileceginiz adresler:

a

KIBRIS'IN KELEBEKLERI

negin kralkelebekleri, her son-
bahar inanilmaz bir yolculuga
cikarlar. Kanada ve ABD’nin
kuzeyinden, Meksika daglarina
ya da California kiyilarina kadar
giderler. Giinde 300 km yol ka-
tettikleri biliniyor. Bu kelebek-
lerle ilgili bircok proje yiiriitiilii-
yor; kralkelebeklerinin kanatla-
rina, onlara zarar vermeyecek
sekilde etiket yapistiriliyor. Bu
etikette, arastirmayr yapanin
adresi yaziyor; boylece kelebegi
bulan o adrese haber vererek,
ornegin kelebegdin ne kadar yol
katettigi konusunda net bilgi el-
de edilmesini sagliyor. Zaten bu
tiir projeler, kelebek gdgiiyle il-
gili sirlari ortaya ¢ikarmak icin yapilyor.

Kibris'ta kelebeklerle ilgili ilk arastirmalarsa
1853 yilinda baghyor. Adada 1853 yilindan sim-
diye kadar 33 farkli aragtirmaci bu konuda aras-
tirma yapti. Su anda Kibris'ta kelebek gozlemcili-
giyle ilgilenen ti¢ kisi var. Bunlar; Eddie John,
Rob Parker ve Christodoulos Makris. John’in
"Butterflies of Cyprus 1998" isimli basilmis bir
kitabr da var. Ayrica bu ii¢ arastirmaci "Butterfli-
es of Cyprus" isimli bir web sayfasi da olusturdu-
lar.(http://www.grayling.dircon.co.uk/in-
dex.html/)

Kibris’ta sekiz aileye bagh toplam 51 kelebek
tiirii bulunuyor. Bu rakam, komsu iilkelere ait ra-
kamlarla karsilastinldigi zaman (Tiirkiye: 350),
diisiik goriinebilir. Ancak Akdeniz adalariyla kar-
silastinldigi zaman (Malta: 22) diisiik bir rakam
olmadigi anlasihyor.

Kibris’ta bulunan 51 kelebek tiirii icerisin-
den, iki tiiriin endemik oldugu, yani yalnizca Kib-
ris’ta bulundugu da biliniyor. Bu tiirler, Maniola
¢ypricola ve Glaucopscyche paphos. Eddie John,
1998 yilinda yapmis oldugu gozlemlerde M.
¢ypricola’yr 18 Nisan-25 Ekim 1998 tarihleri ara-
sinda, toplam 59 giin gozlemleyebildigini belirti-
yor. John, ayrica Kibris’in kelebek gozlemciligi
icin cok giizel bir ada oldugunu soyliiyor.

Kibris yil boyunca genellikle giinesli bir iilke
oldugu icin yilin hemen hemen her mevsiminde
etrafta ucusan kelebekleri gorebiliyorsunuz. Kib-
ris’in bitki ortiisii, tipki hayvanlan gibi oldukga il-
gin¢. Bu nedenle kelebekler kendilerine ¢ok iyi
bir yasam alani bulabiliyorlar. Kelebeklerin en bii-
yiik sorunuysa yasam alanlarinin giderek yok ol-
masl. Umariz, kelebekler de bircok canl tiirii gi-
bi, Kibris’ta kendilerine ait yasam alanlarini kay-
betmezler.

byle: Bilim ve Teknik Kullibii, Atatiirk Bulvari No:221 Kavaklidere- Ankara,

Tel: (312) 467 32 46- 468 53 00/1067, Faks: (312) 427 66 77 e-posta: agulgu
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Ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’'ndeki Gelismeler...

Giilay Gok, Ankara muhabirlerimizden. Giilay, 1983 dogumlu ve ODTU Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii
Hazirlik sinifi dgrencisi; Bilim ve Teknik Kuliibi’niin ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’nin de géniilliilerinden.
ideal Hayvanat Bahcesi Projesi’nin alt bagliklarindan biri olan "Maymun Evi" etkinlijindeki gelismeler hakkinda
bizleri bilgilendirmek amaciyla, Osmangazi Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Boliimii 6grencileriyle goriistii.

MAYMUN EVI PROJELERI
DEGERLENDIRMEYI BEKLIYOR

Duygu Ozpolat’in Ankara Hayvanat Bahcesi mii-
diirdi Nadir Sahin ile yaptigi soyleside, Sahin, Anka-
ra Hayvanat Bahgesi’ne bir ‘Maymun Evi’ yapmak
istediklerinden sozetmisti. Bu sdylesinin Ocak
2002’de, Bilim ve Teknik dergisinde yayimlanma-
sindan sonra, Yiiksek Mimar Cem Acikkol’dan May-
mun Evi projesine destek geldi. (Cem Acikkol, OD-
T0 Mimarlik Boliimii mezunu ve su anda Eskisehir
Osmangazi ve Ankara Gazi Universitesi ogretim go-
revlisi; master tezinin konusuysa, Ankara Hayvanat
Bahgesi Plani) Acikkol, Eskisehir Osmangazi Uni-
versitesi Mimarlik Fakiiltesi dgrencilerine, 2. do-
nem proje konusu olarak “maymun evi” tasarimi-
ni verdi. ﬁﬁrenciler bir donem boyunca bu proje
lizerinde cahistilar ve her biri farkli bir maymun evi
projesi ortaya koydular.

Maymun evi projesini hazirlayan dgrenciler, Re-
va Tanritanir, Ozlem Fidan, Miicevher Giil, Biilent
Kadagan, Levent Giimiisburun, Emre Selimoglu, Di-
lek Sezer, Onur Kurt ve Mehmet Ay. Ogrencilere
projeleri boyunca rehberlik eden dgretim gorevlile-
riyse, Cem Acikkol, Kaan Ozer ve Mehmet Soylu.

Uygulamaya yonelik olmasi ve konu olarak il-
gin¢ gelmesi nedeniyle secilen Maymun Evi proje-
sinde 6grencilerin izledikleri yontem, dncelikle kay-
nak taramasi yapmak olmus. Ornegin internet'ten,
"maymun evi nedir, nasil olur?" sorularinin yanitla-

ri aranmig. Yurtdisindaki hayvanat bahgelerinin
maymun evleri arastirilip incelenmis. Miinih Hayva-
nat Bahgesi’'nin video kaseti elde edilmis ve izlen-
mis. Ankara Hayvanat Bahgesi’ne bir gezi yapmis-
lar hocalariyla birlikte. Hayvanat Bahgesi biyologu
onlara, bahcedeki maymun tiirlerini, tiirlerin dogal
ortamlarinin 6zelliklerini anlatmis; maymun evinde
olmasi gereken teknik bilgileri iceren dokiimanlar
vermis.

Modelleri hazirlarken farkli maymun tiirlerinin
ozellikleri ve Ankara’nin iklimi, temel olarak dikka-
te alinan iki 6ge olmus. Bunun diginda sergileme

Liiletas1 Projesindeki Gelismeler...

Bilim ve Teknik Kuliibi’niin projelerinden bi-
ri olan ve muhabirimiz Yeliz Erkog tarafindan ko-
ordine edilen Liiletasi projesi kapsaminda, gecti-
gimiz Haziran ayinda, liiletaginin bilimsel ve eko-
nomik yanini inceleyen ve orneklerle tanitimini
amaclayan bir etkinlik gerceklestirildi. Anadolu
Universitesi Kongre merkezinde yapilan etkinligi,
Anadolu Universitesi Bilim ve Teknoloji Kuliibii,
Dog. Dr. iskender Isik, Yard. Dog. Dr. Murat Da-
nigh ve Engin Abat destekledi.

Etkinlikte ilk olarak Dumlupinar Univer-
sitesi Seramik Miihendisligi Boliimi’nden
Dog. Dr. iskender Isik, liletasinin nasil olus-
tugunu, nasil ortaya ciktigini, cikarilis bi-
cimlerini, diinyadaki diger liiletasi rezervle-
rini ve liiletaginin ekonomik boyutunu acik-
layan bir konferans verdi. Liiletas ustalari-
nin, ogretim gorevlilerinin ve dgrencilerin
katilimiyla gerceklesen konferansta karsilik-
Ii olarak bircok konu tartisildi ve aciklandi.
Konferansta liiletasi ustalari da soz alarak
cesitli gortis ve onerilerini sundular. Liileta-
sina gereken ilgi ve 6zverinin gosterilemedi-
gi, herkesin ortak goriisiiydi. Bu sonucu
doguran ana nedenlerse, ekonomik giicliik-

ler ve bu konuda yeterince calismanin yapilmi-
yor olmasiydi.

Etkinligin ikinci kismi, "Diinden Bugiine Lii-
letasi" sinevizyon gosterisiydi. Sinevizyon goste-
risindeki fotograflar, liiletasi isciligine ve isleme-
ciligine ilk baslanan giinlerden bugiine dogru
kronolojik olarak sunuldu ve aciklandi. Bu fo-
tograflar liiletasi ile ilgili olarak hazirladigimiz
web sitemizde bulabilirsiniz (www.luletasi.proje-
si.com).

amacina yonelik estetik unsurlara da dikkat etmis-
ler. Bir 6grenci ABD’deki bir hayvanat bahgesinin
isiklandirmasindan etkilenerek, projesinde i¢ me-
kanda insanlarin oldugu yerlerde 1siklandirma yap-
mamis, yalnizca maymunlarin kaldigi boliimlerde
1sik kullanmig. Dikkate alinan bir diger nokta, may-
munlarin kafes ardinda yasatiimamasi. Hicbir may-
mun evi projesinde tel kafes yok. Kafes yerine cam
kullaniimis. Amaglari maymunlani dogal yasam or-
tamlarina en yakin kosullarda barindirmak ve in-
sanlarla maymunlar arasindaki mesafeyi azaltmak.
Temizlik de biitiin projelerde 6nemli bir yer tutu-
yor. Her maymun tiirii icin, temizlik sirasinda akta-
rilacaklari temizlik odalar var. Bu odalar dogum,
hastalik gibi 6zel durumlarda da kullanilabilecek.
Kapilar otomatik sistemle calisiyor. Dis mekanda
ise hendek sistemi kullanilmig ve Ankara iklimine
en uygun olan kuru hendekler tercih edilmis.

Hepsi ¢ok calismis, arastirma yapmiglar. Hakl
olarak kendilerine giiveniyor ve projelerinin may-
munlarin gereksinimlerini tam olarak karsilayacagi-
ni diisiintiyorlar. Birbirinden 6zenli maketlerin hep-
si su anda hazir. Donem sonu not degerlendirme-
sinden sonra diizenlenecek bir sergiyle de, bir segi-
ci uzman kurulu, Ankara Hayvanat Bahgesi’ne,
‘Maymun Evi’ olarak onerilecek olan maketi sece-
cek.

Etkinligin son kismi, kongre merkezi salo-
nunda liiletasi ustalariyla birlikte hazirlanan ham
ve islenmis liiletasi sergisiydi. Liiletasi sergisinde
konuklar liiletasinin hem ham hem de sekil veril-
mis halini incelediler. Daha sonra, liiletasi usta-
lart ham liiletaginin nasil islendigini gorsel olarak
sunarak, aciklamalarda bulundular.

Etkinlik sonunda varilan ortak sonuglarsa; et-
kinliklerin devam ederek liiletasi hakkinda bilgilen-
dirmenin stirmesi, liiletaginin daha ¢ok tanrtilmasi
ve elimizde bulunan degerleri yitirmeden o
degerler icin emek verilmesi yoniindeydi.
Projedeki bir diger gelisme de liiletasinin
tiim yonlerini ele alan web sitesinin yasa-
ma gegirilmesi. Sitenin tasarimi Uludag
Uiniversitesi Ekonometri Boliimii 6grencisi
Rasim Manavoglu tarafindan hazirlandi.
Bu sitede liiletas ile ilgili pek cok bilgiye
ulagsmak olasi. Ayrica projeyle ve siteyle il-
gilenen herkes, diisiincelerini sitenin ziya-
retci defteri kismina gonderebilecek. Site-
nin adresi: www.luletasi.projesi.com

Yeliz Erkog
Bilim ve Teknik Kuliibii Muhabiri
e-posta: yelizerkoc@hotmail.com
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COK OZEL COCUKLARDAN
COK OZEL BIR
SERAMIK DUVAR PANOSU

Zihinsel Yetersiz Cocuk-
lani Koruma ve Yetistirme
Vakfi Rehabilitasyon Merke-
zi ile Antalya Barosu Meslek
ve Anadolu Meslek Lisesi,
2001-2002 ogretim yilinda
zihinsel yetersiz ¢ocuklara
yonelik ortaklasa bir "Sera-
mik Duvar Panosu" calisma-
st gerceklestirdi. Calisma,
"uygulama staji" yapan mes-
lek lisesi dgrencilerinin staj
siireleri icinde, kurumda ve-
rilen "Ozel Plastik Sanatlar
Egitimi" cercevesinde ii¢ ay-
ri zihinsel yetersiz 6grenciy-
le yapildi. Pano, Antalya Ba-
rosu Meslek Lisesi’nin duvarina monte edildi. Pano-
ya her yil farkl dgrencilerin yapacaklari calismalarin
eklenmesi ve bu etkinligin geleneksellestirilmesi
planlaniyor. Bu etkinlik sayesinde, bu ii¢ 6zel 6gren-
ci, okulun duvarina biraktiklari eserleriyle yasaya-
caklar.

Seramik Duvar Panosu’nun acilisi, seramiklerin
pisirilmesi ve montajindan sonra 27 Haziran’da ya-
pildi. Seramik calismalarinin yani sira cocuklarin
yaptiklari resimler ve heykellerin bir kismi da sergi-
lendi. Calismaya katilan ve katkida bulunanlara te-
sekkiir belgeleri verildi.

Calismada yer alan ozel duruma sahip 6grenci-
ler, Deniz Yildirim (egitilebilir zekdya sahip, fiziksel
engelli), ilgen Cevizdal (Down sendromu) ve Ozgiir
Baransel (egitilebilir zekdya sahip). Alev Dokgoz,
Havva Dere ve Yasemin Mete’yse calismanin stajyer
ogrencileri. Calismanin tasarimcisi ve yonlendiricisi,
resim-is egitim uzmani Biilent Salderay. Bu calisma-
nin hayata ge¢mesini ve baglantilarini saglayansa,
cocuk gelisimi ve egitimi dgretmeni Nahide Namal.
Calismaya seramik sanatgilari Tufan-Leyla Dagistan-
I, M. Latif Saglam ve ressam-resim grafik 6gretme-
ni S. Nursel Arh katkida bulundu.

Bu etkinligi, Bilim ve Teknik Kuliibi adina mu-
habirimiz Duygu 6zpolat izledi ve calismanin tasa-
rimaisi ve yonlendiricisi Biilent Salderay ile bir de
soylesi yapt.

BTK-Bu calismanin 6zel durumlu dgrencilere ne
gibi katkilar1 oldu?

Salderay- Deniz, bu calismalar sirasinda ev cizi-
mini, Ozgur ise insan cizimini 6grendi. Ama bunun
da otesinde onlarin basariya gereksinimleri var. Bu
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tipteki calismalar sayesinde normal
kisilerle benzer yonlerini gorebili-
yor, kendilerine giiven duyabiliyor-
lar. Calisma aileler icin de dnemli.
Cocuklarin topluma kazandinimalari
yolunda dnemli bir adim. Ciinkii bi-
reyin yaptigi bir sanatsal calisma
onem kazanirsa, kendisi de Gnem
kazanir.

BTK- Bu tiirdeki calismalarda goniil-
lii kisilerin de gdrev almalari miim-
kiin mii?

Salderay- Yalnizca goniilliilik yeterli
degil. Fakat goniilli kisilere ozel
egitim ve sanat egitimi konusunda
egitim verilirse bu miimkiin olabilir.
BTK- Bu program icin stajyerler na-
sil bir egitim aldilar?

Salderay- Haftada iki saatlik bir egitim programi
aldilar. Bu programin bir saati teorik bilgi edinme-
ye, digeri ise 6zel gereksinimli dgrencilere yonelik
uygulama calismasina ayrildi. Ogrenciler teorik
derslerde, "zihinsel engellilik nedir, bireysellestiril-
mis egitim programi nedir, program dahilinde kim-
lerle nasil goriisiiliir ve isbirligi saglanir, algi nedir,

Genc Yetenekler..

Deniz Yildirm yasama siki sikiya sarilmis,
basarili bir gencimiz. 19 yasinda ve uzmanlarin
soylemiyle, egitilebilir zeka seviyesi ve fiziksel
engeli var. Deniz, "Zihinsel Yetersiz Cocuklari
Koruma ve Yetistirme Vakfi’'nda" 6grenim gorii-
yor. Vakifta aldigi plastik sanatlar egitiminin so-
nucunda ¢ok giizel yagliboya resimler yapiyor.
Ailesi ve 6dretmenleri, o hazir oldugunda, ona
kisisel bir resim sergisi acmak icin calismalar
planliyorlar.

Deniz'in babasi Rahmi Yildirim, plastik sa-

nesne-6zne iligkisi nasil gerceklesir, kavrama nedir,
duyu organlarinin algilamaya etkisi nedir, kalicilik
nedir, kalicihgr artiran dgeler nelerdir, sanat nedir,
sanat¢i kimdir, sanat kimler icin ve neden gerekli-
dir?" gibi konularda egitim aldilar. Uygulama ders-
lerindeyse kendilerinin belirledigi 6zel durumlara
sahip birer dgrenciyle, grendikleri teorik bilgiyi na-
sil pratije doniistiirebilecekleri, dgrencilere nasil
yaklasimda bulunacaklari, tavir ve ifadeleri, ses ton-
larini nasil kullanacaklari ve dgrencinin motivasyo-
nunu nasil artirabileceklerine yonelik egitim aldilar.

BTK- Bu cocuklar kiiciik yastan itibaren yapila-
cak bu tipteki calismalarla, baska bir deyisle daha
cok ilgi ve egitimle, zekélarini gelistirme ve topluma
daha kolay uyum saglama sansina sahip olabilirler
mi?

Salderay- Evet kesinlikle. Egitime erken baslan-
masi ¢ok onemli.

BTK- Tiirkiye'de bunun gibi baska calismalar ya-
piliyor mu?

Salderay- Tiirkiye'de bu "Ozel Plastik Sanatlar
Egitimi" bilimsel anlamda ilk. Baska calismalar da
yapilmiyor degil, fakat bunlar sistemli ve siiregen ol-
madidi gibi bilimsel temele de dayanmiyor. Ayrica
yurt disinda da bu calismalar ¢ok yeni.

Genc Yetenekler...

natlar egitiminin Deniz'de ¢ok olumlu degisiklik-
ler ortaya cikardigini soyliiyor. Bu egitim, De-
niz’in kendine giivenmesini saglamis; fiziksel
acidan da ellerinin ve kollarinin kontroliinii ge-
listirmis. Ayrica, psikolojik, sosyal, kiiltiirel egi-
timine de cok olumlu katkilar saglamis.

Deniz’in atélye icerisinde aldigi egitim, sanat
egitimi ve “mesguliyet terapisine” yonelik calis-
malari kapsiyor. Yagliboya teknigiyle ilgili genel
bilgilere sahip ve uygulamalarda da bunu somut
bir sekilde gosterebiliyor. Ayrica yaptigi calisma-
larda birtakim yorumlarda bulunabiliyor. Calis-
malarinda atélye ici, kendi evi ve bulundugu cev-
re ile ilgili temizlik ve diizende gerekli titizlik ve
oOzeni gosterebiliyor. Bunlari yaparken ayakta
durus ve ayakta yapilan islere iliskin, fiziksel ya-
pisindan kaynaklanan kismi kisitlamalar olsa da
bu islerle ilgili calismalarda cesaretlendirmeyle
birlikte bagimsiz tavirlar sergileyebiliyor.

Ailesi, Deniz'in calismalarini, ona kisisel re-
sim sergileri acarak degerlendirmek istiyor. Boy-
lece, diger ailelere de 6rnek olmak amacindalar.



Genc Yetenekler... Geng Yetenekler...

$iir Kilkis ve Uluslararasi Bagarilan

Louiseville’ de Intel'in Uluslara-
rasi Bilim ve Teknik Yarisma-
s’'na (ISEF) 43 iilkeden gelen,
1200 proje arasinda, Matematik
dalinda ABD Kara Kuvvetleri bi-
rincilik ddiiliinii “Ses ve Isik Dal-
galarinin Matematik Korelasyo-
nu” adh projesiyle bir Tiirk 6g-
renci, Siir Kilkis kazandi. Siir Kil-
kis, ABD Giineybati Missouri
Eyalet Universitesi Greenwood
Laboratuvar Okulu 12. sinifinda,
basarili bir 6grenci. Ogrenciligi
yani sira Birlesmis Milletler’in in-
ternet’teki topluma acik ulusla-
rarasi tartisma platformunu (UNOL) yonetiyor ve Birlesmis Milletler arsivlerin-
de gorevli. Ayrica Bilim ve Teknik Kuliibii’niin de muhabiri. Siir, calismalarini
bizlere anlatti.

"Isik ve ses dalgalar arasindaki matematiksel iligkiyi bulmamdaki en bii-
yiik motivasyon resim ve miizige cok kiiciik yasta baslayan biiyiik ilgi ve calis-
malarimdan kaynaklandi. Tiim insanlarin karsilikli saygi, sevgi ve kardeslik
duygulanyla biitiinlesmesinin gerekliligine, bu biitiinliik icerisinde degisik kiil-
tiirlerin bir orkestra gibi cok sesli, fakat biiyiik bir armoni icersinde diinyamr
z1 giizellestirdigine inaniyorum. Nitekim, bu inangla besteledigim son eserle-
rimden birisinin ismi de ‘Diinyamiz Bir Kaleydoskop’. Kaleydoskoptaki renkle-
rin birlikte yarattigi giizelliklerin aynen diinyamizda da olduguna inaniyorum.
Kaleydoskopta renklerin yarattigi zengin motif aynen cesitli kiiltiirlerin bir
araya gelmesiyle de olusuyor. Bu eserim 2001 ve 2002 yillarinda Springfield
Senfoni Orkestrasi’nca seslendirildi. “Binlerce Kilometreyi Barisla Katediyo-
rum” adl eserim de Amerika capinda Award of Excellence odiiliinii kazandi.
Tiim bu global giizellikleri diinya barisiyla biitiinlestirecek kopriiniin dncelikle
bilim ve teknikteki isbirligi ile olusacagina inaniyorum. iste bu inancla miizik
ve renkleri bitistiren iliskiyi aramaya bagladim.

ilk 6nce orta oktavdaki yedi nota ile gokkusadinin yedi renginin ayni sira-
lamay! takip ettigini ve yedi notanin dalga boylariyla yedi rengin dalga boyla-
n orantilarinin sabit oldugunu buldum. Daha sonra teorimi genisleterek tiim
duyulabilir ses dalga boylariyla goriilebilir i1tk dalga boylari arasinda ayni sa-
bitin gecerli oldugunu gérdiim. Bu sabite "Foto-Akustik Sabit" ismi verildi. Di-
ger ilging bir bulguysa, bu sabitin isik hizi/ses hizi ile orantili olmasi. Bu sa-
biti kullanarak, ilk kez renk ve ses tayflarini biitiinlestirerek bir arada goste-
ren "Akusto-Kromatik Diyagrami" gelistirdim. Bu diyagrami gelistirirken mii-
zik biliminde bulunmayan yeni bir oktav kodlama sistematigini ve oktav kod-
larini renklerin tonlariyla iligkilendiren bir sabiti tarifledim. Washington’daki
Smithsonian Hava ve Uzay Miizesi’nin yeni agilan bir béliimiinde yer alan, ses
ve Isigin korelasyonu konulu interaktif bir gosterimde, projemden bagimsiz
olarak orta oktavdaki ilk bulgularimin sergilenmeye baslanmasi beni ¢ok mut-
lu ettti. Ayrica, benim bulgularimin sadece orta oktavi degil, miizikteki tim 8
oktavi kapsiyor olmasi beni daha da cesaretlendirdi.

Projemin bircok alanda uygulama potansyeli var. Renklerle seslerin bag-
dasimi miizik egitiminde, ton sagirliginin (tone deafness) giderilmesinde, Wil-
liams sendromu gibi zihinsel ve bedensel hasara yol acan genetik hastalikla-
rin tedavisinde, gorme engellilerin duyma yetenekleri kullanilarak gormelerini
saglayacak yeni aygitlarin (hearing video) gelistiriimesinde kullanilabilir. Bu
uygulamalarin yanisira, pilotlarinin ucus sirasinda giderek yogunlasan gorsel
bilgi akisinin bir kisminin, kulak-beyin yoluna aktarilmas da ilging bir uygula-
ma olarak goriiliiyor. Ulusal ve uluslararasi destek saglayabilirsem, teorimi in-
sanligin yararina uygulamaya calisacagim. Projemi bilimsel platforma tasimak
lizere iki bilimsel makale hazirladim. Ayrica INTEL Bilimsel Yetenek Arastir-
masina (INTEL Science Talent Search) sunacagim.

Bu projemle kazandigim baska ddiiller de var: Ornegin, LOPATA Yaraticr
lik ve Bilimsel Aragtirmada Yeterlilik ve Miikemmeliyet odiilii, Missouri Bilim
Akademisi liselerarasi en (ist seviye bilimsel teblig finalistligi, Liselerarasi Bii-
yik Odiil; Ozarks Bilim ve Teknik Fuar’na davet, ABD Metrik Enstitiisi’niin
SI birimlerini en iyi kullanan proje 6diilii, Dr. John Paul Morris’in gen¢ bayan
fizikciler diilli, Schneider Vakfi’'nin Bilimde Miikemmel Basar odiilii ve Sci-
entific American dergisinin Egitimde Miikemmel Basar 6dilii."




Muhabirlerimiz ve Etkinlikleri...

Cagimizin en onemli buluslarin-
dan biri olan sivi kristaller, kimya-
dan biyoloji ve fizige, miihendislik
ve uzay bilimlerine kadar, genis bir
alanda kullaniliyor. Cogumuzun kul-
landigi hesap makineleri, dijital sa-
atler, isiya duyarl aletler ve kozme-
tiklerde swvi kristaller var. Dahasi, sanal alemde ve
yiyecek endiistrisinde bile sivi kristaller kullanili-
yor. Kesfedilmesiyse 150 yil dncesine dayaniyor.
Friedrich Reinitzer, sivi kristallerin kasifi olarak
kabul ediliyor.

Maddenin ti¢ halini herkes bilir: Kati, sivi ve
gaz. S kristalse, maddenin kati ve sivi hali ara-
sinda ¢ok ozel laboratuvar kosullar gerektirmeyen
bir ara faz; yani o0 maddenin dérdiincii hali. Kristal
faz, molekiillerin yonelim (oryantasyon) hizasiyla
aciklanabilir. Bu molekiillerin uzun kenarlarinin
birbirine paralel dizilme egilimini 6lcer. Konum hi-
zaslysa, molekiillerin madde boyunca geometrik
sekilde dizilmesi demek. Kristal kati eridiginde,
molekiilleri konum hizalarindan kurtularak gerekli
enerjiyi kazanirlar. Fakat molekiiller
uzatilirsa, oryantasyon hizalan tama-
men kaybolmaz. Direktor olarak ad-
landinlan bir siraya girerek, sivi hali
olustururlar. Molekiiller bir yerden bas-
ka bir yere siiriiklenirken, paralel bir si-
ra olustururlar. Sivi halde molekiiller,
tlim oryantasyon hizalarini kaybederler.

S kristaller konum hizalari olmadi-
gindan akigkan gibi davranirlar. Bu ozelli-
giyle sivi maddelere benzemelerine karsin
oryantasyon hizasinin bir kismini korudukla-
ri icin kati haldeki maddelerin sahip oldukla-
r bir takim 6zelliklere sahiptirler. Yani katilar gi-
bi anizotropik (fiziksel hal ve durumlari yone bag-
li), sivilar ve gazlar gibi izotropiktiler. (yonii ne
olursa olsun ozellikleri dedismez).

S kristal molekiillerinin ortak ozellikleri, ¢u-
buksu yapida ve uzun boylu olmalaridir. Molekiil
eksenleri boyunca giclii dipolleri oldugundan, ko-
layca kutuplastirilirlar. Ayirt edici ozeliklerinden
biri de, molekiillerinin yonlendirici adi verilen bir
eksen boyunca dizilmesi. Genel olarak, termotro-
pik svi kristaller (molekiillerinin dizilisine gore:
nemetik, simetik, kolesterik) ve litropik sivi kristal-
ler olarak ikiye ayrilirlar.Termotropik olanlar belli
bir sicaklik araliginda, litropiklerse bir ¢oziiciiyle
karsilagtiklarinda sivi kristal fazi olustururlar.

Swi kristallerin bazilari dogada bulunur. Oriim-
cek aglari, hiicre duvari, bazi boceklerin yanar do-
ner renkleri bu tiir sivi kristallerdendir. Laboratu-
var kosullarinda ve fabrikalarda yapilanlariysa,
karbon, hidrojen ve nitrojen atomlarinin birleserek
cubuk seklinde molekiiller olusturmasiyla olur.
Molekiiller, sonlarinda bir ya da iki esnek halka
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bulunan 2 ya da 3 benzen halka-
sinin bir araya gelmesiyle de olu-
sabilir. Bu molekiiller kendi ara-
larinda birbirlerine paralel ola-
cak sekilde dizilirler

Peki, sivi kristal ekranlar
(LCD’ler) nasil yapilir? Sivi kris-
tal fazdaki molekiiller dis etkilere karsi asir dere-
cede hassastir. Az bir dis uyari, molekiillerin kolay-
ca hizaya girmelerini saglar. Ornegin, kiiciik bir
elektrik alani molekillerin alan yoniinde dizilmesi-
ni saglayabilir. S kristal ekranlar (LCD) béyle ¢a-
lisir. Bu ekranlar termotropik nematik s kristal-
le dolu iki parca camdan olugur. Camlarin ig yiize-
yi, ince indium-tin-oksit (ITO) denilen seffaf bir ilet-
kenle kaplanir. (ITO, saydam bir maddedir. Altin,
bakir, glimiis gibi iletken maddelerin aksine, ince
bir tabaka halinde kullanildiginda cizilmez

Siindiis Yerdelen, Gebze ileri Teknoloji Enstitiisti Fizik Boliimi’nde yiiksek lisans 6grencisi ve sivi kristaller
hakkinda arastirma yapiyor. Siindiis, lilkemizde swvi kristaller gibi cagimizin en 6nemli buluslarindan birine
gereken 6nemin verilmedigini diistintiyor. "Amerika, ingiltere ve Almanya'da, k12 diye adlandirilan ve bizde
ortaokula karsilik gelen egitim programinda bile sivi kristaller konusu projeler halinde isleniyorken, tilkemizdeki
bu ilgisizlik beni bu konuda arastirma yapmaya ve hatta kendi uzmanlik alanimi da bu konuya kaydirmaya itti"
diyen gen¢ muhabirimiz, ilk adim olarak da sivi kristaller hakkinda kisa bir tanitim haberi hazirladi.

en ucuz ekran icin grami 6 dolar olan sivi kristal
kullanilir. Hesap makinelerinin ekrani ortalama
5x20 cm boyutlarinda ve 5 mikron kalinliginda ol-
dugundan, bu hacim icin yogunlugu yaklasik
1gr/cm’ olan sivi kristal maddeden 0,05 gr gerek-
lidir ve ederi de 0,3 dolardir. Bu da olduk¢a ucuz
dur. Ureticilerin swi kristalleri toptan aldigini diisti-
niirsek, daha da ucuza mal oldugunu da anlariz. is-
te bu nedenle en ¢ok hesap makinelerinde kullani-
lirlar. Oysa 25cm’lik renkli s kristal televizyon,
yaklasik 1000 dolara mal olur. Yapilmis en biiyiik
sivi kristal ekran 250x250 cm dlgiisiindedir ve bir
Amerikan sirketi tarafindan Fransiz Hiikiimeti icin
yapilmistir.

Giiniimiizde pek cok firma, sivi kristal ekranla-
rin kalitesini, duyarliligini ve giivenilirligini artir-
mak icin degisik yontemler kullaniyor. Canon fir-

masi, fotoelektrik kullanarak svi kris-

ve kalinligi nedeniyle sorun ¢tkarmaz. Pa- [ 1 & B\ a] tal iiretti. Boylece cevaplama siiresini

rasal olarak daha ucuzdur. iletken madde, U 1] 100 kat artirdi, giic tiiketiminiyse dui-
sivi kristale yayilir ve ekrana kisa devre A8 1R stirdii.

yaptinr. ITO ile bdyle bir yayilma olmaz.) il 1 r' 3‘ [ Renkli sivi kristal televizyonsa, bildigi-

Sonra sivi kristal molekiilleri dikey bir [ "" ! | miz televizyonlardan ok farkh degil.

yonde siirtiinerek 90° burulmus se- Mg TG |lr Alisilagelmis televizyon ekranlarinin

" kilde hizaya girer. Camin iki parca- | o her yaninda 3 kiiciik renkli noktacik

! si 1-2 mikron kalinhginda bir ara 4 I_l aAu goriiriiz: kirmizi, mavi ve yesil renkli

| levha ile ayrilir, boylece svi kris: .24 & * “UA| by noktaciklara piksel denir. Renkli re-

tallerin hiicre diginda sikismalari

%: engellenir. Hiicre, iki capraz kutuplayici
arasina alinir. Off konumunda sivi kris-
tal molekiiller dis etkilere duyarli oldu-
i gundan elektrik alan uygulandiginda
(on durumunda) 90”lik burgu bicimi
=1 bozulur. Bdylece isik perdelenir ve siyah
~"" bir hiicre olusur. Elektrik alan, molekiilleri is-
tenen sonucu verecekleri sekilde dizer ve ekran-
lar boyle olusur. Bu ekranlarin en basiti dijital sa-
at ve hesap makinelerinde gordiigiimiiz 0’dan 9’a
kadar olan rakamlarin gésteriminde kullanilanlar-
dir. Her bir rakam gostergesi 7 cizgiden olusur ve
bu cizgiler, boyutuna bagh olarak bircok ayrik gos-
tericiden olusabilir. Eger karakterler biraz daha
karigiksa ya da resim olusturulacaksa, matris gos-
tericiler kullanilir. Bu ekran tipinde yan yana ve
list tste dizilmis kutucuklar vardir. Bu ekranlar,
ortak anot denilen yontemle birbirlerine baglanir.
Anotlar ortak bir baglantiya sahipken, katotlar

kendilerine ait bagimsiz baglantilara sahiptir.

Swvi kristal ekranlar isik tiretmez, var olan isigi
yansitirlar. Bu yiizden giic tiiketimleri cok azdir.
Ayrica cok hafiftirler. Sivi kristaller sayesinde diiz
ve ince bir ekran elde edilir. Bunlara karsin tele-
vizyon ve bilgisayar ekranlarinda ¢ogunlukla katot
isini tiipl (CRT) kullanilir. Yine de yeni nesil bazi
bilgisayarlarda ve televizyonlarda sivi kristaller kul-
laniliyor. Swi kristallerin fazla kullanlmamalarinin
nedeni pahali olmalaridir. 1 grami 10 dolardir ve

simler farkh sayidaki elektronlarin bu
piksellere saniyenin her 1/30’unda carpmasiyla
olusur ve bu renkli piksellerin farkl oranlarda isik
yaymasini saglar. Bu ilke, sivi kristal ekranlarda da
aynidir. Onlarin da kirmizi, mavi ve yesil pikselleri
vardir ve ekrandan goziimiize ulasan renkli 1s1Gin
oranini kontrol ederler.

Farkli renkteki swvi kristaller, renklerin belli
oranlarda ¢oziilmesiyle olur. Bazi sivi kristallerin
tabakalanmis yapilari vardir. Eger tabakalarin ara-
likh olarak dizilmesi 1s1Gin dalga boyuyla ayni
olursa, dalga boylari daha giiclii yansir ve boylece
renkli goziikiir. Renkler 151k dalgalarinin farkli ta-
bakalardan gelip karismasiyla ortaya cikar. Swvi
kristallerin bu ozelligi renkli resim elde etmede
kullanilir. Bu resimler tipta kiriklari ve tiimorleri
saptamaya yarar. Termal haritalar yapilarak kan
akisi goriintiilenir. Bir deneyde, bir insanin eli sivi
kristalle boyaniyor ve bu insan sigara ictiginde vii-
cuttaki kan akisina bagli olarak rengin nasil degis-
tigi gozleniyor. Bir diger deneydeyse, tiimoriin ye-
rini saptamak icin damar boyaniyor. Hipotermin
testindeyse damarlari agmada kullanilir.

Swi kristallerin kozmetik sanayiinde kullanil
masiysa yeni. Bu, beraberinde s kristallerin za-
rarli olup olmadigi sorusunu getirebilir. Ancak bu
konuda da calismalar devam etmekte.

Birincisi Silopi’den Abdurrahman Akbas olacaktir.




2002 Yili Bilim Hizmet ve Tegsvik Odiilleri Acikland:

TUBITAK 2002 yili Bilim Odiilleri, temel bilim-
lerde Ege Universitesi Fen Fakiiltesi, Kimya Bolii-
mii’nden Prof. Dr. Bekir Cetinkaya ve istanbul
Teknik Universitesi, Maden Fakiiltesi, Jeoloji Mii-
hendisligi Boliimi’nden Prof. Dr. Aral Okay’a; mii-
hendislik bilimlerinde, istanbul Teknik Universite-
si, Kimya-Metalurji Fakiiltesi, Kimya Mihendisligi
Boliimii’nden

Prof. Dr. Ayse Erdem Senatalar’a; saglik bilim-
lerinde, Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, N6-
roloji Anabilim Dal’’ndan Prof. Dr. Turgay Dalka-
ra ve Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, ibn-i Sina
Hastanesi, Hematoloji Anabilim Dal’ndan Prof.
Dr. Taner Demirer’e; TUBITAK-TWAS Bilim (dii-
lii'yse, Ko¢ Universitesi’nden, Prof. Dr. Halil Mete
Soner’e verildi. Prof. Dr. Ali Riza Berkem, Prof.
Dr. Aykut Erbengi, Prof. Dr. Ekrem Kiin ise Hiz-
met Odiili’ne deger bulunan bilimadamlarimiz.

Temel bilimlerde, Do¢. Dr. Cengiz Besikgi,
Doc. Dr. Arif Demir, Yrd. Do¢. Dr. Ahmet Oral;
miihendislik bilimlerinde, Do¢. Dr. Ethem Alpay-
din, Dog. Dr. Orhan Arikan, Doc. Dr. Meral Azi-
zoglu, Dog. Dr. Canan Baysal, Dog. Dr. Ozgiir Ulu-
soy; saglik bilimlerinde, Do¢. Dr. Ediz Demirpen-
ce, Dog. Dr. ibrahim C. Haznedaroglu, Dog. Dr.
Omer Ugur, Doc. Dr. Hulusi B. Zeyneloglu da
2002 yili Tesvik Odiillerini almaya deger goriildii.

Odiill kazananlari, 24 Temmuz giinii bir basin
toplantisiyla aciklayan TUBITAK Baskani Prof. Dr
Namik Kemal Pak, iilkemizi cagdas uygarlik diize-
yinin lizerine ¢ikaracak kisilerin, bilimi tek yol gos-

terici olarak benimsemis ve bilime evrensel diizey-
de katki yapmis bilim insanlarimiz oldugunu soyle-
di. TUBITAK Bilim Hizmet ve Tesvik Odiilii alan bi-
limadamlarimizi da, tilkemizi bu hedefe tasima ug-
rasindaki misyonerlerin temsilcileri olarak deger-
lendirmek gerektigini vurgulayan Pak, uygarlik dii-
zeyine ulasmada katetmemiz gereken daha cok
yol oldugunu, ulus olarak bir irade ya da bir yete-
nek ve ozgiiven eksikligimizin olmadigini; ancak,
gelismis tilkelerin ekonomi ve goneng diizeyine
bizlerin de sahip olmamiz gerektigini sdyledi. Bu
sahipligi, oladaniistii caba gerektiren topyekiin bir
donistim olarak tanimladi. TUBITAK Bagkani, 15
Haziran 2001 Goteborg Zirvesi’nde Tiirkiye’nin
eAvrupa+ girisimine katilmasini, 24 Arahk
2001’de tilkemizi cagdas uygarlik diizeyine tasiya-
cak stratejik yol haritasi calismasinin baglamasini,
hedeflerimize ulastiracak bir ara¢ olarak bilim ve
teknolojiden nasil yararlanacagimizi ortaya koya-
cak bir teknoloji Ongorii projesi olan Vizyon
2023’ii ve 15 Nisan 2002’de Tiirkiye’nin Avrupa

0. Cerceve Programi

Avrupa bilim cevreleri bugiinlerde ¢ok hareket-
li; bircok yeni proje onerisi tasarlaniyor, yeni ortak-
liklar kuruluyor, halihazirdaki projeler gelistiriliyor.
Bunun nedeni, Avrupa Komisyonunca Kasim ayinda
yiiriirliige sokulacak olan Avrupa Birligi Arastirma
ve Teknoloji Gelistirme 6. Cerceve Programi.

20-21 Haziran’da Briiksel’de gerceklestirilen
ve Avrupa Birligi’ne aday iilkelerinden gelen bilim
yazarlarini, bu Program konusunda bilgilendirmeyi
amaclayan toplantiya, Bilim ve Teknik de katildi.

6. Cerceve Programi, tiim Avrupa’da, Avrupa
Birligi’nin 10 yilik AR-GE felsefesini tanimlayan
Avrupa Arastirma Alan’nin (ERA) olusturulabilme-
si icin tasarlanan bir uygulama araci. Bu program-
la, yeniligin, rekabetciligin, siirdiiriilebilir ekono-
mik biiyiimenin, toplumsal uyumun ve istihdamin
gelistirilmesi icin "Bilgiye Dayali Ekonomi ve Top-
lum" yaratilmasi amaclaniyor.

6. Cerceve Programi temel olarak, Avrupa Bir-
ligi’ne liye ve aday lilkelerde, yukaridaki amaglara
uygun olarak hazirlanan bilimsel proje ve calisma-
larin, hem parasal, hem de teknik olarak destek-
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lenmesi ilkesine dayaniyor. Bes yil siirecek olan
Program icin ayrilan biitce 17,5 milyar Euro. Bu
paranin kullanimi, liye ya da aday lilke konumu
gozetilmeden projelerin, programin kriterlerine
uygunlugu dikkate alinarak gerceklesecek. Bu ne-
denle, Programin kimi tematik oncelikleri var:

Genbilim ve saghk biyoteknolojisi, bilgi toplu-
mu teknolojileri, nanoteknolojiler ve nanobilim,
bilgi tabanli ¢ok, islevli malzemeler, yeni iretim
siirecleri ve araclari, havacilik ve uzay, gida kalite-
si ve giivenligi, siirdiiriilebilir kalkinma, global de-
gisim ve ekosistem, bilgi toplumunda yurttaslik ve
yonetisim, konularindan birinde sunulan projeler,
oncelikli olarak destek gorebilecek. Bunlarin disin-
da, KOBi’lere yonelik programlar, inovasyon yete-
neklerini gelistirmek ve yayginlagtirmak tizere is-
birligi aglari (IRC, BRC vb.), arastirici degisimi,
egitimi, beyin gociinii onlemeye yonelik mekaniz-
malar, tesvikler, arastirma altyapilarina karsilikli
erisim, Avrupa capinda altyapi konsorsiyumlari, alt-
yapi kullanim etkinliginin artiriimasina yénelik ca-
lismalar desteklenecek.

Birligi 6. Bilim ve Teknoloji Cerceve Programina
katihm kararini da gelismelerin Grnekleri olarak
verdi.

Pak, Prof. Dr. Bekir Cetinkaya’nin, "Amino-
karbon komplekslerinin sentezi ve bu kompleksle-
rin katalitik Ozelliklerini saptanmasi"; Prof. Dr.
Aral Okay’in, "Metamorfik petroloji ile Cin ve Do-
Gu Akdeniz bolgelerinin tektonigi"; Prof. Dr. Ayse
Erdem $enatalar’in "Zeolitlerin sentezi, zeolit ince
film ve kaplamalarinin hazirlanmasi ve uygulama
alanlarinin gelistirilmesi"; Prof. Dr. Turgay Dalka-
ra’nin, "Norobilimler alaninda, ozellikle beynin
bolgesel kansiz kalisinda meydana gelen hiicresel
diizeydeki mekanizmalan"; Prof. Dr. Taner Demi-
rer’in, "Kemik iligi transplantasyonu alaninda allo-
jeneik ve otolog kok hiicre mobilizasyonu ve graf-
tin tutmasina etki eden baslica faktorler" konula-
rindaki uluslararasi diizeyde istiin nitelikli calis-
malari nedeniyle TUBITAK Bilim Odiilinii aldikla-
rini soyledi.

Gulgan Akbaba

Tiirkiye de diger tiim aday tilkeler gibi, bu
Programa katilmaya karar verdi. 15 Nisan 2002
tarihli Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu (BTYK)
toplantisinda "Ulkemizin bilimsel arastirma ve tek-
noloji gelistirme yetenegini artirma, bu yetenegi
toplumsal ve ekonomik faydaya doniistiirme ve bu
yolla siirdiiriilebilir bir rekabet giiciine sahip olma
hedefleri baglaminda ertelenemez nitelikte ve
uzun donemde elde edecedimiz kazanimlar, kisa
donemde katlanacagimiz yiikiimlliiklerle kiyasla-
namayacak olciide onemli goriildiigiinden" 6. Cer-
ceve Programina katilmak lizere miizakerelere
baslama karar alindi. 20 Haziran 2002’de Cerge-
ve Anlasmasinin Onaylanmasinin Uygun Bulundu-
guna Dair Kanun Tasarisi, TBMM’de onayland.
Ancak, heniiz Avrupa Birligi ile bir mutabakat zap-
ti imzalanmis degil.

Bu kararin zor tarafi, Programa katilacak di-
ger tiim tilkeler gibi, Tiirkiye’nin de bir katilim pa-
yi 6demesi zorunlulugu. Ulkemizin bu ekonomik
kriz ortaminda 6deyecegi paray! en iyi bicimde de-
gerlendirmekse, arastirmacilarimiza, iiniversitele-
rimize ve sanayicilerimize diisiiyor. Programa ne
kadar cok projeyle katilirsak, programdan yarar-
lanma oranimiz da o denli biiyiik olacak. Proje
onerileri icin ilk cagr, Aralik sonu-Ocak basinda
gerceklesecek. Projelerin hazirlanmasi sirasinda
TUBITAK’la isbirligi saglanabilmesi icinse, tiim
liniversitelerde koordinasyon ofisleri kurulacak.
Ayrica www.tubitak.gov.tr adresinden de ayrintili
bilgiye erisilebilir.

Elif Yilmaz
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yapi kullanim etkinliginin artiriimasina yénelik ca-
lismalar desteklenecek.

Birligi 6. Bilim ve Teknoloji Cerceve Programina
katihm kararini da gelismelerin Grnekleri olarak
verdi.

Pak, Prof. Dr. Bekir Cetinkaya’nin, "Amino-
karbon komplekslerinin sentezi ve bu kompleksle-
rin katalitik Ozelliklerini saptanmasi"; Prof. Dr.
Aral Okay’in, "Metamorfik petroloji ile Cin ve Do-
Gu Akdeniz bolgelerinin tektonigi"; Prof. Dr. Ayse
Erdem $enatalar’in "Zeolitlerin sentezi, zeolit ince
film ve kaplamalarinin hazirlanmasi ve uygulama
alanlarinin gelistirilmesi"; Prof. Dr. Turgay Dalka-
ra’nin, "Norobilimler alaninda, ozellikle beynin
bolgesel kansiz kalisinda meydana gelen hiicresel
diizeydeki mekanizmalan"; Prof. Dr. Taner Demi-
rer’in, "Kemik iligi transplantasyonu alaninda allo-
jeneik ve otolog kok hiicre mobilizasyonu ve graf-
tin tutmasina etki eden baslica faktorler" konula-
rindaki uluslararasi diizeyde istiin nitelikli calis-
malari nedeniyle TUBITAK Bilim Odiilinii aldikla-
rini soyledi.

Gulgan Akbaba

Tiirkiye de diger tiim aday tilkeler gibi, bu
Programa katilmaya karar verdi. 15 Nisan 2002
tarihli Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu (BTYK)
toplantisinda "Ulkemizin bilimsel arastirma ve tek-
noloji gelistirme yetenegini artirma, bu yetenegi
toplumsal ve ekonomik faydaya doniistiirme ve bu
yolla siirdiiriilebilir bir rekabet giiciine sahip olma
hedefleri baglaminda ertelenemez nitelikte ve
uzun donemde elde edecedimiz kazanimlar, kisa
donemde katlanacagimiz yiikiimlliiklerle kiyasla-
namayacak olciide onemli goriildiigiinden" 6. Cer-
ceve Programina katilmak lizere miizakerelere
baslama karar alindi. 20 Haziran 2002’de Cerge-
ve Anlasmasinin Onaylanmasinin Uygun Bulundu-
guna Dair Kanun Tasarisi, TBMM’de onayland.
Ancak, heniiz Avrupa Birligi ile bir mutabakat zap-
ti imzalanmis degil.

Bu kararin zor tarafi, Programa katilacak di-
ger tiim tilkeler gibi, Tiirkiye’nin de bir katilim pa-
yi 6demesi zorunlulugu. Ulkemizin bu ekonomik
kriz ortaminda 6deyecegi paray! en iyi bicimde de-
gerlendirmekse, arastirmacilarimiza, iiniversitele-
rimize ve sanayicilerimize diisiiyor. Programa ne
kadar cok projeyle katilirsak, programdan yarar-
lanma oranimiz da o denli biiyiik olacak. Proje
onerileri icin ilk cagr, Aralik sonu-Ocak basinda
gerceklesecek. Projelerin hazirlanmasi sirasinda
TUBITAK’la isbirligi saglanabilmesi icinse, tiim
liniversitelerde koordinasyon ofisleri kurulacak.
Ayrica www.tubitak.gov.tr adresinden de ayrintili
bilgiye erisilebilir.

Elif Yilmaz



Basini kaldirip hayranlikla seyrettigi yildizlarin, gezegenlerin nasil ortaya ciktiklarini, nasil yok
olduklarini, nasil hareket ettiklerini, enerjilerini nereden aldiklarini 6zel olarak merak etmeyen biri
icin gokbilimin temel sorunu, giinlik yasamimizda alistigimiz, hadi daha da ileri gidelim, okullarda
ogrendigimiz ya da zihnimizde canlandirabildigimiz dlgiilerle, boyutlarla uyumsuzlugu. Standart
uzaklk birimi olan-isikyilini, daha asina oldugumuz bir olgiiye cevirmeye kalktigimizda karsimiza
c¢ikan sayi, yaklasik 10 trilyon kilometre. Bu durumdatbize en yakin yildiz. 40 trilyon kilometre
otemizde. Yolculugumuzu siirdiirelim. Samanyolu’nun yaklasik 100 milyar yildiz barindirdigi sanilan,
100.000 1sikyih capindaki diskini gectik. Tanimadigimiz, 1simayan gokcisimleri ya da tanimadigimiz
egzotik parcaciklardan olusan, cok daha otelere kadar uzanan karanlik haleden de ciktik. Simdi
gokadalar arasi bosluktayiz. Kendi gokadamizin ciice uydularini geride biraktik, ufak tefek
komsularimizi da selamladik, 2,4 milyon 1sikyill uzakhikta, mahallemizin patronu Andromeda
gokadasini da gectik. Yerel Grup diye adlandirilan kiimemizden disar1 ¢ciktigimizda, aslinda bir arpa
boyu yol gitmis olmuyoruz. Ne yana bakarsak bakalim, gortiyoruz ki ileride boyle kiictik gruplarin
olusturdugu daha buyiik gokada kiimeleri, bunlar bir araya getiren stiperkiimeler var. Arada
muazzam bosluklar, bunlarin cevresine dantel gibi yayilmis gokadalar, ipliklerin kesisme noktalarina
coreklenmis, binlerce gokadadan olusan daha baska kiimeler. Ne yana bakarsak bakalim, yaklasik
14 milyar isikyili uzunlukta bir dogrultuda dizilmis gokadalar. Herbiri milyarlarca yildizdan olusmus,
en az 200 milyar gokada. Artik kozmolojinin (evrenbilim) ilgi alanindayiz. ilgi konusu evrenin ortaya
cikisi, icerigi, isleyisi, tarihi ve gelecegi. Bu alanin sorunuysa yalnizca ¢cok daha biiyiimiis sayilar
degil. Cuinkii evreni aciklama iddiasindaki bu bilim dal, akil almaz uzakliklarin, olagantistii buytik
yapilarin yanisira, atomalti parcaciklarin etkilesimiyle de ilgili. Burada yalnizca siradan meraklilar
degil, pek ¢ok bilim adami icin de sorun, insanhgin binlerce yildir sordugu sorularin ¢ok net yanitlar
olmamasi. Olanlarin da yalnizca alistigimiz dlceklerle degil, alistigimiz mantik kurallariyla da celisir
goriinmesi. Gortinen bir baska ozelligi de, sorulan yanitlar goriinen aciklama ya da kuramlarin, kisa
stirede gecerliligini yitirmesi.
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cok sorunu ¢6zdiigu icin sarildi-

gimiz bir kuram... gerci birakin
tim evrendeki maddeyi, Diinya’y: bile
ggk gerilerde bir zaman icinde bir
nokta halinde diisinmek giic... Ama
evrenin 14 milyar yil énce basladig
yo]‘ldaki hesaplar, yasantimizda-alis-
tigimiz bir baslangic duygusuna cevap

Bﬁyﬁk patlama, zihnimizdeki bir-

L R - n

Ustelik btiyiik patlama,.evrenin ice-
rigi, yogunlugu, madde ve kuvvet par-
caciklarinin olusumu ve derisimleri ,
yildizlaringve gokadalarin nasil ve ne
zaman olustuklar1 konusunda bize
cok degerli bilgiler sunmus olan bir
kuram.

Ancak tek basina aciklamada yeter-
8iz kaldig1 olgular da yok degil. Bunla-
rin basinda evrenin btiytl 6lcekte na-
silibu kadar homojen oldugu geliyor.
Biiytik. patlama, hemen ardindan ev-
rende meydana gelen yogunluk farkla-
rin1 agiklamakta da o kadar basarili
degil. Ayrica evrenin genisleme hizi-
nin sabit mi oldugu, yoksa giderek
hizlandigi mi yolundaki tartismalara
da fazla yardimi yok:

Kozmolojinin glintmiizdeki stan-
dart modeli, orijinal biiylik patlama ile
sisme (enflasyon) senaryosunu birles-
tiren bir model. Sisme, Biiylk Patla-
ma’dan hemen sonra, evrenin yalnizca
saniyenin neredeyse sonsuz kiictiklik-
teki bir kesiri stiresince (10’ s) muaz-

zam bir hizda genisledigini sGyleyen,
ve mikrodalga fon 1sinimi tizerinde ya-
pilan son gézlem ve Glctimlerle dogru-
lanan bir senaryo. Sisme, evrenin ho-
mojenligini ve btiyiik 6lceklerde (100
megaparsekten daha biiyik) gozlenen
diizgtin (izotropik) yapisiny,_ diiz ge-
ometrisini, gokadalatrin dagilimimni ve
mikrodalga fon 1sinimindaki dalgalan-
_malarﬁlk_layarak Biiytik Patlama’nin
eksikliklerini” gidermek tizere gelisti-
rilmis bir senaryo.

Ancak; tim bunlar standart mode-
le, glinimuz gézlemleriyle tiimiiyle
ortiisen bir gecerlilik kazandirmiyor.
Standart model, son gozlemlerin ke-
sinlik kazandirdigi ivmelenen genisle-
me.olgusunu ve karanlik enerji diye
tanimlanan itici ve degisken bosluk
enerjisini 6ngérmduyor. Standart mo-
delin cok elestirilen bir ktisuru da "za-
manin baslangicini", ‘evrenin baslan-
gi¢c kosullarmi verevrenin uzak gele-
cekteki kaderi gibi 6nemli sorular1 ha-
vada birakmasi.

Kozmolojik
Dénme Dolap

Daha=énce evrenin ivmelenen bir
hizla genisledigi tezini ortaya atanlar-
dan Paul'Steinhardt (ve dgrencisi Ne-
il Turok), evrenin bir "patlamayla"
baslayip "¢okiis"le sona eren kozmik

evrelerinin birbiri pesisira sonsuza ka-
dar siralandigi kozmolojik bir model
onerdiler. Steinhardt ve Turok’un
Onerisinin can alict noktasi, standart
modelin kusurlart olan, baslangigtaki
"tekilligi", ginumtizdeki “karanlik
enerjiyi” (quintessence) 6ngoérmemesi
gibi kusurlarini tasimayan, ayrica gu-
nlimtizde giderek yandas kazanan si-
cim kuraminin Onerilerini de’ iceren
bir genisleme tablosu ¢izebilmesi.
Standart modeldeki 'sisme evresi
yerine Steinhardt’in "Doéngtisel Ev-
ren" modelinin her déngisiinde, (son
yillarda gézlemlerle dogrulanan) agir
bir tempoyla ivmelenen bir genisleme
donemi yer aliyor ve her seferinde bu-
nu bir blziisme donemi izliyor. Stein-
hardt’a gore bu biiziisme, Biiyiik Pat-
lama modelinin tek basina aciklamak-
ta yetersiz kaldig1 evrenin duzligu,
homojenligi ve enerjisi gibi olgularin
ortaya ¢ikmasini saglayarak, bir sonra-
ki donglintin hazirligini yapiyor.
Steinhardt’in modeli, sonsuz sayi-
da genisleme ve biizlisme evresinin
birbiri ardina siralandigi bir evren res-
mi ¢iziyor. Tahmin edilebilecegi gibi
bu tablo, zamanda ne bir baslangica,
ne de bir sona gerek birakiyor. Ayrica
bir baslangic olmadigindan "baslangic
kosullar1" sorunu da kendiliginden or-
tadan kalkmis oluyor. Steinhardt, mo-
delinin karanlik madde olgusunu da
acikladigriddiasinda. Ek olarak da sis-
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me senaryolarina gerek kalmaksizin
evrenin homojen yapisi, diiz geometri-
si ve icindeki yogunluk dalgalanmala-
rin1 da yeterli bir bicimde ortaya koy-
dugunu soyltyor.

Steinhardt’in modeli, 1930’larda
ortaya atilmis "salinimli evren" model-
lerinin, kusurlarindan arindirtlmis bir
benzeri gortiniimiinde. Salinim model-
leri, madde yogun ve dolayisiyla kiitle-
¢ekiminin genislemeyi giderek yavas-
latip sonunda geri cevirdigi kapali bir
evren distincesi lizerine kurulmuslar-
di. Genislemeyi ¢6kme takip ediyor ve
¢6kmenin yol actig1 enerji, bir yay gibi
evrenin yeniden genislemesine yol agi-
yordu. Bu modellerin sorunlarinin ba-
sinda, yine bir tekillik noktasindan
gecme zorunlulugu geliyordu. Ustelik
bir déngl sirasinda olusan entropi
(dtizensizlik), bir sonraki evrenin du-
zensizligine ekleniyor ve sonugta her
yeni dongl, bir 6ncekinden daha

BILIMwTEKNIK BB Agustos 2002

uzun hale geliyordu. Bu da geriye
dogru gidildiginde giderek kisalan
dongiler, ve en sonunda da zaman
icinde bir baslangic noktasini gerekli
kilmaktaydi. Ayrica buglin evrenimi-
zin madde yogun, kapali bir evren ol-
madigini biliyoruz. Tersine, icinde ta-
nidigimiz ve tanimadigimiz madde ttir-
lerinin, toplam enerji yogunlugunun
kii¢lik bir béltimind olusturdugunun
da farkindayiz. itici bir karanlik ener-
jinin egemenliginde diiz bir evren ol-
dugunu da mikrodalga fon i1sinimi
lizerindeki 6l¢timlerden biliyoruz.
Bazi benzesmelere karsin, Stein-
hardt’in modelinin, salinimli modeller-
den temel farki, kapali ve sonlu bir ev-
ren yerine, sonsuz ve diiz bir evreni
temel almasi. Genislemeyi geriye cevi-
rip blzlisme devresini baslatmak igin
model, uzayin egriligi yerine negatif
(itici) bir potansiyel enerjiden (kiitle-
cekim) yararlaniyor. Ancak, déngiisel

evren modelinde genisleme evresi ol-
dukca uzun. Once evren radyasyon ve
maddenin egemenliginde kaliyor, da-
ha sonraysa giderek hizlanan uzun bir
genisleme stireci basliyor. Steinhardt,
modelindeki genislemenin, son yillar-
da farkina varilan genislemeyle 6rtis-
tigint de vurguluyor. Itici karanlik
enerjinin sirtkledigi genisleme, mo-
del icin hayati 6nemde. Ciinkl genis-
leme, mevcut evrendeki entropi, kara-
delikler ve 6teki enkazi zaman iginde
yok ederek, blizisme, yaylanma ve ye-
ni dénglnln baslamasi asamalarina
gecmeden Once evreni baslangictaki
orijinal bosluk haline getiriyor.
Déngtisel evren modeli, elbette bir
felsefi 6neriler dizisinden ibaret degil.
Onermelerini kuantum mekanigine,
kismen de sicim kurami adli yeni bir
teorik modele dayandiriyor (Bkz: Yeni
Ufuklara-Sicim Kurami). Cikis noktasi
da sisme modelinde oldugu gibi, dért



boyutlu bir kuantum alan kurami igin-
de kiitlgekiminin yanisira bir skalar
alan olusmasi. Sisme modelinden ay-
rildig1 noktalar, kitlecekimin bicimiy-
le, skalar alanin madde ve 1sinimla bir-
lesmesinin degisik bicimleri.

Sisen Bosluk

Parcacik fizigini yoneten yasalara
gore, cok yiksek enerjilerde, 6rnegin
Biiyik Patlama’yr hemen izleyen an-
larda evren trilyonlarca derece sicak-
likta, neredeyse sonsuz yogunlukta
bir noktacik halindeyken ortaya cikan
madde, garip bicimler alabiliyor. Bazi
durumlarda, bu parcalar kiitlecekimi-
ni tersine geviriyor ve kiitleli parcacik-
lar birbirlerini cekecekleri yerde itebi-
liyorlar. Yine kurama gére, bu tiir par-
caciklarin garip bir de ézelligi oluyor:
icinde bulunduklar1 uzay muazzam 61-
clide genislese de parcaciklarin yo-

gunlugu ayni kaliyor. Parcacik fizigi
kurallarina goére, uzayr dolduran bu
itici madde, bir skalar alan olarak ta-
nimlanabiliyor. Peki skalar alan ne?
En basit anlatimiyla, uzayin degisik
noktalarindaki bir say1 setini ifade et-
menin bir yontemi. Herhangi bir para-
metreyi farkli noktalarda o6lcebiliyor-
saniz, (bir odadaki hava basinci gibi) o
zaman bir hava basinci skalar alanin-
dan s6zedebilirsiniz. Skalar alanlarin
bir 6zelligi de kuantum dalgalanmala-
rinin etkisi altinda bulunmalart. Orne-
gin, yercekiminin tersi etki yapan bir
skalar alanda ortaya ¢ikan kuantum
dalgalanmalar yeterli buyukliikteyse,
uzayin bir bélimi hizla genisleyebilir.
Bu skalar alanin icinde bulundugu en
kiclk uzay parcasi bile, cok kisa bir
siire icinde exponential bicimde (kath
carpanlarla) sisebilir.

Princeton Universitesi'nden fizikci
Alan Guth, gelistirdigi sisme kuramini,

yercekimine karsi etki yapan itici bir
skalar alan tizerine bina ediyor.
Guth’un gelistirdigi senaryo séyle: Ev-
ren heniiz saniyenin 10* yasindayken
bu skalar alanda meydana gelen kuan-
tum dalgalanmalari, o anda bir pro-
tondan daha kictlik olan evrenin bo-
yutlarini, yine saniyenin trilyonda biri-
nin trilyonda birinin trilyonda biri ka-
dar bir stire icinde 100 basamak bir-
den katlad: (6nce 2 kati , sonra 2 x 2
= 4 kati, daha sonra 4 x 4 = 16 kati ....
gibi 100 basamak). Bu sisme, itici
maddenin kararsiz hale gelip sonunda
sismenin olusturdugu enerjiyi madde
ve 1sinima dontstirmesiyle sona erdi.
Bu noktadan sonra evren genislemesi-
ni ¢cok daha agir, ama gliniimtizde hiz-
landigini  gézledigimiz bir tempoda
stirdirmeye basladi.

Guth’un bu modelinin, basta evre-
nin bugiinki durumunu aciklar go-
riinmesine karsin, daha sonra bazi so-
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runlarin ¢ikmasi, kendisi de dahil ol-
mak tizere baska kozmologlarin yeni
yeni sisme modelleri gelistirmelerine
yol acti. Guth, ilk modelinde, itici kuv-
vetin egemen oldugu dénemden, 1s1-
nimin egemen oldugu déneme gecil-
mesini saglayan faz gecisini, suyun
kaynamasina benzetmisti. Kaynayan
suyun icinde olusan kdéptkler gibi,
Guth’un orijinal modelinde de evren,
sismenin ardindan carpisip birlesme
olanagi bulamayan képtiklerle (ya da
baloncuklarla) dolmustu.

Bu soruna ilk ¢6zim, 1981 yilin-
da Andrei Linde ile Paul Steinhardt
ve Andreas Albrecht, birbirlerinden
bagimsiz olarak gelistirdikleri model-
le getirdiler. Bu model, daha agir isle-
yen bir faz gecisini temel aliyor ve ko-
pukteki baloncuklar, giderek peltele-
sen bir ortam icinde ortaya cikiyorlar-
di. Bu stirec sismeyi yavaslatip balon-
cuklara olagandtstii Glceklere kadar
bliyime olanag1 sagliyordu. Guth’a
gore bu modelin dogru olmas: halin-
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de Oylesine biiyiik bir balon icinde ya-
styor olmamiz gerekir ki, sinirlarini
hicbir zaman géremeyiz.

Daha sonra Steinhardt ve arkadas-
lari, faz gegisi senaryosu yerine skalar
alanin degerinin degismesine dayanan
ve yeni enflasyon adini verdikleri bir
sisme modeli gelistirdiler. Bu modelde
itici skalar alan, baslangicta tipki yo-
kusun basindaki bir top gibi ytiksek
bir potansiyel enerjiye sahipken, to-
pun yuvarlanarak bir diizliikte durma-
st gibi, en diisiik enerji diizeyinde den-
gelenmek egiliminde. Dolayisiyla, sis-
tem denge noktasma dogru yol alir-
ken, potansiyel enerjinin bir kismi ki-
netik enerjiye, bu da sonunda sisme
stirecini durduran isinima déndstyor.
Isinimin bir béliimtiyse daha sonra ev-
reni dolduran maddeye dondstyor.

Linde’yse, daha sonra evrenin zo-
runlu olarak Biylk Patlama gibi si-
cak ve yogun bir dénemin urind ol-
mas1 gerektigini reddederek, kaotik
sisme denen bir model gelistirdi. Bu
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yaklasima gore, tiimtyle rastlantisal
olarak skalar alanin farkli farkli deger-
leri olabilir. Skalar alan, bazi yerlerde
potansiyel enerjinin en alt dtizeyi ya-
kinlarinda denge durumunda bulu-
nurken, baska yerlerde daha fazla po-
tansiyel enerjiye sahip olabilir. Ener;ji-
nin minimumda oldugu yerler sisme-
yip diiz kalirken, potansiyel enerji faz-
las1 olan yerler siserek katli bicimde
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genisleyebilir.1980’li yillardan beri ku-
ramcilar, sismenin yeni modellerini
gelistirmeye devam ediyorlar. Acik sis-
me, iki asamali sisme, ya da farkl sis-
me modellerinin bilesimleri gibi...

Ek Boyutlarda Sorf

Daha oOnce sisme kuramcisiyken,
zar evren modellerine transfer olan

Steinhardt ve arkadaslarinin kafasini
kurcalayansa, daha 6nce de deginildi-
gi gibi, Biiylik Patlama ve sisme stire-
cini iceren standart modelin, fizik ya-
salarinin gecerliligini yitirdigi bir tekil-
likten kaynaklanmasi. Steinhardt,
Cambridge Universitesi'nden Neil Tu-
rok ile birlikte gecen yil Yunanca’da
atesten dogma anlamina gelen "ekpy-
rosis" sozcligiinden esinlenerek ekpi-

rotik evren adimi verdikleri, sorunla-
riyla birlikte Biiyiik Patlama ve sisme-
yi de ortadan kaldiran bir model gelis-
tirdiler. Gerci bu modelde de evren bir
patlamadan ve atesten doguyor; ama
bu patlama bir tekillikten kaynaklan-
miyor. Patlamanin kaynagi, evrenimi-
zin dogusuna yol acan, cok boyutlu
boslukta yanyana duran iki biiytk pla-
kanin carpismasi!
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Daha sonra Steinhardt ve ekibi, ek-
pirotik evren modelini gelistirerek, yu-
karida 6zetledigimiz, carpismalarin
bir degil, sonsuza kadar tekrarlandigi,
baslangici ve sonu olmayan bir déng-
sel evrenler modelini olusturdular.

Steinhardt, kendi modeline gére
evrenimizin bugtinden sonraki yol ha-
ritasin1 s6yle ciziyor: Standart model-
de Biiyiik Patlama olarak tanimlanan
olaydan yaklasik 14 milyar sonra, bu-
glin evren, skalar alanin neredeyse sa-
bit kaldigi 1sinim -ve madde- egemen-
ligindeki dénemlerini geride birakmis
durumda. Bugiin, potansiyel enerjisi-
nin baskin hale gelerek, trilyonlarca
yil ya da daha fazla strecek, agir bir
kozmik ivmelenme siirecinin basinda-
yiz (sekildeki 1. asama). Bu siire¢ icin-

Siipersimetri ve sicim kuramlari, tamdigimiz biiyiik 6lcekli li¢ uzay boyutunun disinda, kiiciik, kivrilmig
boyutlar ongoriiyor. Temsili resimde, Calabi-Yau manifoldlari biciminde katlanmis 6 ek boyutun uzay
zamandaki yerlesimi gdsteriliyor.

de evren, her Hubble hacmine yalniz-
ca bir parcacik diisecek kadar genisle-
mis olacak. Boylece evrende btiyiik
patlamanin yarattigi maddenin, isini-
min ve karadeliklerin olusturdugu
entropi giderek azalacak, ytizeyindeki
kirisikliklar, burusukluklar ortadan
kalkacak ve diizglin, bos ve diiz bir
evren ortaya cikacak. Daha sonra po-
tansiyeldeki egim, skalar alanin ters
yone dogru agir agir kaymasina neden

Evrenin ilk donemlerinde maddenin uzay zaman icindeki dagiliminin evrimi. Bilgisayar simiilasyonunda 75
megaparsek (yaklasik 250.000.000 1sik yili) genisligindeki bir alanda gaz ve toz bulutlarinin gékada
kiimelerini olusturmasi izleniyor.
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olacak (sekilde 2). Ancak kozmik iv-
melenme, potansiyel enerjinin sifir
noktasi yakinlarina kadar stirecek (se-
kilde 3). Artik evren, skalar alanin ki-
netik enerjisinin egemenliginde; an-
cak, genisleme bu enerjiyi zayiflatiyor.
Sonunda toplam enerji (kinetik + ne-
gatif potansiyel) sifirlaniyor ve evren
bir an icin statik duruma geciyor. Da-
ha sonra evrenin diizglin yogunlugun-
da bozulmalar basliyor. Skalar alan
-'a dogru yuvarlanmaya devam ettik-
ce, alanin kinetik enerjisi artiyor. Yani
kiitlecekim enerjisi, skalar alan kine-
tik enerjisine dontstiyor. Boylece ska-
lar alan potansiyel minimumundan ge-
ciyor ve yaylanma (geriye donis) ya-
kinlasirken, kinetik enerji giderek bas-
kin hale geliyor (sekilde 5). Yaylanma-
dan 1s1nim ortaya cikiyor ve evren ge-
nislemeye basliyor. Onceleri skalar ki-
netik enerji yogunlugu 1sinima dGstiin-
Itk sagliyor (sekilde 6), ancak hemen
ardindan evren, 1sinimin egemenligine
giriyor (sekilde 7). Skalar alanin hare-
keti hizla azaliyor ve béylece standart
Biiyik Patlama evrimi siiresince (15
milyar yil kadar) en ytiksek degerine
yakin bir yerde duruyor. Bundan son-
ra egemenlik, skalar alan potansiyel
enerjisine geciyor, alan -oo’'a yuvarlan-
maya basliyor, bir sonraki biiylk ¢6-
kis gerceklesiyor ve dongl yeniden
basliyor.

Bagli Boyutlar

Peki ama bu plakalar ya da zarlar
ne? Bu fazladan boyutlar da nereden
cikiyor?



Steinhardt ve Turok, yeni modelle-
rini, son yillarda yeniden kuramsal fi-
zigin gozdeleri arasina giren stpersi-
cim kuraminin son hali olan M-kura-
mina dayandiriyorlar. (Bkz: Yeni Ufuk-
lara - Sicim Kurami) Doga kuvvetle-
rinden siddetli cekirdek kuvveti, zayif
cekirdek kuvveti ve elektromanyetik
kuvvetin etkilesimlerini kuantum me-
kanigiyle aciklayan standart model,
bildigimiz parcaciklar1 noktasal varlik-
lar olarak tanimlar. Kozmolojik élcek-
te etkilesen ve Einstein’in genel gére-
lilik kuraminca aciklanan kitlecekimi-
niyse aciklayamaz. Atomalt: 6lcekler-
deki cekirdek kuvvetleriyle, kiitleceki-
mini 6zdeslestirebilme iddiasinda olan
stipersicim kuramina gére parcacik-
lar, sifir boyutlu noktasal varliklar de-
gil, cok kiictik de olsa (10*°m) uzamis,
bir boyutlu (¢izgi), iki boyutlu (zar) ya
da t¢ boyutlu yapilar olarak tanimla-
nir. Tanidigimiz ve tanimadigimiz par-
caciklar da bu acik ya da kapali "si-
cim"lerin titresim bicimlerine gore
kimlik alirlar. Stpersicim ve sonraki
versiyonu olan M-kurami, birbiriyle
bagdasmayan kuvvetleri tasiyan par-
caciklarla (bozon), bunlarin etkiledigi
madde parcaciklarini (fermiyon) 6z

bir yapi kazanmasi,

sicim kuramina kadal
kiitlecekimiyle oteki %
temel kuvvetleri V

ozdeslestirmemizi

engelledi

deslestirecek simetriyi kurabilmek
icin, her iki ttirden parcaciklarin, kar-
s1 tirden es parcaciklari olmasi gerek-
tigini 6ne surdyor. Ancak kuram, bu
parcaciklarin varligr icin, tanidigimiz
dért boyutun (lic uzay boyutu ve za-
man) disinda ilave boyutlarin varligini
da temel aliyor. Stipersicim ve M-ku-
ramlarini olusturan fizikciler, bu ek
boyutlardan altisinin sicimler icinde
akil almaz kigctikliikte yapilar halinde
bir arada kivrilmis oldugunu disini-
yorlar. Baskalarina géreyse, bu kadar
kiicik olmalar1 gerekmiyor. Biitlin

Bir Fosilin Anlattiklari

Biiylik Patlama’dan sonraki ilk 300.000 yil sii-
resince evren, icinde madde parcaciklari ve isinimin
bir arada bulundugu opak bir plazma corbas halin-
deydi. Isik, bu sicak corbadan kacamiyordu; ciinkii
fotonlar serbest elektronlara carparak saciliyorlardi.
Ancak evren yeterince sogudugunda elektronlar
atom cekirdeklerine baglandilar ve onlerindeki en-
gel kalkan fotonlar uzay bosluguna sacildilar. Gama
1sinlari biciminde cikan bu ilk 1simim, evrenin genis-
lemesi sonunda kirmiziya kayarak bugiin evrenin
her tarafini dolduran, elektromanyetik tayfin mikro-
dalga bolgesinde 2.7 K sicakhiga karsilik gelen bir
fosil 1gimm halini almis durumda . Mikrodalga fon
1simimi lizerinde son 20 yildir yapilan gézlemler, ev-
renin ilk donemleri konusunda yararli bilgiler sagla-
di. Kozmik Fon Arastirmacisi (COBE) uydusunun bu
fosil i1simim iizerinde belirledigi yogunluk farklari,
once Biiyiik Patlama kuraminin gecerliligini kanitla-
di. Daha sonra da, yerden balonlarla ve 6zel teles-
koplarla yapilan daha duyarh gézlemler, fon isini-
minda bir derecenin 10.000’de biri lcedine kadar
sicaklik farklari belirlediler ve bunlarin madde yo-
gunlugundaki farklara karsilik geldigini saptadilar.
Bu farklar, evrenin il evrelerinde madde yogunluk
farklarindan ortaya cikan ve akustik salinimlar bigi-
minde kendini gdsteren ses dalgalarinin varligini
gosteriyor. Bu salinimlarin biiyiikliigii, Biiyiik Patla-
ma’nin ilk aninda ortaya ¢ikan kuantum dalgalan-
malarinin, ancak bir sisme siireciyle simdi gozlenen

boyutlarina ulasmis olabilecegini gosteriyor. Ayrica,

gozlemler sicaklik farklarinin, gokyiiziinde birbirle-

rinden 1 derece farkla ayrilmis olan yapilarda en
yiiksek noktasina ulastigini ortaya koydu. Bu da, ya-
pilan hesaplara gore, evrenin diiz bir geometriye
sahip oldugunu gosteriyor. Fosil 1sinim icindeki ses

bunlar, ister kivrik, ister acik, ister bir
arada, ister ayr1 olsunlar, bir "kttle
uzay1" (bulk space) denen boslukta et-
kilesiyorlar. M-kurammna dayali koz-
molojik modellerse, bu uzay icinde bi-
zim tanidigimiz G¢ uzay boyutlu zar
evrenler oldugunu One strtyorlar.
Clinkd sicim kuraminin ¢ikarsamalari-
na gére madde ve boyutlar zarlara
hapsedilebilir. Ayrica zarlar enerji (ge-
rilim) tasirlar. Yani, kiitle uzayda ne
kadar boyut olursa olsun, yalnizca bi-
zim tamidigimiz buyiik élcekli ti¢ uzay
boyutuna sahip zarlar (ya da evrenler)
olabilir. Béyle bir tic boyutlu zara ya-
pisan bir foton, fazladan boyutlari in-
celeyemez. Dolayisiyla bu ti¢ uzay + 1
zaman boyutlu, yani bizimki gibi dort
boyutlu evrenlerde, kiitlecekimi disin-
daki kuvvetler, 6teki boyutlar1 hisset-
miyorlar, bunlara etki yapmiyorlar ve
bunlardan etkilenmiyorlar. Bir baska
deyisle, tizerlerinde bulunan zara bag-
I1 durumdalar. Dolayisiyla bunlara "si-
nir zarlar" da deniyor (boundary bra-
nes).

Ancak oteki kuvvetleri dért boyut-
lu (3 uzay + 1 zaman) zara baglayan
mekanizma, kiitlecekimi icin islemi-
yor. Clinki kdtlecekimi, tarifi geregi

dalgalarinin harmonik dizilimi, evrenin icerigine de
1stk tutuyor. Veriler, evrendeki tanidik maddenin,
toplam enerji yogunlugu icindeki payinin %4,
karanlik madde dahil tiim maddenin payinin yiizde
35, itici karanlik enerjinin payininsa %65 oldugunu
ortaya koyuyor.

Kozmosdaki Madde ve Enerji Tirleri

Notrinolar %0,3

Agir elementler %0,03

Yildizlar %0,3
Serbest hidrojen ve

helyum %4

.

Karanlik madde %30
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kiitle icinde, yani uzay-zamanin timi
icinde bulunmak zorunda.

Daha Buyuk Patlama’nin, sonsuz
ktictikltikte bir noktacigi, 200 milyar
gokadaya cevirmesini, sismenin, evre-
ni 1s1ginkinden ¢ok daha biylk bir
hizla akil almaz boyutlara genisletme-
sini zihnimizde canlandirmakta giic-
liik cekerken, bu yeni evren modelle-
ri, t¢ boyutlu zarlar aklimizi biraz da-
ha zorluyor. Ama 6nerilen modelleri
daha iyi kavrayabilmek icin, tizerinde

Sayilarin Dili

is kuramcilara kaldi mi, evren bigimlerinin had-
di hesabi yok. Dort boyutlusu da var, 11 boyutlu-
su da, 25 boyutlusu da. Ancak biz bir tanesini ta-
niyoruz. Belki de heniiz yalnizca bir kogsesini de-
mek daha dogru olur. Bizim gorebildigimiz boyut-
lar da yalnizca dort tane. Bu durumda her biri mil
yarlarca yildiz ve kat kat fazla kiitlede karanlk
madde iceren 200 milyar kadar gokadadan olustu-
gu diisiintilen evrenimizin, dyle vitrine konacak ha-
li yok gibi gériindyor. Ancak, ingiltere’nin Kraliyet
Basastronomu (bizim eski bagsmabeyinciye kargilik
geliyor) Sir Martin Rees ayni kanida degil.

Rees fazla konuskan olmayan biri. Nedenleri
uzun uzun siralamak yerine, yalnizca alti rakam ve-
riyor:

Bir helyum atomunun cekirdegi, birlesip kendi-
sini olusturan iki proton ve iki nétronun toplam
agirhdinin %99,3’ii kadar. Yani, cekirdegi olustu-
ran parcaciklarin kiitlesinin %0,7’si 1s1 olarak sali-
niyor. Helyum, yildizlarin sicak merkezinde muaz
zam sicaklik ve basincin tetikledigi termoniikleer
tepkimelerle birlesen hidrojen cekirdeklerince
olusturuluyor. Yani hidrojen atomlari birlestiklerin-
de kiitlelerinin 0,007’sini enerjiye doniistiirtiyor-
lar. Bu sayi, € bir atom cekirdegi icindeki parca-
ciklan birbirine yapistiran kuvvetin (siddetli cekir-
dek kuvveti) giiciiniin bir tiirevi.

Peki bu niye bu kadar 6nemli? Bu sayi birazcik
daha kiiciik, 6rnegin 0,006 olsaydi, bir nétron,
protona (hidrojen cekirdegi) baglanamaz ve evren
yalnizca hidrojenden olusurdu. Anlami: Ne kimya
dedigimiz siire¢c, ne de yasamin varhgi. Tersine,
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Bazi modellerde uzay-zamanin degisik bélgelerinin
siserek, farkli zelliklerde ¢ok sayida evrenin
ortaya cikabilecegi one siiriiliiyor.

durduklar1 temelleri biraz daha yakin-
dan tanimak gerekiyor.

Daha 6nce maddenin ve boyutlarin
zarlara hapsedilebilecegini gérmus-
tik. Cok boyutlu kiitle uzayda dért
boyutlu (3 uzay + 1 zaman) bir zarin
bulunabilmesi icin bunlarin gerilim ta-
simasi gerektigi de belirtildi. Onemli
bir gereksinim de, kiitle uzayda, zar
tizerindeki gerilimle ayarl itici bir ne-
gatif bosluk enerjisi bulunmasi. Hatta
bazi kuramlara gore kiitlecekimi de

0,008 olsaydi, bu kez Biiyiik Patlama’da muazzam
olciilerde iiretilen hidrojenden tek bir atom bile
geriye kalmazdi. Yine sonug: Ne Giines Sistemi, ne
de yasam...

Oteki sayilarsa sunlar: 10%. Bu sayi da atom-
lar1 bir arada tutan kuvvetlerin giictiniin, aralarin-
daki kiitlecekim kuvvetine béliinmesiyle elde edili-
yor. Anlami, kiitlecekimin, atomlar arasindaki ce-
kime kiyasla ¢cok daha zayif oldugui. Say1 bundan
biraz daha kiiciik olsaydi, ancak ¢ok kisa omiirli,
kiiciik bir evren ortaya cikardi.

Omega Q : Evrende gokadalar, gaz, karanlk
madde dahil tiim maddenin yogunlugunu gosteren

"tuzaklanabilir" - ya da en azindan tu-
zaga dlismis gibi davranabilir.
Ayrica, Nima Arkani-Hamed, Savas
Dimopoulos ve G. Dvali adli fizikciler
kisaca ADD modeli diye adlandirilan
bir modelde, fazladan boyutlarin cap-
larinin Planck Olcegi (10% m) degil de
cok biiytik, 6rnegin 1 mm kadar olma-
s1 halinde, hicbir ek parcacik ya da
kuvvete gereksinim kalmadan evrenle
ilgili tiim gozlemlerin gecerli olacagini
6ne stirdiler. Bu durumda yalnizca
bes boyutlu ( 4 uzay + 1 zaman) bir
kiitle uzay: icinde bile zar evrenlerin
bulunmasi miimkiin. Béyle bir kiitle
uzayda, kitlecekimi tasidigi ddsind-
len parcacik olan graviton, bes boyutu
hissedecektir. Ancak bu bes boyutlu
gravitonun, zar tizerinde yogunlasmis
ve yalnizca dort boyutu hissediyor-
mus gibi davranan bir bagli bicimi de
olacaktir. Kiitlecekiminin milimetrik,
hatta smirsiz boyutta olabilecegi, an-
cak, dort boyutlu “zar evren” {izerin-
de yogunlasacagi benzer bir model de
Harvard Universitesi'nden Lisa Ran-
dall tarafindan Oneriliyor. Béyle bir

bir parametre. Genisleyen bir evrende kiitlecekimi-
nin goreli etkisini gosteriyor. Kiitlecekimi biraz da-
ha giiclii olsa evren kendi iistiine ¢oker; biraz da-
ha zayif olsa hicbir yildiz ve gokada olusamazdi.

Lambda A: 1998’de kesfedilen, evrenin genis-
lemesini yoneten kozmik bir itici glic. Neyse ki de-
geri oldukca kiiciik ve bir milyar isikyilindan daha
kiiciik yapilar iizerinde gozlenebilen bir etkisi yok.
Ama biraz daha giiclii olsaydi, yildizlar, gokadalar
ve yasam ortaya ¢ikamazdi.

Q: Genisleyen evrende gezegenler ya da goka-
dalar gibi yapilarin olusmasini tetikleyen diizensiz-
liklerin genligi. Oram 1/100.000. Oran biraz da-
ha kiiciik olsaydi evren, icinde yasam olmayan bir
gaz bulutuindan bagka bir sey olmazdi. Buna kar-
silik biraz daha biiyiik olsaydi, evrendeki madde-
nin biiyiik kismi dev karadeliklere yem olurdu.

D: Evrenimizdeki uzay boyutlarinin sayisi. Bil
digimiz gibi bunlarin sayisi 3. Eger 2 ya da 4 ol-
saydi, Rees’e gore yasam varolamazdi.

Aslinda Rees’in soylemek istedigi acik. Yalniz-
ca tek bir evren oldugunu varsaymak, canl bir tiir
olarak kendimize fazla 6nem vermek olurdu. Dola-
yisiyla uzay-zamanda pek cok evren bulunabilir.
Ancak, bu sayisiz olasi evren icinde varligini siirdii-
rebilen kardeslerimiz, ancak yasama olanak vere-
cek kadar "ince ayar" gecirmis olanlar. Rees’in di-
sinda "insancil ilke" (anthropic principle) denen bu
modelin, aralarinda Max Tegmark gibi gen¢ "yil-
dizlarin" da bulundugu savunuculari olsa da, koz-
mologlarin cogu bu goriise "teolojik motifler icer-
digi" gerekcesiyle karsi cikiyor.




geometride, metrenin uzunlugu bu-
lundugu yere gore degisecektir. Evre-
nin diz olmasina karsin uzay-zaman
bulkilmis gorinecektir. Clinkd kiitle-
cekimsel baglanmanin siddetinin her
tarafta ayni olmasina karsilik, fiziki
kiitle 6lcekleri zar evrenden uzaklas-
tikca katli bicimde azalacak; béylece
zarin uzaklarinda kiitlecekimi zayif gi-
bi algilanacaktir.

Kiitlecekiminin farkli davranis yete-
negi ve zar (izerinde yogunlagsmasinin
ilging baska kozmolojik sonuclar1 da
var. Ornegin, bir zar modelinde gravi-
tonun doért boyutlu bir bicim almasi
nedeniyle zarin yiizeyi ve yakinlar
dort boyutlu gortintiyor. Ancak kiitle
uzayin buytk kismi bu moddaki gravi-
tonla etkilesmediginden, buralarda
bulunan canlilar bes boyutlu bir evren
algilayacaktir. Bu dislinceye gore
uzay-zaman icerisinde bizler, pek cok
baskalarinin oldugu gibi bir "ktitlece-
kim adasi"yiz. Biz , kozmolojik élcek-
teki gozlemlerle bile uzayin cok ki-
clik bir kismini gérebiliyoruz, ve gor-
digimiz yerin doért boyutlu olmasi

Kozmozun cevresine
sarilmis olan stk gokte
oriintiiler meydana getirir.
Belirli bir zamandan ya da
diinyadan belirli bir
uzakliktan gelen isik
(6rnegin kozmik fon
1sinimi) bir kiireyi temsil
eder. Eger bu kiire
evrenden biiyiikse
kendisiyle kesisecektir ve
kesisme noktalari bir daire
olusturacaktir. Bu daire
bizim iki kez gordigimiiz
noktalardan olugur.

da, bulundugumuz yerin yol actig1 bir
rastlanti. Uzayin geri kalan kismi bes,
hatta on boyutlu olabilir, ama bunu
hicbir zaman bilmeyebiliriz.

Hizlanan Genisleme

Kozmologlar, evrenimizin artan bir hizla genis-
ledigini nereden biliyorlar? Yanit: Olen yildizlarin
verdigi mesajlardan. Siipernova patlamalari, nor-
malde Giines’ten ¢ok daha biiyiik kiitleli yildizlarin
kisa omiirlerini noktalayan bir
son. Ancak siipernovalarin la
tiirii denen bir cesidi var ki,

Giines kiitlesindeki yildizlarin
dolayli bir triinii. Kiitlesi Gui-
neg’inki kadar olan yildizlar,
yakitlarini tiikettikten sonra
bir patlama yerine, dis kat-
manlarini sakin bir bicimde
uzaya savururlar; sikisan mer-
kezleri, yaklagik Diinya boyut-
larinda bir "beyaz ciice" halin-
de aciga cikar ve yavas yavas
sogur. Ancak, ikili yildiz sistemlerinde bazen bir
beyaz ciice, heniiz geng olan esinden kiitle calma-
ya baglar. Beyaz ciicenin kazanabilecegi kiitlenin,
Chandrasekhar limiti denen bir st sinin vardir.
Ciicenin kiitlesi 1,4 Giines kiitlesini astiginda, zin-
cirleme bir niikleer tepkime sonucu yildiz patlaya-
rak tiimiyle yok olur. Bu tiir siipernovalarin ozel-
ligi, yaydiklari istmmin hep ayni siddette olmasi.
Dolayisiyla gokbilimciler, bunlarin gortiniir parlak-
liklarina bakarak uzakliklarini hesapliyorlar. Par-
laklik ne kadar azalirsa, siipernova ve icinde bulun-
dugu gokada o kadar uzakta demektir. iyi de, hiz-
lanmayi nasil belirleyecediz? 1988 yilinda 10,7
milyar istkyili uzaklikta belirlenen bir la siiperno-
va, bu sorunu ¢ozdii. Diinya’ya belirli bir uzaklikta

olan |a siipernovalarin gortinir parlakliklari, olma-
si gerekenden biraz daha diisiik cikiyor, ve bu ev-
renin genisledigine isaret ediyordu. Ancak evrenin
hizlanan genislemesini kabul etmeyenler, gézlenen
soluklugun aradaki toz bulutla-
rindan kaynaklanabilecegini dne
siirdiiler. Hakl gibi goriinen bu
elestiri nasil ciirtitiildii? Dikkat-
lerden kacan kiigik bir noktayla.
Giderek hizlanan bir tempoyla
genisleyen bir evrende bile, ge¢c-
miste ilk genislemenin kiitlece-
kim etkisiyle yavasladigi bir do-
nem olacaktir. Bizim evrenimiz-
de itici "karanlik enerji"nin mad-
de yogunluguna iistiin gelmesi,
son 1-1,5 milyar yilin olayi. Bu
nedenle kozmologlar, belirli bir uzakhigin 6tesinde-
ki siipernovalarin igiginin toz perdelenmesiyle mi,
yoksa ivmelenen genislemeyle mi soluklastigini
ayirdedebiliyorlar. Eger siipernovalari soluklastiran
aradaki tozsa, daha uzakta olanlarin i151G1 daha ¢ok
toz bulutundan gegecegi icin, daha soluk goriin-
meli.

Ama eger genislemesi hizlanan bir evrende
yasiyorsak, yaklasik 10 milyar istk yilindan daha
uzak (dolayisiyla igiklari hala kiitlecekiminin genis-
lemeyi frenledigi donemde yola cikmis) siiper-
novalarin, beklenenden daha parlak goriinmeleri
beklenir. 1997ff siipernovasinin isigi da bu beklen-
tileri dogrulayarak evrenin hizlanan genislemesine
kanit olusturdu.

Kim Hakli?

Uzak gokadalardaki stipernova pat-
lamalar1 tizerinde yapilan duyarli ince-
lemeler, kozmologlara gore evrenin
giderek ivmelenen bir bicimde genisle-
digini kuskuya yer birakmayacak bi-
cimde ortaya koyuyor. Peki genisleme
hangi hizda gerceklesiyor? Sonuglar
pek net degil, ve biraz da celiskili.
Uzak stipernovalar giderek artan bir
ivmelenmeyi gosterirken, evrenden ya-
yilan ilk 151810 fosili olan kozmik mik-
rodalga fon 1sinimi Gzerinde yapilan
duyarli g6zlemler de, evrenin diz bir
geometride oldugunu gosteriyor. Bu
da sisme kuramcilarinca kendi tezleri-
nin dogruluguna bir kanit olarak su-
nuluyor. Clinkd evrenin yapisindaki
buiyiik capl diizensizlikler ancak, bas-
langicta ortaya ¢ikan kuantum dalga-
lanmalarinin, kitlecekim dengesizlik-
lerinin yolagtig1 sismeyle bugiiki bo-
yutlarina tasinmasiyla olusabilir.

Ama gordiiglimiiz gibi, zar evren
kuramcilari, bu dizensiz yapiya farkl
aciklamalar da getirebiliyorlar.

Simdilik ortalik toz duman. Eldeki
veriler her iki tarafa da hak verdirecek
kadar belirsiz. Ancak daha gtgcld uy-
dular, sondalar, teleskoplar uzayda ye-
ni gozlem yerlerini aldilar ve yeni isa-
retlere bakiyorlar. Bunlardan biri mik-
rodalga fon isinimini daha duyarli bi-
cimde gozlemek {izere yerini almis
olan MAP (Mikrodalga Anizotropi
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rinde yol actig1 dolayli etkileriyle ince-

Evrenin geometrisi, mad-
denin toplam yogunluguna
bagh olarak li¢ bicimden biri-
ni alabilir. Eger yogunluk kri-
tik kiitle denen bir odlcliye
karsilik gelirse, evren genis-
ler ve diiz bir geometrik bi-
¢im alir. Yogunluk kritik de-
derin lizerindeyse, evren ken-
di lizerine ¢okecek olan kapa-
I (kiiresel) bir bicim alir. Yo-
gunlugun kritik degerin altin-

da olmasi halindeyse acik olarak tanimlanan evre-
nin bicimi, bir egerin yiizeyini andirir. Evrenin yo-
gunlugunu belirlemek lizere cesitli dalga boylarin-
da yapilan gozlemler, diiz bir geometriye isaret
ediyor. Ayrica sisme siirecinin, evrenin homojen,
kiiciik bir bolgesini,egrilik diizelinceye kadar bii-
yiitmesi nedeniyle de diiz bir geometrinin ortaya

Sondasi). MAP ve 2007 yilinda uzaya
firlatilacak Planck uydusunun hedef-
lerinden biri de, Einstein’in kuramina
gore evrende bulunmasi gereken kiit-
lecekim dalgalarini yakalayabilmek.
Kiitlecekim dalgalari, karadelikler ya
da nétron yildizlar gibi biyik kitleli
cisimlerin carpismasindan da kaynak-
laniyor; ama MAP ve Planck’in araya-
caklari, Buytk Patlama’dan kaynakla-
nan kiitlecekim dalgalar1. Bunlar evre-
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yodunluk farklari.

lojinin ¢6ziimleri, diiz bir evrenin kagit gibi diiz 5
olmayabilecegini, esitli farkli bicimlerde, or-JREEECECMICHUNERNIVSLSEHNIBTSIS{RrRE
negin bir simit (torus) biciminde de kivrilmis dik. Icerigi hakkinda cok sey 6gren-
olabilecegini gosteriyor. Evrenin geometrisi dik. Ancak temel sorunlar hala yanit-
heniiz kesin olarak belirlenebilmis degil. llerideki lanmadi. Ne zaman, nasil ortaya cikti,
daha duyarli gézlemlerin bu bilinmeyene isik tut-
masi bekleniyor.

Olasi evren geometrileri (solda). ivmelenmi§
genisleme, her noktasi eyer bicimli karmagik bir san 2002
matematik manifoldunu gerektiriyor. Hiperbolik Nadis, S., “Cosmic Inflation Comes of age”, Astronomy, Nisan
uzay, karsi kenarlari birbiriyle ilintili bir sekizgen
tarafindan olusturulur. Topolojik olarak agik uzay, Lemley, B., “ Why is There Life?”, Discover, Kasim 2000
cift delikli bir cérege benzer. Sonlu evren modelleri,
kiire yerine ii¢ boyutlu bir torus bicimi alabilir.
Kirmizi gokadadaki insanlar icin uzay sonsuz
goriindr. Ciinkii, goris hatlar hicbir zaman

Evrenimizin, bir sonraki sil-bastana
ctkmasi gerekiyor. Bu, kiiciik daha en azindan trilyonlarca yil zama-
bir kiirenin yiizeyinin, olaga- ni var. Bizimse fazla zamanimiz yok.
niistii biyiklige eristiginde Gtinesimiz gerci daha birkac milyar yil
egriligin gozle goriilemeyecek 1istyacak, ama insanhigin o kadar yil
kadar kiiciilmesi anlamini ta- o . .

sior. Gokbilimcilere gore aya}(ta kalacag stipheli. Neyse ki, 'ev:
mikrodalga fon ismiminda renin hizlanisina paralel olarak bilgi
gbzlenen yapilarin biiyiikliik birikimimiz de hizlaniyor. Gergi yeni
spektrumu da diiz bir evren bilgilerle kafamiz biraz daha karistyor;

Mikrodalga fon isinimiicinde LIS ESCNEEIIITY  ama artik can alic sorular yanitlama-

yor. Ancak matematikte gide-

, ) ya yakiniz gibi. Binlerce y1l merak et-
rek gelisen bir dal olan topo-

tik, diistindiik. Evrenimizi kaplumba-

neden yapili, ne olacak? Yanitlarin en
az bazilarma yakin olmak heyecan ve-
rici. Belki yanit, bunlarin higbirini 6g-
renemeyecegimiz, bir baslangic ya da
son olmadigi, evrenin de bakana ve
baktig1 yere gore degisebilecegi sek-
linde olacak. Ola ki, yeni gézlemler,
yeni kuramlar gerekecek. Olsun. Ge-
zegenimiz de bir Biiyik Patlama, bir
sil-bastan yasamazsa, belki herseyi de-
gil, ama pek c¢ok seyi 6grenmemize
cok fazla kalmadi.

Rasit Gurdilek
Kaynaklar
Randal, L., “Extra Dimensions and Warped Geometries” Science, 24
Mayis 2002

Steinhardt, P. J., Turok, N., “A Cyclic Model of the Universe” Scien-
ce, 24 Mayis 2002
Seife, C., “Eternal-Universe Idea Comes Full Circle”, Science, 26 Ni-

2002
Livio, M., “Moving Righ Along”, Astronomy, Temmuz 2002

kesilmez.

nin ilk anlar1 hakkinda daha
saglikli bilgiler verip rakip
kuramlarin  sinanmasina
olanak saglayacak. Ancak,
Biiytk Patlama’nin yol acti-
g1 kitlecekim dalgalarinin
boylar1 da evrenin boyutlari
kadar oldugundan ve bunlari
saptamak icin de evren boyu-
tunda araclar gerektiginden, uy- < ; Evrende sismeden kaynaklanan

dular bunlari, mikrodalga fonu tize- < kiitlecekim dalgalari



AVINDA

Gama 1sin patlamalan (GIP), evrende meydana gelen en siddetli ve bir o kadar da gizemli olaylar.
Son yillarda, bu patlamalarin nasil gerceklestigi yolunda inandirici kuramlar gelistirildi. Ancak,
bunlarin sinanmasi icin 6zel uzay teleskoplariyla yapilacak gézlemlerin yanisira, patlamalarin degisik

M

dalga boylarindaki

golgelerinin” incelenmesi gerekiyor. Bu da uydu teleskoptan bir GIP sinyali

alindiginda, ¢ok kisa siire icinde bildirilen koordinatlara yonelecek robot teleskoplarin varligini
gerektiriyor. Iste bu teleskoplardan biri de Antalya’daki TUBITAK Ulusal Gozlemevi’nde kurulacak.

Birkac yil énceye kadar, gama 1sin
patlamalari hakkindaki bilgimiz, ‘baska
bir dalga boyu bolgesinde herhangi bir
gozlemsel ipucuna sahip olmadigimiz,
kisa stireli (1-100 saniye) gama 1sin bél-
gesi cakmalart’ olduklarindan (Sekil 1),
bunlarin uzayda tekdiize bir dagilim
gosterdiklerinden (Sekil 2) ve toplam
enerji icerigi dagiliminin gésterdigi
-3/2 egimine sahip olduklarindan iba-
retti.

Ancak, son birkag¢ yilda dikkate de-
ger gelismeler oldu: Bazi GIP olaylari-
ni takip eden glinlerde, sansin da bt-
yik yardimiyla, tipik olarak birkac giin-
le birkag saat arasinda degisen stireler-
de x-is1n, optik veya radyo bolgelerinde
bazi 1sima olaylari gézlendi. Bunlar da-
ha cok, kisa ve cok ‘atesli’ esas patlama
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olaymni takip eden ardil-isimalar olarak
tanimlaniyorlardi. Bu ek 1simalar, bazi
patlamalarin kizila-kayma uzakliklari-
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Saniyede keV enerji araligi basina sayim

g 0 40 G2 A 100 20
Patlama baslangicindan beri gecen toplam siire (saniye)
Sekil 1: Tipik bir GIP zamansal siddet degisim grafigi.
BATSE tarafindan gozlenen GRB990123 olayinin
zaman degisim profili.

nin hesaplanmasina, bazen de, olayin
gectigi gokadanin belirlenmesine ola-
nak verdi ve GIP’larin, en uzak gokada
ve kuazarlarin bulundugu, milyarlarca
1sikyili uzaktaki ‘kozmolojik mesafeler-
de’ gerceklestikleri anlasildi. Bu mesa-
felerde bile cok parlak olaylar olarak
algilanan GIP’larin, bilinen biitiin cisim
ve olaylardan daha ytiksek miktarlarda
isimalar yaparak, 10° ila 10** erg s* dii-
zeyinde 1sima yapmalar1 gerektigi orta-
ya cikarildi. Bu enerji, Glines’in toplam
kiitle enerjisinin birka¢ on saniyede
harcanmasina ya da aymi strede, Sa-
manyolumuzun toplam enerjisini yal-
nizca 100 yillik evrene yaymasina esde-
gerdi!

GIP, ilk kez 1973’te, Niikleer Silah-
larin Atmosferde Kullanimini Sinirla-



Sekil 2: Gama Isin Patlamalari Uzay Dagilimi (Samanyolu koordinat sisteminde, yaklasik 2000 olay
kullanilarak verilen bu grafikte renkler (tonlar), birim alana diisen farkli toplam enerji biitcesini gosteren,
erg/cm’ degeri ‘fluence’in dlgtistidiir)

ma Anlasmasini (Nuclear Test Ban Tre-
aty) denetleme amach Vela adli askeri
uydularca, 1969-1971 gé6zlemleri sira-
sinda ortaya cikarildi. Dinya kaynakli
olmadig1 anlasilan bu sinyallerin, (he-
men terkedilen) bir ilk aciklamasi,
bunlarin gékadamizin icinden ileri bir
uygarligin eseri olabilecegiydi! Daha
sonra bunlarin ¢cok gizemli ve yeni bir
kozmik olay tiird oldugu anlasildi.

Bir GIP’in enerjisinin biiytik ¢cogun-
lugu, yiiksek enerjili x ve gama 1sinla-
11 fotonlarindan olusmakta ve patlama
aninda bu olay boélgesi, gokyuziiniin
en parlak noktasi durumuna gelmekte.
Ancak bunlar, 6ngériilemez bir sekilde
gokyliziiniin herhangi bir yerinde or-
taya cikmakta ve aymi hizla kaybol-
makta. ilk saptamayi izleyen 20 yil sii-
resince, yuzlerce GIP olay1 kaydedil-
mesine karsilik, hi¢ biri hakkinda du-
yarli bir yer belirlemesi yapilamad: ve
baska bilgiler edinilemedi. Bunun bir
nedeni de, gama isinlarinin ¢ok zor
odaklanabilir 1sinlar olmalari, yani olay
yerinin hassas olarak belirlenememe-
siydi. Yani olayin zamani ve bu sirada
elde edilen 1s1k egrisi (zaman profili)
disinda cok az bilgi edinilebiliyordu.

Ayni olayin farkli uydularca kaydindan
yararlanan bir ‘licgenleme’ sistemi kul-
lanilarak, cok kaba bir yén belirlemesi
bazen yapilabiliyordu.

Bu patlamalar hakkinda en genis
kapsamli ve kalic1 bilgilerse, NASA’nin
1991°de yériingeye yerlestirdigi Comp-
ton Gama-Isin Gézlemevi (CGRO) uy-
dusundaki GIP amach ‘Patlamalar ve
Degisen Kaynaklar Arastirma Deneyi’
BATSE ile elde edildi. BATSE, cok
hassas enerji ve zaman belirlemesi ya-
ninda, kaba da olsa tiim olaylar icin bir
yon belirlemesi yapabiliyordu.

CGRO’nun 9 yillik calisma dénemi
icinde, BATSE’ce kaydedilen her patla-
manin 1sik egrisinin bir digerinden
farkli oldugu, tekrar ayni yerden goz-
lenen hicbir patlama olmadigi ve bu
patlamalarin, gokytziinde yon-bagim-
siz (izotropik) olarak dagildigi anlasil-
di. Yani, GIP’larin bizim goékadamiz-
dan gelmedigini kanitlayacak
2000’den fazla patlama gézlendi. Bun-
lara ek olarak, BATSE patlamalarin su-
relerine gore de, uzun (2 saniyeden
fazla stiren) ve kisa (2 saniyeden az)
patlamalar olarak ikiye ayrilabilecekle-
rini gosterdi.

Sekil 3: ROTSE-1 Loa Alamos’ta kullanicilarinin arasinda

Robotik GIP Ardil
Isima Teleskoplarinin
Gelisimi

flk kaydedildiklerinden bu yana ne
olduklart ve gékytiziinde hangi kosul-
larda olustuklart konusunda astrofizik-
cilere kok soktiiren bu olaylarin gizini
aciga cikarabilmek icin, olaydan sonra
hemen harekete gecerek o bélgeyi goz-
leme alabilecek, yani uydularla birlikte
calisacak dedektor ve teleskoplarin ge-
rektigi ortadaydi. Ancak, bir GIP olay:-
nin yeri hemen belirlenemiyor; belirlen-
se bile, optik ve radyo astronomi stan-
dartlarina gore devasa buytklukte (bir-
kac derece kare!) alanlar tanimlanabili-
yordu.

Yiiksek enerjili fotonlar yerytizu at-
mosferi tarafindan ¢ok etkin sekilde
sogurulurlar. Bu durumda, uydularla
kaydedilebilen GIP olaylarinin ¢6zi-
minde, bu olay sirasinda veya hemen
ardindan olusabilecek x-1s1n, optik ve
radyo 1simalarinin yasamsal 6neme sa-
hip olacagi da, baslangictan beri bilini-
yordu. Ancak, bir olayin kaydi, yeryu-
zline ulasmasi, GIP oldugunun farke-
dilmesi, diger teleskop ve gézlemevle-
rine haber verilmesi gibi stireclerin sa-
atler, hatta giinler almasi nedeniyle,
beklenen ardil isimalar uzun stire go-
riilemedi.

Bu engelleri asma amacinda olan
denemelerden biri de ROTSE’ydi. Te-
leskopa, islevlerini ve calisma prensibi-
ni agiklayan ‘gecici otik 1simim arama
deneyi’ anlamindaki Robotic Optical
Transient Search Experiment sézctkle-
rin kisaltmasindan olusan bu ad verildi.

Bir ROTSE teleskopu esnek tasa-
rimli tam otomatik, mini gézlemevi ola-
rak diistintlebilir. flk tasarimda (ROT-
SE-1), sistem her gece, verilen progra-
ma uygun bicimde gékytiztinlin timd-

Sekil 4: ROTSE-3’iin 45 cm’lik teleskopunun ucu,
koruyucu silindirinden ¢ikmis olarak goriiliiyor.




Sekil 5: Kurulmasina baglanan ROTSE deneyleri kiiresel agi (GRN) bu haritada gdsterilen 4 noktada
konuslanacak ve 2003 yilinda tiimiiyle isler hale gelecek.

nu iki kez tarayip, kendi arsivini olus-
turmakta. Bir olay (patlama) anindaysa,
bu rutin tarama ve arsivleme islevini bi-
rakarak, GIP olaymni gozlemeye basli-
yor. Kendi arsivini de kullanarak, yeri
kabaca bilinen olayin {izerine yogunla-
styor. Patlamanin zaman gelisimini be-
lirlemede yararli olacak bir program
icinde, 6nce kisa araliklarla (10 saniye
streli g6zlemlerle), daha sonra giderek
uzayan araliklarla (20 saniye, 30 sani-
ye, 1 dakika) resim cekmeye basliyor.
Ertesi gece de bu programini hatirlaya-
rak, acgilan araliklar ve resim siiresiyle,
olay bélgesini taramayr sUrdiriyor.
Sistem, gozleme karar verecek yazilim-
larina girdi olan kritik parametreler
icin, yagmuru, kari, bulutlari, 1siy1 ve
yiksek hizli rizgarlar 6lcebilen bir
meteoroloji istasyonu da iceriyor.

ROTSE-1, teknik olarak, 2x2 diize-
ninde yerlestirilmis, teleskop gorevi go-
ren, genis alanl (4°x 4°) 4 ufak telefo-
to mercekten olusmustu (Sekil 3). Bun-
larin ucundaysa, 2048x2048 piksellik
CCD’ler vardir. Sistem, 200 mm odak
uzaklikli £/1,8 odak oranhdir. 4 teles-
koptan her biri 5 saniyede 14. kadir yil-
dizlar1 gorebilir ve toplam 4x16° kare-
lik bir goris alanina sahiptir. Daha
uzun poz streleri 16. kadire kadar ula-
sabilir.

ROTSE-1 ilk patlamasim 29 Mart
1998’de, alarmdan 11,5 saniye sonra
gozledi ve bu olayin ardil optik 1s1masi-
nin zaman gelismesini btiylik bir basa-
riyla kaydetti. (GIP’lar GRB harflerini
takip eden 2ser haneli YIL, AY, GUN
bilgileri ile arsivlendiginden, bu olayin
teknik adi, GRB980329.) Bu olayla ilgi-
li optik kayitlar stirerken, gama isin
patlamasinin kendisi de hentiz bitme-
misti! Benzeri sekilde GRB980401 ve
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GRB990123 olaylarinin zaman iginde,
optik 1s1ma degerleri veya st sinirlari
belirlendi, GIP’lar hakkindaki optik bi-
lesen calismalarinda yeni bir dénemin
basladig1 gosterildi.

ROTSE-1, GIP uyarisi1 almadig1 za-
manlarda, genis bakis alaniyla, her ge-
ce kuzey gokylzinin timind iki kez
tarayarak (1/2 saatte, ttim gokytizu 15.
kadir yildizlara kadar taranabilmekte
ve 15 milyon g6k cismi takip edilebil-
mekte, arsivlenebilmekte), zaman icin-
de hizli sayilacak degisimler gésteren
su tiirden olay ve gék cisimlerinin goz-
lem ve kesiflerini gerceklestiriyor:

- Etkin gékadalarin zaman icinde par-
laklik degisimleri,

- Stipernova kesif ve takip olaylar,

- Nova ve clice nova olaylar1 kesif ve ta-
kibi,

- RR Lyra tipi diizglin degisen yildizla-
rin period egrileri,

- Kuyruklu yildiz kesif ve takip olaylari
(Sekil 6),

- Asteroid gozlemleri,

- Meteor yagmurlar1 gozlemleri (Sekil 7).

Bdéylece, ROTSE sistemleri, ¢cok ve-
rimli bir gézlem araci olarak, GIP goru-
nlr bileseni calismalar1 disinda da
onemli bir optik potansiyel tasidigini
gostermis bulunuyor. Bu uzay tarama-
st calismalarinda, verilerin sadece
%6’sinin analiziyle, daha 6nce bilinme-
yen 2000’den fazla degisken yildiz kes-
fedildi ve coguna ait 1s1k egrileri elde
edildi.

Projenin halen isler durumdaki te-
leskopu 3. kusak bir yapim olup ROT-
SE-3 adiyla bilinmekte (Sekil 4). Bu sis-
tem, daha hizli hareket ve daha kisa su-
rede daha ‘derin’ gérme amaci tasiyor.
Sistemin prototipi 2001 Agustos’unda
ABD’de Los Alamos’ta (New Mexico)

calismaya baslamis durumda. Cok ge-
lismis bir CCD’ye sahip 45cm’lik Cas-
segrain tipi bir optik teleskopu da bu-
lunuyor. ROTSE-3’tin ilk 6nemli basari-
s1, 12 Ekim 2001’de bir HETE-2 uydu-
su alarmindan 9 saniye sonra harekete
gecerek, ilk gorlntlyi almaya basla-
masi oldu. Yeni kusak teleskoplar, 60
saniye poz stiresiyle 18,5’inci kadirdeki
yildizlar1 gortntileyebiliyor. Buysa,
ROTSE-1’e gore 50-100 katlik bir iler-
leme demek.

Robotik
Teleskoplar Agi

{1k prototiplerin bulgularla destekle-
nen basarisi (izerine, ikisi kuzey yari-
kiirede (ABD’de Los Alamos ve Tturki-
ye’de Antalya) ve ikisi de gliney yariki-
rede (Namibya ve Avustralya) kurula-
cak (Sekil 5) 4 optik teleskoptan olusa-
cak bir Global ROTSE Ag1 (GRA) olus-
turulmasi kararlastirildi. Sistem timdy-
le NASA tarafindan finanse ediliyor.

Bu GRA teleskoplar sisteminin ko-
ordinasyonunu Michigan Universitesi
(ABD) yaparken, bilimsel konsorsiyu-
mun diger tyeleri arasinda, TUBITAK
Ulusal Gozlemevi (TUG), Almanya’dan
Max Planck Institut fiirt Kernphysik
(Heidelberg) ve Avustralya’dan New
South Wales Universitesi bulunuyor.
Halen calisir durumda olan prototip te-
leskop, ABD Los Alamos Ulusal Labo-
ratuvart (LANL) tarafindan Fort Da-
vis’"de (New Mexico) kurulmusken,
TUG teleskopu, Ulusal Gézlemevimizin
konuslandigr Antalya-Bakirlitepe’de,
Alman Enstitisti’niin teleskopu Namib-
ya’da Mt. Gamsberg’'te, Avustralya te-
leskopu da Glineydogu Avustralya’da
Coonabarabran’da kuruluyor. Bu agin
kurulusu ve diger GIP ardil 1sima de-
neyleri dtinya bilim basininda da ilgiyle
izleniyor. Son olarak, Amerikan Fizik
Dernegi’nin yayin organi Physics To-
day, Temmuz sayisinda bu haberi,
TUG’un bir fotografiyla birlikte yayinla-
mis bulunuyor.

ROTSE-Tiirkiye
icin Calismalar

Michigan Universitesi'nde projenin
koordinasyonuyla gorevli olan ve
ROTSE teleskoplarini gelistiren Prof.
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Sekil 6: Stonehouse kuyrukluyllan arsiv ROTSE-1
goriintiileri icinde kesfedilmeden onceki haliyle

resmin merkezinde goriiliiyor.

Carl Akerlof’'un teklifi tizerine, TUG
Yonetim Kurulu, gokbilimcilerden olu-
san bir ekibe, GIP olaylarini, ROTSE
deneyini ve Kiiresel ROTSE Agr'ni de-
gerlendirmeleri amaciyla bir rapor ha-
zirlatti. Bu ekibin olumlu tavsiyesini
kabul eden TUG, ishirliginin kosullari-
ni goérlismek tzere, Prof. Akerlof'u
Tirkiye’ye davet etti. Subat 2002’de
yapilan ziyarette konuyla ilgilenen gok-
bilimcilerin ve Prof. Akerlof'un da kati-
limiyla, istanbul Universitesi Astrono-
mi Béliimi’nde iki toplanti diizenlendi.
Bu toplantilara farkli tniversitelerden
20’den fazla bilimcimiz katilds. Isbirligi-
nin getiri ve gotiirileri konusunda so-
rular yanitlandi.

TUG’ca yapilan degerlendirme sonu-
cunda, ROTSE agina katilma ve bunun
icin gerekli altyap1 yatiriminin (ROTSE
icin TUG icinde yer ayrilmasi, platform
hazirlanmasi, elektrik, su, Internet bag-
lantilar1 saglanmasi, gerekli teknik ba-
kim ve eleman temini, veri analizi icin
ve bakim icin gerekli seyahat ve diger
masraflar gibi) karsilanmasina karar
verildi ve Turkiye’deki koordinasyonla
Abant izzet Baysal Universitesi’'nden
Prof. Mehmet Emin Ozel ve ODTU’den
Prof. Umit Kiziloglu gorevlendirildi.
Tirkiye’de kurulacak sistemin ABD’de
yapimina baslandi. Sistemin 2002 son-
baharinda Bakirlitepe’de kurulmasi
icin gerekli hazirliklar yirttdliyor. An-
lasma uyarinca, Tirk bilimcileri, ROT-
SE ile ilgili verilere diger gruplarla esit
bicimde katilacaklar ve ROTSE-Ttirki-
ye istasyonunun zamaninin %30u TUG
tarafindan, GIP dis1 olaylar icin kullani-
labilecek. Ayrica, 6nemli bir gama isin
patlamasi ve ROTSE tarafindan gézle-
nebilen diger gok olaylarinda, TUG, he-
men yakinindaki T150 ve T40 teleskop-
lariyla da, gerekli gordigu gozlemleri

Sekil 7:1999 Leonid meteor yagmuru sirasinda gézlenen bir parcalanma-olayi ,
ROTSE-1 tarafindan bu sekilde goriintiilendi- = =

kendi insiyatifiyle planlayip gerceklesti-
rebilecek.

Global Aga dahil teleskoplar, x ve ga-
ma 15in uydularindan gelecek GIP bilgi-
lerine hizla ulasacak bir internet agma
bagh olarak calisacak. Robotik yapisi
nedeniyle, olay aninda kendiliginden ve
hizla (10 saniye icinde) harekete gece-
cek sekilde tasarlanmis olan sisteme
baglh teleskoplarla yapilacak gozlemle-
rin, ortaya ciktiklar1 anda evrendeki en
ylksek enerjiyi salan 1simalar durumu-
na gecen bu giiclii ve gizemli doga olay-
larini da birkag yil icinde, bilinen ve an-
lagilmis olaylar listemize gecirmemizi
saglayacagina inanmiliyor.

Sonug

Global ROTSE Agr'nin basarisi, bi-
yik olctide, yoriingedeyken bir GIP
olaymi kaydederek diinyaya bildirecek
bir uydular sistemiyle esglidiim icinde
calisilmasina bagli. Halen bu amacla ¢a-
lisan bir uydular agi faaliyette bulunu-
yor ve bu uydularin kaydettikleri GIP
olay1 adaylari, Internet’te ilan ediliyor.
Bu haberi alan gozlemevleri (ve bir ki-
sim gayretli amator gokbilimci) o olaya
ait ardil 1simlar1 kaydedebilmek icin te-
tikte bekliyor. Yani, gizemin ¢6zim,
gokyiiztine bakan pek cok géz gerekti-
riyor. Bu ytlizden, Uzerlerinde gama-
1sin dedekt6rd olan uydularin olustur-
dugu Gezegenleraras1 Ag (IPN, Interp-
lanetary Network), olaylarin koordinat-
larin1 belirleyip, yerdeki gozlemevleri-
ne ve bu arada, ROTSE sistemine ilet-
iyor. GIP’larin kisa stirmeleri, ROTSE
tipi, gorece genis goéris alanli, hizl ve
kisa stirede ‘derin’ bakabilen teleskop
sistemlerinin sansini artirmakta. Iste
burada ROTSE, GIP ardil isimalar
avinda avantajli hale gelmekte. TUG te-

leskoplarimin bu olayr kaydedecek sis-
teme fiziksel yakinligiysa, GIP olaylar
yarisinda ayrt bir Gstlinlik nedeni ol-
makta.

Bunun disinda TUG, ROTSE-Ttirki-
ye calismalarinin basariyla stirddrilme-
si icin gerekli teknik ve bilimsel hazir-
liklarim stirddrtyor. Bu ctimleden ol-
mak tzere, ROTSE platformuyla ilgili
altyapi hazirliklar1 Agustos 2002 icinde
tamamlanip, ROTSE’nin gelisine ve ¢a-
lismalara baslamasina hazir hale getiri-
lecek. 8-12 Temmuz 2002’de ODTU Fi-
zik Boliimi’'nde Prof. U. Kiziloglu ve
arkadaslar1 éncilaginde yapilan ‘GIP
ve ROTSE’ calistaymna 20’den fazla
arastirmaci ve bilimadami katildi. Bu
calisayda, Prof. Hakla Ogelman (Wis-
consin Universitesi), Prof. Ali Alpar (Sa-
banct Universitesi), Prof. Oktay Hiiseyi-
nof (Akdeniz Universitesi), Prof. U. Kr-
ziloglu, Prof. Altan ve Doc. Sélen Bal-
man (ODTU) ve Prof. M. E. Ozel, konu-
nun bilimsel ve teknik ayrintilar1 hak-
kinda dersler verdiler. Geng arastirma-
cilarin katkilariyla da zenginlesen calis-
tay sirasinda, diger Global Ag tyeleri
ile bir tele-konferans gerceklestirildi.

Mehmet Emin Ozel
TUG Akademik Kurulu Uyesi, AIBU-Bolu
me_ozel@ibu.edu.tr
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UZAYIN GELECEK KUSAKLARA BIRAKILMASI
[CIN:1YI BIR'TEMIZLIK: GEREKIYOR..

UZAY COPLERI

Diinya’dan gezegenlerarasi bosluga
acildikea, bir dogal ¢op akisiyla karsila-
stliyor. Diinya’dan 2000 km’ye kadar
olan ytkseklik icinde, toplami1 200 kg
tutan bir meteorit toplulugu bulun-
makta. Saniyede 20 km’yi asan bu toz
dan kursunlar, carpismaya karsi koru-
ma Onlemlerine karsin, uydulara ve
uzay gemilerine cesitli zararlar verebili-
yorlar.

Uzay cagma hentiz 30 yil kadar 6n-
ce girmis olmamiza ragmen, uydular
baska bir ¢6p yigiminin daha tehdidi al-
tinda. Meteoritlerden farkli olarak, bu
yigin1 olusturan parcalar insan yapimu.
Uydu parcalari, astronotlarin uzayda
unuttuklar: aletler, kaderlerine terke-
dilmis uzay gemisi firlatma parcalar: gi-
bi, an be an eklenen cesitli kalemler,
Diinya cevresinde gitgide birikmekte.
Diinya’nin 2000 km yukarisina kadar,
halihazirda 2000 tondan fazla uzay ¢6-
pu dolasiyor.

Cesitli kaza tehlikelerinin ardindan,
Cerise uydusuyla Ariane firlatma araci-
nin bir parcasmm carpismasi, 6nceki
firlatmalarla yoriinge tzerindeki islem-
lerin eseri olan bu yeni ortamin barin-
dirdigr riskler konusunda insanlar1 ha-
rekete gecirdi. Uzaktan algilama, ileti-
sim gibi alanlarda uzay-merkezli sis-
temleri giderek daha cok kullanmaya
basladigimiza gére, uzay c¢oplerinin ya-
rattig1 tehlikeleri ve bundan kurtulma-
nin doguracag1 maliyetleri de iyi kavra-
mamiz gerekiyor. Dahasi, gelecek ku-
saklar icin Diinya cevresindeki uzay
boslugunun daha giivenli ve hesapl
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kullaniminda gerekli adimlar1 atmamiz
6nemli.

Uzay CoOpu Nedir?

Birlesmis Milletler Uzay’n Barisci
Amaclarla Kullanimi Komitesi’nin uzay
¢opliigiine iliskin 1999 tarihli raporun-
da, uzay c¢6pu “... islevlerini yitirerek
kullanim amaclarini artik yerine getire-
meyecek durumda olan her tiirli insan
yapimi nesne ve bunlarin parcalar1”
olarak tamimlaniyor. Pratik amaclar
dogrultusunda, uzay ¢épi U ayri sinif
altinda ele aliniyor.

Alcak-irtifa yortingelerinde cap1 10
cm’den, yiksek-rtifa yoriingelerinde
de 1 m’den biiylik nesneler, diizenli
olarak izlenip denetlenebilir ve bunlar
“kayit grup” olarak adlandirilir. 1-10
cm arasindaki kictlik nesneler “6lddri-
cl grup” olarak adlandirilir, ¢linkd iz-
leri stiriilemez ve bir uyduya carpmala-
r1 halinde bir felakete yol acabilirler. 1
cm’den kiclik nesnelerse bir uyduyu
kullanilmaz hale getirebilirler ama fi-
ziksel kalkanlarla etkili olmalar1 6nle-
nebilir; bunlar da “risk grubu” olarak
adlandirilirlar.

Kayith grup, yoriingedeki uzay ¢6-
plnin %99’unu olusturur. Bunlar ce-
sitli ytkler, roket gévde ve parcalari ve
kullanim atiklarindan olusur. Ornegin,
firlatma araclar1 (roketler) genellikle,
uydular1 ya da uzay araclarini yériinge
ve Gtesine tasiyan en Ust kademelerini
geride birakirlar. Ucusun cesitli asama-
larinda uydunun kendisinden bazi par-

calar kopabildigi gibi, ekip tarafindan
da cesitli kiiciik nesneler disari atilip
ddstrdlebilir. Astronot Ed White’in
1965 tarihinde Gemini 4’tGin disinda
yaptig1 uzay yuriy(si sirasinda diistr-
digi eldiven, Dinya’ya ulasmis du-
rumda.

Bu biiylk nesnelerin zarar vermesi-
ni 6nlemek gérece kolay, ¢linki y6rin-
geleri adim adim izlenebiliyor. Ancak
bunlardan her biri kirilip milyonlarca
kiictik parcaya ayrilabilirler; bu ytizden
cok yakindan takip ediliyorlar. Haziran
2001’den baslayarak, 170 biiytik parca-
lanma rapor edilmis durumda. Bunla-
rdan en biyiik bes tanesinde, yikint
yoriingeye birakan rokette kalan yaki-
tin yiiksek siddette patlamasiyla, roket
govdesinin parcalanmasi sézkonusu.
fleride yasanabilecek parcalanmalar
6nlemek amaciyla, gézlenmis parcalan-
malar her yontyle incelenmekte ve atik
yakitin bosaltilmasi gibi, etkiyi azaltici
6nlemler tizerinde durulmakta.

Yalnizca alcak irtifali yériingede
seyreden nesneler, aerodinamik ¢ekim
sonucu bir stire sonra kendiliginden
Diinya’ya donerek atmosferde yaniyor-
lar. Atmosfer yogunlugu, ytikseklik art-
tikca katlanarak azalir; dolayisiyla
1000 km’den daha ytiksekteki nesneler
binlerce yil boyunca yériingede kala-
rak gelecek kusaklari da ugrastiracak
bir sorun halini alir. En biiytik sorun-
lardan biri de, kullanilmaz hale gelen
uydularin, Yerkiire’den 36.000 km
uzakliktaki yer-eslenikli y6riingenin
lizerine ¢ikarilmasinda yasanan basari-



sizliklar. Uydunun, Diinya’nin kendi
cevresinde dondiigi hiza esit hizla ha-
reket ettigi bu yoriingenin kullanimi,
Diinya’daki canaklarin nakledici uydu-
lar1 izlemesi gerekliligini ortadan kaldi-
rmis ve televizyon yayinlarinin, uydular
kanaliyla dogrudan alicilarin sabit an-
tenlerine yapilmasini saglayarak buytk
bir ekonomik katki getirmis bulun-
uyor. Bu yayinlarin baska yériingeler-
den yapilmasi pek islevsel olmadigin-
dan, bu tek yortinge, sonsuza dek bu-
rada kalacak olan 1skartaya ¢ikmis uy-
dularla dolup tasiyor.

Tehlike Boyutlarinin
Hesaplanmasi

Uzay ¢épleri, son derece hizli carpis-
malara yol acabilecekleri icin oldukca
tehlikeli. (1000 km’nin altindakilerin,
yortingede kalabilmek icin saniyede 8
km’den hizli hareket etmeleri gereki-
yor). Uzayda saniyede 10 km hizla sey-
reden bir madeni para, karayolunda
100 km hizla seyreden bir otobtisle ay-
ni carpma enerjisine sahip. 0,01
cm’den kiiciik parcalar, o6ncelikle yi-
zey asinmasina ya da kiiglik deliklen-
melere yol acar. 0,1 cm’den biiytk ¢6p-
ler uyduda ciddi hasarlara yol acabilir;
hasarin siddeti carpisma noktasina, sis-
tem tasariminin saglamligina ve alin-
mis giivenlik 6nlemlerine baghidir. Kal-
kanlar, 1 cm’den biiylk nesnelere kar-
st ise yaramaz (bunlar bir tdfekten fir-
layan 22 kalibrelik kursunun kinetik
enerjisine sahiptir). Iki uydunun carpis-
mastysa, her ikisinin de paramparca ol-
masina yol acacaktir.

Uzaya gonderildikten sonra geri d6-
nen nesneler, tizerlerinde barindirdik-
lar1 carpisma izleriyle, cesitli yoriinge-
lerin kendine 6zgi kosullarina iliskin
bilgi saglarlar. Ornegin, uzun stire
uzayda kalan bir kesif araci geri dén-
diugiinde, tzerinde 30.000’den fazla
krater oldugu ve Dbunlarin da
5000’inin capinin, 0,5 mm’den biytk
oldugu gorildi. Uzay ¢Oplerinin carp-
masi sonucunda uyduda olusacak ha-
sar, ¢Opiin Ozelliklerine (biytklik,
hiz, malzeme) ve uzay aracinin tasari-
mina bagli. Céplerin yarattigi zararlara
ug bir 6rnek, tek bir kiciik carpmayla
Mini Feda Edilebilir Yerlestirim Siste-
mi-2’deki tasima ipinin kopmasi ve
aracin yikintn kaybolusu.

Tehdidi Azaltmak

Uzay ¢Oplerinin yarattigi tehlikeleri
azaltmak tzere iki tlir 6nlem almak
muimkiin. ilki, carpisma riskini bastan
kabul edip bu tiir carpismalardan doga-
cak hasar1 en distik diizeyde tutmaya
calismak; diger secenek de uzay c¢ople-
riyle carpisma risklerini olabildigince
siirlamak.

Halihazirda yériingelerinde seyre-
den araclara yonelik tehditler, yalnizca
carpisma riskinin azaltilmasiyla siir-
landirilabilir; 6rnegin, ugus glizergahi
olasi tehlikelere karsi degistirilebilir. Di-
ger secenege iliskin olarak da, Uluslara-
rast Uzay Istasyonu (ISS) tasarimcilari,
uzay ¢Opligi ortamini modelledikten
sonra, olasi ¢arpismalar sonrasinda or-
taya cikacak o6ltimcil catlaklar1 énle-
mek tizere, dis yiizeyleri daha da kalin-
lastirmislar.

Tim bunlara ragmen, y6riingede do-
lasan énemli sayidaki (100.000’in tze-

rinde) nesne icin koruma kalkanlari ye-
terli olmadig1 gibi, bunlar izlemek de
mimkin degil. Aradaki bu ucurum, ca-
pt 1 cm’den biytk nesnelerin cok yik-
sek hizla carpmalariyla basedebilecek
sistemlerin tasarlanmasiyla daraltilabi-
lir. Halihazirda kullanilan Nextel gibi
kalkan malzemeleri, firlatma agirhigim
artirmakta. Diger bir secenek de, 10
cm’den kiictik captaki nesneleri de izle-
yerek, bunlar1 kaydi tutulacak nesneler
grubuna almak. Bunun icin, olasi car-
pismalart degerlendirebilecek, gelistiril-
mis bir radar ve kayit sistemine gerek
var. ABD Uzay Komutanligi su anda
Colorado Springs’deki merkezinden, iz-
lenmis nesnelerin kaydmi tutuyor. Bu
tdr bir uzay trafigi idare hizmetinin sag-
lanmasi icin, mevcut uzay gozleme sis-
teminin daha etkin ve ayrintili bir sekil-
de calismasi ve bundan dogacak mali-
yetlerin, olas1 kullanicilar arasinda (6r.
diger hiiktimetler ve ticari operatérler)

esit sekilde paylastirilmasi gerekiyor.
Uzun vadede, daha iyi gozlemleme ve
daha saglam kalkanlar yeterli olmaya-
cak gibi gortintiyor. Yortingedeki nesne
sayisi arttikca, kullanilacak kalkanlarin
da sayisindaki artisa bagli olarak, cogu
ucusun maliyeti biiyilik 6lctide ytksele-
cek. Dolayisiyla ekonomik acidan en et-
kili secenek, yériingedeki nesne sayisl-
ni ve boylelikle de carpisma olasiligini
sinirlandirmak. Su anda yéringede bu-
lunan cogu nesnenin onarilarak kulla-
nilir hale getirilmesi, ne ekonomik ne
de uygulanalabilir durumda. Gelecek
kusak uzay araclari ve uydularin, ya is-
lev stireleri sona erdiginde yoriingeden
cikarilabilecek sekilde, ya da patlayarak
parcalanmalarini 6nlemek tizere, pasif
hale gelecek sekilde tasarlanmalari ge-
rekiyor. Bu pasiflestirmeyle aractaki
her tiirli depolanmis enerji ortadan kal-
dinlabilir. Atmosferin strtiinme etkisiy-
le ortadan kaldirilabilecek kadar alcak
irtifada ucanlarini saymazsak, bir nes-
nenin yoringeden cikarilabilmesi icin
aracta ek yakitin bulunmasi gerekir.

Ontimtizde Uzanan Yol

Uzaya cikan btittin tlkeler, birbirin-
den pahali uydularinin gtivenligi acisin-
dan, uzay ¢Opligini kontrol altina al-
manin 6nemini kavramis durumda; an-
cak, hentiz bu ¢oplerle ilgili uluslarara-
st bir anlasma yapilmis degil. BM
Uzay'm Barisgt Amaglarla Kullanimi
Komitesi, Kurumlararasi C6p Denetimi
Grubu'nun (IADC) konuyla ilgili calis-
malarini beklemekte. IADC uzaya acI-
lan buiyiik devletlerin teknik uzmanla-
rin1 biraraya getiriyor. Nisan 2002’de
toplanan grup, bu ¢oplerin azaltilmasi
konusunda bir dizi karara ulasti. Bul-
gularsa, Komite’ye oOntmiizdeki yil
aciklanacak. Bu dtzeyde ortak bir ka-
rara ulasilmasi, gelecekte uzaymn kul-
landigimiz béliimiintin daha duizglin ve
adil bir sekilde denetlenmesinde olduk-
ca 6nemli bir adim. Uzay: kullanan bi-
tln taraflar, haksiz rekabete yol acma-
mak tizere bu konuda gerekli 6nlemle-
ri uygulamak durumunda. BM’nin ént-
muzdeki yil bu karari onaylamasiyla,
gelecek kusaklarin uzaya giivenli ve
daha hesapli bir sekilde ¢ikabilmesine
yonelik 6nemli bir adim atilmis olacak.

Crowther, R., Space Junk-Protecting Space for Future Generations,
Science, 17 Mayis, 2002

Ceviri: Hira Dogrul

Agustos 2002 [ BILIM e TEKNIK



Tiirkiye’de internet konusu, tiirlii
nedenlerden dolay! hédla ¢cok "net" degil.
internet’e erisim hizimiz ve kalitemiz,
gelismis cogu lilkeyle karsilastiriidiginda
oldukca geride. internet’e baglanma
yontemleriyse tiim diinyada ¢ok genis bir
yelpazedeyken, Tiirkiye’de hala yalnizca
belli erisim yontemleri yaygin. Zaman
zaman, ozellikle Tiirk Telekom
santrallerindeki aksakliklardan
kaynaklanan sorunlar nedeniyle, internet
baglantimiz giinlerce kesiliyor. Ancak
Tiirkiye’nin internet’le tanismasindan bu
yana gecen, ¢cok da uzun sayilamayacak
stire icinde yapilan calismalari ve yasanan
gelismeleri de goz ardi etmemek gerek.
Daha hizl ve geligkin internet erisimimiz
icin umutlarimizsa, halen siirmekte olan
projelerde gizli.

TURKIYE' DE
INTERNET

Yine her zamanki 6dev teslim do-
nemlerinizden birindesiniz. Bir arka-
dasinizin, 6devinizde size yardimci ol-
masi icin e-posta yoluyla génderecegi
bir dosyay: bekliyorsunuz. Bir yandan
da Internet’te gezinerek 6deviniz icin
arastirma yapiyorsunuz. Neyse ki ca-
lismanizi zamaninda yetistirip teslim
edebileceksiniz gibi gértiniiyor. Ama o
da ne? Incelemekte oldugunuz web

sayfasi birden kayboldu! Bilgisayarini-
zin kosesinde yanip sonen ve inter-
net’e bagl oldugunuzu gosteren yesil
1sik da séndd mu ne? Evet iste, kork-
tugunuz basiniza geldi ve Internet
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baglantiniz yine kesildi. Tekrar dene-
diginiz halde sorun ¢6ziilmedi; ne za-
man c¢o6zllecegiyse belli degil. Gerekli
telefonlar1 arayip durumla ilgili bilgi
edinmek istediyseniz de, karsiniza ya-
nit verebilecek bir yetkili ¢itkmadi. G6-
riinen o ki, beklemekten baska care-
niz kalmadi. Odevinizi yetistirip yetis-
tirememeniz, arttk Internet baglant:-
nizdaki sorunun ne zaman giderilece-
gine bagl.

Yukaridaki 6rnek Tirkiye'de, 6zel-
likle evinden Internet’e baglanan bir
kullaniciysaniz, cok sik karsilasabile-
ceginiz sorunlarin en basitlerinden bi-

ri. Zaten genelde oldukca yavas olan
Internet baglantilarinizda yasadiginiz
sorunlar nedeniyle, basiniza gelmedik
is kalmiyor. Yasanan gecici bir ¢c6kme
bile, o giin yapmaniz gereken tim
bankacilik islemlerinizin durmast icin
yeterli. Internet tizerinden satin alma-
niz gereken bir kitabi ne zaman oku-
maya baslayabileceginizse, yine bag-
lantinizin ne zaman duzelecegine bag-
li. Yaptiginiz akademik calisma nede-
niyle farkli tlkelerin tniversitelerinin
web sitelerinden edinmeniz gereken
bilgiler, internet baglantinizin insafi-
na kalmis. Hepsinden énemlisi, bag-




lantinizin kesilmesi durumun-
da artik cogunu Internet iize-
rinden yUrittiglniz islerini-
zin de birdenbire durabilecek
olmasi. Turkiye’de bu sorun-
lar1 yalnizca ev kullanicilari
yasamiyor. Zaman zaman, i$
yerinizdeki baglantinizda da benzer
sorunlarla karsilasabiliyorsunuz. Uste-
lik, bu sorunlar bazen gtinlerce stre-
biliyor. Ornegin, bizim internet bag-
lantimizda yasanan ve 3 giin stiren bir
sorun dolayisiyla, az kalsin bu ayki Bi-
lim ve Teknik dergisi zamaninda bayi-
nizde bulunamayacakti. Neyse ki gece-
glindiiz slren calismalar sonunda
baglantimizdaki sorun giderildi de,
derginiz su an elinizde.

Internet artik hayatlarimizda cok
6nemli bir yere sahip. internet’i kulla-
nan kullanici sayisi ve internet tizerin-
den yiirtiyen siireclerin sayisi arttikca
da, yeri gitgide saglamlasiyor. Artik
haberlesme, bankacilik, elektronik ti-
caret, egitim ve ¢ogu benzer alandaki
etkinliklerin btiyiik bir kismi internet
tzerinden ylriyor. Bunun da 6tesin-
de, internet’in artik devletlerin isleyi-
sinde ve glivenliginde bile 6nemli bir
rolii var. Elektronik devlet uygulama-
lar1 kapsaminda Internet iizerinden
yiritilen vatandaslik islemleri, ger-
ceklesen terdr eylemlerinde Inter-
net’in oynadigi rol ve cesitli hiklimet-
lerin web sitelerine yapilan saldirilar,
bunun o6rneklerinden. 2001 yilinin
son c¢eyreginde yapilan arastirma so-
nuclaria gore, tiim Diinya genelinde
Internet’e baglanan kisi sayis1 498

Milyon. Yani asagi yukari her 12 kisi-
den biri Internet kullanicist. Ulkemiz-
deki Internet kullaniminin yayginhigy-
sa, Dinya genelindeki duruma gore
oldukca geride. TUBITAK-BILTEN’in
2000 yilinda hazirladigi BTYKA (Bilgi
Teknolojileri Yayginhik ve Kullanim
Arastirmasi) Kamusal Degerlendirme
Raporu sonuclarina gore, tlkemizde
bilgisayar kullanim oran1 %17,1. Evin-
de Internet baglantisi olanlarin ora-
niysa %7. Yine ayni yillarda yapilan
farkli arastirma sonuglarina gére bu
oran Finlandiya icin %81, Giiney Kore
icin %58, Isvec icin %57, Hollanda
icinse %52. 2002 yilinin ilk ceyreginde
tilkemizdeki kent ntifusu tizerinde ya-
pilan daha kiiciik capli bir arastirmay-
sa, Tirkiye’de Internet kullanim ora-
nimin yalnizca %18 oldugunu gosteri-
yor.

Rakamlar arasinda bogulmamak
kosuluyla, bunlarin bize "ne anlattigi-
na" kulak verelim. Ortaya cikan sonug
su ki, internet dinyada bu kadar
6nemli bir yere sahipken, tlkemizde
bu teknolojinin kullanim orani ¢ok
diistik. Baska bir deyisle Tiirkiye, In-
ternet’le hentliz gerektigince yakinla-
sip, soyle sikica bir el sikismis degil;
hala bir adim uzaginda duruyor. Bun-
da tabii ki tlkemizin sosyo-ekonomik

Kullanici Ne Istiyor?

durumunun payr biytk. In-
ternet kullanmak séyle dur-
sun, bir bilgisayar sahibi ol-
mak bile tilkemizdeki cogu ki-
si icin bir liks. Tim bu zor-
luklar1 asarak bir bilgisayar
edinip Internet’e baglanabi-
lenlerimizin karsisinaysa, verilen in-
ternet erisimi hizmetinin kalitesiyle il-
gili engeller cikiyor. Tiirkiye’de Inter-
net'in sorunlart da, asil bu noktada
bashyor. Ulkemizde Internet erisimi
icin kullanilan altyapilar oldukca ilkel.
Altyapinin  gelistirilmesi icin yapilan
calismalar siirtiyorsa da, bunlar hentiz
yeterli bir sonuca ulagmis degil. Altya-
pimiz yetersiz olunca, aldigimiz hiz-
metler de oldukca kisith ve sorunlu
oluyor. Zaten tlke genelinde Inter-
net’e erisim hizimiz, oldukca dustk.
Bunun tzerinde bir de bu disik hiz-
daki baglantimizin sik sik kopmasi ek-
lenince, Internet tizerinden yiirtitme-
miz gereken islerimizde ciddi aksak-
liklar yasiyoruz. Internet’e erisim hiz-
metlerini almak icin édememiz gere-
ken tcretlerin diger tilkelerle karsilas-
tirildiginda oldukca yiiksek olmasiysa,
Tirkiye’deki Internet kullanicilarinin
siklikla yasadigi bir baska sorun.

Diinyada Nasil?

Tirkiye’de yasanan sorunlara ba-
kip da, tiim Diinya genelindeki Inter-
net kullanicilariin benzer sorunlar
yasadigini sanmayin. Ozellikle ABD ve
Avrupa’da, Internet kullanimmin yay-
ginligi ve kalitesi oldukca yiksek.
ABD’de, neredeyse her kése basinda

Alper Fidaner (37)

Giinde ortalama 12 saate
yakin internet’e baglyim. Di-
al-up olarak baglaniyorum.
Eski sarkilar ve plak tarihi
lizerine www.eski45likler.com
adresinde bir web sitem ve
mail grubum var. Baglanti hizinin ¢ok yavas ol-
masl, benim icin cok biiyiik bir sorun. Miizik dos-
yalari cok yer kapladigi icin, bu dosyalarin yiik-
leme ve indirme siireleri cok uzun. Bu nedenle,
internet’e bagh kaldigim siire de uzun oluyor ve
yiiksek telefon faturalari 5demem gerekiyor. Tiir-
kiye’de diinya standartlarina gore cok yiiksek
olan 822’li hat iicretlerinin diistirilmesini istiyo-
rum. Hem daha hizli baglanmak, hem de telefon
faturalarindan kurtulmak icin ADSL bagvurusu
yaptim. Ancak yeterli port olmadigi icin, 6n ka-
yit yaptirdim ve bekliyorum.

Caglar Ulkiiderner (22)

Giinde ortalama 12 saat
internet’e baglaniyorum. in-
ternet’i ozellikle teknolojiyle
ilgili bazi haber gruplariyla ile-
tisim kurmak ve derslerimde
yardimai olmasi amaciyla kullaniyorum.

Tiirkiye’de ozellikle hatlarin yavasligindan ve
servislerin ¢ok kalitesiz olmasindan sikayetciyim.
Cogu ISS, oldukca kalitesiz modemler kullaniyor.
Ayrica Tiirk Telekom’un en kisa siirede mevcut
analog hatlarini dijitale cevirmesi gerekiyor. in-
ternet alaninda bagska iilkelerde uygulanmayan
sansiiriin, Tirkiye’de uygulaniyor olmasini da
yanhs buluyorum. Bu sansiir nedeniyle 1SS’lere
getirilen bazi kisitlamalarin, internet hizini ya-
vaslattigini diistintiyorum.

Kadir Aktay (39)

Giinde yaklastk 8-10 saat
internet’e baglyim. Fotografci-
likla ilgili olarak internet iize-
rinden yiiriittigiim elektronik
ticaret faaliyetlerim var. Orne-
gin, Asapress adli, farkl sanatcilarin fotografla-
rinin yer aldigi, satisa yonelik bir fotograf arsivi
(dia-bank) sitem var. Goriintii dosyalar biiytik ol-
dugundan ve elektronik ticaretle ilgili olarak
siirekli bir internet baglantisina ihtiyacim ol-
dugundan, kablolu internet kullaniyorum. Bag-
lanti hizim 64 Kbps. Baglanti hizindan ve
kalitesinden genelde memnunum, ancak zaman
zaman baglantim tiimiiyle kesiliyor; bazen de
cok yavasliyor. Bu da islerimin aksamasina
neden olabiliyor.
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Internet erisimine sahip bir bilgisayar,
kullaniminiza acik. Ustelik, bu hizmet-
ten yararlanmak icin, hicbir ticret 6de-
meniz gerekmiyor. Neredeyse her ev-
de Internet erisimli bir bilgisayar bulu-
nan ABD’de baglanilan ortalama hiz-
larsa bizim baglanti hizlarimiza gore
oldukca ytiksek. ABD’deki ev kullani-
cillar1 genelde Kablo Internet’i ve
ADSL (Asimetrik Dijital Abone Hat-
t1)’yi tercih ediyor. Bu tiir bir baglanti-
da 64Kbps (saniyede 64 kilobyte)’lik
bir hiz icin 6dedikleri aylik sabit ticret-
se, ortalama 40 dolar. ABD’de yerle-
sim birimlerinin hemen hemen ttimdn-
de ADSL ve Kablo Internet hizmeti

:

bulundugundan, bu hizmetlerden ya-
rarlanmak isteyenlerin istekleri kisa
stire icinde yerine getirilebiliyor. An-
cak, ABD’deki ev kullanicilari, dial-up
erisimden tiimtyle vazgecmis degil.
Dial-up baglanmay: tercih eden Ameri-
kalilar, internet Servis Saglayict (ISS)
sirketlere aylik ortalama 20-22 dolar
civarinda bir dcret o6deyerek, 56
Kbps'lik erisime sahip oluyorlar. Ode-

Internet’e Cikan Farkli Yollar

dikleri telefon faturalariysa, ortalama
gelir diizeyleri g6z 6ntine alindiginda
oldukca diisiik. Hollanda’nin en bi-
yiik Internet Servis Saglayici sirketle-
rinden birinde yazilim uzman: olarak
gorev yapan John Simons’un verdigi
bilgiye goreyse, dial-up Avrupa’da ar-
tik yalnizca ender olarak Internet eri-
simine gereksinim duyan kesimlerin
kullandig1 eski bir teknoloji halini al-
mis durumda. Hollanda’daki ev ve ofis
kullanicilarinin en ¢ok tercih ettigi
baglanti yéntem Kablo internet. Bu-
nu, ADSL hizmeti izliyor. Ulkemizde
cesitli yasal diizenlemeler nedeniyle
yayginlasmayan uydu baglantisiysa,

Baglanilacak tek bir internet olsa da, inter-
net’e baglanmanin tiirlii yolu var. Her yol sonug-
ta internet’e cikiyorsa da, hepsinin internet’e
ctkmak icin izledigi yontem ve dolayisiyla baglan-
ma hizi ve kalitesi farkli. Kullanacaginiz yontem
ne olursa olsun, oncelikle bilgisayariniza bir mo-
dem takmaniz gerekiyor. Modiilator ve demodii-
lator sozciiklerinin bir araya gelmesinden olusan
modem, bilgisayarinizdaki verinin sececeginiz
baglanti tiiriine gore aktarilacagi hatta uymasini
saghyor. Ornegin dial-up (cevirmeli) baglantilar-
da internet erisimi, bakir kablolardan olusan
standart bir telefon hatti iizerinden gerceklestiri-
liyor ve bu bakir kablolar aslinda analog verileri
aktarmak tizere kurulmus. Yani agzimizdan ¢ikan
ses dalgalari, bicimlerinde herhangi bir degisikli-
ge ugramadan, karsi tarafa yine ses dalgasi ola-
rak iletiliyor. Oysa ki, bilgisayarlarimiz belli bir
aralik icin orneklenmis analog dalgalari sayilara
doniistiirerek, bunlari dijital olarak sakliyor. Bu
durumda bilgisayarimizda dijital olarak saklanan
verilerin, analog dalgalarin aktarimina uygun ola-
rak kurulmus telefon hatlari iizerinden iletilebil-
mesi icin, dncelikle analog hale doniistiiriilmesi
gerekiyor. Bu gorev de, bilgisayariniza bagladigi-
niz dial-up modeminize diisiiyor. Bilgisayariniz
L’ler ve O’lar seklinde iletmek istedigi bilgileri,
kendisine badli modeme gdnderiyor. Modem, bu
dijital verileri analog sinyallere ceviriyor. Dial-up
olarak internet’e bagl oldugunuz sirada telefo-
nunuzu kaldirdiginizda cizirtih sesler duymaniz
da, bundan kaynaklaniyor. Karsi taraftaki mo-
dem de, kendisine iletilen analog sinyalleri yeni-
den dijital hale doniistiiriip bagh oldugu bilgisa-
yara aktariyor ve boylece dial-up olarak inter-
net’e baglanmis oluyorsunuz.

Dial-up baglantinin aslinda bircok olumsuz
yani var. Bunlar arasinda en 6nemlisi, telefon g6-
riismeleri icin kullanilan bakir kablolarin, yalniz-
ca belli bir frekans araligindaki sinyalleri karsi
tarafa iletebilecek potansiyele sahip olmasi. Tele-
fon sistemi yalnizca analog sinyaller iizerine ku-
ruldugundan, bu analog sinyaller potansiyel fre-
kans araliginin ancak kiiciik bir boliimiinii kulla-
niyor. Bundan dolayi, analog sinyaller kullanarak
yapacaginiz bir dial-up internet baglantisiyla ula-
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sabileceginiz maksimum erisim hizi, 56
Kbps’den yukariya ¢ikamiyor. Ustelik bu
hiza ulasabilmeniz icin de, tiim kosulla-
rin ideal durumda olmasi gerekiyor. Ul-
kemizde ozellikle telefon hatlarinda rast-
lanan kalite diistikliikleri ve yogunluklar ne-
deniyle, evlerimizden dial-up baglanirken pratik-
te bu hiza ulasmamiz genelde pek miimkiin ol-
muyor. En iyi olasilikla zaman zaman 40 Kbps-
50 Kbps civarindaki hizlara ulasiyor olsak da, ge-
nelde elde edebildigimiz hizlar bundan bile dii-
siik oluyor. Diger bir sorun da, dial-up baglanti-
lar sirasinda sik sik hattan diistiyor olmamiz. Kul-
lanilan analog frekans araliginin manyetik kirlilik
gibi dis etmenlerden tarafindan kolaylikla etkile-
nebiliyor olmasi nedeniyle, kurdugumuz internet
baglantilar sik sik kopabiliyor. Tam bir web say-
fasini gezerken ya da internet’ten bilgisayarimi-
za bir dosya indirirken birdenbire kesilen baglan-
timiz, islerimizin yavaslamasina neden oluyor.
Hattan diistiikien sonra tekrar numara cevirmek
zorunda olmamiz ve mesgul hatlar dolayisiyla
baglanti icin beklemek zorunda kalmamiz da,
ciddi bicimde zaman kaybetmemize neden olu-
yor. Yani sira, dial-up baglantimiz sirasinda tele-
fonumuz mesgul caliyor ve biz internet’te gezer-
ken arayanlar bize ulasamiyor. Tiim bu olumsuz-
luklarina karsin iilkemizde en yaygin kullaniml
erisim tiirtiniin dial-up olmasinin temel nedeni,
zaten oldukca yeni uygulanmaya baslanmis olan
diger alternatiflerin pek bilinmiyor ve heniiz ye-
terince yayginlasmamis olmasi.

Tiirkiye, Acllacak Yeni ADSL Portlan icin
Sirada

Dial-up baglantinin alternatifleri arasinda
diinya genelinde en yaygin olanlardan biri, DSL.
Digital Subscriber Line (Dijital Abone Hattr) s6z-
ciiklerinin bas harfleriyle ifade edilen bu yeni
modem teknolojisi, varolan bakir telefon hatlari
lizerinden yiiksek bant genisliginde veri ve ses
iletimine olanak sagliyor. DSL teknolojilerinde
yapilan baglantilarda, yine varolan bakir kablolar
kullanihyor. Ancak, dial-up baglantidan farkli ola-
rak, telekom santralleri bilgisayarlardan gelen di-
jital bilgiyi analoga cevirmeyip, dijital olarak ak-
tarabilecek bicimde diizenliyor. Bilgi, telefon hat-

(ilkemizde
DSL modemlerin
fiyatlan 150-200 dolar

ti izerinden kullanicilara dijital olarak gdonderil-
diginden, bakir tellerin tasiyabilecegi frekans
araligi tiimiyle kullanilabiliyor. Boylece, ayni an-
da daha cok bilgi ayni bakir kablo araciligiyla
kullanicilara ulastinildigindan, internet’e erisim
hizi da artiyor. Bilgiler analog olarak degil de di-
jital olarak aktarildigi icin de, DSL teknolojisiyle
internet’e baglanabilmeniz icin bilgisayariniza,
dijital sinyali analoga doniistiiren dial-up modem
yerine bir DSL modem baglamaniz gerekiyor.
DSL teknolojisinin hizli internet erisimi saglamak
yaninda getirdigi bir onemli avantaj daha var: Di-
al-Up baglantidan farkli olarak, kullanicilara ayni
anda hem internet’e bagh kalma, hem de hattini
normal telefon goriismesi icin kullanabilme ola-
nagi sagliyor olmasi. DSL teknolojisi, bunu DSL
modemlerinde bulunan ayiria (splitter) adi veri-
len bir cihaz kullanarak gerceklestiriyor.

DSL teknolojisinin, kullanilan bakir telin etki-
sini gosterebildigi alanin genisligi ve simet-
rik/asimetrik yani dosya indirme/gonderme hiz-
larinin ayni ya da farklh olmasina gore degisik
tiirleri var. Bu tiirler arasinda en yaygin olani
ADSL (Asymmetric Digital Subscriber Line).
ADSL tiiriinde dosya indirme hiziniz, dosya gon-
derme hizinizdan daha fazla. Eger bilgisayariniz-
dan herhangi bir web sitesinin sunuculuk gorevi-
ni yapmayacaksaniz, zaten cok da yiiksek bir
dosya gonderme hizina ihtiyaciniz olmuyor. Su-
nucu gorevi lstlenmeyecek tipik ev kullanicilari-
nin asil gereksinimi dosya indirmek oldugundan,
genelde diinyanin cogu yerinde ADSL kullanili-
yor.

DSL teknolojisinin diinyada kullanima sunul-
maya bagsladigi dénem, 1997 yilinin ikinci yarisi-
na rastliyor. Tiirkiye’deyse 2001 yilindan bu ya-
na var. Ulkemizde ADSL hizmeti, Tiirk Telekom
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cok pahali olmasi nedeniyle Avru-
pa’da da hala fazla yaygin degil. Hol-
landa’da, dial-up erisim cok kisa bir
stre kullanilmis ve hemen ardindan
kablo Internet’e gecilmis. Son 6-7 yil-

A.S tarafindan verilen bir hizmet. Tiirkiye’de ser-
vis saglayici sirketlerin DSL hizmeti verme hak-
ki yok. Tiirk Telekom, bu hakki vermiyor. istedi-
giniz farkli hizdaki baglantilara gore degisen tic-
retler de, yine Tiirk Telekom tarafindan belirleni-
yor. 6rne§in, dosya indirme hizinizin 128 Kbps,
dosya gonderme hizinizinsa 32 Kbps olacadi
128/32 Kbps’lik bir hat icin 6demeniz gereken
aylik sabit ticret, 43 Milyon TL. Bu hiz, size Tiirk
Telekom’un ADSL tarifesinde sundugu en diisiik
hiz. isterseniz odeyeceginiz aylik sabit ticreti ar-
tirarak, baglanma hizimzi da yiikseltebiliyorsu-
nuz. Tiirk Telekom’dan ADSL hizmeti alarak bag-
lanabileceginiz en yiiksek hizsa, 2048/512
Kbps. Bu hiz karsiliginda Tiirk Telekom’a ode-
meniz gereken aylik sabit licretse 2 Milyar Tiirk
Lirasi. ADSL heniiz tiim Tiirkiye geneline yayil-
mis degil. Yalnizca istanbul, Ankara izmir ve Ca-
nakkale’nin belli bolgelerinde ADSL hizmeti veri-
liyor. Tiirkiye’nin neresinde yasiyor olursaniz
olun, oturdugunuz bélgede ADSL hizmetinin var
olup olmadigini, internet iizerinden http://abo-
ne.ttnet.net.tr/adsl/ adresine baglanarak dgre-
nebiliyorsunuz. Ancak bu adrese baglandiginizda
aldiginiz yanitlar heniiz pek de i¢ acici degil.
Bagli oldugunuz santralde ya ADSL hizmeti veril-
miyor, ya da verilse bile, santralinizin kapasitesi-
nin dolu oldugunu égreniyorsunuz. Bu durumda
oraya adinizi, soyadinizi ve mail adresinizi bira-
kip, bagh bulundugunuz santralde ADSL servisi
icin on kayit yaptirip beklemekten baska yapacak
bir seyiniz kalmiyor.

Kablolu TV Uzerinden internet Erisimi

Dial-Up baglanmaya alternatif olan yaygin
teknolojilerden bir digeri de, Kablolu internet.
Standart kablolu televizyon yayini iizerinden in-
ternet erisimi almamizi saglayan bu teknoloji,
kablo iizerindeki yayin bandinin bir kisminin ve-
ri transferine ayrilmasiyla elde ediliyor. Canak
antenlerden evlere uzanan bir kablo agi olan
kablolu TV altyapisindaki ara noktalara, gonderi-
len sinyallerin giiclendirilmesi icin giclendiriciler
(amfiler) konuyor. Ancak internet erisimi ¢ift
yonlii veri akisi gerektirdiginden, bunu saglaya-
bilmek amaciyla amfilerin bulundugu noktalara
bir de geri doniis amfileri konuyor. Boylece, evi-
nize gelen kablolu TV altyapisini, internet erisi-
miniz icin de kullanabilmeniz saglaniyor. Fiber
koaksiyel kablolu TV altyapisini kullanan bu eri-
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dir, yaygin olarak kablo Internet erisi-
minin kullanildigini belirten Simons,
bu erisimin uygun olmadigr bélgeler-
deyse neredeyse herkesin DSL baglan-
tisin tercih ettigini soyltiyor. Hollan-

sim tiiriiniin, normal telefon sebekesiyle hi¢ bir
bagi yok; bu nedenle, cok daha sorunsuz calisi-
yor. Ayrica, aynen DSL teknolojisinde oldugu gi-
bi, internet’e bagliyken normal telefon gériisme-
lerini de yapabiliyorsunuz.

Kablolu internet hizmetinden yararlanabilme-
niz icin, oncelikle bulundugunuz bélgeye kablolu
yayinin gelmis olmasi ve bu yayinlara abone ol-
maniz gerekiyor. Ayrica bilgisayariniza ozel bir
kablo modem baglamaniz gerekli. Kablo modem
fiyatlari, su anda diger modemlere gore biraz pa-
hali; ancak, bu hizmet yayginlastikca fiyatlarinin
da normal modem diizeylerine diismesi bekleni-
yor. Zaten internet’e her giin siklikla baglanan
bir kullaniciysaniz, ddeyeceginiz modem (icreti-
nin aylik telefon faturanizin yaninda pek de one-
mi kalmiyor. Ciinkii bir kez bu modemi alip in-
ternet’e baglandiginizda, baglantinizin telefon
hatlariyla bir ilgisi kalmadigindan, yiiklii telefon

Kisa Tarihce

Tiirkiye, 1993 yilinin Nisan ayindan bu ya-
na internet’e bagl. Cok uzun bir siire Tiirki-
ye’nin internet’e tek cikisi olarak hizmet veren
64 Kbps (saniyede 64 kilobyte) hizindaki ilk
hat, TUBITAK ve ODTU’niin isbirligiyle kurul-
du. internet’in 6zellikle akademik ortamlarda
yayginlastirnimasinda yarar saglayan bu hat,
1996 yilinda TURNET’in kuruluguna degin hiz-
met verdi. 1997 yilindaysa akademik kurumla-
rin internet baglantisimi saglayan UlakNet ca-
lismaya bagsladi. UlakNet agiyla birlikte, tiniver-
siteler oncekine oranla daha hizli bir sekilde
birbirlerine baglanir ve internet kullanir hale
geldi. 1998 yilindan baglayarak, Tiirkiye’deki
internet altyapisinda kokten degisiklikler ya-
sandi. TURNET in yerini, Tiirk Telekom’un kur-
dugu TTNet altyapisinin almasiyla, tiim ticari
kullanicilar TTNet iizerinden internet erisimine
sahip olmaya bagsladi. Akademik kurumlar ve
ilgili birimlerse, UlakNet lizerinden internet’e
baglanmay: siirdiirdii. Bu iki hat arasinda da,
yiksek hizli baglantilar kuruldu. Tiirkiye’nin
internet’e baglanmasini saglayan temel omur-
ga, halen bu yapida calisiyor.

da’daki kablo Internet kullanicilarinin
tercih ettigi ortalama baglanti hiz,
500 Kbps. Bu hizdaki erisim ilk basta
6demeleri gereken kurulum dcreti,
kablo modem fiyati da dahil olmak
tizere, 100 Euro. Daha sonra her ay
6demeleri gereken sabit tcretse yakla-
stk 30 Euro.

Farkli Gértsler

Tim bu 6rnekleri gortp de Turki-
ye’deki durumun yetersizliginden si-
kayetci oldugumuzda, tiim yollarin so-
nu bizi Tirk Telekom’a cikariyor. In-
ternet baglantilarimizda yasadigimiz
aksakliklarin temel nedeni, yurtdist ci-

faturalariniza son vermis oluyorsunuz.

Kablolu internet’in Tiirkiye’deki durumuna
gelince...Calismalar, 2000 yili basindan bu yana
siiriiyor. Ulkemizde Tiirk Telekom ve kablolu TV
hizmeti veren sirketler, bu hizmeti Gelir Pay-
lasimli Ortaklik (GPO) modeliyle sunuyorlar. Bu
sirketlerin, zaten belli bolgelere kablolu TV ulas-
tirmak icin gerekli altyapilani var. Bu altyapiya
bazi eklemelerle, ayni hat iizerinden internet
erisim hizmeti de sunuyorlar. Kablolu internet
abonesi oldugunuzda, bakir tel iizerinden degil
de fiber kablolar ilizerinden dogrudan dogruya
Tiirkiye’nin internet omurgasi TTNet’e baglan-
diginizdan, internet’e erisim hiziniz 6nemli 6l-
clide artiyor. Bugiin lilkemizde 64/16 Kbps’lik
bir kablolu internet baglantisi icin 6demeniz
gereken aylik sabit ticret, yaklasik 60 Milyon TL.
Odeyeceginiz aylik sabit iicreti artirarak, bu hizi
512 Kbps'ye kadar cikarabiliyorsunuz. Kablolu
internet’in sagladigi avantajlara karsin, Tiir-
kiye’deki internet servis saglayici sirketler
durumdan pek de memnun gériinmiiyorlar. Ciin-
kii Tiirkiye’de su andaki varolan yapi, servis sag-
layicilara tiimiyle kapali. Servis aaglayicilar ay-
rica Tirk Telekom’un uyguladig tarifelerin de
asiri oldugunu diistiniiyorlar.

Uydudan internet’e

Canak antenler yoluyla uydu iizerinden inter-
net erisimi diinyada uzun siiredir kullanimda
olan bir uygulamaysa da, iilkemizde hala yaygin-
lasabilmis degil. Bundaki en biiyiik etmen, ilk
yatirm maliyetinin yiiksek olmasinin yanisira,
halad telefon hattina ve dial-up modeme bagh
kalinyor olmasi. Aslinda cift yonlii canak sistemi
kurulmasi, yani veri aliminin yanisira veri gon-
derimini de uydu iizerinden yapmaniz teknik
olarak miimkiin. Ama Tiirkiye’de su anda gecer-
li diizenlemeler nedeniyle, Tiirk Telekom buna
izin vermiyor. Yani bizler, kullanicilar olarak uy-
du internet erisimi aldigimizda bize gelecek bil-
gilerin uydu yoluyla gelmesini saglayabiliyoruz;
ama kendi verilerimizi génderme iznimiz yok. Bu
nedenle, veri gdnderme islemini yine dial-up bag-
lanti yoluyla yapmamiz gerekiyor. Bu durum,
Tiirkiye’de uydu internet baglantisinin  dndini
tikayan en biiyiik etmenlerden biri. Tiirkiye’de
uydu yoluyla internet erisiminin gelisebilmesi
icin, oncelikle bu konuda yeni diizenlemeler
yapilmasi gerekiyor.
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kis kapasitemizin yetersiz olmasi. Bu
konuda gerekli calismalart strdur-
diiklerini belirten Tirk Telekom yet-
kilileri, su anda 544,/423 Mbps olan
toplam yurtdisi ¢ikisimizi, 2002 yili-
nin ikinci yarisinda eklenecek 622
Mbps’lik bir ABD c¢ikisiyla artirmayi

planladiklarini séyltiyor. Ulkemizdeki
dial-up Internet erisiminde yasadig-
miz temel sorunlardan biri olan yik-
sek telefon faturalarimizla ilgili ola-
raksa, Tirk Telekom’dan yuzimuzi
guldiirecek bir yanit alamiyoruz. Ge-
rek ISS (internet Sevis Saglayicila-

Akademik Agda Yenilik

TUBITAK’a bagh Ulusal Akademik Ag ve Bil-
gi Merkezi (ULAKBIMY nin iiniversitelerin hizme-
tine yonelik olarak kurdugu akademik ag Ulak-
Net, 1997 yilindan bu yana hizmet veriyor. Mer-
kez baskani Tugrul Yilmaz'in verdigi bilgiye gore
artan kullanici kapasitesi nedeniyle hatlar artik
yetersiz kalan ag, Eyliil 2002’den sonra hizmet
veremeyecek duruma gelecek. Boylesine kap-
samh bir agin yenilenmesi icin gerekli 6denek,
pek de azimsanacak gibi degil. Neyse ki, altyapi-
nin degistirilip yenilenmesi icin gerekli olan 14
milyon dolarlik 6denek, Maliye Bakanligi'ndan
temin edilmis durumda. Yilmaz, Tiirkiye’deki
tlim (iniversitelerin bu 6denek kullanilarak kuru-
lacak olan yeni yapiya gecmesinin yil sonunu bu-
labilecegini, ancak en azindan biiyiik tiniversite-
lerin oniimiizdeki Eyliil ayindan itibaren yeni ya-
piy! kullaniyor hale gelecegini belir-
tiyor.

UlakNet’in halen
kullanmakta oldu-
gu yapida, istan-
bul-Ankara-iz-
mir arasindaki
internet trafigi
34 Mbps’lik tek
bir hat iizerinden
ilerliyor. Yapilacak
gelistirme calismalar so-
nucunda, bu hattin hizi 155
Mbps’ye cikacak. Yilmaz, bir son-
raki asamadaysa bu hizi 622
Mbps’ye c¢ikartmayi planladiklarini, boylece Tiir-
kiye’deki akademik personelin internet iizerin-
den yapacagi arastirmalarini, simdikinden cok
daha hizh gerceklestirebilecegini belirtti. Yil-
maz’in verdigi bilgiye gore yapilacak calismalar-
la baglanti hizi 2Mbps - 8 Mbps arasinda olan
pek cok biiyiik tiniversitenin baglanma hizi, 155
Mbps’ye kadar artacak. Universitelere verilecek
olan yeni baglanti kapasiteleriyse, bir anket so-
nucunda belirlenmis. Uygulanmasina Subat
2002’de Konya'da yapilan Akademik Bilisim
Toplantisi’'nda karar verilen ankette, tiniversite-
lere su anda verilmis olan kapasite ve bunun kul-
lanim orani, dgretim elemani ve dgrenci sayilari,
bunlarin kullanimina acik bilgisayar sayilari, ope-
rasyonel uyumluluk indeksi (proxy, e-posta,
web), elektronik veri tabani kullanimi, uzaktan
egitim ve lniversiteden yapilan uluslararasi ya-
yin gibi degiskenler ele alinmis. Bu anket sonu¢-
larina gore tiniversitelerin puanlarini belirledikle-
rini soyleyen Yilmaz, her bir liniversitenin sahip
olacagi kapasiteleri de bu puanlara gore dagit-
tiklarini belirtti.
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UlakNet uclar Haritas

Yilmaz'in verdigi bilgilere gore, UlakNet’in
yapmayi planladigi degisiklikler yalnizca altyapiy-
la simirh degil. Aslinda bir akademik ag olan
UlakNet, destek hizmetleri, egitim, bilimsel aras-
tirma, teknik gelisme, teknoloji transferi, bilim-
sel, teknik ve kiiltiirel bilginin yayilmasi gibi pro-
fesyonel amach kullanima ydnelik. ULAKBIM de,
yapacagi diizenlemelerle kullanimmin bu amac-
larda yogunlagsmasini saglamaya kararl. Merkez
Bagkani Tugrul Yilmaz UlakNet’in artik niversi-
telere internet gotiiren bir servis saglayici gibi
calismayacagini, kurulacak yeni altyapi sistemiy-
le birlikte (niversitelerde internet’in akademik
amaclar disindaki kullanimini sinirlandiracaklari-
m belirtiyor. Yilmaz, iiniversitelere sinirsiz inter-
net vermenin miimkiin olmayacagi gibi, bunun
aslinda dogru bir yaklasim olmadigi diisiincesin-

de. Bugiine kadar yasanan deneyim-
ler, UlakNet tarafindan iini-
versitelere saglanan in-
ternet altyapisinin ga-
zete okumak, soh-
bet odalarinda
gezmek, miizik
dinlemek, film
seyretmek  gibi,
akademik calisma-
larla ilgisi olmayan pek
cok alanda kullanildigini
gosteriyor. Amag disi bu tiir kulla-
nimlar engellemek amaciyla kurulacak
yeni yapida, UlakNet dogrudan Avru-
pa Akademik Agi(GEANT)’na baglanacak. Avru-
pa Akademik Adr'ysa ABD, Kanada, Japonya ve
Kore akademik baglariyla baglantili. Yilmaz, tii-
miiyle profesyonel amagl kullanilacak bu hattin
trafigini, kiiresel internet trafiginden, yani inter-
net’in akademik amagh kullanimi disindaki ¢ikis-
larindan ayn tutacaklarini belirtiyor. Yani gazete
okumak isteyen bir akademik personel, bu aka-
demik ag iizerinden degil de, yine UlakNet’in
sagladigi TTNet cikisindan baglanacak. Toplam
hat kapasitesinin %50’sinin bu cikislara ayrila-
cagini belirten Yilmaz, bu kapasiteyi sinirl tuta-
caklarini, siirekli kontrol edeceklerini ve bu hat-
ta yasanabilecek olasi sikisikliklar1 da cok 6nem-
semeyeceklerini belirtiyor. Ciinkii Yilmaz’a gore
UlakNet’in oncelikli amaci, akademik agi verimli
calistirmak. Eyliil 2002’den itibaren UlakNet’ten
hizmet almak isteyen iiniversitelerin, bu sarti ka-
bul ettiklerini belirten bir Kullanim Politikasi
Sozlesmesi imzalamalari gerekecek. Yilmaz, bu
sozlesmeyi imzalamayip, UlakNet’in 6nerdigi bu
sistemi kabul etmeyen (iniversitelerinse, Ulak-
Net’ten hizmet alamayacaklarini belirtti.

r1)’lerin kullandig1 822’li hatlarin, ge-
rekse 145 ve 200°li dial-up internet
telefon tarifelerinin sehir ici telefon ta-
rifesinden oldukca ucuz olarak ézel
tarifelendirildigini bildiren yetkililer,
mevcut durumda bu tarifelerdeki tic-
retleri dlstrmek igin herhangi bir
planlarinin bulunmadigini acikladilar.
Tirk Telekom’un elinde bulunan mev-
cut 3000 adet ADSL portu dolu oldu-
gundan, bu hizmet icin sirada bekle-
yenlere mujdemiz var: ADSL hizmeti-
ne olan yogun talep nedeniyle Tiirk
Telekom, simdiden 500.000 portluk
yeni bir ADSL ihalesine c¢ikmis du-
rumda. Ihalenin sonuclandirma asa-
masinda oldugunu belirten Turk Tele-
kom Bilisim Aglar1 Dairesi Baskani
Osman Bal, Aralik 2002’den itibaren
yeni ADSL abonelerine hizmet verme-
ye baslayabilecekleri gériistinde. Su
anda yalnizca Ankara, istanbul, izmir
ve Canakkale illerinin belli bélgelerin-
de verilen ADSL hizmetinin, acilacak
bu yeni portlarla birlikte Ttrkiye’nin
her yerine yayginlastirilmasi planlani-
yor.

Tirkiye’de Internetin durumuna
[SS’lerin goziinden baktigimizdaysa,
karsimiza farkli sorunlar ¢ikiyor. 1996
yilindan bu yana Turkiye’de hizmet
veren ve 2000 yilinda Avrupa’nin en
iyi 1SS’si secilen Superonline Ankara
Boélge Satis Miiddri Alper Aydinalp’e
gore, Tirkiye’de Internet alaninda ya-
sanan sorunlarin ¢éziilmesi icin atil-
mas1 gereken en 6nemli adim, Tirk
Telekom’un 6zellestirilmesi ve halen
tekel olarak sundugu hizmetleri 6zel
sektére de acmasl. Ayrica Internet’in
hala liiks tiiketim sayilarak %18 vergi-
ye tabi tutulmasi, hukuk alaninda so-
mut adimlarin hentiz atilmamis olma-
s1 da Aydinalp’e gére Tirkiye’de inter-
net sektériinln gelisiminin 6ndnd ti-
kayan onemli engellerden. Ciinki uy-
gulanan bu yiiksek vergi oranlari,
Tirk Telekom’a 6denen uydu kiralar
maliyetlerini ylkseltmekte. Aydmalp,
evinden dial-up olarak baglanan bi-
reysel kullanicilarin yasadiklari sorun-
larin yetersiz altyapiya sahip 1SS’ler-
den kaynaklanabilecegi gortstinde.
Ancak yine de Tirkiye’deki Internet
kullanicilarina 6nerisi, 6ncelikle kendi
modemlerini ve bulunduklar1 bélgede-
ki Tirk Telekom santralinin durumu-
nu kontrol etmeleri. Cilinki servis sag-
layiciniz ne kadar kaliteli olursa ol-



Mini Sozlik

Web Sitesi: Bilgisayarda web sayfalarinin sak-
landigi yer. Web sitesi olarak adlandiriimasinda-
ki temel neden, internet iizerinde ziyaret edilebi-
lir bir yer olmasi. Nasil ki belli turistik bolgeler
turistlerce ziyaret ediliyorsa, bir web sitesi de in-
ternet’te gezinenler tarafindan ziyaret ediliyor.

IP Adresleri: Internet Protocol sozciiklerinin
bagharflerinin yan yana gelmesinden olusan IP,
bir bilgisayarin adresini belirlemek icin kullani-
lan bir sayisal cevrim. 6rne§|in, derginizin web
sitesini ziyaret etmek isteyip www.biltek.tubi-
tak.gov.tr adresini yazdiginizda, bu adres sayr-
lardan olugan bir IP adresine doniistiiriilerek al-
gilaniyor; 193.140.80.105 gibi. Bu numara,
herhangi bir telefon goriismesi yapmak icin ce-
virdikleriniz gibi, tek ve belirgin bir numara. Bir
ag icindeki bir bilgisayarin yerinin belirlenmesi-
ni saglayan IP adresleri, bilgisayara ozel bir ad-
res; internet’teki iki ayri bilgisayarin IP adresle-
rinin ayni olmasi miimkiin degil, hepsi birbirin-
den farkl.

URL (Universal Resource Locator): Bir web
sayfasinin tam adresi, o sayfanin URL’si oluyor.
ﬁrnegin, derginizin web sitesi adresi olan
http://www.biltek.tubitak.gov.tr, bir URL adresi.

Web Browser: internet’teki web sitelerini bil-
gisayarinizda gormenizi saglayan yazilimlara,
web browser deniyor. internet Explorer ve Nets-
cape Navigator, bunlar arasinda en popiiler olan-
lardan ikisi.

HTML (Hypertext Markup Language): inter-
net’teki web sayfalarinin bir Web Browser’inda
gortintilenmesini saglayan bir kodlama dili.

LAN (Local Area Network): Yerel Alan Agi.
Bilgisayarlarin kablolar yoluyla birbirlerine bag-
lanmasi yoluyla saglanan ag. Baglantilar, veri
akisini saglamak amaciyla tasarlanmis ozel bir
tir kablo yoluyla gerceklestirilir. Yerel Alan
Agr'nda yer alacak her bilgisayarin tek bir IP nu-
marasi, 6zel bir ag karti ve bu baglantinin kurul-
masini olanakli kilacak 6zel bir yazilim bulundur-
masi gerekiyor.

DNS (Domain Name Server): Alan Adi Sunu-
cusu. Sunucu (host) bilgisayariniz olarak da ad-
landirlir. Bu bilgisayar, kullanicilardan gelecek
talepleri karsilayacak sekilde diizenlenmistir.
Kendisinden URL biciminde istenen adresi IP ad-
resine doniistiirerek, istenen web sitesine ait su-
nucuyu bulur. Kullanici ve web sitesinin sahibi
arasinda arabuluculuk gorevi yapan DNS bilgisa-
yari, genelde servis saglayicinizin bilgisayaridir.

Web Sunucusu: Kisilerin gorecegi sayfalar
ve bilgiyi iceren bilgisayar. Bir web sunucusu
tiim diinya genelinde sunus yapabilecegi gibi,
yalnizca belirli bir yerel alan aginda da hizmet
sunabilir. Yalnizca belirli bir Yerel Alan A§r’'nda
kullanacaginiz bir web sunucusu igin, herhangi
bir bilgisayar1 kullanabilirsiniz. Bunu yapmaniz
icin gerekli yazilim, basit bir Windows CD’sinin
icinde mevcut. Ancak bilgisayarinizin bir web su-
nucusu olmasini, yani yapacagl sunuculugun
diinya genelinde olmasini istiyorsaniz, bil-
gisayariniza bazi 6zel yazilimlar yiiklemeniz
gerekiyor.

sun, servis saglayicinizin hattina ula-
sana kadar Tirk Telekom’dan hizmet
aliyorsunuz. Ulke genelinde servis
saglayan sirket sayisinin yasanan eko-
nomik kriz nedeniyle azaldigini belir-
ten Aydinalp, var olan 82 adet iSS’den
yalnizca 31 tanesinin Telekomtinikas-
yon Kurumu tarafindan verilmis "tlke
genelinde hizmet verebilme" lisansina
sahip oldugunu belirtiyor. Tim yurt
genelinde hizmet verebilen bu iSS’le-
rin bir kisminin bir araya gelerek olus-
turdugu ve ontimtzdeki gitinlerde hiz-
mete gececek olan TR1 aginin da mdj-
desini veren Aydnalp, bu agin hedefi-
ni Turkiye’deki internet trafigini ken-
di tzerinden yuritmek olarak acikl-
yor. Bu aga tye iSS’lerden hizmet
alanlarin, birbirlerinin iceriklerine ¢ok
daha hizli ulasmasini amaclayan ag
hizmete gectiginde, herhangi bir ak-
saklik sonucunda Tirkiye’'nin tim
yurtdist cikiglarinda bir sorun yasansa
bile bu aga tye iSS’lerin kullanicilari,
a8 tyesi oteki ISS’lerin sitelerini so-
runsuz olarak ziyaret edebilecekler;
yani Tirkiye icindeki Internet trafigi
kesintiye ugramayacak.

Benim Hala
Umudum Var

Diger tlkelerdeki tiim o6rnekler
gosteriyor ki, tlkemizdeki Internet
hizmetleri her bakimdan oldukca geri-
de. Odedigimiz ticretler diger tlkelere
gore daha yiksek; ancak, ulasabildigi-
miz erisim hizlart ABD ve Avrupa’da-
kine gore neredeyse komik denebile-
cek kadar az. Erisim teknolojileri agi-
sindan da, eskici diikkanindan pek far-
kimiz yok. Ulke olarak Internet cikisi-
miz gelismis (ilkelere oranla oldukca
diistik oldugundan, Internet’e erisim
maliyetlerimizin azalmasi icin 6ncelik-
le yurtdisi cikis kapasitelerimizi artira-
cak yatirimlara 6nem verilmesi gereki-
yor. Altyapidaki aksakliklarin gideril-
mesi, bazi yasal diizenlemelerin yeni-
den gozden gecirilmesi ve su anda yal-
nizca sinirh sayida kullaniciya verilebi-
len hizmetlerin daha fazla kisinin ya-
rarlanabilecegi hale getirilmesi, Tirki-
ye’de internet alanindaki sorunlarin
giderilmesi icin atilmasi gereken belli
bash adimlar. Simdiye kadar tilkemiz-
de Internet’le ilgili olarak yasadigimiz
sorunlardan ¢ok sikayetci olduysak

da, umudumuz, yapilacak yatirimlarin
bu sikayetlerimizi unutturmasi yolun-
da. Ulkemizde yeni yeni devreye giren
hizli erisim teknolojilerinin en kisa si-
rede yayginlasmasiysa, bir diger istegi-
miz. Su anda Tirkiye'nin belli bolgele-
rinde hizmete sunulmus bu uygulama-
lar, yalnizca Ankara, istanbul ve izmir
gibi buytk kentlerle sinirli kalmamali.
Hizli erisimin tim Tirkiye geneline
yayilmasi, Internet’in Tiirkiye’de kul-
laniminin artmasi icin cok énemli bir
adim.

Gerek Turkiye olarak Internet ala-
ninda yasadigimiz sorunlar, gerekse
Diinya genelinde yaygin ileri teknolo-
jiler ve yeni uygulamalar, kuskusuz
bu yazida s6z ettigimiz kadariyla smnir-
li degil. Bunlar c¢6zilip simdikine
oranla daha hizli ve sorunsuz Inter-
net erisimine ulastik¢a, 6ntmizdeki
yeni ufuklardan ve sorunlardan s6z et-
menin zamani gelecek. Diinyada hizla
gelisen Internet teknolojilerinin tilke-
mizdeki yansimalari hayata gectikce
de, Internet alaninda konusacak daha
fazla seyimiz olacak. En azindan hepi-
mizin umutlar1 bu yoénde...

Aysenur Topguoglu

Kaynaklar:
www.telekom.gov.tr
www.ulakbim.gov.tr
www.ubak.gov.tr
www.bilten.metu.edu.tr
www.superonline.com
www.internet.com
www.inet-tr.org.tr
www.thd.org.tr
www.tbv.org.tr
www.tissad.org
www.btnet.com.tr
turk.internet.com
www.turk-hardware.com
www.pcmagazine.com.tr
www.kablonet.com
www.interaktif.net.tr
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KPSEﬂ'ﬂEBILEGEGIMIZ*

Fransa’nin Haute-Provence Jeoparki’'nda
amonit fosilleriyle kapli bu kirectasi
duvrar goriilmeye deger.

Dogada yiirtiytis yaparken
cevrenizde gordugtintiz
kayaclarin cesitliligi
karsisinda etkilendiginiz ve
bunlarin nasil olup da bu
cesitlilikte olabildiklerini hi¢
merak ettiginiz oldu mu? Ya
da tepelerin, daglarin ve
vadilerin nasil bu denli farkh
bicimlerde olustuklarini?
Sahilde dolasirken, bir cakil
tanesini elinize alip onun
kimbilir nerelerden taginmis
olabilecegini kendi kendinize
hi¢ sordunuz mu? Bu
sorulariniza simdiye degin
pek yanit bulamadiysaniz,
merakinizi, hem gezerek hem
ogrenerek hem de eglenerek
giderebileceginiz "jeopark"lari
ziyaret etmenizi oneririz.

JEOPARK

Yerkiirenin Haklarina iliskin Ulusla-
rarasi Bildirge’ye gore 6zetle, "Nasil ki
yasli bir agac, blylimesinin ve yasami-
nin tm izlerini tasiyorsa, tizerinde ya-
sadigimiz gezegenimiz Diinya da gec-
misiyle ilgili amilarini icinde barindiri-
yor... Kayitlara da benzetebilecegimiz
bu anilar, hem yerkirenin derinlikle-
rinde, hem ytizeyinde, hem kayaclarin-
da, hem diger olusumlarda yazili. ...Bu
gline kadar, daha cok, kiilttirel mirasi-
mizin korunmasma 6nem verdik. An-
cak, artik dogal mirasimizi, ¢evremizi
korumanin zamani geldi. Yerkiirenin
gecmisi, insanligin gecmisinden daha
az degerli degil; onu korumayr 6gren-
memizin zamani geldi. Bunun igin, gec-
misini 6grenmemiz, yani insanligin or-
taya cikisindan c¢ok Once yazilmaya
baslanan ve pek cok anidan olusan bu
‘kitabr’ okumamiz, kisaca jeolojik mira-
simiza 6nem vermemiz gerekiyor. ...Biz
insanlar ve yerktire, korumakla yiktim-
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1t oldugumuz ortak bir mirasi paylasi-
yoruz. Herkes sunu bilmelidir ki, cevre-
ye verilen en kiiclik bir zarar bile geri
doniisti olmayan kayiplara yol agmak-
ta. Bu nedenle, ‘gelisme’ ugruna atilan
adimlar sirasinda, bu mirasin tek oldu-
gu hi¢c bir zaman unutulmamali, ona
saygl duyulmali." Iste, "jeopark" kavra-
mi1, 1991 yilinda, Fransa’nin Digne ken-
tinde dtizenlenen Birinci Uluslararasi
Jeolojik Mirasin Korunmasi Sempozyu-
mu sirasinda 30’dan fazla tilkeden ge-
len 100’0 askin katilimei tara-
findan imzalanan bu bil-
dirgeyle ortaya cikti.
Bildirgede de vur-
gulandig gibi, o gi- "oy
ne degin pek cok =
tilkede kiilttirel mi-
rast ya da belli bir
bolgedeki bitki ortu-
stiint korumaya yonelik
stratejiler uygulanmak-

Bir amonit fosili

taydi. Ne var ki, bilimsel agidan 6nem-
li, yerkiirenin olusumuna 1sik tutan, ya
da estetik degeri olan jeolojik olusum-
larin korunmasiyla ilgili herhangi bir
onlem alinmamis, ylrirlikte olan pek
cok cevre koruma programi, jeolojik
olusumlarin bilimsel ve estetik degerini
onemseyecek bicimde tasarlanmamisti.
Oysa, jeolojik miras niteligindeki yer-
ler, hem yerkiirenin olusumunu daha
iyi anlamamiz, hem de bu bilgilerin ge-
lecek kusaklara aktarilmasi bakimin-
dan cok 6nemli.
Digne Bildirgesi’'nin ardindan
(1992 yilinda Rio de Janeiro’da
dtizenlenen Birlesmis Millet-
ler Cevre ve Gelisme Kon-
feransini da unutmamak
gerekir) giderek daha faz-
la tilke, kendi tlke sinirla-
rindaki 6nemli jeolojik ve
jeomorfolojik yerleri dik-
kate almaya ve korumaya



yonelik stratejiler gelistirmeye basladi-
lar. Cogunlukla birbirinden bagimsiz
gelistirilen bu stratejilerden ortak bir
kavram, "jeopark" kavrami gelisti.

Jeopark Nedir?

Jeopark deyince akla, basta jeolojik
miras niteligindeki 6geler olmak tizere,
tim dogal ve kdlttirel mirasin korun-
maya alindigy, ancak, bu yapilirken sos-
yo-ekonomik kalkinmanin da amaclan-
dig1, smirlar1 belirlenebilen bir bolge
gelmeli. Bir baska deyisle bir jeopark,

- yerel/bélgesel ekonomik gelismeyi
(jeoturizm yoluyla) saglayacak kadar
genis bir alana sahip olmals;

- bilimsel acidan 6nemli, seyrek rast-
lanan ya da estetik degeri olan jeolojik
miras niteligindeki yerleri kapsamali.
Ancak, jeolojik 6neme sahip olusumla-
rin disinda, bélgedeki arkeolojik, eko-
lojik, tarihsel ya da kdltdrel acidan
6nemli yerler de jeoparkin énemli dge-
leri olarak kabul edilmeli;

- Bir jeoparkin kapsadigr tim bu
onemli 6geler (yerler) birbirleriyle ilis-
kilendirilerek, bolgeyi gezmeye gelecek
olan ziyaretcilerin bilgilenmesini sagla-
yacak bicimde dtizenlenmeli (parkur-
lar, bilimsel bilgi iceren levhalar,/pano-
lar, brostirler, miizeler gibi).

- Bir jeopark, tipk: bir ulusal park gi-
bi, korunma statiistine sahiptir. Yerel
yonetim, kendi yerel stirdriilebilir sos-
yo-ekonomik kalkinma politikalarini bu
yeni olusumla uyumlu hale getirerek je-
oparki yonetir. Bu tiir politikalar bolge-
vi dogrudan etkiler. Ornegin, yerel hal-
kin, bélgeye 6zgii, yaratici ve yenilikci
Grtnler yaratmasi 6zendirilerek, yeni is
olanaklari elde edilmis, bylece de bél-
gedeki yasam kalitesinde artis saglan-
mis, bir élclide go¢ engellenmis, yerel
halkin kendi bélgesine sahip cikmasi
sonucu da yerel kimlik gliclenmis olur.

O halde bir jeopark olusturulurken
su (ic amag gozetilmeli: 1) Genis halk
kitlelerinin yerbilim ve cevre konularin-
da egitimi; 2) Surddrulebilir kalkinma-
nin saglanmasi; 3) Jeolojik mirasin gele-
cek kusaklar igin korunmaya alinmasi.

Kisa Bir Jeopark Gezisi

Jeopark kavrami hentiz yerlesip yay-
gilasmadan, bu tir ¢alismalara yéne-
len ilk tlkelerden birisi Fransa. Bu tl-
kede, daha 1984 yilinda, "Haute-Pro-

tarlik bir alan "jeopark" ilan edilerek,
alana 6zel korunma stattist kazandiril-
mistl. Gliney Alpler’de yer alan bu je-
opark, pek cok fosil tlrini ve ilging
kayac olusumlarini barindirmastyla Av-
rupa’nin en biytk jeolojik acik hava
muzesi sayiliyor. Yerktrenin 300 mil-
yon yil kadar 6ncesine uzanan tarihine
151k tutan jeoparkta dolasirken, milyon-
larca yil énce yasamis olan kuslarin
ayak izlerine ve fosillesmis bitkilere her
an rastlamak olasi. Yolunuz, Digne
kentinin iki kilometre kuzeyindeki Sa-
int Benoit bolgesine diiserse, siradisi
bir dogal anit1 gormeden gecmeyin. Ki-
rectasindan olusan bir kayag kiitlesinin
yaklasik 350 m2 boyutundaki bir ytize-
yi sayilart 1500°i asan amonit (yaklasik
450 ile 100 milyon yil éncesi dénemde
yasamis, spiral biciminde kabugu olan
kafadanbacakli canli) fosilleriyle kapl.
Jeoparkta, ayrica, icinde, bélgenin je-
olojisini yansitan érneklerin sergilendi-
8i bir sergi salonunun ve kitaplarla vi-
deo filmlerinin 6dling alinabildigi bir
kitiphanenin bulundugu bir "jeoloji
merkezi" yer aliyor. Ichthyosaurus adli
bir ilkel canlinin bedeninin izinin goru-
lebildigi yer gibi, parkin ilgi cekici nok-
talarini goérmek ve bilgi almak isteyen-
ler icin rehberli turlar da diizenleniyor.
Jeoparkin dogasimi tiim glizellikleriyle

kesfetmek isteyenler icinse 21 km
uzunlugu ve 700 metreye varan yuk-
sekligiyle Fransa’nin en gorkemli kan-
yonlarindan olan Verdon Kanyonu ¢ok
uygun bir yer. Tim bu olanaklara ek
olarak, farkli dallardan sanatcilarin do-
gal cevrelerinden etkilenerek yaptiklari
calismalarin sergilendigi degisik miize-
leriyle, Haute-Provence jeoparki, 6zel-
likle égrencilerin baslica ugrak yerle-
rinden biri. Bélgeye her yil yurticinden
ve yurtdisindan gelen 100.000 dolayin-
da turistin disinda, tilkenin farkli yerle-
rinden 10.000 kadar 6grenci de bolge-
yi ziyaret ediyor. Kesif ve egitim amag-
I1 geziler sirasinda 68renciler "jeolojik
miras" kavraminin anlamini ve bu mira-
st korumanin gerekliligini G6greniyor-
lar. Tim bu 6zellikleriyle, Haute-Pro-
vence Jeoparki, bélgesel ekonomik kal-
kinmanin, doganin hi¢ bozulmadan
saglanabildigi 6rnek bolgelerden biri.

Fransa’daki Haute-Provence Jeopar-
ki'n1 olusturma calismalart stirddrdldr-
ken, ayni distinceden hareketle, ancak
birbirlerinden habersiz olarak Alman-
ya’daki Vulkaneifel bélgesinde, Yuna-
nistan’daki Midilli Adas’'nda ve Ispan-
ya’daki Maestrazgo/Terruel boélgesin-
de de jeopark kavramina paralel calis-
malar yurittliyordu.

Bu boélgelerden, ayni zamanda sevi-
len bir tatil yeri olan Vulkaneifel Je-
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oparki, genis bir volkanik alani temsil
ediyor. Kayaclarin ortalama 400 mil-
yon yil yasinda oldugu bélgede meyda-
na gelen olagandisi volkanik etkinlik-
ler sonucu 67 dev maar (ytksek oran-
da gaz iceren magmanin yerylizeyine
cikmasi ya da yeralti suyuyla karsilas-
masl sonucu, buiyiik patlamalarla yiize-
ye puskiirtiilerek dev patlama cukurla-
11 olusturmasi) olusmus. Bunlardan se-
kizi suyla dolu (maar golu). Bolgedeki
en son volkanik etkinlik, yaklasik
11.000 yil 6nce meydana gelmis. Yerbi-
limciler, 6ntimiizdeki 5-10.000 il icin-
de herhangi bir volkanik etkinligin go-
riilmeyecegini tahmin ediyorlar. Bolge-
de, ayrica giiniimuzdeki atin atasina ait
ilging bir fosil kesfedilmis. Karnindaki
ceninle fosillesmis olan ilkel ata, Eck-
feld Maar’nmin yakininda bulundugu
icin "Eckfeld Ati" ad1 verilmis. Eckfeld
At1 disinda, bélgede bir dinozor fosiline
ve farkli trilobit (yaklasik 550 milyon
yil 6nce ortaya cikan ilk eklembacakl
canli tlrd) tirlerine ait fossillere rast-
lanmis. Jeoparkin tanitimi amaciyla, ye-
rel halkin da katilimiyla, bélgenin je-
olojik tarihine iligskin bilgilerin levhalar
aracihigiyla verildigi ytriyds parkurla-
11, bolgede bulunan degerli jeolojik olu-

“Eifel’in Gozleri” olarak da bilinen Almanya’nin
Vulkaneifel Jeoparki’ndaki maar golleri,
her yil binlerce ziyaretgiyi cekiyor.

sumlarla fosil 6rneklerinin sergilendigi,
yerbiliminin tanitilmasi ve sevdirilmesi-
ne yonelik gorsel gosterilerin gercek-
lestirildigi mtizeler yapilmis.

Bir baska giizel jeopark Ornegiyse
Midilli Adasr’nin batisindaki Sigri bol-
gesinde yer alan Taslasmis Orman.
Dinyanin en énemli dogal miraslarin-
dan sayilan bu bélge, yalnizca taslas-
mis agaclariyla géze carpmiyor; 15.000
hektarlik bir alani kapsayan ve bir za-
manlar var olan bir ekosistem, yerinde
ve biitiin olarak fosillesmis. Taslasmis
olan agaclarin btyiik bir béliimiinin

hala dik konumda, hatta koklerinin bi-
le belirgin olmasi, bunlarin bulunduk-
lar1 yerde taslasmis olduklarini gésteri-
yor. Fosillesme sirasinda, organik mal-
zemenin molekil molekdil silisce zen-
gin eriyiklerce yer degistirmis olmasi
nedeniyle, agac gévdelerindeki agac
kabuklar1 ve halkalar bicim olarak hala
belirgin. Bélgede, agac govdeleri disin-
da, dallar, meyveler ve yapraklar da fo-
sillesmis. Taslasmis Orman, olusumu-
nu Kuzey Ege Denizi'nde, yaklasik 15-
20 milyon yil énce goértilen yogun vol-
kanik etkinlige borclu. Midilli Ada-
s’'nin merkezinde meydana gelen sid-
detli volkanik patlamalar sonrasinda
genis alanlar lav, tif ve baska volkanik
malzemelerle kaplanmis. Patlamalarin
ardindan goérilen siddetli yagislar so-
nucunda, volkanik malzeme iceren ca-
mur akintilart olusmus. Bunlar, adanin
dogusundan batisina dogru hizla aka-
rak adanin batisindaki yaritropik orma-
ni kaplamis. Orman, agirlikli olarak,
Kuzey Amerika’daki sekoyalara benze-
yen dev agaclardan, igne yaprakli, ko-
zalakli agaclardan, meselerden ve tar-
¢in agaclarindan olusuyordu. Ormanin
tzerini Orten volkanik malzeme, bitki
dokularini dis etkilerden korumus. Bu

Avrupa Jeoparklar Ag1 ve UNESCO

1997 yilinda, jeolojik miras konusunda calis-
malar yiiriiten ve halkin yerbilim konusunda ¢ok
daha fazla bilinclendirilmesi gerektigine inanan iki
yerbilimci, Fransiz Guy Martini ve Yunan Nickolas
Zouros, Avrupa’da jeoparklardan olusan bir ag
olusturmaya karar verdiler. Boylece, farkli jeopark
olusumlari arasinda fikir paylasimi olabilecek, siir-
diirtilebilir kalkinmanin saglanmasi yolunda isbir-
ligi yapilabilecek, ayrica yeni jeopark adaylarinin
katihmi saglanarak, gelecegi giiclii ve aydinlik bir
bolgeler toplulugu yaratiimis olacakti. iki bilima-
dami bu girisimlerinde basarili oldular ve Avrupa
Jeoparklar Agr'ni yaratmis oldular. Agin kurucula-
n, Fransa’daki Haute-Provence Jeoparki, Alman-
ya’daki Vulkaneifel Jeoparki, Yunanistan’in Midilli
Adasr’ndaki Taglagmig Orman ve ispanya’daki Ma-
estrazgo Kiiltiir Parki oldu. Olusumundan bu yana
giderek artan oranda ilgi goren Avrupa Jeoparklar
Agrna yeni iiyelerin katiiminin saglanmasi icin
2000 yilinda, "LEADER I1C-Avrupa’da Jeoturizmin
Gelisimi" adl bir AB projesi baglatildi. Projeye,
degisik jeolojik miras niteligindeki olusumlar zi-
yaretcilere sunabilecek temel yapi ve altyapiya sa-
hip olan Avrupa iilkeleri basvurabiliyor.

Birlesmis Milletler’in egitim, bilim ve kiiltiir-
den sorumlu organizasyonu UNESCO ise, jeolojik
mirasin korunmasi ve bu alanda siirdiiriilebilir kal-
kinmanin saglanmasina yonelik etkinliklere birbi-
rinden badimsiz iki uygulamayla katkida bulunu-
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yor: Diinya Mirasini Koruma Anlagmasi (World He-
ritage Convention) ile organizasyonun yerbilimleri
biriminin jeolojik mirasi korumaya iliskin bagka
kuruluglarla yiiriittiigii programlar. Diinya Mirasr-
ni Koruma Anlagsmasi cercevesinde olusturulan
Diinya Mirasi Listesi, evrensel boyutta 6nem tasr-
yan degerleri kapsiyor. Bunlar, kiiltiirel miras ni-
teligindeki yapilarin yani sira bilimsel acidan ve
cevre korumaciligi agisindan 6nemli jeolojik yapr-
lar, soylari tiikenmekte olan hayvan ve/veya bitki
tiirlerini barindiran yasam alanlari olabilir. Giini-
miizde, degisik ilkelerdeki 690 kadar yer, Diinya
Mirasi Listesi’ne ge¢mis bulunuyor. Bunlardan
138’ dogal, 23’ii karisik, 529’uysa kiiltiirel miras
durumunda. Daha da 6nemlisi, dogal miraslariyla
tinlii yerlerden yalnizca 20’si jeolojik 6nemleri ne-
deniyle listede yer aliyor. Ancak, oniimiizdeki yiF
larda, yalnizca jeolojik agidan onemli yerlerin sa-
yisinin listede 100G bulacagi tahmin ediliyor.
Diinya’nin biiyiikliigii gozéniinde bulunduruldu-
gunda, bu sayr dogal olarak cok kiiciik kaltyor.
Ciinkii yeryiiziinde, yalnizca ulusal ya da yerel aci-
dan deger tasiyan, ancak Diinya Miras Listesi kri-
terlerine tam uymayan jeolojik acidan degerli pek
cok yer var.

Gegtigimiz yillarda, UNESCO, jeolojik mirasin
kiiresel capta dikkate alinmasina iligkin, diinyanin
farkl yerlerindeki jeoloji enstitiilerinden, yerbilim-
cilerden, ve 6zel kuruluglardan farkl elestiriler ve

istekler aldi. Ne yazik ki giiniimiizde, pek cok il
ke jeolojik miras niteligindeki yerlerini hala sapta-
ma asamasinda; kimi ilkelerdeyse bu kavram he-
niiz hi¢ bilinmiyor.

UNESCO’nun jeolojik mirasi koruma calismala-
rindaki bu eksikligini gidermeye yonelik yerbilim-
leri birimi, "UNESCO Jeopark Programi" adi altin-
da yeni bir kavram gelistirdi ve onaylanmak tizere
organizasyonun (ist kuruluna sundu. Program sim-
dilik askiya alinmis olsa da organizasyon, jeolojik
mirasin korunmasi konularinda halki bilinglendir-
me calismalarini siirdiirecek; bundan bagka, bu ko-
nuda Avrupa Jeoparklar Adi gibi uluslararasi bo-
yutta yapilan calismalara destek verecek.

UNESCO’nun Avrupa Jeoparklar Agr'nda st
lendigi rol, jeolojik miras niteligindeki bélgeleri-
nin uluslararasi capta taninmasi, korunmasi ve ta-
nitimiyla ilgenen lilkelere sponsorluk saglamak.
Avrupa Jeoparklar Agi ise Avrupa’da saptanmig ve
heniiz olusturulma asamasindaki jeoparklarda yu-
riitiilen calismalara odakl. iki organizasyonun bu
ishirligi sayesinde, bir anlamda, "iki tasla bir kug
vurulmus oluyor", yani dogal cevrenin korunma-
siyla birlikte bolgenin sosyo-ekonomik kalkinmasi
da saglanmis oluyor. Jeolojik bilginin halka ulast-
rilmasinin 6n planda tutuldugu bu isbirliginde, ay-
rica jeopark olarak saptanan bir bolgenin, genel-
de jeoturizm yoluyla olmak iizere, ekonomik gelis-
meye hizmet etmesi de saglanmis oluyor.



sirada, silisce zengin eriyiklerin yogun
bir hidrotermal dolasim yaratmasi bit-
kilerin olduklar1 yerde taslasmalarina
yol acmis. Her yil binlerce kisinin ziya-
ret ettigi Taslasmis Orman’in yakininda
yer alan Sigri’de ayrica, b6lgenin aras-
tirilmasini, korunmasini ve tanitilmasi-
n1 saglamak amaciyla bir Doga Tarihi
Miizesi kurulmus.

Halen olusturulma asamasinda olan
bir jeopark projesiyse Romanya’daki
Hateg Dinozor Jeoparki. Ulkenin bat:-
sindaki Hunedoara idare bolgesinde
yer alan Hateg adli bu kiictik bélge, mi-
yonlarca yil 6nce burada yasamis olan
clice dinozorlardan giinlimtize arta ka-
lan fosilleriyle tnli. Bélge, bundan
baska, kendine 6zgi tarihsel, kiilttirel
ve dogal zenginlikleriyle de 6nemli bir
turizm potansiyeline sahip. Hateg, tiim
bu ozellikleri barindirmasi nedeniyle
uygun bir jeopark adayl. Komsu bélge-
lerden farksiz, ekonomik gerileme igin-
de, issizlik oraninin yiksek oldugu bir
bélge olan Hateg’'in bir jeoparka dé-
nustlrilmesiyle birlikte, bélgenin eko-
nomik ve sosyal yasaminin gelistirilme-
si, bolgenin kalkinmasmin saglanmasi
amaclaniyor. Bunun icin de yerel hal-
kin projeye katilimi saglaniyor ve béy-
lece yeni is alanlari yaratilmis oluyor.
Tdm bu cabalar yerel kimligin giiclen-
mesini saglarken, bir yandan dogal ve
kdiltiirel miras korunmus oluyor. Proje,
bolgedeki okullar, yerel yonetimler,
ulusal ve uluslararasi organisazyonlar,
6zel kuruluslar ve Gniversitelerin ighir-
ligiyle gerceklestiriliyor. Proje kapsa-
minda, bélgede yasayan insanlarin kiil-
turel ve dogal zenginlikleri konusunda
bilinclenmelerini saglamak amaciyla
hem yerel halkin hem ik6gretim-lise
diizeyindeki 68rencilerin egitimine bu-
ytik 6nem veriliyor.

Su ana degin jeoparklara iliskin ver-
digimiz 6rnekler, ayn1 zamanda bir ag
olusumunun, Avrupa Jeoparklar
Agr'nin birer parcasi. AB’nin "LEADER
IIC-Avrupa’da Jeoturizmin Gelisimi"
projesi cercevesinde calismalarini yirG-
ten Avrupa Jeoparklar Agi'nin temel
amaci, halkin yerbilime yakinlasmasini,
boylece jeolojik mirasin korunmasi
kavraminin 6neminin anlasiimasi-
ni, yayginlasmasini saglamak
ve tiim bunlari
yerine geti-
rirken  ye-
rel/bolgesel kalkinmayr da sagla-

-

Jeoparklarda, ziyaretcileri yerbilime yakinlagtirmak,
ayni zamanda dogal olusumlari korumaya almak igin
cesitli diizenlemeler yapiliyor. Ornegin, ilkel memeli
canlilara ait fosillesmis kemiklerin yer aldigi bu
kayactan duvar, camdan kafesle korumaya alinmis
(iistte, solda). Bir bagka jeoparkta ziyaretciler, hem
dinozorlarin ayak izlerini yakindan gérme olanagina
kavusurken hem de acik hava miizesinde ayak
izlerinin bilimsel agidan 6nemini 6grenme firsatini
buluyorlar (sadda iistteki iki resim). Jeoparklardaki
yollara yerlestirilen bilgi panolari, ziyaretgileri jeolojik
olusumlar konusunda bilgilendiriyor (yanda).

mak. Bunun igin de yeni jeoparklarin
olusturulmasina ve var olan jeoparklar
arasinda bilgi ve deneyim aligverisine
buiyiik 6nem veriliyor. Jeopark kavra-
minin yalnizca Avrupa’da degil, diinya-
nin her tlkesinde yerlesmesini 6nemse-
yen yerbilimciler, yeryliziinde, degisik
fosiller, mineraller ve baska bircok de-
gerli jeolojik olusumlari barindirmalar,
bu nedenle de ekonomik kalkinmaya
katki saglayabilecek olmalar1 nedeniyle
jeopark olmaya aday pek cok ala-
nin/bélgenin bulunduguna dikkat ce-
kiyorlar.

Bundan yola cikarak, tlkemizin de
peribacalari, obruklari, magaralari, vol-
kanik olusumlari gibi jeolojik miras ni-
teligi tasiyan pek cok yeriyle; ayrica, ar-
keolojik, ekolojik, kiilttirel zenginlikle-
riyle jeopark olusumuna uygun bir
Struthiosaurus

adh bu ciice

dinozor,

yaklagik 100
milyon yil 6nce
Romanya’nin Transilvanya
bélgesinde yasiyordu.

aday oldugunu rahatlikla séyleyebili-
riz. Ulkemizde oldugu gibi, farkli 6zel-
likleri olan jeolojik miras dgelerini ba-
rindiran bélgeler, 6zellikle ek gelir kay-
naklarina gereksinimleri oldugu za-
man, iyi bir yerel yonetimin is basinda
olmasi halinde, yeni is alanlari yarat-
makla kalmayip bélgede bir ekonomik
hareketliligin dogmasini saglayabiliyor.
Boylece bolgeler arasinda gelir diize-
yinde ve yasam kalitesinde var olan
farkliliklar da bir élctide ortadan kaldi-
rilmis oluyor.

Sevindirici olan su ki, diinyanin pek
cok yerinde dogayt korumanin gereklili-
gi konusunda giderek artan bir biling-
lenme s6z konusu. Giderek daha fazla
sayida insan, ¢evreden akilci bir bicimde
yararlanmada jeolojik yapilarin cok
6nemli rol oynadiginin bilincine variyor.
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EKNIK bilgi kalabaligi nede-
iyle bazen cok sikici hale
gelebilen fotografciligin bel-
ki de en zevkli yani, goriin-
tlintin secilmesi ve film kare-
si icindeki estetik diizenlemesi. Minik
bir dortgen icine neyin, nasil yerlestirile-
cegi, bu ise yeni baslayanlar icin bir ac-
maza bile dondsebilir. Baska bir deyisle,
makinenizin objektifinden gecen 1s181n
yazdig1 her kompozisyon (gortnti di-
zenlemesi), teknik olarak fotograf sayil-
sa bile, bicim ve 6z bakimindan gercek-
ten fotograf olmay1 hakediyor mu soru-
sunu yanitlamakta zorlanabilir. Fotog-
rafcilikta “6z” kavramy, iletilmek istenen
anafikri anlatirken, adindan da anlasildi-
g1 lizere “bicim”, séze konu anafikrin
verilis seklidir. En genel séylem, “6zstiz
ve bicimsiz fotograf olamaz” derse de,
ozellikle baz1 soyut fotograflarda 6z, ba-
71 haber ya da belgesel fotograflarda da
bicim 6nemsizlesebilir.
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Oz secimi ve 6ze yaklasim, dogru-
dan fotografcinin kisiselligiyle ilgili. Bu
nedenle, 6z hakkinda bu asamada soy-
lenecek pek bir sey yok. Ama 6zilin an-
latimina aracilik eden bicimin olusturul-
masinda dikkate alinmasi gereken pek
cok unsurdan sé6z etmek olasi.

Gorintl Yerlestirme

Gortnttlemek istediginiz nesneyi,
genellikle bir dikdortgen olan fotograf
karesi -kare (ya da kadraj) s6zctigu bir
fotografcilik terimi- icinde nasil kulla-
nacaginiza karar vermek ilk asama.
Cevre kosullar1 da g6z oniine alinarak,
secilen nesnenin fotograf “kare”sinin
uzun kenari, yatay eksene kosut olacak
sekilde dtizenlenirse yatay kareleme,
disey eksene kosut olacak sekilde du-
zenlenirse dikey kareleme s6z konusu
olur. Dikeylik ya da yataylik konusunda
yapilacak secim, goriintiilenen nesne-

nin gozimizce dogru algilanmasina
yénelik 6nemli bir yaklasim. Ornegin,
manzara fotograflar1 icin yatay karele-
me, yliksek binalar icin dikey kareleme
dogru bir secim sayilir. Yine de fotograf
karesinin icine girecek nesnelerin du-
zenlenmesinde karar verici fotografci
oldugundan, soylediklerimizin kural ol-
madig1 unutulmamals.

Bir fotograf, ilgiyi tizerinde toplayan
ana 0ge ve onu destekleyen yan dgeler-
den olusur. Goérintiilenmek istenen
ana 0ge, cevresinde bulunan tiim yan
dgelerden 6nce okunabilmeli. Yani, g6z
daha ilk bakista ana 6geyle yan ogeleri
birbirinden ayirdedebilmeli. Bu neden-
le, ana O6genin yan dgelerden olabildi-
gince armndirilmasi; yani, yalin bir dille
sunulmasi ¢cok 6nemli. Yalinlik saglana-
madiginda da ana Ogeyle yan o6geler
arasindaki iliski ¢ok dikkatle ve 6zenle
kurulmaly; yan Ggeler, ana dgenin 6zel-
liklerini 6rtticii degil, aciga cikarict bi-



Fotografla resim sik sik
ayni adla anilsa da, fo-
tograf resimden farkl
olarak, varolan goriints-
lerin se¢iminin soz
konusu oldugu bir
estetik bakigla yaratilir.
Gortinenleri birlestiren
ressamdan farkh olarak
da fotografci, duygusuy-
la, goziiyle ve beyniyle
birlestiriciligi degil, ayik-
lama ve seciciligi ogren-
mekle yikimltidiir.

cimde yerlestirilmeli ya da netsizlestir-
me gibi teknik yontemlerle pasif kilin-
malu.

Ana d6genin dogru yerlestiriminde
kullanilan bir baska yol da, altin kural
yaygin adiyla bilinen 1/3 kurali. Bu ku-
rala gore, fotograf karesi yatay ve dikey
cizgilerle, dokuz esit dortgen elde edile-
cek bicimde tice béltindtgtinde, cizgile-
rin kesisim noktalari, ana égelerin fo-
tograf karesine yerlestirilecegi yere kar-
silik gelir. Kesisim noktalarindan birine
yerlestirilen ana Gge, fotografa bakanin
dikkatini kolaylikla tzerinde toplaya-
cak ve fotografi izleyenin cabuk anla-
masini saglayacaktir.

Ana 6gede bakma eylemi One ciki-
yorsa ya da ana 6ge hareketliyse, bakis
ve hareket yont 6nem kazanir. Bu du-
rumda ana égenin eylemini iyice aciga
cikarmak igin hareket ve bakis yont-
nlin Gtesinde yeterince bosluk yarat-
mak gerekir. Altin kural uygulanirsa

2/3 oraninda birakilacak bir bosluk, ol-
dukga ise yarar.

Fotografa yeni baslayan herkesin si-
metriye oldukca egilimi vardir. Makine
goze yerlestirilir, ana 6ge fotograf kare-
sinin tam ortasina konur ve deklansore
bastlir. Iyi bir fotografc, eger ana Gge-
sinden ¢cok emin degilse ve estetik bir
katki sagladigina inanmiyorsa, cogu za-
man simetriden kacinir. Ister yatay, is-
terse diisey kareleme secilmis olsun, si-
metri kullanimmnin en buytk tehlikesi,
fotograf karesini tam ortadan ikiye bol-
mesidir. Bu durum, fotografa bakan go-
zlin, sagda ve solda olusan bosluklarda-
ki 6z ve bicim arayisini yokeder; fotog-
rafin “k6ti” diye nitelenmesine yol
acar.

Bir fotografta yer alan ¢izgi, renk, do-
ku gibi her 6ge, kendisini dengeleyen
bir 6geyle kullamilmali. Aksi takdirde,
denge (balans) ayari bozulmus bir ara-
banin saga ya da sola cekmesi gibi, g6-
rlintlinliz asag, yukari, saga ya da sola
cekilir. Eksikligi ya da fazlalig1 kolaylik-
la farkeden g6z, s6z konusu dengeyi
saglayacak 6teki 6geyi mutlaka arar.

Fotografin kendisinin bir yiizey ol-
masina karsin, gortintiiniin algilanma-
sinda On, orta ve arka plan dedigimiz
alanlar vardir. Bu hayali diizeyler birbi-
riyle baglantili, birbirlerini destekleyici
olmalidir. Bu sayede, tipki bir metnin
okunmasinda oldugu gibi, gortintt oku-
mada da bir akis yoni olusturulur. Go-
riint icinde yer alan, 6zellikle cizgisel
Ogeler, gozin fotograf tizerinde dolas-
masini saglarlar. Gézlin dolasim yénu
bir cember olusturarak fotografin disina
cikmamizi engelliyorsa kapali plan; ka-
renin disina uzayan ¢izgiler, gértinttide
tamamina yer verilmemis ama, devami-
nin nasil oldugunu ddstinsel tamamladi-
gimiz, bildik égelerden olusan kurgular
yapilmissa da acik plan diizenlenmis bir
fotograftan s6z ediyoruz demektir.

© Serpil Yildiz.
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Derinlik Yaratma

Fotograf iki boyutlu tretilir, ancak
dort boyutlu algilanir; bildigimiz ti¢ bo-
yutlu yasam ve zaman. ki boyuta indir-
genmis bir gorlintiiye tglincli boyutu
katmak, gortnttinin derinlikli algilan-
masini saglayacak bir kurgudan gecer.
Perspektif, derinlik yaratmada kullani-
lan en 6nemli ara¢. Fotografin bulunu-
sundan Once dretilen sanat yapitlarin-
da, derinlik duygusu “tek nokta pers-
pektif” kullanimiyla elde edilmeye cali-
siirdi. Ancak fotografin dogusu, bu
yonteme ek, pek cok yeni bakis acisi ka-
zandirdl ve gortintiintin goz tarafindan
birkag kacis noktasinda tanimlanan ciz-
giler olarak algilandigi saptandi, yani
perspektif yaratmada cesitlilik artti.

Tren yolu, karayolu ya da yiiksek bi-
nalar gibi, cizgiler arasindaki acilarin gi-
derek daraldigi dogrusal perspektif uy-
gulamalari; genis aci bir objektifle daha
belirginlestirilebilen, 6n planda biytik,
arka planda daha kiiciik nesne kullani-
m1; hemen hemen ayni buytklikte kul-
lanilmalarina karsin nesneleri (stiiste
bindirme; dar acili ya da makro objektif-
ler yardimiyla, odaklanan ana Ggenin
net, diger tiim yan 6gelerin netsizlestiril-
mesi; ya da fotograf makinesiyle, gortin-
tilenen nesne arasindaki hava kalinligi
artiginda olusan koyu tonlu én plan-

k.
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dan, acik tonlu arka plana olan renk de-
gisiminin yarattig1 hava-renk perspektifi
uygulamalari, fotograflarda derinlik
duygusunu artirict yontemler olarak
basvurulacak teknik uygulamalar.

Kontrast

Kontrast, fotografciligin en yaygin
kullanilan kavramlarindan biri; celisen
Ogelerin birbirleri tzerindeki etkisini
abartili artiran (yiiksek kontrast), den-
geleyen (ddsiik kontrast) ya da abartili
azaltan (¢cok dusik kontrast) karsilikli
iliski olarak anlatilabilir. Kontrasti, fo-
tografin Uretiminden okunmasina ka-
dar her asamada basvurulan 6nemli ve
etkin bir 6lciim araci olarak nitelemek
yanlis olmaz.

Nesnelerin birbirlerine gore buyuk-
ltiklerindeki karsitliklar, baytkltk baki-
mindan kontrast olarak bilinir. Bir 6ge-
nin buyukligini agiga cikarmak icin
kareye yerlestirilen cok kiiclik bir Gge,
yiiksek kontrast yaratir; fark azaldikca
kontrast dtiser. Birbirini ceken ya da

iten hareket, bakis gibi yon gésteren
dogrultular arasindaki iliski, yénde kont-
rast adint alir. Ornegin, birbirini dik ke-
sen iki dogrultunun kontrasti en yik-
sektir. Sekilde kontrast, birbirine benze-
meyen, cember ya da kare gibi geomet-
rik karsitliklari anlatir. Ornegin, bir cem-
berle cokgen arasindaki kontrast, cokge-
nin kenar sayisi azaldikca artar. Renkte
kontrast renkli calismalarda, kontrast
ton degerleriyse ozellikle S/B fotograf-
larda bagvurulan él¢tim araclaridir.

Kontrastin hangi diizeyde olmasi ge-
rektiginin kararini, aktarmak istedigi ile-
tiyle fotografc verir ama, sevgi, agk, hi-
zin gibi bir iletiyi hedefleyen 6zlerde
distk; siddet, 6fke, korku gibi duygula-
rin iletilmek istendigi 6zlerde de yiiksek
kontrast kullanmak da, izleyicilerce an-
lagilma acisindan dogru bir segim ol-
maz.

Renk ve Ton

Gorlinti  diizenlemenin bir baska
6nemli unsuru da renkler. Renklerin

Dikkat Edin!

insan cekimlerinde eklemlerden yapilacak
kesimler, goriintiilenen kisinin sakatmis gibi al-
gilanmasina yol acar. Gereksiz kesilen el, ayak,
ya da yiizii kesen bir burun, goriintiye deger
kaybettirir.

Goriintiide yer alan dgeleri (istiiste bindir-
memeye 6zen gosterin. Ornegin bir agac ya da
direkle ayni hizada duran bir insan basl, insani
o direk ya da agacin bir parcasi yapar.

Yazi, cizim gibi detaylar ilginin ana 6geden
uzaklagmasina neden olur.

Doga cekimlerinde ev, araba gibi insana da-
ir unsurlar goriintiiyii bozarlar.

Manzara fotograflarinda ufuk cizgisinin yer-
lesimi onemli; fotografin ortasina yerlestirme-
meye ve egri olmamasina 6zen gosterin.

Goriintiliye giren ya da goriintiiyle olusan
yatay ya da diisey diiz cigilerin, yatay ve diisey
kenarlara kosut olmasini saglamaya calisin. Bu
tiir cizgilerin fotografi ortadan ikiye béimesine
izin vermeyin. Fotografi bir uctan digerine bo-
lenler varsa, altin kural oranlarinda olmasina
dikkat edin. Capraz ya da egri cizgilerin fotog-
raf karesine giris cikis noktalarina dikkat edin
¢linkii fotografin izleme yoniinii cok etkiler. Mi-
mari fotograflarda cizgiler cok etkin olacagin-

Ozellikleri ve yaratacag etkilerin iyi bi-
linmesi fotografclyr amacina ulastirma-
da 6nemli. Canli renkler sicak, hareket-
li, neseli; pastel renkler durgun, hiiziin-
14, soguk gibi etkiler yaratirlar. Yesil-
mavi, kirmizi-turuncu-sari renkler bira-
rada kullanildiklarinda distik kontrast,
sarr-mor, yesil-turuncu, yesil-kirmizi,
mavi-kirmizi renkler de yiksek kont-
rast verirler. Kontrast renkler parlak
151k kosullarinda daha iyi elde edilirken,
dogrudan ya da yandan, ddstik siddetli



kullanilan 1siklar, renklerin daha sol-
gunlasmasina ve kontrastin azalmasina
neden olurlar. Ters 151k kosullarinda el-
de edilen siluet gortintiilerde, 1s1k sid-
detinin yogunluguna bagh olarak renk-
ler yok olmaya yiiz tutar; 1sik siddeti
arttikca da siyaha déndstirler.

Renklerin yogunlugu ve gortintiideki
dagilimi da gértntiniin anlasilir ve etkin
kilinmasinda dikkat edilmesi gereken bir
baska konu. Ana renklerin birarada kul-
lanimi, gortinttiye dagmik bir yap: vere-
rek, ilgi merkezi -g6ziin bakmasi iste-
nen yer - olacak ana 6genin anlasilmasi-
ni gliclestirir. Ana 6geyi ilgi merkezi yap-
mak icin, ana 6genin canli ve ytliksek yo-
gunlukta bir renge, yan 6gelerinse daha
az yogun pastel renklere biriinmds ol-
masina 6zen gosterilmeli.

S/B fotograflarda renklerin siyah-
beyaz araliginda cesitli gri tonlarla kar-
silik buldugunu animsayin. Bu tir fo-
tograflarda koyu tonlar ilgiyi tizerine
cekerken, acik tonlar dingin bir etki ya-
ratirlar. S/B fotograflarda, ¢ok 6zel bir
secim degilse, ton araliginin azaldig
asirt kontrast gortintilerden kaginilma-
li. S/B fotografta ton dagilimmnin genis
bir aralikta okunabiliyor olmasini sagla-
mak ustalik gerektirir, ama fotografi da-
ha etkili kilar.

Gorts Acisi

Fotografcinin gérintilemek istedi-
8i goriintliye bakis acisi ya da fotog-
rafcinin gords acisi, gordnti diizenle-

Cizgilerin Dili:

Goriintiliye bakan goziin izledigi yol, izleyici-
de farkli etkiler yaratir. Dikey cizgiler ya da dik
goriintiiler heybetli ve giiclii algilanir. Yatay ¢iz-
giler, dengeli ve dingin konular icin daha uygun-
dur. Kosegenel cizgiler, yiikselme ya da diisme
izlenimini veren bir devinim getirir. Kink cizgi-
ler, karmasa ve bosalma etkisi uyandinr. Egri-
ler, yumusakhgi 6ne cikarir.

Yonlerin yarattigi goriinmeyen cizgiler de,
goriinenler kadar belirleyicidir. Cercevenin kena-
rina ¢ok yakin bir insanin ilgi merkezine yonelik
bakislari, izleyiciyi de ayni noktaya bakmaya zor-
lar.

Capraz cizgilerin fotografa giris ve cikis nok-
talari, koselere yakin yerler ya da koseler olma-
Ii; cikis icinse genellikle dist kisimlar uygun. Ci-
kis cizgilerinin iist koselere varmadan bitirilme-
si, olanakliysa buraya gozii yeniden fotograf ka-
resinin icine cekecek bir dgenin yerlestirilmesi,
daha giiclii bir goriintii elde edilmesine yardim-
c olabilir.

© Serpil Yildiz

menin en belirleyici élctttdir. En kla-
sik ve yaygin fotograf cekme bigimi,

Doku: Ayni nesnelerin kendilerini yineleme-
siyle olusan desenlerin yarattigi yapidir doku.
Gortintii diizenleme araci olarak doku genellikle,
arka plani olusturmada kullanilir. Fotograf¢inin
amacini anlasilmaz kilma riski tasimasina kar-
sin, salt doku iceren fotograflar da iiretilebilir.
Bu tiir fotograflarda, yandan kullanilacak bir
1sikla yaratilacak rolyef etkisi, dokunun giiciini
artirir. Derinlik etkisi istenmediginde yandan ve
tam karsidan ikili aydinlatma yapilabilir.

Ritm: Belirli bir diizen icinde kendini yinele-
yen oOgeler fotografta ritm yaratarak, gozii ana
Ogeye yonlendirmenin bir araci olabilir. Ritmin
olusabilmesi icin en az li¢ ya da birkac fazla yi-
nelenme yeterlidir. Daha fazlasi, cizgisellik gibi
bir amaca hizmet etmiyorsa, doku olusmasina
neden olur. Karede, ritmi bozan dgelere -6zellik-
le istenmiyorsa- yer vermek gereksizdir. Goriin-
tiiye zenginlik katmasindan bagka, ritmin bir is-
levi de dogrultu ve yon gostermesidir. Ritmi ya-
ratan ogelerin arasina giren farkl bir 6ge varsa
ya da ritmi olusturan 6gelerden bir-ikisi bir ne-
denle farklilik yaratiyorsa, aksak ritm ozelligi ta-
styan bir goriintii olusur.

ayakta durarak, gorme yiiksekligin-
den yapilanlaridir. Bu bakis agisi ge-
nellikle cok siradan sonuclar verir. Iyi
bir fotografci bu aciyr neredeyse hic
kullanmaz. Fotografcinin, gériintiile-
mek istedigi nesnenin cevresinde do-
lasmasi, sagdan, soldan, alttan, Gstten,
yandan, yerden, havadan vb. bakis aci-
lar1 aramasi ¢cok énemlidir. Ayrica ilgi-
li nesneye yaklasmak, uzaklasmalk, ob-
jektif degistirmek, o nesne icin dogru
151k kosullarini beklemek ya da olus-
turmak, hatta bazen, konuyu daha iyi
yapacak bir filmin secimi bile, daha iyi
bir goérds acist aramanin 6nemli belir-
leyicileridir.

Serpil Yildiz
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SAGLIK |
HAREKET

"Bulasici olmayan hastaliklar" ola-
rak nitelendirilen kalp ve damar hasta-
liklar, seker, ylksek tansiyon gibi sag-
lik sorunlari, diinyanin bir¢ok bélgesin-
de salgin gibi yayiliyor. Bu egilim bu-
yiik 0l¢lide, hareket azligina yol acan
yasam bicimlerinin benimsenmesi, bes-
lenme aliskanliklarinin degismesi ve si-
gara kullaniminin artmasina bagli. Top-
lum sagligi uzmanlari, bedensel egzer-
sizin diinya nifusunun saghgini koru-
mada ve iyilestirmede 6nemli rol oyna-
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yabileceginin ve bu konuda atilmasi ge-
reken bir¢ok adim bulundugunun alti-
ni ¢iziyorlar. Céztimiin bir yond, bede-
nimizi ¢alistirmanin yararlarinin ortaya
konulmasi ve insanlarin, bedensel eg-
zersize yonelmelerini artiracak politi-
kalar tretmek. Bir baska yontiyse, bu
etkinliklere uygun cevresel diizenleme-
ler yapmak, altyapilar olusturmada ati-
lacak adimlar.

Guntiimuzde teknoloji, insanlarin
hareket etme aliskanliklarini btyik

Diinya Saghk Orgiitii
verilerine gore, diinya
niifusunun % 60’dan fazlasi,
saglik sorunlarina yol acacak
olciide hareketsiz bir yasam
stirtiyor. 1998 yilinda, tim
diinyadaki oliimlerin yaklagik
% 60’indan, kalp ve damar
hastaliklari, ytiksek tansiyon,
2. tip seker hastaligi gibi
hastaliklarin sorumlu oldugu
saptanmis. Bunlarin ortak
ozelligi, diizenli yapilan
bedensel egzersizle biiyiik
olclide onlenebiliyor olmalari.
Ote yandan, son yillarda
bedensel egzersiz kavrami da
degisiklige ugruyor.
Arastirmalar, bedenimizi
diizenli olarak, hafif
denecek olcii ve

yogunlukta calistirmanin
bile, saghk acisindan

onemli kazanimlar
sagladigini gosteriyor.

N
DINI

6lctide azaltti. Otomobiller, yiriimeye
olan gereksinimimizi aza indirdi. Agir
isleri bizim yerimize yapan makineler
var. Televizyon ve bilgisayar gibi ay-
gitlar, uzun siire hareketsiz kalmami-
za neden oluyor. Oysa ki, insan bede-
ni hareket etmek igin "tasarlanmis".
Yiiz binlerce yil boyunca insanlar, ya-
samlarini avlanarak, yiyecek yetistire-
rek, ticaret etkinlikleri icin yer degisti-
rerek, hareketli bir yasam siirmsler.
Teknolojinin bugiinkii él¢tide gelisip



yayginlasmasininsa, insanlik tarihinin
g6z acip kapayincaya kadar gecmis
kiiglik bir zaman diliminde gercekles-
tigi soylenebilir. Ancak, deyim yerin-
deyse insanoglu rahata cabuk alistyor.
Buglin cogu insan, "gereken"den faz-
la hareket etmeyi rahatsizlik olarak
gortiyor. Bu yaklasim, isleri yapacak
ne kadar cok aygitimiz varsa o kadar
basarili oldugumuzu séyleyen toplum-
sal tutumlar ve deger yargilariyla da
destekleniyor. Ote yandan arastirma-
lar, en hareketsiz kisilerin bile, yasam-
larina, diizenli olarak kisa ytrtytsler
yapmak gibi hafif egzersizler kattikla-
rinda, saglik acisindan énemli yararlar
kazanabileceklerini gosteriyor. Elbet-
te oncelikle, hareket etmeyi rahatsiz-
lik kaynagi olarak gérmek yerine, sag-
ligimiz acisindan bir zorunluluk ola-
rak kabul etmek gerekiyor. Bu tutum
degisikligi, modern teknolojinin yarar-
larini, saglik konusundaki olumsuz-
luklari olmadan yasamamiza olanak
taniyacak. Arastirmalara gore, her yas-
tan insan, kendi yasam kosullarina uy-
gun bicimde ve diizeyde diizenli ola-
rak bedensel egzersiz yapabilir ve bu-
na herhangi bir yasta baslayabilir.

Kiiresel Alarm

Yirminci ytizyilda toplumlarin sagl-
gin1 en ¢ok tehdit eden hastaliklara
baktigimizda, bulasict hastaliklardan
bulasict olmayanlara bir gecis yasandi-
g1 gortiyoruz. Diinya Saglik Orgiitu
verilerine gore, yalnizca 1998 yilinda
bulasict olmayan hastaliklar, diinyada
toplam hastaliklarin % 43’tni olustu-
ruyor ve Olimlerin de % 60’indan
(31,7 milyon) sorumlu. Tim dinyada,
bedensel hareket azlig, gittikce artan
bir bicimde toplumlarin sagligini teh-
dit ediyor. Yalnizca yiiksek tansiyon,
diinya ntfusunun % 20’sini etkiliyor.
Diinyadaki 135 milyon seker hastasi-
nin % 90’11, hareket azhigiyla iliskili
2. tip seker hastalart olusturuyor.
Ontimiizdeki yillarda, ézellikle gelis-
mekte olan tlkelerdeki kentlerde, se-
ker hastaliginin goriilme sikliginin da-
ha da artmasi bekleniyor. Diinya Sag-
lik Orgttii'ne gére, buglin dinya ni-
fusunun % 60’dan fazlasi, saglik so-
runlarina yol agacak 6lciide, hareket-
siz bir yasam strdyor. Bu egilimleri
g6z 6nlinde tutan uzmanlar, 2020 y1-
linda bulasici olmayan hastaliklarin,

tlim hastaliklarin % 60’in1 olusturaca-
gin1 ve Glimlerin % 73’tine neden ola-
cagmni hesapliyorlar. Bu durumun en
yogun yasanacagi bolgelerse, yine ge-
lismekte olan tlkeler. Ornegin, 1998
yilinda bu hastaliklara bagh éliimlerin
% 77si, gelismekte olan tlkelerde go-
rildd. Ayni yil, kalp ve damar hastalik-
larma baghh 16,6 milyon 6limiin 13
milyonu gelismekte olan tlkelerde gé-
rildd. Bu tlkelerdeki hastaliklarin %
83’tinti de bulasici olmayanlar olus-
turmus.

Bircok tilkede, hareketsizlige bagl
saglik sorunlarinin, saglik harcamala-
rint 6nemli 6lctide artirdigr saptanmis.
Arastirmalar, diizenli bedensel egzer-
sizin, saglik harcamalarmin azalmasi,
verimliligin artmasi gibi ekonomik ya-
rarlar da saglayabilecegini gosteriyor.
Ornegin, Kanada’da 1981-1995 yillar:
arasinda kalp hastaligi riskini azalta-
cak olctide diizenli bedensel egzersiz
yapan insanlarin orani % 21’den %
37’ye cikmis. Bu, 1995 yilinda, saglik
harcamalarinda 190 milyon dolar ta-
sarruf saglamis. Avustralya’da da,
1989 yilinda ndfusun % 10’unun aktif
hale gelmesinin, kalp hastaliklariyla il-
gili hastane giderlerini azaltacagi he-
saplanmis. Diizenli egzersizin, bulasi-
c1 olmayan hastaliklara karst en basit
ve en ucuz 6nlem oldugu gerceginden
de yola cikilarak, artik bircok tlkede
halki bu konuda bilin¢lendirmek ve
yonlendirmek amaciyla cesitli calisma-
lar yapiliyor.

Biliyoruz Ama...

Aslinda, dtzenli bedensel egzersi-
zin, saglikli bir yasamin en 6nemli par-

calarindan biri oldugu gercegi, buglin
herkesce biliniyor. Ancak, saglikli ya-
sam icin yapilmasi gereken egzersiz-
lerden s6z edildiginde, ¢ogu insanin
aklina, yorucu ve yogun egzersiz
programlart geliyor. Bir¢ok insanin
egzersizden uzak durmasinin altinda
yatan nedenlerden biri de bu. Son
arastirmalarsa, bu kanmin dogru ol-
madigini gosteriyor. Aslinda, ¢ok degil
bundan on yil éncesine kadar, yogun
bedensel egzersizin, hafif egzersizlere
gore daha etkili oldugu dustntldyor-
du. Sonra arastirmacilar, yogun egzer-
siz programlarinin, hareketsizlige alis-
mis insanlara uygulandiginda ne ka-
dar etkili oldugunu sorgulamaya bas-
ladilar. Daha sonra da arastirmalar be-
deni hafif denecek miktar ve yogun-
lukta calistirmanin bile saglik agisin-
dan biiyiik kazanimlar sagladigini gos-
terdi. Boylece, bedensel egzersiz kav-
rami degismeye basladi. Ornegin, bu-
gtin Diinya Saglik Orgiiti’nin beden-
sel hareket tanimi, glinlik yasamda,
iste, is saatleri disinda yapilan her tr-
1t hareketi, egzersiz ve spor etkinlik-
lerini, yani bir insanin yapabilecegi
her ttrli hareketi kapsiyor.

Uzmanlar, ¢cok az hareketin bile hi¢
hareket etmemekten ¢ok daha iyi ol-
dugu gercegi tizerinde 6zellikle duru-
yorlar. Iste burada, “hafif egzersiz”
kavrami devreye giriyor. En hareket-
siz insanlar bile, biraz aktif hale gele-
rek saglik acisindan 6nemli kazanim-
lar elde edebiliyor. Hafif egzersizler
olarak adlandirilan bu etkinliklerin,
on dakika boyunca duraksamadan ya-
pilacak seanslar halinde, glin iginde
en az 30 dakikaya tamamlanacak ka-
dar yapilmasi 6neriliyor.
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Hangi Egzersiz,
Ne Kadar?

"Hafif bedensel egzersizler", uz-
manlarin, ev isleri ya da bahceyle ug-
rasmak, merdiven cikmak gibi pek
¢ok insanin giin icinde rutin olarak ya
da bos zamanlarini degerlendirmek
icin yaptigi etkinliklere verdikleri ad.
Bu etkinlikler, kisa strelerle, on daki-
ka orada, bes dakika burada yapilabi-
liyor. Her biri, tek basina saglik agisin-
dan etkili olmasa da, uzmanlar, du-
zenli olarak bir giin boyunca, toplam-
da yarim saati bulacak sekilde yapildi-
ginda bu egzersizlerin, saglik acisin-
dan 6nemli yararlar sagladigini belirti-
yorlar.

Ancak, saglik acisindan en fazla ya-
rar1 saglamak icin, hafif bedensel eg-
zersizlere ek olarak, haftanin ¢ ya da
daha fazla gtintinde, 20-30 dakika ae-
robik egzersiz, haftada en az iki kez
de kas gliclendirici etkinlikler ve esne-
me egzersizleri yapilmasi gerekiyor.
Aerobik egzersiz, bulyik kas gruplari-
ni1 diizenli bir bicimde ve ayni1 tempoy-
la kullanarak, soluk alip verme hizini
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artiran egzersizlere verilen ad. Hizl
ylriimek, kosmak, bisiklete binmek,
ylzmek, aerobik dans, kiirek cekmek,
paten kaymak gibi etkinlikler buna 6r-
nek. Aerobik egzersizlerin yararli ola-
bilmesi icin, kalp atislarinin belli bir
sikligin tGzerine cikmasi gerekiyor. Bu
sinir, kisinin maksimum kalp atis hizi-
nin % 50-75’i kadar. Bu deger, yasa ve
kondisyon durumuna goére farklilik
gosteriyor. Ancak, bazi ortalama de-

gerler saptanmis. Sézgelimi, 35 yasin-
daki birinde bu sinir yaklasik olarak
dakikada 93-138 arasinda degisiyor.
Aerobik egzersizler, kalbi ve akciger-
leri giliclendiriyor, kilo kontroli sagl-
yor, kaslarin ve eklemlerin esnekligini
artirtyor. Diizenli olarak yapildiginda,
kisinin egzersiz yapabilme kapasitesi-
ni artiriyor.

Anaerobik olarak da adlandirilan
kas giiclendirici etkinliklerse, agirlik
kaldirmak gibi egzersizlerden olusu-
yor. Kaslarin gliclenmesi, bedenin da-
yanikliiginin artmasina ve baglarin
gliclenmesine yariyor; bu durum, giin-
lik yasamdaki etkinliklerin daha az
kaza riskiyle gerceklestirilmesine ola-
nak sagliyor. Hareketsiz bir yasam
strmek, 20-70 yaslari arasinda kas do-
kusunun % 30’a varan oranlarda azal-
masina yol acabiliyor. Bedendeki kas
dokusu oranmin azalmasi, metaboliz-
manin yavaslamasi anlamina geliyor.
Yavas metabolizma da, bedenin daha
az kalori harcamasina ve kilo almaya
baslamasina neden oluyor. 450 gram
kas, kendini korumak igin, her giin
30-50 kaloriye gereksinim duyuyor.
Ayni1 miktarda yag dokusununsa, giin-
de yalnizca 3 kaloriye gereksinimi olu-
yor. Yani, kas dokusunun giiclendiril-
mesi, daha fazla kalori yakilmas1 anla-
mina geliyor. Arastirmalara gore, kas
gliclendirici egzersizler, kemik doku-
sunun da korunmasina yariyor. Kemik
olusumunu hizlandiriyor, yaslanmayla
iligkili doku kayiplarini da 6nleyebili-
yor. Ote yandan, yakin zamana kadar
yasl kimselere yonelik egzersiz prog-
ramlarinda glgclendirici egzersizler
yer almazken, son yillarda, bircok
arastirma, bu tir egzersizlerin yaslilar

Iyi Bir Aerobik Egzersiz Programi Neleri icerir?

Bedensel egzersizlerin hepsi yararli; ancak,
aerobik egzersiz, haftada en az li¢ kez, amacla-
nan maksimum kalp atisi sinirlani icinde yapilir-
sa en ¢ok kaloriyi yakar. Aerobik egzersiz or-
nekleri, yiiriimek, kosmak, bisiklete binmek,
yiizmek ve aerobik dans yapmaktir.

-Isinma (5 dakika)

Isinmak, kalp atiglarini yavas yavas hizlandi-
rir, kaslan egzersize hazirlar. Isinmak icin, sec-
tiginiz aktiviteyi (sozgelimi yiiriimek ya da bisik-
lete binmek) yavas hizda bes dakika siireyle ya-
pin.

-Aerobik egzersiz (yeni baslayanlar icin 5-10
dakika, yavas yavas 45 dakikaya kadar cikaril-
mali)

“Aerobik” terimi, “oksijen kullanarak” anla-

mina gelir. Aerobik egzersiz sirasinda enerji icin
oksijenle yag yakariz. Aerobik egzersiz, amacla-
nan maksimum kalp atisi sinirlari icinde, tempo-
lu olarak yapilmali.

-Soguma (5 dakika)

Soguma, kalp atiglarimizi, solumamizi ve
kan basincimizi normale donmesine yardimc
olur; bedenimizi esnemeye hazirlar. Sogumak
icin, etkinliginizi bes dakika boyunca yavas hiz-
da yapmayi siirdiiriin.

-Esneme (5-10 dakika)

Esnemek, bedenimizin esnekligini artinr,
kaslarimizin “sismesini” engeller, rahatlamamizi
saglar. Esnemenin kontrollii bir bicimde yapil-
masi gerekir. Egzersiz yaparken kullandiginiz
kas gruplarini 20-30 saniye siireyle esnetin.



icin de o6nemli yararlar sagladigini
gosterdi. Uzmanlar, aerobik egzersiz-
lerin yani sira, her yastan insanin kas
gliclendirici ve dayaniklilik artirici eg-
zersizlerden de yararlanabilecegini
ddstntyorlar.

Hareket Sagliklidir

Asansér yerine merdivenleri kul-
lanmak, ise giderken otobdisten birkac
durak énce inip kalan yolu ytrtimek
gibi kiictik degisikliklerden s6z ediyo-
ruz... Gilinlik bedensel etkinliklerin
artmasinin saglik acisindan yararlar
saymakla bitmiyor. Diizenli egzersiz,
kalp kaslarini giiclendiriyor, kan ba-
sincini distriyor, kandaki iyi koleste-
rol duizeylerinin artmasini, koti koles-
terol diizeylerinin azalmasini sagliyor.
Kalp hastaliklarinin ve felcin énlenme-
sine yardimci oluyor. Kalp ve damar
sisteminin ne kadar formda oldugu,
genellikle, egzersiz sirasindaki maksi-
mum oksijen tiiketimiyle oélctldyor.
Eskiden bu miktarin, yaglanmayla bir-
likte sabit bir bicimde (her on yilda %
10 oraninda) azaldigr distintldyordu.
Son yillarda yapilan bir¢ok arastirma,
maksimum oksijen tiiketiminde yasa
bagli farkliliklarin, sanilandan ¢ok da-
ha degisken oldugunu gosteriyor. Or-
negin, ylksek aktivite diizeylerini ko-
ruyan antrenmanli kimselerin, yaslan-
dikca, maksimum oksijen tiiketimle-
rinde ¢ok kiiclik miktarlarda azalma
oldugu goriilmus. Aerobik kapasitede
yasa bagli azalmalari tamamen Onle-
mek, elbette ki olasi degil. Yine de,
arastirmalar hafif bedensel egzersizle-
rin bile, yashilikta kalp-damar sistemi-
nin veriminde énemli artislar sagladi-
g1n1 gosteriyor.

Yiksek tansiyon da, diinyanin,
ozellikle de yasli niifusun en 6nemli
saglik sorunlarindan biri. Bircok aras-
tirma bedensel egzersizin, koruyucu
etkisinin yani sira, ytksek tansiyon so-
runu olan insanlarin kan basinglarini
diistirebilecegini gostermis. Ustelik bu
durum, gengler icin oldugu kadar yas-
It niifus icin de gecerli. Ornegin, bir
arastirmada, altt ay boyunca yapilan
hafif yGriime egzersizlerinin, yaslari
60-65 arasinda degisen yiiksek tansi-
yonlu insanlarin kan basing¢larini
o6nemli 6l¢tide distirdigi gorilmis.

Kandaki yiiksek kolesterol ve lipid
miktarinin, damar tikanikliklarina yol

Yas Gruplarina Gore Aerobik Egzersizde
Amaclanan Maksimum Kalp Atis Hizlari

Yas Egzersizde Amaglanan Maksimum Kalp Atisi Ortalama Maksimum Kalp Atigi
20-30 Dakikada 98-146 Atis 195
3140 Dakikada 93-138 Atis 185
41-50 Dakikada 88-131 Atis 175
51-60 Dakikada 83-123 Atis 165
61- Dakikada 78-116 Atis 155

actig1 ve bedensel egzersizin, bunlara
karst koruma sagladigi buglin herkes-
¢e biliniyor. Diizenli egzersiz, beden-
deki yag dokusunu azaltiyor; yag do-
kusu lipid dolasimiyla ilgili oldugu
icin, bu da lipidlerin azalmasina ne-
den oluyor. Ancak, egzersizin kan li-
pidleri tizerindeki etkisi gecici. Egzer-
sizin kesilmesinden birkac¢ giin sonra,
lipidlerin, egzersizden 6nceki degerle-
rine geri dondiigu biliniyor. Egzersiz,
kandaki glukoz dtizeylerinin dizen-
lenmesine de yardimci oluyor.

Diizenli egzersiz, yaslilikla gelen
denge ve koordinasyon kaybi ve hare-
ket hizindaki diststin de 6niine gegi-
yor. Egzersizin, depresyon ve kaygi
belirtilerini ortadan kaldirdigini, in-
sanlarin kendilerini iyi hissetmelerini
sagladigini gosteren arastirmalar da
var. 9-15 haftalik aerobik egzersizin,
kayg1 bozuklugu ve klinik depresyon
tedavisinde etkili olabilecegi de goste-
rilmis. Egzersizin olumlu etkilerinden
biri de, rahat uyku. Arastirmalar, eg-
zersizin uykunun hem stiresini, hem
de kalitesini artirdigini gostermis. Eg-
zersiz, kilo vermek ve var olan kiloyu
korumak acisindan da 6nem tasiyor.
Saglikli beslenme aliskanliklariyla bir-
lestirildiginde, bedensel egzersiz, kilo
almay1 6nlemenin de en verimli ve en
saglikli yolu.

Kiictik Adimlar...

Arastirmalarin gésterdigi bir baska
gercek de, ozellikle ergenlik dénemin-
den sonra, artan yasla birlikte insanla-
rin hareketliliginin giderek azaldig: ve
durumun kadinlar arasinda daha yay-
gin oldugu. Arastirmalara gore, hem
gelismis, hem de gelismekte olan tilke-
lerde, gen¢ nifusun sagligina yarar
saglayacak bicimde aktif bir yasam su-
ren kesiminin genele orani, ticte bir-
den az. Bu durum, kentlerin yoksul
bélgelerinde , éteki yerlesim yerlerine
gore cok daha belirgin. Ote yandan,
okullarda bedensel etkinliklere y6ne-
lik programlar ve bedensel egitim ders-
leri de tiim dinyada giderek azaliyor.

Bu nedenle, diinyanin dért bir yanin-
da uzmanlar, bedensel egzersizin top-
lum sagligini iyilestirmede ve koruma-
daki roliintin insanlara anlatilmasi icin
harekete gecti. Ancak, insanlarin kent
yasaminda hareketsizligi secmesi, yal-
nizca yasami kolaylastiran teknoloji
irinlerinin kullaniminin yayginlasma-
s, ya da hareket etmenin rahatsizlik
olarak gorilmesi degil elbette. Bunda,
insanlarin hareket 6zgtrligind kisitla-
yan carpik kentlesmenin, altyapi eksik-
liginin pay1 belki cok daha biiytk. An-
cak, yine de biytk degisimlerin hep k-
clk adimlarla basladigini da unutma-
mak gerekiyor. Kent yasaminin, insan-
lar1 hem daha mesgul, hem de daha az
hareketli kildig1 da gercek. Ancak, biraz
istek ve cabayla giinlik yasamimizda,
sagligimiz agisindan olumlu sonuglar
doguracak 6lctide aktif hale gelebiliriz.

Asli Zulal

Kaynaklar

"Active Living" http://www.who.int/hpr/archive/active/index.html

"Physical Activity and Aging: Implications for Health and Quality of
Life in Older Adults" http://www.fitness.gov/activity/acti-
vity2/digest_dec1998/digest_dec1998.html

"Physical Activity and Weight Control"
http://www.niddk.nih.gov/health/nutrit/pubs/physact.htm

"Exercise Benefits"
http://www.med.umich.edu/1libr/primry/fit02.htm

"The Influence of Exercise on Mental Health" http://fit-
ness.gov.mentalhealth.htm

http://www.fitnesszone.co.za/

http://www.health.gov.au/pubhlth/publicat/phys.htm

http://www.hc-sc.gc.ca/hppb/paguide/
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Yazin ortalarindayiz.
Bircogumuz biitiin kis
paltolarin, ceketlerin altina
sakladigimiz fazla kilolarimizla
yiizlesmek zorundayiz simdi.
"Yaz yaklagirken siki bir diyet
uygularim, biraz da spor
yaptim mi bu is tamam"
demek, yolun yarisini kat
etmek anlamina gelir kimi
zaman. Peki, ya gecen yaz
soylenenler? Ondan onceki yaz
verilip de sonra geri alinan
kilolar?.. Nedir bu isin sirn?
Giinlerce a¢ kalmak mi, yoksa
yorgunluktan baygin diisene
kadar spor yapmak mi? Daha
da 6nemlisi neden ise yaramaz
su diyetler?

DIYETLER NEDEN
YARARS]Z?

Herkesin diyet konusunda belki de
kesin olarak bildigi tek sey, diyetle veri-
len kilolarin, bu yaz bittiginde birer bi-
rer geri alinacagl. Fazla kilolardan kur-
tulmak s6z konusu oldugunda, mantik-
I1 davranabilme yetisi genellikle bir su-
religine rafa kaldirilir. Kilo vermeyi sap-
lant1 haline getirdigimizdeyse, beynimiz
bedenimize strekli olarak "ideal goriin-
td" sinyalleri gondermeye baslar. B-
tlin bu ¢abalara karsin, yapilan diyetten
beklenen sonug elde edilemiyorsa ya da
verilen kilolar, diyet biter bitmez aym
hizla geri aliniyorsa, hem fiziksel hem
de psikolojik olarak yipraniriz.

Diyetler genellikle kisa stirede etkili
olurlar. Ancak, onda dokuzu bes yil igin-
de kesinlikle yeni bir diyeti gerektirir.
Bir baska séyleyisle, bu kisa stirede kilo
vermeyi saglayan diyetlerin etkisi, pek
de kalic1 olmaz. Her yil yazin habercile-
rinden biri de, gazetelerin verdigi "inlu-
lerin diyeti" ya da "on giinde bes kilo ve-
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rin" gibi "mucizevi" diyetlerdir. Yerlesik
kilolarindan kurtulmaya calisanlar, son
donemlerde ya da dogumdan sonra al-
diklarini vermeye calisanlar ve diyet ba-
gimlilari... Herkes kendisine en uygun
olan ya da belki de hi¢ uygun olmayan
bir yéntemle bu dertten kurtulmaya ca-
lisiyor. Genellikle, "herkese uygun rece-
te" seklinde elden ele dolastirilan diyet-
ler pek ise yaramiyor. Uzmanlar, stirekli
olarak kilo alip veren diyet duskiinleri-
nin vicutlarma duragan kilodakilerden
daha cok zarar verdiklerini séyliiyorlar.
Yo-yo etkisi denilen ve diyet yapan kisi-
nin, kendisine psikolojik baski yaparak
yemek yemekten bir siireligine kismen
vazgecmesi, daha sonra viicudun isyan
etmesiyle biyik bir istahla yemeklere
saldirmasi ve sonucta cok ciddi bir suc-
luluk duygusuyla yeniden diyete basla-
masi biciminde 6zetlenebilecek bu dén-
gl, ozellikle dustik kalori diyetleri ya-
pan kisilerin cogunlugunda goriltyor.

Beynim Bana Ne Diyor?

Viicudun yasamsal iglevlerini yerine
getirmek ve giinltiik hareketleri yapa-
bilmek icin gereksinim duydugu enerji
saglayicilar (ki bu enerjiyi kaloriyle ifa-
de ediyoruz) vicudun harcadigindan
fazlaysa, hemen o karsi konulmaz
mantik devreye girer: "Daha az ye, da-
ha az yagli, daha az tuzlu ve daha az
sekerli ye ve hemen durumu dizelt!"
Baslangicta bu savunma mekanizmasi
etkileyici sonuclar verebilir. Ancak, bu
tdr bir enerji bilangosu tizerine kurulu
yaklasim, organizmanin calisma stire-
cini hesaba katmayacagi icin kisitlayici
olacaktir. Gergekte, az yemek metabo-
lizmanin calismasini etkiler, hatta de-
gistirir. Bir baska deyisle, organizma-
nin calismasindaki madde ve enerji dé-
nlsimi degisir. Zamanla vicut, daha
once gereksinim duydugundan daha
az kaloriye gereksinim duyar.



Viicudun gereksinim duydugu kalo-
riden daha az1 alindiginda, vicut kas-
lardan yemeye baslar. Kaslardan yeme-
ye yol acan diyetlerde, toplam agirlik
kaybmin % 25’ine erisen kayip, enerji
harcamayi azaltmaya yardimci olur. Bu
enerji vericilerin azaldigini géren viicut
da yavas calismaya baslar. Viicut ne ka-
dar yavas calisirsa, kendi deposundan
harcamaya da o kadar az gereksinim
duyar. Bu durum, diyet strddrtldiikce
zayiflama hizindaki ddstsi aciklar. Di-
yet durduruldugunda, beslenme nor-
male doner ve organizma ekonomik
durumda oldugundan, yani az yakma-
ya kosullandigindan, yakabildiginden
daha fazla kalori almis olur. Sonucta
bu kaloriler harcanamaz, depolanir ve
yeniden sismanlamak kacinilmaz olur.

Diyet denilen bu zorlu siirece daya-
nabiliyoruz; cilinkd, daha sonra harca-
mak tzere depolayabilme stratejisi
avantajina sahibiz. Beslenemedigimiz
ya da yeterince beslenemedigimiz za-
manlarda, bu yoksunlugu hissetmeye-
cek sekilde genetik olarak program-
lanmisiz diyebiliriz. Yani bir slire ac
da kalsak, viicudumuz yasamsal islev-
lerini yerine getirmek icin, 6nceden

En Unlii Diyetler

depolagr kalorilerden yakar. Bu prog-
ram nasil calisir peki? Nasil bir denge
tuttururuz? Uzmanlar, herseyin beyin-
de gerceklestigini soyliiyorlar. Cok du-
zenli bir davranis bicimi olan yemek
yemek, kisa siire icinde besin almayi
gerektiren bir sistem tarafindan denet-
leniyor. Ancak, kilo diizenleme nor-
malde uzun sirede gerceklesiyor. Bir
baska deyisle, kilo almak, beyinde bas-
liyor. Beynin hipotalamus adl1 bélgesi,
besin alimini denetliyor. Achiga ya da
tokluga karar vermek bile, nérobiyolo-
jik mekanizmalarin binlerce molekiille
oynamasiyla gerceklesiyor. Hipotala-
musta salinan néropeptid Y adli kim-
yasal sinyal iletici (NPY), besin alimini
uyarmada bas rold Gstleniyor. Bu ara-
da arastirmacilar, yine hipotalamusta
salgilanan ve besin alimini engelleyen

Montignac Diyeti

Montignac diyetinin ana ilkeleri, sekerli, be-
yaz ekmekli ve patatesli bir yasama elveda seklin-
de oOzetlenebilir. Yaglar, seker ve nisasta orani
yiiksek besinler ya da hayvansal proteinlerle, fe-
kiillii (kok nisastasi iceren) besinler birlikte alin-
mamali. Ne ¢ok, ne de az denebilecek olciide,
ayirma diyetinin bir tiirii oldugu soylenebilir.

Bu diyetin etkisi kisa siirede goriilebiliyor,
ama diyet uzun siireli bir etki gostermiyor. Mon-
tignac diyeti, karbonhidrat aliminin azaltiimasina
bagl olarak, insiilin tiretiminin de diismesine da-
yaniyor. Boylece, karbonhidrat almadigimizda, li-
pidlerin de yag dokumuzda depolanmasi engellen-
meye ya da lipidlerin kenara ayrilmasi saglanma-
ya calisiliyor. GROS’un (Fransiz Obesite ve Fazla
Kilolar Calisma Grubu) goriisiine gore, birkag haf-
ta izlendiginde bu diyetin sagliga olumsuz etkisi
yok, ancak karbonhidrat yoksunlugu bir yorgun-
luk kaynagi. Uzun donemdeyse, viicut gereksinim
duydugu enerjiyi alabilmek icin kaslardan yemeye
baglar, lipid iceren maddelerin kan damarlarinda
birikmesi (atherosclerosis) riski artabilir. Normal
beslenme diizenine doniis, hizli kilo almayi da be-
raberinde getirir.

Scardale Diyeti

Kahvaltida yarim greyfrut, oglen et ya da ba-
lik 1zgara, aksam sebze. Siit tiriinleri ve protein
iceren gidalara ¢ok az izin var. Diyet 14 giin sii-
riiyor. Slogani: Nisasta, seker ve yag olmadan

zenginlestirilmis diyet.

GROS’un aciklamasina gore, bu diyeti 14 giin
boyunca uygulamak tehlikeli degil. Alinan prote-
in, tuz mineralleri ve vitaminler toplamda yeterli.
Ancak, diyeti uzatmak ya da tekrarlamak, gerekli
yag asitlerinin kismen yasaklanmasi, kalsiyum ek-
sikligi ve kaslardan protein alimini gerektiren pro-
tein yoksunlugu gibi nedenlerle, dengesiz beslen-
meyle sonuglanir. Yetersiz kalori alimi saghga
olumsuz etkilerde bulunabilir ve sonucta Yo-Yo et-
kisi kendini gosterebilir.

Atkins Diyeti
Elveda karbonhidratlar! Yemek listesinde et,
balik, yumurta, peynir ve sinirsiz miktarda yagla
birlikte 50 g kadar sebze yer aliyor. Protein ve
yagd yemenin serbest oldugu bu diyette karaciger,
fazla yag yiiziinden viicuda zararli olabilecek mik-
tarda keton cisimler iiretebilir. Bunlar viicuttan
atmak icin bol miktarda sivi almak gerekli.
GROS’un agiklamasina gore, bu keton cisimle-
rin fazlahg istahi keser, ancak bdyle bir ortamda
karbonhidrat yoksunlugu organizmaya zararl ola-
bilir. Bunlar beslenme yoluyla alinmadiginda, vii-
cut gereksinim duydugu glukozu iiretmek icin
kendi protein kiitlesini azaltmaya baslar, kaslar-
dan yer. Meyve ve sebzece yoksul olan bu diyet
lif, vitamin ve tuz minerallerinin azalmasina yol
acabilir. Yag bakimindan zengin oldugu igin, kan-
daki kolesterolii yiikseltir. Yeniden karbonhidrat
alinmaya baslandiginda kilolar hizla geri doner.

melanokortinlerle de (MSH-melanosit
etkinlestirici hormon) ilgileniyorlar.

Bu mekanizmalar, ilk basta verilen
kilolarin, bir diyetin ardindan neden ya-
vas yavas geri alindigini tam olarak
aciklamak icin yeterli degil. Bilimadam-
lart yillardir, kilo denetiminin kisiden
kisiye degistigini kanitlama egiliminde-
ler. Bircok arastirmaciya gore, organiz-
ma kilolar1 dengede tutmak icin besin
almaya uyum saglayacak bir diizenleyi-
ciye sahip. Somut olarak, organizmaya
enerji saglayan protein ve yag depolari-
nin diizeyi konusunda beyne sinyaller
gondererek onu bilgilendiren bir sis-
temden s6z ediliyor.

Herkese Kendi Kilosu

1994 yazinda, enerji dengesi fazla
verene kadar, yag hiicrelerince kana
salindig1 anlagilan leptin hormonunun
kesfiyle btyik bir adim atilmis oldu.
Gercekte leptinin, NPY ve MSH oranla-
rin1 degistirerek besin alimini denetle-
digi gosterildi. Leptin ve glukoz ya da
insilin gibi, kandaki seker oranini du-
zenleyen diger hormonlar, organizma-
nin besin durumu hakkinda hipotala-
musu bilgilendirir. Hipotalamus da, bu
cok sayidaki bilgiyi bir araya getirir.

Uzmanlar, besin alimi denetiminin,
G6grenme ve zevk gibi unsurlar1 da kap-
sayan cok yénli bir davranis bigimi ol-
dugunu sé6yliyorlar. Stres unsurlarinmn
yani sira, bilissel ve duygusal sinir iletim
yollarinin da yeme egilimi tizerinde etki-
si var diyebiliriz. Bu durumda, nérobiyo-
loji kilo diizenlemeyle, stres, duygusallik
ve bilissel stireclerin birbirinin igine gir-
misligini tam olarak agiklayamiyor.

Yapilan arastirmalara gore, fiziksel
dizensizlik, diyet bozgununda bas rold
oynuyor. Bu degismez durum, 1970’li
yillarda Kanadali psikologlarca benim-
senen ve glniin modasi olan “zihinsel
baski”ya cok uygun. Zihinsel baski, bir
anlamda kendi kendimize uyguladigi-
miz psikolojik baski anlamina da gele-
bilir. Bir rejim izlenirken, beslenme ku-
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rallarina bagli olarak besin alimi diisi-
riliir; ama duygular pek hesaba katil-
maz; disiplin altina alinmis viicut yine,
dogal yeme egilimi gosterir. Karsi ko-
nulamaz cikolata yeme gereksinimi gi-
bi itkiler bas géstermeye baslar; ¢linkd,
yeme Uzerinde baski kuran zihinsel
baski, yiyecekleri daha da cekici kilar.
Tabii bu da genellikle diyette catirda-
malara neden olur. Ayrica, cogu zaman
yoldan c¢ikmak icin ufak capl duygusal
bir sok ya da bir parca yorgunluk da
yeterlidir. Genellikle diyetler, ekmegin
ucundan kemirilmesiyle ya da mutfaga
yapilan gizli ziyaretlerle son bulur. An-
cak, hem zayiflamakta 1srarli, olan hem
de yemekten vazgecemeyenlerin de bas
vurdugu bir yéntem var; yediklerini ¢i-
karmak. Bulimia nervosa denilen bu
hastalik, zihinsel baski altindaki kadin-
larin % 16-20’sinde goriliiyor.
Beslenme aliskanlig1 hem duygusal
hem de davranissal olarak kisiligi olus-
turan unsurlardan biri. Bu durumda,
dogal olarak beslenme gereksinimini
reddetmek, davramislart da degistirir.
Artik sorun, asiri istahliliktan ya da
zevk igin yemek yemis olmaktan cikar,

ideal viicuda kavusmak icin yemeye ve
kisinin kendi gorlnlslini begenme-
mesine déndsir. Bu hosnutsuzluk, di-
yetin sonu¢ vermemesiyle iyice percin-
lenir ve bir kisirdéngtiye girilip diizen-
siz kilo alimma yol acar. Yaz aylari
yaklasirken can havliyle sarildigimiz
"kiiciik ama etkili bir diyet" de bu du-
rumda agr1 kesici olmaz.

Hemen Zayiflamaliyim

Zayif ve ince olmanin degeri abar-
tildikca, zihinsel baski 6zellikle Batili
toplumlarda daha da icinden ¢ikilmaz
bir durum aliyor. insanlar, televizyon-

Saglikli Zayiflamak Mimkin

Bilim ve Teknik sismanlik, diyet ve saghkl za-
yiflama konularinda Dr. Muzaffer Kughan ile g6-
riighi.

Sisman kime denir? Bunun belirli bir tanimi var
midir?

Sismanlik, viicut yag dokusunun artisidir. Nor-
mal agirliktaki bir insanin viicut agirhginin % 20’si
yagdir. Giinlimiizde boy-kilo cetvelleri artik pek ge-
cerli degil. Biitiin diinyada kabul goren viicut kiit-
le endeksi (body mass index) dedigimiz bir yontem
daha var: Viicut agirhginin kg cinsinden degerinin,
boyun m cinsinden karesine boliinmesiyle elde edi-
len say1. Bu sayi, kadinlarda 19-24, erkeklerde 20-
25 arasindadir. Bu aralik normal kiloyu verir. 25-
30 arasi kilolu, 30-40 arasi sisman ya da obez,
40’tan sonrasi da asir sisman denebilir. Son za-
manlarda bir de i¢ yaglanmadan dolayi cok deger
verilen bir dl¢li var; kadinlarda bel cevresi 88
cm’yi, erkeklerde de 102 cm’yi gegerse i¢ organ-
larda ¢ok yaglanma var, saglk agisindan tehlike
basladi demektir. Ancak, 6rnegin 1,50 m boyunda
60 kg agirhginda bir haltarciye de sisman diyeme-
yiz, ¢linkii burada s6z konusu olan yag degil, kas
dokusunun fazlaligidir.

Elbette, kendini sisman hisseden her kisi sis-
man degildir. Soyledigim gibi bunun nesnel olile-
ri vardir.

Herkese uyan, genel geger diyet kurallari var
mi? Herhangi bir diyeti her uygulayan fazla kilola-
rindan kurtulabilir mi?

Her seyden once, viicut tiplerine bakmak gere-
kir. Birinci sirada, sach deriden ayak parmaklarina
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kadar aldigi fazla yaglar her tarafa esit dagilan
sansh kisiler bulunur. ikinci sirada, kadimimsi kilo
alanlar vardir. Kadinimsi kilo almada, yag dokusu
genellikle kalca ve bacaklarda toplanir. Erkegimsi
kilo alma tipindeyse, yaglanma karin, (ist govde ve
kollarda olur. Bir digeri de en sanssiz olarak nite-
leyebilecegimiz, alinan 1 g fazla yagin bile gobege
yerlestigi kilo alma tipidir. Bu kadar farkli tip olun-
ca, elbette herkese ayni tiir diyet uygulanir diye-
meyiz; clinkii diyetin de kendine gore bazi kuralla-
ri vardir. Bugiin en ¢ok sisman niifusu barindiran
ABD’de, niifusun yaklasik % 33’ii asin derecede
sisman. Yilda yaklasik 300 bin kisi, sismanlik ve
neden oldugu hastaliklar yiiziinden 6liiyor; ama
devlet bu durumla miicadelede yetersiz kaliyor. Bu

larda, dergilerde gordikleri ¢op gibi
manken ya da oyunculara benzemeye
6zendiriliyorlar. Bunun sonucunda
da, kisinin damak zevki ortadan kalki-
yor ve yemeye karsi tutumu degisi-
yor; ya cok fazla yiyor ya da cok az.
Ancak, her durumda bu dizensizlik
sismanlamayla sonuclaniyor.

Genellikle klasik diyetlerin ise yara-
madig1 distincesi yaygindir. Bu neden-
le zihinsel bask: sik sik "yeni ve kurta-
ric1" diyetlerin gerekliligine saplanir ka-
lir. Gergekte, uzmanlarin soyledigi sey,
bu yenilerin de temelde eskilerden pek
bir farki olmadig.

Ornegin Protein diyeti, cok az kalo-
rili diyetin biraz karmasik hale getiril-
misinden baska bir sey degil. Ayirma
diyetlerinin de temel ilkesi aynidir;
yalnizca diyet programlarinda bir iki
ufak ekleme ya da eksiltme olabiliyor.

Peki, bu diyetlerin alternatifleri yok
mu? Tiketim toplumuna hizmet eden
pazarda, elbette her gecen gilin yeni
driinler cikiyor. Bunlarin bir kismi da
"light" diye dilimize yerlesen, yag ve
seker orani ddsik drtnler. Bunlar pi-
yasaya dengeli ve saglikli beslenmenin

ama¢ ugruna yilda 100 milyon dolar gibi biiyiik
paralar harcaniyor. Bunun da 95 milyon dolari bu
isin sahtekarligini yapanlara gidiyor. Ne yazik ki
bu sektor insanlarin en ¢ok kandirldigi, istismar
edildigi sektordiir. Saglikh kilo vermenin herkese
uyan bir yontemi olsaydi, ABD bu kadar parayi so-
kaga atmazdi her yil. Dolayisiyla, bu hergiin orada
burada verilen, yayimlanan diyetlerin cogu ise ya-
ramaz seylerdir. ()rnegjin, diinyada isveg diyeti di-
ye bilinen bir diyet yoktur. O burada yaratilmis,
medya yoluyla yayilmistir. Son derece sagliksizdir,
cok diisiik kalorilidir ve ardinda “bu diyeti yapan,
verdigi kilolar1 1 yil boyunca geri almaz” tiiriinde
bir yalan barindirir. Oysa, diinyada hicbir diyet
yoktur ki, diyeti biraktiktan sonra hicbir kurala uy-
madiginiz halde kilo almamayi garanti etsin.

Bir de bu "iinlii diyetler"in disinda "tinltilerin
diyetleri" de siirekli basinda yer aliyor. Bir siire
sonra, o kisilerin saghklarinin bozuldugu haberleri
de yine ayni kanallarla bize ulasiyor. Bu da, bu di-
yetlerin ne kadar sagliksiz oldugunu gosterir.

Peki bu birbirinden ¢ok farklrymis gibi taniilan
diyetler gercekten de farkh mi?

Ortada iki tane biiyiik diyet vardir: Dr. Hay’in
ayirma diyeti ve Dr. Atkins diyeti. Ayirma diyeti,
“karbonhidrat da protein de yiyebilirsiniz, ancak
birlikte yemeyin” ilkesine dayaniyor. Montignac di-
yetiyse bu ikisinin sentezidir. Bunun gibi digerleri
de temelde zaten bilinen diyet ilkelerine dayanir.

Saghkh zayrflama ne demek?

Saghkh zayiflama herseyden once, kisinin sag-
Itk durumunun, onu zayiflatan kisi tarafindan cok
iyi bilinmesini gerekdirir. Yani saghkl olarak zayif-
lamak isteyen kisi, oncelikle bir doktor muayene-
sinden ve check-up’tan ge¢mek zorundadir. Bu



anahtar1 olarak strtliyor. Ancak,
bir sekilde beslenme dengesi bo-
zulmus kisilere "light" driinlerin
yarar1 pek de yok. Halk arasinda
bitkilerin zayiflatici 6zellikleri de
cok ilgi gortyor. Gercekte, bunlar
daha cok placebo etkisi, yani bir
tir psikolojik etki yaratmalar: ne-
deniyle bu smifa dahil ediliyor. Ti-
roid duzenleyici, idrar sékiicl gibi,
"istah kesiciler"in de ¢esitli durum-
lara gore, kalp damar, sindirim ve
sinir sistemleri Gizerinde etki gosterme-
ye elverisli olduklar sGyleniyor. Elbet-
te biittin bunlardan s6z edip, hemen
hemen her yerde satilan zayiflama ilac-
larmni atlamak olmaz. Bunlar, lipidlerin
(hticrelerde bulunan ve organik ¢6zi-
ctilerde ¢bztlinen, yag asitlerinin alkol-
lerle olusturdugu esterler) sindirimini
yavaslatan ya da ¢ok cabuk doygunluk
hissi veren molekiiller iceren yeni ku-
sak ilaclar. Bu ilaglar receteyle satilma-
dig1 ve doktor denetiminde kullanilma-
dig1 zaman, birtakim saglik sorunlari
olan "zayif" insanlar yaratmaya aday.
Uzmanlar, fiziksel egzersiz ve dok-
tor tarafindan 6nerilen beslenme

saglikh zayiflamanin ancak bir doktor kontroliinde
olabilecegi anlamina gelir. Ciinki, insan, psikoloji-
siyle, fizyolojisiyle, anatomisiyle ve bunlarin hasta-
lik durumlariyla bir biitlindiir. Zayiflamak isteyen
kisinin saghgmin cok iyi bilinmesi gerekir. Saglik
durumuna gore, belki de zayiflamayla birlikte kisi-
nin birtakim hastaliklarinin da tedavisi gerekebilir,
ya da kisinin saglik durumuna gére bir diyet prog-
rami uygulamak gerekir. Bunlara ek olarak, kisi-
nin cinsiyetine, yasina, kilosuna gore bir program
izlenmelidir. Diyet programi dendiginde, akla yal-
nizca, sabah, dglen ve aksam yenmesi gerekenler
gelmemelidir. Saglikli beslenen bir insanin almasi
gereken giinliik kalorilerin saglkh bir bilesimi var-
dir. Bir diyet, kendi kosullarinda yeterince protein,
karbonhidrat, yag, vitamin, mineral, sivi ve posayi
icermelidir. Bu nedenle acikca sdyleyebilirim ki,
tek gida diyetleri, diisiik kalori diyetleri insanlari
felakete gotiiriir. Demek ki, iyi bir bilesim yapilma-
Ii. Ancak, bunun da kendine gore oranlari olmali.
Ornegin, saglikli beslenen bir insanin giinde aldigi
kalorilerin % 55-60’1 karbonhidrat, % 25-30’u yag
ve % 13-20’si de protein olmalidir. Ama kisinin
saglik durumuna gore hangi yag ya da karbonhid-
rat olacagina karar verilmelidir. Bu diyet, mutlak
sekilde yeterince vitamin, mineral ve posa icerme-
li, ayni zamanda kisi tarafindan sevilmelidir de. Bir
diger onemli nokta da, diyetin icerdigi gida mad-
deleri kisiye en yakin bakkalda, markette buluna-
bilmeli, maddi giiciine uygun olmali ve yeme zev-
kine, aliskanliklarina hitap etmelidir. Bunlar kadar
onemli olan bir bagka konu da kisinin yagina, kilo-
suna ve sadlik durumuna gore, diyetle birlikte her-
hangi bir fiziksel aktiviteyi ya da hareketi kesinlik-
le yapmasi gerektigidir. Bunu yapmadigi zaman,

programina uyulmas: durumunda, ba-
sartya ulasmamak icin bir neden kal-
mayacagin soyliyorlar. Ancak, 6nem-
li olan diyet bittikten sonra saglikli
beslenme aliskanligini stirddrebilmek.
Uzmanlarin bir diger 6nerisi de, kendi
kendine basariya ulasamayanlarin, bir
psikiyatristin yardimiyla kendi beden-
leri ve beslenmeleriyle barismaya ca-
lismalari. 88 obezite hastasi tizerinde
yapilan bir arastirmada, bilissel davra-
nis terapisini iceren ve icermeyen di-
yetlerin etkisi incelenmis. Sonucta,
psikolojik destek alanlarda c¢ok daha
o6nemli miktarlarda ve kalic1 kilo kay-
b1 gézlenmis.

kan dolasimi bozulabilir, dokular sarkabilir, kanda
birtakim zehirli maddelerin oranlari artabilir. Ke-
ton cisimler dedigimiz bu maddeler kanda ¢ok bi-
rikince, bas agrisi, bitkinlik, yorgunluk, halsizlik,
istahsizlik, mide bulantisi, kusma gibi yan etkiler
goriilebilir. Halk arasinda bu durum "mide kiigiil-
mesi" gibi yanlis inaniglara neden olmaktadir.

Yeryiiziinde yasayan tiim insanlarin genetik ya-
pisi farkli oldugu icin kimin kac giinde, ne kadar
kilo verecegini sdylemek miimkiin degildir. Bu ne-
denle su kadar giinde, su kadar kilo verdirmeyi va-
ad eden diyetler inandirici ve saglikli degildir. Her-
seyden once, kilosu ne kadar fazlaysa kisi o kadar
hizli kilo verir. Kisi erkekse, ne kadar ¢ok fiziksel
aktivitede bulunuyorsa ve kas dokusu ne kadar
coksa o kadar cok kilo verir. Yas ilerledikce kilo
verme hizi da diiser. Saglksiz olarak, hizli kilo ver-
mek demek, ¢ok daha kisa zamanda fazlasiyla ge-
ri almak demektir. Saglikli olan, kisinin iyi bir ana-
lizinin yapilarak, kiside kilo yapan nedenlerin orta-
dan kaldinimasidir.

Siirekli ya da sik sik diyet yapmanin zarar var
midir?

Kilo vermek bir istir. Bir isin yapilabilmesi icin
bir enerjiye ihtiyac vardir. Viicut, bu enerjinin kay-
nagini disaridan almak zorundadir. Cok diisiik bir
kaloriyle beslenip diyet yapildginda viicuttan bir
miktar yag gider, yaglarin ¢ogu viicutta kalsa da
beyin bunu “yagsiz kaldim” diye algilayabilir. Bu
durumda da korkung bir istah acilmasi olur ve ve-
rilen kilonun birkag misli geri alinir. Ayrica, siirek-
li diyet yapan kisilerin kilo vermesi cok yavaslar.
Ciinkii, viicut disaridan az kalori geldiginde tasar-
rufa gecer, harcamasini asagilara ceker, kendi sa-
vunma mekanizmasini gelistirir. Uygulanan yanlis

Uzmanlara gore, achigi ya da
yasamsal gereksinimi, psikolojik
itkilerden, doygunlugu da "yeme-
ye bir son veriyorum ciinkd, akil-
lica olan bu" demekten ayirabil-
meyi 68renmek, en akillica ve ka-
lic1 ¢6ztim olabilir. Bu, kendi ken-
dimize de uygulayabilecegimiz bir
calisma aslinda. Once, bizi fazla
yemeye iten durumlar1 tamimlar,
6zel yasaklara meydan okumayi
68renir ve sonunda kendimize uy-
guladigimiz zihinsel baskidan cikabili-
riz. Ancak, yine de kendimizi tiimtyle
kandirmamakta da fayda var. Bu yén-
temler, belki dengeli kilomuzu bulma-
miza yardim eder; ama her zaman daha
fazlasina gereksinmemiz vardir. Kusku-
suz, bu gercek bir meydan okuma olma-
I;; sucluluk duymadan yeme zevkini ye-
niden kazanmak, saglikli beslenme alis-
kanligi edinmek ve kendimizle barisik
yasamak.
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ya da cok diisiik kalorili diyetlerle metabolizmayi
yavaslatinca da, kisi normal ya da normale yakin
miktarda yemek yediginde cok kisa bir zamanda
cok miktarda kilo alir.

Onemli olan, herhangi bir diyeti yapip belli bir
kiloyu vermek degil, kilo yapan nedenlerin ortadan
kaldinlmasidir. Bu da a¢ kalmakla degil, ancak
saglikh beslenme egitimiyle miimkiin olur. Saghkh
beslenmenin anahtari da dogal beslenmedir. Beyaz
ekmek yerine kepekli ekmek ya da cavdar ekmegi,
cilalanmis pirin¢ yerine kabuklu pirin¢ ve kepekli
makarna yemeyi dneriyorum ben. Sebze, meyve gi-
bi posali yiyecekleri de mutlaka almalyiz. Ayrica,
teknolojik kolayliklar nedeniyle yitirdigimiz fiziksel
hareketliligimizi de geri kazanmaliyiz. Sunu kabul
etmek gerekir ki, sihirli diyet diye bir sey yoktur.
Biitiin bunlarin yaninda doktor kontrolii olmadan
herhangi bir zayiftalia ila¢ kullanmak, genellikle,
kisiye yarardan cok zarar getirir. Bu nedenle, tele-
vizyonlarda, gazetelerde birtakim kisilerin ¢ikip da
"ben su ilaci kullandim, su kadar kilo verdim" de-
meleri, insanlara yapabilecekleri en biiyiik kotiiliik
olabilir. Ornegin, daha 6nceden piyasada bulunan
izomerid adli bir zayiflama ilaci, Gretici firma tara-
findan piyasadan cekildi. Ciinkii, ilacin akcigerde
yiiksek tansiyona neden oldugu ortaya ¢ikti ve kul-
lananlar arasinda kan kusarak yasamini yitirenler
oldu. ilacin bir diger yan etkisi de kalp kapakgikla-
rina oldu. Firma bu nedenle ABD’de 12 milyar do-
lar tazminat odedi. Mevcut ilaclarda da ayni etki
gortilecek diye bir kural yok; ama reklam yapmak
isteyen kimi kisilerin onerilerine degil, doktorlarin
onerilerine uymakta fayda var. Bu ilaclarin recete-
siz satilmasi nin yasak olmasina karsin, ne yazik ki
bircok yerde satiliyor.
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Cocukluk Caginda Sismanlik Nedenleri

Sismanlk, tibbi deyimle obezite, vii-
cutta asiri yag depolanmasiyla ortaya ¢I-
kan, fiziksel ve ruhsal sorunlara neden
olabilen bir enerji metabolizmasi bozuklu-
gu. Sismanlik, cogunlukla erigkinlerin bir
sorunu olarak kabul edilse de, son yillar-
da hem gelismis, hem de gelismekte olan
lilkelerde cocukluk ve ergenlik donemin-
de goriilme sikhginin giderek arttigi sap-
tanmis durumda. Erigkinlikte sisman olma
riskinin, asin kilolu cocuklarda, normal
kilodakilere gore daha yiiksek oldugu, bu
cocuklarin biiyiik boliimiiniin bebeklik do-
neminde de sisman olduklar ve %60-80’i-
nde, sismanhgin erigkinlik doneminde de
devam ettigi biliniyor. Benzer sekilde sis-
man kadinlarin %30’unun, sisman erkek-
lerinse %10’unun, ergenlik doneminde de
sisman olduklar1 gézlenmis.

ABD’de her bes cocuktan birinin sis-
man oldugu bildiriliyor. Nelms adl arastir-
macinin gecen yil sonuclandirdigi bir ca-
lismada ¢ocukluk c¢agi sismanliginda
1960 yilindan bu yana 6-11 yas grubunda
%54, 12-17 yas grubunda %40 oraninda
artis oldugu gozlenmis. Judith Herman ise
gene 2001 yilindaki bir calismada 6-19
yas grubundaki cocuklarda, sismanligin
%11 oraninda goriildiigiini belirtmis.

Genetik

Sismanlk bazi ailelerde daha sik goriilmekte.
Calismalarda, hem anne hem babasi sisman olan
cocuklarda obezite riskinin fazla oldugu saptan-
mis. Anne ve babanin her ikisinin de sisman ol-
masi durumunda cocuklarin %80’i, birinin sis-
man olmasi durumunda %40’1, anne-babalari sis-
man olmayanlarinsa %7’si sisman oluyor.

Viicut kitle indeksi (BMI) kullanilarak yapilan
calismalara gore, bu konuda kardesler arasinda
goriilen benzerlik, tek yumurta ikizlerinde %74,
cift yumurta ikizlerindeyse %32. Bu sonug, obe-
zitede kalitimin roliiniin %50-90 oraninda olabi-
lecegini gosteriyor. Sismanlk, hem genetik hem
de cevresel etkilerle ortaya cikan, cok-etkenli bir
hastalik.

Sismanliga neden olabilecek cok sayidaki ge-
nin islevleri, bugiin tam olarak aciklanmis degil.
Ancak, sismanhigin, genetik bir
yatkinhgin yanisira ailenin ye- .-
me aligkanliklarinin sonucu
olarak da ortaya cikabilecegi
g6z ardi edilmemeli.

Hormonal Sorunlar
Sisman cocuk ve
erigkinlerde  hormonal
bozukluklar karsimiza siklikla cik-
makta. Bu bozukluklar, genellikle
obezitenin bir sonucu olarak orta-
ya gikiyor; kilo verilmesiyle de bii-
tiintiyle diizelebiliyor. Diger
yandan obezite, hormon siste- F

miyle ilgili birtakim hastalikla-

w

idizm, biiyime hormonu eksikligi) ilk bulgusu
olarak goriilebiliyor.

Cocukluk ¢agi sismanhgina katkida bulunan
diger etkenlerse, ailenin sosyo-ekonomik duru-
mu, ailesel stres, ailenin beslenme konusundaki
bilgisi ve ideal viicut agirhigiyla ilgili deger yargi-
lari.

Sosyo-Ekonomik Durum
Cocukluk cadi sismanliginda ailenin sosyo-
ekonomik durumu 6nemli bir etken. Gelismis -
kelerde diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki aileler-
de ve ¢ocuklarda sismanlik sik goriiliirken, gelis-
mekte olan iilkelerde de yiiksek gelirli ailelerde
fazla. iki farkh etnik grupla yapilan bir calisma
da, diisiik sosyo-ekonomik grupta sismanlik riski-
nin daha fazla oldugunu vurguluyor. Okul dncesi
donemdeki cocuklarla yapilan bir calismadaysa,
sosyo-ekonomik durumla, ¢ocukluk ca-
g1 sismanhgi arasinda onemli bir
iliski bulunmadigr bildirilmis.

Ailesel Ozellikler

Sherman ve arkadaslari,
yaptiklan calismada erken co-
cukluk ¢agi sismanliginda, ba-
banin yoklugu, ciftlerin evli
olmamasi, babanin issiz ol
masi ve ailede egitim diizeyi-
nin diisiik olmasi gibi durum-
lar, risk faktori olarak ta-
nimlaniyor.
Ayrica literatiirde anne ve
baba arasindaki iletisim ek-
sikligi, ailenin sosyal destegi-
nin az olmasi, tek ebeveynli
aile, bosanmis aile, aile bi-

nin  (hiperkotizolizm, hipotiro- k=
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reylerinde ciddi bir hastaligin olmas gi-
bi nedenlerin sismanlik icin risk faktorii
oldugundan so6z ediliyor.

Ailenin Cocuk Beslenmesine

Yonelik Uygulamalan

Ailenin beslenme aligkanliklari, ¢o-
cukluk cagi sismanhgi icin onemli bir
risk etkeni. Pek cok arastirmaci, cocuk-
larda sismanliga etki eden ailesel bircok
etkenin bulundugunu bildiriyor. Calisma-
lar, dogumdan itibaren anne siitiiyle bes-
lenen ¢ocuklarda sismanhgin daha az go-
riildiigiinii gosteriyor. Yasamin ilk yilin-
da kanigik ya da yapay beslenen cocuk-
lara, her aglayislarinda biberonla siit ya
da muhallebi gibi zengin kalorili yiyecek-
ler vermekse, sismanliga yol acabiliyor.

Fazla yag iceren besinlerle beslenen
ailelerin cocuklarinda sismanlik daha faz-
la goriiliiyor. Cocuklarin severek yedikle-
ri “fastfood” tiirii, fazla yag ve kalori ice-
ren besinler de sismanliga yol aciyor.

Ailenin ideal Kiloya iliskin
Deger Yargilan

Cocukluk cagi obezitesinin goriilme
sikhiginin artmasinda ailenin deger yar-
gilari da 6nemli rol oynuyor. Ailelerin ¢cogunda
“sisman cocuk saghkh cocuktur” inanci, ¢ocuk-
luk cagi obezitesi ile yakindan ilgili.

Yetersiz Fiziksel Etkinlik

Cocukluk caginda, hareketsizligin artmasiyla
sismanligin artmasi arasinda cok yakin bir iligki
var. Giiniimiizde cocuklar bos zamanlarini daha
pasif olarak (televizyon, bilgisayar oyunlan gibi)
gecirme egilimindeler. Bu nedenle gerek aile, ge-
rekse saglik elemanlarinin, cocuklari hareket et-
memeye ve bunu yasam boyu siirecek bir aligkan-
liga doniistiirmeye 6zendirmeleri 6nemli.

Cocukluk cagi sismanhgu, ciddi, yaygin ve hiz-
I biiyiiyen bir saghk sorunu. Sisman cocuklarin
eriskinlikte kilolar1 ne olursa olsun, ileri yaslarda
sisman olmayan yasitlarina gore, pek cok hasta-
liga yakalanma riskleri daha fazla.

Saglikl bir gelecek icin, cocukluk cadi sis-
manhgini onlemek lizere, saghkgilar ve toplum
olarak bilincli hareket etmemiz gerekiyor.

Nursan Dede Cinar
Yrd. Doc. Dr., Sakarya Universitesi,
Saglik Yiiksekokulu Ogretim Uyesi
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Yazin ortalarindayiz.
Bircogumuz biitiin kis
paltolarin, ceketlerin altina
sakladigimiz fazla kilolarimizla
yiizlesmek zorundayiz simdi.
"Yaz yaklagirken siki bir diyet
uygularim, biraz da spor
yaptim mi bu is tamam"
demek, yolun yarisini kat
etmek anlamina gelir kimi
zaman. Peki, ya gecen yaz
soylenenler? Ondan onceki yaz
verilip de sonra geri alinan
kilolar?.. Nedir bu isin sirn?
Giinlerce a¢ kalmak mi, yoksa
yorgunluktan baygin diisene
kadar spor yapmak mi? Daha
da 6nemlisi neden ise yaramaz
su diyetler?

DIYETLER NEDEN
YARARS]Z?

Herkesin diyet konusunda belki de
kesin olarak bildigi tek sey, diyetle veri-
len kilolarin, bu yaz bittiginde birer bi-
rer geri alinacagl. Fazla kilolardan kur-
tulmak s6z konusu oldugunda, mantik-
I1 davranabilme yetisi genellikle bir su-
religine rafa kaldirilir. Kilo vermeyi sap-
lant1 haline getirdigimizdeyse, beynimiz
bedenimize strekli olarak "ideal goriin-
td" sinyalleri gondermeye baslar. B-
tlin bu ¢abalara karsin, yapilan diyetten
beklenen sonug elde edilemiyorsa ya da
verilen kilolar, diyet biter bitmez aym
hizla geri aliniyorsa, hem fiziksel hem
de psikolojik olarak yipraniriz.

Diyetler genellikle kisa stirede etkili
olurlar. Ancak, onda dokuzu bes yil igin-
de kesinlikle yeni bir diyeti gerektirir.
Bir baska séyleyisle, bu kisa stirede kilo
vermeyi saglayan diyetlerin etkisi, pek
de kalic1 olmaz. Her yil yazin habercile-
rinden biri de, gazetelerin verdigi "inlu-
lerin diyeti" ya da "on giinde bes kilo ve-
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rin" gibi "mucizevi" diyetlerdir. Yerlesik
kilolarindan kurtulmaya calisanlar, son
donemlerde ya da dogumdan sonra al-
diklarini vermeye calisanlar ve diyet ba-
gimlilari... Herkes kendisine en uygun
olan ya da belki de hi¢ uygun olmayan
bir yéntemle bu dertten kurtulmaya ca-
lisiyor. Genellikle, "herkese uygun rece-
te" seklinde elden ele dolastirilan diyet-
ler pek ise yaramiyor. Uzmanlar, stirekli
olarak kilo alip veren diyet duskiinleri-
nin vicutlarma duragan kilodakilerden
daha cok zarar verdiklerini séyliiyorlar.
Yo-yo etkisi denilen ve diyet yapan kisi-
nin, kendisine psikolojik baski yaparak
yemek yemekten bir siireligine kismen
vazgecmesi, daha sonra viicudun isyan
etmesiyle biyik bir istahla yemeklere
saldirmasi ve sonucta cok ciddi bir suc-
luluk duygusuyla yeniden diyete basla-
masi biciminde 6zetlenebilecek bu dén-
gl, ozellikle dustik kalori diyetleri ya-
pan kisilerin cogunlugunda goriltyor.

Beynim Bana Ne Diyor?

Viicudun yasamsal iglevlerini yerine
getirmek ve giinltiik hareketleri yapa-
bilmek icin gereksinim duydugu enerji
saglayicilar (ki bu enerjiyi kaloriyle ifa-
de ediyoruz) vicudun harcadigindan
fazlaysa, hemen o karsi konulmaz
mantik devreye girer: "Daha az ye, da-
ha az yagli, daha az tuzlu ve daha az
sekerli ye ve hemen durumu dizelt!"
Baslangicta bu savunma mekanizmasi
etkileyici sonuclar verebilir. Ancak, bu
tdr bir enerji bilangosu tizerine kurulu
yaklasim, organizmanin calisma stire-
cini hesaba katmayacagi icin kisitlayici
olacaktir. Gergekte, az yemek metabo-
lizmanin calismasini etkiler, hatta de-
gistirir. Bir baska deyisle, organizma-
nin calismasindaki madde ve enerji dé-
nlsimi degisir. Zamanla vicut, daha
once gereksinim duydugundan daha
az kaloriye gereksinim duyar.



Viicudun gereksinim duydugu kalo-
riden daha az1 alindiginda, vicut kas-
lardan yemeye baslar. Kaslardan yeme-
ye yol acan diyetlerde, toplam agirlik
kaybmin % 25’ine erisen kayip, enerji
harcamayi azaltmaya yardimci olur. Bu
enerji vericilerin azaldigini géren viicut
da yavas calismaya baslar. Viicut ne ka-
dar yavas calisirsa, kendi deposundan
harcamaya da o kadar az gereksinim
duyar. Bu durum, diyet strddrtldiikce
zayiflama hizindaki ddstsi aciklar. Di-
yet durduruldugunda, beslenme nor-
male doner ve organizma ekonomik
durumda oldugundan, yani az yakma-
ya kosullandigindan, yakabildiginden
daha fazla kalori almis olur. Sonucta
bu kaloriler harcanamaz, depolanir ve
yeniden sismanlamak kacinilmaz olur.

Diyet denilen bu zorlu siirece daya-
nabiliyoruz; cilinkd, daha sonra harca-
mak tzere depolayabilme stratejisi
avantajina sahibiz. Beslenemedigimiz
ya da yeterince beslenemedigimiz za-
manlarda, bu yoksunlugu hissetmeye-
cek sekilde genetik olarak program-
lanmisiz diyebiliriz. Yani bir slire ac
da kalsak, viicudumuz yasamsal islev-
lerini yerine getirmek icin, 6nceden

En Unlii Diyetler

depolagr kalorilerden yakar. Bu prog-
ram nasil calisir peki? Nasil bir denge
tuttururuz? Uzmanlar, herseyin beyin-
de gerceklestigini soyliiyorlar. Cok du-
zenli bir davranis bicimi olan yemek
yemek, kisa siire icinde besin almayi
gerektiren bir sistem tarafindan denet-
leniyor. Ancak, kilo diizenleme nor-
malde uzun sirede gerceklesiyor. Bir
baska deyisle, kilo almak, beyinde bas-
liyor. Beynin hipotalamus adl1 bélgesi,
besin alimini denetliyor. Achiga ya da
tokluga karar vermek bile, nérobiyolo-
jik mekanizmalarin binlerce molekiille
oynamasiyla gerceklesiyor. Hipotala-
musta salinan néropeptid Y adli kim-
yasal sinyal iletici (NPY), besin alimini
uyarmada bas rold Gstleniyor. Bu ara-
da arastirmacilar, yine hipotalamusta
salgilanan ve besin alimini engelleyen

Montignac Diyeti

Montignac diyetinin ana ilkeleri, sekerli, be-
yaz ekmekli ve patatesli bir yasama elveda seklin-
de oOzetlenebilir. Yaglar, seker ve nisasta orani
yiiksek besinler ya da hayvansal proteinlerle, fe-
kiillii (kok nisastasi iceren) besinler birlikte alin-
mamali. Ne ¢ok, ne de az denebilecek olciide,
ayirma diyetinin bir tiirii oldugu soylenebilir.

Bu diyetin etkisi kisa siirede goriilebiliyor,
ama diyet uzun siireli bir etki gostermiyor. Mon-
tignac diyeti, karbonhidrat aliminin azaltiimasina
bagl olarak, insiilin tiretiminin de diismesine da-
yaniyor. Boylece, karbonhidrat almadigimizda, li-
pidlerin de yag dokumuzda depolanmasi engellen-
meye ya da lipidlerin kenara ayrilmasi saglanma-
ya calisiliyor. GROS’un (Fransiz Obesite ve Fazla
Kilolar Calisma Grubu) goriisiine gore, birkag haf-
ta izlendiginde bu diyetin sagliga olumsuz etkisi
yok, ancak karbonhidrat yoksunlugu bir yorgun-
luk kaynagi. Uzun donemdeyse, viicut gereksinim
duydugu enerjiyi alabilmek icin kaslardan yemeye
baglar, lipid iceren maddelerin kan damarlarinda
birikmesi (atherosclerosis) riski artabilir. Normal
beslenme diizenine doniis, hizli kilo almayi da be-
raberinde getirir.

Scardale Diyeti

Kahvaltida yarim greyfrut, oglen et ya da ba-
lik 1zgara, aksam sebze. Siit tiriinleri ve protein
iceren gidalara ¢ok az izin var. Diyet 14 giin sii-
riiyor. Slogani: Nisasta, seker ve yag olmadan

zenginlestirilmis diyet.

GROS’un aciklamasina gore, bu diyeti 14 giin
boyunca uygulamak tehlikeli degil. Alinan prote-
in, tuz mineralleri ve vitaminler toplamda yeterli.
Ancak, diyeti uzatmak ya da tekrarlamak, gerekli
yag asitlerinin kismen yasaklanmasi, kalsiyum ek-
sikligi ve kaslardan protein alimini gerektiren pro-
tein yoksunlugu gibi nedenlerle, dengesiz beslen-
meyle sonuglanir. Yetersiz kalori alimi saghga
olumsuz etkilerde bulunabilir ve sonucta Yo-Yo et-
kisi kendini gosterebilir.

Atkins Diyeti
Elveda karbonhidratlar! Yemek listesinde et,
balik, yumurta, peynir ve sinirsiz miktarda yagla
birlikte 50 g kadar sebze yer aliyor. Protein ve
yagd yemenin serbest oldugu bu diyette karaciger,
fazla yag yiiziinden viicuda zararli olabilecek mik-
tarda keton cisimler iiretebilir. Bunlar viicuttan
atmak icin bol miktarda sivi almak gerekli.
GROS’un agiklamasina gore, bu keton cisimle-
rin fazlahg istahi keser, ancak bdyle bir ortamda
karbonhidrat yoksunlugu organizmaya zararl ola-
bilir. Bunlar beslenme yoluyla alinmadiginda, vii-
cut gereksinim duydugu glukozu iiretmek icin
kendi protein kiitlesini azaltmaya baslar, kaslar-
dan yer. Meyve ve sebzece yoksul olan bu diyet
lif, vitamin ve tuz minerallerinin azalmasina yol
acabilir. Yag bakimindan zengin oldugu igin, kan-
daki kolesterolii yiikseltir. Yeniden karbonhidrat
alinmaya baslandiginda kilolar hizla geri doner.

melanokortinlerle de (MSH-melanosit
etkinlestirici hormon) ilgileniyorlar.

Bu mekanizmalar, ilk basta verilen
kilolarin, bir diyetin ardindan neden ya-
vas yavas geri alindigini tam olarak
aciklamak icin yeterli degil. Bilimadam-
lart yillardir, kilo denetiminin kisiden
kisiye degistigini kanitlama egiliminde-
ler. Bircok arastirmaciya gore, organiz-
ma kilolar1 dengede tutmak icin besin
almaya uyum saglayacak bir diizenleyi-
ciye sahip. Somut olarak, organizmaya
enerji saglayan protein ve yag depolari-
nin diizeyi konusunda beyne sinyaller
gondererek onu bilgilendiren bir sis-
temden s6z ediliyor.

Herkese Kendi Kilosu

1994 yazinda, enerji dengesi fazla
verene kadar, yag hiicrelerince kana
salindig1 anlagilan leptin hormonunun
kesfiyle btyik bir adim atilmis oldu.
Gercekte leptinin, NPY ve MSH oranla-
rin1 degistirerek besin alimini denetle-
digi gosterildi. Leptin ve glukoz ya da
insilin gibi, kandaki seker oranini du-
zenleyen diger hormonlar, organizma-
nin besin durumu hakkinda hipotala-
musu bilgilendirir. Hipotalamus da, bu
cok sayidaki bilgiyi bir araya getirir.

Uzmanlar, besin alimi denetiminin,
G6grenme ve zevk gibi unsurlar1 da kap-
sayan cok yénli bir davranis bigimi ol-
dugunu sé6yliyorlar. Stres unsurlarinmn
yani sira, bilissel ve duygusal sinir iletim
yollarinin da yeme egilimi tizerinde etki-
si var diyebiliriz. Bu durumda, nérobiyo-
loji kilo diizenlemeyle, stres, duygusallik
ve bilissel stireclerin birbirinin igine gir-
misligini tam olarak agiklayamiyor.

Yapilan arastirmalara gore, fiziksel
dizensizlik, diyet bozgununda bas rold
oynuyor. Bu degismez durum, 1970’li
yillarda Kanadali psikologlarca benim-
senen ve glniin modasi olan “zihinsel
baski”ya cok uygun. Zihinsel baski, bir
anlamda kendi kendimize uyguladigi-
miz psikolojik baski anlamina da gele-
bilir. Bir rejim izlenirken, beslenme ku-
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rallarina bagli olarak besin alimi diisi-
riliir; ama duygular pek hesaba katil-
maz; disiplin altina alinmis viicut yine,
dogal yeme egilimi gosterir. Karsi ko-
nulamaz cikolata yeme gereksinimi gi-
bi itkiler bas géstermeye baslar; ¢linkd,
yeme Uzerinde baski kuran zihinsel
baski, yiyecekleri daha da cekici kilar.
Tabii bu da genellikle diyette catirda-
malara neden olur. Ayrica, cogu zaman
yoldan c¢ikmak icin ufak capl duygusal
bir sok ya da bir parca yorgunluk da
yeterlidir. Genellikle diyetler, ekmegin
ucundan kemirilmesiyle ya da mutfaga
yapilan gizli ziyaretlerle son bulur. An-
cak, hem zayiflamakta 1srarli, olan hem
de yemekten vazgecemeyenlerin de bas
vurdugu bir yéntem var; yediklerini ¢i-
karmak. Bulimia nervosa denilen bu
hastalik, zihinsel baski altindaki kadin-
larin % 16-20’sinde goriliiyor.
Beslenme aliskanlig1 hem duygusal
hem de davranissal olarak kisiligi olus-
turan unsurlardan biri. Bu durumda,
dogal olarak beslenme gereksinimini
reddetmek, davramislart da degistirir.
Artik sorun, asiri istahliliktan ya da
zevk igin yemek yemis olmaktan cikar,

ideal viicuda kavusmak icin yemeye ve
kisinin kendi gorlnlslini begenme-
mesine déndsir. Bu hosnutsuzluk, di-
yetin sonu¢ vermemesiyle iyice percin-
lenir ve bir kisirdéngtiye girilip diizen-
siz kilo alimma yol acar. Yaz aylari
yaklasirken can havliyle sarildigimiz
"kiiciik ama etkili bir diyet" de bu du-
rumda agr1 kesici olmaz.

Hemen Zayiflamaliyim

Zayif ve ince olmanin degeri abar-
tildikca, zihinsel baski 6zellikle Batili
toplumlarda daha da icinden ¢ikilmaz
bir durum aliyor. insanlar, televizyon-

Saglikli Zayiflamak Mimkin

Bilim ve Teknik sismanlik, diyet ve saghkl za-
yiflama konularinda Dr. Muzaffer Kughan ile g6-
riighi.

Sisman kime denir? Bunun belirli bir tanimi var
midir?

Sismanlik, viicut yag dokusunun artisidir. Nor-
mal agirliktaki bir insanin viicut agirhginin % 20’si
yagdir. Giinlimiizde boy-kilo cetvelleri artik pek ge-
cerli degil. Biitiin diinyada kabul goren viicut kiit-
le endeksi (body mass index) dedigimiz bir yontem
daha var: Viicut agirhginin kg cinsinden degerinin,
boyun m cinsinden karesine boliinmesiyle elde edi-
len say1. Bu sayi, kadinlarda 19-24, erkeklerde 20-
25 arasindadir. Bu aralik normal kiloyu verir. 25-
30 arasi kilolu, 30-40 arasi sisman ya da obez,
40’tan sonrasi da asir sisman denebilir. Son za-
manlarda bir de i¢ yaglanmadan dolayi cok deger
verilen bir dl¢li var; kadinlarda bel cevresi 88
cm’yi, erkeklerde de 102 cm’yi gegerse i¢ organ-
larda ¢ok yaglanma var, saglk agisindan tehlike
basladi demektir. Ancak, 6rnegin 1,50 m boyunda
60 kg agirhginda bir haltarciye de sisman diyeme-
yiz, ¢linkii burada s6z konusu olan yag degil, kas
dokusunun fazlaligidir.

Elbette, kendini sisman hisseden her kisi sis-
man degildir. Soyledigim gibi bunun nesnel olile-
ri vardir.

Herkese uyan, genel geger diyet kurallari var
mi? Herhangi bir diyeti her uygulayan fazla kilola-
rindan kurtulabilir mi?

Her seyden once, viicut tiplerine bakmak gere-
kir. Birinci sirada, sach deriden ayak parmaklarina
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kadar aldigi fazla yaglar her tarafa esit dagilan
sansh kisiler bulunur. ikinci sirada, kadimimsi kilo
alanlar vardir. Kadinimsi kilo almada, yag dokusu
genellikle kalca ve bacaklarda toplanir. Erkegimsi
kilo alma tipindeyse, yaglanma karin, (ist govde ve
kollarda olur. Bir digeri de en sanssiz olarak nite-
leyebilecegimiz, alinan 1 g fazla yagin bile gobege
yerlestigi kilo alma tipidir. Bu kadar farkli tip olun-
ca, elbette herkese ayni tiir diyet uygulanir diye-
meyiz; clinkii diyetin de kendine gore bazi kuralla-
ri vardir. Bugiin en ¢ok sisman niifusu barindiran
ABD’de, niifusun yaklasik % 33’ii asin derecede
sisman. Yilda yaklasik 300 bin kisi, sismanlik ve
neden oldugu hastaliklar yiiziinden 6liiyor; ama
devlet bu durumla miicadelede yetersiz kaliyor. Bu

larda, dergilerde gordikleri ¢op gibi
manken ya da oyunculara benzemeye
6zendiriliyorlar. Bunun sonucunda
da, kisinin damak zevki ortadan kalki-
yor ve yemeye karsi tutumu degisi-
yor; ya cok fazla yiyor ya da cok az.
Ancak, her durumda bu dizensizlik
sismanlamayla sonuclaniyor.

Genellikle klasik diyetlerin ise yara-
madig1 distincesi yaygindir. Bu neden-
le zihinsel bask: sik sik "yeni ve kurta-
ric1" diyetlerin gerekliligine saplanir ka-
lir. Gergekte, uzmanlarin soyledigi sey,
bu yenilerin de temelde eskilerden pek
bir farki olmadig.

Ornegin Protein diyeti, cok az kalo-
rili diyetin biraz karmasik hale getiril-
misinden baska bir sey degil. Ayirma
diyetlerinin de temel ilkesi aynidir;
yalnizca diyet programlarinda bir iki
ufak ekleme ya da eksiltme olabiliyor.

Peki, bu diyetlerin alternatifleri yok
mu? Tiketim toplumuna hizmet eden
pazarda, elbette her gecen gilin yeni
driinler cikiyor. Bunlarin bir kismi da
"light" diye dilimize yerlesen, yag ve
seker orani ddsik drtnler. Bunlar pi-
yasaya dengeli ve saglikli beslenmenin

ama¢ ugruna yilda 100 milyon dolar gibi biiyiik
paralar harcaniyor. Bunun da 95 milyon dolari bu
isin sahtekarligini yapanlara gidiyor. Ne yazik ki
bu sektor insanlarin en ¢ok kandirldigi, istismar
edildigi sektordiir. Saglikh kilo vermenin herkese
uyan bir yontemi olsaydi, ABD bu kadar parayi so-
kaga atmazdi her yil. Dolayisiyla, bu hergiin orada
burada verilen, yayimlanan diyetlerin cogu ise ya-
ramaz seylerdir. ()rnegjin, diinyada isveg diyeti di-
ye bilinen bir diyet yoktur. O burada yaratilmis,
medya yoluyla yayilmistir. Son derece sagliksizdir,
cok diisiik kalorilidir ve ardinda “bu diyeti yapan,
verdigi kilolar1 1 yil boyunca geri almaz” tiiriinde
bir yalan barindirir. Oysa, diinyada hicbir diyet
yoktur ki, diyeti biraktiktan sonra hicbir kurala uy-
madiginiz halde kilo almamayi garanti etsin.

Bir de bu "iinlii diyetler"in disinda "tinltilerin
diyetleri" de siirekli basinda yer aliyor. Bir siire
sonra, o kisilerin saghklarinin bozuldugu haberleri
de yine ayni kanallarla bize ulasiyor. Bu da, bu di-
yetlerin ne kadar sagliksiz oldugunu gosterir.

Peki bu birbirinden ¢ok farklrymis gibi taniilan
diyetler gercekten de farkh mi?

Ortada iki tane biiyiik diyet vardir: Dr. Hay’in
ayirma diyeti ve Dr. Atkins diyeti. Ayirma diyeti,
“karbonhidrat da protein de yiyebilirsiniz, ancak
birlikte yemeyin” ilkesine dayaniyor. Montignac di-
yetiyse bu ikisinin sentezidir. Bunun gibi digerleri
de temelde zaten bilinen diyet ilkelerine dayanir.

Saghkh zayrflama ne demek?

Saghkh zayiflama herseyden once, kisinin sag-
Itk durumunun, onu zayiflatan kisi tarafindan cok
iyi bilinmesini gerekdirir. Yani saghkl olarak zayif-
lamak isteyen kisi, oncelikle bir doktor muayene-
sinden ve check-up’tan ge¢mek zorundadir. Bu



anahtar1 olarak strtliyor. Ancak,
bir sekilde beslenme dengesi bo-
zulmus kisilere "light" driinlerin
yarar1 pek de yok. Halk arasinda
bitkilerin zayiflatici 6zellikleri de
cok ilgi gortyor. Gercekte, bunlar
daha cok placebo etkisi, yani bir
tir psikolojik etki yaratmalar: ne-
deniyle bu smifa dahil ediliyor. Ti-
roid duzenleyici, idrar sékiicl gibi,
"istah kesiciler"in de ¢esitli durum-
lara gore, kalp damar, sindirim ve
sinir sistemleri Gizerinde etki gosterme-
ye elverisli olduklar sGyleniyor. Elbet-
te biittin bunlardan s6z edip, hemen
hemen her yerde satilan zayiflama ilac-
larmni atlamak olmaz. Bunlar, lipidlerin
(hticrelerde bulunan ve organik ¢6zi-
ctilerde ¢bztlinen, yag asitlerinin alkol-
lerle olusturdugu esterler) sindirimini
yavaslatan ya da ¢ok cabuk doygunluk
hissi veren molekiiller iceren yeni ku-
sak ilaclar. Bu ilaglar receteyle satilma-
dig1 ve doktor denetiminde kullanilma-
dig1 zaman, birtakim saglik sorunlari
olan "zayif" insanlar yaratmaya aday.
Uzmanlar, fiziksel egzersiz ve dok-
tor tarafindan 6nerilen beslenme

saglikh zayiflamanin ancak bir doktor kontroliinde
olabilecegi anlamina gelir. Ciinki, insan, psikoloji-
siyle, fizyolojisiyle, anatomisiyle ve bunlarin hasta-
lik durumlariyla bir biitlindiir. Zayiflamak isteyen
kisinin saghgmin cok iyi bilinmesi gerekir. Saglik
durumuna gore, belki de zayiflamayla birlikte kisi-
nin birtakim hastaliklarinin da tedavisi gerekebilir,
ya da kisinin saglik durumuna gére bir diyet prog-
rami uygulamak gerekir. Bunlara ek olarak, kisi-
nin cinsiyetine, yasina, kilosuna gore bir program
izlenmelidir. Diyet programi dendiginde, akla yal-
nizca, sabah, dglen ve aksam yenmesi gerekenler
gelmemelidir. Saglikli beslenen bir insanin almasi
gereken giinliik kalorilerin saglkh bir bilesimi var-
dir. Bir diyet, kendi kosullarinda yeterince protein,
karbonhidrat, yag, vitamin, mineral, sivi ve posayi
icermelidir. Bu nedenle acikca sdyleyebilirim ki,
tek gida diyetleri, diisiik kalori diyetleri insanlari
felakete gotiiriir. Demek ki, iyi bir bilesim yapilma-
Ii. Ancak, bunun da kendine gore oranlari olmali.
Ornegin, saglikli beslenen bir insanin giinde aldigi
kalorilerin % 55-60’1 karbonhidrat, % 25-30’u yag
ve % 13-20’si de protein olmalidir. Ama kisinin
saglik durumuna gore hangi yag ya da karbonhid-
rat olacagina karar verilmelidir. Bu diyet, mutlak
sekilde yeterince vitamin, mineral ve posa icerme-
li, ayni zamanda kisi tarafindan sevilmelidir de. Bir
diger onemli nokta da, diyetin icerdigi gida mad-
deleri kisiye en yakin bakkalda, markette buluna-
bilmeli, maddi giiciine uygun olmali ve yeme zev-
kine, aliskanliklarina hitap etmelidir. Bunlar kadar
onemli olan bir bagka konu da kisinin yagina, kilo-
suna ve sadlik durumuna gore, diyetle birlikte her-
hangi bir fiziksel aktiviteyi ya da hareketi kesinlik-
le yapmasi gerektigidir. Bunu yapmadigi zaman,

programina uyulmas: durumunda, ba-
sartya ulasmamak icin bir neden kal-
mayacagin soyliyorlar. Ancak, 6nem-
li olan diyet bittikten sonra saglikli
beslenme aliskanligini stirddrebilmek.
Uzmanlarin bir diger 6nerisi de, kendi
kendine basariya ulasamayanlarin, bir
psikiyatristin yardimiyla kendi beden-
leri ve beslenmeleriyle barismaya ca-
lismalari. 88 obezite hastasi tizerinde
yapilan bir arastirmada, bilissel davra-
nis terapisini iceren ve icermeyen di-
yetlerin etkisi incelenmis. Sonucta,
psikolojik destek alanlarda c¢ok daha
o6nemli miktarlarda ve kalic1 kilo kay-
b1 gézlenmis.

kan dolasimi bozulabilir, dokular sarkabilir, kanda
birtakim zehirli maddelerin oranlari artabilir. Ke-
ton cisimler dedigimiz bu maddeler kanda ¢ok bi-
rikince, bas agrisi, bitkinlik, yorgunluk, halsizlik,
istahsizlik, mide bulantisi, kusma gibi yan etkiler
goriilebilir. Halk arasinda bu durum "mide kiigiil-
mesi" gibi yanlis inaniglara neden olmaktadir.

Yeryiiziinde yasayan tiim insanlarin genetik ya-
pisi farkli oldugu icin kimin kac giinde, ne kadar
kilo verecegini sdylemek miimkiin degildir. Bu ne-
denle su kadar giinde, su kadar kilo verdirmeyi va-
ad eden diyetler inandirici ve saglikli degildir. Her-
seyden once, kilosu ne kadar fazlaysa kisi o kadar
hizli kilo verir. Kisi erkekse, ne kadar ¢ok fiziksel
aktivitede bulunuyorsa ve kas dokusu ne kadar
coksa o kadar cok kilo verir. Yas ilerledikce kilo
verme hizi da diiser. Saglksiz olarak, hizli kilo ver-
mek demek, ¢ok daha kisa zamanda fazlasiyla ge-
ri almak demektir. Saglikli olan, kisinin iyi bir ana-
lizinin yapilarak, kiside kilo yapan nedenlerin orta-
dan kaldinimasidir.

Siirekli ya da sik sik diyet yapmanin zarar var
midir?

Kilo vermek bir istir. Bir isin yapilabilmesi icin
bir enerjiye ihtiyac vardir. Viicut, bu enerjinin kay-
nagini disaridan almak zorundadir. Cok diisiik bir
kaloriyle beslenip diyet yapildginda viicuttan bir
miktar yag gider, yaglarin ¢ogu viicutta kalsa da
beyin bunu “yagsiz kaldim” diye algilayabilir. Bu
durumda da korkung bir istah acilmasi olur ve ve-
rilen kilonun birkag misli geri alinir. Ayrica, siirek-
li diyet yapan kisilerin kilo vermesi cok yavaslar.
Ciinkii, viicut disaridan az kalori geldiginde tasar-
rufa gecer, harcamasini asagilara ceker, kendi sa-
vunma mekanizmasini gelistirir. Uygulanan yanlis

Uzmanlara gore, achigi ya da
yasamsal gereksinimi, psikolojik
itkilerden, doygunlugu da "yeme-
ye bir son veriyorum ciinkd, akil-
lica olan bu" demekten ayirabil-
meyi 68renmek, en akillica ve ka-
lic1 ¢6ztim olabilir. Bu, kendi ken-
dimize de uygulayabilecegimiz bir
calisma aslinda. Once, bizi fazla
yemeye iten durumlar1 tamimlar,
6zel yasaklara meydan okumayi
68renir ve sonunda kendimize uy-
guladigimiz zihinsel baskidan cikabili-
riz. Ancak, yine de kendimizi tiimtyle
kandirmamakta da fayda var. Bu yén-
temler, belki dengeli kilomuzu bulma-
miza yardim eder; ama her zaman daha
fazlasina gereksinmemiz vardir. Kusku-
suz, bu gercek bir meydan okuma olma-
I;; sucluluk duymadan yeme zevkini ye-
niden kazanmak, saglikli beslenme alis-
kanligi edinmek ve kendimizle barisik
yasamak.

Elif Yilmaz
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ya da cok diisiik kalorili diyetlerle metabolizmayi
yavaslatinca da, kisi normal ya da normale yakin
miktarda yemek yediginde cok kisa bir zamanda
cok miktarda kilo alir.

Onemli olan, herhangi bir diyeti yapip belli bir
kiloyu vermek degil, kilo yapan nedenlerin ortadan
kaldinlmasidir. Bu da a¢ kalmakla degil, ancak
saglikh beslenme egitimiyle miimkiin olur. Saghkh
beslenmenin anahtari da dogal beslenmedir. Beyaz
ekmek yerine kepekli ekmek ya da cavdar ekmegi,
cilalanmis pirin¢ yerine kabuklu pirin¢ ve kepekli
makarna yemeyi dneriyorum ben. Sebze, meyve gi-
bi posali yiyecekleri de mutlaka almalyiz. Ayrica,
teknolojik kolayliklar nedeniyle yitirdigimiz fiziksel
hareketliligimizi de geri kazanmaliyiz. Sunu kabul
etmek gerekir ki, sihirli diyet diye bir sey yoktur.
Biitiin bunlarin yaninda doktor kontrolii olmadan
herhangi bir zayiftalia ila¢ kullanmak, genellikle,
kisiye yarardan cok zarar getirir. Bu nedenle, tele-
vizyonlarda, gazetelerde birtakim kisilerin ¢ikip da
"ben su ilaci kullandim, su kadar kilo verdim" de-
meleri, insanlara yapabilecekleri en biiyiik kotiiliik
olabilir. Ornegin, daha 6nceden piyasada bulunan
izomerid adli bir zayiflama ilaci, Gretici firma tara-
findan piyasadan cekildi. Ciinkii, ilacin akcigerde
yiiksek tansiyona neden oldugu ortaya ¢ikti ve kul-
lananlar arasinda kan kusarak yasamini yitirenler
oldu. ilacin bir diger yan etkisi de kalp kapakgikla-
rina oldu. Firma bu nedenle ABD’de 12 milyar do-
lar tazminat odedi. Mevcut ilaclarda da ayni etki
gortilecek diye bir kural yok; ama reklam yapmak
isteyen kimi kisilerin onerilerine degil, doktorlarin
onerilerine uymakta fayda var. Bu ilaclarin recete-
siz satilmasi nin yasak olmasina karsin, ne yazik ki
bircok yerde satiliyor.
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Cocukluk Caginda Sismanlik Nedenleri

Sismanlk, tibbi deyimle obezite, vii-
cutta asiri yag depolanmasiyla ortaya ¢I-
kan, fiziksel ve ruhsal sorunlara neden
olabilen bir enerji metabolizmasi bozuklu-
gu. Sismanlik, cogunlukla erigkinlerin bir
sorunu olarak kabul edilse de, son yillar-
da hem gelismis, hem de gelismekte olan
lilkelerde cocukluk ve ergenlik donemin-
de goriilme sikhginin giderek arttigi sap-
tanmis durumda. Erigkinlikte sisman olma
riskinin, asin kilolu cocuklarda, normal
kilodakilere gore daha yiiksek oldugu, bu
cocuklarin biiyiik boliimiiniin bebeklik do-
neminde de sisman olduklar ve %60-80’i-
nde, sismanhgin erigkinlik doneminde de
devam ettigi biliniyor. Benzer sekilde sis-
man kadinlarin %30’unun, sisman erkek-
lerinse %10’unun, ergenlik doneminde de
sisman olduklar1 gézlenmis.

ABD’de her bes cocuktan birinin sis-
man oldugu bildiriliyor. Nelms adl arastir-
macinin gecen yil sonuclandirdigi bir ca-
lismada ¢ocukluk c¢agi sismanliginda
1960 yilindan bu yana 6-11 yas grubunda
%54, 12-17 yas grubunda %40 oraninda
artis oldugu gozlenmis. Judith Herman ise
gene 2001 yilindaki bir calismada 6-19
yas grubundaki cocuklarda, sismanligin
%11 oraninda goriildiigiini belirtmis.

Genetik

Sismanlk bazi ailelerde daha sik goriilmekte.
Calismalarda, hem anne hem babasi sisman olan
cocuklarda obezite riskinin fazla oldugu saptan-
mis. Anne ve babanin her ikisinin de sisman ol-
masi durumunda cocuklarin %80’i, birinin sis-
man olmasi durumunda %40’1, anne-babalari sis-
man olmayanlarinsa %7’si sisman oluyor.

Viicut kitle indeksi (BMI) kullanilarak yapilan
calismalara gore, bu konuda kardesler arasinda
goriilen benzerlik, tek yumurta ikizlerinde %74,
cift yumurta ikizlerindeyse %32. Bu sonug, obe-
zitede kalitimin roliiniin %50-90 oraninda olabi-
lecegini gosteriyor. Sismanlk, hem genetik hem
de cevresel etkilerle ortaya cikan, cok-etkenli bir
hastalik.

Sismanliga neden olabilecek cok sayidaki ge-
nin islevleri, bugiin tam olarak aciklanmis degil.
Ancak, sismanhigin, genetik bir
yatkinhgin yanisira ailenin ye- .-
me aligkanliklarinin sonucu
olarak da ortaya cikabilecegi
g6z ardi edilmemeli.

Hormonal Sorunlar
Sisman cocuk ve
erigkinlerde  hormonal
bozukluklar karsimiza siklikla cik-
makta. Bu bozukluklar, genellikle
obezitenin bir sonucu olarak orta-
ya gikiyor; kilo verilmesiyle de bii-
tiintiyle diizelebiliyor. Diger
yandan obezite, hormon siste- F

miyle ilgili birtakim hastalikla-

w

idizm, biiyime hormonu eksikligi) ilk bulgusu
olarak goriilebiliyor.

Cocukluk ¢agi sismanhgina katkida bulunan
diger etkenlerse, ailenin sosyo-ekonomik duru-
mu, ailesel stres, ailenin beslenme konusundaki
bilgisi ve ideal viicut agirhigiyla ilgili deger yargi-
lari.

Sosyo-Ekonomik Durum
Cocukluk cadi sismanliginda ailenin sosyo-
ekonomik durumu 6nemli bir etken. Gelismis -
kelerde diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki aileler-
de ve ¢ocuklarda sismanlik sik goriiliirken, gelis-
mekte olan iilkelerde de yiiksek gelirli ailelerde
fazla. iki farkh etnik grupla yapilan bir calisma
da, diisiik sosyo-ekonomik grupta sismanlik riski-
nin daha fazla oldugunu vurguluyor. Okul dncesi
donemdeki cocuklarla yapilan bir calismadaysa,
sosyo-ekonomik durumla, ¢ocukluk ca-
g1 sismanhgi arasinda onemli bir
iliski bulunmadigr bildirilmis.

Ailesel Ozellikler

Sherman ve arkadaslari,
yaptiklan calismada erken co-
cukluk ¢agi sismanliginda, ba-
banin yoklugu, ciftlerin evli
olmamasi, babanin issiz ol
masi ve ailede egitim diizeyi-
nin diisiik olmasi gibi durum-
lar, risk faktori olarak ta-
nimlaniyor.
Ayrica literatiirde anne ve
baba arasindaki iletisim ek-
sikligi, ailenin sosyal destegi-
nin az olmasi, tek ebeveynli
aile, bosanmis aile, aile bi-

nin  (hiperkotizolizm, hipotiro- k=
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reylerinde ciddi bir hastaligin olmas gi-
bi nedenlerin sismanlik icin risk faktorii
oldugundan so6z ediliyor.

Ailenin Cocuk Beslenmesine

Yonelik Uygulamalan

Ailenin beslenme aligkanliklari, ¢o-
cukluk cagi sismanhgi icin onemli bir
risk etkeni. Pek cok arastirmaci, cocuk-
larda sismanliga etki eden ailesel bircok
etkenin bulundugunu bildiriyor. Calisma-
lar, dogumdan itibaren anne siitiiyle bes-
lenen ¢ocuklarda sismanhgin daha az go-
riildiigiinii gosteriyor. Yasamin ilk yilin-
da kanigik ya da yapay beslenen cocuk-
lara, her aglayislarinda biberonla siit ya
da muhallebi gibi zengin kalorili yiyecek-
ler vermekse, sismanliga yol acabiliyor.

Fazla yag iceren besinlerle beslenen
ailelerin cocuklarinda sismanlik daha faz-
la goriiliiyor. Cocuklarin severek yedikle-
ri “fastfood” tiirii, fazla yag ve kalori ice-
ren besinler de sismanliga yol aciyor.

Ailenin ideal Kiloya iliskin
Deger Yargilan

Cocukluk cagi obezitesinin goriilme
sikhiginin artmasinda ailenin deger yar-
gilari da 6nemli rol oynuyor. Ailelerin ¢cogunda
“sisman cocuk saghkh cocuktur” inanci, ¢ocuk-
luk cagi obezitesi ile yakindan ilgili.

Yetersiz Fiziksel Etkinlik

Cocukluk caginda, hareketsizligin artmasiyla
sismanligin artmasi arasinda cok yakin bir iligki
var. Giiniimiizde cocuklar bos zamanlarini daha
pasif olarak (televizyon, bilgisayar oyunlan gibi)
gecirme egilimindeler. Bu nedenle gerek aile, ge-
rekse saglik elemanlarinin, cocuklari hareket et-
memeye ve bunu yasam boyu siirecek bir aligkan-
liga doniistiirmeye 6zendirmeleri 6nemli.

Cocukluk cagi sismanhgu, ciddi, yaygin ve hiz-
I biiyiiyen bir saghk sorunu. Sisman cocuklarin
eriskinlikte kilolar1 ne olursa olsun, ileri yaslarda
sisman olmayan yasitlarina gore, pek cok hasta-
liga yakalanma riskleri daha fazla.

Saglikl bir gelecek icin, cocukluk cadi sis-
manhgini onlemek lizere, saghkgilar ve toplum
olarak bilincli hareket etmemiz gerekiyor.

Nursan Dede Cinar
Yrd. Doc. Dr., Sakarya Universitesi,
Saglik Yiiksekokulu Ogretim Uyesi
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GUVENLIGIN
CAGLAR BOYU
DEGISMEYEN ADI

Y:
b

Ozel miilkiyet, bagka bir deyisle miilk sahibinin yalnizca kendisi- \
nin ya da izin verdigi sinirli sayidaki kisinin kullanabilecegi mallar ¢ok
eskiden beri var. Yasadigimiz evler de, belki neolitik ¢cagin baslangicin-
dan beri 6zel miilkiyet konumunda. Boyle olunca kendimize ait olani
korumak istiyoruz. Korumak istedigimiz evimiz, esyalarimiz ya da
arabamiz olabilir. Bankadaki paralarin, devlet sirlari gibi 6zel bilgile- .~

rin de korunmasi gerekir. Yiizyillar boyunca bicim degistirse de, insanin
ozel miilkiyetini koruyan tek bir sey var: Kilitler ve anahtarlar.

rl

__l

nizca o kilide uyan anahtarin dénme-
sini saglayan tek yontem olarak kalan
bir sistemdi bu. Bu sistemde temel
olan sey, kilit tirnagr. Kilidin icinde,
anahtar deliginin cevresinde bulunan
cikintilara kilit tirnagi adi verilir. Bu
cikintilar, diiz bir anahtarin kilit igin-
de donmesini engeller. Yalnizca
bu c¢ikintilara uygun disleri
olan anahtarlar kilidin icinde
s doner. Ytzyillar boyunca kilit-
" lerin giivenilirligi, kilit dilleri-
. — ne bagh kaldi. Yakindogu ve
} r Uzakdogu’da yapilan kazilar-
W da cok miktarda bulunan asma
kilitlerin, Dogu’da Cin’de gelis-
tirilmis oldugu dustndldyor.

ilk kez Mezopotamya, eski Misir
ve eski Yunan uygarliklarinda kilit
olarak adlandirilabilecek basit stir-
guler kullanildigr biliniyor. Ne var ki,

Imparatorlugu’yla ve
Cin’le sinirli degildi

bunlar ¢ok basit bir mekanizmaya sa- elbette. Ortacagda,

hip olduklari icin zorlanmadan acili- ozellikle  Alman-
yorlardi. Metal kilit, anahtar ve Kkilit ya’nin Nirnberg (7
tirnagiyla saglanan guvenlik sistemi, kentinde

son dere-
ce usta isi

bize Romalilardan miras kaldi. Yizler-
ce yil, bir kilidin anahtar deliginde yal-
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metal kilitler gelistirilmisti. Kilidin ha-
reketli parcalart incelikle islenerek
birbiri tGizerine yerlestiriliyor, béylece
kilidin boyutlar1 kigciltiyordu. Kilidin
icindeki kilavuz adi verilen diller de
6zenle isleniyordu. Anahtarlar bu dé-
nemde sanat eseri gibi hazirlaniyordu.
Bununla birlikte, bu anahtarlarin kila-
vuz sistemlerini agmanin ¢ok zor ol-
dugu séylenemez. Cok sik olmalarina
karsilik, bu anahtarlarin kilit mekaniz-
malar1 ¢ok givenilir degildi. Bu ne-
denle kilit ustalar1 anahtar deligini
gizler, sahte anahtar delikleri sayesin-
de ko6t niyetli birini yaniltmay: hedef-
lerlerdi. Bu, cilingirlerin kilit yapimin-
da ne denli yiiksek bir hayal glictiy-
le calistiklarini gosteriyor. Yiizyil-
lar boyunca cilingirler, kilit tir-
naklarmin yapilmasi konusun-
da buytk yaraticilik gésterdi-
ler. Bir¢ok basarili kilit siste-
mi gelistirildi. Ne var ki, asil
anahtar1 olmadan da kilidi aca-
bilen ve "maymuncuk" adi veri-
len aletler de yapildi.



Kilitlerin Gelisimi

Kilitlerin gtivenilirliginin artirilma-
s1 yolundaki ilk énemli adimi 1778’de
ingiliz buluscu Robert Barron atti.
Barron’un bu tarihte patentini aldigi
kilit, ¢ift etkili mandalli sistemle calisi-
yordu. Manivela islevi géren mandal,
normal konumdayken stirgliye acilmis
bir yuvaya oturuyor ve siirglintin ha-
reket etmesini 6nltiyordu. Siirgy, an-
cak anahtarin mandali kaldirmasi ve
béylece mandalin ucundaki cikintila-
rin yuvanin girintilerinden kurtarilma-
siyla hareket edebiliyordu. Barron ki-
lidi, gtiniimtzde de kullanilan manive-
lali kilitlerin atasi olarak gorulebilir.
Ne var ki Barron kilidi de azimli hir-
sizlara dayanamadi. 1818 yilinda Jere-
miah Chub, kilide, zorlanma sirasinda
mandal1 yakalayarak tutan bir yay ek-
leyerek manivelali kilit tirtini biraz
daha gelistirdi. Bu diizenek hem stir-
glinlin geri cekilmesini énltyor, hem
de kilitle oynandigini gésteriyordu.

O dénemde bir baska kilit tirdint
de1784’te Ingiliz Joseph Bramah ge-
listirdi. Calisma ilkesi tiimtyle farkl
olan ve cok kiicik, hafif bir anahtarla
acilan bu kilit, kendinden 6ncekiler-
den cok daha giivenliydi. Bu kilitler
cok karmasik, ayni zamanda pahaliy-
di. Bramah kilidinin anahtari, ucuna
uzunlamasina ince oluklar acilmis me-
tal bir boru bicimindeydi. Anahtar kili-
de sokuldugunda tizerindeki oluklar
kilitteki bir dizi strgtiye oturuyordu
ve bu stirgiiler olugun uzunluguna
bagli olarak asag itiliyordu. Anahtar,
ancak bitln strgtlerin gerekli uzun-
luga kadar itilmesi durumunda dén-
dirilebiliyor; boylece asil stirgii hare-
ketlendirilebiliyordu. Bramah, yaptigi
bu kilide cok giiveniyordu. Oyle ki,
1801’de Londra’daki dikkaninda ser-
giledigi kilitlerden birini ilk acabilene
200 sterlin 6dil verecegini aciklamis-
t. Oduli elli yil sonra, 1851°de
ABD’li bir cilingir olan Hobbs
alacakti. Bramah kilitleri bu
tarihe kadar yaygin olarak
kullanildi.

Kilit ve anahtar ‘
mekanizmasinin
19. yiizyila kadar
fazla degisiklige
ugramadan kaldigi-
ni  soyleyebiliriz.
Bunun bir nedeni

de, insanlarin giivenlik gereksi-
nimlerinin bu ytzyila kadar
yaklasik ayni kalmasi dene-
bilir. Oysa, sanayi devrimin-
den sonra sosyal ve ekono-
mik yasamin hareketliligi,
yeni kilit ve anahtar sis-
temleri gerektiriyordu.
Bu yiizyilda degisen yasa-
ma aliskanliklar1 yeni gu-
venlik gereksinimleri 6ne
strdyordu. Bunun da bir
sonucu olarak anahtar ve
kilit yapiminda bir dizi gelisme
oldu. Bu dénemde gelistirilen kilitle-
rin bir kismi1 Bramah kilidinin ¢alisma
ilkesine dayanan gelistirilmis model-
lerdi. Bunlardan biri, Robert Newell’in
tasarladigr kilitti. Bu kilidin 6zelligi
birbiri tizerinde calisan iki mandalin
ve anahtarla birlikte dénerek kilit de-
liginin 6teki tarafinin gozlenmesini
onleyen levhanin bulunmasiydi. Boy-
lece, hirsizlarin 6nce iceride kimsenin
bulunup bulunmadigini kontrol etme-
si glglestiriliyordu. Ayrica anah-
tarmn dili degistirilebilir tdr-
dendi. Béylece anahtar de-
gistirmek kolaylasiyordu.
Anahtar ve kilitlerde
en buyuk yenilik Yale

0’ kilidiyle ortaya cikti.

1848’de Linus Yale,
cok eskiden Misir'da
kullanilan kilitlerden
yola c¢ikarak pim man-
dalli bir kilit gelistir-
misti. Silindir gébekli

Yale kilidinin binlerce degisik bi¢cimde
yapilabilen ince, kullanish anahtariniy-
sa ogul Yale 1860’l1 yillarda yapti. Bu
kilidin anahtari, yalnizca belirli bir
anahtar deligine uymasmi saglayan
birka¢ degisik kesite sahip. Dolayisiy-
la kesitin kendisi de bir tir kilit tirna-
g1 olur. Yuvaya sokulan anahtarin dis-
leri, kenetleyici yayli pimleri iter ve
boylece kilit gébeginin donerek Kkilit
dilini itmesini saglar. Bu Kkilitlerin
maymuncukla acilmalari olanaksiz de-
gilse de yine de oldukca kullanisli ve
gtivenlidirler. Oyle ki Yale sistemi 20.
yuzyilda diinyanin her yerinde benim-
sendi ve dis kapilan kilitlemekte en
cok kullanilan anahtar ¢esidi oldu.

Anahtarsiz Kilitler

En yaygin kilitler, anahtar kullani-

larak acilanlari. Ote yandan,
anahtarsiz, sifreli kilitler de
kullaniliyor. Anahtarsiz sifre-
li kilit tird, 17. ylzyilin bas-
larinda Ingiltere’de kullan:-
lan "harfli kilit" diizenegi
temel alinarak gelistirildi.

Bu kilitte tizerinde harf-

ler ya da sayilar bulunan

bir dizi bilezik, bir mile

gecirilmisti. Bilezikler,
sifre s6zcligi ya da sayiy
olusturacak bicimde sirayla
donddrildigiinde, bileziklerin

icine acilmis yuvalar ayni hizaya ge-
liyor, béylece mil disari cekilebiliyor-
du. Harfli kilitler énceleri yalnizca as-
ma kilitlerde ve oyuncaklarda kullanil-
di. 19. ytzyilin ikinci yarisinda son de-
rece giivenli olduklart distindlen bu
tar kilitler kasalarda ve celik odalarin
kapilarinda kullanilmaya basladi. Bu
kilitlerde neredeyse sonsuz sayida sif-
re kurmak miimkiindi. icine anahtar
sokmak gerekmediginden, bir deligi
yoktu; boylece icine patlayici madde-
ler yerlestirilip parcalanarak acilmasi
da s6z konusu degildi. 20. ylzyilin
ikinci yarisinda bilgisayarlarin ve
elektronik sistemlerin gelismesiyle bir-
likte sifreli kilitlerin elektronik olanla-
r1 da yapildi. Bu sistemler birka¢ degi-
sik bicimde calisiyordu. Kapiyr agmak
icin gerekli sifreyi yazacaginiz kilitler,
bir anlamda bilezikleri cevirmekle ay-
ni isi yapar. Bir baska yéntemse, lize-
rinde glivenlik cipi bulunan bir karti
kilide "tanitmaktan" gecer. Elektronik
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kilidin anahtari, bu manyetik
karttir. Ne var ki kartin ¢alinma-
st ya da kopyalanmasi duru-
munda kilitler kolayca acilabi-
lir. Tasarimcilar bu durumu as-
mak igin "melez" denebilecek
bir sistem gelistirdiler: Buna gé-
re sifre anahtar olarak kullani-
lan kartlarin (izerine tuslanabi-
lir. Uzerinde rakamlar bulunan
elektronik anahtarinizi, sifreni-
zi girdikten sonra kilit yuvasina
yerlestirirseniz kapi acilir. Bu
sistemle elektronik kilitler biraz
daha gtivenli oluyordu. Ne var
ki sifrenin unutulmasi ya da
kartlar1 kaybetme gibi riskler
hala vardi. Asla kaybolmayacak, ya da
unutulmayacak sifreler yapmak gere-
kiyordu.

Anahtar Olarak insan

Hentz evlerimizde kullanacagimiz
kadar yayginlasmadi; ama artik beden-
sel oOzelliklerimiz de anahtar olarak
kullaniliyor. Uzmanlar yalnizca tek bir
kisiye ait olan bir sey dlstindiklerin-
de akillarma gelen, her insanda yine
tek ve diger insanlardan farkli olan
ozellikler. Bu tiir gtivenligin bir adi
var: Biyometri. Simdiye kadar kulla-
nilan yontemler ya bir giivenlik kar-
t1 ya da givenlik koduna bagiml
yontemlerdi. Oysa, bunlar kolaylikla
kaybolabilir ya da unutulabilir. K6-
td amach kisilerce kolaylikla kopya-
lanabilen ve c¢ogaltilabilen bu yon-
temler yerine fizyolojiden yararlan-
mak gtivenlik acisindan bircok so-
runu ortadan kaldiracak gibi go-
rintyor. Uzmanlar, yalnizca size
6zel bir seyin ancak yalnizca size
6zgl baska bir sey yardimiyla ko-
runabilecegini soyliyorlar. Bunlar
da elbette sizin fizyolojik 6zellikle-
riniz. G6zln bir b6limd olan iris, par-
mak iziniz, yiiziinliz ya da sesiniz hep
sizinle. Bunlar1 unutmaniz ya da kay-

Sifreli kilitler anahtar gerektirmiyor. Yapilmasi
gereken tek sey, halkalari dogru hizaya getirmek.
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Sifre girilerekya da mantetik bir kart okutarak acilan kilitlerde sorun kartin kaybedilmesi ya da sifrenin unutulmasiyd.

Parmak izine duyarl kilitlerle bu sorunlar agildi.

betmeniz s6z konusu degil. Viicudu-
nuzun bu béliimleri yalnizca size 6zel
oldugu icin, ¢alinmasi miimkiin olma-
dig1 gibi, sizin de hata yapmaniz miim-
kiin degil. Uzmanlara gore iki farkl
iris52 tabakasinin ayni desende olmasi
10 ’de bir olasilik. Birbirinin ayni par-
mak izi bulunma olasiligiysa hic yok.

Biittn bi-

yometrik  sis-

temler ayni prensibe

gore calisiyor: Orneklem, sayr-

sal olarak taraniyor ve karakteristik
6zellikler kaydedilip bir veri bankasi-
na yukleniyor. So6zgelimi, bankadan
para cekmeye gittiginizde veri banka-
sinda bulunan kayitlarinizla, o sirada
alman 6rnek karsilastirlir. iki 6rnegin
birbirini tutmasi durumunda para cek-
meniz igin onay verilir ve paranizi alir-
siniz. Ayni sekilde, kilitlerin acilmasi
icin yapilacak bir g6z taramasi ya da
sesli bir komutla veri bankasinin ka-

yitlar1 birbirine uydugunda onay veri-
lir ve kapilar acilir. Bu yontem hirsiz-
lara karsi oldukca iyi bir 6nlem olarak
dastndldyor. Uzmanlar benzer sis-
temlerin cogaltilabilecegini sdyldyor.
DNA koduna gore, bedeninizden yayi-
lan kokunun kimyasal analizine gore
sizi taniyip onay verecek glivenlik sis-
temleri de yolda.

Peki varolan biyometrik kilit sis-
temlerinin hangisi daha giivenilir,
hangi sistemi secersek bizim icin da-
ha iyi olur? Elbette her sistemin iyi
yanlar1 oldugu gibi k6t yanlar1 da
var. S6zgelimi, parmak izi taniyan ki-
litlerin fiyatlari, digerlerine gore da-
ha ucuz ve parmak izi taniyip onay

verme siresi oldukca kisa. Bununla
birlikte, eger parmaginizda yaralan-
madan kaynaklanan bozukluklar ol-
mussa elbette ki onay alamayacaksi-
niz. Parmaginizdaki minik bir kesik
bile, veri bankasindaki kayitlarinizla
parmaginizin eslesmesini 6nleyecek-
tir. Yine de uzmanlar parmak izi yén-
teminin guvenlik notunu "iyi" olarak
veriyor. Parmak izi yerine, elin ge-
ometrik yapisini taniyan giivenlik sis-
temleri de var. Hatta bunlar 1996 yi-
linda Atlanta’da yapilan Olimpiyatlar-
da kullanilmis ve basarili olmustu. Ne
var ki parmak iziyle ilgili sorunlar bu
sistemde de gecerli. Ayrica, ¢ok biliyik
ya da cok kiiciik elleri olan kisiler icin
sistem saglikli calismiyor. Bu sistemde
birbirine benzer el yapilari bulma ola-
siligi bulundugu igin gilivenlik notu
"orta". Bir diger yontem, yliz seklini-
zin analizi yoluyla gerceklesiyor. Yu-
zintliztin geometrik yapisi, gézlerini-
zin konumu, burnunuzun bicimi ince-
lenerek kullaniliyor. Herhangi bir yere



dokunmak gerekmedigi icin daha hij-
yenik. Ne var ki, insanlarin yiz yapila-
rinin zamanla degistigi distnildrse,
uzun dénemde cok pratik sayilmiyor.
Estetik ameliyatlarla yapilan ytiz degi-
siklikleri, yaslanmanin etkileri bu sis-
temi givenilir olmaktan c¢ikariyor.
Son giinlerde en yaygin giindeme ge-
len biyometrik giivenlik sistemi iris ta-
ramast. Bu yontemin giivenlik notu
hayli ytiksek. Bunun yaninda maliyeti
en yliksek olan sistem de bu. En bilin-
dik yontemlerden biri de sese duyarl
guivenlik sistemleri. Gérece ucuz olan
bu sistemde, telefon araciligiyla da
onay verebiliyorsunuz. Ne var ki yas-
landikca ya da hastalandiginizda sesin
degistigi distindlirse givenlik agisin-
dan bunun da notu ytksek degil. Eger
cok bagirmaktan sesiniz kisilmissa ya
da gripten dolay: sesiniz kalinlasmigsa
evinize girememek oldukca sinir bo-
zucu olabilir.

Bunlar pratikte yasanan sorunlar.
Bir diger 6nemli problem de islem za-
mant. Kisisel konutlarda kullanilan
glivenlik sistemlerinde bunun o kadar
da 6nemi yok. Ne var ki sozgelimi
bankada para otomatindan para ceke-
ceginiz sirada veri islemenin uzun str-
mesinden dolayr yigilmalar yasanabi-
lir. Biyometrik veri bankalar1 yoluyla
saglanan guvenlik sistemlerinin sikin-
t1 yaratan bir baska yani da insanlarin
fizyolojik oOzelliklerinin strekli kont-
rol edilme ve kisilerin bireysel 6zgiir-
liklerinin bu yolla kisitlanabilecegi

—y

&

Biyometrik sistemler icinde en giivenli olani iris taramasi. Bu sistem
gorece pahali olmasina karsin gittikce yayginlasiyor.

Biyometrik giivenlik sistemlerinden biri de yiiziin yapisini taniyarak onay vermek prensibiyle calisiyor. Ne var
ki yaslandikga yiiziimiiziin yapisinin degistigini diisiiniirsek, bu sistem ¢ok da giivenli degil.

korkusu. George Orwell’in 1984 ro-
maninda yarattigi "Biyik Birader"
karakteri yerine gecebilecek veri ban-
kalarin1 kimse istemiyor. Parmak izle-
rinizle acilan kapilar, se-
sinize ya da iris tabakani-
W za duyarhl tarayicilarla
her yaptig1 izlenen insan-
lar haline déntisme tehli-
kesiyle karsi karsiyayiz.
Biyometrik sistemlere yo-
neltilen elestiriler, yalniz-
ca bu kadar degil. Gunu-
mizde kapimizin kilidini
ya da sifrenizi degistirebi-
lirsiniz. Ne var ki parmak
iziniz ya da iris, retina gi-
bi organlariniz degistiri-
lemez. Bir sekilde par-
mak izinizin ya da biyo-
metrik  6zelliklerinizin
kopyalanarak gtivenlik
sisteminize sizilmasi du-
rumunda bunlart degisti-
remezsiniz.
Biyometrik sistemler

oldukca gtivenli olabilir, ancak mali-
yetlerinin yiiksek olusu simdilik yay-
ginlagmalarini 6nliyor. Kolayca edine-
bilecegimiz, bozuldugunda kolayca
degistirebilecegimiz kilitler ve anah-
tarlar hala en cok tercih edilen gliven-
lik sistemleri. Yalnizca fiyat degil, kul-
lanim kolayligr sagladigindan ytizyil-
lardir kullandigimiz yéntemleri kul-
lanmaya devam ediyoruz. Kisisel yasa-
min 6zelligi, 6zel mulkiyet gibi kav-
ramlar oldugu stirece kilitler ve anah-
tarlar da var olmay: sirdirecek. Ote
yandan, hirsizligin da insanla birlikte
var olmay: stirdiirecegini séyleyebili-
riz. Glivenlik sistemleri gelistikce bun-
lar1 asmanin yollar1 da gelisecek. En
glvenliye ulasincaya kadar kilitler ve
anahtarlar gelisimini stirdiirecek.
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Insanfarla ayni ortami paylasan cogu canlinin (tabii evcillestirilerek artik

Dizim'istedigimiz gibi bir yasam surenler disinda) soylan tiikenirken, fareler
(yabani olanlari) "biz buradayiz, dimdik ayakta!" der gibi aramizdaki yasamla-
rinl siirdiirtiyorlar. Bize diisense, bu hayvanlari biraz daha yakindan tanimak ve
Diz'insanlarla olan iligkilerini anlamak...

Yakindan tamidigimiz  ev fareleri
(Mus musculus), yaklasik 10.000 yildir
insanlarla ortak bir yasami paylasiyor-
lar. Tarim drdnlerini saklamak igin
ambarin icad edilmesiyle, evlerimizin
de kapilarini bu kiiclik canlilara agmis
olduk. Ustelik bu yeni yapilar -bir de o
zamanin teknolojisiyle yapildig1 duisu-
nulirse- yarik ve catlaklariyla fareler

icin bulunmaz saklanma mekanlari ol-
du; tehlikeli avcilarla dolu olan eski
yasamlarindan ¢ok daha giivenli bir
yuva. Ev faresi, Asya bozkirlarindan
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Anadolu ve Cin’e, buralardan da in-
sanlar araciligiyla diinyanin geri kalan
kisimlarina yayilmay: basarmis. O za-
mandan bu yana, her ttrli ortama ko-
laylikla uyum saglayan, en basarili
hayvan.

Lagimlar ve benzeri yerlerde de ya-
sadigi icin tiksinti uyandirir. Hastalik
yaydig1 ve yiyecek maddelerini mah-
vettigi icin korku ve nefret yaratir.
Uzun, tiiysiiz, pembe kuyrugu ve sari
disleriyle, gortinlisti bile cogu insani
kagirmak icin yeterlidir. Kusku gotir-

meyen akli, kurnazligi ve insanlarin
ondan kurtulma cabalarini bosa ¢ikar-
ma yetenegi, bu hayvana karsi éfke
uyandirir. Ancak, her ne kadar, veba
salginlariyla milyonlarca insani kirip
gecirdiyse de, bilim dlinyasinda arac
oldugu calismalarla yine milyonlarca
insanin hayatin1 kurtaran bu kiicik
hayvana karsi, giderek artan bir saygi
duymamak da mimkiin degil.

Ev farelerinin, insanlarla ortak bir
yasam icin gésterdikleri cabanin ve bi-
lim icin yaptiklari hizmetlerin karsili-




g1 aldiklar pek séylenemez. Insan-
lar bu hayvana karsi savas agmislar,
ancak yizyillar stiren bu savast hentiz
kazanabilmis degiller. Béyle akilli bir
canliy1 yok etmek o kadar kolay degil
tabii. Insanlarin onlardan kurtulmak
icin verdigi tim ugraslara karsin, on-
lar da bos durmamis ve yasamlarini
strddrmek icin yeni yéntemler gelis-
tirmisler.

Farelere karst kullanilan en eski si-
lahlardan biri, kanin pihtilagsmasini
onleyerek onlarin i¢c kanamadan 6lme-
lerine yol acan warfarin gibi zehirler.
Ancak, fareler bu zehire karsi direng
gelistirdiler. Nasil m1? Az sayidaki fa-
renin kani, pihtilasma énleyici madde-
lerin varliginda bile pthtilasma 6zelli-
gini koruyordu ve bunlarin yasama
sanst digerlerinden daha ytksekti.
Bunlarin, giderek cogalan yavrulariyla
da, cesitli zehirlere karsi direncli yeni
fare kusaklart ortaya cikti. Bilim
adamlar1 da bu durumda, fareleri orta-
dan kaldirmak icin yeni maddeler bul-
mak zorunda kaldilar. Ancak, fareler-
de degisen ve kendilerini zehirin etki-
sinden koruyan, yalnizca viicutlar: de-
gildi. Davranislart da degismis ve ze-
hirli yeme yiiz vermez olmuslardi. Pek
cok arastirmaci, farelerin kendilerine
karst yiritilen zehirli savasta hala
ayakta kalmalarinin nedenini, buyik
6lctide birbirlerinden 6grenebilme ve
neyin tehlikeli, neyin zararsiz oldugu-
na iliskin bilgiyi yavrularina aktarabil-
me yetilerine bagliyor.

Farelerin 68renme yetileriyle ilgili
en bilindik ¢alisma, Master Universite-
si'nden Bennet Galef’in yaptig1 deney-
ler. Galef'in uyguladig: yontem olduk-
ca basit: Fareleri ciftler halinde kafes-
lere koyarak birbirlerini yakindan ta-
nimalarini saglar. Kafesteki ciftler bir-
birlerini koklayip temizler ve yakin fi-
ziksel temas halinde uyurlar. Galef,
yaklasik bir hafta sonra, kafesteki fa-
relerden denek olarak sectigi birini ¢I-
karip esinden onu géremeyecegi ya da
kokusunu alamayacagi sekilde uzak-
lastirir ve ona daha énce hi¢ yemedigi
keskin kokulu bir yiyecek verir. Daha
sonra, onu yeniden kafesteki esinin
yanina koyar. Denek fare kafese geri
kondugunda esi, onun 6zellikle agzini
ve biyiklarini temizleme ve koklama
hareketine girisir. Galef, bu yakin ilis-
kinin 15 dakika kadar stirmesine izin
verir. Sonra, daha 6nce kafeste birak-

Aslinda o kadar da korkung dediller. Milyonlarca insani vebadan kirip gecirselerde,
daha fazlasinin yasamlarini koruyorlar...

t181 esini disari ¢ikararak, ona da daha
once hi¢ karsilagsmadigi keskin kokulu
iki yiyecek verir. Bunlardan biri, de-
nek farenin kisa stiire 6nce yedigi yiye-
cektir. Tepki ¢cok belirgin olur. Denek
farenin daha once yedigi yiyecek han-
gisiyse, esi de ondan yer. Galef ayrica,
eger denek fare hasta gortintyorsa,
esinin onda kokusunu aldig1 yiyecegi
yemedigini ortaya koyacak tersi bir
deney de gerceklestirir. Sonug beklen-
digi gibi gerceklesir: Esi denek fareye
verilen yiyecegi yemez. Bu konuda ya-
pilan deneyler bununla kalmiyor. Da-
ha ileri gidilerek, aslinda yavru farele-
rin bu davranislari ebeveynlerinden
o6grendiklerini kanitlayan bazi deney-
ler de yapilmis. Bu durum, farelerde
bir zekd belirtisi olabilir mi? Her ne
kadar buna inanmamiza yarayacak so-
nugclar alinmis olsa da, bu sorunun ke-
sin yanitin1 bilmek saniriz pek de ko-
lay olmayacak.

Bizimle birlikte yasiyorlar, hatta yemeklerimizi
paylagiyorlar:. "~ i

Su ana kadar, farelerin davranisla-
riyla ilgili yapilan calismalardan séz
ettik. Ancak, onlarin, yasamlarimiza
ve ardindan bilim diinyasina "stipers-
tar" olarak girmelerine dek gecirdikle-
ri stirecler de oldukca ilging.

"Ev" Fareliginden
"Stiper Star"liga

flk 6nce bizimle birlikte, bizim evi-
mizde yasadilar. Sicak ve giivenli bir
siginaklar1 ve her zaman hazirda yiye-
cekleri oldu. Uzerlerinden kalkan bas-
ki, tiremelerini de kolaylastirdi. Uste-
lik, her tirli firsat1 degerlendirip, tim
yeniliklere kolayca uyum saglayabildi-
ler. Sonra, insanlar tarafindan evcilles-
tirildiler. Beslenmeleri, ciftlesmeleri
ve (remeleri kontrol edildi ve ise ya-
rar bazi 6zellikleri 6n plana ¢ikarilma-
ya baslandi. Tipki "dogal secilim" gibi,
bu hayvanlar bir de "insansil secilim"e
ugradilar.

Bunca zaman bizlerle yasayan bu
ortaklarimiza alisan ve hatta onlari
"zararll" degil, "arkadas" olarak gor-
meye baslayanlar da olmadi degil.
Bunlarin yaninda, onlarin ticaretini
yapanlar da cikti. Belki de en ilginci,
ev fareleri lizerinde "fantezi" gelisti-
renler oldu. Nasil mi? "Giizellik" yaris-
malar1 yaparak! Guintiimtizde ABD’de,
"kusursuz" fare tanimi yaparak, buna
en uygun farenin sahibini 6dullendi-
ren kuliipler var. Bu hobiyle ugrasan
kultpler, kusursuz farenin sahip ol-
mas1 gereken Ozellikleri belirliyorlar;
6rnegin, kiirklerinin rengi, viicut yapi-
lar1 ve hatta kuyruk uzunluklari. Ya-
risma yapiliyor, ama sonunda 6dild
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ABD’de, “kusursuz” fare
olciilerine uyan farelerin
yetistiricilerine ddiil veriliyor.
istenen Ulwenlerse,
vigle dzel olarak flgilenen: "
- 1} D F "

e

kazanan, elbette "kralice" fare degil,
sahibi!

Soziin kisasi, goriince O6dimuzi
patlatan bu fareler, aslinda pek c¢ok
yerde ayri birer sektér kurmuslar. Fa-
relerin en poptiler olduklar1 yerlerin
basinda, onlar1 "sliperstar" yapan
ABD geliyor. Ev farelerinin yeni seri-
veni, gecen ylzyilin baslarinda hayal-
ler tlkesi ABD’de basliyor. Abbie
Lathrop adinda emekli bir 68retmen,
eglenceli bir ugras olarak basladigi fa-
re yetistirme isinin ticaretini yapmaya
basliyor. Sonrasi, aslinda oldukca asi-
na oldugumuz bir durum. Hani Tirk
filmlerinde hep izleriz ya: kiictik bir
cocuk cicek satarken icli bir tirki
séyler, bunu duyan Unli bir miizik ya-
pimcist ¢cocugu kolundan tuttugu gibi
sahneye atar. Bu kez tek fark, kahra-
manimizin bir film yapimcisi degil, bir
genetik¢i olmasi. YiI 1902; memeli
hayvanlarin kalitimi tizerine kurulan
yeni kuramlar tizerinde calisan Willi-
am Castle, bu farelerin bir kismini sa-
tin alarak calismalarina katar. Genetik
calismalari, kanser biyolojisi, mikro-
bik hastallklar...i§te, o zaman bu za-
mandir fareler, bilim diinyasinin vaz-
gecilmez aktérleri arasinda.

Yetistiricilerin farelerde aradig ilk
ozellik, uysal olmalari. Yaban fareleri,

BILIMwTEKNIK [ Agustos 2002

ele alindiklarinda 1sir-
ma ve kurtulma girisi-
minde bulunurlar. Bu
tepkiyi veren fareler
zamanla elenirler; ge-
nellikle k6t son! Kac-
mayt basaranlar bu
ozellikleriyle birlikte
yasamlarint strddrdr-
ler. Iste, laboratuvar-
larda deney faresi ola-
rak kullanilanlar, yani
daha uysal olanlarsa,
bir sonraki deney fare-
si kusagini olusturur-
lar. Bir baska 6zellikle-
ri de, ayakkab1 kutusu
buytkliginde bir ku-
tucukta yasayabilme
yetileri. Daha sonra,
tim bu testlerle seci-
len farelerin laboratu-
var kosullarinda {re-
- me basarilarina baki-
! dri lir. En cabuk cinsel ol-
M :'" gunluga ulasan, en sik
- ireyen ve en cok yav-
rulayanlari, deneylerde kullanilir. Ta-
bii, tiim bunlar sonucunda ev fareleri,
yogun bir degisimle dogadaki akraba-
larindan farklilasarak, laboratuvarda
kullanilan “deney fareleri” toplulugu-
nu olustururlar. Aslinda oldukca dra-
matik bir yasam 6yksi!

Ev fareleriyle yapilan caligmalar, yal-
nizca insanlik adina yapilan deneylerle
kalmadi. Bu hayvanlarin, dogada kendi
halinde yasayan akrabalariyla farklilik-
larini anlamaya c¢alisanlar da oldu.

4

Farelerle yapilan

bir deney de, kaslarin
dayanikliligini 6lgmek.

Bu deneyi, deney fareleri
basariyla tamamlarken, yaban
olanlar ip lizerine tirmanarak
ka¢ma egilimindeler.

1996 yilinda Richard Miller, Robert
Dysko ve Steven N. Austad, laboratu-
var ortaminin yaslanmay: hizlandirip
hizlandirmadigini anlamak icin basla-
diklar1 deneyde, laboratuvar farelerinin
yaban akrabalarindan, daha cabuk 6l-
diklerini farkettiler. Ancak, calismalar
strerken, tek farkliigin bu olmadigini
da anladilar: Deney fareleri cok hizl
buytyorlar ve hemen eriskinlige ulasi-
yorlardi. Dogada fareler genellikle 10-
20 g agirliktayken, laboratuvarda yeti-
senler 50 g’dan da agir olabiliyorlardi.
Deney fareleri, yabani olanlarina gore
cinsel olgunluga iki misli daha hizl
ulastyor ve yine tek seferde onlardan
iki misli fazla yavruluyorlardi.

"Kullan ya da Kaybet"

iki grubun arasindaki farklar bu
kadar degil elbette. Deney fareleri, ku-
saktan kusaga kuvvet, hiz ve dayanik-
liik gibi baz fiziksel 6zelliklerini de
kaybediyorlar. Clnkd, yemek bulmak
icin caba harcamiyor ve kendilerini
korumalar1 gereken bir av baskisi da
yok. Yabani farelerle, laboratuvar ca-
lismalart yapmak pek mimkin degil.
Ornegin, bu calismalardan biri, kasla-
rin dayanikliigmi 6l¢mek: fare 6n
ayaklariyla bir ipe asiliyor ve dlisme-
den kac saniye orada asili kalabildigi-
ne bakiliyor. Deney fareleriyle bu ca-
lisma basariyla yapilabilirken, yaban
fareleri kendilerini ipin Ustline ceki-
yor ve ip Ustlinde hizlica ytrtyerek
toz oluyorlar. Yani deney fareleri, ya-
ban akrabalar1 gibi gticld, hizli ve ce-
vik degiller.

Goéze carpan bir baska farkliliksa,
deney farelerinin gézlerinin ve beyin-
lerinin, yabani akrabalarindan daha
kiclk olmasi, tipki éteki evcillestiril-
mis hayvanlarda oldugu gibi. Hayvan-
larin evcillestirildiklerinde bazi &zel-
liklerini kaybetmelerinin nedeni, artik
o Ozelliklere gereksinim duymamalari
mi, yoksa laboratuvar ortaminda bu
6zelliklerin secilmemesi mi? Austad,
aslinda her iki nedenin de gecerli ol-
dugunu séyliiyor. Dogada, o6rnegin
dogal secilimle, toprak altinda yasa-
yan farelerin gozleri kgciltyor. An-
cak, laboratuvarda bu neden gecerli
olamaz. Deney farelerinin melatonin
salgilayamamasi gibi bazi1 6zelliklerse
laboratuvar kosullarinda, bunun ter-
cih edilmesinden kaynaklaniyor.



Melatonin, beyinde "epifiz" denen
kiictiik bir bez tarafindan salgilanan
bir hormon. Epifiz, aydinlik-karanlik
dongiistnd, sinirsel yollar araciligiyla
beyinin 6teki kisimlarna ve bedene
iletiyor; ayn1 zamanda gunlik ve do6-
nemlik biyoritmin korunmasinda ve
tUreme zamanlarinin ayarlanmasinda
devreye girdigi distintltyor. Beyinde-
ki iki enzimi etkileyen mutasyonlar
nedeniyle, deney farelerinin melatonin
salgilayamadiklar1 anlasilmis. Mutas-
yonlarin nedeni hentiz bilinmiyor; bi-
tiinuyle rastlantisal olabilecegi gibi, la-
boratuvar kosullarindan da kaynakla-
niyor olabilir. Melatonin salgilamayan
hayvanlar icin gececi ya da glindlizci
diye kesin bir ayirim yapilamiyor. Fa-
reler, dogada gececi olmalarina kar-
sin, deney fareleri icin gece ya da giin-
diiz farketmiyor. Yani gece-glindiiz
beslenebiliyor ve daha hizli biyiyor,
dolayisiyla da daha cabuk {trtyorlar.
Deney farelerinde, cabuk tremenin
tercih edilen bir 6zellik oldugunu da-
ha 6nce séylemistik.

Ev farelerinin yaban akrabalariyla
arasindaki baska bir farkliliksa kromo-
zomlarin hiicre boltinmesi sirasin-
daki durumlari. Yumurta
ve sperm olusumlari si-
rasinda, deney fareleri- ]
nin kromozomlarinin, gl b
yabani farelerinkinden
daha sik ayrilip birlestik-
leri farkedilmis. Bu yalnizca
deney farelerinde degil, kedi, kopek,
koyun, inek gibi 6teki evcil hayvanlar-
da da gozlenmis bir 6zellik. Ancak
"neden?" sorusunun yaniti hentiz veri-
lememis. Kromozomlarda meydan ge-
len farklhiliklar yalnizca bununla kal-
miyor. Nedeni hentiz anlasilamayan
bir baska farkliliksa, telomer uzunluk-

=

larl. Telomer, Austad’in deyimiyle tip-
ki ayakkab1 bagciklarinin ¢6ziilmesini
engellemek icin uclarina takilan plas-
tik parca gibi, kromozom uclarini ko-
ruyan bir DNA parcast. Telomerin ki-
salmasi, kontrol dist hiicre bélinmesi-
ni, yani kanseri engelliyor. Htcrelerin
her béllntstinde telomerlerin boyu
biraz daha kisaliyor ve kromozom ug-
larinin korunmasi icin yetersizlesmeye
basliyor. Bu noktada, hticresel acil-6n-
lem plani devreye giriyor, yani bélin-
me otomatik olarak duruyor. Kanser
calismalarinda farelerin kullanilmasi-
nin nedeni de, deney farelerinin telo-
merlerinin uzun olmasi. Deney farele-
rinin telomerleri, insanlarinkinden 2-
10 kat daha uzun. Ancak, yaban fare-
leri Gizerinde yapilan incelemede, onla-
rin telomer uzunluklarinin insanlarin-
kiyle hemen hemen aymi oldugu go-
rilmds. Telomer uzunluklarinin de-
ney ve yaban farelerinde farkli olusu-
nun yorumu da farkli: Kimileri, kanse-
re egilimli farelerin kanser biyologla-
rinca farkedilip secildiklerini, boylece
bu ézelliklerin kusaktan kusaga akta-
rildigini ddstntyor. Kimileri de, bu-
nun, erkek farelerin tiremeleriyle ilin-
tili oldugu gérisinde. Sperm
dretimi, yumurta tiretiminden
farkli olarak, erkegin yasami
stiresince strekli bir hiticre
bélinmesini  gerektiriyor.
Eger telomerler fazla kisalirsa,
hiicresel acil-6nlem plani devreye
girer ve béliinme otomatik olarak du-
rur. Ve tabii sperm tretimi de.
Deneylerde hayvanlarin kullanim
alanlari ¢ok cesitli; genetik calismala-
11, bagisiklik sistemi, hiicre biyolojisi
ve mikrobik hastaliklar... Daha pek
¢ok hayvan tiiri arastirmalarda kulla-
nilirken, fareler "laboratuvar hayvan"

R»

Hindistan’da hayvanlara biiyiik bir saygi duyuluyor.
Ozellikle bazi hayvanlar, tanrilarin yaninda yerlerini
almiglar. Bunlardan biri de fareler...

olarak daha c¢ok tercih ediliyorlar.
Clinkd fareler, her gecen giin daha da
gelisen calisma tekniklerine uyum
saglayabiliyorlar. Bunun yaninda, ko-
lay elde edilebiliyorlar, hizli Girtiyorlar
ve molekiiler diizeyde genleriyle oyna-
nabiliyor. Yapilan ¢ogu calismalarda,
kedi ve kopeklerin yerini artik fareler
almaya basladi. Hatta, daha byik
hayvanlarla yapilan calismalarin ¢o-
gunda da baz tir fareler kullanilmaya
baslandi. Ornegin, glintimiizde yapi-
lan calismalarda kullanilan primatla-
rin, yerlerini artik bu kiiclk farelere,
daha dogrusu "gelistirilen" yeni bir fa-
re tlriine birakmaya baslayabilecekle-
ri séyleniyor. Biz yine de, her canlinin
yasam dongustinde bir yeri oldugunu
animsiyoruz. Her ne kadar yabani fa-
relere akraba bu deney farelerinin, ar-
tik korku filmelerinde kullanilan yara-
tik modellerinden pek bir farki kalma-
mis olsa da...

Banu Binbasaran
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BiR ZAMANLAR
BiLiM HABERLERI

Alkol almak 6mrii uzatir mi? En hizl savas gemileri hangi tilkelerdedir? Tarimda tiriin
kaybini azaltmak icin ne tiir yeni aletler gelistirilmektedir? Déneminde siradan okuyucuya
hitap edecek sekilde hazirlanmis olan eski bilim haberleri gecmisten bir tat sunmaya
devam ediyor. Alkol kullaniminin insan sagligina etkisi hakkinda glintimtizdeki tibbi
bulgularin bir benzerinin sunuldugu haber, haberi hazirlayanlarin sonuclara inanmama ya
da katilmama haklarini sakli tutmalarinin ilging bir 6rnegini de olusturuyor.

Miiskirat istimali
ve Tuli Omr

Londra Cemiyet-i Tibbiyesi mesrubat-1 kiidliyye is-
timal edenlerden bes sinifin yani miiskirati mutedila-
ne istimal edenlerle sarhos olmaksizin cokca isret
edenlerin ve bir de miiskirat istimalini itiyad eyleyen-
lerle daima sarhos olurcasina isreti su’-i istimal eyle-
yenlerin yekdigerine nisbetle 6mr-ii vasati olarak ka-
car sene yasadiklarinin ve bir de asla miiskirat isti-
mal etmemis olanlarin 6mr-ii vasatisi ne kadar oldu-
Gunun tayini icin akademice bir komisyon teskil et-
mis idi. Bu kere komisyon-u mezkiir tetkikat ve tah-
kikatini bilikmal lazim gelen raportu tanzim etmis ve
mezkir raportun miitalaasindan atideki netayic-i ga-
ribe istihsal edilmistir. Soyle ki:

Evvela- asla mesrubat-1 kiidliyye yani ispirto kul-
lanmamis olanlarin hesab-i vasati iizere nail oldukla-
ri omr 51 sene 22 giin. Saniyen- mesrubat- kiiiliy-
ye istimalinde itidale gayet riayet edenlerin 6mrii 63
sene 13 giin. Salisen- sarhos olmak niyeti bulunmak-
sizin miicerred ihtiyatsizliktan nasi sik sik isret eden-
lerin 6mrii 59 sene 67 giin. Rabian- isreti aleddevam
itiyad etmis olanlar 57 sene 59 giin. Hamisen- sar-
hoslar 53 sene 13 giin.

Su istatistikten kemal-i
hayretle istintac edildigine
gore en ziyade kasir-iil-
omr olanlar asla mesru-
bat- kiidliyye istimal et-
memis olanlardir. Gergi
biz bu istatistigi "Biri-
tis Medikal Asosyesin"
nam ingiliz cemiyet-i
tibbiyesinin negr etti-
gi bir risdleden nakl
ve terciime etmis
isek de salif-liz-zikr
komisyon raportu-
nun netice-i tetki-
katina ina-
namamakta
maziruz  ves-
selam!
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Alkol Kullanimi
ve Uzun Omiir

Londra Tip Cemiyeti, alkollii ickiler kullananlar-
dan bes grubun, yani alkolii kararinda kullananlar-
la sarhos olmaksizin ¢okca icenlerin ve bir de alkol
kullanimini aligkanlik haline getirenlerle daima sar-
hos olurcasina ickiyi kétiiye kullananlarin birbirleri-
ne kiyasla ortalama omiir olarak kacar sene yasa-
diklarinin ve bir de asla alkol kullanmamis olanla-
rin ortalama omrii[niin) belirlenmesi icin bir komis-
yon olusturmustu. Adi gecen komisyon bu sefer in-
celeme ve arastirmasini tamamlamak icin gereken
raporu diizenlemis ve bu raporun incelenmesinden
asagidaki garip sonug elde edilmistir. Soyle ki,

ilk olarak, asla alkollii icki kullanmamis olanla-
rin ortalama hesap olarak sahip olduklari omiir 51
yil 22 giin; ikinci olarak, alkol kullaniminda ilimli-
liga gayet dikkat edenlerin omrii 63 yil 13 giin;
liciincii olarak, sarhos olmak niyeti bulunmaksizin
sadece tedbirsizlikten dolay: sik sik icenlerin 6mrii
59 yil 67 giin; dordiincii olarak, icmeyi durmaksi-
zin aligkanlik haline getirmis olanlar 57 yil 59 giin;
besinci olarak, sarhoslar 53 yil 13 giin. Su istatis-
tikten tam bir hayretle cikarilan (sonuca) gore, en
kisa omiirlii olanlar asla alkollii icki kullanmamis

olanlardir. Ger¢i biz bu istatistigi
"British Medical
Association" ad-
Ii ingiliz Tip Ce-
miyeti’nin yayin-
ladigi bir dergi-
den terciime etmis
ve aktarmis olsak
da bahsi gecen ko-
misyon raporunun
inceleme sonucuna
inanamamak gibi bir
o6zriimiiz vardir!

Sabah, 10 Muharrem 1307
(6 Eyliil 1889), s.4.
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Meyve Toplamaga
Mahsus let

Kemale eren meyvelerimizi en ibtidai bir se-
kilde ya agaglari silkeleyerek veyahut dallara si-
rik ile urarak toplanz. Halbuki bu hareketimizin
adaclara ne kadar mazarrat ika’ etmekte oldu-
gunu idrdk edemeyiz. Zeytun mahsuliimiiziin bir
sene mebziil, ertesi sene bereketsiz olmasi hep
bu tesir neticesidir. Bir cok memleketlerde zey-
tun sureti mahsusada yaptirilmig merdivenler
idnesiyle el ile toplanarak bu sayede her sene
ayni suretle mebziil mahsul iktaf (?) olunmakta-
dir. Keza meyveler de bdyle itind ile toplanil-
maktadir; hatta meyve toplamak icin Avrupa ve
Amerika’da bir ¢ok életler bile tatbik olunmak-
tadur.

Resmimiz, Fransiz miitehassislarindan Mos-
yo (Jilber)’in imal eylemis oldugu yeni bir aleti
irde eylemektedir. Bu dlet gayet basit olup iki
parcadan ibarettir. detd yumurta seklinde olan
ve ortasindan ikiye boliinen (st kismi sirigin hi-
zasinda bulunan ip vasitasiyla tahrik edilmekte-
dir. let koparilacak meyvenin yakinina gétiiriil-
diikte ipin ucu birakilarak kapaklar kapatilir ve
meyve isbu zarfin icine bildhasar dahil olmus
bulunur. Kemdl siihiletle koparilan bu meyveyi
sepete koyduktan sonra ayni ameliyye tekrar
edilir...ingallah bu gibi ihtirdatin, ba’de-zin
memleketimizde de ca-yi tatbik buldugunu gor-
mekle miingerih oluruz.
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En Seri Sefain-i Harbiyye

Avrupa devletlerinden en siiratli sefdin-i
harbiyyeye malik olan hiikiimetler ber vech-i
atidir: saatte la-akall on yedi mil kat edebile-
cek sefdinden olmak iizere ingiltere devleti el-

ale-d-devam: .............. durmadan ikas ...
ameliyye: ... s, islem; operasyon irde: ..

ati: .......... .gelecek; asagida isti’'mal: .
bade-zin: ... .bundan sonra istihsal: .
ber vech-i ti .asagida oldugu gibi ...
bilahasar: ... ‘hasarsiz istintac: .
bi-l-ikmal: ... ‘tamamlamak icin isret: ...
ca-yi tatbik: . tatbik yeri, itiyad: ...
.............. .uygulanma
el-yevm: .. ‘bugiin; simdi, kasir-iil-omr:
........... u anda kemal: ..
hamisen: . -besinci olarak la-akall: .
iane: ..... yardim ma’zir: .
ibtidai: .ilk; ham; basit malik: ...
idrak: . .anlayis mazarrat:
ihtiraat: .. dicét, bulug mebzil: ...

Meyve Toplamak I¢cin
Ozel let

Olgunlasan meyvelerimizi en basit
bir sekilde ya agaclan silkeleyerek ya da
dallara sirik ile vurarak toplanz. Oysa bu
hareketimizin agaclara ne kadar zarar ver-
mekte oldugunu anlayamayiz. Zeytin drii-
niimiiziin bir sene bol (ve] sonraki sene be-
reketsiz olmasi hep bu (zararin] etkisi sonu-
cudur. Bir cok lilkelerde zeytin 6zel olarak
yaptirilmis merdivenler yardimiyla [ve) el ile
toplanarak bu sayede her sene ayni suretle
bol iiriin elde edilmektedir. Meyveler de boyle
ozenle toplanmaktadir; hatta meyve toplamak
icin Avrupa ve Amerika’da bir cok aletler bile
kullanilmaktadir.

Resmimiz, Fransiz uzmanlarindan Mésy6 Jil-
ber’in yapmis oldugu yeni bir aleti gostermekte-
dir. Bu alet gayet basit olup iki parcadan olus-
maktadir. detd yumurta seklinde olan ve orta-
sindan ikiye boliinen st kismi sirigin hizasinda
bulunan ip araciligiyla harekete gecirilmektedir.
let, koparilacak meyvenin yakinina gétiirild-
giinde ipin ucu birakilarak kapaklar kapatilir ve
meyve bu koruyucunun icine hasarsiz bir sekil-
de girmis olur. Tam bir nezaketle koparilan bu
meyveyi sepete koyduktan sonra ayni islem tek-
rar edilir...insallah bu gibi icatlarin bundan son-
ra memleketimizde de uygulandidini gérmekle
ici(miz) rahat oluruz. Milli Nevsal, 1924, 5.366.

yevm 160, Fransa 145, italya 121,
Almanya 101, Avusturya Macaris-
tan 42 ve Rusya 32 sefine-i seriyye-
ye malikdirler.

En Hizli Savas Gemileri

Avrupa devletlerinden en hizh
savas gemilerine sahip olanlar asa-
gidaki gibidir: saatte en azindan
on yedi mil yol alabilecek gemiler-
den olmak iizere halen ingiltere
devleti 160, Fransa 145, italya
121, Almanya 101, Avusturya-
Macaristan 42 ve Rusya 32 hizli
gemiye sahiptir.

SABAH 21 Cemaziyelevvel 1307
(13 Ocak 1890), s.4

............ yapma, yaptirma mesriabat- kiidliyye: . .. .. alkollii ickiler salif-lizzikr: ............. bildirilen,

. .gosterme mezkir: ................... adigecen ... bahsi gecen

od .. yalniz, sadece salisen: digtincii olarak
..meydana getirme, miingerih: ...gonlii acik, rahat saniyen: ......... ... ikinci olarak

. liretme miiskirat .. sarhos eden, sefain-i harbiyye: ... .savas gemileri
.sonu¢ ckarma ... .. sarhosluk veren seri: ............. .. izh

Lickiigme .. seyler su’i istimal: ....... .. kotiiye kullanma
..adet edinme, miitalaa: ...bir isi etrafl ve iyice suret-i mahsusa: ... .0zel olarak,
cahgkanhk ... .ozel sekilde

. kisa omiirli miitehassis: ... yavaslik; nezaket

...uzman siihilet: ...

. tam, olgun; olgunluk nasi: ... ...dolay1, otirii, tahkikat: .. ... .arastirma
..enazmdan . ...sebebiyle tahrik: . .. .harekete gecirme
. .0zirlii, 6ziirlii olan omr: ...hayat, yasam tul: .. ... uzunluk

. sahip rabi’an: .. dordiincii olarak vasati: ... ortalama

. .zarar, zarar verme riséle: .. kiigiik kitap;
.gok,bol ...mecmua, dergi
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KALEMIZ TEHDIT

ALTINDAL.

Mikroplarin dlinyasinda yasiyoruz.
Yasamin devamliligr da biyiik oranda
mikroplara bagli. Zamana, mekana,
canlilarin toplam kiitlesine, birey say:-
sina, (ireme ve uyum basarilarina, eko-
sistemdeki gorev ve islevlerine; hangi-
sine gore degerlendirirseniz degerlen-
dirin, degil insanlari, tiim cok hiicreli
yasami bir tarafa, bakterileri diger ta-
rafa koyun, bakterilerin bulundugu ta-
raf ¢ok daha agir basacaktir. Aslinda
biyolojiyi ¢cok daha az eglenceli bir bi-
lim olarak géstermeye ciiret etmek pa-
hasina, biraz daha ileri gidip, bakteri-
ler disindaki yasamin “ihmal edilebi-
lir” oldugunu séyleyebiliriz. Ancak ¢o-
gu zaman tam da tersi oluyor ve biz
insanlar, onlar1 géremedigimizden mi-
dir, yoksa antibiyotiklere
fazlasiyla giivendigi-
mizden mi, bakterileri ‘ ’
yeterince umursamiyo- ‘
ruz. Gergek su ki, on-
lar her yerdeler: Deri-
mizde, elimizde, ici-
mizde... hatta dergini-
zin hemen su sag alt késesin-
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de! Umursanmama durumu, cogunu
pek fazla ilgilendirmese de, kii¢lik bir
kismi -hani su antibiyotiklere giivenip
de ihmal ettigimiz patojen bakteriler-
durumdan olduk¢ca memnun olmali-
lar. Bilim adamlari ve ilag sirketleri-
nin, bakterilere karsi savast durmaksi-
zin slrdyor; bakteriler hep bir adim
onde olsalar da, sik sik yeni bir bakte-
ri yine bir antibiyotige direnc kazansa
da, savas hentiz bitmis degil. Bilim
adamlar1 da yarista bakterilerin 6ne
gecmesini saglayan hatayi bir kez da-
ha yinelemek niyetinde degiller: Bak-
terileri, bakteriyel uyum ve evrim su-
recini yabana atmak.

Patojen bakterilere karsi stiren bu
savasta bizlere de baz1 gorevler duisu-
yor; 6rnegin hasta olmamak gibi! Bak-
teriyel enfeksiyona yakalanmis her in-
sanla, savasta yeni bir cephe acilyor;
bakteriler o bedende sayilarini inanil-
maz boyutlara ulastiriyor,

kullanilan antibiyotige
karsi direng gelistire-
bilme ve yeni insanla-

‘0 J ra bulagsma sansina

sahip oluyorlar. Kimse hasta olmak is-
temez; ancak, dikkatsiz davranarak
hasta olma olasiligini1 artirabilir. Oto-
buste arkanizda oturan kisinin enseni-
ze hapsirmasina engel olamazsiniz ya
da tuvaletten ciktiktan sonra elini yi-
kamasini saglayamazsiniz. Ancak, ta-
mamen sizin ve ailenizin kontroliinde
olan evinizdeki, 6zellikle mutfaginiz-
daki bulasmalar1 engelleyerek, aileni-
zin saghigini koruyabilir ve halk sagh-
gina buyuk katkilarda bulunabilirsi-
niz.

Cik Mutfagimdan!

insanlar, genellikle kendi evlerinde
baska yerlere gore daha glivende ol-
duklarini ddstintrler. Bu her durum-
da dogru olmayabiliyor. Ornegin, evle-
rinde enfeksiyon kapma olasiliklar-
nin, disaridan ¢ok daha ddsik oldugu-
nu sananlar yaniliyor; c¢linkd, arastir-
malar tam tersini gistermekte. Bati
toplumlar1 tizerinde yapilan arastirma-
lara gore, soguk alginliklarinin tdgte
ikisine ve ishal vakalarinin yarisina ev-



lerimizde karsilastigimiz mikroplar
nedan oluyor. Mutfaklar, evlerde te-
mizligine en 6nem verilen ve en gu-
venli kabul edilen yerler; ancak, gida
zehirlenmelerinin ¢cogu da restoranlar-
da degil, evde hazirlayip yedigimiz ye-
meklerden kaynaklaniyor. Yine, gida
kaynakli enfeksiyon salginlarinin %50-
80’inin ev mutfaklarindan doguyor ol-
dugu gercegi, arastirmacilarin, gézle-
rini evlerdeki mutfaklara cevirmesine
yol acti. Anlasilan o ki, mutfaklarimi-
zin temizligi konusunda oldukca yani-
liyoruz. Hatta bazi arastirmacilar, sa-
ka yollu da olsa “Yemekleri banyoda
hazirlasak daha iyi olur” demekten ce-
kinmiyor. Profesér Chuck Gerba ve
arkadaslari, mutfak lavabolarinda, klo-
zetlerden daha fazla fekal bakteri ol-
dugunu gostermis. Fekal bakteriler,
insan ve hayvan bagirsaklarinda bulu-
nan zararsiz, hatta cogunlukla yararli
bakterilerdir. Her glin diskiyla birlikte
bol miktarda fekal bakteri viicuttan
atilir; bazen kanalizasyona, bazen de
icme suyuna karisir. Fekal bakteriler
her ne kadar zararsiz olsalar da, bu-
lunduklar1 ortamlarda insan veya hay-
van digskisinda bulunabilecek patojen
bakteriler de bulunabilir. Yani, fekal
bakteri varligi, zararli bakterilerin bu-
lunabileceginin bir isaretidir; eger or-
tamda fekal bakteri varsa, bu ortam
insan saglig1 icin zararli kabul edilir.
Clnki patojen bakteriler, saptanama-
yacak kadar ddsik sayida da olsa, teh-
likelidirler. Mutfagimizda fekal bakte-
rilerin arasinda patojenlerin bulunma
olasilii, evimizin -klozet dahil- her-
hangi bir yerinde oldugundan daha
fazla. Clnkd, glinlimiizde fabrikalar-
da bir arada islenen gida maddele-
rinden (6zellikle et ve tavuk trtin-
lerinde) sadece biri bakteri tasisa
bile, birlikte islem gordigi tim di-
ger Uriinlere bunu bulastirabilir.
Fabrikaya giren Salmonella tasiy:-
cis1 bir tavuk, yiizlerce tavuga
bu bakterinin bulasmasini sag-
layabilir. Béylece, mutfagini-
za bir bakterinin bulasma
olasiligy, yuzlerce kat artar.
Mutfagimizdaki tehlike, sa-
dece lavaboyla smirli degil.
Aslina bakarsaniz, mutfagi- "._
niz timiyle bakterilerin is-
tilas1 altinda. Tezgahin s- 1
tline, 6zellikle lavabonun cevresi- 11".
ne, musluk vanalarina, buzdolabi

kapisinin tutamagina, dograma tahta-
sina, bulasik bezlerine ve en kétisu
bulasik stingerine genelde ciddi bigim-
de mikrop bulagmis oluyor. Bu nokta-
larin ve esyalarin her biri, bakterilerin
ozellikle yogunlastig1 stratejik bulas-
ma Usleri. Ayni1 zamanda da, sayilarini
inanilmaz boyutlara ulastirabilecekle-
ri Greme ortamlari. Bunlardan birine
her dokundugunuzda, elinize bakteri-
ler bulasir ve siz elinizi yikayincaya
kadar dokundugunuz her yere bu
mikroplart bulastirirsiniz. Dr. Enriqu-
ez ve calisma arkadaslart mutfaktaki
bakteri sayisini 6lctikleri bir ¢alisma
yapmislar. Lavabo cevresindeki nemli
bolgelerden ve borulardan alinan or-
neklerde mililitrede on bin koloni
olusturacak kadar (bu, cogunlukla on
bin ya da biraz daha fazla bakteri de-
mektir), bulasik slingerinden sikilan
suyun mililitresindeyse on milyon ko-
loni olusturacak kadar bakteri bu-
lundugunu gérmdsler. Sira-

dan bir bulasik siingerinde

& 320 milyon kadar bakteri

oldugu tahmin ediliyor. An-
lagilan o ki, bakteriler lava-
bonun kenarina kendilerince
bir metropol kurmuslar, ek-
mek elden su lavabodan bol-
luk iginde bir yasam stird-
yorlar. Mutfaktaki diger bol-
gelerde bulunan bakterilerin
asil kaynagi da bulasik siin-
gerleri. Her giin tizerinde salata yap-
t1igimiz ya da et dogradigimiz dogra-
ma tahtalarindaysa, klozetinizden
200 kat daha fazla fekal bakteri bu-
lunuyor. Tim bunlar1 okuduktan
sonra mutfaginizi yeniden gozi-

niiziin 6ntine getirin, elinizi attiginiz
her sey, her yer bakterilerle kapli, sizi
tamamen kusatmislar gibi goziikiyor
degil mi? Ama durum sandigimiz ka-
dar kot olmayabilir.

Onlardan Kurtulmak!

Mutfagimizin bakterilerle kapli ol-
dugunu 6grenmek, hosunuza gitme-
mis olsa gerek. Bu yazinin bir yerle-
rinde onlardan nasil kurtulacaginizi
O0grenmeyi umuyorsaniz yaniliyorsu-
nuz. Clnkid onlardan tamamen kur-
tulmaniz olanaksiz. Zaten buna gerek
de yok. Mutfaginizda, evinizde bulu-
nan bakterilerin biiytik ¢cogunlugu za-
rarsiz, kendi hallerinde canlilar. An-
cak onlarin bulundugu ortamlar ve
bulasma yollari, hastalik yapict bakte-
riler tarafindan da kullanilabilir. Bun-
lar, dogada genellikle ¢ok azdir. Bu
ylzden onlarla karsilasma sansimiz,
her giin karsilastigimiz bakterilerle ki-
yaslandiginda, cok dustktir. Yine de
buna giivenmemek gerek. Cevremizde
bulunan bakteri tireme ortamlarini ve
bulasma yollarini olabildigince aza in-
dirirsek, hastalik yapic1 bakterilerle
karsilasmamiz olasilig1 da o kadar dd-
ser. Unutmamali ki, olasilik diisiik de
olsa, her yil diinyada yliz milyonlarca
insan gida kaynakli enfeksiyonlara ya-
kalaniyor, on binlercesi bu hastaliklar
yilzlinden yasamini yitiriyor. Fakat bu
hastaliklara yakalanmis insanlar, ge-
nellikle grip ya da basit bir ishale ya-
kalandigin1 dtstinerek doktora gitmi-
yor. Uzmanlar, ishalle birlikte gértilen
yiksek ates, asiri su kaybia neden
olan sik sik kusma, asirt su kaybi so-
nucu idrarda azalma, agiz ve bogazda
kuruluk, ayaga kalkinca basdénmesi
ve (i¢ gtinden fazla siiren ishallerin gi-
da zehirlenmesinin belirtileri olabile-
cegini ve zaman kaybetmeden dokto-
ra bagvurmamizi tavsiye ediyorlar.

Cok Degil, Akillica
Temizlik

Mutfagimizda yiyecek giivenligini
saglamak, aslinda ¢ok da zor degil. Ne
evinizi her glin bastan asagiya temiz-
lemek, ne de bir deterjan sirketine or-
tak olmaniz gerekiyor. Hatta en cok
temizlik yapilan evler, genellikle bak-
terilerin en yaygin olarak bulundugu
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evler. Elinizde bir bezle siirekli evini-
zin icinde kosusturmakla, yalnizca
bakterileri her tarafa yaymis olursu-
nuz. O ytizden derin bir nefes alip ar-
kaniza yaslanin. Mikrop sorununu bir-
likte halledelim.

Mutfagiizdan mikroplar1 uzaklas-
tirmak icin uygulamayi ihmal etmeme-
niz gereken dort temel davranis var:
Ellerinizi, mutfaginizi ve yiyeceklerini-
zi temiz tutmak, mikroplarin bir yiye-
cekten digerine gecmesini Onlemek,
yiyeceklerinizi gerektigi gibi pisirmek
ve gerektigi gibi sogutmak.

Elleri yikamak, her zaman en
o6nemli ve en ¢ok aksatilan gtivenlik
kurali. Amerikalilar tizerinde yapilan
bir arastirmaya gére, “Genel bir tuva-

letten ciktiktan sonra ellerinizi yikar
misiniz?” sorusuna %95’i “evet” ceva-
bini vermis. Ancak kontrollii deney
yapmay1 tercih eden arastirmacilar, ay-
n1 sonucu bulmamiglar. Genel bir tu-
valetten ciktiktan sonra ellerini yika-
yan Amerikalilarin gézlemlere daya-
nan orani, %67 olarak ortaya cikmis.
Arastirmacilarin tuvalet kapisinda di-
kilip, insanlarin ellerini yikayip yika-
madiklarint kontrol ettiklerini diistn-
mek glliing olsa da, bulduklar1 sonug
hic de gilting degil. El yikamak, bula-
sict hastaliklarin énlenmesi icin herke-
sin yerine getirmesi gereken en etkili
ve 6nemli gorevlerden biri. Mutfagi-
miz icin de durum ayni; bakteri dolu
lavabo, vanalar, buzdolabinin kapagi,

bulasik stingerleri ve bezlerini dusu-
nirsek, el yikamanin 6nemi iyice orta-
ya cikar. Yemek yapmaya baslarken,
isimiz bittikten sonra ve tizerinde bak-
terilerin oldugunu dustindigimiiz bir
seye dokunduktan sonra ellerimizi sa-
bunla yitkamamiz gerekiyor.
Mutfaginizda ve mutfak esyalariniz-
da bulunan bakterilerin de kolaylikla
istesinden gelebilirsiniz. Bulasik stin-
gerlerini 1slak birakmayin. En az haf-
tada bir mikrodalga firina ya da bula-
stk makinesine koyarak veya sulandi-
rilmis camasir suyuna batirarak olduk-
ca bakterisiz bir stinger elde edebilir-
siniz. Camasir suyunu, bir litre suya
bir cay kasig1 olacak sekilde sulandi-
rin; unutmayin camagir suyu insanlar

Gida Kaynakli Hastaliklara Yol Acan Bakteriler

Bakteri Bulundugu Yer
Campylobacter Hayvanlarin sindirim yollarinda, cig siit-
Jejuni te, temizlenmemis sularda, lagim karr-
san camurlarda bulunur.
Clostridium Dogada genis bir yayilim gosterir. Top-
botulinum rakta, suda, bitkilerin iizerinde, hayvan-
larin sindirim yollarinda ve baliklarda
bulunur. Oksijenin ¢ok diisiik oldugu ya
da hi¢ olmadigi ortamlarda iireyebilir.
Clostridium Tozda, toprakta, lagimda, insan ve hay-
perfringens vanlarin sindirim sistemlerinde bulunur.

Escherichia coli

Oksijenin ¢ok diisiik oldugu ya da hi¢
olmadigi ortamlarda iireyebilir.

Memelilerin sindirim yollarinda, ¢ig siit-
te, klorlanmamis suda bulunur. E. co-

O157:H7 £ Ll o -
Ii’nin bircok tipinden yalniz biri hastalik
yapiaidir.

Listeria insan ve hayvanlarin sindirim yollarin-

monocytogenes da, siitte, toprakta, yaprakl sebzelerde
bulunur. Buzdolabinda yavas da olsa
lireyebilir.

Salmonella

(2300’den fazla
tipi var)

Hayvanlarin sindirim yollarinda ve digkr-
larinda bulunur. Salmonella enteritidis
yumurtada bulunur.

insan ve nadiren diger hayvanlarin sin-

Shigella

(30,‘1“” fazla tipi dirim yollarinda bulunur.

var)

Staphylococcus insanlarin iizerinde; derilerinde, bu-
aureus runlarinda, bogazlarinda, enfekte ol-

mus yaralarda ve sivilcelerde bulunur.
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Bulasma Yolu

Bakteriyle bulasik sudan, cig siitten, ye-
terince pismemis et, kiimes hayvanlari
ve midyeden bulagir.

Bakteri, hastaliga yol acan bir toksin
iiretir. Uygun yapilmamis konserveler-
de, vakumlu ya da siki paketlenmis be-
sinlerde iirer.

Uzun siire beklemis gidalarda (iirer.
Bakteri pisirmeyle oliir, fakat toksin
lireten sporlari hayatta kalabilir.

Bakteriyle bulasik sudan, cig stitten, ¢ig
ya da az pismis etten, pastorize edilme-
mis elma suyu ya da sirkeden, pismemis
meyve ve sebzelerden, insandan insana
bulasir.

Hazir yiyeceklerden, sosis ve benzeri
hazir et iirtinlerinden, taze peynirlerden
ve pastorize edilmemis siitten bulasir.

Cig ya da az pismis yumurtalardan, et
ve kiimes hayvanlarindan, cig siit ve siit
lirlinlerinden, deniz iiriinlerinden bula-
SIr.

Fekal kirlenmeyle insandan insana, su-
ya ve yiyeceklere bulagir. Salginlarin ¢o-
gu, salata gibi yiyeceklerin temizlige
dikkat etmeyen insanlar tarafindan ha-
zirlanmasiyla ortaya cikiyor.

insandan insana uygun olmayan bicimde
hazirlanan besinlerle bulasir. Oda sicak-
liginda hizla iirer ve toksin retir.

Belirtiler

Ates, bas agrisi, kas agrilarini takiben bazen
kanli olan ishal, karin agrisi ve mide bulan-
tisi. Belirtiler, yemekten 2-5 giin sonra orta-
ya cikar. 7-10 giin siirebilir.

Toksin sinir sistemini etkiler. Belirtiler ge-
nellikle 18-36 saat icinde ortaya ciksa da,
bazen 4 saatte etkisini gosterebilecegi gibi
belirtiler yiyecek yendikten 8 giin sonra da
ortaya cikabilir. Cift gorme, goz kapaklarini
tutamama, konusma ve yutma sorunlari, ne-
fes almada giicliik. Tedavi edilmezse 3-10
giin icinde dliime neden olabilir.

Yiyecek yedikten 8-24 saat icinde ishal ve
gaz sancilari goriilir. Genellikle 1 giin sirer,
fakat daha hafif olan diger belirtiler 1-2 haf-
ta siirebilir.

ishal ya da kanli ishal, karinda kramplar, mi-
de bulantisi ve huzursuzluk yiyecek yendik-
ten 2-5 giin sonra ortaya cikar. 8 giin kadar
stirer. Cok kiiclik cocuklarda kalici bobrek
sorunlarina yol acabilir.

Ates, titreme, sirt ve bas agrisi, bazen mide
bozulmasi, karin agrisi ve ishal gibi belirtile-
rin ortaya ¢tkmasi 3 hafta kadar siirebilir.
Hamile kadinlar, yeni doganlar, yasl insan-
larda ve bagisiklik sistemi zayif olan insan-
larda, bunlarin ardindan daha ciddi sorunlar
ortaya cikarabilir.

Karin ve bas agrisi, ates, titreme, mide bu-
lantisi, ishal, yiyecek yendikten 8-72 saat
sonra ortaya cikar. 1-2 giin siirer.

Hastalik, basilli dizanteri olarak bilinir. Kan-
I ve mukuslu ishal, ates kusma, karinda
kramplar ve titreme. Bakteri sindirildikten
12-50 saat sonra ortaya cikan belirtiler, bir-
kag giin ya da 2 hafta siirebilir.

Asirt mide bulantisi, kusma, karinda
kramplar ve ishal, gida yendikten 1-6 saat
kadar sonra ortaya cikar. Genelde 2-3 giin
sonra belirtiler ortadan kalkar.



icin de tehlikeli. Bulasiklarinizi yika-
diktan sonra kurulamayin, birakin
kendi kendilerine kurusunlar. Bakteri-
ler genellikle ugmayr degil, bulasik
bezleriyle tasinmayi tercih ederler. As-
linda bulasik bezlerini atip, yerine ka-
git havlu almak en iyi ¢6ztim. En azin-
dan, elinizi kuruladiginizla, tezgahi ve
masayr sildiginiz bezleri birbirinden
ayirin. Mdmktinse, her glin aksamdan
sulandirilmis camasir suyuna yatirip,
ertesi giline temiz bezlerle baslayimn.
Lavaboyu haftada en az bir kez suyla
doldurup, bir litre suya bir cay kasi-

81 camasir suyu dékerek ve tezga-
hin dstiind sulandirilmis camagir

suyuyla silerek mikroplardan P E

arindirin. Musluk vanalar1 ve
buzdolabi tutamagi gibi mikropca
zengin olabilecek yerleri de ayni sekil-
de, sik sik temizleyin.

Dograma tahtalarinda da ciddi bo-
yutlarda bakteriyel bulasma s6z konu-
su. Sanildiginin aksine, yapildigr mal-
zeme (plastik ya da tahta) gerektigi
kadar hijyenik olundugu stirece ve uy-
gun yontemlerle temizliginde ¢ok da
onemli degil. Tahta olanlar1 mikrodal-
ga firina, plastikleri bulasik makinesi-
ne koyarak tek seferde, bakterilerden
en iyi sekilde arindirabilirsiniz. Sicak
sabunlu suyla ya da camasir suyuyla
her kullanimdan sonra temizlemek de
-cok eskiyen plastikler hari¢- etkilidir.
Dograma tahtalar1 yoluyla bakteri bu-
lasmasindan korunmanin en iyi yolu,
etlerle, meyve ve sebzeler icin farkli
iki dograma tahtas: kullanmaktir; en
azindan iki ydzl, farkli amaclar icin
kullanabilirsiniz. Kirmizi ve beyaz et-
ler, mutfaklarda bakteri bulasmasinin
bas sorumlularidir. Bulasma cogun-
lukla elinizden, damlayan sulardan, et-
lerin ve sebzelerin bir arada islenme-
sinden ve dograma tahtalarindan kay-
naklanir.

Bazi yiyecekler yikanarak mikrop-
lardan arindirilmali, bazilarmaysa su
hic degmemeli. Meyve ve sebzeler
eger pisirilmeden yenecekse, kullan-
madan 6nce mutlaka yikanmali. Bun-
lar1 dolaba yerlestirirken yikamak ge-
reksiz. Bulasmalara yol acabilecegi
icin tehlikeli de olabilir. Lahana ve
marulun dis yapraklart atilmali, i¢ yap-
raklariysa 6zenle tek tek yikanmalidir.
Yikadiktan sonra bir siire sirke icinde
bekletmek faydali olabilir. Clinki eli-
nizde yikayarak bu Uriinlerdeki bakte-
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rilerden yeterli miktarda

kurtulamayabilirsiniz. Yiye-

cekleri sabun ve deterjanla yika-
mak sagliginiz icin tehlikeli olabilir.
Kirmizi ve beyaz etlere, 6zellikle yu-
murtaya su degmemesine, hem buzdo-
labma kaldirirken, hem de kullanma-
dan énce dikkat edin.

Cig yenen sebze ve meyvelerde dik-
kat etmeniz gereken en énemli sey,
bunlara et, tavuk, ve diger sebzeler-
den sizan sularla mikrop bulastirmak-
tan kacinmak. Etlerden sebzelere mik-
rop bulagsmasinin en sik gerceklestigi
yerler; buzdolaplari, dograma tahtala-
r1 ve mutfak tezgahlaridir.

Tum bunlar1 uyguladiktan sonra
mutfaginizdaki bakteri sayisini ve bu-
lasma yollarini 6nemli 6l¢tide azaltmis
olursunuz. Dr. Enriguez ve arkadasla-
11, tezgah ytzeylerinden buzdolabinin
kapisina kadar, her yerin bol miktarda
bakteri bulunan bir mutfakta yaptikla-
r1 deneyde, ev sahiplerinin yalnizca ye-
ni bir stinger kullanmaya baslamasin-
dan hemen alt1 glin sonra, cogu ylize-
yin mikroplardan goérece arindigini
gormusler.

Tehlikeli Aralik

Mutfakta bulunan bakterilerin en
onemli kaynagi ¢ig et ve sebzelerdir.
Uygun sekilde pisirildikleri zaman bu
bakterilerin ¢ogu 6liir, sporlu bakteri-
lerin sporlari genellikle yasamaya de-
vam ederler. Sporlar, bakterilerin si-
caklik veya besinsizlik gibi zor durum-
lar1 atlatmasini saglayan bir ¢esit dur-
gunluk halidir. Yillarca dayanabilir ve
uygun ortama kavustuklarinda yeni-
den faaliyete gecerek bakteriye doni-
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strler. Hastalik yapici bakteriler 5°C
ile 60°C arasindaki sicakliklarda gelis-
me gosterirler. Bu sicaklik araligina
“tehlikeli sicaklik aralig1” denir. Yiye-
cekleriniz bu sicaklik araliginda kaldi-
81 slirece, yiyecekleriniz ve siz tehlike-
desiniz demektir. Yiyecekleri bu sicak-
lik araliginda bulundurmamaya buytik
6zen gostermelisiniz. Bakteriler yiye-
ceklerden tamamen uzaklastirilamaz-
lar; ama tremelerini engeller ya da
glclestirirseniz, bir tehlike olustur-
mazlar. Bu nedenle, sicak yiyecekleri
sicak tutmak (60°C’nin usttinde), so-
guk yiyecekleri soguk tutmak
(5°C’nin altinda) en iyi ¢6ztimdr. Ne
var ki, bu cogu zaman pek olanakl
degildir. Yiyecekler genellikle sogutu-
lur, 1sitilir sonra tekrar sogutulur. Bu
stirec, yiyecek bozuluncaya ya da bi-
tinceye kadar genellikle tekrarlanir.
Her tehlikeli sicaklik araligindan ge-
ciste bakteriler tiremeye baslar, varsa
toksinlerini dretirler. Siz 1sitinca bak-
terilerin yeniden 6lecegini dstintyor-
sunuz, ama toksinler genellikle sicak-
liktan etkilenmez ve her seferinde bi-
raz daha artarlar. Bu nedenle yiyecek-
leri olabildigince az 1sitip-sogutarak,
tehlikeli sicaklik araliginin disina ola-
bildigince hizli ¢cikarmak gerekir. Isit-
ma islemleri de, bakterilerin 6lmesini
saglayacak kadar yiksek sicakliklara
cikilarak  yapilmalidir. Bakteriler
5°C’nin altinda élmezler; ama cogu-
nun Ureme hizi asir1 derecede diser
ve artik tehlikeli olmaktan cikarlar.
60°C’nin Ustline ciktikca da, dayanik-
liklarina gore belirli bir stirede O6lur-
ler. Bu ytizden pisirme sirasinda, si-
cakligin bakterilerin biyiik cogunlu-
gunu 6lddrecek kadar (70°C’ye kadar)
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yiikseldiginden emin olun. Ozellikle
buiytik et parcalarinin merkezlerinde
sicaklik her zaman yeterince yiiksel-
meyebilir. Mikrodalga firinlarla pisirir
ya da 1sitirken yiyeceklerin i¢ kisimla-
rinda soguk boélgeler kalabilir. Bu
ylizden pisirme siiresinin ortasinda
yiyecegi ters cevirin ya da dénddrn,
aliiminyum folyo kullanin. Ttm tavuk
gibi biiytik et parcalarini mikrodalga
firinda pisirmeyin ya da tam giic yeri-
ne, yarim gilicte iki kat stirede pisirin.

Yeterli sicaklikta pismis yiyecekler
kapaklar1 acilincaya kadar (sporlari
saymazsak) neredeyse mikropsuzdur-
lar. Ne zaman ki kapak acilir, yiyece-
giniz sogumaya baslar ve tehlikeli si-
caklik araligina girer. Iste o zaman
mikroplar faaliyete gecerler. Bu ne-
denle, yiyeceklerin sogutulmasi, cogu
zaman ciddi bir sorundur. Yiyecekler
servis yapildiktan sonra kalanlar en
kisa stirede tehlikeli sicaklik araligin-
dan olabildigince hizli ¢ikmalari icin
buzdolabina konmalidir. Yiyeceklerin
buzdolabina sicak sicak konmasinin
onlarin bozulmasina neden olacagl
ddstincesi bos bir inanctir. Yiyecek
kokularinin birbirine karismasindan
korkuyorsaniz, yiyeceginizi derin ol-
mayan kticiik boy kaplara béliip, ag-
zin1 sikica kapatin ve buzdolabina bu
sekilde koyun. Bdylece, hizla sogu-
yan yiyeceklerin kokusu karismadigi
gibi, hastalik yapicilara da tireme fir-
sat1 kalmaz. Bu, kendi evinizde gida
zehirlenmesine ugramamaniz icin
yapmaniz gerekenlerin en énemlile-
rinden biri. Yiyeceginizi, sogumasi
icin mutfakta bir yerlerde asla iki sa-
atten fazla tutmayin. Uzmanlar, tehli-
keli sicaklik araliginda gecen iki sa-
atin, yiyecekten zehirlenmeniz icin
yeterli oldugunu soyltyor. Patojen
bakteriler bu aralikta korkung¢ bir
hizla trerler. Bir tek bakteri, iki saat
icinde yiyeceginizde 35 bin bakteri
olusmasini saglar. Eger bir de sabah
tencerenizi ocagin Ustlinde bulursa-
niz; bir tencere dolusu, yani 33 mil-
yon kadar bakteriyi ¢6pe dékmeniz
gerekir. Iki saatten fazla tehlikeli si-
caklik araliginda kalmis bir yiyecek,
tadina bile bakilmadan ¢épe atilmali-
dir. Kokusma, tadin tuhaflagsmasi gibi
durumlar, aslinda zararsiz olan “ci-
riikkcil” bakterilerin neden oldugu
olaylardir. Hastalik yapici bakteriler,
yiyeceklerin tadinin bozulmasina yol
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acmazlar. Her yil gida ze-
hirlenmesi geciren mil-
yonlarca ve ayni ne-
denle hayatlarini
kaybeden on bin-
lerce insan, sizce
yemeklerini garip
tadina ve kokusu-
na aldirmadan ye-
meye devam edenler
mi, yoksa sayisal loto-
yu kazanmay: bekleyip
de daha yiiksek olasiligina
karsin, kendi yemeginde patojen
bakteri olamayacagini diistinenler mi?
Eger yemeginizi atmaya kiyamiyorsa-
niz, onu tezgahin tstiinde iki saatten
fazla birakmamayi da hatirlamalisiniz.

Donmus gidalar1 ¢6zerken de ayni
kural gecerlidir. Sakin eti dylece tez-
gahin usttinde birakip gitmeyin. Don-
mus bir gidayt ¢6zmenin sadece (g
saglkli yolu vardir. Isiniz acele degil-
se en iyisi, donmus giday1 bir glin 6n-
ceden buzluktan cikarip buzdolabinin
alt raflarinda ¢6zmeye birakmaktir.
Acele etmeniz gerekiyorsa mikrodalga
firna ya da su gecirmez bir torbanin
icinde soguk suya koyun, yalniz suyu
her yarim saatte bir degistirmelisiniz.

Sicaklikla ilgili s6ylenecek son sey:
Buzdolabimizin sicakhiginin 4°C’den
ve buzlugunuzun -20°C’den daha du-
stk oldugundan emin misiniz?

Temizlik:
Ellerinizi ve

yiizeyleri sik¢a
temizleyin.

Soduk tutun:
Yiyecekleri
uygun sekilde
buzdolabinda

sogutun. i
-

Cig Yumurta Asla

Yumurtalar, besleyici oldugu ka-
dar, kullanirken dikkatli olunmasi ge-
reken besinlerdir. Yumurtalar, ender
de olsa Salmonella enteridis adl1 bir

Bu resimdeki hatalar nelerdir?

Pismekte olan yemegin tadina icindeki kasikla bakmak
Acilmis konserveler, kutular ve kavanozlar buzdolabinda
degil mutfak dolabinda Cop tenekesinin etrafinda sinekl
ugusuyor. Biiyiik cocuk agikta duran yiyeceklerin iizerine
okstirtiyor. Kiiciik cocuk elinde yiyecek oldugu halde ke-
diyle oynuyor. Tavuktan sizan sular ¢cekmecenin igine dam-
liyor. Siit agzi acik sekilde tezgahin stiinde unutulmus.

Mutfak dolaplarinin kapilari agik unutulmus.

Ayirin:
Yiyeceklerden
birbirine mikrop

bakteriyi icerebilirler. Bu
bakteri yumurtanin yu-

gy zeyinde olabilecegi
gibi, sarisinda da
olabilir. Tavugun
yumurtaliklarinda

bulunan bakteri,
ona hichir zarar
vermez ve olusum
asamasinda yumurta-
nin icine girerek ora-
da drer. Bakterinin bu-
lundugu kisim genellikle sa-
ris1 olsa da beyazina gecmedigi ga-
ranti edilemez. Cig yenilen yumurta-
larda bu bakterinin bulunmasi ciddi
sorunlara yol acabilir. Yumurtalar, bu
bakteriden arindirabilmek icin tama-
men katilasincaya kadar pisirilmelidir.
Az pismis ya da ¢ig yumurtay1 veya
bunlar1 iceren bir yiyecegi her yedigi-
nizde kendinizi enfeksiyon riskine
atarsiniz. Ozellikle cocuklar, yaslilar
ve bagisiklik sistemi zayif kisiler, ¢ig
yumurtadan kapabilecekleri bakterile-
re karsi daha hassas olurlar. Yumurta-
larla ilgili sikca yapilan hatalardan bi-
ri de, onlar1 yikamaktir. Yumurta ka-
buklarmin dis ylizeyi onlar1 bakteriyel
enfeksiyonlardan koruyacak bir kilifla
kaphdir yikama sirasinda bu kilif akip
gider. Béylece normalde iceriye gire-
meyecek bakterilere firsat taninmis
olur. Yumurta, zengin besin icerigi ne-
deniyle bakterilerin bulasip tiremeleri
icin uygun bir ortamdir. Bu ytizden,
kirlmis ya da kirli yumurtalar: alma-
yin; yumurtalart buzdolabinin kapa-
ginda degil, donmayacak kadar soguk
bir yerinde saklamay1 tercih edin.
Mutfaklarimizin ve ailemizin sagh-
81, bizim hijyen ve bakterilerden ko-
runma yontemlerini ne kadar dikkatli
uyguladigimiza baglidir. Her mutfagin
kendine has kosullarinda tiim énlem-
leri almak zor bile olsa, bunlarin sade-
ce bilincinde olmak bile evimizi enfek-
siyon hastaliklarindan korumada
6nemli bir adim olacaktir.

Pigirin: Yiyecekleri
yeterince ve
uygun
sicakliklarda
pisirin.

Murat Gudlsacan
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Kablolu Televizyon
Nasil Calisir?

1950’lerde, ABD’de ii¢ televizyon kanali
bulunmaktaydi. Televizyon icin ayrilmis fre-
kanslar nedeniyle sinyaller, yayici antenden bir
“goriintii cizgisi” seklinde alinabiliyordu. Uzak
bolgelerde, ozellikle de daglik yorelerde yasa-
yan insanlar, Amerikan kiiltiiriiniin 6nemli bir
parcasini olusturmaya baglayan bu programlari
izleyemiyorlardi.

1948’de, Pennsylvania’nin uzak vadilerin-
de yasayanlar, antenlerini yiiksek dag tepeleri-
ne yerlestirip, uzun kablolari evlerine kadar
uzatarak, yayinlari alamama sorununa kendile-
rince bir ¢6ziim getirmislerdi.

Bugiin, kablolu sistem ABD’de 60 milyona
yakin eve yiizlerce televizyon kanali tasimakta,
ayni zamanda saylari her giin artan bir kitleye
de hizli internet erisimi saglamakta. Bazi kablo-
lu sistemler telefonla arama yaparak yeni prog-
ramlama teknolojilerine erismenize bile olanak
sagliyor.

Basit Bir Plan

Aslinda kablolu sistemlerin en eskileri, stra-
tejik olarak yerlestirilmis ¢cok uzun kablolu an-
tenlerin, abonelerin televizyon setlerine dek
uzanmasindan ibaretti. Antenden gelen sinyali
tasiyan kablolar uzadikca, sinyalin giicii azaliyor-
du. Bu nedenledir ki kablolu yayin saglayicilar,
sinyalleri desteklemek ve goriintiileri seyredile-
bilir kilmak icin artik belirli araliklarla yiikselti-
ciler koyuyorlar.
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= Sinyal yiikselticileri

Sinyal Yiikselticileri

Konunun uzman Bill Wall’'un dedigine gére,
sinyal, evinizdeki televizyona ulasana dek her
300 kiisur metrede bir, en az 30-40 yiikseltici-
den gecerek gelmekte. "Her bir yiikselticiyle ses
ve goriintii kalitesi diisiiyor," diyor Wall. Yine
Wall’a gore, yiikselticilerden birisinin devre disi
kalmasi halinde goriintii tamamen yok olmakta.
Kablolu yayin, miikemmel olmayan goriintiisii ve
giivenilir olmayisiyla nam salmigti. 1970’lerin
sonunda, yiikseltici sorununa bir ¢dziim bulun-
du. O zamana dek, kablolu servise daha fazla
programlama ekleyecek teknoloji de gelistiril-
misti.

NASIL

Tirkan Ydéney

Yayin

Anten

v
Kablo

Kanallar Eklemek

1950’lerin basinda kablolu sistemler, uzak
istasyonlardan gelen sinyalleri yakalayabilmek
icin mikrodalga alma ve yollama kulelerini kul-
lanma deneyleri yapmaya baslamislardi. Bazi du-
rumlarda, bu denemeler standart yayin menzili-
nin disinda kalan alanlarda yasayan insanlara da
televizyon yayini ulastirilabilmesine olanak sagli-
yordu. Bu, ozellikle de ABD’nin kuzey-dogu bol-
gelerinde, kablolu yayin miisterilerinin ayni se-
bekeden birka¢ yayin istasyonunu seyredebil-
ecekleri anlamina geliyordu. Kablo, siradan yayi-
nin izlenmesini olanakli kilmanin yani sira, ilk
kez televizyon yayininin goriintii kalitesini zen-
ginlestirmek i¢in de kullanilmaya baglanmis,
bdylece, 1970’lerde tiimiiyle meyvelerini vere-
cek bir egilimin baslamasina yol a¢cmisti.

Radyo sinyalleri, havada 1sik hizina yakin bir
hizda gezerler. Evinize kablolu yaymlan tasiyan
koaksiyal (eksendes) kablolarda, radyo dalgalar
1stk hizinin tigte ikisi hizinda gecer. Yayla kablo
sinyalleri televizyon alicisina saniyenin bir kesirlik
boliimii kadar bile farkli zamanlarda gelse, "haya-
let" goriintii, yani golgelenme goriiriisiiniiz.

Yukarida Gokyiiziinde

1972 yilinda, "seyir basina 6demeli" ilk tele-
vizyon kanali Wilkes-Barre Pennsylvaniya’da hiz-
mete girdi. Miisteriler, 6zel filmler ya da spor et-
kinliklerini seyredebilmek icin licret 6demektey-
diler. Home Box Office (HBO) yani Ev Gisesi adi-
ni alan bu hizmet, bélgesel bir hizmet olarak
1975 yilina dek siirdii. Daha sonra HBO, Diin-
ya’yla eszamanl yoriingedeki bir uyduya, oradan
da Florida ve Mississippi’deki kablolu sistemlere
inen sinyalleri yollamaya basladi.

Program seceneklerinin sayisi arttikca, kab-
lolu sistemlerin dalga boylari da artti. ilk sistem-
ler, 33 kanala izin veren 200 Mhz'de calistyor-
lardi. Teknoloji ilerledikce, dalga boylari 300,
400, 500, ve simdilerde 550 Mhz’e, kanal sayi-
siysa 91’e ulasti.

Cam Elyaf Kablo

1976’da yeni bir kablolu sistem tanitildi. Bu
sistem, Ortak Anten TV (CATV) merkez cikisin-
dan mabhallelere sinyalleri tasiyan ana kablolar
icin fiber-optik kablo kullanmaya bagladi. Mer-
kez-cikis, cesitli kaynaklardan programlar alan

CALISIR

ve bunlari kanallara aktararak oradan da kab-
lolara veren kablolu sistemin ana kumanda
merkeziydi. 1970’lerin sonlarina gelindiginde,
fiber-optik teknolojisi hatiri sayilir bir bicimde
gelisti, CATV  (Ortak Anten TV) sinyallerini
uzun mesafelere tagiyabilen daha az masrafli
bir ortam olusturmaya bagladi. Fiber-optik kab-
lonun en biiyiik avantajlarindan biri, sinyaller-
de, koaksiyal kablolardaki gibi kayip olmama-
stydi; bu da yiikselticilerin devreden ¢ikartila-
bilmesine olanak veriyordu. ilk fiber-optik kab-
lolu sistemlerde, merkez-cikisla nihai tiiketici-
izleyici arasindaki yiikselticilerin sayisi 30 -
40’lardan altya kadar indirilebilmisti.
1988’den bu yana kurulan sistemlerdeyse,
yiikselticilerin sayisi daha da azaltilabilmis, ¢o-
gu miisteri icin bir ya da iki yiikseltici yeterli
olmaya baglamis durumda. Yiikselticilerin sayi-
sinin azaltilabilmesi, sinyal kalitesi ve sistemin
giivenilirligi acisindan ¢ok 6nemli gelismeler ya-
ratmig bulunuyor.

Fiber-optige gecisle birlikte saglanan bir di-
ger yararsa, kablolu yayinin ¢cok daha fazla izle-
yiciye ulastirilabilmesi. Tek bir fiber-optik kab-
loyla 500 miisteriye ulasmak, mesajlar ve hiz-
metler icin tek tek mahalleleri hedefleyebilmeyi
olasi kilmisti. 1990’lara gelindiginde, kablolu
yayin saglayicilari bu mahalle gruplarinin, yerel-
alan-agi (LAN) yaratmak ve kablolu modemler
araciligiyla internet erisimi saglamak icin ideal
oldugunu kegfettiler.

Analogdan Dijitale

Giiniimiizdeki CATV sistemleri, MPEG Sikis-
tirmasi kullanarak, tek bir analog kanalin 6-
Mhz’lik bant genisliginde 10 kanal videoya ka-
dar goriintii iletebilirler. 550-Mhz’lik tiim bant
boyulya birlestiginde, bir sistem iizerinden yak-
lastk 1000 video kanalina erisim olasiligi doga-
cak. Ek olarak, alinan sinyalin kalitesini garanti
altina almak icin sayisal teknoloji, yanlislari dii-
zeltmeye izin verir. Kablolu yayinin en belirgin
ozelliklerinden birisi olan sifreli yayinin kalitesi
de sayisal teknolojiye gecisle birlikte degisti.

Bozuk Sinyal, Mavi Ekran

Kablolu bir yayinda bir kanali bozarak sinya-
li diizglin alamaz hale getirmek, ilk kez 1971 yi-
linda gergeklestirildi. ilk bozulmus (scrambled)
sistemde, televizyon resmini senkronize edecek
sinyallerden birisi ¢ikartilmakta, daha sonra da
nihai tiiketicinin evinde minik bir aygit aracili-
giyla yeniden yerine takilmaktaydi. Daha sonra-
lar1 bu sistem, kanalin frekansindan azicik kay-
mis bir sinyal yayinlayarak resmin tam izlenme-
sini 6nlemeye bagsladi. Bu yayina abone olan ve
licretini 6deyenlerin televizyonlarina takilan ek
bir aygitsa, bu bozucu sinyali filtre ederek abo-
nenin resmi diizglin bir bicimde seyretmesini
sagliyordu.

Sayisal sistemdeyse sinyal bozulmuyor, sifre-
li hale getiriliyordu. Sifre anahtari olmaksizin,
sayisaldan analoga cevirici, bit akisini televizyo-
nun gosterebilecegi seyredilebilir herhangi bir
forma doniistiremiyordu. Sinyal gelmedigi za-
mansa kablolu sistem hemen reklam yayinlyor
ya da mavi ekran goriintiiliyor.
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Yaratici Diistince Gelistirme Oyunu

Gecen sayida, ses cikaran devre ornekleri verildi. Bu sayida da, gézlem tablosu projesinde 1sikli devre yapimi anlatilacak. Gozlem tablosunu tam dis kapinin
yanina yerlestirerek, evden cikarken acik unutulan balkon kapisi ve pencereleri belirleyebilirsiniz.
Uyan: Bu devreyi kurarken evin her tarafi 6riimcek agi gibi kablolarla kaplanabilir. Anne ve babaniz "Ya, cocugum isin mi yok, git balkon

kapisina ve pencereye bak gel. Ne ugrasiyorsun, evi de rezil ettin" diyebilirler. Ve bence de hakllar.
Siz en fyisi bu devre mantiginin bagka alanlarda kullanimini da gelistirin. Akliniza gelen fikirleri deneyin, sonra da bize gonderin.

Yan tarafta Berk Giingoriin’iin yaptigi ‘Yildizh Gece Lambasi’ goriiliiyor. Plastik bardagin altinda LED’ler var; bardagin her tarafi da toplu igneyle delinmis. Anahtar

agildiginda, karanlikta olag

listli bir goriintii olusup, yildizlar gz kirpiyor.

LED (Light Emitting Diodes) ——Jp—

LED’ler asagida (A-B) fotograflar goriilen devre elemanlaridir. Yapimi sirasinda galyum (Ga) yariiletkeni kullanilir. Galyuma baska
yariiletken maddeler kanistirilarak, LED’in verecegi 1sik ayarlanir. En yaygin kullanilan LED’ler sari, kirmizi ve yesil isik yayanlardir.

Gozlem Tablosu

Gerekli Malzemeler (A)

- 2 adet 1,5 V pil

- 1 adet 3 V pil kabi

- Acma-kapama anahtari

- 6 adet degisik renklerde LED (3 V ile calisan)
- Aliiminyum kagit

- Kablo

- 20X15 cm boyutlarinda mukavva

Yapiligi (B-C)

- Acgik ya da kapali oldugunu kontrol etmek istediginiz kapi
ve pencere sayisini belirleyiniz. 6 yer belirlemis olalim.

(Mutfak, salon, annemlerin odasi, oturma odasi vb.)

-Mukavwva lizerine matkap ya da ucu sivri bir alet kullanarak
6 tane delik acin. LED’leri deliklere yerlestirin. LED’lerin uzun
bacaklarini (pozitif uclarini) birlestirip, pilin pozitif ucuna
baglayin.

-Her bir LED’in kisa bacagina (negatif ucu) kablo baglanarak,
kontrol edilmek istenilen kapi ya da pencerenin iist kismina
kadar uzatilacaktir.

-Kablonun ucunu acarak aliiminyum kagit icine, alliminyum
kagidi da cercevenin icine yapistirin.

Tekno Tezgah sayfasina gosterdiginiz ilgiye tesekkiir ederim. Bu sayfayi
takip etmeye yeni basladiysaniz, onceki sayiy1 da edinmenizi
oneriyorum. Clinkd verilen temel bilgi ve tasarim 6rnekleri, birbiri
tizerine konan tuglalar gibi olacak. Onceki sayilarda verilen temel bilgi
ve uygulamasiyla ilgili olarak akliniza gelen fikirleri de bize yazin.
Asagida, gecen sayidaki konuya iligkin yaratici dustince 6rneklerinden
bazilar gériiliiyor. Ozgiin tasarimlar diistinmeniz cok giizel. Ama
sadece diistinme asamasinda kalmasin; hemen denemeye baglayin,
sonuclar sizi daha giizel noktalara getirecektir.

Yaratic1 dustince tiretme ve gelistirme konusunda en ¢ok Balikesir’in
Dursunbey Ilcesinden Ahmet Akif Bal ¢caba gosterdi. Kendisine Yildirtm
Elektronik’ten (www.yildirimelektronik.com) ici temel elektronik
malzemeler ile doldurulmus bir alet ¢antasi hediye edildi. Sevgili Akif,
seni kutluyorum ve artik yaratic1 diistincelerini denemek icin gerekli
temel malzemelere sahip oldugundan, yeni fikirlerini bekliyorum..

Ahmet Akif Bal, Balikesir Dursunbey

Elektronik horozun ¢alma zamanini geciktirmek icin giines paneli
ontine gozliik cami, daha erkene almak icin de btiytiteg koysak nasil
olur?

Gtines gozliikleri genelde mordtesi (ultraviyole) isinlari stizmek (diger
tarafa gecirmemek) icin yapilmistir. Elektromanyetik tayfin gortntir 1sik
bélgesinde en ytiksek frekans, mordtesi isinlarindir. Yani bunlar, en
yuiksek enerjili (paneli en ¢ok isitan) iginlar. Bu anlamda gtines gozItigti
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- Cercevedeki aliiminyum kagidin
tam karsisina gelecek sekilde, pencere
ya da kapinin kanadina bir aliiminyum
daha yapistirin. Bu aliiminyum kagit
icine de, acik bir kablo ucu
yapistirilacaktir. Kabloyu, LED’lerin
oldugu mukavvaya kadar uzatin.

-Kap1 ve pencerelerden gozlem
tablosuna gelen biitiin kablolari
birlestirip bir agma-kapama
anahtarindan gecirerek, pilin negatif
ucuna baglayin.

-A¢ma-kapama anahtari agildiginda
(devre kapandiginda), kapali olan
pencerelerin 15101 yanacak, agik

olanlarin yanmayacaktir.

Not: Belki siz acik olan pencerelerin isigi
yansin, kapali olanlarin yanmasin
isteyebilirsiniz. Ayni devreyi kullanabilirsiniz;
ama, kapi ya da pencereye yarlestirilen
aliiminyum-anahtar mekanizmasini yeniden
diistinmeniz gerekiyor. Buldugunuz ¢éziimleri ene
denedikten sonra bizimle paylasirsaniz C 3V'pi|
sevinirim.H.E.

diistinmen cok iyi bir fikir. Ince kenarli merceklerde, asal eksene paralel
gelen 1sinlar, odaktan gececek sekilde kirilirlar. Kalin kenarli
merceklerdeyse uzantilar1 odaktan gececek sekilde uzaklasarak giderler.
Ince kenarlt mercegi kullandigini diistinelim. Yalnizca ayn1 enerjideki
istk 1sinlarinin daha kiictik bir alanda toplanmasini saglamis olacaksin.
Bu diigtindiiklerini dene, sonuglari bekliyorum. H.E.

08uz, istanbul Pendik

Cekmecemiz evde yokken agildiginda, cep telefonuna ¢agri génderen bir
sistem kurulabilir. Ayrica, devreye gelin teli eklersek, cekmece
acildiginda yanar ve altina koydugumuz tabaga dokdlir.

Cok gizel diistinmiigstin. Dene ve ayrintilarini génder. HE

Abdullah Uymaz, Mug

MUS Hava Meydani Komutanligi’'nda uzman ¢avus olarak gérev
yapiyorum. Onerecegim yontemle eve hirsizin girdigini anlayabiliriz.
Hatta evimiz Safranbolu’da, kendimiz Afrika’da gezide, acaba aslanlarin
saldirisina ugrar miyim? diye dustintyor olsak bile... Alarm devresi
kapiya monte edilir, devrenin yanina -sesli arama yapan telefon- gibi bir
sistem konulur. Boylece kapi acilinca, alarm calar, arama sistemi calisir
ve elimizdeki telefon sinyal verir. Biz de eve birisinin girdigini anlariz.
(Tabii Afrika gezisi de yarida kesilir.)

Afrika’ya gidemesek bile, onerdiginiz yontemi kullanarak rahat rahat
tatile ¢ikabiliriz sanirim. H.E.

e-posta hacererar@yahoo.com

LED Alimunyum anahtar

agma
kapama
anahtari



Bizim ve en az bizim kadar
ogretmenlerimizin de celiskiye diistiigi
bir sorumuz var. Normal hava basinci,
45° enlemleri iizerinde 0°C sicaklikta
ve deniz seviyesinin 15 m lizerinde
olgiilen basinctir. Bu deger ¢cogu
kaynaklarda birbirinden farkl verilmistir.
Bazi kaynaklarda ise, 45° enlemlerinde
15°C sicaklikta ve deniz seviyesinde
olgiilen basing olarak tanimlanmigtir.
Bu degerin kitaplarda neden farkh farkh
alindigim aciklayabilir misiniz?

Cevriye Arikan, Sema Unsal

Bugiin gecerli tanim diistintildiigiinde
yukaridakilerden her ikisi de gecersiz.
Herkesin kabul ettigi Uluslararasi Birimler
Sistemine (SI) gore ‘standart atmosfer’ bi-
rimi (kisaltmasi atm) 101,325 Pascal (ke-
sin) olarak tanimlanmistir. Bunun disinda
bir de ‘teknik atmosfer’ birimi var ki, de-
geri yukaridakine yakin olsa da, standart
atmosferden farkli. Yani, SI’den net bir ya-
nit beklerken, burada da bir karigiklikla
karsilagiyoruz. Daha fazla karisikiga yol
acmamak icin ‘teknik atmosfer’in degerini
vermiyorum.

Yukaridaki tanimin ve bir anlamda ka-
risikhdin nedeni, “ortalama hava basinci”
olarak diistiniilen atmosfer biriminin,
standartlasma icin uygun olmayan belir-
sizlikler icermesi. Temelde atmosferdeki
olaylar sonucu hava basincinda zamanla
meydana gelen degisimler bu belirsizlikle-
ri doguruyor. Bu nedenle, birim SI siste-
mine alinmamis ve bilimsel 6lciimler icin
de kullanilmamasi tavsiye edilmis.

Benzer bir tavsiye, manometrik yon-
temler ve bunlara dayali birimler icin de
var. Toricelli’'nin orijinal deneyinde oldu-
gu bicimde, civa gibi bir sivinin bir boru-
da eristigi yiiksekligin degeri, uzun yillar
basing 6l¢ilimii icin ideal bir yontem olma-
yi siirdlirmiis. Ama bu yontem, iki farkh
fiziksel nicelige, sivinin yogunlugu ve yer
cekimi ivmesine bagl. Sivinin yogunlugu
sicakliga ve sivimin safliina, yer cekimi
ivmesi de deneyin yapildigi cografi konu-
ma baglh oldugu icin, bunlarda rahatlikla
olusabilecek sapmalar olgiilen basing de-
gerinin gerceginden farkli olmasina ne-
den oluyor. Eger ¢ok hassas bir deney ya-
piliyorsa, drnegin, basinci binde bir has-
sashkla 6lgmek gerekiyorsa, yogunluk ve
ivmenin bu hassaslikta standart degerde
oldugunu da belirlemek lazim. Yani 6l¢iim

M E R A K

T ur g u

i

aletinizin dogru calistigindan
emin olmak gibi bir problemle
yiiz yiize geliyorsunuz. Gergi kar-
silagilan pratik problemlerin ¢o-
gunda bu kadar hassaslikta ol-
¢lim almak gereksiz, ama bazi
deneylerde hassaslik ¢ok onemli
olabiliyor.

Bugiin bilinen basin¢ 6l¢me
yontemleri, 6rnegin basing altin-
da direnci degisen cisimlerin di-
renclerinin 6lclimii gibi yontem-
ler, manometrik yontemlerden
cok daha hassas degerler veri-
yorlar. Bu nedenle, manometrik
yontemlere dayali eski birimlerin
de (milimetre-civa ya da torr gi-
bi) kullanilmasi tavsiye edilmi-
yor.

Atmosfer biriminin tarihi geli-
simi belirsiz. Biiyiik bir olasilikla,
45° enlemde, deniz seviyesinde 25°C’de
olctilen hava basinci olarak tanimlanmis.
il olarak 1927 yilinda, civanin yogunlu-
gu 13,5951 g/cm’ ve Diinya’nin ¢ekim
ivmesi 9,80665 m/s’ olarak varsayildi-
ginda, cwva siitununu 760 mm yukari kal-
dirabilen basing 1 atmosfer olarak tanim-
lanmis. Yani gercek “ortalama hava ba-
sina” ile ‘standart atmosfer’in farkli oldu-
gu ilk kez bu tarihte kabul edilmis. Son
olarak, bu kadar rakamsal detay verme-
nin anlamsizhigi 1948 yilinda kabul edil-
mis ve ‘standart atmosfer’ 101,325 Pas-
cal olarak tanimlanmis.

SP’nin bu sekilde yaptigi birim tanimla-
rindan en sasirtici olani 1sik hizi. Sistem, 1sl-
gin hizini kesin olarak 299.792.458 m/s
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olarak aliyor. Ozellikle, Galileo’dan baslaya-
rak 1s1gin hizini 6l¢me cabalarinin uzun hi-
kayesini bilenler i¢in bu oldukca ilging bir
durum. ilk bakista bunun “isigin hizini da-
ha iyi Olcebilecek deney yontemi bulmayin,
¢linkii degeri kesin olarak biliniyor” demek
istedigi diistintilebilir. Aslinda sorun ¢ok da-
ha farkli. Isigin hizini 6l¢me teknikleri o ka-
dar ileri gitti ki, 6lctim tekniginin hassasli-
g1, kullanilan metre ve saniye birimlerinde-
ki belirsizligi asti. Bu nedenle, bu ileri yon-
temler isigin hizini ne kadar iyi dlcerlerse
olgstinler, bunu rakamlara doktiiklerinde
belirsizlikten kurtulamayacaklar.

Ornegin saniye birimi, eskiden bir gii-
niin 24x60x60’da biri olarak tanimlanir-
di. Diinya’nin donme hizina dayal bu ta-
nimin icinde ¢ok dnemli belirsizlikler var.
Bunlardan birisi Diinya’nin don-
me hizinin gittikce yavasliyor ol-
masi. Bu nedenle, her yiizyil
gectiginde gtinler 2 milisaniye
daha uzuyor. Bunun diginda, at-
mosfer ve okyanuslarin hareketi
de Diinya’nin hareketinde degi-
| simlere neden olabiliyor. Kisa-
casl, saniye birimi bu sekilde ta-
nimlanirsa, farkh yillarda yapi-
lan iki hassas isik hizi Olglimii
kesinlikle farkli degerler iirete-
cektir. Halbuki, iki ol¢iim ara-
sindaki fark, isidin hizi degil.

-r

Sadece dl¢limde kullanilan sani-
ye standardi farkl.

Bugiin, bir saniye, sezyum
atomundaki belli bir isinimin pe-
riyodunun 9.192.631.770 kati
olarak tanimlaniyor. Isik hizini
olgmek icin kullanilan yontem-
ler ise, ‘metre’ biriminin tamiminda kulla-
niliyor. Yani, 1sik hizini daha iyi 6l¢gmek
icin bir yontem gelistirmisseniz, bu, met-
re standardinin daha da kesinlesmesini
sagladigi icin oldukca yararli.

Atmosfer birimi icin sorun buna olduk-
ca benziyor. Metre, kilogram ve sani-
yeden tiiretilen basin¢ birimi Pascal, “or-
talama hava basinci” olarak tanimlanabi-
lecek bir seyden cok daha kesin bir sekil-
de tanimlanabiliyor. Birbirinden farkli iki
standardi beraber kullanmak yerine, bun-
lardan biri, digeri cinsinden kesin olarak
tanimlanmis.

Kaynaklar

http://www.bipm.fr/ SI birimlerinin web sitesi

Yalgier A., “Birim Sistemleri” Bilim ve Teknik, say1 404, sayfa 72
Temmuz 2001
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Kiire Icinde Uc Boyut

Daskiran

Gecenlerde gectim televizyonun karsi-
sina, 1980’li yillardan kalma bir bilim
kurgu filmi izliyorum. Arkadaslar yildizla-
rarasi uzay gemisini yapmislar, icine de
kurulmus o gokada senin bu gokada be-
nim yol alirken, yabanci bir cisim tarafin-
da izlendiklerini anliyorlar. Kaptan “suna
bir bakalim” diye emir veriyor, goriintii
geminin izleme paneline geciyor. O da ne!
Bir tane renkli ekran ve gelisigiizel yanan
yiizlerce lamba, onlarca ¢itcith anahtar,
kumanda kollari... Radar operatorii arka-
das ¢it ¢it bu diigmeleri aca kapaya so-
nunda ekrana bir goriintii aliyor, onu da
ufak bir kolu cekistirerek saga sola hare-
ket ettirip takipgiyi gortintiiliyor.

Oysa, ozellikle son donemlerde tekno-
lojinin dylesine hizli gelistigi bir cagda
yasiyoruz ki, yiizlerce yillik gelecege dair
vizyonumuz bile hepi topu yirmi yil icinde
eskiyip gidiyor. Bizi nasil bir gelecek bek-
liyor, hdla tahmin etmek giic; ama bunun
iki boyutlu ekranlar ve cit¢ith diigmeler-
den ibaret olmayacagi kesin. Hele gecti-
gimiz aylarda Actuality Systems’in ortaya
koydugu yeni kiiresel iic boyutlu monitor

dizayni, teknoloji vizyonundaki degisimin ne yonde gittigi konusunda verile-
bilecek en giizel 6rneklerden biri. Bu monitor, bilgisayardan aldigi goriintii-
yii bir kiire icinde ii¢c boyutlu ve renkli olarak olusturabilme yetenegine sa-

hip. Olusan goriintii diisey eksende 360,
yatay eksendeyse 270 derecelik bir aciyla
izlenebiliyor ve 6zel gézliikler kullanmayi
gerektirmiyor. Monitor, li¢ boyutlu goriin-
tiyii olusturabilmek icin 768x768 piksel
¢oziiniirliigiinde 198 adet 2 boyutlu kat-
mandan olusan bir mimari kullaniyor. Go-
riintli tazeleme hizi 24 Hertz olan moni-
tor, destekledigi en yiiksek coziiniirliikte
8 rengi bir arada gosterirken, diisiik ¢6-
ziiniirliiklerde yiizlerce rengi de bir arada
gosterebiliyor.

Heniiz emekleme asamasindaki bir
lirlin olmasina karsin, kiiresel monitérle-
rin baslangicta bilimsel ve askeri cevre-
lerde ve ilerleyen yillarda masa iistlerin-
de kendine yaygin yer bulacagini tahmin
etmek zor degil. Bir DNA sarmalinin ii¢
boyutlu yansimasini ekranda kaydirip
cevresinde dolanmak, travmali bir hasta-
nin organlarindaki hasarin ii¢ boyutlu go-
rilintiisiiniin, boyle bir ekrana yansitarak
durum degerlendirmesi yapmak, kimya-
sal bir yapinin bdyle bir platformda ii¢
boyutlu tasarimini yapmak, ya da turist
olarak gittiginiz sehir haritasini ii¢ boyut-
lu olarak yaninizda tasimak gibi 6zlemlerin kisa zamanda gercege doniise-
cedi fikri, gercekten etkileyici. Uriin hakkinda daha fazla bilgi ve gériintii-
ye http://www.actuality-systems.com adresinden ulasabilirsiniz.

Web Kamerayla Glivenlik Sistemi

Web kameralar son

zamanlarda  oylesine

ucuzladi ki, neredeyse

marketten cikarken bile

kapida esantiyon diye

elinize bir tane tutustura-

caklar. Acikgasi bu cihazla-

. rin haberlesmeye kattiklan

Bir Web kamera ve
uygun yazilimin
yardimiyla,
bilgisayarinizi etkili bir
giivenlik aracina
doniistiirebilirsiniz.

goriinti unsuru da ¢ok
glizel bir olay. Fa-
kat madem bu
aletler sayesinde
bilgisayariniza

bir g6z eklemis
oluyorsunuz, bu
gozii sevdiklerini-
zin lizerine cevirdi-
giniz gibi, beklenme-
yen misafirlerin de lize-
rine cevirmek miimkiin ola-
maz mi? Olur, gayet de giizel olur. Orne-

gin http://www.webcam123.com adresindeki Webcam WatchDog ve
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http://www.gotchanow.com adresindeki Gotcha! gibi yazilimlar, basit bir
Web kameranin yardimiyla bilgisayarinizi etkili bir izleme aracina dondistii-
rebilme isini gayet giizel becerebiliyorlar.

Bu programlar, Web kameradan elde edilen gdriintii iizerinde hareke-
tin algilanmas! prensibiyle calisiyorlar. Siz sadece bilgisayara yazilimi kuru-
yorsunuz, Web kameray gozetlemek istediginiz noktaya dogru ceviriyorsu-
nuz ve gerekli ayarlari yapip sistemin basindan ayriliyorsunuz. Kameradan
gelen gortintiiyii siirekli kontrol altinda tutan yazilim, hareketsiz duran go-
riintiide bir degisim sezerse (ki bu ortalikta dolasan birinin gériintiiye gir-
mesi olabilir), hemen ayarlarinda tanimlanmis alarm sistemini devreye so-
kuyor. Bu asamada programin becerisine bagh olarak bilgisayar sesli bir
alarm calabiliyor, hareketin algilandigi anda cekilen goriintiiler istenilen
bir e-posta adresine veya Web sunucusuna yonlendirilebiliyor, modem ara-
cihgiyla daha once belirlenmis bir telefon numarasi aranabiliyor, ve hatta
numara arandiktan sonra acan kisiye daha dnce kaydedilmis bir ses dosya-
si bile calinabiliyor.

Ancak sistem en basit Web kamerayla bile calisabilmesine ragmen, ara-
nizda bdyle bir basit giivenlik sistemi kurmayi planlayanlarin yanhs alarmla-
ra mahal vermemek veya olasi bir durumda tepkisiz kalmamak icin kaliteli
bir kamera secimi yapmalarinin 6nemli oldugunu hatirlatalim. ilgili yazilim-
lar hakkinda daha detayli bilgiyi ve deneme siiriimlerini tistteki linklere tik-
layarak bilgisayariniza indirebilirsiniz.
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Bilgisayarinizdaki Casuslar

Casusun benim bilgisa-
yarimda ne isi varmis deme-
yin, bal gibi de oluyor. Son
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reklam veya arastirma sir-
ketleri tarafindan hazirla-
nan ve bir kullanici olarak
sizin ilgi alanlarimzi, aliskanhklarimzi bilginiz haricinde diizenli olarak mer-
keze rapor eden ufak programlardan ibaret. Bu programlar, genellikle ken-
dilerini tastyan bir diger yaziimin kurulumuyla veya Web sitelerinde dolanir-
ken gelen cerezler araciigiyla bilgisayariniza yerlesiyorlar. Yerlestikten he-
men sonra ise, aligkanliklariniz ve ilgi alanlariniz hakkinda bilgiler toplaya-
rak merkezlerine iletmeye bagliyorlar. Bunu bir anda milyonlarca kisiden bil-
gi toplayan essiz bir kamuoyu arastirmasi gibi de diisiinebilirsiniz. Casus ya-
zilimlarin rapor ettigi ve firmalarin dikkate aldigi kullanici aliskanliklari ara-
sinda hangi konulu sitelerin ne siklikta ziyaret edildigi, hangi miiziklerin din-
lendigi, ne tiir yazihmlarin tercih edildigi ve hatta fare imlecinin ekranin
hangi bélgesinde ne kadar kaldidi gibi enteresan unsurlar yer aliyor (bu bil-
gi, internet sitelerindeki reklamlarin tiklanma ihtimalini artirabilmek icin ek-
ranin neresinde yerlestirilmeleri gerektigi konusunda ipucu vermeye yari-
yor). Biitiin bunlarin ortaya koydugu birikim, casus yazilimi iireten firma icin
iki onemli kazang sagliyor: Kullanicilarin biitiiniinden elde edilen degerli is-
tatistik bilgiler, ve buna bagh olarak ilgi alani tespit edilen kullanicinin se-
vebilecegi triinlere dair reklamlarla karsilasma sikhiginin artirilarak tiiketi-
me tegvik edilmesi.

Aslinda casus yazilimlarin kullanicidan toplamaya calistiklar tek seyin is-
tatistiksel bilgiler oldugu, hele de beraberinde gezdikleri bircok yazilimin
héla bedava dagrtiliyor olmasinin yegane sebebi olduklari diisiiniiliirse, bu
isin bize ne zarari var diyenler olabilir. Ancak arka planda siirekli olarak ter-
cih ve aliskanliklarinizi denetim altinda tutan bu yazilimlarin sebep oldukla-
r1 bazi zararlar mevcut. Bunlardan ilki, casus yazilimlarin yaptiklar isin ozel
hayata siirekli bir miidahale anlami tasiyor olmasi ve bilgiyi hangi éiciide siz-
dirdiklarinin net olarak bilinememesi. ikincisi, bilgi toplama cabalari sirasin-
da neden olduklari genel performans kaybi. Nereden baksaniz onca veriyi
toplamak, islemek, paketlemek, gondermek az bir caba degil. Ugiinciisii de,
gelip giden bu bilgilerin hem kisisel internet baglantiniza, hem de kiiresel
internet aglarina bindirdigi iletisim yiikiiniin iist iiste binerek ciddi boyutla-
ra ulasmasl. Ulkemizde zaten son kullanicilara sunulan internet erigim alter-
natiflerinin cesitliligi ve hizi yerde siiriiniirken, bir de bu yazilimlarin sizden
habersiz gonderdigi raporlar sirtlanmak akilli isi degil.

Casus yazilimlar virtisler gibi yikici degiller ve direkt zarar verme potan-
siyeli tasimiyorlar, ama can sikici olduklari kesin. Peki bunlardan sizin bil-

Ad-Aware, casus yazilimlar1 yaptigi derin analizlerle bulup ortaya ¢ikaran ve temizleyen bir program

gisayarinizda da bulunup bulunmadigini nasil anlayabilir ve nasil temizleye-
bilirsiniz? Sisteminize bir sekilde giris yapmis casus yazilimlari bulma ve te-
mizleme isini yapan su ara en iyi ve en bilindik yazilim, Ad-Aware adini ta-
siyor ve Lavasoft tarafindan iicretsiz olarak dagitiliyor. Yeni cikan casusluk
yontemlerini tespit etmek icin oldukca sik periyotlarla giincellenen bu yazi-
lim, ister internet sitelerinden gelmis olsun, ister bilgisayariniza kurdugu-
nuz programlar araciligiyla tasinsin, her tiirlii casusun dosya ve sistem ka-
yitlarini bulup temizleyebiliyor. Tek yapmaniz gereken sey, programi cekip
bilgisayariniza kurduktan sonra detayh bir kontrol icin gerekli islemi bas-
latmaktan ve bulunan kayitlar silmekten ibaret. Ad-Aware’i bilgisayariniza
indirmek icin http://www.lavasoftusa.com adresindeki Web sitesine ugra-
yabilirsiniz.

Ancak bir ufak uyarimizi da ekleyelim: Bu casus yazilimlar bazen kendi-
lerini tasiyan yazilimla dyle i¢ ice gecmis halde bulunurlar ki, casus yazilimi
sistemden temizlemek, onu tasiyan programi da calismaz hale getirir. Orne-
gin casus yazilim icermesine ragmen simdiye dek gordiigiim en iyi online
sozliik olan babylon (http://www.babylon.com), en son baktigimda kendisiy-
le birlikte gelen casus yazilimi temizlediginizde calismayi reddediyordu. Her
seye ragmen casus iceren bir yazilimdan vazgecemiyorsaniz, bu tiir yazilim-
larinin cogunun tcreti karsihiginda casus yazilimlardan arindiriimig temiz sii-
riimlerini satin alabileceginizi unutmayin.

Casus yazilimlar hakkinda daha fazla Tiirkce bilgiyi http://www.dark-
hardware.com/showtext.php?urlnav=articles/spyware.html adresinde bula-
bilirsiniz.

Casus Diismani Siteler

http://www.lavasoftusa.com: En popiiler casus avcisi yazilimin
internet sitesi.

http://www.spychecker.com: Kullanmayi diisiindiigiiniiz yazilimda
casus var mi, yok mu?

http://grc.com/optout.htm: Casus yazilimlarin calisma sekli tizerine
bolca dokiiman.
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Kiire Icinde Uc Boyut

Daskiran

Gecenlerde gectim televizyonun karsi-
sina, 1980’li yillardan kalma bir bilim
kurgu filmi izliyorum. Arkadaslar yildizla-
rarasi uzay gemisini yapmislar, icine de
kurulmus o gokada senin bu gokada be-
nim yol alirken, yabanci bir cisim tarafin-
da izlendiklerini anliyorlar. Kaptan “suna
bir bakalim” diye emir veriyor, goriintii
geminin izleme paneline geciyor. O da ne!
Bir tane renkli ekran ve gelisigiizel yanan
yiizlerce lamba, onlarca ¢itcith anahtar,
kumanda kollari... Radar operatorii arka-
das ¢it ¢it bu diigmeleri aca kapaya so-
nunda ekrana bir goriintii aliyor, onu da
ufak bir kolu cekistirerek saga sola hare-
ket ettirip takipgiyi gortintiiliyor.

Oysa, ozellikle son donemlerde tekno-
lojinin dylesine hizli gelistigi bir cagda
yasiyoruz ki, yiizlerce yillik gelecege dair
vizyonumuz bile hepi topu yirmi yil icinde
eskiyip gidiyor. Bizi nasil bir gelecek bek-
liyor, hdla tahmin etmek giic; ama bunun
iki boyutlu ekranlar ve cit¢ith diigmeler-
den ibaret olmayacagi kesin. Hele gecti-
gimiz aylarda Actuality Systems’in ortaya
koydugu yeni kiiresel iic boyutlu monitor

dizayni, teknoloji vizyonundaki degisimin ne yonde gittigi konusunda verile-
bilecek en giizel 6rneklerden biri. Bu monitor, bilgisayardan aldigi goriintii-
yii bir kiire icinde ii¢c boyutlu ve renkli olarak olusturabilme yetenegine sa-

hip. Olusan goriintii diisey eksende 360,
yatay eksendeyse 270 derecelik bir aciyla
izlenebiliyor ve 6zel gézliikler kullanmayi
gerektirmiyor. Monitor, li¢ boyutlu goriin-
tiyii olusturabilmek icin 768x768 piksel
¢oziiniirliigiinde 198 adet 2 boyutlu kat-
mandan olusan bir mimari kullaniyor. Go-
riintli tazeleme hizi 24 Hertz olan moni-
tor, destekledigi en yiiksek coziiniirliikte
8 rengi bir arada gosterirken, diisiik ¢6-
ziiniirliiklerde yiizlerce rengi de bir arada
gosterebiliyor.

Heniiz emekleme asamasindaki bir
lirlin olmasina karsin, kiiresel monitérle-
rin baslangicta bilimsel ve askeri cevre-
lerde ve ilerleyen yillarda masa iistlerin-
de kendine yaygin yer bulacagini tahmin
etmek zor degil. Bir DNA sarmalinin ii¢
boyutlu yansimasini ekranda kaydirip
cevresinde dolanmak, travmali bir hasta-
nin organlarindaki hasarin ii¢ boyutlu go-
rilintiisiiniin, boyle bir ekrana yansitarak
durum degerlendirmesi yapmak, kimya-
sal bir yapinin bdyle bir platformda ii¢
boyutlu tasarimini yapmak, ya da turist
olarak gittiginiz sehir haritasini ii¢ boyut-
lu olarak yaninizda tasimak gibi 6zlemlerin kisa zamanda gercege doniise-
cedi fikri, gercekten etkileyici. Uriin hakkinda daha fazla bilgi ve gériintii-
ye http://www.actuality-systems.com adresinden ulasabilirsiniz.

Web Kamerayla Glivenlik Sistemi

Web kameralar son

zamanlarda  oylesine

ucuzladi ki, neredeyse

marketten cikarken bile

kapida esantiyon diye

elinize bir tane tutustura-

caklar. Acikgasi bu cihazla-

. rin haberlesmeye kattiklan

Bir Web kamera ve
uygun yazilimin
yardimiyla,
bilgisayarinizi etkili bir
giivenlik aracina
doniistiirebilirsiniz.

goriinti unsuru da ¢ok
glizel bir olay. Fa-
kat madem bu
aletler sayesinde
bilgisayariniza

bir g6z eklemis
oluyorsunuz, bu
gozii sevdiklerini-
zin lizerine cevirdi-
giniz gibi, beklenme-
yen misafirlerin de lize-
rine cevirmek miimkiin ola-
maz mi? Olur, gayet de giizel olur. Orne-

gin http://www.webcam123.com adresindeki Webcam WatchDog ve
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http://www.gotchanow.com adresindeki Gotcha! gibi yazilimlar, basit bir
Web kameranin yardimiyla bilgisayarinizi etkili bir izleme aracina dondistii-
rebilme isini gayet giizel becerebiliyorlar.

Bu programlar, Web kameradan elde edilen gdriintii iizerinde hareke-
tin algilanmas! prensibiyle calisiyorlar. Siz sadece bilgisayara yazilimi kuru-
yorsunuz, Web kameray gozetlemek istediginiz noktaya dogru ceviriyorsu-
nuz ve gerekli ayarlari yapip sistemin basindan ayriliyorsunuz. Kameradan
gelen gortintiiyii siirekli kontrol altinda tutan yazilim, hareketsiz duran go-
riintiide bir degisim sezerse (ki bu ortalikta dolasan birinin gériintiiye gir-
mesi olabilir), hemen ayarlarinda tanimlanmis alarm sistemini devreye so-
kuyor. Bu asamada programin becerisine bagh olarak bilgisayar sesli bir
alarm calabiliyor, hareketin algilandigi anda cekilen goriintiiler istenilen
bir e-posta adresine veya Web sunucusuna yonlendirilebiliyor, modem ara-
cihgiyla daha once belirlenmis bir telefon numarasi aranabiliyor, ve hatta
numara arandiktan sonra acan kisiye daha dnce kaydedilmis bir ses dosya-
si bile calinabiliyor.

Ancak sistem en basit Web kamerayla bile calisabilmesine ragmen, ara-
nizda bdyle bir basit giivenlik sistemi kurmayi planlayanlarin yanhs alarmla-
ra mahal vermemek veya olasi bir durumda tepkisiz kalmamak icin kaliteli
bir kamera secimi yapmalarinin 6nemli oldugunu hatirlatalim. ilgili yazilim-
lar hakkinda daha detayli bilgiyi ve deneme siiriimlerini tistteki linklere tik-
layarak bilgisayariniza indirebilirsiniz.
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Bilgisayarinizdaki Casuslar

Casusun benim bilgisa-
yarimda ne isi varmis deme-
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reklam veya arastirma sir-
ketleri tarafindan hazirla-
nan ve bir kullanici olarak
sizin ilgi alanlarimzi, aliskanhklarimzi bilginiz haricinde diizenli olarak mer-
keze rapor eden ufak programlardan ibaret. Bu programlar, genellikle ken-
dilerini tastyan bir diger yaziimin kurulumuyla veya Web sitelerinde dolanir-
ken gelen cerezler araciigiyla bilgisayariniza yerlesiyorlar. Yerlestikten he-
men sonra ise, aligkanliklariniz ve ilgi alanlariniz hakkinda bilgiler toplaya-
rak merkezlerine iletmeye bagliyorlar. Bunu bir anda milyonlarca kisiden bil-
gi toplayan essiz bir kamuoyu arastirmasi gibi de diisiinebilirsiniz. Casus ya-
zilimlarin rapor ettigi ve firmalarin dikkate aldigi kullanici aliskanliklari ara-
sinda hangi konulu sitelerin ne siklikta ziyaret edildigi, hangi miiziklerin din-
lendigi, ne tiir yazihmlarin tercih edildigi ve hatta fare imlecinin ekranin
hangi bélgesinde ne kadar kaldidi gibi enteresan unsurlar yer aliyor (bu bil-
gi, internet sitelerindeki reklamlarin tiklanma ihtimalini artirabilmek icin ek-
ranin neresinde yerlestirilmeleri gerektigi konusunda ipucu vermeye yari-
yor). Biitiin bunlarin ortaya koydugu birikim, casus yazilimi iireten firma icin
iki onemli kazang sagliyor: Kullanicilarin biitiiniinden elde edilen degerli is-
tatistik bilgiler, ve buna bagh olarak ilgi alani tespit edilen kullanicinin se-
vebilecegi triinlere dair reklamlarla karsilasma sikhiginin artirilarak tiiketi-
me tegvik edilmesi.

Aslinda casus yazilimlarin kullanicidan toplamaya calistiklar tek seyin is-
tatistiksel bilgiler oldugu, hele de beraberinde gezdikleri bircok yazilimin
héla bedava dagrtiliyor olmasinin yegane sebebi olduklari diisiiniiliirse, bu
isin bize ne zarari var diyenler olabilir. Ancak arka planda siirekli olarak ter-
cih ve aliskanliklarinizi denetim altinda tutan bu yazilimlarin sebep oldukla-
r1 bazi zararlar mevcut. Bunlardan ilki, casus yazilimlarin yaptiklar isin ozel
hayata siirekli bir miidahale anlami tasiyor olmasi ve bilgiyi hangi éiciide siz-
dirdiklarinin net olarak bilinememesi. ikincisi, bilgi toplama cabalari sirasin-
da neden olduklari genel performans kaybi. Nereden baksaniz onca veriyi
toplamak, islemek, paketlemek, gondermek az bir caba degil. Ugiinciisii de,
gelip giden bu bilgilerin hem kisisel internet baglantiniza, hem de kiiresel
internet aglarina bindirdigi iletisim yiikiiniin iist iiste binerek ciddi boyutla-
ra ulasmasl. Ulkemizde zaten son kullanicilara sunulan internet erigim alter-
natiflerinin cesitliligi ve hizi yerde siiriiniirken, bir de bu yazilimlarin sizden
habersiz gonderdigi raporlar sirtlanmak akilli isi degil.

Casus yazilimlar virtisler gibi yikici degiller ve direkt zarar verme potan-
siyeli tasimiyorlar, ama can sikici olduklari kesin. Peki bunlardan sizin bil-

Ad-Aware, casus yazilimlar1 yaptigi derin analizlerle bulup ortaya ¢ikaran ve temizleyen bir program

gisayarinizda da bulunup bulunmadigini nasil anlayabilir ve nasil temizleye-
bilirsiniz? Sisteminize bir sekilde giris yapmis casus yazilimlari bulma ve te-
mizleme isini yapan su ara en iyi ve en bilindik yazilim, Ad-Aware adini ta-
siyor ve Lavasoft tarafindan iicretsiz olarak dagitiliyor. Yeni cikan casusluk
yontemlerini tespit etmek icin oldukca sik periyotlarla giincellenen bu yazi-
lim, ister internet sitelerinden gelmis olsun, ister bilgisayariniza kurdugu-
nuz programlar araciligiyla tasinsin, her tiirlii casusun dosya ve sistem ka-
yitlarini bulup temizleyebiliyor. Tek yapmaniz gereken sey, programi cekip
bilgisayariniza kurduktan sonra detayh bir kontrol icin gerekli islemi bas-
latmaktan ve bulunan kayitlar silmekten ibaret. Ad-Aware’i bilgisayariniza
indirmek icin http://www.lavasoftusa.com adresindeki Web sitesine ugra-
yabilirsiniz.

Ancak bir ufak uyarimizi da ekleyelim: Bu casus yazilimlar bazen kendi-
lerini tasiyan yazilimla dyle i¢ ice gecmis halde bulunurlar ki, casus yazilimi
sistemden temizlemek, onu tasiyan programi da calismaz hale getirir. Orne-
gin casus yazilim icermesine ragmen simdiye dek gordiigiim en iyi online
sozliik olan babylon (http://www.babylon.com), en son baktigimda kendisiy-
le birlikte gelen casus yazilimi temizlediginizde calismayi reddediyordu. Her
seye ragmen casus iceren bir yazilimdan vazgecemiyorsaniz, bu tiir yazilim-
larinin cogunun tcreti karsihiginda casus yazilimlardan arindiriimig temiz sii-
riimlerini satin alabileceginizi unutmayin.

Casus yazilimlar hakkinda daha fazla Tiirkce bilgiyi http://www.dark-
hardware.com/showtext.php?urlnav=articles/spyware.html adresinde bula-
bilirsiniz.

Casus Diismani Siteler

http://www.lavasoftusa.com: En popiiler casus avcisi yazilimin
internet sitesi.

http://www.spychecker.com: Kullanmayi diisiindiigiiniiz yazilimda
casus var mi, yok mu?

http://grc.com/optout.htm: Casus yazilimlarin calisma sekli tizerine
bolca dokiiman.
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Kiire Icinde Uc Boyut

Daskiran

Gecenlerde gectim televizyonun karsi-
sina, 1980’li yillardan kalma bir bilim
kurgu filmi izliyorum. Arkadaslar yildizla-
rarasi uzay gemisini yapmislar, icine de
kurulmus o gokada senin bu gokada be-
nim yol alirken, yabanci bir cisim tarafin-
da izlendiklerini anliyorlar. Kaptan “suna
bir bakalim” diye emir veriyor, goriintii
geminin izleme paneline geciyor. O da ne!
Bir tane renkli ekran ve gelisigiizel yanan
yiizlerce lamba, onlarca ¢itcith anahtar,
kumanda kollari... Radar operatorii arka-
das ¢it ¢it bu diigmeleri aca kapaya so-
nunda ekrana bir goriintii aliyor, onu da
ufak bir kolu cekistirerek saga sola hare-
ket ettirip takipgiyi gortintiiliyor.

Oysa, ozellikle son donemlerde tekno-
lojinin dylesine hizli gelistigi bir cagda
yasiyoruz ki, yiizlerce yillik gelecege dair
vizyonumuz bile hepi topu yirmi yil icinde
eskiyip gidiyor. Bizi nasil bir gelecek bek-
liyor, hdla tahmin etmek giic; ama bunun
iki boyutlu ekranlar ve cit¢ith diigmeler-
den ibaret olmayacagi kesin. Hele gecti-
gimiz aylarda Actuality Systems’in ortaya
koydugu yeni kiiresel iic boyutlu monitor

dizayni, teknoloji vizyonundaki degisimin ne yonde gittigi konusunda verile-
bilecek en giizel 6rneklerden biri. Bu monitor, bilgisayardan aldigi goriintii-
yii bir kiire icinde ii¢c boyutlu ve renkli olarak olusturabilme yetenegine sa-

hip. Olusan goriintii diisey eksende 360,
yatay eksendeyse 270 derecelik bir aciyla
izlenebiliyor ve 6zel gézliikler kullanmayi
gerektirmiyor. Monitor, li¢ boyutlu goriin-
tiyii olusturabilmek icin 768x768 piksel
¢oziiniirliigiinde 198 adet 2 boyutlu kat-
mandan olusan bir mimari kullaniyor. Go-
riintli tazeleme hizi 24 Hertz olan moni-
tor, destekledigi en yiiksek coziiniirliikte
8 rengi bir arada gosterirken, diisiik ¢6-
ziiniirliiklerde yiizlerce rengi de bir arada
gosterebiliyor.

Heniiz emekleme asamasindaki bir
lirlin olmasina karsin, kiiresel monitérle-
rin baslangicta bilimsel ve askeri cevre-
lerde ve ilerleyen yillarda masa iistlerin-
de kendine yaygin yer bulacagini tahmin
etmek zor degil. Bir DNA sarmalinin ii¢
boyutlu yansimasini ekranda kaydirip
cevresinde dolanmak, travmali bir hasta-
nin organlarindaki hasarin ii¢ boyutlu go-
rilintiisiiniin, boyle bir ekrana yansitarak
durum degerlendirmesi yapmak, kimya-
sal bir yapinin bdyle bir platformda ii¢
boyutlu tasarimini yapmak, ya da turist
olarak gittiginiz sehir haritasini ii¢ boyut-
lu olarak yaninizda tasimak gibi 6zlemlerin kisa zamanda gercege doniise-
cedi fikri, gercekten etkileyici. Uriin hakkinda daha fazla bilgi ve gériintii-
ye http://www.actuality-systems.com adresinden ulasabilirsiniz.

Web Kamerayla Glivenlik Sistemi
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Bir Web kamera ve
uygun yazilimin
yardimiyla,
bilgisayarinizi etkili bir
giivenlik aracina
doniistiirebilirsiniz.

goriinti unsuru da ¢ok
glizel bir olay. Fa-
kat madem bu
aletler sayesinde
bilgisayariniza

bir g6z eklemis
oluyorsunuz, bu
gozii sevdiklerini-
zin lizerine cevirdi-
giniz gibi, beklenme-
yen misafirlerin de lize-
rine cevirmek miimkiin ola-
maz mi? Olur, gayet de giizel olur. Orne-

gin http://www.webcam123.com adresindeki Webcam WatchDog ve
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http://www.gotchanow.com adresindeki Gotcha! gibi yazilimlar, basit bir
Web kameranin yardimiyla bilgisayarinizi etkili bir izleme aracina dondistii-
rebilme isini gayet giizel becerebiliyorlar.

Bu programlar, Web kameradan elde edilen gdriintii iizerinde hareke-
tin algilanmas! prensibiyle calisiyorlar. Siz sadece bilgisayara yazilimi kuru-
yorsunuz, Web kameray gozetlemek istediginiz noktaya dogru ceviriyorsu-
nuz ve gerekli ayarlari yapip sistemin basindan ayriliyorsunuz. Kameradan
gelen gortintiiyii siirekli kontrol altinda tutan yazilim, hareketsiz duran go-
riintiide bir degisim sezerse (ki bu ortalikta dolasan birinin gériintiiye gir-
mesi olabilir), hemen ayarlarinda tanimlanmis alarm sistemini devreye so-
kuyor. Bu asamada programin becerisine bagh olarak bilgisayar sesli bir
alarm calabiliyor, hareketin algilandigi anda cekilen goriintiiler istenilen
bir e-posta adresine veya Web sunucusuna yonlendirilebiliyor, modem ara-
cihgiyla daha once belirlenmis bir telefon numarasi aranabiliyor, ve hatta
numara arandiktan sonra acan kisiye daha dnce kaydedilmis bir ses dosya-
si bile calinabiliyor.

Ancak sistem en basit Web kamerayla bile calisabilmesine ragmen, ara-
nizda bdyle bir basit giivenlik sistemi kurmayi planlayanlarin yanhs alarmla-
ra mahal vermemek veya olasi bir durumda tepkisiz kalmamak icin kaliteli
bir kamera secimi yapmalarinin 6nemli oldugunu hatirlatalim. ilgili yazilim-
lar hakkinda daha detayli bilgiyi ve deneme siiriimlerini tistteki linklere tik-
layarak bilgisayariniza indirebilirsiniz.



Monitorden Yansiyanlar

levent _daskiran@hotmail.com

Bilgisayarinizdaki Casuslar

Casusun benim bilgisa-
yarimda ne isi varmis deme-
yin, bal gibi de oluyor. Son
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Peki ama nedir bu casus
yazilimlar, ve bizim bilgisa- "
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reklam veya arastirma sir-
ketleri tarafindan hazirla-
nan ve bir kullanici olarak
sizin ilgi alanlarimzi, aliskanhklarimzi bilginiz haricinde diizenli olarak mer-
keze rapor eden ufak programlardan ibaret. Bu programlar, genellikle ken-
dilerini tastyan bir diger yaziimin kurulumuyla veya Web sitelerinde dolanir-
ken gelen cerezler araciigiyla bilgisayariniza yerlesiyorlar. Yerlestikten he-
men sonra ise, aligkanliklariniz ve ilgi alanlariniz hakkinda bilgiler toplaya-
rak merkezlerine iletmeye bagliyorlar. Bunu bir anda milyonlarca kisiden bil-
gi toplayan essiz bir kamuoyu arastirmasi gibi de diisiinebilirsiniz. Casus ya-
zilimlarin rapor ettigi ve firmalarin dikkate aldigi kullanici aliskanliklari ara-
sinda hangi konulu sitelerin ne siklikta ziyaret edildigi, hangi miiziklerin din-
lendigi, ne tiir yazihmlarin tercih edildigi ve hatta fare imlecinin ekranin
hangi bélgesinde ne kadar kaldidi gibi enteresan unsurlar yer aliyor (bu bil-
gi, internet sitelerindeki reklamlarin tiklanma ihtimalini artirabilmek icin ek-
ranin neresinde yerlestirilmeleri gerektigi konusunda ipucu vermeye yari-
yor). Biitiin bunlarin ortaya koydugu birikim, casus yazilimi iireten firma icin
iki onemli kazang sagliyor: Kullanicilarin biitiiniinden elde edilen degerli is-
tatistik bilgiler, ve buna bagh olarak ilgi alani tespit edilen kullanicinin se-
vebilecegi triinlere dair reklamlarla karsilasma sikhiginin artirilarak tiiketi-
me tegvik edilmesi.

Aslinda casus yazilimlarin kullanicidan toplamaya calistiklar tek seyin is-
tatistiksel bilgiler oldugu, hele de beraberinde gezdikleri bircok yazilimin
héla bedava dagrtiliyor olmasinin yegane sebebi olduklari diisiiniiliirse, bu
isin bize ne zarari var diyenler olabilir. Ancak arka planda siirekli olarak ter-
cih ve aliskanliklarinizi denetim altinda tutan bu yazilimlarin sebep oldukla-
r1 bazi zararlar mevcut. Bunlardan ilki, casus yazilimlarin yaptiklar isin ozel
hayata siirekli bir miidahale anlami tasiyor olmasi ve bilgiyi hangi éiciide siz-
dirdiklarinin net olarak bilinememesi. ikincisi, bilgi toplama cabalari sirasin-
da neden olduklari genel performans kaybi. Nereden baksaniz onca veriyi
toplamak, islemek, paketlemek, gondermek az bir caba degil. Ugiinciisii de,
gelip giden bu bilgilerin hem kisisel internet baglantiniza, hem de kiiresel
internet aglarina bindirdigi iletisim yiikiiniin iist iiste binerek ciddi boyutla-
ra ulasmasl. Ulkemizde zaten son kullanicilara sunulan internet erigim alter-
natiflerinin cesitliligi ve hizi yerde siiriiniirken, bir de bu yazilimlarin sizden
habersiz gonderdigi raporlar sirtlanmak akilli isi degil.

Casus yazilimlar virtisler gibi yikici degiller ve direkt zarar verme potan-
siyeli tasimiyorlar, ama can sikici olduklari kesin. Peki bunlardan sizin bil-

Ad-Aware, casus yazilimlar1 yaptigi derin analizlerle bulup ortaya ¢ikaran ve temizleyen bir program

gisayarinizda da bulunup bulunmadigini nasil anlayabilir ve nasil temizleye-
bilirsiniz? Sisteminize bir sekilde giris yapmis casus yazilimlari bulma ve te-
mizleme isini yapan su ara en iyi ve en bilindik yazilim, Ad-Aware adini ta-
siyor ve Lavasoft tarafindan iicretsiz olarak dagitiliyor. Yeni cikan casusluk
yontemlerini tespit etmek icin oldukca sik periyotlarla giincellenen bu yazi-
lim, ister internet sitelerinden gelmis olsun, ister bilgisayariniza kurdugu-
nuz programlar araciligiyla tasinsin, her tiirlii casusun dosya ve sistem ka-
yitlarini bulup temizleyebiliyor. Tek yapmaniz gereken sey, programi cekip
bilgisayariniza kurduktan sonra detayh bir kontrol icin gerekli islemi bas-
latmaktan ve bulunan kayitlar silmekten ibaret. Ad-Aware’i bilgisayariniza
indirmek icin http://www.lavasoftusa.com adresindeki Web sitesine ugra-
yabilirsiniz.

Ancak bir ufak uyarimizi da ekleyelim: Bu casus yazilimlar bazen kendi-
lerini tasiyan yazilimla dyle i¢ ice gecmis halde bulunurlar ki, casus yazilimi
sistemden temizlemek, onu tasiyan programi da calismaz hale getirir. Orne-
gin casus yazilim icermesine ragmen simdiye dek gordiigiim en iyi online
sozliik olan babylon (http://www.babylon.com), en son baktigimda kendisiy-
le birlikte gelen casus yazilimi temizlediginizde calismayi reddediyordu. Her
seye ragmen casus iceren bir yazilimdan vazgecemiyorsaniz, bu tiir yazilim-
larinin cogunun tcreti karsihiginda casus yazilimlardan arindiriimig temiz sii-
riimlerini satin alabileceginizi unutmayin.

Casus yazilimlar hakkinda daha fazla Tiirkce bilgiyi http://www.dark-
hardware.com/showtext.php?urlnav=articles/spyware.html adresinde bula-
bilirsiniz.

Casus Diismani Siteler

http://www.lavasoftusa.com: En popiiler casus avcisi yazilimin
internet sitesi.

http://www.spychecker.com: Kullanmayi diisiindiigiiniiz yazilimda
casus var mi, yok mu?

http://grc.com/optout.htm: Casus yazilimlarin calisma sekli tizerine
bolca dokiiman.
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Bir Kurtulusun Oykilsi...

Bebeklerin cirkini olmaz; ama baz is-
tisnalar olmuyor degil. ingilizlerin "Boyle
bir yiizii ancak kendi annesi sevebilir" so-
zii belki de bu bebek icin sdylenmistir.
Ama bdyle anne babadan bagka tiir bir
bebek de c¢ikmaz herhalde. Sanki sinir
krizi geciren bir berberin sifir numaraya
vurmaya calistigi bir kafa, tstlerinden hi¢
cikarmadiklari simsiyah giysiler, bu da
yetmiyormus gibi midenizi allak bullak
edecek bir yemek adabi... Biitiin bunlar
pek sempatinizi cekecek ozellikler degil.
Ama su giinlerde giiney California’da boy-
le bir bebegin dogusu bakicilar tarafindan
seving cighklariyla karsilaniyor, TV istas-
yonlari mutlu olayi haber biilteninin ilk sI-
ralarinda sunuyor, gazeteler miijde iceren
mangetler atiyor. Yok; genetik miihendis-
lerinin yarattigi harika bir bebekten bah-
setmiyoruz. Bu ilgi odagi yaratik, bir ak-
baba yavrusundan baska bir sey degil.

Her gecen giin bircok hayvan ve bitki
tiirtiniin yok oldugunu ve bircoklari icin
de fekaletin kapiya dayandigini, sanirim
bilmeyen yoktur. Bu kiireyi paylastigimiz
hayvan ve bitkilere verdigimiz zararlari
artik kimse inkar edemez. Ama her fela-
kette oldugu gibi, bu alanda da birtakim
idealist insanlar bu gidisi biraz olsun fren-
lemek icin ellerinden geleni esirgemiyor
ve nadir de olsa basarili olabiliyorlar; or-
negin, bir zamanlar gitti gidecek diye ba-
kilan Pasifik Okyanusu’ndaki mavi balina
sayisinda son yillarda umut edilenin (ize-
rinde bir artis goriilmesi ve lilkemizde Ak-
deniz foku ve deniz kaplumbaglariyla ilgi-
li calismalar.

Bu yazimizda, sizlerle bir akbaba tiirti-
niin kurtulus oykdisiinii paylasmak iste-
dik. Anlatacaklarim benim 20 yila yakin
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bir zaman yasadigim San Diego kenti ya-
kinlarinda gectigi icin, bircok doga sever
gibi ben de olayi yakindan izlemek firsati-
ni buldum. Fakat bu calismalara odaklan-
mamin asil nedeni, bu kurtulus oykiisti-
niin benzer cabalarda pek rastlanmayan
hukuki, psikolojik ve ekolojik yonleri ol-
masl.

Condor, Amerika kitasina o6zgii iki ak-
baba tiiriinden biridir (Biz bundan sonra
"akbaba" dedigimiz zaman California ak-
babasini kastediyor olacagiz). Fosillerden
edindigimiz bilgilere gore akbabalar,
10.000 yil oncesinde Amerika kitasinin
hem Pasifik, hem Atlantik kiyilarinda bol
miktarda varmis. Ascensio adli Katolik bir
misyoner, anilarinda 1602 yilinda Meksi-
ka kiyilarinda bir akbaba gordiigiinii ya-
zar. 1792 yilinda yakalanan bir kus, ingil-
tere’de bir miizeye gotiiriilmiis. Biitiin
gostergelere gore, 1900’lii yillara kadar
akbabalarin 6nemli bir sorunu olmamis.
Ama yeni yiizyila girildigi zaman, sayilari

Sargun A. Tont

gittikce azalan akbabalar giiney Califor-
nia’nin ufak bir kesiminde yasamaya bas-
lamislar. Neden? iste burada olayin psiko-
lojik boyutu giindeme giriyor: Akbabala-
rin azalmasinda en biiyiik nedenlerden bi-
ri, asiri avlanma! Durun bir dakika. Bu
kusun ne eti yenir, ne de budu! Ustelik,
eger bir aval olarak ustaligini gostermek
istersen, o zaman kanatlarini actigi za-
man, 3 metre genisliginde bir hedef tes-
kil eden bir hayvana ates edemezsin. Ama
insanoglu bir kere densiz olmayagorsiin...
Birazdan gorecegimiz gibi, bazi toplumlar
akbabayr kutsal sayarlar; ama beyaz
adamdan badyle bir duyarlilik beklenmez.
Akbaba sevilmez ve sayilmaz; ciinkii les
yer. Vur gitsin. i§te burada olayin ekolo-
jik yonti onemli. Akbabalar, 6Imiis hayvan
ve hayvan kalintilarini yiyerek ¢ok onemli
bir saglik gorevini (stlenirler. Boylelikle
ekosistemin olmazsa olmaz bir zincirini
olustururlar.

Azalmalarinin diger nedeni de zehir-
lenme. Bunun da iki kaynagi var. Birinci-
si, fare gibi hayvanlari zehirlemek icin cif-
cilerin attiklari zehirli etler; digeri de tii-
ketilmis fisek kovanlari (Akbaba mineral
ihtiyacini sert bir kaya parcasini yutarak
giderir. Fisek kovanini goriince, kaya ye-
rine onu yutar ve zehirlenir. Boylelikle av-
c1, bir yolunu bulup kursunu hedefe yine
gondermeyi basariyor!)

Sagolsunlar, beyaz adamin torunlari
cok daha duyarl cikiyorlar ve ilk kurtar-
ma cabalari, 1926 yilinda baskent Was-
hington’un hayvanat bahcesinde basliyor.
iste burada bilginin ne kadar 6nemli oldu-
gu ortaya cikiyor: Ciftlesmeleri icin bir
araya getirilen akbabalarin hepsinin, son-
radan disi olduklari anlasiliyor! istediginiz



kadar iyi niyetli olun; eger o konuda bil-
giniz yoksa basari olasiliginiz ¢ok azdir.

Daha onemli bir calisma; 1937 yilinda
700 hektarlik bir arazinin koruma alani
ilan edilmesiyle gerceklesiyor. O yillarda
biitiin California eyaletindeki akbaba sayi-
sinin 60 ile 100 arasi oldugu tahmin edi-
liyor. Akbaba sayilarinda fazla bir artis
gormeyen biyologlar, 1952 yilinda cok
radikal bir karar alarak, akbabalan ya-
bandan alip San Diego hayvanat bahcesin-
de liretmek istiyorlar. i§te burada, olayin
hukuksal yonii devreye giriyor. Hiikiimet-
ten gerekli izin cikiyor; ama kar-
silarina Amerika’nin en
tinlii kus ressami
adina kurulan, ve bugiin bile
ekoloji diinyasinda ¢ok say-
gin bir yeri olan Audobon
Cemiyeti cikiyor. Akbaba-
y1 kutsal sayan bir kizil-
derili asireti de Audobon’cula-
rin yaninda yer aliyor.

Olay kisa zamanda kendiliginden ¢o-
ziiliiyor. Ciinkii acemi biyologlar kuslari
yakalamayi basaramayinca, hiikiimet izin-
lerini iptal ediyor. 1965 yilinda akbaba
sayisi 60.

1980 yilinda Audobon’larla biyologlar
bu kez el ele vererek bir arastirma
grubu kuruyorlar ve akbabanin ne yi-
yip ne igtigini, nerelerde uctugunu en
yeni aletleri devreye sokarak inceliyor-
lar. Programin bir ayadi da, dogadaki
yavrulari hayvanat bahcesine getirip bii-
yiittiikten sonra tekrar dogaya saliver-
mek. Trajedi burada da biyologlarin yaka-
sini birakmiyor. Yavrulardan biri yuvadan
alinirken oliince, hiikiimet toplama iznini
tekrar iptal ediyor. Olaylar neredeyse tra-
ji-komik boyutlara ulasiyor.

1982 yilinda, dogada akbaba sayisi
21 ile 24 arasinda. ilgililer panik icinde.
Dogadaki yumurtalarin bu kez San Diego
hayvanat bahgesinden ¢ok daha genis bir
alana yayilmis San Diego Wild Animal
Park’a getirilmeleri kararlastiriliyor.
Parkta durum iyiye gidiyor, 16 yumurta-
nin 13’iinden yavru cikiyor; ama yabanda
trajedi devam ediyor. Bir kus, kursun ze-
hirlenmesinden oliiyor; 6 kusunsa nereye
gittigi belli degil. Hukuki catisma tekrar
bashyor. Kizilderililer ve Audobon’cular
mahkemeye basvurarak toplamayi durdu-
ruyorlar. Ama temyiz mahkemesi karari
bozunca, artik akbabalarin nasil yakalana-
cagini 6grenen biyologlar kuslari yakal-
ayarak, Los Angeles hayvanat bahcesine
getiriyor. Fakat Nisan ayinda yakalanan

son akbaba, protestocular kendilerini
hayvanat bahgesinin kapisina zincirle bag-
ladiklar1 icin San Diego’ya getiriliyor.
1987 yilinda hayvanat bahcesinde dog-
mus 14 yavru ve dogadan getirilmis 13
kus var. Yabanda tek bir akbaba yok.
1988 yilinda akbabalarin ve biyologla-
rin makus talihi tersine donmeye basliyor.
ilk basarili ciftlesme iriinii dollenmis yu-
murtadan, bizim ebelerin deyimiyle, nur
topu gibi bir bebek ¢ikiyor. 1990 yilinda
15 yavru daha diinyaya gozlerini aciyor.
Niifus 40’a ulasiyor. Hayvanat bahgesinde
biiyiiyen kuslar yavas yavas yabana
saliveriliyor ama yine ebe deyi-
miyle birkaginin omrii vefa
etmiyor. Bir tanesi terke-
dilmis bir arabanin mo-
torundan akan an-
tifrizi icerek, di-
ger iki kus yiik-
sek  gerilim
hattina carpa-
rak obiir
diin-

yaya  gog
ediyorlar. Kuslar yabana
salinmadan once ufak bir kurs go-
riiyorlar ama son oliimler, aldiklari egiti-
min biraz daha kapsamli olmasi gerektigi-
ni ortaya koyuyor. Yok, bu kurslar bizim
YOK sinavlari hazirlik kurslari kadar can
alicl degil,ama basarili olmak icin yine de
gayret gerekiyor. Kuslar kuluckadan cikar
¢tkmaz, insanlara alismamalari icin sessiz
bir odada biiyiitiiltiyorlar. Yavrular bakici-
larin yaptigi bir kukla vasitasiyla, yine in-
san yiizii gormeden sulandiriimis fare kiy-
masindan olusan bir mama yiyorlar. Bu
arada dogaya salinmis kuslardan biri ken-
dini bilmez bir kartal tarafindan olddirtilii-
yor. 1998 yilinda 2 kus nehirde bogulu-
yor. Yine ayni yil, belki kursu kopya ceke-
rek bitirmis, belki de rahata fazla alismis
kuslardan biri okula geri doniiyor. Kus
tekrar egitilip yabana saliniyor. Uzun lafin
kisasi 1 Haziran 2002’de akbaba bilanco-

su soyle:
Hayvanat Bahc¢esinde : 118
Ugus kursu gorenler : 13
Yabandakiler 174
Toplam : 205

California akbabalari artik kurtuldu
demek icin heniiz erken, ama durumun
eskiye gore cok daha (imit verici oldugu
kesin. Projenin kaca mal oldugunu ogre-
nemedik ama faturanin bir milyon dolari
astigindan eminiz.

Akbabalarin Hindistan’da da durumla-
ri pek iyi degil; bazi akbaba tiirleri yiizde
doksanbes fire vermis durumda. ilk belir-
lemeler, azalmanin zehirlenmeden oldugu
yoniindeydi; fakat son okuduklarimiz ol-
diiriicii bir virtistin bulastirdig bir hastali-
gin akbabalari kasip kavurdugu yolunda.
Buradaki azalmalarin sonu daha da va-
him; faturayi 6deyenlerin basinda Parsiler
geliyor. Parsiler, dini inanclarina goére
olenleri ggmmek veya yakmak yerine "To-
wers of Silence" (Sessizlik Kuleleri) deni-
len yerlerde akbabalara yem olarak sunu-
yorlar. Kuslar gidince iistiiste yigilan ce-
setler onemli saghk sorunlari yaratiyor.
Su giinlerde basta ingiliz Kus Cemiyeti ol-
mak lizere bircok kurulus bu hastaliga bir
care bulmak icin yogun caba harciyorlar.

Kus Arastirma Dernegi baskani Dr.
Can Bilgin ve akbabalar (izerinde yeni bir
projeyi bitiren o6grencisi Evrim Karage-
tin’den lilkemizdeki akbabalarin
durumunu sorduk. Onlardan su
mesaji aldik:

"Kara akbaba (Aegypius
monachus) Avru-
pa’nin en biiyiik yirti-
a kusu, nesli diinya
capinda tehlike altin-

da ve Tiirkiye’de yasI-

yor. Yokolma tehlikesiyle
karsi karsiya olmasinin se-

bepleri kisaca, tireme alani or-
manlardaki yash karacamlarin kesil-

mesi, yerel halkin kurt, cakal gibi canlilar-
la miicadele etmek icin attigi zehirli etleri
yemeleri, besin yetersizligi ve orman yan-
ginlar olarak siralanabilir. Ancak kanat
acikligi 3 metreye, boyu 1 metreye ve
agirhgi 11 kg’a ulasan bu kus, karsi kar-
siya oldugu tiim tehditlere ragmen hayat-
ta kalmak icin yogun caba harciyor. Biitiin
bu tehditlerin bilincinde olan Kus Arastir-
malari Dernegi (KAD), Milli Parklar ve Or-
man Genel Miidiirliikleri ile isbirligi halin-
de, kara akbabalarin korunmasi amaciyla
Kizilcahamam ve cevresinde UNDP deste-
giyle Kara Akbaba 2001 Projesi’ni yiiriit-
tii. Projenin temel amaglar kuslarin bol-
gede karsi karsiya olduklari tehditlerin or-
taya cikartilmasi ve korunmalari icin ge-
rekli onlemlerin alinmasiyd:."

Kutluyoruz.
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Gokyuzu

Alp Akoglu

Messier Albuimu - 8 (M8, M16, M17, M20)

Yay Takimyildizi ve cevresi, derin gok-
ylizii cisimleri bakimindan gokyiiziiniin en
zengin bolgelerinden biridir. Ciinki, Sa-
manyolu’nun merkezi bu dogrultuda yer
alir. Messier Katalogu’ndaki 110 gokcis-
minin 15’i, Yay Takimyildizi sinirlari igin-
de bulunur. Komsu takimyildizlan da dii-
stiniirsek bu say1 daha da artar.

Adustos ayi, Yay Takimyildiz’ni gozle-
menin en iyi zamani. Yay, aksam hava ka-
rardiginda, Giiney ufku (izerinde, gokyii-
ziindeki en yiiksek konumunda oluyor. Bu
ay, Messier Albiimii kapsaminda, Yay ve
Kalkan Takimyildizlari sinirlari icinde yer
alan, gokbilimle ilgili dergilerde ve kitap-
larda fotograflarini ¢ok sik gordiigiimiiz
dort bulutsuyu ele aldik. Bu bulutsularin
tlimi bir diirbiinle gozlenebilir.

M8 Lagtin Bulutsusu

Parlak Bulutsu
Takimyildizi: Yay

Sag Acikhk:18°03,8’
Dik Aciklik: -24°59’
Uzaklik: 5.200 11k yil
Parlakhik: 6,0 kadir
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Lagiin Bulutsusu, icinde yeni yildizla-
rin olustugu bir “yildiz fabrikasi”dir. Bu-
rada olusan yildizlar, NGC 6530 adh acik
yildiz kiimesini olustururlar. Lagiin Bulut-
susu, baska bircok parlak bulutsu gibi
icinde olusan yildizlardan aldigi enerji sa-
yesinde parlar. Bulutsu, gokyiiziinde, ol-
dukca genis bir alan kaplar; gortiniir bi-
yiikliigli  yaklasik 90x40 aci dakikasi
(Ay’in goriiniir capi yaklasik 30 aci daki-
kasidir) kadardir.

Lagiin Bulutsusu’nun en parlak bolge-
si, “Kum Saati” bulutsusu olarak da bili-
nir. Bu bolge, gercekten de belirgin bir
bicimde kum saatini andirir. Kum Saati
Bulutsusu, yeni olusmus cok parlak yildiz-
larca aydinlatilir.

Lagiin Bulutsusu, amator gokyiizii fo-
tografcilarinin en ¢ok ilgi gosterdikleri
gokcisimlerinden biri. M8’e ¢iplak gozle
baktiginizda yalnizca bir yildiz kiimesi
gorseniz de, bir diirbiinle ya da bir teles-
kopla, bu kiimenin etrafindaki silik bulut-
suyu gorebilirsiniz. M8, bircok baska bu-
lutsuya gore daha parlak oldugundan,
diirbiin ve kiigiik teleskoplar icin cok gii-
zel ve kolay bir hedef olusturuyor.

YILANCI

KALKAN

M16, Kartal Bulutsusu

Acik Yildiz Kiimesi ve Bulutsu
Takimyildizi: Yilan

Sag Acikhik:18°18,8’

Dik Aciklik: -13°47°

Uzakhk: 7.000 i1k yih
Parlaklik: 6,4 kadir

Kartal Bulutsusu, etkileyici goriintisti
ve cok hareketli bir yildiz olusum siireciy-
le bilinir. 1995 yilinda, yildiz olusumunun
incelenmesi amaciyla, Hubble Uzay Teles-
kopu kullanilarak, bulutsunun belli bolge-




lerinin ayrintili fotograflari ce-
kildi.

Aslinda, M16, bulut-
sunun olusturdugu yil-
diz kiimesine verilen
katalog numarasi.
Ancak, M16 de-
nince
Kartal Bulutsusu
akla gelir. Char-
les  Messier,
M16 yildiz kii-
mesini kesfetti-
ginde, buradaki
yildizlarin silik
bir  parlakhk
icinde oldugunu
not etmisti.

Kiigiik bir teles-
kopla, yildiz kiimesi-
nin en azindan 20
liyesi gozlenebilir. Kar-
tal Bulutsusu’nu biraz ay-
rintisiyla gormek icinse, bii-
yiik teleskoplar gerekiyor. Ancak,
biiyiik teleskoplarla bile bulutsunun
fotograflardaki ayrintisini yakalamak ola-
si degil.

M17 Atnali Bulutsusu

Parlak Bulutsu
Takimyildizi: Yay

Sag Acikhk:18°20,8’
Dik Agkhk: -16°11°
Uzakhk: 5.000 i1k yil
Parlaklik: 6,0 kadir

j
Baliklar

M17, Atnali, Omega, Kugu ya da ista-
koz gibi cesitli adlarla anilan bir bulutsu.
Bu bulutsu da, oteki parlak bulutsular gi-
bi icindeki genc yildizlarin yaydigi isini-
min ortamdaki gaz kiitlelerini iyonlastir-
masi sonucu parlar. Ancak, M17’nin far-
ki, bu yildizlarin disaridan goriilmemesi.
Yani, burada olusan yildizlar bulutsunun

genelde el gndrom
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1 Agustos saat 23:00; 15 Agustos saat 22:00;
31 Agustos 21:00’de gokyiiziiniin genel goriiniisi

icinde gizli kalmis durumda. M17, belli
bolgelerde parlamasina karsin, bulutsuda
karanlik bélgeler de genis bir alana yay!-
liyor. Bulutsunun icerdigi maddenin, yak-
lasik 800 giines kiitlesinde oldugu sanili-
yor. Bu, Orion Bulutsusu’nun kiitlesinden
daha biiytik bir kiitle.

Bulutsu, gokyiiziinde kolayca buluna-
biliyor. Bir diirbiinle, bulutsunun atnali
bicimini kolaylikla segebilirsiniz. ideal
gozlem kosullarinda, bulutsu ¢iplak gozle
de secilebilir.

M20 Uc Bogumlu
Bulutsu

Parlak Bulutsu
Takimyildizi: Yay

Sag Acikhk:18°02,6’
Dik Aciklik: -23°02’
Uzaklik: 5.200 11k yil
Parlakhik: 9.0 kadir

M20, fotograflarina en sik rastladigi-
miz gokcisimlerinden biri. Bulutsu, adin-
dan da anlasilacag gibi, li¢ parcali bir go-
riiniime sahip. Aslinda, bu li¢ parcali go-
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riinlimii veren, bulutsunun
oniinde yer alan Barnard 85
adh karanlik bulutsu. Bir-
cok baska parlak bulut-
su gibi, M20 de yil-

dizlarin  dogdugu

| Av Kopekleri bir bélge. Hubble
L i

S Uzay Telesko-

4 Berenices’in puyla cekilen

., Sagl
ayrintili fotog-
raflar bunu
dogruluyor.
Bulutsunun bi-
ze uzakligi tar-
tisma konusu.
Sky Catalogue
2000°de, uzakli-
g1 5.200 1sik yih
olarak verilirken,
Hubble basin bildiri-
lerinden birinde
(STScI-PRC99-42) bu
uzaklik 9.000 isik yil ola-
rak veriliyor. Bulutsunun
uzakhgim 2.300 isik yili olarak
hesaplayanlar da var.
M20, 9 kadir olan parlakligina karsin,
iyi gokyiizii kosullarinda bir diirbiinle (en
azindan 7x50) gozlenebilir. Diirbiinle, bu-
lutsunun ti¢ parcali yapisini da gorebilirsi-
niz. M20, Lagiin Bulutsusu’nun yaklasik
2 derece kuzeybatisinda yer aliyor. Bu
gokcismi, ozellikle gokyiizii fotografcilari-
nin ilgisini ¢ekiyor.

Gezegenler

Veniis, ay siiresince aksamlari bati uf-
ku lizerinde gozlenebilecek. Cok belirgin
olmasa da gezegen, ay siiresince biraz al-
calacak. Veniis, ayin sonlarinda, Basak
Takimyildizi’'nin en parlak yildizi olan Spi-
ca’yla yakinlasacak. 31 Agustos’ta Spica
ve Veniis, birbirlerine 1 dereceden daha
yakin olacaklar.

Temmuz ayinda sabah gokyiiziine ge-
¢en Jiipiter, ay boyunca, dogu ufku lize-
rinde hizla yiikseliyor. Satiirn’ii gozle-
mek icinse, gece yarisini beklemek gere-
kiyor. Satiirn de her giin biraz daha erken
doguyor.

Merkiir ay boyunca aksam gokyiiziin-
de olacak; ancak, Giines’ten yaklasik 1
saat sonra battigi icin alacakaranlkta
kaybolacak.

Ay, 1 Agustos’ta sondordiin, 8 Agus-
tos’ta yeniay, 14 Agustos’ta ilkdordiin,
22 Agustos’ta dolunay, 31 Agustos’ta
sondordiin evrelerinden gececek.

Agustos 2002 [ BILIM wTEKNIK
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SAH VE MAT BAY SPOCK!

Frank: Hmm... Her neyse, Vezir alir Piyade, hah...Pekala?
HAL: (Hi¢ durmaksizin) Fil alir At Piyadesi.

Frank: Ah, giizel hamle...Ee... Kale, Sah Bir’e

HAL: Afedersin Frank, sanirim gozden kagirdin. Vezir Fil Ug’e gider, Fil Ve-
zir'i alir, At Fil’i alir, mat.

Frank: Ah, evet, haklisin. Terk ediyorum.

HAL: Zevkli oyun icin tesekkiirler.

Frank: Evet, ben tesekkiir ederim.

‘Wil I el
& ik
H N B

Frank Poole-HAL 9000 [C86)
Discovery |

l.e4 e5 2.Af3 Ac6 3.Fb5 a6
4.Fad Af6 5.0-0 Fe7 6.Ve2 b5
7.Fb3 0-0 8.c3 d5 9.exd5 Axd5
10.Axe5 Af4 11.Ved Axe5
12.Vxa8 Vd3 13.Fd1 Fh3 diyag-
ram 14.Vxaé Fxg2 15.Kel Vf3
16.Fxf3 Axf3 0-1

Giristeki diyalog, film karesi
ve diyagramdaki konum Stanley
Kubrick’in tinlii "2001: A Space
Odyssey" filminden. Cok tartisilan ve iizerine ¢cok sayida makale yazilan bir
kiilt. "HAL"in a¢ihmi dahi uzun tartismalara neden olmustu: "IBM’in harfle-
rini alfabede birer geri kaydirin"; "Highly Advanced

Lifeform"; "Heuristically programmed ALgo-
rithmic computer" vs.

Astronot Frank Poole ve siiperbilgisayar
Hal 9000, Jiipiter’e yaptiklari yolculuk si-
rasinda satran¢ oynuyorlar. Yukari-
daki notasyonsa, aslinda 1913 yI-
linda Roesch ve Schalge arasinda
Hamburg’da oynanan oyuna ait.
Notasyonumuz cebirsel; ama
Frank ve Hal eskiden kullani-
lan tasviri notasyonu kullaniyor-
lar. Cebirsel ya da tasviri ne olur-
sa olsun elbette bir siiperbilgisaya-
rin notasyonda hata yapmamasi
gerekir. Ama filmde Kubrick’in go-
ziinden kacan ufak bir hata, sat-
rancseverlerce hemen yakalanmis.
16...Vf3 ya da tasviri notasyonla
16...V-F6 hamlesi icin Hal "Vezir
Fil Ug’e" diyor ki dogrusu “Vezir
Fil Alt’ya" olmalydi.

Sinema filmlerinde taninmis satrang partilerinin yer almasi gorilmedik
sey degil. Ama bu amacla secilen oyunlar arasinda en giizeli "From Russia
With Love" filminde kullanilan olsa gerek. Karelerde sampiyon Kronsteen ro-
liindeki Vladek Sheybal, Spassky’nin 1960 SSCB Sampiyonasinda beyazlarla
Bronstein’a karsi yaptigi unutulmaz hamleleri tekrarlyor.

Spassky,B - Bronstein,D (C36)

27. SSCB Sampiyonasi, Leningrad 1960

l.ed e5 2.f4 exf4 3.Af3 d5 4.exd5 Fd6 5.Ac3?! (5.Fb5! Fd7 6.Fxd7
Axd7 7.0-0 Ae7 8.c4 0-0 9.d4 b6 10.Ac3 Ag6 11.Vd3 Af6 12.Fd2 Vd7
13.Kael Kae8 14.a3
a5 15.Ab5+/- Gurge-
nidze-Radovici, Tiflis
1960) 5...Ae7 6.d4
0-0 7.Fd3 Ad7?!
[7...Ff5!?) 8.0-0 hé6?
[8...Af6!? 9.Ae5
Afxd5 10.Axd5 Axd5
11.Fxf4 Axf4 12.Kxf4
Vg5!=; 8...Ag6!?
9.Ae4 Af6 10.Axd6 Vxd6 11.c4 Fg4oo] 9.Aed4! Axd5 10.c4 Ae3 11.Fxe3
fxe3 12.c5 Fe7 13.Fc2! (13.Ve2 Af6 14.Vxe3 Ad5] 13...Ke8 14.Vd3 e2?
[14...Af8!) 15.Ad6!? (15.Kf2!+/-) 15...Af8?! (15...Fxd6!? 16.Vh7 Sf8
17.cxd6 A) 17...cxd6? 18.Kf2 Af6 19.Vh8 Ag8 (19...Se7 20.Kxe2 Fe6
21.Vxg7+:) 20.Fh7+; B) 17...exf1V 18.Kxf1 cxd6 19.Vh8 Se7 20.Kel Ae5
21.Vxg7=/ Kg8! 22.Vxh6 Vb6! 23.Sh1 Fe6 24.dxe5 d5=] 16.Axf7 exf1V
17.Kxf1 Ff5 (17...5xf7 18.Ae5 Sg8 19.Vh7! Axh7 20.Fb3 $h8 21.Ag6;
17..Vd5!? 18.Fb3! (18.A3e5? Fxc5 19.Axh6 gxh6 20.Fb3 Kxe5!»)
18...Vxf7! 19.Fxf7 $xf7 20.Vc4 Sg6 21.Vg8! Ff6 (21...Fe6 22.Ae5 Sh5
23.Vxg7+:) 22.Ae5 Fxe5 23.Vf7 Sh7 24.Vxe8 Fxd4 25.Sh1 Ag6 26.Kd1
Fxc5 27.Kd8 Ae7 28.h4!+) 18.Nxf5 Vd7 19.Vf4 Ff6 20.A3e5 Ve7
[20...Fxe5 21.Axe5 Ve7 22.Ve4 g6 23.Kxf8 Kxf8 (23...Vxf8 24.Fb3 Sh7
25.Vxg6 Sh8 26.Af7+) 24.Fb3 Sh7 25.Vxg6 Sh8 26.Vxh6 Vh7 27.Ag6)
21.Fb3 Fxe5 22.Axe5 $h7 23.Ve4 1-0 (notlar: Chessbase)

Bir bagka kiilt: Star Trek... Leonard Nimoy, volkan-insan melezi Bay Spock roliinde 3 boyutlu satrang oy-
narken. Internet’te 3 boyutlu satrang, ya da figiirleri StarTrek miirettebati olan bir satrang edinebileceginiz
sayisiz adres var. Hatta bazi siteler kendi kendinize 3 boyutlu satran¢ yapmanizi 6gretiyorlar. Ama gercek
satrangsever icin 64 kare ve bildigimiz tas ve kurallar haricindeki satrang cesitleri cok sey ifade etmiyor.
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Yargilarin Evrimi

Asagida bahsedecegim "Yargilarin Evrimi" bii-
tiintiyle benim kendi gortislerim ve diistinceleri-
min bir yansimasidir. Uzman psikologlar okudu-
gunda "Bunlar daha dnce de (belki de yillar 6nce)
farkh sozciiklerle ifade edilmistir" diyecektir. Ama
benim gercek istegim benim cagimdaki, ozellikle
genc¢ arkadaslarin bu evrimin neresinde olduklari-
ni iclerinde tartismalari ve yorumlamalari, ayrica
hangi basamakta olduklarini bana bildirmeleri ve
sormak (ya da tartismak) istediklerini bana yazma-
lari. Yani yeni bir teori iddiam yok. Yalnizca ken-
di kendimizi tanimay, ozellikle biz genclere biraz
katki saglayabilmeyi amagliyorum.

Birey, diisiinsel yapisi olusmaya basladigi ilk
zamanlarda, kendisine gelen elestirel bir sunuma,
bir 6neriye karsi yanit olarak genelde "olmaz" yar-
gisini gelistirir. Clinkii onun kendisine gore sarsil-
maz kisisel dinamikleri vardir ya da oldugunu zan-
neder. Bu dinamikler "Benim dogrularim her za-
man dogrudur" fikrini besler. inatg, dik basli, so-
runlara karsi cogu zaman bencil bir yaklasim ken-
dini gosterir.

Sonra, yasananlarin birikimiyle, deneyimlerin
kullanilabilirligi arttik¢ca, sorgu mekanizmasi gelis-
meye baslar. Birey, psikolojik yapisindaki durgun-
lasmayla beraber mantiksal diisiince siirecine gi-
rer. Artik yargilarini "Acaba olamaz mi?" sorusu
paralelinde degerlendirmeye baglar. Dogrularini,
dogrularindan siiphe ederek yargilamaya, tartis-
maya baslar. Zihinsel siirecinde yetersiz gordiigt
diistinsel mekanizmasini gelistirebilmek arzusuyla
bilgi kapasitesini artirma amaci giider.

Hirsla karisik bu evreden sonra, kisinin ruhsal
dengesinde kolay kolay degismeyecek yerlesmeler
yasanir. Artik ruh-beyin diyalogu cok daha islevsel
ve verimlidir. Bu asamada birey sorgu mekanizma-
sini "Acaba olabilir mi ?" sorusuyla yumusayip bi-
rey haklarina deger vermeye baglar. Diistinsel ya-
pisiyla psikolojik algi sistemi uyum halinde calis-
maya Ozen gosterir. Duyusal tahminler, onseziler,
kavramsal analizlerle degerlendirilmeyecek olayla-
rin sezi yoluyla asiimaya calisiimasi gibi faaliyetler
bireyin kisiliginde etkin yer edinir.

Son olarak bireysel psikoloji, evrimini "olabilir"
yargisiyla tamamlar. Artik birey birikimlerini kulla-
nabilmeyi istiin sekilde becermeye baglar. Ama yi-
ne de hicbir birikimin yeterli olmadiginin farkinda
olarak kullanilabilirligi daha da etkinlestirmek
amaciyla birikimini hep gézden gecirir. Artik karsi-
likli etkilesimlerde cift kisilikli bir yapi kazanir. Di-
siiniip soyleyeceklerinin yansimasini da goriip etki-
yi kendi kendine, kendinde ispatlar. Boyutsal bir
bakis acisiyla her yonden gormeyi ve tartisabilme-
yi 6grenmeyi amaclar. En ilginci, erisebilecekleri-
nin sinirh oldugunu bile bile miicadelesinden vaz-
gecmez. i§te bu yiizden "olabilir" yargisi yargilar
evriminin son basamagidir ve sonu yoktur...

Caner Cereci
AU EBF BOTE-1
e-posta: ccereci@mynet..com
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Isik, Cevre ve Tasarruf

Isigin olmadigi kapkaranlik bir ortamda sii-
rekli yasamak. Olabilir mi? Giinesin cekilip karan-
igin basmasiyla, eller diigmeye gider ve ampul
yakilir. Kadin-erkek, cocuk-ihtiyar, herkes, her za-
man ve her yerde ampul kullaniyor. Devletin bile
enflasyonu hesaplarken hane halklarinin zaruri
tiiketimleri arasinda saydigi ampulii ne kadar ta-
niyoruz? On binlerce cesidi var ve belki de bu ya-
ziy1 okurken bir tanesi sizi yukardan aydinlatiyor.

Evlerde encok kullanilan klasik ya da seffaf
ampul dedigimiz "Enkandesen ampulden" séze
bashyalim. Klasik ampuller elektrigin yalnizca
%5'ni 1s1ga doniistiiriirler. Geri kalan %95 isiya
doniiserek paranizi cebinizden alverirler. Elekt-
rik akimiyla birlikte klasik ampuliin icindeki ak-
kor flaman isinir. Bu yiiksek 1s1 ampuliin icindeki
telin erimesine neden olur. Bu tip ampullerin or-
talama 1000 saat ya da giinde ortalama 3 saat-
ten, bir yillik kullanim siireleri vardir. Bu aslinda
elektrik enerjisinin israf edilmesinden bagka bir
sey degildir. Diger taraftan genel ismiyle "enerji
tasarruf eden lambalar" olarak bilinen "Kompakt
Fliioresan Lambalar", fliioresan lamba mantigiyla
calisan, ancak bicimleri ve olgiileriyle, klasik en-
kandesan lambalar yerine kolaylikla kullanilabi-
len lambalardir. Kullandiginiz elektrigin %80'nini
tasarruf edebileceginiz bu ampullerin omiirleri,
“Economy” tiirlerinde 8000 saat (ortalama 6 yil),
“Long Life” tiplerinde 15.000 saat (ortalama 12
yil) civarindadir.

Diinya iizerinde gerek kamu kuruluglarinin,
gerekse yerel yonetimlerin destegiyle kullanimi
ozendirilen "Kompakt Fliioresan Lambalar", ener-
jiden sagladiklar tasarruf sayesinde, hem ev,
hem lilke ekonomisine ve de cevreye onemli kat-
kilar saglar. Bu tip lambalar, klasik enkandesan
lambalara oranla %80'e varan oranlarda daha az
elektrik harcarlar ve 15 katina varan siirelerde
daha uzun kullanilabilirler. Yani aydinlatmaya kla-
sik enkandesan lambalarla 100 TL harciyorsaniz;
kompakt fliioresan lambalarla, bu tutar yalnizca
20 TL’dir. Ayrica klasik enkandesan lambay1 6m-
riinlin bitmesi sonucunda 15 kere degistirirken;
kompakt fliioresan lambayi yalnizca bir kez degis-
tirirsiniz.

Yapilan bir arastirmada, bir Tiirk ailesi ayda or-
talama yalnizca aydinlanma icin 100 kwh elektrik
harcamaktadir. Bu da ortalama 18 milyon TL de-
mektir. Enerji tasarruflu ampul kullanildiginda ge-
nelde 150 kwh baraji asilmamakta ve aydinlik icin
ortalama 4 milyon TL harcanmaktadir. Ulke olarak
tasarrufa gereksinim duydugumuz su giinlerde, bu
ampullerin 6nemi bir kat daha artmaktadir.

Peki ya diger lambalar?

Yazin sineklerin bolca oldugu dénemlerde ¢o-
gumuz sinek ilaci kullanirnz. Oysa bu tip ilaclarin
hem cevreye, hem de insan sagligina etkileri var.
Bunun icin iiretilen “insectra” ampullerle sinekle-
r sorun olmaktan cikiyor. Bir de, UV dedigimiz za-

Degerli Okurlar, goriislerinizi
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Serbest Fitirsii

Insan Kaynaklari ve Kriz

insan kaynaklari gii-
niimiizde ¢ok biiyiik one-
me sahip; ama bu, (ilke-
mizde halen onemli bir
kavram olarak gorilmii-
yor.

Tiirkiye gecmiste bir-
cok krizle sarsildi; eko-
nomi kiiciildii. Kiictilen
ekonomiyle birlikte issizlik artti. Artik giini-
miizde krizler daha sik olmaya basladi. Bu kriz-
leri asmak icin cabalamak herkesin gorevi. Ama
ozellikle sirketlere cok is diisliyor. Bu gibi do-
nemlerde oniimiizii daha iyi gormeliyiz. Goriis-
tiiglim bir insan kaynaklari miidiirii s6yle demis-
ti: insan kaynaklarimizi secerken standart disi,
yeni diisiincelere 6nem veriyoruz. Bu da goste-
riyor ki, ozellikle kriz donemlerinden siyrilabil-
mekte insan kaynaklarinin misyonu ¢ok onemli.

Universite okuyup, yliksek lisans, doktora
yapiyoruz; ama sonucta yine issiz kalabiliyoruz.
Neden acaba? Bence cok basit bir yaniti var:
Standartlara alismisiz, standart disi arayisinda
degiliz. Boyle gelmis boyle gider diyenlerdeniz
cogumuz. Oysa bir birey, egitiminin yani sira
kendini sosyal olarak da egitebiliyorsa, bilgi-
lerini pratige aktarabilme yetenegine sahipse,
kriz donemlerinde bile sorun yasamaz. Son
olarak sunu soyliyorum: Nitelikle her zaman,
her sorun agilabilir.

Saim Gorgiin
Eskisehir

rarli isinlari televizyonunuzun ya da bilgisayarini-
zin ekranindan ve hatta Giines’ten bile alabilirsi-
niz. Halojen ampullerde de bu tip isinlar yoktur.
Ambalajinda da, "UV Stop" yazar.

Diyelim ki eviniz ya da isyeriniz giines almi-
yor. Ama siz cicek yetistirmek istiyorsunuz. i§te
bu sirada “Flora Set” ampuller imdadiniza yetisi-
yor. Bu tip ampuller karanlik ortamlarda bitkile-
rin fotosentez yapmasini sagliyor. Son giinlerde
yapilan arastirmalar sonucunda, ates boceginden
ilham alinarak yapilmakta olan ve “led teknoloji-
si” denilen 100 bin saat kullanim omiirlii ampul-
ler geliyor. Sizin taktiginiz bir ampulii artik toru-
nunuz degistirecek.

Son olarak hem ev, hem de iilke ekonomisi-
ne katkida bulunmanizi saglayacak aydinlatma
onerileri vermek istiyorum: Klasik enkandesan
lambalar yerine "Kompakt Fliioresan Lambalar"
kullanin. Giin isigindan aydinlatmada olabildigince
yararlanin. Gereksiz lambalari sondiiriin. Ayni me-
kan icerisinde farkli aydinlatma noktalari kullana-
rak, yalnizca ihtiyaciniz olan bolgeyi aydinlatin.

Rifat Sait
e-posta: rifatsait@veezy.com

400 kelimeyi gegmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" ya da "Forum Kosesi PK 52 Kavaklidere 06100 Ankara" adresine
gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislari suglayici ifadelerden kaginlmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kosesine asagidaki
telefon ve faks numaralariyla da erisebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilglin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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Derslerimdeki Yardimcim
Karadeniz Teknik Universitesi Kontrol Sis-
temleri Teknolojisi 2. sinif 6grencisiyim. Bilim ve
Teknik’i kisa siiredir takip ediyorum ve onu yeri
geldiginde ders kitabi olarak da kullaniyorum.
Bazi yayinlariniz derslerimizle dyle paralel oluyor
ki, bazi zamanlarimizda hocalarimizla dergide ya-
yimlanan bir konu tizerinde tartisma firsati bulu-
yoruz. Basarilarinizin devamini diliyorum.
Hakan Noyan
Kocaeli/izmit

Arsiv CD’si Ne Zaman
Cikacak?

Daha Gceki sayilarinizda ve televizyon progra-
minda agiklamis ve 35 yillik arsivinizi CD'de ve-
receginizi soylemistiniz. Bununla ilgili herhangi
bir aciklama yapmanizi istiyorum. Vermekten
vaz mi gectiniz? Liitfen bu konuda bilgi verin.

Mustafa (nal

Toplumumuzda Bilime 1lgi
Nasil Artar?

Amasya Atatiirk Lisesi 2. sinif dgrencisiyim. Kii-
ciikliigiimden beri bilimle ilgileniyorum. Dergimizle
alts yil 6nce tamistim. TUBITAK Genglik Kitaplari di-
zisinin bircogunu okudum. Su anda odama girdigi-
nizde, bir laboratuvara girdiginizi sanabilirsiniz. Bu-
nu sizlerin bizlere asiladigi bilim sevgisi, deneyerek
ogrenme ve bulus yapma merakima bor¢luyum.

Sizlere bir dneride bulunmak istiyorum. Oku-
lumda benim etkinliklerimi ciddiye alan kisi cok
az. Beni taniyan cogu kisi, ugraslarimi bos ve ge-
reksiz olarak tanimliyor. Sirf bu nedenle bu yil
TUBITAK’in Bilim Olimpiyatlar’na destek gore-
medigim icin katilamadim. Oysa Bilim ve Teknik
dergisi daha cok reklamini yapip, daha cok kisi-
ye ulassa, bana asilanan bu sevgi onlara da asi-
lanacak. Boylece bilime merakli insanlarin sayisi
artacak ve birbirimizi ciddiye alacagiz.

Bir de istegim var: Entegre devreler nerelerde ve
nasil kullaniliyor. Bu konuda bilgi vermenizi istiyorum.

Onur Bolat-Amasya

Hakan Noyan kardesimizin ovgiilerine tesekkiirler.
Dergimizin, amagladig gibi 6rgiin egitim sisteminin ver-
diklerini tamamlama islevini yerine getirebildigini duy-
mak, bizleri yiireklendiriyor. Zaten gorebildigimiz kada-
riyla, diinyada egitim sistemi de kacinilmaz olarak bu
yolda gelisiyor. Ogrencilerin, kendilerine sunulan ya da
kendi bulduklari kaynaklari degerlendirerek, genel bir
merkezi plan cercevesinde kendilerini egitmeleri.

Eh, tathnmin ardindan bir de aci biber!.. Mustafa
Uinal, daha 6nce baskalarinin da yaptigi gibi bir kusuru-
muzu yiiziimiize vuruyor. 35 yillik Bilim ve Teknik arsi-
vini, bir CD seti olarak piyasaya sunmakta s6z verdigi-
miz tarihi tutturamadik. Ger¢i Temmuz sayisinin giris ya-
zisinda nedenlerini anlattik, bazi altyapi sorunlarini gi-
dermeye calistigimizi, bunun yanisira web sayfamizdaki
arsivde ufak tefek bazi diizeltmeler gerektigini belirttik,
ama gene de basimiz egik. Arkadasimiza yalniz sunu
soyleyebiliriz: Vazgecmis degiliz, arsivi CD’ye basilir ha-
le getirmek icin cabalarimizi siirdiiriiyoruz.

Onur Bolat’i, bilime olan baghhig ve heyecani icin
kutluyoruz. Arkadaslarinin bu tutkunlugu yadirgamalar
liziicii, ama biraz da cekemezlik var gibi... Tanitim, as-

Bilim Teknik’ten Ingilizce
Ogrenebilir miyiz?

14 yasindayim. Karaman’da, Ozel Gevher Hatun
ilkogretim Okulu'na gidiyorum. Bilim ve Teknik
dergisini de iki yildir okuyorum. Oncesinde Bilim
Cocuk okudum. Sizlerden bir istegim var.

Dergimizde ingilizce’ye yer vermenizi istiyorum.
Ornegin bilimsel bir metni ingilizce yayimlaymn; ice-
risindeki temel sozciikleri de dip notla aciklayin. Bir
sonraki sayida da bu metnin Tiirkcesini verin. Boyle-
ce ceviri konusunda bizlere yol gostermis olursunuz.

Fadime Akgoz-Karaman

Yazarlarin e-postalarini Verin

Derginizi ii¢ yildir, araliksiz okuyorum. Bizlere
sundugunuz bilimsel gercekler ve teknolojik gelis-
meler, benim gibi bilim mereklilarini doyuruyor. Fa-
kat dergimizdeki bir eksikligi vurgulamak istiyo-
rum. Dergiyi hazirlayan yazarlarimizla baglanti ku-
rabilmemizin bir yolu da onlara mesaj atmak. Bu-
nun icin yazi sonlarinda, yazarin e-posta adresini
vermenizi istiyorum. Boylece okudugumuz yazida,
takildigimiz noktalari birebir yazarla baglanti kura-
rarak ogrenebiliriz.

Mustafa Cevik-Konya

Gelecege Umutla Bakiyorum
Mardin Anadolu Lisesi ogrencisiyim. Bilim ve
Teknik dergisini 4 yildir okuyorum. Sizlere ¢ok gii-
zel bir dergi hazirladiginizi sdylemek istiyorum. Bu
calismalariniz beni hem sevindiriyor, hem de gele-
ceje umutla bakmami sagliyor. Derslerde ogrene-
medigim pek cok konuyu Bilim ve Teknik’ten 6g-
rendim. Kuantum fizigi ve molekiiler biyoloji konu-
larinda yayimladiginiz yazilarin siirekli olmasini isti-
yorum.
Halit Karadeniz-Mardin

Tesekktir

Yapmakta oldugunuz yayinlar icin size tesekkiir
etmek istiyorum, 15 yasimdan beri yani 1984 ten
beri derginizin okuyucusuyum. O harika ve iilkede
biiyiik bir boslugu dolduran derginin yani sira son
yillarda yayimlamakta oldugunuz kitaplar bir hari-

linda onemli bir konu. Ancak, biz en iyi tanitimin rek-
lam kampanyalari, ilanlar yerine; iiriiniin kalitesiyle ve o
liriind kullananlarin hognutluguyla yapilacagina inaniyo-
ruz. Biz kendimize diiseni en iyi bicimde yapabilmek,
her sayida sizlere daha aydinlatici, daha ilgi cekici, da-
ha kaliteli bir icerik sunabilmek, web sayfamizi da daha
genis kitleler icin bir temel bagvuru kaynagi haline ge-
tirebilmek igin siirekli caba icerisindeyiz. Bizden ¢iktik-
tan sonra gorev size geciyor. Biz sizleri, kendimizin bir
parcasi, Bilim ve Teknik ailesinin bir iiyesi sayiyoruz. Bi-
limi daha genis kitlelere kazandirma misyonumuz, sizin
de misyonunuz. Bu misyon cercevesinde, dergimizi oku-
mayanlara tanitmak, aileyi genisletmek de size diisiiyor.
Haydi goreve!... istege gelince, aramiza yeni katilan Ha-
cer Erar, biiyik yanki uyandiran Tekno Tezgah kosesin-
de entegre devrelere de deginecektir kuskusuz...

Bilim Teknik’ten ingilizce Ogrenebilir miyiz? Ogreni-
riz de, biraz uzun siirer. Fadime Akgéz arkadasimizin dil
odrenme hevesi cok giizel bir sey. Ustelik ingilizce, ar-
tik uluslararasi bilim dili de sayilir. Ancak, ]ngilizce’yi ya
da herhangi bir bagka dili 6grenmenin, ayda bir ¢ikan
dergide birkac sayfa ¢ikan bir yaziyi sirasiyla yabanci dil-

l/%ﬁﬂ//érgmaé/ %fg/{)ﬁéy

Felsefe-Edebiyat
Cumhur Atilgan

B. Evler Mah. iskele Cad.

No:38 PK. 59740
M.Eregli-Tekirdag

Matematik-Felsefe
Bahadir Aydos

Sanayi Mah. Servetler
D.D.Y Loj. 6. Blok Murat
Apt. No:3/10
Kocasinan-Kayseri

Bilgisayar-Matematik-
Tiirkce

Ali Koprii

Cumhuriyet Mah.
Ambaryolu No: 152 Eda
Apt. 2/3 Afyon

e-posta:
bulmaca3d@hotmail.com

Bilgisayar-Basketbol-Miizik
ilter Ozyol

istiklal Mah. Fahrettin
Altay Cad. No:10 Kat:2/4
Payas-Hatay

Genel

Ahmet Emek

e-posta:
hmtmkhmtmk@mynet.com

Faruk Ginal

Talat Pasa Mah. $ahin
Sok. No: 11/9
Okmeydant-istanbul

Siir-Felsefe-Edebiyat
Cumhur Atilgan

B. Evler Mah. iskele Cad.
No:38 PK. 59740
M.Eregli-Tekirdag

ka. Bende olmayanlari bulup almak biiyiik zevk. 9
yasindaki ogluma da her ay Bilim Cocuk dergisi ali-
yorum. Bir okuyucunuz olarak size tebrik ve tesek-
kiirlerimi iletmek istedim.

Murat Oziilgen

Ozgecilik

Benim icin artik vazgecilmez bir dergi Bilim ve
Teknik. O kadar icten ve ciddi bir dergi ki. Aradi-
§im, merak ettigim, beynimi kurcalayan her tiirlii
konuyu Bilim ve Teknik dergisinde bulabiliyorum.
Dahasi, dergim sayesinde son gelismeler hakkinda
da bilgi sahibiyim. Fizikten kimyaya, psikolojiden
biyolojiye her alanda yayimlanan genis capli arastir-
malarinizla bizleri aydinlatiyorsunuz. Sizler hicbir
karsilik beklemeden bilim adina bircok ozveride bu-
lunuyorsunuz. Birgiin ben de araniza katilacagim ve
bilimseverlere hizmet verecegim, tipki sizler gibi.

Bir de sorum var: Gegtigimiz yillarda gezegenle-
rin seri bicimde siralanigi olayr yasanmigti. Serilen-
me aninda bircok dogal afetler gerceklesebilecegi
tahminleri yapiliyor. Bu tahminlerin yapilmasinin bi-
limsel bir agiklamasi olabilir mi?

Aysegiil Yilmaz-Rize

den ve Tiirkce okumaktan daha pratik ve daha hizl yol-
lari var. En iyisi, profesyonellerce hazirlanmis dil kitap-
larini edinmek, ya da dil kurslarina kaydolmak.

Mustafa Cevik arkadasimiz, gene daha dnce baska-
larinca da dile getirilen bir dilegi yineledi. Hak verdik ve
yerine getirdik; e-posta adresleri, dergimizin kiinyesinde
(1. sayfada) yazarlarimizin adlarinin yanina eklendi.
Mardin’li okuyucumuz Halit Karadeniz’in de egitimine
yardima oldugumuz, bilgi dagaraigini genislettigimiz
icin mutluyuz. Hesapladim, Murat Oziilgen émriiniin ya-
nisindan fazlasini zihnini, bilgisini, kdltirini gelistir-
mek, cevresindekilere drnek olmak icin gecirmis. Ne
mutlu kendisine; ne mutlu bizlere kendisine bu tutkuyu
verebildigimiz, icindeki atesi canl tutabildigimiz igin.
Hi¢ kuskusuz Aysegiil Yilmaz da, ayni tutkuyla, ayni cos-
kuyla giinii geldiginde aramiza katilacaktir. Gezegenle-
rin seri bicimde siralanisina gelince, o tarihte de yazmis-
tik, gene hatirlatalim, bu olayin diinyamizdaki herhangi
bir olaya bir etki yapma olasiligi hi¢ yok. Cok biiyiik
olan Giines ve ¢cok yakinimizda olan Ay’in disindaki gok-
cisimleri, bu arada gezegenler, izlenebilir kiitlecekimsel
bir etki yapabilmek icin cok uzaktalar.
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Yargilarin Evrimi

Asagida bahsedecegim "Yargilarin Evrimi" bii-
tiintiyle benim kendi gortislerim ve diistinceleri-
min bir yansimasidir. Uzman psikologlar okudu-
gunda "Bunlar daha dnce de (belki de yillar 6nce)
farkh sozciiklerle ifade edilmistir" diyecektir. Ama
benim gercek istegim benim cagimdaki, ozellikle
genc¢ arkadaslarin bu evrimin neresinde olduklari-
ni iclerinde tartismalari ve yorumlamalari, ayrica
hangi basamakta olduklarini bana bildirmeleri ve
sormak (ya da tartismak) istediklerini bana yazma-
lari. Yani yeni bir teori iddiam yok. Yalnizca ken-
di kendimizi tanimay, ozellikle biz genclere biraz
katki saglayabilmeyi amagliyorum.

Birey, diisiinsel yapisi olusmaya basladigi ilk
zamanlarda, kendisine gelen elestirel bir sunuma,
bir 6neriye karsi yanit olarak genelde "olmaz" yar-
gisini gelistirir. Clinkii onun kendisine gore sarsil-
maz kisisel dinamikleri vardir ya da oldugunu zan-
neder. Bu dinamikler "Benim dogrularim her za-
man dogrudur" fikrini besler. inatg, dik basli, so-
runlara karsi cogu zaman bencil bir yaklasim ken-
dini gosterir.

Sonra, yasananlarin birikimiyle, deneyimlerin
kullanilabilirligi arttik¢ca, sorgu mekanizmasi gelis-
meye baslar. Birey, psikolojik yapisindaki durgun-
lasmayla beraber mantiksal diisiince siirecine gi-
rer. Artik yargilarini "Acaba olamaz mi?" sorusu
paralelinde degerlendirmeye baglar. Dogrularini,
dogrularindan siiphe ederek yargilamaya, tartis-
maya baslar. Zihinsel siirecinde yetersiz gordiigt
diistinsel mekanizmasini gelistirebilmek arzusuyla
bilgi kapasitesini artirma amaci giider.

Hirsla karisik bu evreden sonra, kisinin ruhsal
dengesinde kolay kolay degismeyecek yerlesmeler
yasanir. Artik ruh-beyin diyalogu cok daha islevsel
ve verimlidir. Bu asamada birey sorgu mekanizma-
sini "Acaba olabilir mi ?" sorusuyla yumusayip bi-
rey haklarina deger vermeye baglar. Diistinsel ya-
pisiyla psikolojik algi sistemi uyum halinde calis-
maya Ozen gosterir. Duyusal tahminler, onseziler,
kavramsal analizlerle degerlendirilmeyecek olayla-
rin sezi yoluyla asiimaya calisiimasi gibi faaliyetler
bireyin kisiliginde etkin yer edinir.

Son olarak bireysel psikoloji, evrimini "olabilir"
yargisiyla tamamlar. Artik birey birikimlerini kulla-
nabilmeyi istiin sekilde becermeye baglar. Ama yi-
ne de hicbir birikimin yeterli olmadiginin farkinda
olarak kullanilabilirligi daha da etkinlestirmek
amaciyla birikimini hep gézden gecirir. Artik karsi-
likli etkilesimlerde cift kisilikli bir yapi kazanir. Di-
siiniip soyleyeceklerinin yansimasini da goriip etki-
yi kendi kendine, kendinde ispatlar. Boyutsal bir
bakis acisiyla her yonden gormeyi ve tartisabilme-
yi 6grenmeyi amaclar. En ilginci, erisebilecekleri-
nin sinirh oldugunu bile bile miicadelesinden vaz-
gecmez. i§te bu yiizden "olabilir" yargisi yargilar
evriminin son basamagidir ve sonu yoktur...

Caner Cereci
AU EBF BOTE-1
e-posta: ccereci@mynet..com
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Isik, Cevre ve Tasarruf

Isigin olmadigi kapkaranlik bir ortamda sii-
rekli yasamak. Olabilir mi? Giinesin cekilip karan-
igin basmasiyla, eller diigmeye gider ve ampul
yakilir. Kadin-erkek, cocuk-ihtiyar, herkes, her za-
man ve her yerde ampul kullaniyor. Devletin bile
enflasyonu hesaplarken hane halklarinin zaruri
tiiketimleri arasinda saydigi ampulii ne kadar ta-
niyoruz? On binlerce cesidi var ve belki de bu ya-
ziy1 okurken bir tanesi sizi yukardan aydinlatiyor.

Evlerde encok kullanilan klasik ya da seffaf
ampul dedigimiz "Enkandesen ampulden" séze
bashyalim. Klasik ampuller elektrigin yalnizca
%5'ni 1s1ga doniistiiriirler. Geri kalan %95 isiya
doniiserek paranizi cebinizden alverirler. Elekt-
rik akimiyla birlikte klasik ampuliin icindeki ak-
kor flaman isinir. Bu yiiksek 1s1 ampuliin icindeki
telin erimesine neden olur. Bu tip ampullerin or-
talama 1000 saat ya da giinde ortalama 3 saat-
ten, bir yillik kullanim siireleri vardir. Bu aslinda
elektrik enerjisinin israf edilmesinden bagka bir
sey degildir. Diger taraftan genel ismiyle "enerji
tasarruf eden lambalar" olarak bilinen "Kompakt
Fliioresan Lambalar", fliioresan lamba mantigiyla
calisan, ancak bicimleri ve olgiileriyle, klasik en-
kandesan lambalar yerine kolaylikla kullanilabi-
len lambalardir. Kullandiginiz elektrigin %80'nini
tasarruf edebileceginiz bu ampullerin omiirleri,
“Economy” tiirlerinde 8000 saat (ortalama 6 yil),
“Long Life” tiplerinde 15.000 saat (ortalama 12
yil) civarindadir.

Diinya iizerinde gerek kamu kuruluglarinin,
gerekse yerel yonetimlerin destegiyle kullanimi
ozendirilen "Kompakt Fliioresan Lambalar", ener-
jiden sagladiklar tasarruf sayesinde, hem ev,
hem lilke ekonomisine ve de cevreye onemli kat-
kilar saglar. Bu tip lambalar, klasik enkandesan
lambalara oranla %80'e varan oranlarda daha az
elektrik harcarlar ve 15 katina varan siirelerde
daha uzun kullanilabilirler. Yani aydinlatmaya kla-
sik enkandesan lambalarla 100 TL harciyorsaniz;
kompakt fliioresan lambalarla, bu tutar yalnizca
20 TL’dir. Ayrica klasik enkandesan lambay1 6m-
riinlin bitmesi sonucunda 15 kere degistirirken;
kompakt fliioresan lambayi yalnizca bir kez degis-
tirirsiniz.

Yapilan bir arastirmada, bir Tiirk ailesi ayda or-
talama yalnizca aydinlanma icin 100 kwh elektrik
harcamaktadir. Bu da ortalama 18 milyon TL de-
mektir. Enerji tasarruflu ampul kullanildiginda ge-
nelde 150 kwh baraji asilmamakta ve aydinlik icin
ortalama 4 milyon TL harcanmaktadir. Ulke olarak
tasarrufa gereksinim duydugumuz su giinlerde, bu
ampullerin 6nemi bir kat daha artmaktadir.

Peki ya diger lambalar?

Yazin sineklerin bolca oldugu dénemlerde ¢o-
gumuz sinek ilaci kullanirnz. Oysa bu tip ilaclarin
hem cevreye, hem de insan sagligina etkileri var.
Bunun icin iiretilen “insectra” ampullerle sinekle-
r sorun olmaktan cikiyor. Bir de, UV dedigimiz za-

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

Serbest Fitirsii

Insan Kaynaklari ve Kriz

insan kaynaklari gii-
niimiizde ¢ok biiyiik one-
me sahip; ama bu, (ilke-
mizde halen onemli bir
kavram olarak gorilmii-
yor.

Tiirkiye gecmiste bir-
cok krizle sarsildi; eko-
nomi kiiciildii. Kiictilen
ekonomiyle birlikte issizlik artti. Artik giini-
miizde krizler daha sik olmaya basladi. Bu kriz-
leri asmak icin cabalamak herkesin gorevi. Ama
ozellikle sirketlere cok is diisliyor. Bu gibi do-
nemlerde oniimiizii daha iyi gormeliyiz. Goriis-
tiiglim bir insan kaynaklari miidiirii s6yle demis-
ti: insan kaynaklarimizi secerken standart disi,
yeni diisiincelere 6nem veriyoruz. Bu da goste-
riyor ki, ozellikle kriz donemlerinden siyrilabil-
mekte insan kaynaklarinin misyonu ¢ok onemli.

Universite okuyup, yliksek lisans, doktora
yapiyoruz; ama sonucta yine issiz kalabiliyoruz.
Neden acaba? Bence cok basit bir yaniti var:
Standartlara alismisiz, standart disi arayisinda
degiliz. Boyle gelmis boyle gider diyenlerdeniz
cogumuz. Oysa bir birey, egitiminin yani sira
kendini sosyal olarak da egitebiliyorsa, bilgi-
lerini pratige aktarabilme yetenegine sahipse,
kriz donemlerinde bile sorun yasamaz. Son
olarak sunu soyliyorum: Nitelikle her zaman,
her sorun agilabilir.

Saim Gorgiin
Eskisehir

rarli isinlari televizyonunuzun ya da bilgisayarini-
zin ekranindan ve hatta Giines’ten bile alabilirsi-
niz. Halojen ampullerde de bu tip isinlar yoktur.
Ambalajinda da, "UV Stop" yazar.

Diyelim ki eviniz ya da isyeriniz giines almi-
yor. Ama siz cicek yetistirmek istiyorsunuz. i§te
bu sirada “Flora Set” ampuller imdadiniza yetisi-
yor. Bu tip ampuller karanlik ortamlarda bitkile-
rin fotosentez yapmasini sagliyor. Son giinlerde
yapilan arastirmalar sonucunda, ates boceginden
ilham alinarak yapilmakta olan ve “led teknoloji-
si” denilen 100 bin saat kullanim omiirlii ampul-
ler geliyor. Sizin taktiginiz bir ampulii artik toru-
nunuz degistirecek.

Son olarak hem ev, hem de iilke ekonomisi-
ne katkida bulunmanizi saglayacak aydinlatma
onerileri vermek istiyorum: Klasik enkandesan
lambalar yerine "Kompakt Fliioresan Lambalar"
kullanin. Giin isigindan aydinlatmada olabildigince
yararlanin. Gereksiz lambalari sondiiriin. Ayni me-
kan icerisinde farkli aydinlatma noktalari kullana-
rak, yalnizca ihtiyaciniz olan bolgeyi aydinlatin.

Rifat Sait
e-posta: rifatsait@veezy.com

400 kelimeyi gegmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" ya da "Forum Kosesi PK 52 Kavaklidere 06100 Ankara" adresine
gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislari suglayici ifadelerden kaginlmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kosesine asagidaki
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Derslerimdeki Yardimcim
Karadeniz Teknik Universitesi Kontrol Sis-
temleri Teknolojisi 2. sinif 6grencisiyim. Bilim ve
Teknik’i kisa siiredir takip ediyorum ve onu yeri
geldiginde ders kitabi olarak da kullaniyorum.
Bazi yayinlariniz derslerimizle dyle paralel oluyor
ki, bazi zamanlarimizda hocalarimizla dergide ya-
yimlanan bir konu tizerinde tartisma firsati bulu-
yoruz. Basarilarinizin devamini diliyorum.
Hakan Noyan
Kocaeli/izmit

Arsiv CD’si Ne Zaman
Cikacak?

Daha Gceki sayilarinizda ve televizyon progra-
minda agiklamis ve 35 yillik arsivinizi CD'de ve-
receginizi soylemistiniz. Bununla ilgili herhangi
bir aciklama yapmanizi istiyorum. Vermekten
vaz mi gectiniz? Liitfen bu konuda bilgi verin.

Mustafa (nal

Toplumumuzda Bilime 1lgi
Nasil Artar?

Amasya Atatiirk Lisesi 2. sinif dgrencisiyim. Kii-
ciikliigiimden beri bilimle ilgileniyorum. Dergimizle
alts yil 6nce tamistim. TUBITAK Genglik Kitaplari di-
zisinin bircogunu okudum. Su anda odama girdigi-
nizde, bir laboratuvara girdiginizi sanabilirsiniz. Bu-
nu sizlerin bizlere asiladigi bilim sevgisi, deneyerek
ogrenme ve bulus yapma merakima bor¢luyum.

Sizlere bir dneride bulunmak istiyorum. Oku-
lumda benim etkinliklerimi ciddiye alan kisi cok
az. Beni taniyan cogu kisi, ugraslarimi bos ve ge-
reksiz olarak tanimliyor. Sirf bu nedenle bu yil
TUBITAK’in Bilim Olimpiyatlar’na destek gore-
medigim icin katilamadim. Oysa Bilim ve Teknik
dergisi daha cok reklamini yapip, daha cok kisi-
ye ulassa, bana asilanan bu sevgi onlara da asi-
lanacak. Boylece bilime merakli insanlarin sayisi
artacak ve birbirimizi ciddiye alacagiz.

Bir de istegim var: Entegre devreler nerelerde ve
nasil kullaniliyor. Bu konuda bilgi vermenizi istiyorum.

Onur Bolat-Amasya

Hakan Noyan kardesimizin ovgiilerine tesekkiirler.
Dergimizin, amagladig gibi 6rgiin egitim sisteminin ver-
diklerini tamamlama islevini yerine getirebildigini duy-
mak, bizleri yiireklendiriyor. Zaten gorebildigimiz kada-
riyla, diinyada egitim sistemi de kacinilmaz olarak bu
yolda gelisiyor. Ogrencilerin, kendilerine sunulan ya da
kendi bulduklari kaynaklari degerlendirerek, genel bir
merkezi plan cercevesinde kendilerini egitmeleri.

Eh, tathnmin ardindan bir de aci biber!.. Mustafa
Uinal, daha 6nce baskalarinin da yaptigi gibi bir kusuru-
muzu yiiziimiize vuruyor. 35 yillik Bilim ve Teknik arsi-
vini, bir CD seti olarak piyasaya sunmakta s6z verdigi-
miz tarihi tutturamadik. Ger¢i Temmuz sayisinin giris ya-
zisinda nedenlerini anlattik, bazi altyapi sorunlarini gi-
dermeye calistigimizi, bunun yanisira web sayfamizdaki
arsivde ufak tefek bazi diizeltmeler gerektigini belirttik,
ama gene de basimiz egik. Arkadasimiza yalniz sunu
soyleyebiliriz: Vazgecmis degiliz, arsivi CD’ye basilir ha-
le getirmek icin cabalarimizi siirdiiriiyoruz.

Onur Bolat’i, bilime olan baghhig ve heyecani icin
kutluyoruz. Arkadaslarinin bu tutkunlugu yadirgamalar
liziicii, ama biraz da cekemezlik var gibi... Tanitim, as-

Bilim Teknik’ten Ingilizce
Ogrenebilir miyiz?

14 yasindayim. Karaman’da, Ozel Gevher Hatun
ilkogretim Okulu'na gidiyorum. Bilim ve Teknik
dergisini de iki yildir okuyorum. Oncesinde Bilim
Cocuk okudum. Sizlerden bir istegim var.

Dergimizde ingilizce’ye yer vermenizi istiyorum.
Ornegin bilimsel bir metni ingilizce yayimlaymn; ice-
risindeki temel sozciikleri de dip notla aciklayin. Bir
sonraki sayida da bu metnin Tiirkcesini verin. Boyle-
ce ceviri konusunda bizlere yol gostermis olursunuz.

Fadime Akgoz-Karaman

Yazarlarin e-postalarini Verin

Derginizi ii¢ yildir, araliksiz okuyorum. Bizlere
sundugunuz bilimsel gercekler ve teknolojik gelis-
meler, benim gibi bilim mereklilarini doyuruyor. Fa-
kat dergimizdeki bir eksikligi vurgulamak istiyo-
rum. Dergiyi hazirlayan yazarlarimizla baglanti ku-
rabilmemizin bir yolu da onlara mesaj atmak. Bu-
nun icin yazi sonlarinda, yazarin e-posta adresini
vermenizi istiyorum. Boylece okudugumuz yazida,
takildigimiz noktalari birebir yazarla baglanti kura-
rarak ogrenebiliriz.

Mustafa Cevik-Konya

Gelecege Umutla Bakiyorum
Mardin Anadolu Lisesi ogrencisiyim. Bilim ve
Teknik dergisini 4 yildir okuyorum. Sizlere ¢ok gii-
zel bir dergi hazirladiginizi sdylemek istiyorum. Bu
calismalariniz beni hem sevindiriyor, hem de gele-
ceje umutla bakmami sagliyor. Derslerde ogrene-
medigim pek cok konuyu Bilim ve Teknik’ten 6g-
rendim. Kuantum fizigi ve molekiiler biyoloji konu-
larinda yayimladiginiz yazilarin siirekli olmasini isti-
yorum.
Halit Karadeniz-Mardin

Tesekktir

Yapmakta oldugunuz yayinlar icin size tesekkiir
etmek istiyorum, 15 yasimdan beri yani 1984 ten
beri derginizin okuyucusuyum. O harika ve iilkede
biiyiik bir boslugu dolduran derginin yani sira son
yillarda yayimlamakta oldugunuz kitaplar bir hari-

linda onemli bir konu. Ancak, biz en iyi tanitimin rek-
lam kampanyalari, ilanlar yerine; iiriiniin kalitesiyle ve o
liriind kullananlarin hognutluguyla yapilacagina inaniyo-
ruz. Biz kendimize diiseni en iyi bicimde yapabilmek,
her sayida sizlere daha aydinlatici, daha ilgi cekici, da-
ha kaliteli bir icerik sunabilmek, web sayfamizi da daha
genis kitleler icin bir temel bagvuru kaynagi haline ge-
tirebilmek igin siirekli caba icerisindeyiz. Bizden ¢iktik-
tan sonra gorev size geciyor. Biz sizleri, kendimizin bir
parcasi, Bilim ve Teknik ailesinin bir iiyesi sayiyoruz. Bi-
limi daha genis kitlelere kazandirma misyonumuz, sizin
de misyonunuz. Bu misyon cercevesinde, dergimizi oku-
mayanlara tanitmak, aileyi genisletmek de size diisiiyor.
Haydi goreve!... istege gelince, aramiza yeni katilan Ha-
cer Erar, biiyik yanki uyandiran Tekno Tezgah kosesin-
de entegre devrelere de deginecektir kuskusuz...

Bilim Teknik’ten ingilizce Ogrenebilir miyiz? Ogreni-
riz de, biraz uzun siirer. Fadime Akgéz arkadasimizin dil
odrenme hevesi cok giizel bir sey. Ustelik ingilizce, ar-
tik uluslararasi bilim dili de sayilir. Ancak, ]ngilizce’yi ya
da herhangi bir bagka dili 6grenmenin, ayda bir ¢ikan
dergide birkac sayfa ¢ikan bir yaziyi sirasiyla yabanci dil-
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Felsefe-Edebiyat
Cumhur Atilgan

B. Evler Mah. iskele Cad.

No:38 PK. 59740
M.Eregli-Tekirdag

Matematik-Felsefe
Bahadir Aydos

Sanayi Mah. Servetler
D.D.Y Loj. 6. Blok Murat
Apt. No:3/10
Kocasinan-Kayseri

Bilgisayar-Matematik-
Tiirkce

Ali Koprii

Cumhuriyet Mah.
Ambaryolu No: 152 Eda
Apt. 2/3 Afyon

e-posta:
bulmaca3d@hotmail.com

Bilgisayar-Basketbol-Miizik
ilter Ozyol

istiklal Mah. Fahrettin
Altay Cad. No:10 Kat:2/4
Payas-Hatay

Genel

Ahmet Emek

e-posta:
hmtmkhmtmk@mynet.com

Faruk Ginal

Talat Pasa Mah. $ahin
Sok. No: 11/9
Okmeydant-istanbul

Siir-Felsefe-Edebiyat
Cumhur Atilgan

B. Evler Mah. iskele Cad.
No:38 PK. 59740
M.Eregli-Tekirdag

ka. Bende olmayanlari bulup almak biiyiik zevk. 9
yasindaki ogluma da her ay Bilim Cocuk dergisi ali-
yorum. Bir okuyucunuz olarak size tebrik ve tesek-
kiirlerimi iletmek istedim.

Murat Oziilgen

Ozgecilik

Benim icin artik vazgecilmez bir dergi Bilim ve
Teknik. O kadar icten ve ciddi bir dergi ki. Aradi-
§im, merak ettigim, beynimi kurcalayan her tiirlii
konuyu Bilim ve Teknik dergisinde bulabiliyorum.
Dahasi, dergim sayesinde son gelismeler hakkinda
da bilgi sahibiyim. Fizikten kimyaya, psikolojiden
biyolojiye her alanda yayimlanan genis capli arastir-
malarinizla bizleri aydinlatiyorsunuz. Sizler hicbir
karsilik beklemeden bilim adina bircok ozveride bu-
lunuyorsunuz. Birgiin ben de araniza katilacagim ve
bilimseverlere hizmet verecegim, tipki sizler gibi.

Bir de sorum var: Gegtigimiz yillarda gezegenle-
rin seri bicimde siralanigi olayr yasanmigti. Serilen-
me aninda bircok dogal afetler gerceklesebilecegi
tahminleri yapiliyor. Bu tahminlerin yapilmasinin bi-
limsel bir agiklamasi olabilir mi?

Aysegiil Yilmaz-Rize

den ve Tiirkce okumaktan daha pratik ve daha hizl yol-
lari var. En iyisi, profesyonellerce hazirlanmis dil kitap-
larini edinmek, ya da dil kurslarina kaydolmak.

Mustafa Cevik arkadasimiz, gene daha dnce baska-
larinca da dile getirilen bir dilegi yineledi. Hak verdik ve
yerine getirdik; e-posta adresleri, dergimizin kiinyesinde
(1. sayfada) yazarlarimizin adlarinin yanina eklendi.
Mardin’li okuyucumuz Halit Karadeniz’in de egitimine
yardima oldugumuz, bilgi dagaraigini genislettigimiz
icin mutluyuz. Hesapladim, Murat Oziilgen émriiniin ya-
nisindan fazlasini zihnini, bilgisini, kdltirini gelistir-
mek, cevresindekilere drnek olmak icin gecirmis. Ne
mutlu kendisine; ne mutlu bizlere kendisine bu tutkuyu
verebildigimiz, icindeki atesi canl tutabildigimiz igin.
Hi¢ kuskusuz Aysegiil Yilmaz da, ayni tutkuyla, ayni cos-
kuyla giinii geldiginde aramiza katilacaktir. Gezegenle-
rin seri bicimde siralanisina gelince, o tarihte de yazmis-
tik, gene hatirlatalim, bu olayin diinyamizdaki herhangi
bir olaya bir etki yapma olasiligi hi¢ yok. Cok biiyiik
olan Giines ve ¢cok yakinimizda olan Ay’in disindaki gok-
cisimleri, bu arada gezegenler, izlenebilir kiitlecekimsel
bir etki yapabilmek icin cok uzaktalar.
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Yargilarin Evrimi

Asagida bahsedecegim "Yargilarin Evrimi" bii-
tiintiyle benim kendi gortislerim ve diistinceleri-
min bir yansimasidir. Uzman psikologlar okudu-
gunda "Bunlar daha dnce de (belki de yillar 6nce)
farkh sozciiklerle ifade edilmistir" diyecektir. Ama
benim gercek istegim benim cagimdaki, ozellikle
genc¢ arkadaslarin bu evrimin neresinde olduklari-
ni iclerinde tartismalari ve yorumlamalari, ayrica
hangi basamakta olduklarini bana bildirmeleri ve
sormak (ya da tartismak) istediklerini bana yazma-
lari. Yani yeni bir teori iddiam yok. Yalnizca ken-
di kendimizi tanimay, ozellikle biz genclere biraz
katki saglayabilmeyi amagliyorum.

Birey, diisiinsel yapisi olusmaya basladigi ilk
zamanlarda, kendisine gelen elestirel bir sunuma,
bir 6neriye karsi yanit olarak genelde "olmaz" yar-
gisini gelistirir. Clinkii onun kendisine gore sarsil-
maz kisisel dinamikleri vardir ya da oldugunu zan-
neder. Bu dinamikler "Benim dogrularim her za-
man dogrudur" fikrini besler. inatg, dik basli, so-
runlara karsi cogu zaman bencil bir yaklasim ken-
dini gosterir.

Sonra, yasananlarin birikimiyle, deneyimlerin
kullanilabilirligi arttik¢ca, sorgu mekanizmasi gelis-
meye baslar. Birey, psikolojik yapisindaki durgun-
lasmayla beraber mantiksal diisiince siirecine gi-
rer. Artik yargilarini "Acaba olamaz mi?" sorusu
paralelinde degerlendirmeye baglar. Dogrularini,
dogrularindan siiphe ederek yargilamaya, tartis-
maya baslar. Zihinsel siirecinde yetersiz gordiigt
diistinsel mekanizmasini gelistirebilmek arzusuyla
bilgi kapasitesini artirma amaci giider.

Hirsla karisik bu evreden sonra, kisinin ruhsal
dengesinde kolay kolay degismeyecek yerlesmeler
yasanir. Artik ruh-beyin diyalogu cok daha islevsel
ve verimlidir. Bu asamada birey sorgu mekanizma-
sini "Acaba olabilir mi ?" sorusuyla yumusayip bi-
rey haklarina deger vermeye baglar. Diistinsel ya-
pisiyla psikolojik algi sistemi uyum halinde calis-
maya Ozen gosterir. Duyusal tahminler, onseziler,
kavramsal analizlerle degerlendirilmeyecek olayla-
rin sezi yoluyla asiimaya calisiimasi gibi faaliyetler
bireyin kisiliginde etkin yer edinir.

Son olarak bireysel psikoloji, evrimini "olabilir"
yargisiyla tamamlar. Artik birey birikimlerini kulla-
nabilmeyi istiin sekilde becermeye baglar. Ama yi-
ne de hicbir birikimin yeterli olmadiginin farkinda
olarak kullanilabilirligi daha da etkinlestirmek
amaciyla birikimini hep gézden gecirir. Artik karsi-
likli etkilesimlerde cift kisilikli bir yapi kazanir. Di-
siiniip soyleyeceklerinin yansimasini da goriip etki-
yi kendi kendine, kendinde ispatlar. Boyutsal bir
bakis acisiyla her yonden gormeyi ve tartisabilme-
yi 6grenmeyi amaclar. En ilginci, erisebilecekleri-
nin sinirh oldugunu bile bile miicadelesinden vaz-
gecmez. i§te bu yiizden "olabilir" yargisi yargilar
evriminin son basamagidir ve sonu yoktur...

Caner Cereci
AU EBF BOTE-1
e-posta: ccereci@mynet..com
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Isik, Cevre ve Tasarruf

Isigin olmadigi kapkaranlik bir ortamda sii-
rekli yasamak. Olabilir mi? Giinesin cekilip karan-
igin basmasiyla, eller diigmeye gider ve ampul
yakilir. Kadin-erkek, cocuk-ihtiyar, herkes, her za-
man ve her yerde ampul kullaniyor. Devletin bile
enflasyonu hesaplarken hane halklarinin zaruri
tiiketimleri arasinda saydigi ampulii ne kadar ta-
niyoruz? On binlerce cesidi var ve belki de bu ya-
ziy1 okurken bir tanesi sizi yukardan aydinlatiyor.

Evlerde encok kullanilan klasik ya da seffaf
ampul dedigimiz "Enkandesen ampulden" séze
bashyalim. Klasik ampuller elektrigin yalnizca
%5'ni 1s1ga doniistiiriirler. Geri kalan %95 isiya
doniiserek paranizi cebinizden alverirler. Elekt-
rik akimiyla birlikte klasik ampuliin icindeki ak-
kor flaman isinir. Bu yiiksek 1s1 ampuliin icindeki
telin erimesine neden olur. Bu tip ampullerin or-
talama 1000 saat ya da giinde ortalama 3 saat-
ten, bir yillik kullanim siireleri vardir. Bu aslinda
elektrik enerjisinin israf edilmesinden bagka bir
sey degildir. Diger taraftan genel ismiyle "enerji
tasarruf eden lambalar" olarak bilinen "Kompakt
Fliioresan Lambalar", fliioresan lamba mantigiyla
calisan, ancak bicimleri ve olgiileriyle, klasik en-
kandesan lambalar yerine kolaylikla kullanilabi-
len lambalardir. Kullandiginiz elektrigin %80'nini
tasarruf edebileceginiz bu ampullerin omiirleri,
“Economy” tiirlerinde 8000 saat (ortalama 6 yil),
“Long Life” tiplerinde 15.000 saat (ortalama 12
yil) civarindadir.

Diinya iizerinde gerek kamu kuruluglarinin,
gerekse yerel yonetimlerin destegiyle kullanimi
ozendirilen "Kompakt Fliioresan Lambalar", ener-
jiden sagladiklar tasarruf sayesinde, hem ev,
hem lilke ekonomisine ve de cevreye onemli kat-
kilar saglar. Bu tip lambalar, klasik enkandesan
lambalara oranla %80'e varan oranlarda daha az
elektrik harcarlar ve 15 katina varan siirelerde
daha uzun kullanilabilirler. Yani aydinlatmaya kla-
sik enkandesan lambalarla 100 TL harciyorsaniz;
kompakt fliioresan lambalarla, bu tutar yalnizca
20 TL’dir. Ayrica klasik enkandesan lambay1 6m-
riinlin bitmesi sonucunda 15 kere degistirirken;
kompakt fliioresan lambayi yalnizca bir kez degis-
tirirsiniz.

Yapilan bir arastirmada, bir Tiirk ailesi ayda or-
talama yalnizca aydinlanma icin 100 kwh elektrik
harcamaktadir. Bu da ortalama 18 milyon TL de-
mektir. Enerji tasarruflu ampul kullanildiginda ge-
nelde 150 kwh baraji asilmamakta ve aydinlik icin
ortalama 4 milyon TL harcanmaktadir. Ulke olarak
tasarrufa gereksinim duydugumuz su giinlerde, bu
ampullerin 6nemi bir kat daha artmaktadir.

Peki ya diger lambalar?

Yazin sineklerin bolca oldugu dénemlerde ¢o-
gumuz sinek ilaci kullanirnz. Oysa bu tip ilaclarin
hem cevreye, hem de insan sagligina etkileri var.
Bunun icin iiretilen “insectra” ampullerle sinekle-
r sorun olmaktan cikiyor. Bir de, UV dedigimiz za-

Degerli Okurlar, goriislerinizi

b

a

Serbest Fitirsii

Insan Kaynaklari ve Kriz

insan kaynaklari gii-
niimiizde ¢ok biiyiik one-
me sahip; ama bu, (ilke-
mizde halen onemli bir
kavram olarak gorilmii-
yor.

Tiirkiye gecmiste bir-
cok krizle sarsildi; eko-
nomi kiiciildii. Kiictilen
ekonomiyle birlikte issizlik artti. Artik giini-
miizde krizler daha sik olmaya basladi. Bu kriz-
leri asmak icin cabalamak herkesin gorevi. Ama
ozellikle sirketlere cok is diisliyor. Bu gibi do-
nemlerde oniimiizii daha iyi gormeliyiz. Goriis-
tiiglim bir insan kaynaklari miidiirii s6yle demis-
ti: insan kaynaklarimizi secerken standart disi,
yeni diisiincelere 6nem veriyoruz. Bu da goste-
riyor ki, ozellikle kriz donemlerinden siyrilabil-
mekte insan kaynaklarinin misyonu ¢ok onemli.

Universite okuyup, yliksek lisans, doktora
yapiyoruz; ama sonucta yine issiz kalabiliyoruz.
Neden acaba? Bence cok basit bir yaniti var:
Standartlara alismisiz, standart disi arayisinda
degiliz. Boyle gelmis boyle gider diyenlerdeniz
cogumuz. Oysa bir birey, egitiminin yani sira
kendini sosyal olarak da egitebiliyorsa, bilgi-
lerini pratige aktarabilme yetenegine sahipse,
kriz donemlerinde bile sorun yasamaz. Son
olarak sunu soyliyorum: Nitelikle her zaman,
her sorun agilabilir.

Saim Gorgiin
Eskisehir

rarli isinlari televizyonunuzun ya da bilgisayarini-
zin ekranindan ve hatta Giines’ten bile alabilirsi-
niz. Halojen ampullerde de bu tip isinlar yoktur.
Ambalajinda da, "UV Stop" yazar.

Diyelim ki eviniz ya da isyeriniz giines almi-
yor. Ama siz cicek yetistirmek istiyorsunuz. i§te
bu sirada “Flora Set” ampuller imdadiniza yetisi-
yor. Bu tip ampuller karanlik ortamlarda bitkile-
rin fotosentez yapmasini sagliyor. Son giinlerde
yapilan arastirmalar sonucunda, ates boceginden
ilham alinarak yapilmakta olan ve “led teknoloji-
si” denilen 100 bin saat kullanim omiirlii ampul-
ler geliyor. Sizin taktiginiz bir ampulii artik toru-
nunuz degistirecek.

Son olarak hem ev, hem de iilke ekonomisi-
ne katkida bulunmanizi saglayacak aydinlatma
onerileri vermek istiyorum: Klasik enkandesan
lambalar yerine "Kompakt Fliioresan Lambalar"
kullanin. Giin isigindan aydinlatmada olabildigince
yararlanin. Gereksiz lambalari sondiiriin. Ayni me-
kan icerisinde farkli aydinlatma noktalari kullana-
rak, yalnizca ihtiyaciniz olan bolgeyi aydinlatin.

Rifat Sait
e-posta: rifatsait@veezy.com

400 kelimeyi gegmeyecek bicimde ve fotografinizla birlikte "TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Forum Kosesi, Atatiirk Bul. No:221 Kavaklidere- Ankara" ya da "Forum Kosesi PK 52 Kavaklidere 06100 Ankara" adresine
gonderebilirsiniz. Goriisler aktarilirken 3. sahislari suglayici ifadelerden kaginlmasini rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de yayimlanan okuyucu goriisleri Bilim ve Teknik dergisini baglamaz. Forum kosesine asagidaki
telefon ve faks numaralariyla da erisebilirsiniz: Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilglin Akbaba) Faks: (312) 427 66 77
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Derslerimdeki Yardimcim
Karadeniz Teknik Universitesi Kontrol Sis-
temleri Teknolojisi 2. sinif 6grencisiyim. Bilim ve
Teknik’i kisa siiredir takip ediyorum ve onu yeri
geldiginde ders kitabi olarak da kullaniyorum.
Bazi yayinlariniz derslerimizle dyle paralel oluyor
ki, bazi zamanlarimizda hocalarimizla dergide ya-
yimlanan bir konu tizerinde tartisma firsati bulu-
yoruz. Basarilarinizin devamini diliyorum.
Hakan Noyan
Kocaeli/izmit

Arsiv CD’si Ne Zaman
Cikacak?

Daha Gceki sayilarinizda ve televizyon progra-
minda agiklamis ve 35 yillik arsivinizi CD'de ve-
receginizi soylemistiniz. Bununla ilgili herhangi
bir aciklama yapmanizi istiyorum. Vermekten
vaz mi gectiniz? Liitfen bu konuda bilgi verin.

Mustafa (nal

Toplumumuzda Bilime 1lgi
Nasil Artar?

Amasya Atatiirk Lisesi 2. sinif dgrencisiyim. Kii-
ciikliigiimden beri bilimle ilgileniyorum. Dergimizle
alts yil 6nce tamistim. TUBITAK Genglik Kitaplari di-
zisinin bircogunu okudum. Su anda odama girdigi-
nizde, bir laboratuvara girdiginizi sanabilirsiniz. Bu-
nu sizlerin bizlere asiladigi bilim sevgisi, deneyerek
ogrenme ve bulus yapma merakima bor¢luyum.

Sizlere bir dneride bulunmak istiyorum. Oku-
lumda benim etkinliklerimi ciddiye alan kisi cok
az. Beni taniyan cogu kisi, ugraslarimi bos ve ge-
reksiz olarak tanimliyor. Sirf bu nedenle bu yil
TUBITAK’in Bilim Olimpiyatlar’na destek gore-
medigim icin katilamadim. Oysa Bilim ve Teknik
dergisi daha cok reklamini yapip, daha cok kisi-
ye ulassa, bana asilanan bu sevgi onlara da asi-
lanacak. Boylece bilime merakli insanlarin sayisi
artacak ve birbirimizi ciddiye alacagiz.

Bir de istegim var: Entegre devreler nerelerde ve
nasil kullaniliyor. Bu konuda bilgi vermenizi istiyorum.

Onur Bolat-Amasya

Hakan Noyan kardesimizin ovgiilerine tesekkiirler.
Dergimizin, amagladig gibi 6rgiin egitim sisteminin ver-
diklerini tamamlama islevini yerine getirebildigini duy-
mak, bizleri yiireklendiriyor. Zaten gorebildigimiz kada-
riyla, diinyada egitim sistemi de kacinilmaz olarak bu
yolda gelisiyor. Ogrencilerin, kendilerine sunulan ya da
kendi bulduklari kaynaklari degerlendirerek, genel bir
merkezi plan cercevesinde kendilerini egitmeleri.

Eh, tathnmin ardindan bir de aci biber!.. Mustafa
Uinal, daha 6nce baskalarinin da yaptigi gibi bir kusuru-
muzu yiiziimiize vuruyor. 35 yillik Bilim ve Teknik arsi-
vini, bir CD seti olarak piyasaya sunmakta s6z verdigi-
miz tarihi tutturamadik. Ger¢i Temmuz sayisinin giris ya-
zisinda nedenlerini anlattik, bazi altyapi sorunlarini gi-
dermeye calistigimizi, bunun yanisira web sayfamizdaki
arsivde ufak tefek bazi diizeltmeler gerektigini belirttik,
ama gene de basimiz egik. Arkadasimiza yalniz sunu
soyleyebiliriz: Vazgecmis degiliz, arsivi CD’ye basilir ha-
le getirmek icin cabalarimizi siirdiiriiyoruz.

Onur Bolat’i, bilime olan baghhig ve heyecani icin
kutluyoruz. Arkadaslarinin bu tutkunlugu yadirgamalar
liziicii, ama biraz da cekemezlik var gibi... Tanitim, as-

Bilim Teknik’ten Ingilizce
Ogrenebilir miyiz?

14 yasindayim. Karaman’da, Ozel Gevher Hatun
ilkogretim Okulu'na gidiyorum. Bilim ve Teknik
dergisini de iki yildir okuyorum. Oncesinde Bilim
Cocuk okudum. Sizlerden bir istegim var.

Dergimizde ingilizce’ye yer vermenizi istiyorum.
Ornegin bilimsel bir metni ingilizce yayimlaymn; ice-
risindeki temel sozciikleri de dip notla aciklayin. Bir
sonraki sayida da bu metnin Tiirkcesini verin. Boyle-
ce ceviri konusunda bizlere yol gostermis olursunuz.

Fadime Akgoz-Karaman

Yazarlarin e-postalarini Verin

Derginizi ii¢ yildir, araliksiz okuyorum. Bizlere
sundugunuz bilimsel gercekler ve teknolojik gelis-
meler, benim gibi bilim mereklilarini doyuruyor. Fa-
kat dergimizdeki bir eksikligi vurgulamak istiyo-
rum. Dergiyi hazirlayan yazarlarimizla baglanti ku-
rabilmemizin bir yolu da onlara mesaj atmak. Bu-
nun icin yazi sonlarinda, yazarin e-posta adresini
vermenizi istiyorum. Boylece okudugumuz yazida,
takildigimiz noktalari birebir yazarla baglanti kura-
rarak ogrenebiliriz.

Mustafa Cevik-Konya

Gelecege Umutla Bakiyorum
Mardin Anadolu Lisesi ogrencisiyim. Bilim ve
Teknik dergisini 4 yildir okuyorum. Sizlere ¢ok gii-
zel bir dergi hazirladiginizi sdylemek istiyorum. Bu
calismalariniz beni hem sevindiriyor, hem de gele-
ceje umutla bakmami sagliyor. Derslerde ogrene-
medigim pek cok konuyu Bilim ve Teknik’ten 6g-
rendim. Kuantum fizigi ve molekiiler biyoloji konu-
larinda yayimladiginiz yazilarin siirekli olmasini isti-
yorum.
Halit Karadeniz-Mardin

Tesekktir

Yapmakta oldugunuz yayinlar icin size tesekkiir
etmek istiyorum, 15 yasimdan beri yani 1984 ten
beri derginizin okuyucusuyum. O harika ve iilkede
biiyiik bir boslugu dolduran derginin yani sira son
yillarda yayimlamakta oldugunuz kitaplar bir hari-

linda onemli bir konu. Ancak, biz en iyi tanitimin rek-
lam kampanyalari, ilanlar yerine; iiriiniin kalitesiyle ve o
liriind kullananlarin hognutluguyla yapilacagina inaniyo-
ruz. Biz kendimize diiseni en iyi bicimde yapabilmek,
her sayida sizlere daha aydinlatici, daha ilgi cekici, da-
ha kaliteli bir icerik sunabilmek, web sayfamizi da daha
genis kitleler icin bir temel bagvuru kaynagi haline ge-
tirebilmek igin siirekli caba icerisindeyiz. Bizden ¢iktik-
tan sonra gorev size geciyor. Biz sizleri, kendimizin bir
parcasi, Bilim ve Teknik ailesinin bir iiyesi sayiyoruz. Bi-
limi daha genis kitlelere kazandirma misyonumuz, sizin
de misyonunuz. Bu misyon cercevesinde, dergimizi oku-
mayanlara tanitmak, aileyi genisletmek de size diisiiyor.
Haydi goreve!... istege gelince, aramiza yeni katilan Ha-
cer Erar, biiyik yanki uyandiran Tekno Tezgah kosesin-
de entegre devrelere de deginecektir kuskusuz...

Bilim Teknik’ten ingilizce Ogrenebilir miyiz? Ogreni-
riz de, biraz uzun siirer. Fadime Akgéz arkadasimizin dil
odrenme hevesi cok giizel bir sey. Ustelik ingilizce, ar-
tik uluslararasi bilim dili de sayilir. Ancak, ]ngilizce’yi ya
da herhangi bir bagka dili 6grenmenin, ayda bir ¢ikan
dergide birkac sayfa ¢ikan bir yaziyi sirasiyla yabanci dil-
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Felsefe-Edebiyat
Cumhur Atilgan

B. Evler Mah. iskele Cad.

No:38 PK. 59740
M.Eregli-Tekirdag

Matematik-Felsefe
Bahadir Aydos

Sanayi Mah. Servetler
D.D.Y Loj. 6. Blok Murat
Apt. No:3/10
Kocasinan-Kayseri

Bilgisayar-Matematik-
Tiirkce

Ali Koprii

Cumhuriyet Mah.
Ambaryolu No: 152 Eda
Apt. 2/3 Afyon

e-posta:
bulmaca3d@hotmail.com

Bilgisayar-Basketbol-Miizik
ilter Ozyol

istiklal Mah. Fahrettin
Altay Cad. No:10 Kat:2/4
Payas-Hatay

Genel

Ahmet Emek

e-posta:
hmtmkhmtmk@mynet.com

Faruk Ginal

Talat Pasa Mah. $ahin
Sok. No: 11/9
Okmeydant-istanbul

Siir-Felsefe-Edebiyat
Cumhur Atilgan

B. Evler Mah. iskele Cad.
No:38 PK. 59740
M.Eregli-Tekirdag

ka. Bende olmayanlari bulup almak biiyiik zevk. 9
yasindaki ogluma da her ay Bilim Cocuk dergisi ali-
yorum. Bir okuyucunuz olarak size tebrik ve tesek-
kiirlerimi iletmek istedim.

Murat Oziilgen

Ozgecilik

Benim icin artik vazgecilmez bir dergi Bilim ve
Teknik. O kadar icten ve ciddi bir dergi ki. Aradi-
§im, merak ettigim, beynimi kurcalayan her tiirlii
konuyu Bilim ve Teknik dergisinde bulabiliyorum.
Dahasi, dergim sayesinde son gelismeler hakkinda
da bilgi sahibiyim. Fizikten kimyaya, psikolojiden
biyolojiye her alanda yayimlanan genis capli arastir-
malarinizla bizleri aydinlatiyorsunuz. Sizler hicbir
karsilik beklemeden bilim adina bircok ozveride bu-
lunuyorsunuz. Birgiin ben de araniza katilacagim ve
bilimseverlere hizmet verecegim, tipki sizler gibi.

Bir de sorum var: Gegtigimiz yillarda gezegenle-
rin seri bicimde siralanigi olayr yasanmigti. Serilen-
me aninda bircok dogal afetler gerceklesebilecegi
tahminleri yapiliyor. Bu tahminlerin yapilmasinin bi-
limsel bir agiklamasi olabilir mi?

Aysegiil Yilmaz-Rize

den ve Tiirkce okumaktan daha pratik ve daha hizl yol-
lari var. En iyisi, profesyonellerce hazirlanmis dil kitap-
larini edinmek, ya da dil kurslarina kaydolmak.

Mustafa Cevik arkadasimiz, gene daha dnce baska-
larinca da dile getirilen bir dilegi yineledi. Hak verdik ve
yerine getirdik; e-posta adresleri, dergimizin kiinyesinde
(1. sayfada) yazarlarimizin adlarinin yanina eklendi.
Mardin’li okuyucumuz Halit Karadeniz’in de egitimine
yardima oldugumuz, bilgi dagaraigini genislettigimiz
icin mutluyuz. Hesapladim, Murat Oziilgen émriiniin ya-
nisindan fazlasini zihnini, bilgisini, kdltirini gelistir-
mek, cevresindekilere drnek olmak icin gecirmis. Ne
mutlu kendisine; ne mutlu bizlere kendisine bu tutkuyu
verebildigimiz, icindeki atesi canl tutabildigimiz igin.
Hi¢ kuskusuz Aysegiil Yilmaz da, ayni tutkuyla, ayni cos-
kuyla giinii geldiginde aramiza katilacaktir. Gezegenle-
rin seri bicimde siralanisina gelince, o tarihte de yazmis-
tik, gene hatirlatalim, bu olayin diinyamizdaki herhangi
bir olaya bir etki yapma olasiligi hi¢ yok. Cok biiyiik
olan Giines ve ¢cok yakinimizda olan Ay’in disindaki gok-
cisimleri, bu arada gezegenler, izlenebilir kiitlecekimsel
bir etki yapabilmek icin cok uzaktalar.
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