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Zeynep Bilgici

TUBITAK'In yeni ticretsiz elektronik dergisi

Bilim Geng, genclerle bilim arasinda kdpri olmak
icin elektronik bir popdiler bilim dergisi olmakla
kalmiyor ve genclerin bilimin renkli diinyasini
kesfetmesini saglayacak farkl projelere de

imza atiyor.

G encleri gelecege yon veren bilim insanlariyla bir masa
etrafinda bulusturan Bilim Geng Kafe etkinlikleri de
bunlardan biri. Farkl bilimsel konularin konusuldugu bu et-
kinliklerde, gencler bilim insanlariyla sohbet etme ve onlara
soru sorma firsati yakalarken bilim insanlari da deneyimlerini
genclerle dogrudan paylasabiliyor.

Simdiye kadar sirasiyla Ankara ve istanbul'da gercekles-
tirilen bu etkinlerin ilkinde Dog. Dr. Bilge Demirkoz ile CERN
konusu ele alinirken ikincisinde Prof. Dr. Isil Kurnaz'la beynin
gizemi ile ilgili merak edilenler tartigildi.

Gectigimiz guinlerde Uglinctsi  Ankarada diizenle-
nen Bilim Gen¢ Kafe'nin son konugu ise NASA Jet itki
Laboratuvari'nda (JPL) gérev yapan Dr. Umut Yildiz oldu. “Ro-
botlar Uzayda Ne Yapiyor?”isimli bu etkinlikte evrenin yapisi,
uzay arastirmalarinda kullanilan teknolojiler, NASA ve ilgili
pek cok konu konusuldu. Ozellikle Giniversite 6grencilerinin
yogun ilgi gosterdigi bu etkinlik astronomi alaninda kariyer
yapmak isteyen genclerin yani sira uzay ve evren gibi konula-
ra ilgisi olanlara da NASA'da gorevli bir bilim insaniyla sohbet
etme firsati sundu.

Farkl alanlardan bilim insanlarinin katilimiyla farkl sehir-
lerde devam etmesi planlanan Bilim Geng Kafe etkinlikleri-
nin kapilar herkese acik olsa da katilimci sayisi sinirl. Siz de
bilim dolu keyifli bir sohbete katilmak istiyorsaniz etkinlikleri
www.bilimgenc.tubitak.gov.tr adresinden takip edebilir ve
masalar dolmadan Bilim Geng Kafe'deki yerinizi ayirtabilirsiniz.

Herkesin Diyeti Kendisine

Ilay Celik Sezer

Glisemik indeks hayatinda su ya da bu sekilde

bir diyet olan pek ¢ok insanin agina oldugu bir terim.
Glisemik indeks bir yiyecegin kan sekeri diizeyimizi

ne kadar ytikselttigini belirten bir dl¢iit. Yeni bir
arastirmanin sonuglarina gore ayni yiyecekler farkl
kisilerin kan gekeri diizeyini farkl sekilde etkileyebiliyor.
Bu sonuglar diyetlerin bireylerin karakteristik
ozelliklerine gore tasarlanmasi gerektigini diistindiiriiyor.

C l ‘de yayimlanan aras-
e tirmada 800 goniillii-
ye kanlarindaki glikozu 6lgecek
cihazlar takildi. Daha sonra go-
niilliller arastirmacilarin verdi-
i standart kahvaltiliklar1 yedi.
Goniillillerin hepsi ayn1 yiye-
cekleri yedigi halde yiyecekleri
yedikten sonraki kan glikoz dii-
zeyleri carpici bigimde ¢esitlilik
gosterdi. Viicut kitle indeksi,
uyku, egzersiz, tansiyon, koles-
terol diizeyi ve bagirsaklardaki
mikrop c¢esitleri gibi etmenle-
rin, gida alimma yanit olarak
kan glikoz diizeyinde olusan de-
gisimle iligkili oldugu goriildi.
Arastirmada gorev alan bi-
lim insanlarindan Eran Elinav,
bu tiir farkliliklarin daha 6nceki
calismalarda da dikkat ¢ektigini
ancak simdiye kadar bunlarin
sapma olarak degerlendirildi-
gini, yeni ¢aligmalarinda tam
olarak bu farkliliklar1 6lgmeye
calistiklarini belirtiyor. Ornegin

ayn1 miktarda ekmek yedikten
sonra bazi insanlarin kan seke-
rinde 15 mg/dl gibi kiigiik bir
yikselme olurken bazi insan-
larin kan gekerinde 79 mg/dl'yi
bulan sigramalar gorildii.

Elinav, hesaplamali biyoloji
uzmani Eran Segal ile birlik-
te 137 kisiye ait Slgiimlerden
yola ¢ikarak, belirli bir yiyecegi
titketmenin bir insanin kan ge-
kerini ne kadar ytikseltecegini
tahmin etmeye yarayan bir bil-
gisayar algoritmas1 gelistirdi.
Algoritma, 100 kisilik bagka bir
grup iizerinde yapilan deneme-
lerin %70’inde kan sekerindeki
yiikselmeyi dogru tahmin etti.

Elinava gore bu sonuglar di-
yet se¢imi yaparken ortalama
verilerden yola ¢tkmanin sadece
faydasiz degil bazi durumlarda
tehlikeli bile olabilecegini gos-
teriyor.
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