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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

Yaz geldi, havalar isinmaya basladi. icimiz kipir kipir, enerji doluyuz ve kendimizi disan atmak istiyoruz. Uzmanlara gére enerjimizi atmanin

en saglikli ve keyifli yolu a¢lk havada, temiz havayi icimize cekerek yapilan fiziksel etkinlikler. Pinar Diindar “Hareket Et, Mutlu O1” bashkli yazisinda
spor yapmanin ve hareketli olmanin faydalarinin sadece saglikli bir yasama, zinde bir viicuda ve beyne kavusmakla sinirli kalmadigini, diizenli ve
planliyapilan egzersizlerin ruh sagligi iizerinde de ¢ok onemli etkilerinin oldugunu anlatiyor. Madem mutlulugun sirm sporda, hadi o zaman

hep birlikte bu yaza daha keyifli girelim. Sabahin erken saatlerinde ya da giines tam batmak tizereyken yarim saatlik bir yiiriiyiisle ise baslayarak
daha mutlu ve saglikl olmak yolunda basit ama etkili bir adim atalim.

Hayvan sevgisi hayatimizi giizellestiren, giinlik yasamin yol actigi stresi, gerginligi ve yorgunlugu azaltan, bizleri daha sevecen, duygusal
ve negeli kilan bir duygu. Kisaca mutlu olmanin bir diger yolu. llay Celik Sezer yazisinda insanlarin hayvanlara ydnelik ilgisinin ve
iflah olmaz sevgisinin altinda yatan nedenlerden sz ediyor. Bu ayki posterimiz de evcil kedi irklarini ele aliyor.

Ozlem Ak Nobel Odiillii ilk Tiirk bilim insani Aziz Sancarin gectigimiz ay Tiirkiye'de farkl yerlerde yaptigi ve Tiirk genclerine 8nemli mesajlar verdidi
konugmalarini dzetliyor: “Ne yapiyorsaniz iyi yapin ve ¢ok caligin”. Ali Sinan Sertdz bu ayki matematik seriiveninde Fermat'nin Son Teoremi'nin
yiizlerce yil sonra nasil ispat edildigini anlatiyor. Levent Daskiran ilging yazisinda sanal gercekligi gozler dniine seriyor. Enis Yazici ise doganin asirlarca
karanlikta kalmis gizemli yiiziini aydinlatan elektromanyetik kuvvetin dykiisiinii anlatmaya baliyor.

“Metal Parcaciklarindan Temiz Enerji’, “iyi Huylu Timrlerin Kansere Déniismesi” ve “Konya Bilim Merkezi” baslikli yazilanmizi da
zevkle okuyacaginiza eminiz

Nesiller biiyiiten Bilim ve Teknik dergisinin bu sayisini da keyifle okumanizi diliyor, sonraki sayilanmizi sabirsizlikla beklemenizi umuyoruz.
Hepinizin saglikli ve mutlu bir yaz ge¢irmenizi diliyoruz.
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