
Buz pateni yapmak, asl›nda buz üzerindeki
ince bir su tabakas› üzerinde gitmektir. Buz pa-
teninin alt›nda çelikten yap›lm›fl ince uçlu bir k›-
zak bulunur. Bu k›zak, patenin buza de¤di¤i yü-
zeyinin alan›n› küçültmek için de¤il, sürtünmeyi
azaltmak için. Patencinin vücut a¤›rl›¤› ve k›za-
¤›n ince ucu, buz üzerinde güçlü bir bas›nç yara-
tarak, buzu eritip ince bir su tabakas›n›n oluflma-
s›n› sa¤lar. Bu su tabakas› sürtünmeyi oldukça
azalt›r ve patenci su tabakas› üzerinde kayarak
ilerler. Su tabakas› patenin k›za¤› geçtikten son-
ra, –30 0C ve daha alt›ndaki s›cakl›ktan dolay›,
hemen donar. Isaac Newton’a göre bir cisme bir
kuvvet uygulad›¤›n›zda o cismin h›z› de¤iflir. E¤er
bu sürtünmesiz bir ortamda gerçekleflirse, d›flar›-
dan bir etki olmad›¤› sürece, cisim hareketine
devam eder. Buz üzerinde kayan bir patenci de,
patenler üzerine ne kadar kuvvet uygularsa o ka-
dar h›zl› gider. Yine, buz üzerindeki bir patenci-
ye bir "F" kuvveti uygulad›¤›m›z› düflünelim. Pa-
tenci "a" ivmesiyle h›zlanacakt›r. Bu kuvveti iki
kat›na ç›kard›¤›m›zda ivme de iki kat›na ç›kacak-
t›r (kuvvet=kütle x ivme ya da F=ma). Patenciler,
dönme ve atlama hareketlerine bafllamadan önce
buzdan güç alarak dönmeye bafllarlar. Böylece
bir aç›sal momentum kazan›rlar. Buzdaki sürtün-
me de çok az oldu¤undan bu aç›sal momentumu
uzun süre koruyabilirler. Hiç k›p›rdamadan ya da
çok az bir hareketle, uzun süre kaymalar› ve dön-

melerinin nedeni bu. 
Dönme hareketi ayakta, bedenin buza paralel

oldu¤u ve oturma pozisyonunda olmak üzere üç
de¤iflik biçimde yap›l›yor. Ayakta yap›lan dönme
hareketi, patencinin vücudunun yere göre dik bi-
çimde oldu¤u pozisyon. Ancak bunun da, tek
ayak üzerinde, bafl›n ve vücudun arkaya do¤ru
e¤ilerek, serbest kalan aya¤›n da havaya kald›r›-
larak yap›lan biçimi de bulunuyor (layback dön-
me). Bu dönüflü yapabilmek için vücudun esnek-
li¤i çok önemli. Bundan dolay› da bayan patenci-

ler daha baflar›l›. Estetik görünümü çok iyi, an-
cak yap›lmas› da oldukça zor olan bir dönüflte
"Biellmann dönüflü". Bu harekette patenci, tek
ayak üzerinde kayarken serbest olan aya¤›n›, vü-
cudunun arka taraf›ndan bafl k›sm›na do¤ru kal-
d›rarak, pateninin alt k›sm›n› iki eliyle tutmas›.
Ayr›ca bafl›n da mümkün oldu¤unca geriye do¤ru
at›lmas› gerekiyor. Oturarak yap›lan dönme hare-
ketindeyse, patenci bir aya¤›n› ileriye do¤ru uza-
t›r, di¤er aya¤›n› da mümkün oldu¤unca dizden
büküp buza iyice yaklaflarak hareketi tamamlar.
Bunun da havaya s›çrayarak yap›lan türleri oldu-
¤u gibi de¤iflik uygulamalar› var. Vücudun buza
paralel olarak durdu¤u dönüfl tipindeyse, patenci
tek ayak üzerinde durarak, vücudunu bel bölge-
sinden e¤ip öne ya da arkaya do¤ru uzat›r. Ser-
best kalan aya¤› da, vücudunu uzatt›¤› taraf›n
tersi yönünde uzat›r. 

Buz pateninde Axel, Lutz, flip, Salchow ve
Ritberger gibi de¤iflik atlama tipleri ve bunlar›n
çeflitli uygulamalar› bulunuyor. Bu adland›rmalar
genellikle, atlay›fl› ilk defa gerçeklefltiren paten-
cilerin ad›ndan ileri gelir. Axel atlay›fl›, Axel Pa-
ulsen’den (1882, Norveç), Lutz, Alois Lutz’dan
(1962, Avusturya), Salchow, Ulrich Salchow’dan
(1998, ‹sveç), Rittberger, Werner Rittberger’den
(1952, Almanya) dolay›. Atlay›fllar, tekli (havada
bir kez dönerek), ikili, üçlü ve dörtlü olarak ya-
p›l›yor. 
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Buz üzerinde, incecik k›zaklar üzerinde
vücut dengesini bozmadan kaymak, havaya
s›çramak, havada dönmek ve düflmeden inip
kaymaya devam etmek. Buz pateni, bir
ço¤umuzun imrenerek bakt›¤› ya da
herhangi bir yerde gördü¤ünde "buz
üzerinde ben de onlar gibi kayabilsem"
dedi¤i bir spor. Ülkemizde sevilen bir spor
olmas› da TRT’nin 1980’li y›llarda buz
pateni yar›flmalar›n› ekranlara
getirmesinden. Özellikle çiftler yar›flmas›nda
erkek patencinin eflini havaya atmas›, eflinin
de havada dönerek buz üzerine inmesi ve
birlikte kaymaya devam etmeleri ve buna
benzer görüntüler bu sporun izlenmesini de
sa¤l›yor. Buz patencisi olmak için yaln›zca
buz üzerinde iyi kayman›z, havaya
atlaman›z, iyi dönmeniz yetmiyor. Ayn›
zamanda çok iyi dans edeceksiniz ve çok iyi
de bir müzik kula¤›n›z olacak. Müzik, dans
ve sporun iç içe olmas› bu sporun
sevilmesinin bir baflka nedeni. 

Buz Pateni



Peki iyi bir atlay›fl nas›l yap›l›yor? Atlama, bi-
yomekanik analize göre dört ana bölümden oluflu-
yor denebilir; haz›rl›k, s›çrama, havada dönerek
uçma ve inifl. Haz›rl›k, patencinin s›çramadan ön-
ceki ald›¤› pozisyon. Burada patencinin, vücudunu
dik tutup, kollar›n› yana açmas› ve bafl›n› hafifçe
yukar› do¤ru kald›rarak atlay›fla haz›r olmas› gere-
kir. Haz›rl›¤› tamamlad›ktan sonra s›ra s›çramada.
Bu aflamada tüm vücut dengeli ve uyumlu bir bi-
çimde hareket etmeli. Öne ya da arkaya do¤ru s›ç-
ramalar birbirinden farkl› teknikler gerektirir. S›ç-
rad›ktan sonra dönme hareketine bafllan›r. Dönüfl
say›s›n› patenci belirler (en fazla dört tane). Daha
fazla dönebilmek için havayla sürtünmenin az ol-
mas› gerekir. Bunun için de kollar›n ve bacaklar›n
vücuda yap›flt›r›lmas› gerekir. Dönüfl hareketi bit-
tikten sonra inifl sa¤lam ve yumuflak bir biçimde
olmal›. Tüm atlamalarda inifl tek ayak üzerine ya-
p›l›r ve vücut arkaya dönük durumda olur. Estetik
olarak en güzel ayn› zamanda da en zor atlay›fl
olan Axel, öne do¤ru s›çrayarak yap›lan tek atla-
y›fl. Axel atlay›fl›nda, harekete öne do¤ru bafllan›p
vücudun arka pozisyona gelecek flekilde bitirildi¤i
için "yar›m tur" daha fazla dönülür. Birli, ikili ve
üçlü olarak yap›l›r. Salchow atlay›fl›, geriye do¤ru
kayarken havaya s›çrayarak yap›l›yor. Rittberger
atlay›fl› da geriye do¤ru kayarken yap›lan bir hare-
ket. Bu atlay›flta kural, s›çran›lan ayakla inifl yap›p
atlay›fl› bitirmek. Bu, Axelden sonra gelen en zor
atlay›fl olarak biliniyor. Lutz atlay›fl›, sol ayak üze-
rinde geriye do¤ru kayarken, sa¤ ayakla da buz-
dan hafifçe destek al›p havaya s›çrayarak yap›l›yor.
Flip atlay›fl›, ileriye do¤ru kayarken, geriye dönüp
havaya s›çrayarak yap›l›yor. Havaya s›çrayarak
Axel, Salchow ve Rittberger atlay›fllar›, serbest ka-
lan aya¤›n buza vurularak s›çranmas›yla da Lutz ve

flip atlay›fllar› yap›l›yor. Tüm dönmelerin ve s›çra-
malar›n birçok de¤iflik uygulamas› bulunuyor.
Bunlar tamamen patencinin yetene¤ine ve koreog-
raf›n hayal gücüne ba¤l›. Tek bir dönme ya da at-
lama yap›labildi¤i gibi, arka arkaya birkaç atlama
ve dönme de yap›labilir. Yar›flmalarda genelde bu
tip uygulamalar yap›l›yor.
YYaarr››flflmmaallaarr  NNaass››ll  YYaapp››ll››yyoorr??

Resmi yar›flmalar, 30x60 metre ölçülerindeki
pistlerde yap›l›yor. 

K›sa (zorunlu) ve uzun program (serbest) ola-
rak yap›l›yor ve iki gün sürüyor. Ayr›ca, yar›fllar
tek ve çiftler (erkekler-bayanlar) olarak iki ayr›
dalda yap›l›yor. Teklerde ilk gün k›sa program
yap›l›yor. Ortalama 2.40 dakika süren program-
da patenciler atlama, dönüfl ve bunlar›n de¤iflik
uygulamalar›ndan oluflan sekiz de¤iflik zorunlu
hareketi yaparlar. Patenciler k›sa programda ha-
reketin zorlu¤u, h›z, tüm atlay›fl ve dönmelerin
hatas›z olmas› gibi de¤erlendirmelerden sonra
"teknik puanlar›" al›rlar. ‹kinci günse 3-4,5 daki-
ka süren uzun program yap›l›yor. Burada paten-

ci istedi¤i hareketleri serbest olarak yapar. Yara-
t›c› özellikleri de ön planda olur. Ancak, hareket-
ler her ne kadar serbest olsa da baz› dönüflleri,
atlamalar› yapma zorunlulu¤u var. Ayr›ca yar›fl-
mac› pistin tümünü de kullanmak zorunda. Ser-
best programda, patenciler müzikle uyum, zama-
n› kullanma gibi de¤erlendirmelerden sonra "ar-
tistik puanlar›" al›rlar. Her iki program sonunda
toplanan puanlar da patencilerin derecesini belir-
ler. Çiftelerde de ayn› program (zorunlu-serbest)
uygulan›r. Burada ön planda olan çiftlerin birbir-
lerine ve müzi¤e uyumu.

Türkiye’de olimpik ölçülerdeki pistler yaln›z
Ankara ve ‹zmit’te bulunuyor. Bunun yan›nda An-
talya, ‹stanbul, ‹zmir ve Bursa’da daha küçük buz
pistleri bulunuyor. 

B ü l e n t  G ö z c e l i o ¤ l u
Kaynaklar
http://allsands.com/Science/sciencephysics_sps_gn.htm
http://btc.montana.edu/olympics/physbio/biomechanics/bio-intro.html
http://www-personal.engin.umich.edu/~gcoch/jumpphysics/PSA/pa-

ge10.html
http://www.buzpateni.com
http://utyx.com/skating/index.html

79Ocak 2004 B‹L‹M veTEKN‹K

HH››zz  ppaatteennii

Sporcular›n buz pisti üzerinde ayaklar›ndaki
paten yard›m›yla, 500’den 10,000 metreye ka-
dar de¤iflen mesafelerde oldukça h›zl› geçen ya-
r›fllar›na denir. H›z pateninde uzun mesafe yar›fl-
lar›nda iki sporcu, k›sa mesafe yar›fllar›ndaysa 4-
6 sporcu yar›fl›r. 

BBuuzz  HHookkeeyyii

Dünyan›n en zor sporu olarak kabul ediliyor.
Buz hokeyinin oynand›¤› sahaya "rink" deniyor.
Bu pateninin yap›ld›¤› olimpik ölçülerdeki her sa-
hada rahatl›kla oynanabiliyor. Oyun 20’fler daki-
kadan 3 devre halinde oynan›yor. Basketbolde ol-
du¤u gibi oyun durdu¤unda maç zaman› da duru-
yor. Bir maç bundan dolay› 2-2,5 saat sürüyor.
Buz üzerinde bu kadar süre kalmak üst seviyede
bir fiziksel kondisyon gerektirir. Bundan dolay›
oyunda aktif olan 6 oyuncu sürekli olarak yedek-
lerle de¤iflir. Oyun, pak denen 170 gram a¤›rl›-
¤›nda küçük bir diski karfl› tak›m›n kalesine atma
kural›na dayan›yor. Ayr›ca oyun, pak için yap›lan
müdahaleye izin verdi¤inden çok sert geçiyor. Bu

sertli¤e karfl›n yaralanma gibi bir durum di¤er
spor dallar›nda oldu¤u kadar. Çünkü buz hokeyi-
nin koruyucu giysileri darbelerin önüne geçiyor. 
BBuuzz  DDaannss››  

Buz Dans›, iki zorunlu (toplam puana etkisi
% 10), bir orijinal (% 30) ve bir tane de serbest
dans (% 50) olmak üzere üç ayr› programdan
olufluyor. Buz dans› yar›flmalar›, "çiftler buz pa-
teni" yar›flmalar›ndakinden farkl› oluyor.

Buz Pateniyle Yap›lan Di¤er Sporlar
.

H›z pateninde ve buz hokeyinde kullan›lan paten, artistik patende kullan›landan biraz farkl›. Artistik patencilerin kulland›klar› patenin alt›nda bulunan
(s›çrama ve frenlenme için) t›rt›klar buz hokeyi ve h›z patencilerininkinde bulunmaz. 

HHaazz››rrll››kk UUççmmaa  vvee  HHaavvaaddaa  DDöönnüüflfl

BBuuzz  ÜÜzzeerriinnee  ‹‹nniiflfl

AAttllaammaa

Dikey
h›z

Yatay
h›z

S›çrama aç›s›

S›çrama
yüksekli¤i

Yatay dönme h›z›

S›çrama mesafesi


