Buz lizerinde, incecik kizaklar lizerinde
viicut dengesini bozmadan kaymak, havaya
sicramak, havada donmek ve diismeden inip
kaymaya devam etmek. Buz pateni, bir
c¢ogumuzun imrenerek baktigl ya da
herhangi bir yerde gordiigiinde "buz
lizerinde ben de onlar gibi kayabilsem"
dedigi bir spor. Ulkemizde sevilen bir spor

olmasi da TRT’nin 1980’li yillarda buz
pateni yarismalarini ekranlara
getirmesinden. Ozellikle ciftler yarismasinda
erkek patencinin esini havaya atmasi, esinin
de havada donerek buz iizerine inmesi ve

birlikte kaymaya devam etmeleri ve buna
benzer gortintiiler bu sporun izlenmesini de
sagliyor. Buz patencisi olmak icin yalnizca
buz lizerinde iyi kaymaniz, havaya
atlamaniz, iyi donmeniz yetmiyor. Ayni
zamanda ¢ok iyi dans edeceksiniz ve ¢ok iyi
de bir miizik kulaginiz olacak. Miizik, dans
ve sporun i¢ ice olmasi bu sporun

Buz pateni yapmak, aslinda buz iizerindeki
ince bir su tabakasi lizerinde gitmektir. Buz pa-
teninin altinda celikten yapilmis ince uglu bir ki-
zak bulunur. Bu kizak, patenin buza deddigi yii-
zeyinin alanini kiigiiltmek icin degil, sirtiinmeyi
azaltmak icin. Patencinin viicut agirhgi ve kiza-
gin ince ucu, buz lizerinde giclii bir basing yara-
tarak, buzu eritip ince bir su tabakasinin olusma-
sini saglar. Bu su tabakasi siirtinmeyi oldukca
azaltir ve patenci su tabakasi lizerinde kayarak
ilerler. Su tabakasi patenin kizagi gectikten son-
ra, -30 °C ve daha altindaki sicakliktan dolayi,
hemen donar. Isaac Newton’a gore bir cisme bir
kuvvet uyguladiginizda o cismin hizi degisir. EGer
bu siirtiinmesiz bir ortamda gerceklesirse, disari-
dan bir etki olmadigi siirece, cisim hareketine
devam eder. Buz lizerinde kayan bir patenci de,
patenler lizerine ne kadar kuvvet uygularsa o ka-
dar hizli gider. Yine, buz iizerindeki bir patenci-
ye bir "F" kuvveti uyguladigimizi diisiinelim. Pa-
tenci "a" ivmesiyle hizlanacaktir. Bu kuvveti iki
katina cikardigimizda ivme de iki katina ¢ikacak-
tir (kuvvet=kiitle x ivme ya da F=ma). Patenciler,
donme ve atlama hareketlerine baslamadan 6nce
buzdan gii¢ alarak donmeye baslarlar. Boylece
bir acisal momentum kazanirlar. Buzdaki siirtiin-
me de ¢cok az oldugundan bu agisal momentumu
uzun siire koruyabilirler. Hi¢ kipirdamadan ya da
¢ok az bir hareketle, uzun siire kaymalari ve don-
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sevilmesinin bir bagka nedeni.

melerinin nedeni bu.

Donme hareketi ayakta, bedenin buza paralel
oldugu ve oturma pozisyonunda olmak lizere li¢
degisik bicimde yapiliyor. Ayakta yapilan donme
hareketi, patencinin viicudunun yere gére dik bi-
cimde oldugu pozisyon. Ancak bunun da, tek
ayak lizerinde, basin ve viicudun arkaya dogru
egilerek, serbest kalan ayagin da havaya kaldiri-
larak yapilan bicimi de bulunuyor (layback don-
me). Bu doniisii yapabilmek icin viicudun esnek-
ligi cok 6nemli. Bundan dolayi da bayan patenci-

ler daha basarili. Estetik goriiniimii cok iyi, an-
cak yapilmasi da oldukca zor olan bir doniiste
"Biellmann doniisi". Bu harekette patenci, tek
ayak lizerinde kayarken serbest olan ayagini, vii-
cudunun arka tarafindan bas kismina dogru kal-
dirarak, pateninin alt kismini iki eliyle tutmasi.
Ayrica basin da miimkiin oldugunca geriye dogru
atilmasi gerekiyor. Oturarak yapilan donme hare-
ketindeyse, patenci bir ayagini ileriye dogru uza-
tir, diger ayagini da miimkiin oldugunca dizden
biikiip buza iyice yaklasarak hareketi tamamlar.
Bunun da havaya sicrayarak yapilan tiirleri oldu-
gu gibi degisik uygulamalari var. Viicudun buza
paralel olarak durdugu déniis tipindeyse, patenci
tek ayak lizerinde durarak, viicudunu bel bolge-
sinden egip one ya da arkaya dogru uzatir. Ser-
best kalan ayadi da, viicudunu uzattigi tarafin
tersi yoniinde uzatir.

Buz pateninde Axel, Lutz, flip, Salchow ve
Ritberger gibi degisik atlama tipleri ve bunlarin
cesitli uygulamalari bulunuyor. Bu adlandirmalar
genellikle, atlayisi ilk defa gerceklestiren paten-
cilerin adindan ileri gelir. Axel atlayisi, Axel Pa-
ulsen’den (1882, Norveg), Lutz, Alois Lutz’dan
(1962, Avusturya), Salchow, Ulrich Salchow’dan
(1998, isvec), Rittberger, Werner Rittberger’den
(1952, Almanya) dolayi. Atlayislar, tekli (havada
bir kez donerek), ikili, ticlii ve dortlii olarak ya-
pihyor.



Peki iyi bir atlayis nasil yapiliyor? Atlama, bi-
yomekanik analize gore dort ana béliimden olusu-
yor denebilir; hazirlik, sicrama, havada donerek
ucma ve inis. Hazirlk, patencinin sicramadan on-
ceki aldigi pozisyon. Burada patencinin, viicudunu
dik tutup, kollarini yana acmasi ve basini hafifce
yukari dogru kaldirarak atlayisa hazir olmasi gere-
kir. Hazirhgi tamamladiktan sonra sira sicramada.
Bu asamada tiim viicut dengeli ve uyumlu bir bi-
cimde hareket etmeli. One ya da arkaya dogru si¢-
ramalar birbirinden farkl teknikler gerektirir. Si¢-
radiktan sonra donme hareketine bagslanir. Doniis
sayisini patenci belirler (en fazla dort tane). Daha
fazla donebilmek icin havayla siirtiinmenin az ol
masi gerekir. Bunun icin de kollarin ve bacaklarin
viicuda yapistirilmasi gerekir. Doniis hareketi bit-
tikten sonra inis saglam ve yumusak bir bicimde
olmali. Tiim atlamalarda inis tek ayak lizerine ya-
pilir ve viicut arkaya doniik durumda olur. Estetik
olarak en giizel ayni zamanda da en zor atlayis
olan Axel, 6ne dogru sicrayarak yapilan tek atla-
yis. Axel atlayisinda, harekete 6ne dogru baslanip
viicudun arka pozisyona gelecek sekilde bitirildigi
icin "yarim tur" daha fazla déniiliir. Birli, ikili ve
liclti olarak yapilir. Salchow atlayisi, geriye dogru
kayarken havaya sicrayarak yapiliyor. Rittberger
atlayisi da geriye dogru kayarken yapilan bir hare-
ket. Bu atlayista kural, sicranilan ayakla inis yapip
atlayisi bitirmek. Bu, Axelden sonra gelen en zor
atlayis olarak biliniyor. Lutz atlayisi, sol ayak tize-
rinde geriye dogru kayarken, sag ayakla da buz
dan hafifce destek alip havaya sicrayarak yapiliyor.
Flip atlayisi, ileriye dogru kayarken, geriye doniip
havaya sicrayarak yapiliyor. Havaya sicrayarak
Axel, Salchow ve Rittberger atlayislari, serbest ka-
lan ayagin buza vurularak sicranmasiyla da Lutz ve
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flip atlayislari yapiliyor. Tiim donmelerin ve sicra-
malarin  bircok degisik uygulamasi bulunuyor.
Bunlar tamamen patencinin yetenegine ve koreog-
rafin hayal giiciine bagl. Tek bir dénme ya da at-
lama yapilabildigi gibi, arka arkaya birka¢ atlama
ve donme de yapilabilir. Yarismalarda genelde bu
tip uygulamalar yapihyor.

Yanigmalar Nasil Yapiliyor?

Resmi yarismalar, 30x60 metre dlciilerindeki
pistlerde yapiliyor.

Kisa (zorunlu) ve uzun program (serbest) ola-
rak yapiliyor ve iki giin siirtiyor. Ayrica, yarislar
tek ve ciftler (erkekler-bayanlar) olarak iki ayri
dalda yapiliyor. Teklerde ilk giin kisa program
yapiliyor. Ortalama 2.40 dakika siiren program-
da patenciler atlama, doniis ve bunlarin degisik
uygulamalarindan olusan sekiz degisik zorunlu
hareketi yaparlar. Patenciler kisa programda ha-
reketin zorlugu, hiz, tiim atlayis ve donmelerin
hatasiz olmasi gibi degerlendirmelerden sonra
"teknik puanlari” alirlar. ikinci giinse 3-4,5 daki-
ka siiren uzun program yapiliyor. Burada paten-

Buz Pateniyle Yapilan Diger Sporlar

Hiz pateninde ve buz hokeyinde kullanilan paten, artistik patende kullanilandan biraz farkl. Artistik patencilerin kullandiklari patenin altinda bulunan
(sicrama ve frenlenme icin) tirtiklar buz hokeyi ve hiz patencilerininkinde bulunmaz.

Hiz pateni

Sporcularin buz pisti lizerinde ayaklarindaki
paten yardimiyla, 500’den 10,000 metreye ka-
dar degisen mesafelerde oldukca hizl gecen ya-
rislarina denir. Hiz pateninde uzun mesafe yaris-
larinda iki sporcu, kisa mesafe yariglarindaysa 4-
6 sporcu yarisir.

Buz Hokeyi

Diinyanin en zor sporu olarak kabul ediliyor.
Buz hokeyinin oynandigi sahaya "rink" deniyor.
Bu pateninin yapildigi olimpik olctilerdeki her sa-
hada rahatlikla oynanabiliyor. Oyun 20’ser daki-
kadan 3 devre halinde oynaniyor. Basketbolde ol-
dugu gibi oyun durdugunda ma¢ zamani da duru-
yor. Bir ma¢ bundan dolayr 2-2,5 saat siirtyor.
Buz lizerinde bu kadar siire kalmak (ist seviyede
bir fiziksel kondisyon gerektirir. Bundan dolay
oyunda aktif olan 6 oyuncu siirekli olarak yedek-
lerle degisir. Oyun, pak denen 170 gram agirl-
ginda kiiciik bir diski kargi takimin kalesine atma
kuralina dayaniyor. Ayrica oyun, pak icin yapilan
miidahaleye izin verdiginden cok sert gegiyor. Bu

ci istedigi hareketleri serbest olarak yapar. Yara-
ticl ozellikleri de on planda olur. Ancak, hareket-
ler her ne kadar serbest olsa da bazi doniisleri,
atlamalari yapma zorunlulugu var. Ayrica yaris-
maci pistin tlimiinii de kullanmak zorunda. Ser-
best programda, patenciler miizikle uyum, zama-
ni kullanma gibi degerlendirmelerden sonra "ar-
tistik puanlar™ alirlar. Her iki program sonunda
toplanan puanlar da patencilerin derecesini belir-
ler. Ciftelerde de ayni program (zorunlu-serbest)
uygulanir. Burada 6n planda olan ciftlerin birbir-
lerine ve miizige uyumu.

Tiirkiye’de olimpik dlctilerdeki pistler yalniz
Ankara ve izmit'te bulunuyor. Bunun yaninda An-
talya, istanbul, izmir ve Bursa’da daha kiiciik buz
pistleri bulunuyor.
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sertlie karsin yaralanma gibi bir durum diger
spor dallarinda oldugu kadar. Ciinkii buz hokeyi-
nin koruyucu giysileri darbelerin o geciyor.
Buz Dansi

Buz Dansi, iki zorunlu (toplam puana etkisi
% 10), bir orijinal (% 30) ve bir tane de serbest
dans (% 50) olmak lizere ii¢ ayri programdan
olusuyor. Buz dansi yarismalari, "ciftler buz pa-
teni" yarismalarindakinden farkli oluyor.
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