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Antibiyotik Direnci Nasil Gelisiyor?

Egsiz bir genetik ve metabolik esitlilikte olan mikroorganizmalar 3,8 milyar yildan fazla zamandir yeryiiziinde
bulunuyor. Mikroorganizmalar biyosferin temel bilesenlerinden biri olmakla beraber ayni zamanda
ekosistemlerin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi agisindan da biiyiik dnem tagiyor. Mikroorganizmalar farkli ve
rekabetci ortam kosullanyla bas edebilmek icin birtakim mekanizmalar gelistiriyor. Bunlardan biri

hastalik yapan mikroorganizmalanin antibiyotiklere karsi gelistirdigi diren¢ mekanizmasl.

Antibiyotik direnci problemi, 6zellikle son yillarda iilkeleri bu tehdide karsi ulusal eylem planlar

hazirlamaya zorlayacak boyuta ulagti.

akterilerde antibiyotiklere kars1 dogal ve kaza-
nilmus olarak iki ayr tiir direng gozleniyor. Bak-
teride antibiyotigin etkisini gosterecegi boliimiin ol-
mayis, o bakterinin antibiyotikten etkilenmeyecegi
anlamina geliyor ve bu durum dogal direng olarak
adlandiriliyor. Ornegin bazi bakteri tiirlerinde hiicre
duvari yoktur. Penisilin gibi, hedefi bakterinin hiicre
duvar: olan bir antibiyotigin hiicre duvari olmayan
bakteri tizerinde etkili olmasi beklenemez.
Kazanilmig direng ise antibiyotige duyarli olan
bakterinin zaman iginde antibiyotikten etkilenme-
yecek bir mekanizma gelistirmesi sonucunda ortaya
¢ikar. Bakterinin DNAsinda dis etkenlerin herhangi
bir etkisi olmadan yani kendiliginden olusan mutas-
yonlar, antibiyotik direncinin gelismesinde 6nemli
rol oynuyor. Boyle bir mutasyon sonucunda érnegin
antibiyotigin etkisini gosterecegi bir proteinde degi-
sim oluyor. DNA proteinler icin gerekli genetik bil-
giyi igerir. DNAda meydana gelen bir degisiklik tire-

Antibiyotige duyarl bakteri
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Antibiyotige direncli bakteri Bu iki bakterinin temas etmesiyle,

antibiyotige direng geni tagtyan DNA'lardaki bu

genlerin bir kopyasi duyarli bakteriye gecer.

tilen bir proteinde de degisiklige neden olur. Bazen
bu degisiklik proteinin seklinde olur. Eger bu degi-
siklik antibiyotigin proteine baglandig1 kisimda ise
antibiyotik proteindeki degisiklikten dolay1 proteini
fark edemez, ona baglanamaz ve gorevini yerine ge-
tiremez. Bu tiir degisiklikler hiicre icine giren antibi-
yotigin hiicre i¢inde gorevini yerine getirememesine
neden olur. Degisiklik, ¢ogalma ya da DNA aktari-
mu yoluyla bakteriler arasinda yayilir. Genetik degi-
siklikler ayn1 zamanda antibiyotigin hedefi olan pro-
teinin fazla tiretimine de neden olabilir. Boylece an-
tibiyotik o kadar ¢ok proteinin hepsini etkisiz hale
getiremez. Bir bakterinin mutasyon sonucunda tiret-
meye basladig bir enzim de bakterinin antibiyotik-
ten etkilenmesini dnler yani direng gelisir. Antibiyo-
tigin bakteriye giris kapilarinin kapatilmasi ya da an-
tibiyotigi hiicre disina génderecek pompalama me-
kanizmalarinin gelistirilmesi de gen mutasyonlari-
nin sonucudur.

@-—,:7
&A=

oD

oD

Duyarli bakteri yeni DNA'y1
alir ve direngli hale gelir.

Antibiyotige direngli yeni bakteri cogalir.

iki bakterinin temas sonucunda direng geni tastyan (kirmizi) DNA parcasi diger bakteriye kolayca geger.
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Hayvanlara antibiyotik
verildiginde
bagirsaklarindaki
bakterilerde
antibiyotide direng
gelisebilir.

Direngli bakteri tagiyan
hayvandan elde
edilen ette de direncli
bakteri bulunabilir,
et uygun sekilde

"1 hazirlanmazsa ve

> pisirilmezse direncli
bakteri insana
geger.

Antibiyotik
kullanan kiginin

bagirsaklarindaki

bakterilerde S ot
antibiyotik direnci
gelisebilir.

Bu kiginin bulundugu
ortamlardaki kisilere .
direncli bakteri

yayilir.

Hastanede tedavi gdren bu kisiden direncli
bakteri diger hastalara dogrudan ya da
el temizligine dikkat etmeyen saglik personeli

Hayvan diskisindaki direncli bakterileri iceren giibre
veya su tarimda kullanildiginda direncli bakteri ekinlere
geger ve bu ekinler insanlar tarafindan tiiketildiginde

midelerinde kalir.

Antibiyotik Direncinin Yayilimina Ornek

Bakterinin diren¢ kazanmasinda ve direncin ya-
yilmasinda rastlanan diger yol ise antibiyotik diren¢
geninin bir bakteriden digerine ge¢mesidir. Antibi-
yotik direnci yeni kusak bakterilere antibiyotik di-
ren¢ genlerinin aktarilmasiyla (dikey) veya bir bak-
terinin diger bir bakteriye genetik yapisini aktarmasi
(yatay) sonucunda ortaya ¢ikabilir. Yatay direng akta-
rimi farkh bakteri tiirleri arasinda konjugasyon (hiic-
re temasi yoluyla bakteriler arasinda genetik malze-
me aktarimi) yoluyla gergeklesir. Bu da antibiyotik
direnci geni tasiyan bakterilerin artmasi yani antibi-
yotik direncinin yayilmasi anlamina gelir.

araciligiyla dolayli olarak yayilir.

Hastaneden direngli bakteri alan
dider hastalar evlerine gider.

Antibiyotige direncli bakterinin bir konak¢idan
digerine bulagsmasi antibiyotik direncinin yayilmas-
na dogrudan; gida, su ya da hayvanlarla temas yoluy-
la bagka konaklara taginmasi da dolayl: olarak katki-
da bulunur.

Kaynaklar
« http://www.tufts.edu/med/apua/about_issue/about_antibioticres.shtml
« http://learn.genetics.utah.edu/content/microbiomer/resistance/
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