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‹nsan ve Sa¤l›k

Hemoroid
Toplumda her üç kifliden birini etkileyen ve

halk aras›nda basur veya mayas›l olarak bilinen
“hemoroid”, makat bölgesindeki toplar damar-
lar›n genifllemesiyle oluflan bir hastal›k. Zorlana-
rak ve ›k›narak gaita yapmaya ba¤l› olarak makat
k›sm›nda meydana gelen bas›nç art›fl› buradaki
damarlar›n genifllemesine sebep oluyor. Geniflle-
yen damar yumaklar› zaman zaman makattan
d›flar› do¤ru uzan›m gösterebiliyor. Kad›nlarda
daha s›k olan hemoroid, genç yafllarda görülmeye
bafll›yor ve yafl ilerledikçe görülme s›kl›¤› art›yor.
Ayakta uzun süre kalma, gebelik, masa bafl›nda u-
zun süre çal›flma ve kab›zl›k hemoroide yol açan
en s›k nedenler aras›nda. Makat bölgesinde flifl-
kinlik, ele gelen memeler, kafl›nt›, kanama, a¤r›
bu hastal›¤›n en s›k belirtileri say›l›yor. Hemoroid
hastal›¤›n›n teflhisi makattan yap›lan muayene ile
anlafl›labiliyor. Bazen teflhis için rektoskop deni-
len bir aletle makat bölgesi ve kal›n ba¤›rsa¤›n
son kesimine bakmak gerekebiliyor. Ba¤›rsak
kanseri gibi hayati hastal›klar ile de kar›flt›r›labi-
len hemoroidin tedavisine bafllamadan önce teflhi-
sin mutlaka doktor taraf›ndan kesinlefltirilmesi
gerekiyor. Hemoroidin ilk tedavisi, korunmak.
Kab›z kalmamak için düzenli beslenerek posal›
g›dalara a¤›rl›k verilmesi öneriliyor. Sindirim sis-
temini tahrifl eden baharat, turflu ve alkol gibi
g›dalar› tüketmekten kaç›nmak gerekiyor. Uzun
süre ayakta kalmamak, uzun oturma dönemlerin-
de ara verip yürümek, a¤›r yük kald›rmamak ve
düzenli tuvalet al›flkanl›¤› hemoroidden korunmak
için al›nacak önlemler aras›nda. Gaitay› yumufla-
tan ilaçlar, bölgesel a¤r› kesici kremler ve s›cak
oturma banyolar› hemoroide ba¤l› flikayetleri a-
zalt›yor. Koruyucu önlemlerle veya ilaçlarla geç-
meyen ileri derece hemoroidlerin tedavisinde çe-
flitli giriflimsel yöntemler kullan›l›yor. Sklerotera-
pi denen yöntemde, genifllemifl damar yuma¤›n›n
içerisine özel bir ilaç enjekte ediliyor. Zamanla
kat›laflma özelli¤i olan bu madde hemoroidin içe-
risini doldurup buraya kan dolmas›n› önlüyor ve
böylece tedavi ediyor. Bant ligasyonu denilen yön-
temdeyse hemoroid yuma¤›n›n dibine lastik bir
halka yerlefltiriliyor. Bu halka damar yuma¤›n›
s›k›flt›rarak içerisine kan dolmas›n› önlüyor. Bir
süre sonra bu damar yuma¤› büzüflerek kendili-
¤inden düflüyor. Cerrahi yöntemde ise hemoroid
yuma¤› cerrahi yöntemle kesilip ç›kart›l›yor. Son

y›llarda popülarite kazanan di¤er bir yöntem de
lazer uygulamas›. Bu yöntemde NdYAG lazer kul-
lan›larak hemoroid yumaklar› küçültülüyor  veya
büyük hemoroidler kesilerek ç›kart›l›yor. Hastane-
de yatmay› gerektirmeyen bu ifllem oldukça

a¤r›s›z ve kiflinin ifllem sonras› ifle dönme süresi
k›sa. Çeflitli tedavi seçenekleri bulunan hemoroid
hastal›¤›nda yöntemin hangi hastaya uygulana-
ca¤›na hasta ve doktorun birlikte karar vermesi
gerekiyor. 
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Terlemek
Cildimizde bulunan 2 milyonun üzerindeki

ter bezi vücudun su, tuz ve ›s› dengesini düzen-
lemeye, cildi nemlendirmeye ve çeflitli zararl›
moleküllerin vücuttan at›lmas›na yar›yor. Cilt ü-
zerindeki ter bezi yo¤unlu¤u, santimetre kare
bafl›na 100-400 adet aras›nda bulunuyor. Terin
%99’u sudan olufluyor. Bunun yan› s›ra terin i-
çerisinde sodyum, klor, potasyum gibi elektrolit-
ler, üre ve protein de bulunuyor. Vücut teri, bü-
tün bu yararl› ifllevlerinin yan› s›ra yol açt›¤› ko-
ku nedeniyle zor anlar yaflamam›za da sebep o-
labiliyor. Esas olarak ter, kokusuz ve renksiz bir
salg›. Ancak, vücudun kapal› ve s›cak bölgelerin-

de salg›lanan ter, bakterilerle birleflti¤inde kötü
koku oluflmas›na yol aç›yor. Ergenlikle birlikte
ter bezlerinin çap› artar ve daha aktif hale geçer-
ler. Koku oluflumuna yol açan vücut bölgeleri
öncelikle ayaklar, k›l köklerinin yo¤un oldu¤u
kas›k ve koltuk altlar›. Salg›lanan ter miktar›, fi-
ziksel aktivitenin temposuna ve d›fl ortam›n
›s›s›na ba¤l› olarak de¤ifliyor. Normal bir günde
0,5-1 litre aras›nda salg›lanan ter, s›cak ve yoru-
cu günlerde 2 litreye kadar ç›kabiliyor. Özellikle
koltuk alt›nda oluflan afl›r› terleme ve buna ba¤l›
oluflan kötü koku, kiflinin günlük hayat›n› önem-
li derecede etkileyip bazen psikolojik sorunlara
sebep olabiliyor. Her 200 kiflinin birindeyse “hi-
perhidrosis” denilen afl›r› terleme durumu var.

Afl›r› terlemenin sebebi tam olarak bilinmese de,
ailesel, yani kal›t›msal etkenlerin rol oynad›¤›
düflünülüyor. 

Her normal insanda olan terleme, kötü kok-
makla eflde¤er de¤il. Terin kötü kokuya dönüfl-
memesi için al›nmas› gereken önlemler var. Kö-
tü vücut kokusu, ciltte bulunan bakterilerin teri
parçalamas›na ba¤l› olufltu¤u için, ter kokusu-
nun önlenmesindeki en önemli ilk ad›m, vücut
temizli¤ine dikkat edilmesi. Özellikle s›cak hava-
larda mümkünse her gün dufl al›nmas› ve k›ya-
fetlerin s›k de¤ifltirilmesi önemli. Her gün banyo
yap›lamad›¤› durumlarda ise koltuk alt› bölgesi-
nin önce sabunlu bir bezle, sonra su ile iyice si-
linmesi öneriliyor. Yedi¤imiz g›dalar›n da ter ko-
kusunda etkisi var. A¤›r baharatl› veya
sar›msakl› g›dalar tüketildi¤inde bunlar ter ko-
kusunu da etkiliyor. Bu nedenle, özelikle yaz ay-
lar›nda tüketilen g›dalar›n hafif, az ya¤l› olmas›
ve a¤›r baharatlar içermemesi öneriliyor. Bol su
içmek terin kötü kokmas›n› engelleyen bir et-
ken. Giysi seçiminde dikkat edilmesi gereken
noktalar var. Naylon, polyester gibi sentetik do-
kulu ve vücudu tamamen saran giyecekler yeri-
ne, özellikle s›cak havalarda derinin nefes al-
mas›n› kolaylaflt›ran bol kesimli, pamuklu ku-
mafllardan yap›lm›fl giysileri tercih etmek gereki-
yor. 

Cilt temizli¤inden sonra koltukalt›na uygula-
nan deodorantlar›n ter kokusunun önlemede ö-
nemli yeri var. Deodorant kullan›m›nda en ö-
nemli kural, deodorant›n temiz ve kuru koltuk
alt›na uygulanmas›. Terli ve kirli bir koltuk alt›na
deodorant› s›kmak, oluflmufl ter kokusu ile deo-
dorant›n birleflimi ile oluflan daha kötü bir koku-
ya neden oluyor. Gün içinde tekrar deodorant
kullanma ihtiyac› olursa koltuk alt›n› tekrar te-
mizleyip kuruttuktan sonra uygulamak gereki-
yor. Terlemeyi engelleyen “antiperspirant” deni-
len maddeler deodorantlara göre daha etkili.
Antiperspirant’lar içerdikleri alüminyum klorid
ve benzeri aktif maddeler sayesinde terlemeyi ve
bakterilerin koltuk alt›ndaki y›k›c› etkisini engel-
liyor. Tüm önlemlere ra¤men ter kokusunu önle-
mede en önemli etkenin temizlik oldu¤unu unut-
mamak gerekiyor.

Hastalara ameliyattan sonra neden su verilmez?
Zararl› hatta, öldürücü oldu¤u söyleniyor do¤ru mu?

Genel anestezi alt›nda, yani narkozla yap›lan ame-
liyatlardan hemen sonra hastan›n su içmesi
sak›ncal›d›r. Narkoz s›ras›nda verilen ilaçlar geçici sü-
reyle ba¤›rsaklar›n çal›flmas›n› durdurur. Bu süre içe-
risinde hastaya verilen su veya di¤er g›dalar sindirile-
medi¤i için mide ve ba¤›rsaklarda fliflmeye yol açar. A-
meliyat sonras› su veya g›da verilmemesi ameliyat›n
cinsine ve anestezi süresine göre birkaç saatten bir-
kaç güne kadar uzayabilir.

A¤r› üzerinde etkili olan endorfin ve enkefalin vü-
cudumuzda nereden salg›lan›r?

Vücudun do¤al olarak salg›lad›¤› ve morfin
benzeri etkiye sahip olan endorfin ve enkefalin’ler
esas olarak beyinde salg›lan›r.  Bunlar beynin a¤r›
kesici, sakinlefltirici ve zevk verici molekülleridir.
Güzel bir resim gördü¤ümüzde, hofl bir melodi din-
ledi¤imizde veya lezzetli bir yemek yedi¤imizde en-
dorfin, enkefalin veya dinorfin gibi moleküller nö-
ronlardaki özel alg›lay›c›lara yap›flarak zevk al-
mam›z› sa¤l›yor.

‹nsan vücudundaki herhangi bir bölge yaflamsal
fonksiyonlara zarar vermeden en fazla kaç santigrat
dereceye kadar ›s›t›labilir?

‹nsan vücudundaki dokular en fazla 40-45 °C’ye ka-
dar olan s›cakl›¤a dayanabilmektedir. Bunun üzerindeki
s›cakl›klarda proteinlerin yap›lar›nda bozulma (denatü-
rasyon) oluflur. S›cakl›k 60 °C’nin üzerine ç›kt›¤›nda ise
hücre ölümü (nekroz) meydana gelir. Bu s›cakl›k 100-
120 °C’ye ç›karsa, hücrelerde buharlaflma (vaporizas-
yon) görülür. Baz› hastal›klar›n tedavisinde kullan›lan la-
zer ›fl›nlar› da bu yolla etkisini gösterir.
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