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Hemoroid

Toplumda her ti¢ kisiden birini etkileyen ve
halk arasinda basur veya mayasil olarak bilinen
“hemoroid”, makat bdlgesindeki toplar damar-
larin geniglemesiyle olusan bir hastalik. Zorlana-
rak ve ikinarak gaita yapmaya bagh olarak makat
kisminda meydana gelen basin¢ artisi buradaki
damarlarin genislemesine sebep oluyor. Genisle-
yen damar yumaklari zaman zaman makattan
disari dogru uzanim gosterebiliyor. Kadinlarda
daha sik olan hemoroid, gen¢ yaslarda goriilmeye
baslyor ve yas ilerledikce goriilme sikligi artiyor.
Ayakta uzun siire kalma, gebelik, masa basinda u-
zun siire calisma ve kabizlik hemoroide yol acan
en sik nedenler arasinda. Makat bélgesinde sis-
kinlik, ele gelen memeler, kasinti, kanama, agri
bu hastaligin en sik belirtileri sayiliyor. Hemoroid
hastaliginin teshisi makattan yapilan muayene ile
anlasilabiliyor. Bazen teshis icin rektoskop deni-
len bir aletle makat bolgesi ve kalin bagirsagin
son kesimine bakmak gerekebiliyor. Bagirsak
kanseri gibi hayati hastaliklar ile de karistirilabi-
len hemoroidin tedavisine baglamadan dnce teshi-
sin mutlaka doktor tarafindan kesinlestirilmesi
gerekiyor. Hemoroidin ilk tedavisi, korunmak.
Kabiz kalmamak icin diizenli beslenerek posali
gidalara agirlik verilmesi oneriliyor. Sindirim sis-
temini tahris eden baharat, tursu ve alkol gibi
gidalan tiiketmekten kacinmak gerekiyor. Uzun
siire ayakta kalmamak, uzun oturma donemlerin-
de ara verip yiiriimek, agir yik kaldirmamak ve
diizenli tuvalet aliskanligi hemoroidden korunmak
icin alinacak Onlemler arasinda. Gaitayl yumusa-
tan ilaclar, bolgesel agr kesici kremler ve sicak
oturma banyolari hemoroide bagh sikayetleri a-
zaltiyor. Koruyucu onlemlerle veya ilaglarla gec-
meyen ileri derece hemoroidlerin tedavisinde ce-
sitli girisimsel yontemler kullaniliyor. Sklerotera-
pi denen yontemde, genislemis damar yumaginin
icerisine ozel bir ilac enjekte ediliyor. Zamanla
katilasma ozelligi olan bu madde hemoroidin ice-
risini doldurup buraya kan dolmasini onliiyor ve
bdylece tedavi ediyor. Bant ligasyonu denilen yon-
temdeyse hemoroid yumaginin dibine lastik bir
halka yerlestiriliyor. Bu halka damar yumagini
sikistirarak icerisine kan dolmasini onliiyor. Bir
siire sonra bu damar yumag biiziiserek kendili-
ginden diistiyor. Cerrahi yontemde ise hemoroid
yumagi cerrahi yontemle kesilip ¢ikartiliyor. Son
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Hastalara ameliyattan sonra neden su verilmez?
Zararl hatta, oldiirticii oldugu soyleniyor dogru mu?

Genel anestezi altinda, yani narkozla yapilan ame-
liyatlardan hemen sonra hastanin su i¢mesi
sakincalidir. Narkoz sirasinda verilen ilaglar gecici sii-
reyle bagirsaklarin calismasini durdurur. Bu siire ice-
risinde hastaya verilen su veya diger gidalar sindirile-
medigi icin mide ve bagirsaklarda sismeye yol acar. A-
meliyat sonrasi su veya gida verilmemesi ameliyatin
cinsine ve anestezi siiresine gore birka¢ saatten bir-
kac giine kadar uzayabilir.

Terlemek

Cildimizde bulunan 2 milyonun iizerindeki
ter bezi viicudun su, tuz ve isi dengesini diizen-
lemeye, cildi nemlendirmeye ve cesitli zararh
molekiillerin viicuttan atilmasina yariyor. Cilt G-
zerindeki ter bezi yogunlugu, santimetre kare
basina 100-400 adet arasinda bulunuyor. Terin
%99’u sudan olusuyor. Bunun yani sira terin i-
cerisinde sodyum, klor, potasyum gibi elektrolit-
ler, iire ve protein de bulunuyor. Viicut teri, bii-
tiin bu yararli islevlerinin yani sira yol actigi ko-
ku nedeniyle zor anlar yasamamiza da sebep o-
labiliyor. Esas olarak ter, kokusuz ve renksiz bir
salgi. Ancak, viicudun kapali ve sicak bélgelerin-

de salgilanan ter, bakterilerle birlestiginde koti
koku olusmasina yol aciyor. Ergenlikle birlikte
ter bezlerinin capi artar ve daha aktif hale gecer-
ler. Koku olusumuna yol acan viicut bélgeleri
oncelikle ayaklar, kil koklerinin yogun oldugu
kasik ve koltuk altlari. Salgilanan ter miktari, fi-
ziksel aktivitenin temposuna ve dis ortamin
1sisina bagli olarak degisiyor. Normal bir giinde
0,5-1 litre arasinda salgilanan ter, sicak ve yoru-
cu giinlerde 2 litreye kadar cikabiliyor. Ozellikle
koltuk altinda olusan agiri terleme ve buna bagh
olusan kotii koku, kisinin giinliik hayatini 6nem-
li derecede etkileyip bazen psikolojik sorunlara
sebep olabiliyor. Her 200 kisinin birindeyse “hi-
perhidrosis” denilen agiri terleme durumu var.

yillarda popiilarite kazanan diger bir yontem de
lazer uygulamasi. Bu yontemde NdYAG lazer kul-
lanilarak hemoroid yumaklan kiigiiltiliyor veya
biiyiik hemoroidler kesilerek cikartiliyor. Hastane-
de yatmayl gerektirmeyen bu islem oldukca

Agri tizerinde etkili olan endorfin ve enkefalin vii-
cudumuzda nereden salgilanir?

Viicudun dogal olarak salgiladigi ve morfin
benzeri etkiye sahip olan endorfin ve enkefalin’ler
esas olarak beyinde salgilanir. Bunlar beynin agri
kesici, sakinlestirici ve zevk verici molekiilleridir.
Giizel bir resim gordiigiimiizde, hos bir melodi din-
ledigimizde veya lezzetli bir yemek yedigimizde en-
dorfin, enkefalin veya dinorfin gibi molekiiller no-
ronlardaki ozel algilayicilara yapisarak zevk al-
mamizi saghyor.

Asir terlemenin sebebi tam olarak bilinmese de,
ailesel, yani kalitimsal etkenlerin rol oynadigi
diistindiliiyor.

Her normal insanda olan terleme, kotii kok-
makla esdeger degil. Terin kotii kokuya doniis-
memesi icin alinmasi gereken onlemler var. Ko-
tii viicut kokusu, ciltte bulunan bakterilerin teri
parcalamasina bagh olustugu icin, ter kokusu-
nun 6nlenmesindeki en 6nemli ilk adim, viicut
temizligine dikkat edilmesi. Ozellikle sicak hava-
larda miimkiinse her giin dus alinmasi ve kiya-
fetlerin sik degistirilmesi 6nemli. Her giin banyo
yapilamadigi durumlarda ise koltuk alti bolgesi-
nin once sabunlu bir bezle, sonra su ile iyice si-
linmesi dneriliyor. Yedigimiz gidalarin da ter ko-
kusunda etkisi var. Agir baharath veya
sarimsakli gidalar tiiketildiginde bunlar ter ko-
kusunu da etkiliyor. Bu nedenle, 6zelikle yaz ay-
larinda tiiketilen gidalarin hafif, az yagh olmasi
ve agir baharatlar icermemesi oneriliyor. Bol su
icmek terin kot kokmasini engelleyen bir et-
ken. Giysi seciminde dikkat edilmesi gereken
noktalar var. Naylon, polyester gibi sentetik do-
kulu ve viicudu tamamen saran giyecekler yeri-
ne, ozellikle sicak havalarda derinin nefes al-
masini kolaylagtiran bol kesimli, pamuklu ku-
maslardan yapilmis giysileri tercih etmek gereki-
yor.

Cilt temizliginden sonra koltukaltina uygula-
nan deodorantlarin ter kokusunun onlemede 6-
nemli yeri var. Deodorant kullaniminda en 6-
nemli kural, deodorantin temiz ve kuru koltuk
altina uygulanmasi. Terli ve kirli bir koltuk altina
deodoranti sikmak, olusmus ter kokusu ile deo-
dorantin birlesimi ile olusan daha kétii bir koku-
ya neden oluyor. Giin icinde tekrar deodorant
kullanma ihtiyaci olursa koltuk altini tekrar te-
mizleyip kuruttuktan sonra uygulamak gereki-
yor. Terlemeyi engelleyen “antiperspirant” deni-
len maddeler deodorantlara gore daha etkili.
Antiperspirant’lar icerdikleri aliiminyum klorid
ve benzeri aktif maddeler sayesinde terlemeyi ve
bakterilerin koltuk altindaki yikici etkisini engel-
liyor. Tiim 6nlemlere ragmen ter kokusunu dnle-
mede en onemli etkenin temizlik oldugunu unut-
mamak gerekiyor.

agrisiz ve Kisinin islem sonrasi ise donme siiresi
kisa. Cesitli tedavi secenekleri bulunan hemoroid
hastaliginda yontemin hangi hastaya uygulana-
cagina hasta ve doktorun birlikte karar vermesi
gerekiyor.

insan viicudundaki herhangi bir bolge yasamsal
fonksiyonlara zarar vermeden en fazla ka¢ santigrat
dereceye kadar isitilabilir?

insan viicudundaki dokular en fazla 40-45 °C’ye ka-
dar olan sicakliga dayanabilmektedir. Bunun iizerindeki
sicakliklarda proteinlerin yapilarinda bozulma (denatii-
rasyon) olusur. Sicaklik 60 °C'nin iizerine ciktiginda ise
hiicre 6liimii (nekroz) meydana gelir. Bu sicaklik 100-
120 °Cye cikarsa, hiicrelerde buharlasma (vaporizas-
yon) goriiliir. Bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilan la-
zer iginlari da bu yolla etkisini gosterir.
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