KUANTUM FIZIGI CAGI

XX. yuzyihn ilk yillannda temelleri atilma-
ya baslanan ve giiniimiizde de geligmesini siir-
diren kuantum mekanigi kurami, artik, cagimi-
zin bilim ve teknolojisinin ayriilmaz bir pargasi
olmustur.

Dr. Hanash GUR

uantum mekanigine dayall mikroskopik tekno-

lojiyi kullanan mihendislik bilimine, klasik mu-
hendislik biliminden ayirmak amaci ile, “*dalga fonk-
siyonu mihendisligi (wave function
engineering)' adi verilmisgtir. Ancak, Ronesans'tan
beri ilk kez, Avrupa, teknolojik ilerlemede ge¢ kal-
mistir; mikroskopik teknoloji ise, Avrupa'da deqil,
ABD'de, Japonya'da ve Sovyetler Birligi'nde dog-
mustur

Bilim ve Teknik'te de, zaman zaman, kuantum
kurarmini tanitan yazilar yer almaktadir. Belirtmeli-
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yiz ki, kuantum dinyasini tamimaya ve kuantum fi-
ziginin dsdncelerine alismaya ne kadar erken yagta
baslarsak, onlan benimsememiz o kadar kolay ola-
caklir.

Dergimizin Haziran 1988 (No. 247) sayisinda,
“Kuantumn Dinyasi Gergek midir?"" baghgini tagiyan
bir yazimiz yayinlanmisti. Simdiki yazimizda ise, on-
cekini, bolim bollim yeniden ele alarak, gerekli agik-
lamalaria tamamlayacagiz. Bdylece, dnceki yazimi-
zin soyul olmaktan kurtulacagini; okurlanmizin ise,
kuantum mekaniginin temel kavramlari ve yontem-
leri ile ilgili sezgilerini daha da derinlestireceklerini
umuyoruz. Aslinda, unutmamaliyiz ki, kuantum fizi-
ginin anlagiimasi, blyiik 6i¢ide de, kendi sezgi gu-
cimlize dayaniyor...

KUANTUM DUNYASI
» Klasik fizigin tersine olarak, kolay ve sagdu-
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yulu yorumlara karsi gikan ve Einstein gibi bazi bi-
yuk bilim adamlanm bile zaman zaman kuskuya
disuren “kuantum diinyasi"' deneysel sonuglarla
dogrulanmaktadir.

» Kuantum diinyasimin yeni ve garpici buluslan
sOyle siralanmaktadir:

a) Birbirleriyle hig iletisim imkanm bulunmayan
iki varlik arasinda garpici BAGLILASIM (CORRELA-
TION)lar gorilebilir. Bu olay, yalmiz, kuantum me-
kanigi ile agiklanabilir,

_ b) Isigin temel birimi olan foton, ya PARCACIK
GIBI ya da DALGA GiBI davranir. Bu davranisin de-
neyde ortaya ¢ikisinda bir BELIRSIZLIK vardir.

c) Makroskopik sistemler igin de, BELIRSIZ-
LIK kavraminin gegerli oldugu kanitlanmistir.

Haziran 1988'deki yazimizda, her biri dlinyay
algilama aligkanhgumizi degistirecek nitelikteki bu bu-
luglar ve ilgili kavramlar, yazi boyunca taritilmis; boy-
lece de, kuantum mekanigi kurami, karsi gorisleri
de kapsayan oldukga genis bir gergevede sergilen-
misti. Bu agiklayici yeni yazimizla birlikte, kuantum
diinyasina daha da yakinlagabilecegiz.

KUANTUM MEKANIGININ
TEMEL DUSUNCELERI

Kuantum mekanigl su iki temel distnce Gzeri-
ne kuruludur:

* KUANTUM DURUMU ya da DALGA FONK-
SIYONU kavrami: Kuantum mekaniginde, bir siste-
min tdm nicellkleri ayrm anda belirlenemedidi igin,
kuantum durumu ile, o sistem (zerinde yapilacak de-
neylerin sonuglannin olasiliklan belirlenebilir. Kesirli
olasiliklar sdz konusu olunca, tek tek deneylerin so-
nuglan onceden kestirilemez; ancak, deney sonug-
lannin ortalama sayilan 6ngérilebilir. Onceki
yazimizda yer alan foton érnegini de yeniden ince-
leyiniz.

» USTUSTEGELME ILKESI : Bir sistemin ku-
antum durumlanmn (stiste getirilmesi ile, o siste-
min baska kuantum durumlan da kurulabilir,

Kuanlum mekaniginin sagduyuya karsi gikan
(Kuantum Mekaniginin irdelenmesi bolimiinde, bu
kargi ¢ikigin nasil oldugu agiklanmigtir) bu iki temel
dustincesinden dogan Iki sonug vardir:

1) NESNEL BELIRSIZLIK; dolayisiyla da, NES-
NEL SANS ya da NESNEL OLASILIK kavramiar:
Dodgada, bir kuantum sisteminin ancak kuantum du-
rumunu belirleyebiimemize imkén oldugu igin, ku-
antum durumunda belirlenememis olan bir nicelik,
nesnel olarak belirsizdir. Nesnel olarak belirsiz ni-
celiklerin Olgum sonuglan ise, nesnel sans sorunu
olup, nesnel olasiliklarla belirlenebilir; tek tek &l-
¢um sonuglari dnceden kestirilemez. Kuantum sis-
temlerindeki belirsizliklerin nedeni;, kuantum
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durumunda belirlenememis olan niceliklerin, siste-
min dogal davranigim etkilemesidir. Sistem Uzerin-
de yapilacak deneylerin teknik imkanlan ne kadar
iyilestirilse de, bu etkilemenin nasil oldugu bir tirl
saptanamamaktadir. Glinki Heisenberg belirsizlik
ilkesi ad: ile bilinen bir doga ilkesi, bu sirr gozebil-
memize izin vermemektedir. Bu ise, kuantum me-
kanigi kuramimin gergek bir doga bilimi olmasini
saglamakta ve onu, belirsizliklerin s6z konusu olma-
digi kiasik fizikten ayirmaktadir.

2) Kuantum mekaniginde, sistem, birlikte dav-
raniglar gosteren BAGLILASIMLI (CORRELATED)
parcalardan olugabilir. Ornek olarak, ayni kaynak-
tan gikip, karsit dogrultularda giden iki fotonun olug-
turdugu foton giftindeki baglilagimh davramiglan du-
sunObeliriz. Bu baghlasimlann nedeni, 'foton
Giftinin aym kaynaktan ¢ikmalandir.

Simdi foton gifti drnegimizi kuantum mekanigi-
nin yontemleri ile inceleyelim. Fotonlarin kuantum
durumlanm kurarken, USTUSTEGELME ILKESI'ni
kullanacagiz. Giftin belli bir dogrultuda giden foto-
nunun, dogrultu ve frekansi tek degerli olarak belli
oldugundan, bu kuantum durumunu yalmz kKutuplan-
mas! ile belirleyebiliriz. Boylece, fotonun "kuantum
durumu' yerine "'kutuplanma durumu' diyebiliriz,
Ciftin karsit dogrultularda giden fotoniar, ayni kay-
naktan giktiklan igin aym kutuplanma durumunda
olacaklardir, Islem yaparken kolay olmasi igin, bu ku-
tuplanma durumunu, yazarken | ¥ o= gosterimi-
ni kullanalim, Bu gosterim, temel matematik ve fizik
derslerinden bildigimiz vektor kavrami ile cakismak-
ladir. Ancak, bu gdasterimin tanimlandidi uzay fark-
lidir; bu uzaya, bulucusunun adini anmak igin Hilbert
uzay: denilmistir. | Y o~ durumu, dikey ve yatay’
kutuplanma durumlanmni (sira ile, ID > ve IY > lle gbs-
teriyoruz) esit miktarlarda kapsiyorsa, dstistegel-
me ilkesine gore, asagidaki iki bicimde yazilabilir :

0] LY > = —\;2. D> + J’I Iy >
(i) |Y0>=+@,ID>_+€N>

Buradaki katsayllann nasil hesaplanacad, kuantum
mekanigi derslerinde 6grenilmektedir.

ikisi de ya (i) ya da (i) durumunda olan ve kar-
sit do@rultularda giden fotonlann, yollan Uzerine ko-
nulan kutuplayicilann farkli yonelisleri igin, bu
kutuplayicilardan gegme olasilikianni hesaplayarak,
sonuglan yorumlayalim:

a) Fotonlann yollan Gizerine, ekseni dikey ola-
rak yonelmis birer kutuplayict konulmus olsun.
Bu, kuantum mekanigi kurarmina gore, (i) ve (ii)'de-
ki kuantum durumlanni <Dl ile carpmak demektir
(Bu carpim, aligkin oldugumuz vektdr dilinde,
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| Y > vektoriinn, ID > vektdri Gzerindeki izdo-
stmiine karsilik gelir); fotonlann kutuplayicilardan
gecme olasiliklan ise, kuantum mekaniginde gen-
lik adh verilen <DI ¥ _> carpiminin mutiak dege-
rinin karesi olacaklr:

(i) igin,

1
<DIY >| 2= <DID>+ — <DIY> = —
KDIY,>! |\!§R,_/ vz &= 73

=c0s0° =1 =c0s80°=0

Sonug : Ciftin fotonlanmin ikisi de, birlikte ola-
rak, ya gecirilir, ya tutulur,

(ii) igim,

1 1
— <DID>— — <DIY>|?

1<DIY, >F= vz 7z

= —

Sonug : Ciftin fotonlarinin Ikisi de, birlikte ola-
rak, ya gegirilir, ya tutulur.

b) Fotonlann yollan {izerine, ekseni yatayla
45°'lik a¢i yapan birer kutuplayici konuimus ol-
sun. Bu ise, (i) ve (ii)'deki kutuplanma durumlarini
<45°| ile carpmak demektir; gegme olasiliklar,
<45°|¥ > genliginin mutlak degerinin karesi
olacaktr :

i) igin,

|<45°!’%>|2= ‘ — 445°| D>+ ,<45° Y>,|2

= c0s 45° = INZ = cos 45° = 1VZ

il

pc]
2 2

Sonug : Fotonlann Ikisi de, birlikte olarak gegirilir.
(1) Igin,

1 1 2
2 o
|<45°I1/°>| = |v.<45°ID>-— 2,<45 IY>|

= 05 45° = \WZ
1 [3
> =

Sonug : Fotonlann ikisi de, birlikte olarak
tutulur.

¢) Kutuplayicilann, yukanda inceledigimiz iki tur
yonellsi icin, foton giftinin fotonlanmin birlikte dav-
ramislar gosterdikierini gordik; béyle davraniglara
BAGLILASIMLI (CORRELATED) denir; &rnegin, fo-
ton ¢iftinin fotonlan, sézlesmis gibi, ayni davranig
gosterirler. Benzer olarak, kutuplayicilanr bagka
yoneligleri igin de, yine baglilasimh davranislar-
la karsilasacagimizi bekleyebiliriz.

Foton ¢iffi rnegimizle ilgili bu sonuglar, Hazi-
ran 1988'deki yazimizda yalnizca sézle anlatiimis-
lardi. Burada ise, onlar, kuantum mekaniginin
nicel yontemleri lle hesaplayarak kanitlamis olduk.

KUANTUM MEKANIGININ IRDELENMESI

Haziran 1988'deki yazimizin bu bélimuinde, ku-
antum mekanigine kars) gorusler tanitilarak, onla-
rin degerlendiriimesi yapilmigti. Burada da, kisaca
gozden gegirelim |

= Bir sistemin kuantum durumunda belirlene-
meyen dzelliklerine gizli degiskenler denir. Gizli de-
giskenler kuramcilan hakli iseler, nesnel belirsizlik,
dolayisiyla da, nesnel sans ve nesnel olasilik kav-
ramlarina yer yoklur; olsa olsa, bilim adaminin, gizi
degiskenlerin degerlerini bilmemesi s6z konusudur.
Boylece, az dnce inceledigimiz foton gifti drnegin-
deki gibi, birbirlerinden Iyice ayrilmig sistemnlerin ku-
antum baglilagimlan da olagandir (Gazete drmegini
digindiniz).

* Birbirlerinden iyice ayriimis sistemlerin kuan-
tum baglilasimlan, gorelilik kuramimin yerellik kav-
ram lle celisir: Yerellik kosulu, bdyle sistemlerin
kuantum niceliklerinin birbirlerinden badimsiz olma-
lannt gerektirir. Oysa, yerel deneylerie (Omegin, her
fotonun, kendi yolu Uzerindeki davranigini izleyen tor-
den deneyler) bu bagimsizigin arastinimasi,

i o daki baghlagimlann yeniden ortaya gikisini
imkansizlastinr,

» Deneyler (Haziran 1988'deki yazimizda, bir-
kag ornek deney agiklanmisti), kuantum mekanidi ku-
raminin ngoruleri lle uyusmakta; oysa yerel gizli
degiskenler modelleri, deney sonuglan ile dogrula-
namamaktadir. Boylece, kuantum diinyasinin fizik-
sel kuramdaki yeri gitgide saglamlagmakiadir,
Gelecekteki deneylerin de, kuantum mekanidi ile ¢e-
liseceqi pek beklenemez.

BILIM VE TEKNIK
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= Kuantum mekanigi ve gorelilik kurami arasin-
da da herhangi bir ¢eliski yokiur; bu iki kuram bir-
likte var olabilirler. Bir an, bir sistemdeki kuantum
bagllasimlanni etkileyerek, igiktan daha hizl haber
lletilebilecegini varsayalim. Ancak, bir sistemdeki ku-
antum baglilasimlan, yalnizca, o sistemin deney ve-
rilerinin gézdmlenmesi ile incelenebilir; bu ¢éziimle-
me Ise, 1sik hizindan daha hizli yapilamaz (Verile-
rin, deney ¢ikisinda, bilgisayara yiiklenip ¢ozimlen-
digini diistinsek bilel...). Oyleyse, isik hizindan daha
hizl haber lletmek, yine imkansizdir.

KUANTUM DUNYASINDAN BASKA
ILGINC DENEYLER

1) GECIKMELI-SECIM DENEYI : Girisimdlger
deneyinin dizenlenisi, belli bir kaynaktan gikan fo-
tonun, demet ayincidan gegtikten sonra bulunabi-
lecedi yerlerde, pargacik tird mi, dalga tlrl mu
ozellikler gostermesi istendigine gore yapilir:

Fotanun gidebileceqi iki yoldan biri tzerine ko-
nulan Pockels hiicresi galisiyorsa, fotonun bu hic-
reden gectiginin saptanmasi ile, pargacik tirl 6zelligi
saptanmig olur. Hicre galismiyorsa, demet ayinci-
dan gelen iki katki birleserek girisim olayi olusur ve
fotonun dalga tlrd 6zelligi kamitlanmig olur,

Deneyin yorumu : Pockels hiicresi, fotonun de-
met ayincidan gegisinden sonra galistinidids igin, fo-
ton, demet ayinci ile etkilestigi anda, iki tir
davranisindan hangisini gésterecedi kanusunda bil-
gilendiriimis olamaz. Sonug olarak, kuantum duru-
munda belirlenememis nicelikier bulunmas yii-
ziinden ortaya ¢ikan belirsiz bir 6zellik, kaydedil-
mis bir 6zellik oluncaya dek gercek degildir. Ku-
antum olayinin kaydedilmesl, ‘‘tersinmez bir bi-
yime etkisi’’ olusturur: Pargacik tir0 6zellik goz-
lendigi zaman, dalga tlri 6zellik; dalga tird ozellik
gﬁzlendi?i zaman ise, pargacik tiri 6zellik gézden
kaginlir. Iki tr ozelligin birlikte gozlenmesi imkan-
sizdir; ikisinin birlikte varligi, fotonun demet ayirici-
dan gectigi sirada séz konusu olabilir.

2) SUPERILETKEN HALKA DENEYI : Bu de-
ney, kuantum mekaniksel belirsizliklerin, MAKROS-
KOPIK SISTEMLERde de ortaya gikugini kanitia-
maktadir,

¢ Kendi (izerine tam kapanmasi, yalitkan Jo-
sephson eklemi ile engellenen bir SUPERILETKEN
HALKAda bulunan biyilk sayida (10%? kadar) elek-
tronun olusturdugu elektrik akimindan dogjan man-
yetik aki, makroskopik bir niceliktir. Halkadakl
yalitkan madde dilimi iginde olugan tiinel olayi ne-
deni ile, manyetik akinin degeri sabit olmayip, bir de-
gerden bir baskasina degisir. Boylece, makroskopik
bir nicelik de belirsiziik gdsterebilir; bu kuantum
mekaniksel 6zellik, dnceleri yalnizca mikrosko-
pik sistemler i¢in bilinen bir ozellikti.
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Kuantum mekanigi vasalarinin gerektirdigi KUAN-
TUM GURULTUSU denen gelisigiizel dalgalanmalar,
ik dalgalarinn kesinligind bozar, Bu giralti olma-
savdi, ik dalgalari, ikiboyutlu yumusak viizeylerle
zosterilirdi.

* Tunel olay! da, kuantum mekaniksel bir olay-
dir: SUperiletken halkadaki elektronlann, bir dis enerij
katkisi olmadan, yalitkan Josephson ekleminin olus-
turdugu potansiyel engelini kendiliklerinden gec-
mesi ile ortaya Gikar; gink( elektronlann, dalga 6zel-
likleri nedeni ile potansiyel engelini gegme olasilik-
lar vardir.

* Belirsiz bir 6zelligin belirli hale gelmesindek|
"tersinmez buylme etkisi'' kavraminin, makrosko-
pik diizeydeki kuantum olaylannda, “'tersinmez" cla-
rak degistiriimesi yeterlidir. Olgim yapmadan énce,
manyetik akinin olabilen birgok degeri varken, digtm
yapildiginda, bu degerlerden yalnizca biri 6lgillr,
Boylece, tersinmez siireglerin olusum kesullannin
da kuantum mekaniksel bir temele dayandigini 63-
renmis oluyoruz. Sonug olarak, kuantum sistem-
lerindeki belirsiz ézelliklerin, tersinmezlik olaylan
lle kargilagmamizdan énce bulunmus olmalan ge-
rektiginl sdyleyeblliriz. Yoksa onlan belirli saninz
ve kuantum mekaniksel olaylan (foton gifti 6rnegin-
deki bagliasim; stperiletken halka Srmegdindeki ti-
nel olayi, vb.) gdzden kaginnz.

SON ARASTIRMALAR

* Folonlar diginda, notronlarnn ve elektronlann
da, dalga-pargacik ikiligi gosterdigini kanitlayan de-
neyler dizenlenebilmektedir.

* Elektronlann, kendi bulunma olasiliklarinin 0
oldugu bir yerdeki manyetik alanin varligin “‘duyabil-
diklerini" bildiren bir deney sonucu da, anik, pek tu-
hat gelmeyebilir.



KONUSAN PARMAKLAR

Yeni geligtirilen “'konugan eldiven ve meka-
nik el", sakat kigller k;in yeni kolayliklar vaat
ediyor.

Eldiven ve mekanik el, ayn ayn gelistinimekle
birlikte temelde ayni hizmete yénelik. Biri mesaj-
lan génderirken, digeri allyor. Eldivendeki alicilar,
parmak eklemierinin agisim blgdyor. Bir bilgisa-
yar, bu bllgiyi harf ve rakamlara gevirerek, bir ke-
lime tamamlanincaya Kadar sakliyor. Ardindan,
olugan kelime, sentetik bir seske hopariérden du-
yuluyor.

Simdilik, parmaklardan gelen mesajlar ev bil-
gisayarlan tarafindan degerlendirilebiliyor; fakat
miuhendisler, sagirlik ve kdrilik 6zri bulunan ki-
silerin, Uzerlerinde tagiyabilecekleri bir mikrobil-
gisayar tasanmi uzerinde galigiyorlar. Bu
sistemde sinyaller, tellerle dedil, kizildtesi 151k ve
radyo dalgalanyla iletilecek, Uzmanlar, aym za-
manda, harflerin parmak hareketleriyle ifadesini
anladi§ gibi, ¢egitli manalara gelen 6zel isaret-
leri de anlayabilen bir sistem geligtirebilmeyi umu-
yorlar.

Mekanik el ise, korlik ve sagirlik 6zri bulu-
nan kigilerle haberlegebilmek igin biydk kolaylik
saghyor. Bu tdr kigller, mekanik elin parmaklan-
nin pozisyonunu hissederek, mesaji anlayabiliyor-
lar. Parmakiar 26 degisik harfe karsiik gelebilecek
sekilde, elektronik bir sistemle hareket ettiriliyor.

“Dexter’" adi venlen el, elektronik olarak kod-
lanmug bitin mesaflan kullaniciya aktarabiliyor;

- s ¢
boylece oziirlii kigiler, bilgisayarda sakh olan pek
¢ok bilgiye erisebilecekler.

Parmak dilini bilmeyen normal kigiler de, bil-
gisayar vasitasiyla sakat kisllerle haberlesebile-
cekler.

Gectigimiz aylarda Dexter |l ortaya ¢ikti. Bu
yeni el, diderinden daha hafif, esnek ve hizli. Par-
maklar, avug icine ve 6n kola yerfestiriimis mo-
torlara makaralaria bagh teller vasitasiyla hareket
ettiriliyor.

New Scientist'ten cev.: Giirkan OZTURK _

SONUC

Bilim ve Teknlk'in Haziran 1988 sayisinda ya-
yinlanan yazimizla birlikte, okurlanmiza, kuantum
dlnyasini nitel ve nicel yanlanyla, oldukc¢a genis bir
cergevede tanitmaya calistik, Boylece, kuantum me-
kanigi kuraminin, bilimsel bakimdan ne kadar derin,
ogrenilecek ve arastinlacak konular bakimindan ne
kadar zengin oldugu anlagiliyor... Ayrica, kuantum
fizigi olaylanmin sagduyu ile ¢eligir gibi gériinen tu-
hal ézelliklerinin deneylerle nasil dogrulanabildikle-
rini 6grenmekle, bu Ozelliklerin, doga ozelliklen
olduklan ve kuantum mekanigi kurami ile nasil agik-
lanabildikleri géralGyor; boylece de, aslinda bu 6zel-
liklerin, sagduyu ile ¢eligmedikleri ve kuantum fizigi

dilgtincelerine alistikga, artik, tuhaf gelmeyecekleri
sezilebiliyor..,

Son olarak, kuantum kuraminit dogrulayan bir
bagka gergegin de, atomlarda kesikli enerji dizey-
ler bulundugunu gosteren atom spektrumlan oldu-
gunu belirtelim; bu konu ile ilgili olarak, Dergimizin,
Subat 1989 (No. 255) sayisinda yer alan "‘Olagan-
disi Atomlar'' baslkh yazimizi dnerebiliriz.

Biraz da 6gretim sorunlanna dedinecek olursak,
gagdas bir 6gretim sisteminde, klasik fizik bliylk 6l
¢lde ortadgretim dizeyinde tamamlanmali; yiksek
ogretimde ise, agriik kuantum fizigi ve gorelilik ku-
ramlanna veriimelidir. Boylece, okullanni yeni bitir-
mis geng arastirmacilann, ileri teknoloji aragtirmala-
nna daha kolayca girebileceklerini umabiliriz. [

DEHA YUZDE BIiR ILHAM, YUZDE DOKSANDOKUZ TERDIR.

Edison

BILIM VE TEKNIK



KONUSAN PARMAKLAR

Yeni geligtirilen “'konugan eldiven ve meka-
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saghyor. Bu tdr kigller, mekanik elin parmaklan-
nin pozisyonunu hissederek, mesaji anlayabiliyor-
lar. Parmakiar 26 degisik harfe karsiik gelebilecek
sekilde, elektronik bir sistemle hareket ettiriliyor.

“Dexter’" adi venlen el, elektronik olarak kod-
lanmug bitin mesaflan kullaniciya aktarabiliyor;

- s ¢
boylece oziirlii kigiler, bilgisayarda sakh olan pek
¢ok bilgiye erisebilecekler.

Parmak dilini bilmeyen normal kigiler de, bil-
gisayar vasitasiyla sakat kisllerle haberlesebile-
cekler.

Gectigimiz aylarda Dexter |l ortaya ¢ikti. Bu
yeni el, diderinden daha hafif, esnek ve hizli. Par-
maklar, avug icine ve 6n kola yerfestiriimis mo-
torlara makaralaria bagh teller vasitasiyla hareket
ettiriliyor.

New Scientist'ten cev.: Giirkan OZTURK _

SONUC

Bilim ve Teknlk'in Haziran 1988 sayisinda ya-
yinlanan yazimizla birlikte, okurlanmiza, kuantum
dlnyasini nitel ve nicel yanlanyla, oldukc¢a genis bir
cergevede tanitmaya calistik, Boylece, kuantum me-
kanigi kuraminin, bilimsel bakimdan ne kadar derin,
ogrenilecek ve arastinlacak konular bakimindan ne
kadar zengin oldugu anlagiliyor... Ayrica, kuantum
fizigi olaylanmin sagduyu ile ¢eligir gibi gériinen tu-
hal ézelliklerinin deneylerle nasil dogrulanabildikle-
rini 6grenmekle, bu Ozelliklerin, doga ozelliklen
olduklan ve kuantum mekanigi kurami ile nasil agik-
lanabildikleri géralGyor; boylece de, aslinda bu 6zel-
liklerin, sagduyu ile ¢eligmedikleri ve kuantum fizigi

dilgtincelerine alistikga, artik, tuhaf gelmeyecekleri
sezilebiliyor..,

Son olarak, kuantum kuraminit dogrulayan bir
bagka gergegin de, atomlarda kesikli enerji dizey-
ler bulundugunu gosteren atom spektrumlan oldu-
gunu belirtelim; bu konu ile ilgili olarak, Dergimizin,
Subat 1989 (No. 255) sayisinda yer alan "‘Olagan-
disi Atomlar'' baslkh yazimizi dnerebiliriz.

Biraz da 6gretim sorunlanna dedinecek olursak,
gagdas bir 6gretim sisteminde, klasik fizik bliylk 6l
¢lde ortadgretim dizeyinde tamamlanmali; yiksek
ogretimde ise, agriik kuantum fizigi ve gorelilik ku-
ramlanna veriimelidir. Boylece, okullanni yeni bitir-
mis geng arastirmacilann, ileri teknoloji aragtirmala-
nna daha kolayca girebileceklerini umabiliriz. [

DEHA YUZDE BIiR ILHAM, YUZDE DOKSANDOKUZ TERDIR.

Edison

BILIM VE TEKNIK



EGE DENIZI'NIN UYUYAN DEVLERI

AFRIKA LEVHASI AVARASYA LEVHAS| ——

HELLENIK
HENDEK

{ Deniz seviyesi | l

Ege denizindeki gtincel volkanizmanm levha tek tonigi kuramina gore agiklunisine gosterir blok diyagram.

Siikrii ERSOY" !

Ege Denizi'nde, yakin jeolojik gegcmiste
aktivitesini stirdiirmis yirminin dzerinde vol-
kanik ada oldugunu biliyor muydunuz?

Biiim adamlannin yapt@i ¢alismalar sonucu, en
son 40,000 50.000 yil kadar once (belki biraz da-
ha yeni) aktiv oldugu anlasilan volkanlarin, siddetli
patlamalarla puskurttugd lav pargalan ile kil, tif, la-
pilli ve stngertas gibi oluguklara bugiin Yunan Ada-
lan ile Glneybati Turkiye'nin Bodrum ve Dalga
Yanmadalar dolayinda sik sik rastlanmaktadir. Oy-
le ki, bu volkanik malzemelerin bir kisrm plskirtme
sirasinda havadan tasinirken, bir kismi da Ege De-
nizi'nde kilometrelerce yiizerek, Turkiye sahillerine
ulasmustir.

Ege Denizi'ndeki volkanik plskiirmeler, tarih ki-
taplarinda da yer almaktadir. Hatta, Santorini Ada-
si'min M.S, 726 tarihinde plskirddga, Yunan tarihi
kitaplarinda iddia edilmektedir.

Ege'deki volkanizma, bilim adamlannin eskiden
beri ilgi duyduklan konulardan biridir. Bu konuda ki
ilk arastirma,doga bilimeisi Phillipson (1915) tarafin-
dan yapilmistir, Phillipson, dzellikle Tiirkiye'nin ba-
t1 kesiminde gezi niteligindeki notlannda bu konudan

* LU, Muh. Fuk. Jeoloji Mih, BL Aray. Gor,

MART 1989

soz eder. Daha sonra Kaaden ve Metz (1954) adli
Alman doga bilimciler ayni konuyla ilgilenmisler; Dat-
¢a Yanmadasi dolayinda bulduklan siingertasi, lav,
tuf ve benzeri volkanik malzemelerin, yanmadanin
18 kilometre yakinindaki Nysiros Adasi'ndan hava
ve deniz yoluyla tasindiklanni belirtmislerdir. Bugin
bu volkanik malzemelere, Kuvaterner yash geng ¢6-
kellerle birlikte sikca rastlamimaktadir. Bunlann ka-
linhklan yer yer 30-40 metreye varir. Bundan bagka,
Rossi (1966) ve Orombelli (1967) adl ltalyan jeolog-
lan Glneybat Tirkiye'de yaptiklan ¢ahsmalarda, ben-
zer volkanizmalardan s6z etmektedirler. Tiirk jeolog-
lardan T.Ercan (1980-1982) Ege Denizi'nin volkaniz-
masi izerine yillar siiren incelemeler yapmis, degerli
bilgiler ortaya koymustur. Ercan’a gére, Ege Deni-
zi'ndeki aktif daima-batma (subduction) zonuna bagh
olarak tireyen volkanikler, ¢ift ada yay seklinde di-
zilim gosterirler. Bunlar gineydeki Crommyonia, Ae-
gina, Methana, Poros, Milos, Santorini, Khristiana,
Anidhros, Nysiros ve Yelli volkanik merkezlerini ige-
ren bir dis yay ve Porphyrion, Thebes, Zileria, Ac-
hilleion, H.lonnis, Antiporos ve Kos volkanik merkez-
lerini Igeren bir i¢ yaydir, Yaklagik 12-12,5 milyon yil
(Orta Miyosen) dnce olusmaya baslayan dalma-bat-
ma, bir baska deyigle yitim zonu, Ege Denizi'nde ilk
volkanik GrOnlerini olasilikla 3 milyon yil 6nce ver-
meye baslamis (Milos adalari) ve volkanizma glinu-
mize dek suregelmistir (Santorini adalan). Ege
Denizi'ndeki tek aktif volkan Santorini adalarinda
olup, en son 1950 yilinda pUskirmistir. Diger ada-
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Akdeniz deki aktf vitim zonu ve olusturdugu adu
yayi volkanizma sistemi.,

lardan Methana'da en son aktivite M.O. 250 yilin-
da, Nysiros'ta ise 1888 yilindadir.

Adalardaki volkanizma, bazikten asidige dog-
ru gegis gdsteren petrokimyasal bir evrim sergiler
Pillov (yastik) lavian, bazalt, andezil, dasit, nolit, ri-
odasit, tif, stingertasi, perlit, obsidiyen ve curuflar
volkanizmanin malzemelerini olustururlar.

EGE DENIZI'NDEKI VOLKANIZMANIN
NEDENI

Ege Denizi'ndeki volkanik aklivitenin nedeni,
Yunanistan'in bati kiyllanndan baslayip, Girlt Ada-

Tilos

||'! ¥ @ FPOER MR

&

Daiga Yarimadasi, Nysiros Adasi ve ¢evredinin vol-
kanizmast.

si'min glneyinden Gilneybati Anadolu'ya uzanan dar
ve uzun bir hendek (trench) boyunca meydana ge-
len dalma-batma olayidir. Hellenik hendek ya da
Strabo-Pliny hendedi adiyla s6z edilen bu yay, dig
hendek karmagidj, yayin alttan etkin striklenimi, yay
aluina egimli gdgmeyi isaret eden depremsellik, bii-
ylk bir negatif 6zglr hava anomalisi, hendek geri-
sinde artan sicaklik akimi, hendek karmasiginda
yaklasik 200 kilometre uzunlugundaki volkanik i¢ ya-
yin varlig gibi jeclojik ve jeofizik parametrelerle ka-
nitlanmigtir.

Yukanda s6z0 edilen Hellenik hendek boyun-
ca Afrika levhasi, kuzeye dogru Avrasya levhasinin
altinda dalmaktadir. Bu dalma-batma olay yaklasik
12-12,5 milyon yil &nce baslamistir, Bu dalma-
batmaya bagl olarak artan gerilme, sicaklk ve dal-
ma hizi belli bir derinlikte dalan levhanin ergimesi-
ne neden olur. Ergiyen kisim bulundugu ortamdan
ylkselir ve (istindeki levhanin zayiflik zonlarindan
volkanizma seklinde ylizeye gikar. iste bu volkaniz-
ma da Ege Denizi'ndeki volkanik adalan olusturmus-
tur, Bu volkanizmanin olustugu derinlik, yaklagik 130
kilometredir (Ornek Santorina Adalan). i

10
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TURKIYE’DE
JEOTERMAL
ENERJI

Nurettin ONCUL"

g~ nemil bir jeotermal enerji kusadi izerinde bu-
lunan Tdrkiye'de, bu kaynaktan yararlanmak
amaciyla 1962'de MTA tarafindan baglatilan ¢alig-
malar, artan bir oranda devam etmektedir. Ik kes-
ledilen ekonomik jeotermal kaynak, 1968'de
Denizli-Kizildere olmustur. Burada, enerji Gretimi igin
1984 yilinda TEK tarafindan bir tesis kurulmustur,
Aydin-Sermencik (232°C), Canakkale-Tuzla (174°C),
Aydin-Salavatl (171°C), Kitahya-Simav (162°C) ve
Izmir-Seferhisar (153°C) sahalan da bulunmug olup,
Izmir-Dikili, Bolu-Seben, Manisa-Salihli ve Van-Zilan
gibi bolgelerde de arastirmalar devam etmekiedir.

Halen Denizli-Kizildere'de mevcut 20,4 MW'lik
tesis elektrik (retilmekte, toplam 70.000 m?'lik sera
ve 1000 konut isitilmakta ayrica bir CO, kurubuz
fabrikas: bulunmaktadir. Elde edilen bu basaril so-
nuglar karsisinda, bolgelerinde sicak su kaynag bu-
lunan birgok il, llge ve kdylere ait idari ve yerel
ybnetimler, bu alanlarda konut ve sera isitmacihgi
lle saghk ve turistik tesislerin kurulmasi amaciyla
MTA'ya basvurarak jeolcjik, jeofizik ve sondaj etiid-
leri yaptirmak istemekledir. Ulkemizde 600 dolayin-
da sicak su ve maden suyu bulunmas: sebebiyle, bu
sahalann degerlendiriimesi yerel ve llke ¢capinda
ekonomik ve sosyal kalkinma agisindan ¢ok buylk
faydalar saglayacaktr.

Jeotermal enerji, yer kabugunun cesitli derin-
liklerinde birikmis isinin olusturdugu, sicaklig strekli
20°C'den fazla olan ve gevresindeki normal yeralt
ve yerlslu sularna oranla daha fazla erimis mine-
ral, cesitll tuzlar ve gazlar icerebilen elekirik Ureti-
minde, isitmada, sojutmada ve cesith sanayi
dallannda enerji hammaddesi olarak kullanilan kim-
yasal madde Gretimine elverisli, ayrica saglik ve tu-
rizm maksadiyla yararlaniian sicak su, buhar ve
gazlardir. Higbir akiskanin olmamasina ragmen, bazi
teknik yontemlerle 1sisindan faydalanilan yerkabu-
gu igindekl “'sicak ve kuru kayalar” da jeolermal
enerji sayilabilir.

Eski gadlarda, yalnizea sihhi amaglaria kullant-
lan jeotermal enerjl, bugtin kaynagin sicakhigina bagl
olarak elektrik Uretiminde, konul ve sera Isitmacili-
ginda, kurutmada, sogutmada kimyasal ve endist-
riyel dretim tesislerinde dahi kullamimaktadir. Halen

* Makine Mih, DSI Arastirma Dairesi,
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dunyada 4763 MW olan glciin yanminda aynca 10.000
termal MW duzeyinde s kullamm vardir.

Buagline kadar yapilan arastirmalarda, Turkiye'
nin jeotermal enerji imkanlan agisindan zengin ul-
keler arasinda oldugu belirlenmistir. Arastirmalarda
elde edilen veriler, degerlendirilebilir gercek potan-
siyelin hesaplanmasinda yeterli degildir. Ancak top-
lam kaynak debileri degerlendirilerek 4500 MW gi-
cunde dogal bir potansiyelin mevcul oldugu tespil
ediimistir. Herhangi bir alanda isletilebilir potansi-
yel, o alanda yapilacak detayl jeolojik, jeofizik, jeo-
kimya, sondaj, test ve fizibilite calismalan sonunda
anlasilir.

Benzer sekilde, disik sicakliktaki alaniardan,
toplam 31.000 termal MW'lik potansiyel beklen-
mektedir.

BASLICA ALANLAR

Kizildere-Denizli

17 derin sonda] kuyusu acllarak g¢ikartian
200-212°C'deki sicak akiskandan elektrik dretilme-
si amaciyla, 6nce 1974'te 0,4 MW glicinde dene-
me santrali kurulmusg, cevredeki 3 koyde elekirik
saglanmistir. 1984'te TEK tarafindan yaptinlan 20,4
MW giicindeki santral TUrkiye'nin ilk ticari jeoter-
mal santrali olmustur. Ayrica buhar igindeki gazlar-
dan, kurubuz CO, Uretimi amaciyla yilda 40.000 ton
kapasileli bir tesis kurulmustur. Santralden arta ka-
lan 140°C'lik 1500 m3/saal debideki akigkanda, yak-
lasik 500 doniim serayi, 8-10 bin konutluk bir sehri
isitabllecek 100 termal MW'lik bir 151 enerjisi mev-
cuttur.

Germencik-Aydin

Dlnyadaki en sig kuyulann yer aldig) bu saha-
daki akiskanin sicakligi, 200-231°C arasindadir. Ure-
timi, 300 ton/saat olup, buhar orani % 25

1
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Tiirkive'deki bazt jeotermal alanlarin lokasyonlari.

civarindadir. Elde edilen veriler, nemii bir jeotermal
potansiyel oldugunu gostermektedir,

Seferhisar-lzmir

Kuyulardan 6lcllen rezervuar sicakligr,
153°C'dir. Kuyu icine yerlestirilen 15t degistiricisi yar-
dimiyla Uretilen isidan 3600 m? seranin isitilacag he-
saplanmistir,

Nemrul, Zilan, Suphan ve Tendiirek

Calismalar halen devam etmektedir. Bu saha-
lardan kuru buhar (retilmesi planlanmakitadir.

Salavathi-Aydin

ki kuyu acilmistir. Toplam akis orani 600 ton/sa-
at olup, rezervuar sicakhg 165°C'dir. Caligmalar de-
vam etmektedir.

Balgova-izmir

40 m derinlikte 124°C sicaklikta, sicak su, bu-
har kangimi elde edilmistir. Hizli kabuklasmadan do-
lay! bazi kuyular kullamiimaz hale gelmistir. "“Kuyu
igi isi1 degistirici’ sisteminin uygulandigi kuyular,
1982'de agiimigtir. Bu uygulama ile 1si, kuyu Iginde
yerlestirilen U seklindeki bir boru iginde dolagan te-
miz suya aktarilir. Sistemdeki temiz su sicakhg, dis
etkiler ve akis zina bagli olarak 50 ila 95°C ara-
sinda degismektedir.

Bugtin Balgova'da 250 odalik otel, turistik tesis
ve Dokuz Eylil Universitesi’'nin bazi bolumieri bu ku-
yulardan isitilmaktadir.

12

Balikesir-Génen

Isitmada en 6nemli uygulama burada gercek-
lesmigtir. 1987 'den beri 760 konut, don deri fabri-
kas| ve 2000 m? sera, jeotermal enerji kullanilarak
isitiimaktadir, Yaklagik 8.10° Kcallsaat'llk enerji ti-
ketilmektedir.

Diger énemli alanlar lzmir-Dikili, Bolu-Seben,
Denizil-Tekkehamam-Galemezli, Nevsehir-Kozakl
ve Van-Ercig'tir. Buralarda galismalara devam edil-
mektedir.

MALIYET

Jeotermal enerjinin gerek elektrik gerekse isi
kullaniminda birim maliyetierinin diger kaynaklara
gore gok ucuz oldugu goriimektedir. Kizildere'deki
elektrik Gretimi maliyeti, KW saat basina 80 TL'dir.
20,4 MW'lik santralde fuel-oil yerine jeotermal enerji
kullanmakla, yilda 5 milyar TL'lik enerji tasarrufu sag-
lanmaktadir. Ayrica santralden gikan akiskanin, 1sit--
macilikta ve' CO, gibi Uretim tesislerinde kullanilmig
oldugu disunildiginde, milli ekonomiye olan kat-
kisinin gok blyuk oldugu gérullr.

Balikesir-Génen'de isinmada kullamlan jeoter-
mal enerjinin maliyetinin 4 TL/KW oldugu hesaplan-
mistr. Oteki enerji kaynaklar kullaniimis olsaydi,
maliyetin kdmir i¢in 15 TL., fuel-oil icin 32 TL olaca-
g1 hesap edilmistir.

SORUNLAR

Riizgar, hidrolik ve gunes enerjisi gibi likenmez
ve yenilenebilir enerji kaynaklarindan olan jeotermal
enerjiden faydalanma, diger kaynaklara gore kolay
olsa bile, bazi sorunlar igermektedir. Jeotermal enerj|

BILIM VE TEKNIK



_TELEVIZYON :
ISSiZ RAHATLIK

Yapacak bagka bir iginiz yoksa TV'nizin dig-
mesine basip agmak kolaydir. Cogumuz TV'yi kul-
lanigh oldugundan dedil, fgsiz gegen saatlerimizin
verdigi kaygidan uzaklagmak icin seyrederiz.

Psikolog R.Kubey; bu konuda 107 evii, dul,
bekar erkek ve kadin denek tzerinde bir aragtir-
ma yapmig ve en sik TV izleyenlerin, yalniz kal-
diklanmda ve yapacak ig bulamadiklannda, seyrek
izlayenlere kiyasla daha olumsuz duygular tagi-
diklanni ortaya gikarmigtir.

Sik izleyenler, Isyerinds, ev lsinde ya da ho-
bilerle ugrasmak gibi dizenli faaliyetler sirasin-
da daha olumlu duygulara sahiptirler. Bos
kaldiklannda ise can sikici hayal, distince ve duy-
gulardan seyrek izleyenlere gore daha cok yakin-
maktadirlar. Kubey, onlar igin “TV, dikkati bir
noktada loplayarak, issiz zamanlarda duyulan
hosnutsuziuktan kagmak igin el altinda hazir bir
aractir' demektedir.

Kubey'e gore, laaliyetsiz gegen zaman, yal-
rizlk duygusundan daha can sikicidir. Stk TV sey-
redenlern morall, yalniz ya da baskalanyla birlikte
bir faaliyete giristiklerinde, yapacaklan bir is bu-
lamadiklan zamanlara kiyasla daha yOksektir.

Ancak, issizligin getirdigi rahatsizghn tiste-

sinden gelmede TV'yi kullanmak, sadece isi bi-
raz daha kotilestirmektedir. Cinkd bu ¢6zim
gegici bir rahatlik vermekten 6te bir sey saglama-
maktadir. TV'ye giderek daha fazla bagiml hale
gelen insanlar, bos zamanlan oldugunda, bu bog
zamanlan doldurmakta gok daha yeteneksiz ka-
labilmektedirler. Issizlik gibi somut sorunlara kars,
TV seyretme gibi suni ¢ézdmler akilica bir yol de-
Gildir.

Kubey, ""Cagdas TV programlanndaki olay-
lann hizia akip gitmesi, sahnelerin siiratle degis-
mesi, sik TV seyredenlerde, gorinti ve sesin
monoton oldugu ev iglering karsi bir tahammiil-
stzlik yaratabilic"', diyor.

Tarite ise insanlann en igsiz kaldikian sos-
yal ortam Eski Roma 'da gorilmekteyd|. Bitdn ig-
lerini kolelere yaptiran eski Romal vatandagiar,
bir bog zaman aleminde yasamaktaydilar. Bu d6-
nemdeki ad| kétdye ¢ikmis siyasetcilerin coklu-
gu ve saray entrikalannin yogunlugu, issiziigin ge-
tirdigi yaygin hosnutsuziuk duygulanndan
kaynaklanmaktayd).

Butun bunlann yaninda, TV'nin insan hayat-
na ne getirip ondan ne gétlrdidd konusu yapi-
lacak benzer aragtirmalaria aciklik kazanacaktr.
Ancak TV'ye geredinden fazla gorevier yaklemek
yanlis olacakiir.

Psychology Today'den gev.: Murat OZKUL

aramalannda, en etitten sonra gergek potansiyeli
tespit edebilmek amaciyla si§ ve derin sonda) ya-
piimasi gereklidir. Derin sondaj makinesinin muha-
faza borulannin, matkaplannin temininde ve finans-
maninda bazt zorluklar olmaktadir.

Kabuklagsma dedigimiz rezervuar sivisinda eri-
mis halde bulunan CO,'in, basincn CO, kismi ba-
sincina dismesiyle birlikte serbest hale gecip,
akiskandaki kalsiyum ile birleserek CaCO, halinde
cokelmesi olayr ve sicakhigin dismesiyle birlikte
Si0, gokelmesi olay, kuyulann kisa surede hikarn-
masina sebep olmaktadir. Bunu engellemek mak-
sadiyla ""kuyu igi isi degistiricileri’”, gikartilan suyun
“tekrar basiimasi" gibi geligmis teknolojilerin uygu-
lanmasi disintlmektedir,

Rezervuarlann igerdigi, elektrik enerjisine gev-
rilebilir 1s1 miktan, gok buylk géziikmektedir. Ancak
bu. tim isinin Gretilebileceqi varsayimina dayanmak-

tadir. Gergekte ise, Uretllebilir isinin toplam isiya do-
nustm oranini veren tretilebilirlik faktord, diisik
olmaktadir. Rezervuann jeclojik yapisi nedeniyle hiz-
la dilsen basing ve buna bagl olarak artan kabuk-
lasma, yuksek debill akiskan cikisini engelleyebilir
ve Uretimin ileride dismesine sebep olabilir.

Yiizeye gikan akigkanda yiksek bor iceren kim-
yasal kirleticiler olmasi, atik akiskanin cevreye atl-
masi konusunda sorunlar dogurmaktadir. Mevcut
akarsulara seyreltebilecegi miklardan fazla atiima-
si, basta cevre tanmi olmak (zere cesilli alaniarda
zararlara sebep olabilir. Bu ylzden Kizildere deki
santralin kapasitesi 20,4 MW duzeyinde disik tu-
tulmustur,

Bitan bu sorunlann halledilip, jeotermal ener-
liden azami dlgdlerde faydalaniimasi ve yurdumu-
zun enerji ihtiyacimin karsilanmasina katkida
bulunulmasi beklenmektedir &

HAKSIZLIGA DAYANMAKTIR.

OLGUNLUK, GOZETLEYEN OLSUN OLMASIN VERILEN iSi YAPMAK,
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_TELEVIZYON :
ISSiZ RAHATLIK

Yapacak bagka bir iginiz yoksa TV'nizin dig-
mesine basip agmak kolaydir. Cogumuz TV'yi kul-
lanigh oldugundan dedil, fgsiz gegen saatlerimizin
verdigi kaygidan uzaklagmak icin seyrederiz.

Psikolog R.Kubey; bu konuda 107 evii, dul,
bekar erkek ve kadin denek tzerinde bir aragtir-
ma yapmig ve en sik TV izleyenlerin, yalniz kal-
diklanmda ve yapacak ig bulamadiklannda, seyrek
izlayenlere kiyasla daha olumsuz duygular tagi-
diklanni ortaya gikarmigtir.

Sik izleyenler, Isyerinds, ev lsinde ya da ho-
bilerle ugrasmak gibi dizenli faaliyetler sirasin-
da daha olumlu duygulara sahiptirler. Bos
kaldiklannda ise can sikici hayal, distince ve duy-
gulardan seyrek izleyenlere gore daha cok yakin-
maktadirlar. Kubey, onlar igin “TV, dikkati bir
noktada loplayarak, issiz zamanlarda duyulan
hosnutsuziuktan kagmak igin el altinda hazir bir
aractir' demektedir.

Kubey'e gore, laaliyetsiz gegen zaman, yal-
rizlk duygusundan daha can sikicidir. Stk TV sey-
redenlern morall, yalniz ya da baskalanyla birlikte
bir faaliyete giristiklerinde, yapacaklan bir is bu-
lamadiklan zamanlara kiyasla daha yOksektir.

Ancak, issizligin getirdigi rahatsizghn tiste-

sinden gelmede TV'yi kullanmak, sadece isi bi-
raz daha kotilestirmektedir. Cinkd bu ¢6zim
gegici bir rahatlik vermekten 6te bir sey saglama-
maktadir. TV'ye giderek daha fazla bagiml hale
gelen insanlar, bos zamanlan oldugunda, bu bog
zamanlan doldurmakta gok daha yeteneksiz ka-
labilmektedirler. Issizlik gibi somut sorunlara kars,
TV seyretme gibi suni ¢ézdmler akilica bir yol de-
Gildir.

Kubey, ""Cagdas TV programlanndaki olay-
lann hizia akip gitmesi, sahnelerin siiratle degis-
mesi, sik TV seyredenlerde, gorinti ve sesin
monoton oldugu ev iglering karsi bir tahammiil-
stzlik yaratabilic"', diyor.

Tarite ise insanlann en igsiz kaldikian sos-
yal ortam Eski Roma 'da gorilmekteyd|. Bitdn ig-
lerini kolelere yaptiran eski Romal vatandagiar,
bir bog zaman aleminde yasamaktaydilar. Bu d6-
nemdeki ad| kétdye ¢ikmis siyasetcilerin coklu-
gu ve saray entrikalannin yogunlugu, issiziigin ge-
tirdigi yaygin hosnutsuziuk duygulanndan
kaynaklanmaktayd).

Butun bunlann yaninda, TV'nin insan hayat-
na ne getirip ondan ne gétlrdidd konusu yapi-
lacak benzer aragtirmalaria aciklik kazanacaktr.
Ancak TV'ye geredinden fazla gorevier yaklemek
yanlis olacakiir.

Psychology Today'den gev.: Murat OZKUL

aramalannda, en etitten sonra gergek potansiyeli
tespit edebilmek amaciyla si§ ve derin sonda) ya-
piimasi gereklidir. Derin sondaj makinesinin muha-
faza borulannin, matkaplannin temininde ve finans-
maninda bazt zorluklar olmaktadir.

Kabuklagsma dedigimiz rezervuar sivisinda eri-
mis halde bulunan CO,'in, basincn CO, kismi ba-
sincina dismesiyle birlikte serbest hale gecip,
akiskandaki kalsiyum ile birleserek CaCO, halinde
cokelmesi olayr ve sicakhigin dismesiyle birlikte
Si0, gokelmesi olay, kuyulann kisa surede hikarn-
masina sebep olmaktadir. Bunu engellemek mak-
sadiyla ""kuyu igi isi degistiricileri’”, gikartilan suyun
“tekrar basiimasi" gibi geligmis teknolojilerin uygu-
lanmasi disintlmektedir,

Rezervuarlann igerdigi, elektrik enerjisine gev-
rilebilir 1s1 miktan, gok buylk géziikmektedir. Ancak
bu. tim isinin Gretilebileceqi varsayimina dayanmak-

tadir. Gergekte ise, Uretllebilir isinin toplam isiya do-
nustm oranini veren tretilebilirlik faktord, diisik
olmaktadir. Rezervuann jeclojik yapisi nedeniyle hiz-
la dilsen basing ve buna bagl olarak artan kabuk-
lasma, yuksek debill akiskan cikisini engelleyebilir
ve Uretimin ileride dismesine sebep olabilir.

Yiizeye gikan akigkanda yiksek bor iceren kim-
yasal kirleticiler olmasi, atik akiskanin cevreye atl-
masi konusunda sorunlar dogurmaktadir. Mevcut
akarsulara seyreltebilecegi miklardan fazla atiima-
si, basta cevre tanmi olmak (zere cesilli alaniarda
zararlara sebep olabilir. Bu ylzden Kizildere deki
santralin kapasitesi 20,4 MW duzeyinde disik tu-
tulmustur,
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NUKLEER
DENIZALTILAR

Do¢.Dr. Selcuk ALSAN

Irkag yil 6nce 6 Ekim'de Yankee | tipi nokleer

Sovyel denizaltis, bir kaza sonucu Bermuda
Adalan’nin 900 km kadar kuzeyinde batti. Bu deni-
zalti, 16 SS-N-6 nukleer baslikh flize tasiyordu; bu
fuzeleri 120 saniye iginde ABD'nin dogdu kiyilarina
gonderebilirdi. FUzeler, 3000 km'ye kadar gidebilir
ve hedeflerini 800 metrelik bir daire iginde bularak,
megatonluk patlama glglerini ortaya koyabilirlerdi.

Fiizelerden birinin yakiti (swvi propergol) alev ak
diginda, denizalt, devriye bdlgesinde bulunuyordu.
Batin nikleer baslikl fize tasiyan denizaltilar gibi
ates emrini bekleyerek, denizin altinda dolagiyordu;
ates emri, 3. Diinya Savasi'nin baslamasl anlamina
gelecekti.

Bu denizaltinin, ABD Deniz Kuvvelleri'nin "yiiz-
me havuzu'' sayilacak bir béigede dolagmasinin bir
amaci da, Amerikan denizalti arama tarama sistem-
leri hakkinda bir fikir edinmek olabilirdi. Ne var ki,
denizaltida kaza sonucu olusan bir patiama ABD hid-
rofonlanni (denizalll mikrofonlan) titretmigti. Bu ka-
zadan once de Amerikan nikleer denizaltilan,
muhtemelen s6z konusu denizaltinin pesine dis-
mstd. Bunun nedenini birazdan gérecegiz.

Bir denizaltinin yerini bulmak i¢in tek bir yon-
tem vardir: Denizalti hareket halindeyken, olugan
sesleri dinlemek. Yankee de herhalde boyle bulun-
mustu. Hava savunmasindan farkl olarak denizal-
tinda radar kullanilamaz: ¢inkl elektro-manyetik
dalgalar, ok dusuk Irekansll olanlar ve mavi-yesil
1sik hari¢, 20-30 m derinlikte suda absorbe olurlar
Denizalinin metal govdesinin yer degistirmesinden
kaynaklanan manyetik alan da hizla azalir; bu ne-
denle radar, ancak ¢ok kisa mesafelerden arama ta-
ramaya izin verir, Gelecek yizyllda bir nikleer
denizalti, yarattigi is| veya radyoaktivite degismele-
ri sayesinde aranip bulunabileceklir.

Demek ki, deniz derinliklerinin sirrini en iyl or-
taya koyan, ses dalgalandr,

Suda llerleyen bir ses dalgasi, ¢esitll degisme-
lere maruz kalir. Ses dalgasinin hizini 3 neden de-
gistirebilir: Sicaklik, basing ve tuzluluk. Homojen bir
ortamda (ayni basing, ayni Ist, ayni tuzluluk) ses dal-
gasi, higbir sapma gostermeden hep ayni hizla iler-
ler. Buna karsi, sicak bir su tabakasindan soguk bir
su tabakasina gecen ses dalgalan, kinima indisleri
farklh ortamlara giren 1sinlar gibi, kinlma veya yan-
simaya ugrar; bu kirllma veya yansima Descartes’-
in genel optik kurallarina uyar.
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Su yitziine ¢k nug fidze firlaticr bir nukleer denizalts,

Bdylece mevsime ve cografi bélgeye gbre, bir
ses dalgasinin llerlemesi fark gosterir. Ayrica siklik-
la "'golge bolgeler'’ vardir; bunlar Iki su tabakas: ara-
sindaki 1s1 farkindan kaynaklanir. Bu gdige bélgele-
rinde saklanmak mUmk(nd(r, Demek ki, ses dalga-
lanyla (sonar vb.) bir denizaltiyl bulmak, samidig gibi
her zaman mimkin degildir; denizaltinin yeri bulun-
sa bile, onu izlemek kolay deqlldir. Bir ses dalgasi-
nin yolu, radardan farkli olarak dimdiiz bir gizgi de-
gildir; ayrica sesin hizi (1,5 km/saniye), denizaltinin
bir guruitd yapist ile hidrofonun o guriltdyu abg: ara-
sinda epeyce bir zaman gegmesine neden olacak ka-
dar yavastir.

Butin bu sakincalanna ragmen, yine de ses dak
galan Yankee tipi gok geng ve epeyce ses glkaran
bir denizaltiy) Kuzey Atlantik'te bulabilecek giigtedir

Ornegin bu denizalt, Barent Denizi'ndeki Mo-+
urmansk ssunden hareket edip Atlantik Okyanusu'-
na gegmisse, Grénland, Izlanda ve Ingiitere arasin-
daki bir ses agindan (akustik file) gegmek zorunda-
dir; bu durumda SOSUS (Sound Surveillance System
= Ses Gozelim Sistemi) denen diinya ¢apinda bir
akustik agin alarm zilleri galmaya baglayacaktir

SOSUS, 1950'lerde kurulmus olup, okyanus di-
bine 20-30 km aralarla konulmus su mikrofonlarin-
dan (hidrofon) olugsmustur. SOSUS, denizaltilann
gegmek zorunda oldugu bolgeleri ve ABD kiyilanni
dinler (haritaya bk.). Bu hidrofonlar, kablolarla kiyi
istasyonlarina baglanmistir; bu istasyonlar denizal-
lindan gelen sinyalleri toplar ve igler. Sonra uydu ara-
ciig ile denizaltinin enlem ve boylamini deniz
devriye ugaklanna veya anti-denizall savas gemk-
lerine bildirir; savas zamaninda bu ugak ve gemiler,
denizalty batinir.

Yankee | ola ki, birinci fileden farkediimeden siy-
nlip gegmistir. Hatirlamak gerekir ki, nikleer bir de-
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nizalt, denizin altinda saatler degil, haftalar ve hat-
ta aylarca kalmaktadir. Béyle bir denizaltimin disman
tarafca bulunma olasiligl, saatte % 1 iken, 1 glinde
% 21 ve 1 haftada % 32'ye ylikselir. Bu demeklir
ki, Kuzey Atlantik'te 3 hafta kadar dolagan bir deni-
zalimn yerinin bulunmasi olasilig) fazladir.

Dinyanin her bblgesinde durum bayle degildir;
4 yil kadar 6nce Akdeniz'de dolasan 6. Amerikan Fi-
losu'nun bir yetkilisi, alcak gdnilliltkle sunu agik-
lamisti; istanbul lle Cebelitank Bogazi arasindaki 14
Sovyet denizaltisindan yalniz ikisinin yerini bulabil-
miglerdi. Akdeniz, blyUk denizaltilann bile rahatga
saklanabilecegi dogal siginaklarla doludur.

Sovyetier Yankee'lerden sonra yeni denizalti-
lar yaptilar; denizaltilar Atlantik'e agilmadan SSCB
karasulanndan ABD'ye nikleer fiize atabilecek glg-
tedir ve bu nedenle ABD savas gemilerinden elki-
lenmeyeceklerdir.

SSCB'nin birgok denizalli modeli vardir, 180
nikleer ve 195 dizel motoriu denizalti, amiral Gors-
hkov'un emrinde bulunmaktadir. ABD'nin 130 niik-
leer ve 5 dizel, Fransa'nin 8 niikleer ve 17 klasik
denizaltisi vardir,

Yankee tipi Sovyet denizaltilan, Sovyetlerin ilk
stratejik (uzun hedelli) denizaltilaridir. Bu lip 34 de-
nizaltidan halen 28'i nikleer SS-N-6 flizeleri tagimak-
tadir. Sekizinden SALT-1 anlasmasi geregince fluze-
ler s6kdimustir; kalan ikisi de fize atisi icin kulla-
mimaktadir.

1970'lerde Sovyetler, Delta tipi denizaltilar yap-
maya baslad. Delta’lar 8000 km menzilli nikleer
baghkl fizeler (SS-NB) ve en son olarak 6500-8000
km menzilll ok baslikh niikieer fiizeler (SS-N18) ta-
simaktadir. Delta denizaltlan, Arktik Daire'de veya
Ohotsk Denizi'nde anti-denizalli savagina 6zgl bu-
ylk savas gemilerinin (helikopter gemisi vb.) koru-
masi altinda bannmaktadir.

SS5-N8, S5-N18 ve en son gikan Typhon'lann
S5-N20 niikleer flizeleri kati yakit tagimaktadie Yan-
kee denizaltilan fUzelerinin sivi yakitlannin buharlasg-
masi ise, yangin tehlikesi yaratabilmektedir. SS-N18'
ler 8000 km'deki hedeflerini 5 600 m hata ile vu-
rabilir,

O halde neden hala Yankee tipi denizaltlar kuk
laniiyor? Gelecek bir savasta flizesavar silahlann ba-
rajint agmada, kiyilara yakin denizattilann blyik rold

Nikleer bir denizaltinin igl. Le Redoutable (Korkung),
Fransa'mn ilk fiize firlatict nitkleer denizaliis: idi, Bu
denizaltilar, Yankee I tipi Sovyet denizaltilarina ben-
zemektedir. 1 Aralik 1971 'den bu yana kullanilan bu
denizaltilar, 3000 km uzaklifa 16 adet | megatoniuk
M-20 tipi niikleer baslkh fize atabilmektedir. 150 me-
gawalt "lik bir nakleer giig, iki buhar tirbinini galisti-

rip, su altinda 25 deniz mili hiz saglamaktadir. Nikleer
motor ariza yaparsa, bir dizel elektrik motoru deni-
zalteyt 9000 km daha gotirebilir. Korkung dan sonra
Fransa, 5 benzer denizalti daha yapti. Bu serinin so-
nuncusu olan Inflexible (Egilmez), her biri 150 kilo-
tonluk 6 niikleer bashk tasiyan 4500 km menzilli M4
Siizeleri ragimaktadir.

1. Ana reduktor
2. Turbo - alternatdrler 13. On imdat kaps
3. Arka imdat kapisi 14. Pervane
4. Atmosler rejenerasyonu 15. Arka dals dimeni
5. Giris kapis 16. Yon diimeni 24. Astsubay odalan
6. Flze atci top 17. Yardime: elektrik motorian 25. Sofutma odalan
7. Flze atict tap (ig gomiek) 18. Tirbinler 26. Revir
8. Seyir ve idare merkezi 19. Makine daires| 27. Torpllier
9. On dahs dimeni 20. Yardmer makineler 28. M-20 fazelari
10. Yizeyde seyirde kaptan kip- 21. NUkleer enerji kompartmani 28, Sonar DULV
rusine erisme kapisi 22. Reaktor kompartmani ana 30. Radar anteni, ECM anteni,
11. Subay odalan esanjord periskop, telsiz anteni. ha-
12. Personel odalar 23. Fize firlatma sistemi va borusu.
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Sovyet denizaltilan, kirmizi okla gdsterilen yolla-
rlizleyerek, devriye veya savas bolgelerine giderken
(Pasifik hang), NATO'nun SOSUS sualti dinleme adi-
nin (siyah) deniz dibi drofonlannin ustunden geg-
mektedir. Bu hidrofonlar, en ufak bir pervane
glriitdsini sezer. Yankee | tipi bir denizalti, 3000 km
menzilll fizelerini firlatabilmek veya Atlantik'teki bir
konvoya hiicum edebilmek igin, SOSUS hidrofonlan
Gzerinden gecmek zorundadir,

Echo tipl veya SS-NX-13 taktik nikleer fizelery-
Iz donatilrmis Yankee | tipi bir demizalli, muhtemelen
soyle bir yol izleyecektir. Mourmansk'dan hareket eden

e

B N
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denizalli, su yiizeyinde mayin tarama gemileri, anti-
denizalti savag gemileri ve deniz devriye ucaklan es-
liginde agilir. Kiyidan uzakta 300 m'ye dalar ve hi-
cum edecedl bolgeye, guriltd yapmamak igin, disuk
bir hizla llerfer. Simdi denizatt Gil (Grantand-lzlanda-
Ingiltere) dinleme afindan gegmek zorundadir; hid-
rofonlar derhal anti-denizaltr savas araglanni (ugak,
savag gemisi, denizalti) uyaracakhr.

Denizalti, hedefine yaklasmay: basarirsa. fnce-
tden belifenmis boigelerde kendi Gssinden gelecek Gok
dusik frekansli bir sinyall bekler, bu sinyal ona hede-
finin yerini belirler. Denizalti bundan sonra son hizla
(30 deniz mili kadar), luzelerle hedefini vurabilecegi
noktaya llerler.

olacaktir. Aynca bu tip denizaltilara taktik (kisa men-
zilli) nOkleer SS-NX13 flzeleri de konabilir. 700 km
menzilli bu fizeler, hedefe kadar olan uzakhgin ilk
yansinda uydulardan yonlendirilmekte, sonra ken-
diliklerinden hedefi bularak vurmaktadiriar. Bu tip ki-
sa menzilli fizeler, bir filo veya konvoyun bliyiik ge-
mileri igin gok bly(k bir tehlikedir. 700 km uzaktaki
bir denizaltiy,bir deniz devriye ucadi izleyemez; hele
helikopterler hig izleyemez.

2. Dunya Savasi'ndan bu yana gok sey degisti.
Bugin bir torpil atmak Gzere, bir filoya yaklagmak
clretini gbsteren bir denizaltinin batinlacag hemen
hemen kesindir. Yarn ise kitalararasi (balistik veya
stratejik) veya Cruiser tipi (yer engebelerine gbre
programlanmig) flize tagiyan denizaltilann batinimas:
da byle kolay olmayacakur. 0
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DUZELTME
Gegen sayimizda yaymnlanan “‘Ozon
Tabakasindaki Deliklerin Sebepleri ve
Sonuglan’' adh yazimn 2, sayfasinin 1.
siitununun 21. satr ve sonrasi sdyle
diizeltilecektir: **...tarafindan tespit
edilmistir. Iste bu tespittir ki,
stratosferdeki ozon tabakasimin CFC
gazlan tarafindan tahrip edildigi
sliphesini dogurmustur’’,

Diizeltir, 6ziir dileriz.
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Sovyel denizaltis, bir kaza sonucu Bermuda
Adalan’nin 900 km kadar kuzeyinde batti. Bu deni-
zalti, 16 SS-N-6 nukleer baslikh flize tasiyordu; bu
fuzeleri 120 saniye iginde ABD'nin dogdu kiyilarina
gonderebilirdi. FUzeler, 3000 km'ye kadar gidebilir
ve hedeflerini 800 metrelik bir daire iginde bularak,
megatonluk patlama glglerini ortaya koyabilirlerdi.

Fiizelerden birinin yakiti (swvi propergol) alev ak
diginda, denizalt, devriye bdlgesinde bulunuyordu.
Batin nikleer baslikl fize tasiyan denizaltilar gibi
ates emrini bekleyerek, denizin altinda dolagiyordu;
ates emri, 3. Diinya Savasi'nin baslamasl anlamina
gelecekti.

Bu denizaltinin, ABD Deniz Kuvvelleri'nin "yiiz-
me havuzu'' sayilacak bir béigede dolagmasinin bir
amaci da, Amerikan denizalti arama tarama sistem-
leri hakkinda bir fikir edinmek olabilirdi. Ne var ki,
denizaltida kaza sonucu olusan bir patiama ABD hid-
rofonlanni (denizalll mikrofonlan) titretmigti. Bu ka-
zadan once de Amerikan nikleer denizaltilan,
muhtemelen s6z konusu denizaltinin pesine dis-
mstd. Bunun nedenini birazdan gérecegiz.

Bir denizaltinin yerini bulmak i¢in tek bir yon-
tem vardir: Denizalti hareket halindeyken, olugan
sesleri dinlemek. Yankee de herhalde boyle bulun-
mustu. Hava savunmasindan farkl olarak denizal-
tinda radar kullanilamaz: ¢inkl elektro-manyetik
dalgalar, ok dusuk Irekansll olanlar ve mavi-yesil
1sik hari¢, 20-30 m derinlikte suda absorbe olurlar
Denizalinin metal govdesinin yer degistirmesinden
kaynaklanan manyetik alan da hizla azalir; bu ne-
denle radar, ancak ¢ok kisa mesafelerden arama ta-
ramaya izin verir, Gelecek yizyllda bir nikleer
denizalti, yarattigi is| veya radyoaktivite degismele-
ri sayesinde aranip bulunabileceklir.

Demek ki, deniz derinliklerinin sirrini en iyl or-
taya koyan, ses dalgalandr,

Suda llerleyen bir ses dalgasi, ¢esitll degisme-
lere maruz kalir. Ses dalgasinin hizini 3 neden de-
gistirebilir: Sicaklik, basing ve tuzluluk. Homojen bir
ortamda (ayni basing, ayni Ist, ayni tuzluluk) ses dal-
gasi, higbir sapma gostermeden hep ayni hizla iler-
ler. Buna karsi, sicak bir su tabakasindan soguk bir
su tabakasina gecen ses dalgalan, kinima indisleri
farklh ortamlara giren 1sinlar gibi, kinlma veya yan-
simaya ugrar; bu kirllma veya yansima Descartes’-
in genel optik kurallarina uyar.
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Bdylece mevsime ve cografi bélgeye gbre, bir
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SOSUS, 1950'lerde kurulmus olup, okyanus di-
bine 20-30 km aralarla konulmus su mikrofonlarin-
dan (hidrofon) olugsmustur. SOSUS, denizaltilann
gegmek zorunda oldugu bolgeleri ve ABD kiyilanni
dinler (haritaya bk.). Bu hidrofonlar, kablolarla kiyi
istasyonlarina baglanmistir; bu istasyonlar denizal-
lindan gelen sinyalleri toplar ve igler. Sonra uydu ara-
ciig ile denizaltinin enlem ve boylamini deniz
devriye ugaklanna veya anti-denizall savas gemk-
lerine bildirir; savas zamaninda bu ugak ve gemiler,
denizalty batinir.

Yankee | ola ki, birinci fileden farkediimeden siy-
nlip gegmistir. Hatirlamak gerekir ki, nikleer bir de-
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nizalt, denizin altinda saatler degil, haftalar ve hat-
ta aylarca kalmaktadir. Béyle bir denizaltimin disman
tarafca bulunma olasiligl, saatte % 1 iken, 1 glinde
% 21 ve 1 haftada % 32'ye ylikselir. Bu demeklir
ki, Kuzey Atlantik'te 3 hafta kadar dolagan bir deni-
zalimn yerinin bulunmasi olasilig) fazladir.

Dinyanin her bblgesinde durum bayle degildir;
4 yil kadar 6nce Akdeniz'de dolasan 6. Amerikan Fi-
losu'nun bir yetkilisi, alcak gdnilliltkle sunu agik-
lamisti; istanbul lle Cebelitank Bogazi arasindaki 14
Sovyet denizaltisindan yalniz ikisinin yerini bulabil-
miglerdi. Akdeniz, blyUk denizaltilann bile rahatga
saklanabilecegi dogal siginaklarla doludur.

Sovyetier Yankee'lerden sonra yeni denizalti-
lar yaptilar; denizaltilar Atlantik'e agilmadan SSCB
karasulanndan ABD'ye nikleer fiize atabilecek glg-
tedir ve bu nedenle ABD savas gemilerinden elki-
lenmeyeceklerdir.

SSCB'nin birgok denizalli modeli vardir, 180
nikleer ve 195 dizel motoriu denizalti, amiral Gors-
hkov'un emrinde bulunmaktadir. ABD'nin 130 niik-
leer ve 5 dizel, Fransa'nin 8 niikleer ve 17 klasik
denizaltisi vardir,

Yankee tipi Sovyet denizaltilan, Sovyetlerin ilk
stratejik (uzun hedelli) denizaltilaridir. Bu lip 34 de-
nizaltidan halen 28'i nikleer SS-N-6 flizeleri tagimak-
tadir. Sekizinden SALT-1 anlasmasi geregince fluze-
ler s6kdimustir; kalan ikisi de fize atisi icin kulla-
mimaktadir.

1970'lerde Sovyetler, Delta tipi denizaltilar yap-
maya baslad. Delta’lar 8000 km menzilli nikleer
baghkl fizeler (SS-NB) ve en son olarak 6500-8000
km menzilll ok baslikh niikieer fiizeler (SS-N18) ta-
simaktadir. Delta denizaltlan, Arktik Daire'de veya
Ohotsk Denizi'nde anti-denizalli savagina 6zgl bu-
ylk savas gemilerinin (helikopter gemisi vb.) koru-
masi altinda bannmaktadir.

SS5-N8, S5-N18 ve en son gikan Typhon'lann
S5-N20 niikleer flizeleri kati yakit tagimaktadie Yan-
kee denizaltilan fUzelerinin sivi yakitlannin buharlasg-
masi ise, yangin tehlikesi yaratabilmektedir. SS-N18'
ler 8000 km'deki hedeflerini 5 600 m hata ile vu-
rabilir,

O halde neden hala Yankee tipi denizaltlar kuk
laniiyor? Gelecek bir savasta flizesavar silahlann ba-
rajint agmada, kiyilara yakin denizattilann blyik rold

Nikleer bir denizaltinin igl. Le Redoutable (Korkung),
Fransa'mn ilk fiize firlatict nitkleer denizaliis: idi, Bu
denizaltilar, Yankee I tipi Sovyet denizaltilarina ben-
zemektedir. 1 Aralik 1971 'den bu yana kullanilan bu
denizaltilar, 3000 km uzaklifa 16 adet | megatoniuk
M-20 tipi niikleer baslkh fize atabilmektedir. 150 me-
gawalt "lik bir nakleer giig, iki buhar tirbinini galisti-

rip, su altinda 25 deniz mili hiz saglamaktadir. Nikleer
motor ariza yaparsa, bir dizel elektrik motoru deni-
zalteyt 9000 km daha gotirebilir. Korkung dan sonra
Fransa, 5 benzer denizalti daha yapti. Bu serinin so-
nuncusu olan Inflexible (Egilmez), her biri 150 kilo-
tonluk 6 niikleer bashk tasiyan 4500 km menzilli M4
Siizeleri ragimaktadir.

1. Ana reduktor
2. Turbo - alternatdrler 13. On imdat kaps
3. Arka imdat kapisi 14. Pervane
4. Atmosler rejenerasyonu 15. Arka dals dimeni
5. Giris kapis 16. Yon diimeni 24. Astsubay odalan
6. Flze atci top 17. Yardime: elektrik motorian 25. Sofutma odalan
7. Flze atict tap (ig gomiek) 18. Tirbinler 26. Revir
8. Seyir ve idare merkezi 19. Makine daires| 27. Torpllier
9. On dahs dimeni 20. Yardmer makineler 28. M-20 fazelari
10. Yizeyde seyirde kaptan kip- 21. NUkleer enerji kompartmani 28, Sonar DULV
rusine erisme kapisi 22. Reaktor kompartmani ana 30. Radar anteni, ECM anteni,
11. Subay odalan esanjord periskop, telsiz anteni. ha-
12. Personel odalar 23. Fize firlatma sistemi va borusu.
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Sovyet denizaltilan, kirmizi okla gdsterilen yolla-
rlizleyerek, devriye veya savas bolgelerine giderken
(Pasifik hang), NATO'nun SOSUS sualti dinleme adi-
nin (siyah) deniz dibi drofonlannin ustunden geg-
mektedir. Bu hidrofonlar, en ufak bir pervane
glriitdsini sezer. Yankee | tipi bir denizalti, 3000 km
menzilll fizelerini firlatabilmek veya Atlantik'teki bir
konvoya hiicum edebilmek igin, SOSUS hidrofonlan
Gzerinden gecmek zorundadir,

Echo tipl veya SS-NX-13 taktik nikleer fizelery-
Iz donatilrmis Yankee | tipi bir demizalli, muhtemelen
soyle bir yol izleyecektir. Mourmansk'dan hareket eden

e
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denizalli, su yiizeyinde mayin tarama gemileri, anti-
denizalti savag gemileri ve deniz devriye ucaklan es-
liginde agilir. Kiyidan uzakta 300 m'ye dalar ve hi-
cum edecedl bolgeye, guriltd yapmamak igin, disuk
bir hizla llerfer. Simdi denizatt Gil (Grantand-lzlanda-
Ingiltere) dinleme afindan gegmek zorundadir; hid-
rofonlar derhal anti-denizaltr savas araglanni (ugak,
savag gemisi, denizalti) uyaracakhr.

Denizalti, hedefine yaklasmay: basarirsa. fnce-
tden belifenmis boigelerde kendi Gssinden gelecek Gok
dusik frekansli bir sinyall bekler, bu sinyal ona hede-
finin yerini belirler. Denizalti bundan sonra son hizla
(30 deniz mili kadar), luzelerle hedefini vurabilecegi
noktaya llerler.

olacaktir. Aynca bu tip denizaltilara taktik (kisa men-
zilli) nOkleer SS-NX13 flzeleri de konabilir. 700 km
menzilli bu fizeler, hedefe kadar olan uzakhgin ilk
yansinda uydulardan yonlendirilmekte, sonra ken-
diliklerinden hedefi bularak vurmaktadiriar. Bu tip ki-
sa menzilli fizeler, bir filo veya konvoyun bliyiik ge-
mileri igin gok bly(k bir tehlikedir. 700 km uzaktaki
bir denizaltiy,bir deniz devriye ucadi izleyemez; hele
helikopterler hig izleyemez.

2. Dunya Savasi'ndan bu yana gok sey degisti.
Bugin bir torpil atmak Gzere, bir filoya yaklagmak
clretini gbsteren bir denizaltinin batinlacag hemen
hemen kesindir. Yarn ise kitalararasi (balistik veya
stratejik) veya Cruiser tipi (yer engebelerine gbre
programlanmig) flize tagiyan denizaltilann batinimas:
da byle kolay olmayacakur. 0
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DUZELTME
Gegen sayimizda yaymnlanan “‘Ozon
Tabakasindaki Deliklerin Sebepleri ve
Sonuglan’' adh yazimn 2, sayfasinin 1.
siitununun 21. satr ve sonrasi sdyle
diizeltilecektir: **...tarafindan tespit
edilmistir. Iste bu tespittir ki,
stratosferdeki ozon tabakasimin CFC
gazlan tarafindan tahrip edildigi
sliphesini dogurmustur’’,

Diizeltir, 6ziir dileriz.
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SEKER,
NiSASTA VE
BEYNINiZ

Seker Zihninizi Acar nu?
Unlu Gidalar Miskinlestirir mi?

ic dondurma kokteyli ya da rokokopasta yedi-
niz mi? Tatlan harikadir. Zihninizi ne sekilde et-
kileyecedi ise Uzerinde disinilecek ayn bir konu.

Besinlerin mizacimizi, zihin agikligimizi ve dav-
ranisimizi etkileyebilecedi iddiasi son iki yildir nem
kazand, Birgok arastirmanin konusu oldu. En gelig-
kili bulgular ise karbonhidratlar (izerine. Besinlerdeki
karbonhidratlar meyva, tatl, dondurma vb.de gorii-
len sekerlerden ve makama, patates, tahillar vb.de
gdrilen nisastadan olusur.

Pamela, |ki gocuk annesi, sekenn gocugunu az-
dirdifi kanaatinde. Evde meyve suyu bile cocugu-
na yasak. Bir hekim ise uykuyu kolaylagtirmak igin
yatmadan énce balll elma girasi tavsiye ediyor. Bir
bagkasi “‘ani enerji'" intiyacindan ag karnina gikola-
ta yeme aligkanhgina sahip. Bir digeri tam tersini di-
suniyor; “‘Ben hipoglisemik™im diyor (hipoglisemi
= kan sekerinin disOklig), "Seker beni mahve-
der", Seker zindeliginden seker glgsiziagine, kar-
bonhidratlann psikolojik etkilerine dair iddialar, bol
ve geliskill.

Bu konuda kesin bilinen birka¢ gergek var. Me-
sela, nisasta fizik enerji igin ideal bir yakit kaynagi-
dir. Sekerll gidalar, dis¢i zlyaretierinizi arurabilir. Fa-
kat is, mizag, zihin a¢ikli§i gibi karmagik olgulara gel-
diginde, karbonhidrat bilmecesi daha heniz yeni
yeni ¢céziimlenmeye galigiliyor.

Ortaya gikan goriintilye gore seker zindeligi ta-
mamen uydurma. Popller inamgin aksine, kimsede
zindelesme ya da azginlasma yapmiyor. Tersine sa-
kinlesme, hatta yorgunluga vol agiyor. Zindeligi azal-
tip tepki stirelerini geciktirebiliyor. Cogu vakada bu
belirtiler hafiftir ve dengesiz, agin karbonhidrath ye-
meklerden sonra gérllebilir: Asin sekerli ve nigas-
tall 6gonler sizi miskinlegtirebilir. Birlikte yiyeceginiz
peynir, et, yumurta gibi gidalar ise karbonhidratla-
nn bu etkisini bloke edecektir, Gin boyu aktif ve zin-
de kalmak istiyorsaniz, asin karbonhidrath 6glnler-
den kagimin,

Bu konudaki aragtirmalar yeni bulgulan ortaya
koyarken, karbonhidratlara dair bazi eski inanglan
da bosa cikarmakta. Ornegin bir galismada, bir ye-
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tigkin grubuna bol miktarda yogun sekerli serbet, di-
ger gruba ise proteince zengin hindi gogsi verilerek,
iki saat sonra deneklerin zindelik ve mizag durum-
lanni Bigen testler uygulanmig. Karbonhidrat, denek-
lerin duydugu mutluluk ya da hiizin dizeylerinde
bir degigiklik yapmarmg; ancak gerbet verilen kadin-
lar, hindi gdgsti yiyenlerden daha gok uyuklama gds-
termistir, Sonu¢: Kadinlar, karbonhidratin etkilerine
erkeklerden daha duyarl olabllirler.

Yag ve glinin saati de, karbonhidrat duyarlili-
ginda rol oynayabiliyor, 40 yagin Ustiindeki kadin ve
erkekler dengesiz karbonhidrat 6gtinlerine daha du-
yarl.. Oglen alinan serbet, dnceki saatlere gre da-
ha miskinlegtirici.

Baz kigilerde ise, uzun sire dikkat gerektiren
testlerde, karbonhidrat tepki siresini gecektirip be-
ceriyl azaltmakta. Az sayida denekie ise agin hiiziin
yaratmis. Sonug: Bazi Kigiler sekere karsi asin
duyarli.

Ormegin Margaret 50 yasmda bir ev kadini. Sik
sik bas agnsi, stirekli yorgunluk ve giigstzllkten si-
kayetgl. "Sanki viicudumun agirhgin tasyamiyorum”™
diyen Margaret, her ogunden sonra tatl yemey ali-
kanlk edinmis. Margarete sekersiz bir diyel uygu-
lanrmig. |ki hafta kadar sonra kendisini, yillardan beri
oldugundan daha zinde ve enerjik hissetmis.

Bazi araghricilara gore, sekerin miskinlesgtirici
etkisi hipoglisemi'den 6tiiri. Hipoglisemi, karbonhid-
rat tliketimi sonucu kan sekerinin aniden disme gos-
termesi halidir, Normal insanlar tath yediklerinde 6n-
ce kan sekerl gecici olarak artar; sonra énceki
diizeyine diger. Hipoglisemiklerde ise, tatl yedik-
lerinde kan sekeri once yilkselir; sonra anormal ge-
kilde azalarak gligsOzlik, beyinde yavaglama ve
titreme yaralir.

Bugiinierde herkes hipoglisemiden bahsediyor.
Gercekte ise hastalija son derece seyrek rastlan-
makta. insanlar “‘kendimi yorgun hissediyorum, kan
sekerim dismis olmall” diyor. O anda kan sekerle-
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BESINLERIN,
BEYiIN FONKSIYONU
VE
DAVRANIS UZERINE
ETKILERI

Do¢.Dr. Gillgiin ERSOY "

Davranis, organizmanin gevresine kargi ya-
niti olarak tanimlanabilir. Insan davranigini etki-
leyen etmenlerden biri de, beslenme sekiidir.
Davranug denetimi beyin fonksiyonu ile iigilicir. Be-
yin, sinir ileticlien araciigiyla iletisim icinde olan
100 milyar sinir ve o kadar yardimet hicreden olus-
mustur. Bu yapi, omurilikle birlikte merkezi sinir
sistemini alusturur; bu da davranig! dretir. Sinir
ileticileri, diyetle aknan proteinlerin yapi tagl olan
amino asitlerden sentezlenir. Bunlann sentezine,
kanla beyine gelen amino asit tir ve miktarlar,
sentezde rol alan vitaminler, mineraller ve bunla-
nin beyine girisini denetleyen tasinma sistemi et-
ki eder. Uyku, dikkat ve zihin performans: gibl
davramiglarda besinler ve besin dgelerinin etkisi
oldugu bllinmektedir. Triptofan amine asidi beyin-
de sinir ileticilerinin 6n ogesidir. Bunun diyetle ali-
nan miktan sinir leticilernin yeteriligini etkilemek-
tedir. Diyetle triptofan alimimin artras), memell-
lerde merkezi sinir sisteminde sinir Heticisi olan
serotoninin yogdunlugunu ve beyin sinirleri tara-
findan salgilanmasim antinr, Triptofanin,Gznel yor-
gunludu, canliligi ve dikkatl azalttigi, sakinlestirici
nitelikleri oldugu saptanrmistir.

* Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyeretik Bolimu
Opretim Uyesi,

Femstrom ve Wurtman, 10 yildan daha faz-
la bir zamandan ben fareler tizerinde yapuklarn
galsmalarda, protein ve karbonhidratlann tike-
timi ile beyin serotonin duzeyi arasinda iligki ol-
dugunu saptamiglardir. Karbonhidrat tiketimi,
karbonhidrat metabolizmasinda rol alan bir hor-
mon olan insdlinin (kan sekerinin normal duzey-
de kalmasim saglayan hormon) salimmi
artirmakta, artan instlin sakmimin fse triptofan di-
sindaki diger ndtral amino asitlerin dokulara da-
Glimint artirdigr bilinmektedir. Bdylece kanda
triptofamin diger nétral amino asitlere (tirozin, fe-
nilalanin, leusin, jsoleusin, valin) oram yukselmek-
te ve triptofamn beyine girisi artmaktadir. Beyine
gegen Iriptofan miktan jle serotonin yapimi ara-
sinda pozitif iligki bulunmaktadir.

Protein tiketimi plazmaya tiim amino asitle-
ri saglamakta, triptofarun diger notral amino asit-
lere  oranint (trip DNAA) pek fazla
etkilememektedir. Hatta proteinli diyetle plazma
triptofani gok artsa bile, beyin triptofan ve sero-
tonin dizeyleri degismemektedir. Insdlin salimi-
nin artmasi ise tek bagmna trip DNAA oramini =~
etkileyebiimektedir. Sonug olarak, beyin triptofan

rini blgseniz, kesinlikle digik olmadigini saptayabt-
lirsiniz.

Normal yetiskinler dzerinde yapilan aragtirma-
lar da bu dogrultuda. Fazla karbonhidrat veriimis bir
grup denek, yemekten sonra iki saat sire ile mis-
kinlik hissetmigler. Halbuki deney boyunca 6l¢ilen
kan sekerleri, strekli yliksek diizeydeymis. Hipog-
lisemi'nin gigten digtricl etkilerini gdz ardi etme-
mek gerek; ancak olay son derece seyrek gorlimekte.

S6z konusu yorgunlugun gergek nedeni, kar-
bonhidratin beyindeki serotonini artirmasindan otl-
ri olabilir. Serotonin, uyku, agn algilama ve motor
faaliyet sirasinda etkili olan mesaj iletici bir beyin kim-
yasalidir. Bu fikir ilk kez 1970'lerin baglannda orta-
ya atildi. Karbonhidrat tiiketimi viicutta karmasik bir
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biyokimyasal olaylar zincirini baglatmakta, sonugta _
beyindeki serotonin diizeyi artmaktaydi.

Kan damarlanndaki kimyasallar beyine ulagmak
icin, kan-beyin bariyerinde birbirleriyle yansiriar. Kan-
beyin bariyerinde beyin, kandan ihtiyaci olan mad-
deleri igerl alir; olmayanlan geri gevirir. Bu kimya-
sal maddeler arasinda, triptofan adh bir amino asit,
beyine ulaginca serotonin ve dijer kimyasallara dé-
nigir, Bulgulara gore, karbonhidrat tiketimi beyin-
de triptofanin yogdunlugunu, diger kimyasallara
oranla artirir; triptofanin, daha g¢ok serotonin lirete-
bilmek igin beyine girme gansini gogaltir.

Karbonhidratlar, bu isi dolayh bigimde gergek-
lestirirler: Kan insilin hormonu pompalayarak, bey-
ne ulasmaya galisan maddeleri kaslara ve diger
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ve serotonin dizeylerinin artmasindan sadece
plazma triptofan dizeyi dedil, bu amino asidin
plazmadaki diger amino asitlere oramnmn artma-
st Gnemlidir. Diyet proteini, insdlin sahmini ve yeni
triptofan sentezini saglayarak, plazma triptofan
diizeyini artirmaktadir. Diyetin yanisira bazi hor-
monal deisiklikler de plazma trip DNAA oranint
etklleyebilmektedir.

Normal diyetle alinan proteinden sagjlanan
triptofan ortalama 1 gr/gin'ddr. Yapiian calisma-
larda, diyetle 2-3 gr/gun saf triptofan alndiqi za-
man trip DNAA oraninin, ortalama 3-5 misl arttigy,
bunun da serotonin yapimint artirarak uyku, istah,
dikkat ve aciya duyarliign azalttg: saptanmigti,

Martin-Du Pan ve arkadaslan, 25 gr ve 50
gr glikozun kahvaltda verilmesiyle trip DNAA
oramnin % 20 oraminda arthdini bulmuglardir.

_I Plaxma Hrphitann
¥

ks

+
[ Pimamin frige DNAA
I Byl i |

Beyin serotonin dizeyinin divete bagl olarak de-
gisimi.

Ashley ve arkadaslan ise, kahvaltida karbonhid-
rattan zengin yemegin (60 gr karbonhidrat, 1 gr
protein, 26 gr yag) trip DNAA oramini % 15 artir-
digini, proteinden zengin yemedin (21 gr prote-
in, 38 gr karbonhidrat, 26 gr yaq) ise % 21
oraninda azalthgini saptamiglardir. Ayni yemek
aksam verildiginde, bu oranlarda ¢ok az degis-
meler gézlenmigtir.

Lyons ve arkadaglan, saglikli yetiskin birey-
ler Gzerinde yaptiklan ¢alismada, en fazla tiketi-
len karbonhidrat tiri olan geker ile ge¢ emilip
instilin salimina daha az etki eden nisastanm, trip
DNAA oramina etkisini incelemislerdir. Sonucta
her iki karbonhidrat tiiri akndiginda plazma trip
DNAA oraninda énemli l¢tde yikselme gozlen-
mistir. Fakat plazma glikoz ve insiilin o‘&zeyJ ve
buna bagli olarak trip DNAA oranindaki artis, se-
ker alindiginda nisastaya oranla daha fazla bu-
lunmugtur. Ayni yemek aksam verildiginde,
benzer sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmanin
sonuglan, bireyin zihin faaliyetinin ylksek oldu-
gu glndiz (sabah ve 6gle yemeklerinde) fazla tath
yenmemesinin, tathlann daha gok dinlenme ve
uyuma zamani olan aksam yemekierinde yer al-
masinin gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica gii-
koz, patates, piring, ekmek, diger tahil drinlers;
fruktoz, kuru baklagil, meyve gibl karbonhidrat
kaynaklarina gore daha fazla serotonerik etki (se-
rotonin sentezini artiricl) yaptigi, diyetle ayri an-
da yag ve protein bulunmasmin bu etkiyi nétralize
ettigi sonucuna vanimigtir,

Ozet olarak, canly: sadlikli olarak besleye-
bilmek igin, bitin fizyolofik gereksinimierini kar-
silayacak miktar ve bilegimde bir diyet vermek,
ozellikle dikkat gerektiren Iglerde galisan kisiler
(sofér, pilot, isgl, sporcu.., v8.) sabah ve Ogle
ogunierinde tikettikleri diyetin bilegimi konusun-
da daha dikkatll olmalan konusunda uyarmak ge-
rekmektedir.

dokulara sevkederler; bdylece triptofanin onlinG
acarlar. Ote yandan protein alinmasi ise, kanda be-
yine ulagmaya ¢aligan ok sayida kimyasal (reterek,
triptofanin yolunu kapar; boylece beyinde serotoni-
nin azalmasina yol agar.

Bu model bir sey yedigimizde, diglnce bigimi-
mizi ve duygulanmizi nasil etkiledigini agiklayabilir
ilk model. "Bir besin maddesi, bir ilagtan farkiidir.
Fakat bazi besin maddeleri saf halde alindiklarinda
ya da yiyecek iginde sindirildiginde ilag gibi etki ya-
pabilir”. Bu fikir, neden yalmzca dengesiz karbon-
hidrath besinlerin sakinlik ya da yorgunluk meydana
getirdigini, 6gline katilacak az miktardaki proteinin
bile, karbonhidrat glgsdzligini oGnleyebilecedini
acikhyor,
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Gocuklann en tutkun olduklan yiyecekler, zihin
becerilerini zayiflatici nitelikte. “"Okuldan evine do-
nen gocuk, 6gleden sonra patates ¢ipsi yer ve ko-
kakola iger. Aksami, gikolata veya cesilli sekerlerle
gegirir. Arkasindan bol bol dondurma. Saatlerce mi-
desine giren tek besin karbonhidratur. Is, ev 6dev-
lerini tamamlamaya gelince ¢ocuk uyuklamaya
baslayacaktir. Bu durumda, alinacak ¢ok az miktar-
daki protein (et, sit, yogur, peynir, yumurta) bile go-
cugun zihin faaliyetinde bly(k geligme saglar.

Karbonhidratlann etkilerinin mideden ¢ok daha
otelere gittigi agik. Seker ve nisastanin daha ne gi-
bi zihin durumlan ortaya gikardi§i sorusuna ise, dnii-
muzdekl yillarda yapilacak aragtirmalar igik tutacak,
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SEKER,
NiSASTA VE
BEYNINiZ

Seker Zihninizi Acar nu?
Unlu Gidalar Miskinlestirir mi?

ic dondurma kokteyli ya da rokokopasta yedi-
niz mi? Tatlan harikadir. Zihninizi ne sekilde et-
kileyecedi ise Uzerinde disinilecek ayn bir konu.

Besinlerin mizacimizi, zihin agikligimizi ve dav-
ranisimizi etkileyebilecedi iddiasi son iki yildir nem
kazand, Birgok arastirmanin konusu oldu. En gelig-
kili bulgular ise karbonhidratlar (izerine. Besinlerdeki
karbonhidratlar meyva, tatl, dondurma vb.de gorii-
len sekerlerden ve makama, patates, tahillar vb.de
gdrilen nisastadan olusur.

Pamela, |ki gocuk annesi, sekenn gocugunu az-
dirdifi kanaatinde. Evde meyve suyu bile cocugu-
na yasak. Bir hekim ise uykuyu kolaylagtirmak igin
yatmadan énce balll elma girasi tavsiye ediyor. Bir
bagkasi “‘ani enerji'" intiyacindan ag karnina gikola-
ta yeme aligkanhgina sahip. Bir digeri tam tersini di-
suniyor; “‘Ben hipoglisemik™im diyor (hipoglisemi
= kan sekerinin disOklig), "Seker beni mahve-
der", Seker zindeliginden seker glgsiziagine, kar-
bonhidratlann psikolojik etkilerine dair iddialar, bol
ve geliskill.

Bu konuda kesin bilinen birka¢ gergek var. Me-
sela, nisasta fizik enerji igin ideal bir yakit kaynagi-
dir. Sekerll gidalar, dis¢i zlyaretierinizi arurabilir. Fa-
kat is, mizag, zihin a¢ikli§i gibi karmagik olgulara gel-
diginde, karbonhidrat bilmecesi daha heniz yeni
yeni ¢céziimlenmeye galigiliyor.

Ortaya gikan goriintilye gore seker zindeligi ta-
mamen uydurma. Popller inamgin aksine, kimsede
zindelesme ya da azginlasma yapmiyor. Tersine sa-
kinlesme, hatta yorgunluga vol agiyor. Zindeligi azal-
tip tepki stirelerini geciktirebiliyor. Cogu vakada bu
belirtiler hafiftir ve dengesiz, agin karbonhidrath ye-
meklerden sonra gérllebilir: Asin sekerli ve nigas-
tall 6gonler sizi miskinlegtirebilir. Birlikte yiyeceginiz
peynir, et, yumurta gibi gidalar ise karbonhidratla-
nn bu etkisini bloke edecektir, Gin boyu aktif ve zin-
de kalmak istiyorsaniz, asin karbonhidrath 6glnler-
den kagimin,

Bu konudaki aragtirmalar yeni bulgulan ortaya
koyarken, karbonhidratlara dair bazi eski inanglan
da bosa cikarmakta. Ornegin bir galismada, bir ye-
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tigkin grubuna bol miktarda yogun sekerli serbet, di-
ger gruba ise proteince zengin hindi gogsi verilerek,
iki saat sonra deneklerin zindelik ve mizag durum-
lanni Bigen testler uygulanmig. Karbonhidrat, denek-
lerin duydugu mutluluk ya da hiizin dizeylerinde
bir degigiklik yapmarmg; ancak gerbet verilen kadin-
lar, hindi gdgsti yiyenlerden daha gok uyuklama gds-
termistir, Sonu¢: Kadinlar, karbonhidratin etkilerine
erkeklerden daha duyarl olabllirler.

Yag ve glinin saati de, karbonhidrat duyarlili-
ginda rol oynayabiliyor, 40 yagin Ustiindeki kadin ve
erkekler dengesiz karbonhidrat 6gtinlerine daha du-
yarl.. Oglen alinan serbet, dnceki saatlere gre da-
ha miskinlegtirici.

Baz kigilerde ise, uzun sire dikkat gerektiren
testlerde, karbonhidrat tepki siresini gecektirip be-
ceriyl azaltmakta. Az sayida denekie ise agin hiiziin
yaratmis. Sonug: Bazi Kigiler sekere karsi asin
duyarli.

Ormegin Margaret 50 yasmda bir ev kadini. Sik
sik bas agnsi, stirekli yorgunluk ve giigstzllkten si-
kayetgl. "Sanki viicudumun agirhgin tasyamiyorum”™
diyen Margaret, her ogunden sonra tatl yemey ali-
kanlk edinmis. Margarete sekersiz bir diyel uygu-
lanrmig. |ki hafta kadar sonra kendisini, yillardan beri
oldugundan daha zinde ve enerjik hissetmis.

Bazi araghricilara gore, sekerin miskinlesgtirici
etkisi hipoglisemi'den 6tiiri. Hipoglisemi, karbonhid-
rat tliketimi sonucu kan sekerinin aniden disme gos-
termesi halidir, Normal insanlar tath yediklerinde 6n-
ce kan sekerl gecici olarak artar; sonra énceki
diizeyine diger. Hipoglisemiklerde ise, tatl yedik-
lerinde kan sekeri once yilkselir; sonra anormal ge-
kilde azalarak gligsOzlik, beyinde yavaglama ve
titreme yaralir.

Bugiinierde herkes hipoglisemiden bahsediyor.
Gercekte ise hastalija son derece seyrek rastlan-
makta. insanlar “‘kendimi yorgun hissediyorum, kan
sekerim dismis olmall” diyor. O anda kan sekerle-
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BESINLERIN,
BEYiIN FONKSIYONU
VE
DAVRANIS UZERINE
ETKILERI

Do¢.Dr. Gillgiin ERSOY "

Davranis, organizmanin gevresine kargi ya-
niti olarak tanimlanabilir. Insan davranigini etki-
leyen etmenlerden biri de, beslenme sekiidir.
Davranug denetimi beyin fonksiyonu ile iigilicir. Be-
yin, sinir ileticlien araciigiyla iletisim icinde olan
100 milyar sinir ve o kadar yardimet hicreden olus-
mustur. Bu yapi, omurilikle birlikte merkezi sinir
sistemini alusturur; bu da davranig! dretir. Sinir
ileticileri, diyetle aknan proteinlerin yapi tagl olan
amino asitlerden sentezlenir. Bunlann sentezine,
kanla beyine gelen amino asit tir ve miktarlar,
sentezde rol alan vitaminler, mineraller ve bunla-
nin beyine girisini denetleyen tasinma sistemi et-
ki eder. Uyku, dikkat ve zihin performans: gibl
davramiglarda besinler ve besin dgelerinin etkisi
oldugu bllinmektedir. Triptofan amine asidi beyin-
de sinir ileticilerinin 6n ogesidir. Bunun diyetle ali-
nan miktan sinir leticilernin yeteriligini etkilemek-
tedir. Diyetle triptofan alimimin artras), memell-
lerde merkezi sinir sisteminde sinir Heticisi olan
serotoninin yogdunlugunu ve beyin sinirleri tara-
findan salgilanmasim antinr, Triptofanin,Gznel yor-
gunludu, canliligi ve dikkatl azalttigi, sakinlestirici
nitelikleri oldugu saptanrmistir.

* Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyeretik Bolimu
Opretim Uyesi,

Femstrom ve Wurtman, 10 yildan daha faz-
la bir zamandan ben fareler tizerinde yapuklarn
galsmalarda, protein ve karbonhidratlann tike-
timi ile beyin serotonin duzeyi arasinda iligki ol-
dugunu saptamiglardir. Karbonhidrat tiketimi,
karbonhidrat metabolizmasinda rol alan bir hor-
mon olan insdlinin (kan sekerinin normal duzey-
de kalmasim saglayan hormon) salimmi
artirmakta, artan instlin sakmimin fse triptofan di-
sindaki diger ndtral amino asitlerin dokulara da-
Glimint artirdigr bilinmektedir. Bdylece kanda
triptofamin diger nétral amino asitlere (tirozin, fe-
nilalanin, leusin, jsoleusin, valin) oram yukselmek-
te ve triptofamn beyine girisi artmaktadir. Beyine
gegen Iriptofan miktan jle serotonin yapimi ara-
sinda pozitif iligki bulunmaktadir.

Protein tiketimi plazmaya tiim amino asitle-
ri saglamakta, triptofarun diger notral amino asit-
lere  oranint (trip DNAA) pek fazla
etkilememektedir. Hatta proteinli diyetle plazma
triptofani gok artsa bile, beyin triptofan ve sero-
tonin dizeyleri degismemektedir. Insdlin salimi-
nin artmasi ise tek bagmna trip DNAA oramini =~
etkileyebiimektedir. Sonug olarak, beyin triptofan

rini blgseniz, kesinlikle digik olmadigini saptayabt-
lirsiniz.

Normal yetiskinler dzerinde yapilan aragtirma-
lar da bu dogrultuda. Fazla karbonhidrat veriimis bir
grup denek, yemekten sonra iki saat sire ile mis-
kinlik hissetmigler. Halbuki deney boyunca 6l¢ilen
kan sekerleri, strekli yliksek diizeydeymis. Hipog-
lisemi'nin gigten digtricl etkilerini gdz ardi etme-
mek gerek; ancak olay son derece seyrek gorlimekte.

S6z konusu yorgunlugun gergek nedeni, kar-
bonhidratin beyindeki serotonini artirmasindan otl-
ri olabilir. Serotonin, uyku, agn algilama ve motor
faaliyet sirasinda etkili olan mesaj iletici bir beyin kim-
yasalidir. Bu fikir ilk kez 1970'lerin baglannda orta-
ya atildi. Karbonhidrat tiiketimi viicutta karmasik bir
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biyokimyasal olaylar zincirini baglatmakta, sonugta _
beyindeki serotonin diizeyi artmaktaydi.

Kan damarlanndaki kimyasallar beyine ulagmak
icin, kan-beyin bariyerinde birbirleriyle yansiriar. Kan-
beyin bariyerinde beyin, kandan ihtiyaci olan mad-
deleri igerl alir; olmayanlan geri gevirir. Bu kimya-
sal maddeler arasinda, triptofan adh bir amino asit,
beyine ulaginca serotonin ve dijer kimyasallara dé-
nigir, Bulgulara gore, karbonhidrat tiketimi beyin-
de triptofanin yogdunlugunu, diger kimyasallara
oranla artirir; triptofanin, daha g¢ok serotonin lirete-
bilmek igin beyine girme gansini gogaltir.

Karbonhidratlar, bu isi dolayh bigimde gergek-
lestirirler: Kan insilin hormonu pompalayarak, bey-
ne ulasmaya galisan maddeleri kaslara ve diger
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ve serotonin dizeylerinin artmasindan sadece
plazma triptofan dizeyi dedil, bu amino asidin
plazmadaki diger amino asitlere oramnmn artma-
st Gnemlidir. Diyet proteini, insdlin sahmini ve yeni
triptofan sentezini saglayarak, plazma triptofan
diizeyini artirmaktadir. Diyetin yanisira bazi hor-
monal deisiklikler de plazma trip DNAA oranint
etklleyebilmektedir.

Normal diyetle alinan proteinden sagjlanan
triptofan ortalama 1 gr/gin'ddr. Yapiian calisma-
larda, diyetle 2-3 gr/gun saf triptofan alndiqi za-
man trip DNAA oraninin, ortalama 3-5 misl arttigy,
bunun da serotonin yapimint artirarak uyku, istah,
dikkat ve aciya duyarliign azalttg: saptanmigti,

Martin-Du Pan ve arkadaslan, 25 gr ve 50
gr glikozun kahvaltda verilmesiyle trip DNAA
oramnin % 20 oraminda arthdini bulmuglardir.
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Beyin serotonin dizeyinin divete bagl olarak de-
gisimi.

Ashley ve arkadaslan ise, kahvaltida karbonhid-
rattan zengin yemegin (60 gr karbonhidrat, 1 gr
protein, 26 gr yag) trip DNAA oramini % 15 artir-
digini, proteinden zengin yemedin (21 gr prote-
in, 38 gr karbonhidrat, 26 gr yaq) ise % 21
oraninda azalthgini saptamiglardir. Ayni yemek
aksam verildiginde, bu oranlarda ¢ok az degis-
meler gézlenmigtir.

Lyons ve arkadaglan, saglikli yetiskin birey-
ler Gzerinde yaptiklan ¢alismada, en fazla tiketi-
len karbonhidrat tiri olan geker ile ge¢ emilip
instilin salimina daha az etki eden nisastanm, trip
DNAA oramina etkisini incelemislerdir. Sonucta
her iki karbonhidrat tiiri akndiginda plazma trip
DNAA oraninda énemli l¢tde yikselme gozlen-
mistir. Fakat plazma glikoz ve insiilin o‘&zeyJ ve
buna bagli olarak trip DNAA oranindaki artis, se-
ker alindiginda nisastaya oranla daha fazla bu-
lunmugtur. Ayni yemek aksam verildiginde,
benzer sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmanin
sonuglan, bireyin zihin faaliyetinin ylksek oldu-
gu glndiz (sabah ve 6gle yemeklerinde) fazla tath
yenmemesinin, tathlann daha gok dinlenme ve
uyuma zamani olan aksam yemekierinde yer al-
masinin gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica gii-
koz, patates, piring, ekmek, diger tahil drinlers;
fruktoz, kuru baklagil, meyve gibl karbonhidrat
kaynaklarina gore daha fazla serotonerik etki (se-
rotonin sentezini artiricl) yaptigi, diyetle ayri an-
da yag ve protein bulunmasmin bu etkiyi nétralize
ettigi sonucuna vanimigtir,

Ozet olarak, canly: sadlikli olarak besleye-
bilmek igin, bitin fizyolofik gereksinimierini kar-
silayacak miktar ve bilegimde bir diyet vermek,
ozellikle dikkat gerektiren Iglerde galisan kisiler
(sofér, pilot, isgl, sporcu.., v8.) sabah ve Ogle
ogunierinde tikettikleri diyetin bilegimi konusun-
da daha dikkatll olmalan konusunda uyarmak ge-
rekmektedir.

dokulara sevkederler; bdylece triptofanin onlinG
acarlar. Ote yandan protein alinmasi ise, kanda be-
yine ulagmaya ¢aligan ok sayida kimyasal (reterek,
triptofanin yolunu kapar; boylece beyinde serotoni-
nin azalmasina yol agar.

Bu model bir sey yedigimizde, diglnce bigimi-
mizi ve duygulanmizi nasil etkiledigini agiklayabilir
ilk model. "Bir besin maddesi, bir ilagtan farkiidir.
Fakat bazi besin maddeleri saf halde alindiklarinda
ya da yiyecek iginde sindirildiginde ilag gibi etki ya-
pabilir”. Bu fikir, neden yalmzca dengesiz karbon-
hidrath besinlerin sakinlik ya da yorgunluk meydana
getirdigini, 6gline katilacak az miktardaki proteinin
bile, karbonhidrat glgsdzligini oGnleyebilecedini
acikhyor,
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DUNYAMIZ

Yaklastk 200 yildan beridir simsek ve yil-
dinmun, elektrigin bir ¢esidi oldugu bilinmesi-
ne ragmen, bu elektriklenmeye yol agan
karmasik mekanizma, hala tam olarak anlasi-
lamamistir.

imsek ve yildinm, doga olaylannin en géz alict-

lanndandir ve Benjamin Franklin'in 200 yil ka-
dir dnce yildinmin dev bir elektriksel bosalma oldu-
gunu géstermesinden bu yana, sayisiz bilimsel arag-
tirmaya konu olmustur. Bugtin dahi, bir yigin modern
cihaz ve aragtirma tekniklerine ragmen, yagmur bu-
lutianni elektrikleyip simsek ve yildinma yol acan
olaylar zinciri, tam olarak agikliga kavusturulama-
mishr.

Sorunun inatgiligr, bu doga olaylannin, giic gos-
tergesinde genis bir araliga karsilik geimesinden kay-
naklanmaktadir. Bir tarafta bulutlan elekirikleyen
10" kilometre diizeyindeki atomik olaylar, diger
tarafta ise elektriklenmeyl tamamlayan onlar ve yliz-
lerce kilometre diizeyinde cereyan eden dev firtina
bulutlanmn hareketleri. Her iki 8lgl diizeyinde de,
fiziksel olaylar tam olarak anlagilamamistir.

Franklin, belki de biimeden, temel problemier-
den birini aydinlatmisti. O,1752'de bir hirtina bulu-
tunun goguniukla negatif yuklu olmakla birlikte bazen
pozitif elekirik yikiine de sahip olabilecedini ortaya
koymustu. Bu belirsizligin, bir gézlem hatasi mi, yok-
sa gergedin kendisi mi oldugu, daha yakinlarda agiga
cikanldi. Buna ragmen Franklin'in bu sézleri, kay-
dedildiginden bu yana, yildinm ve simsegin, pozitif
veya negatif elektrik ylklerinin bir bulutun herhan-
gl bir kismindan diger bir kismina ya da yere akta-
nimasi oldugu kabul edilmektedir. Bu yik aktarimi
igin bulutlar elektriklenmeli, yani pozitit ve negatif
yikler aynimalidir; fakat nasil?

Bu sorunun cevabi, sadece kismi olarak verile-
bitmektedir. Etrafimizdaki cisimlerin hemen hepsi,
esit sayida ve homaojen olarak dagiimis (—) ve (+)
yiklere sahip olan notr ya da ylksiiz cisimlerdir. Bu-
nunla birlikte, pek ¢ok mikrofiziksel olay, bu ylkle-
rin aynimasina, cisim bir bUtin olarak notr kalirken,
baz kissmlanmin daha negatif ya da pozitif olmasi-
na yol agabilmektedir, Boylece cisim, ylklenmis, ya
da elekiriklenmis olmaktadir

Yk aynmi voltla dlgillr ve daha cok aynm, da-
ha fazla volt demektir. Normal bir yildinm, milyon-
larca voltiuk bir potansiyel farkina karsilik gelmektedir
ve 10 coulomb veya daha fazla bir elektrik yikanin,
yaklasik 10%° elekironla yery(ziine taginmasi de-
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mektir. Bir‘saniyede bir coulombluk ytikin yer de-
gistirmesl|, bir amperlik akima karsgilik gelir ki, bir
saniyeden ¢ok daha kisa siirdiigline gore, bir yildi-
rim, 10 amperden daha fazla bir akimi temsil etmek-
tedir. Orta blylklUkte bir yagmur bulutu, dakikada
birka¢ parlama, yani birkag yliz megavatlik enefji
{iretir, Bu Ise kiiglk bir nikleer santralin glicine esit-
tir. Kesin yik dagiimlan ve boyle dev enerjiyl aciga
cikartan mekanizmalar, “firtina fiziginin'' odagindaki
sorulardir

Franklin'in ilk gdzlemlerinden sonra, bir yagmur
bulutunun yik dagihmini soyle basitge izah etmek
mamkdn olmustur: Pozitif yukler bulutun bir tarafin-
da, negatif yiikler ise diger tarafindadir. Boyle bir ya-
pi, “dipol" olarak isimlendirlimektedir. Bulutlann
dipol karakterlerini agiklamada, aragtirmacilar, iki ayn
model gelistirmislerdir: Cokelme Hipotezi ve Kon-
veksiyon Hipotezi.

COKELME ve KONVEKSIYON

IIk kez 1885'te Alman fizikgileri Julius Elster ve
Hans F.Geitel tarafindan ortaya atlan gokelme hi-
potezi, bahgelerde kullanilan yagmurlama fiskiyele-
rinde gdrdlen bir olayla agiklanabilir: Klguk
parcaciklardan olugan dumanimsi kisim, havada asili
kalip rizgarla dagilirken, biyik su damlalan hizla
yere inerler. Ayni sekilde, ¢okelme hipotezi de bir
buluttaki yagmur damlalannin ve dolu tanelerinin,
yergekiminin etkisiyle, havada asili olan kiglk su
damlaciklannin ve buz kristallerinin arasmdan asa-
giya inmesini dngoriir. Cékelen bilylik pargalaria, su
damiaciklan ve buz kristallerinin olusturdugu duman
arasindaki garpismalar, bu ¢okelen pargalann negatit
yUk kazanmasina yol acarken, geride kalan duma-
rmimst kiitle, pozitif olarak elektriklenmektedir. Asa-
giya inen bu pargalann negatif ylkli olmasiyla,
bulutun alt kisimlarn (—), Ust kisimlarn ise (+ ) olarak
‘elektriklenmektedir. Pozitif kutbun Ustte oldugu bu
tir bir yapiya pozitif dipol denmektedir.
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Biraz daha karmasik olan konveksiyon hipote-
zi, 1947 yilinda Paris Universitesi'nden Gastron Gre-
net ve 1953'te New York Eyalet Universitesi'nden
Bemard Vonnegut tarafindan ayn ayn ortaya atilimis-
tir. Model, temel olarak sayle agiklaniyor: Bulutlar-
daki elektrik ykd, iki dis kaynaktan beslenmektedir.
Birinci kaynak, bulutlann Uzerindeki hava molekil-
lerine garparak, onlarn lyonize eden (+ ve — yiikle-
ri ayiran) kozmik isinlardir. Ikincisi Ise, yeryliztindeki
sivri nesnelerin etrafindaki elektrik alanin olusturdu-
gu pozitif iyonlann bosalimidir. Bu ( + ) iyonlar sicak
havayla taginarak, konveksiyon akimiyla yikselirler.
Bulutun Gst kisimlanna ulagtiklannda ise, kozmik
iginlar tarafindan olusturulan (—) yikleri cekerler,
Negatif iyonlar, gabucak buluta girerek su damlacik-
lan ve buz kristallerine tutunurlar ve (—) ylkil ko-
ruyucu bir tabaka olustururiar, Bu tabaka asagi dogru
da iner ve sonucta yine bir pozitif dipol olusur.

Cokelme ve konveksiyonun, yildinm ve simsek
Ureten bUtln bulutlarda gorilebilecedi kabul edil-
mekle beraber, bu iki hipotez, hi¢bir zaman bir di-
gerinin varligini cagrigtirmamaktadir. Aralarindaki
kesin fark, her iki olayin bulutiann elektriklenmesin-
deki rollin( Iincelemede arastirmacilara yol gbster-
mektedir,

Bu modeller, yagmur bulutlannin dipol karak-
terini agiklamak igin gelitirilmistir; fakat acaba po-
zitif ylk mu, yoksa negatif ylik mU daha yukandadir?

DIPOL, POZITIF Mi YOKSA NEGATIF Mi?

1920'lerde uzaktan hrtinalan gdzleyen Wilson,
bir yagmur bulutunun pozitif dipol oldugu sonucu-
na vardi, Yaklagik ayni siralarda, yagmur damiala-
nndaki yuku olgen Simpson ise bulutlanin alt
kisimlanmin (+ ) yikld oldugu goérigiinde, yani ne-
gatif dipolde karar kildi. Ancak 20 yildan beridir aras-
tirmacilar, birbirine zit gibi gérinen bu iki sonucu
agiklayabilmektedir. Sonradan anlagilan gergek su-
dur: Bir bulutun elektrik yikinG dogrudan dlgmek
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her zaman mimkiin olmayabilir; bu ancak, elektrik
alanmin incelenmesiyle anlasilabilir. Elektrik alan ise,
yercekimi gibi vektdrel bir kuvvettir. Bu da olgiimde
hassasiyet gereklirir; 6zellikle de, birden fazla yik-
IU parga Isin icine girince, bir noktada yapilan tek
bir élgtim, elektrik dagilimini 1ek bagina belirlemeye
yetmez. Bunun igin her yerde él¢imler yapiimalidir
ki, Wilson ile Simpson, tek bir dlgtim yaparak bu ko-
nuda yetersiz kalmiglardir.

YENI BIR FiKiR: TRIPOL

Wilson-Simpson zith§indan sonra gegen 50 yil
icerisinde, gozlemciler yagmur bulutlannin bir dipol
deqil, tripol yapiya sahip oldugunu buldular, Bu du-
rum su sekilde tarif edilebilir: Merkezde negatif, alt-
ta ve Ustte ise pozitif ylkld (¢ ayn tabaka bulunur.
Ortadaki (—) tabaka, yaklasik 6 km yilkseklikte ve
—15°C'de, ince fakat kilometrelerce uzuniuktadir,
Uzerindeki (+ ) bolgenin kalinigrdaha fazladir ve bu-
lutun Ust simnna kadar ulasir. Alttaki (+) kutup ise

simsekler yildirimlardan ¢ok daha fazla meydana
eelmesine ragmen, bulutlar ¢ogu zaman meyvdana pe-
len 15181 sogurarak goriinmelerini engeller.
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Yilddwrim ve simseklerin izledigi yol hakkinda pek ¢ok
spekiilasyonlar meveut. Bazilar: bu yolun rastgele ol-
dugunu savunurken, bazilar: elekirik alan, bazilar da
viik dagilimlariyla belirlendigini iddia edivorilar. Fa-
kat vik dagiimlarimin belirleviciligi daha tatminkar
aciklamalar getirivor.

oldukga incedir. Ustteki (+ ) tabakadan, yukarida ha-
fif bir (—) yUkld bélge bulunabilmektedir. Bu bdige-
nin olusumu, konveksiyon modeliyle izah edilebilir
ve aynm gekilde koruyucu bir perde vazifesi gorir.
Fakat tripole olan etkisi Gnemsizdir ve ikincil bir ka-
rakter gorinumandedir,

Bu noktada Wilson ve Simpson’un gbézlemleri
de agi§a ¢ikanlabilmistir. Oldukga uzaktan gbzlem
yapan Wilson, merkezdeki biyuk (—) bélgenin gdl-
gelemesiyle, en alttaki ince ( +) tabakay sezeme-
mis, yalmizea iki biyiik kutbun [altta (—), Gstte (+)]
varligini farketmisti. Simpson ise bulutun hemen al-
tinda élgiim yaptigindan, en alttaki ince (+) tabaka-
yt ve Uzerindeki (—) balgeyi ayirt etmis, en Ustteki
(+) kismu gérememisti. Sonugta biri ( + ), digeri ise
(—) dipolde karar kilmisti.

Yerylzunden ylkselen (+ ) iyonlann miktan, bu-
lutun en alt (+ ) tabakasin olugturmakta yetersiz kal-
digindan tripol olugsumun agiklamasi, gelistiriimis bir
¢okelme modelinden beklenmektedir,

Bulutlann alttaki ( + ) yiklO bolgesini izah igin,
pek cok cokelme teorileri gelistirilmistir. Simpson,
bunu deneyen ilk kisidir. Ylksek selalelerde yapi-
lan deneyler gostermistir ki, blylk su damlalan par-
¢alandiklarinda ( + ) olarak elektriklenirler, Simpson,
bulutlardaki su damlalannin ¢okelerek, alt kumlar-
da parcalandigini ve (+) ytikiin sebebinin bu oldu-
gunu 6ne surdl. Fakat daha sonra yapilan arastirma-
larda, en alt ( + ) tabakanin elektrik yUkintn bekle-
nenden daha fazla olmasi, buradaki ylkin kaynag
hakkinda yeni suphelere yol agti. Dahasi, buradaki
(+ ) parcaciklann ¢ogunun su damlasi degil, buz par-
¢alan oldugu aniasildi.

Gergekten de buz, tripol yapisini agiklamada ol-
dukeca basarih gérilmektedir. Yapilan deneylerde bu-
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zun, erimesi esnasinda oldukga fazla pozitif yik
kazandigi ortaya gikti. Bu, tripoliin en alt ( +) taba-
kasini agiklayabilse de buzun erimeye basladi§ 4000
metreden daha yukanlarda da ( +) ylk{n bulunma-
s, cevaplanmasi gereken bir yigin soruyu da bera-
berinde getiriyordu.

Eriyen buz elektriklenmesi de tripoli agiklaya-
mamisti. 20 yildan beri yapilan aragtirmalar goster-
mistir ki, tripoliin asil kaynagi buz pargaciklanyla buz
kristallerinin garpismasidir. Bu garpigma sonucun-
da olusan elektrik ylk{ tamamen isiya baglidir. Yiik
doniisiim noktas: ad verilen kritik bir 1s1 degerinin
tizerinde, elektriklenme (+ ) yonde olurken, bu de-
gerin altinda (—) yonde gergeklesmektedir. Yik dé-
nism noktasinin ise —20 ile —10°C arasinda
oldugu tahmin edilmektedir.

Gozlemler sonucu, yagmur bulutlannin orta kis-
mindaki negatif tabakanin —15°C'de oldugu anla-
silmistir. Yilk dénlstmi hipotezi, bunun altindaki
(+ ) bolgeyi de agiklayabiliyor. Buz pargacikian asa-
giya dogru inerken, carpisma sonucu kazanilan yik,
ylkselen Isiya uygun olarak ( + ) isaret kazaniyor. Da-
hasi laboratuvar deneyleri, bu yolla kazamlan ylikin
bir simgek ya da yildinm dogurmak igin yeterli oldu-
gunu gostermistir.

Diger yandan konveksiyonun elektriklenmede-
ki rol(i izerine de incelemeler yapiimistir. Arastirma-
cilar Charles B.Moare ve Bernard Vonnegut'un
gerceklestirdigi bir deneyde, iki direk arasina bir yiik-
sek gerilim hatti gcekilmis ve uygulanan elektrik gi-
cine kargi,hattin dstiinde bulunan bir buluttaki yiik
degismeleri kaydedilmistir. Gdzlemlere gbre, pozi-
tif elektrik uygulandiginda bu yik, konveksiyon aki-
miyla yukarilara taginmig, bulutun Gst kisimlan (+)
olarak elektriklenmis ve bir pozitif dipol olusmustur.
Hatta negatif elektrik verildiginde ise sonug, nega-
tif bir dipoldur. Buna ragmen olusan dipollerin ylk
degerleri, bir simsek ya da yildinm dogurabilmek-
ten cok uzaktir,

Sonug olarak sunu soyleyebiliriz ki, cokelme te-
orist, bulutiarin elektriklenmesi konusunda konvek-
siyon teorisine gbre daha tatminkar aciklamalar
getirebilmektedir. Fakat bunu yaparken goz ardi edi-
lemeyecek bir olay, "konveksiyonu'' Ihmal etmek-
tedir. Belki yakin bir gelecekte bu iki modeli birlestirip
agiklayabilen anlasilabilir bir teori gelistirebilir.

YILDIRIM ve SIMSEK

Bir yagmur bulutu yeterince elektriklendiginde,
buylk bir parlama meydana gelir. O andaki elektrik
alanin siddeti, 1 milyon volt/metre'dir ve bir saniye-
den az bir slre iginde 10%° elektronun aktanmi ger-
ceklesir, Bu elektrik glici normal blylklikte 100
milyon ampuliinkine esittir. Yine bu kisa stre igin-
de bu dev elektrostatik enerji, elektromanyetik (goz-
lenen parlama ve radyo parazitleri) ses (g6k glrditi-
sil) ve Isi enerjisine dénustr.

BILIM VE TEKNIK



1952 'de patiatilan 10 megatonluk hidrojen bomba-
sina ait gortintiler (iistte) ve laboratuvarda gerpekles-

e

Dogal elektriksel atiamalann hemen hepsi, bu-
lutun iginde baslar ve hem pozitif hem de negatif bol-
gelere dogru Ikl yonde llerler. Bir bulut-yer bosalma-
sinda (yildinm), birkag y(z amperlik (—) akim yer-
yuzine aktarilir. Bu akim, yerin 100 m kadar altina
indiginde, 10 kiloamper veya 10.000 coulomb dege-
rinde ( +) ylk aktanminin gergeklestigi ikinci bir at-
lama, yeryiiziinden buluta dogru olur, Gozle goriilen
yildinm aydinligi, iste bu bosalmadir. Bu nedenle yil-
dinmi, gift yonld bir olay olarak dustinmek yerinde
olur.

ik galismalann pek cogu yildinmlar Ozerinde yo-
gunlasmistir. Bunun sebebi, gbzlenmesinin simse-
ge oranla daha kolay olmasidir. Fakat sonralar
radar, radyo dalgasi detekt6rleri ve mikrofonlann ge-
ligtiriimesiyle, simgek (zerindeki ¢alismalar artmig-
tir. Yidinm ve simseklerin izledigi yol hakkindaki
fikirler de yine iki tlrlliddr, Birinci goriis, bu yolun
elektrik alan tarafindan belirlendigidir. Ikincisi ise,
atlamanin elektrik ylk0 tarafindan yonlendirildigidir.
Aslina bakilirsa bu iki kavram birbirinden aynlamaz;
clnki elektrik alani doguran, yikidn dagilimidir,

Bununla birlikte, nikleer patlamalar sonucun-
da olugan simsek ve yildinmlarn incelenmesiyle, at-
lamalann rotasini belirleyen faktérin, yiklerin bos-
luktaki dagilimi oldugu ortaya gikmigtir. 1950'lerde
gerceklestirilen hidrojen bombasi denemelerinin fo-
tograflan ve laboratuvarlarda gerceklestirilen deney-
ler bu incelemelerde esas alinmigtir.
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tirilen diizenekler (altta), elek triksel atlamalarin izledigi

yol hakkinda avrintils bilgiler vermekitedir.

Yagmur bulutlannin elektrik enerjisi, goguniukia
151k olarak agiga gikar. Orta biy(Gklikte bir bulut, da-
kikada birkag parlama Uretebilir ve bu sayl bulutun
hacminin bliyimesiyle artar. Bu blyilk enerjl hac-
mi, acaba nereden beslenmektedir? Bunun cevabi.
yerylzinden buharlagsarak yOkselir ve yukarlarda
yogunlasarak asagiya dogru inen su ve buz parcga-
ciklarinda yatmaktadir, Bu da ¢okelme hipotezinden
baska bir sey degildir. :

Neticede, elekiriklenme seviyesl yercekimi ve
disme miktaryla dogru orantiidir, Bitn bunlarn
yanisira sabit tutulmasi gereken dnemll bir denge
daha vardir ki, o da kiiresel elektrik devresidir.

Bu devre iyi bir yalitkan olan atmosfer, iki iyi ilet-
ken olan st atmosfer alt lyonosfer lle yerkiireden
meydana gelmektedir. Bu devrenin potansiyel farki
tam 300.000 volttur. Firtinalarla gelen simsek ve yil-
dinmiar bu devreyi besler. Yerkire yildinmlann (—)
ucunda bulundugundan (—) olarak, iyonosfer ise (+)
olarak yiklenmigtir. Bol yagmurlu ve yildinmli tropik
bolgeler bu devreyi besleyen en dnemli pillerdir. Ce-
vabi hendz verilemeyen pek ¢ok soruya ragmen bu-
lutlarin elektriklenme mekanizmasi, yavag yavasg
netlesmeye baglamigtir. Ortaya gikan tabloda ise,
atom boyutundan, yerklreyi igine alan dev elektrik
devrelerine kadar pek ¢ok unsuru bulmak mmkin.

Scientific American'dan gev.:
Giirkan OZTURK
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LASER
VELOSIMETRESI

Biilent ATAMER"

kis dlglimiinde gok cesitli aleller kullaniimakta-

dir. Bunlann iginde en yaygin olarak Kullanilan
akis digerler, dayandiklan tekniklere gore soyle si-
miflandmiabilir:

1. Basing farki dlcimine,

2, Degigken alan prensibine,

3. Sivi seviyesi dlgumine,

4. Elektromanyetik etkilerin dicumine,

5. Isil etkilerin dlgimine,

6, Isik sagcimimi olgumine dayali akig Olgerler.

Birinci grupta yer alanlar, en yaygin olarak kul-
lanilan akis digim cihazlan olup, diglm yapilacak
ortamin icine yerlestirilir. Basit olmalanna kargin, ya-
rattiklan basing dismesinin blylik bolimi sirtun-
me ile kaybolmaktadir.

Degisken alan prensibine gore di¢limde amag,
akisin gerceklestigi kesit alarim dedistirerek, basing
farkini sabit wtmakur. Rotametre, bu teknikle akis
olgiminde en yaygin kullanilan cihazdir.

Sivi seviyesi dlglimil, agik kanallarda akan sivi-
larda kullanilan bir yontemdir.

Manyetik akig 6lgimil, elekirolitik bir akigkanin
manyetik alandan gecerken olusturdugu potansiyelin
saptanmasina dayanir. Bu teknik, diger dlglm yon-
temlerinde ¢okme olasilig olan stspansiyon vb. or-
tamlar icin elverisli olup, akigin Iginden gectigi
borunun, 8lgUmin yapildi) bolgede aligkandan da-
ha az lletken olmasi gerekliligiyle sinirlidir,

Elektrikle 1sitilan bir tel Uzerinden bir gaz akigi
olursa, tel sogur ve elektriksel iletkenligi degisir. De-
Gisim miktan gaz debisi ile orantili oldugundan, de-
gisimin saptanmast isil etkilerin dlgimUne dayali bir
teknige imkéan saglar. Sicak-tel-anemometresi ola-
rak adlandinlan cihaz,bu teknigi kullanir ve sicaklik
dolayisiyla hiz degismelerinde hizl tepki verdiginden,
tirblilans karakteristiklerinin ve gazlarda kangma hi-
zinin saptanmasinda dnem kazanir,

Isik saginimi Bigimine dayah akig olgumu,
Doppler etkisi plarak adlandinlan, kaynak ile gbzlem-
cinin goreli olarak hareketli oldugu durumlarda igik
ve ses kaynak frekansi ile, saginan frekans arasin-
da belirli bir kayma olmasi ve bu kaymanin goreli ha-
raket (hiz) ile iliskili olmasindan yararlanir.

* Kimya Yak. Miah,
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MIE SAGINIM KURAMI

Su Sivi Ortami Iginde
POLISTIREN Latex Taneciklen
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ONE SACILMA TOPLAMA AGISI GERI SACILMA

DOPPLER ETKISI

Doppler etkisi, ismini 1803-1853 yillannda ya-
samis Avusturyal matematikgi ve fizikgi Christian Jo-
hann Doppler'den alir,

Doppler etkisine glnlik yasamda izledigimiz en
lipik 6rnek, uzaktan gelip, hizla yanimizdan gece-
rek yine uzaklasan bir trenin didik sesindekl ire-
kans degisimidir, Tren dudiagl ayni didlk, ¢ikardigi
ses ayni frekanstaki ses olmasina karsin, gozlemci-
'si olarak bize, uzaktayken kaln, giderek incelen, tek-
rar uzaklastikga kalinlasan bir ses gibi gelir,

Ancak, Doppler etkisinin en kullamgh oldugu
alan astronomidir. Birbirine ¢ok yakin, hatta en glgli
leleskopla ayirt edilemeyecek diglude yakin yildizia-
nin, yoringe hareketlerinin farklihg ve dolayisiyla,
dinyadan uzaklasma veya diinyaya yakinlagmalan
durumuna goére ayn yildizlar oldugu, Doppler eikisi-
nin yarattig frekans kaymasi dolayisiyla, igima ren-
ginin degismesinden anlasiimakiadir,

DOPPLER VELOSIMETRESI

Doppler velosimetresi dl¢im ortamina dogrudan
girmeden, hiz komponentlerinin ayn ayn 6lgiimesi-
ni sadlayan, sicaklik, yogunluk ve kompozisyon de-
gisimlerinden etkilenmeksizin ve kalibrasyon
gerekliligi olmaksizin hiz diglimi yapan bir cihazdir.
Olciimiin hassasiyeti kaynaktaki igimanin dalgabo-
yu spektrumu ile ilgilidir. Bu nedenle laser teknolo-
jisinin optik cihazlarda kullaniminin sagladigs
gelisme, Doppler velosimetrelerine de yansimig, gi-
numuz Doppler velosimetrelerinde artik monokroma-

BILIM VE TEKNIK
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'FOTOGRAFIN DU!

UNDURDUKLERI

Bu savimizda da yanda gdrdiigiiniiz fotografi il-
ginize sunUyoruz.

Gegen sayimizda yaymmladigomz fotograf, kana-
makta olan bir yaradaki kamn, -yumurta aki
surtilerek- prhtidasnny gorintisiydd,

tik isik kaynagi olarak laser kullaniimaya baslanmis
ve bu nedenle de "Laser Velosimetresi” adi ile de
anilir olmuslardir.

Tipik bir Laserli Doppler Velosimetre Sistemi agagi-
daki birimlerden olusmaktadir,

— Laser 151k kaynagi

— Optik diizenek

— Foto algilayici

— Elektronik sinyal islemleyici

Akigkan ortam igindeki tanecikler, isik hattindan
gecerken 1519 her ydnde sagarlar. Sagiimig 151k, sa-
bit bir algilayic tarafindan her yonden algilanir. Al-
gilanan 1sigin frekansi, kaynaktan gikan isiginkine gore
Doppler etkisince kaymigtir. Kayma miktan (Dopp-
ler shift), tanecigin hizi ile orantlidir.

Cift isink bir sistemin optik diizenedi sekilde gos-
terlimigtir, Laser isinlan bir 15in bollclden, Bragg
hicresinden ve ardindan igin genigleticiden geger.
Tanecik Uzerine dilstikten ve her yonde sagildiktan
sonra, sagiims 1sigin sadece 180° geri sacilanlan
toplanarak,foto algilayici Gzerinde odaklanir.

Sagcilan isigin siddeti Mie sagiima kuramina gére
belirlenir. Mie kuramina gore, sinyal-giriith orani,
laser glicil, tanecik blyiikligl, mercek agikligl, top-
lama agisi, foto algilayici verimi ve tanecik/akigkan
gorell kirnim endeksine gore tahmin edilir.

Laser - Doppler - Velosimetre, rutin debi dlgim-
lerinden ¢ok, bilimsel ¢aligmalarda, tirbllans etki-
ler, akis hiz komponentierinin Olgimi ve boylece akis
kesitindeki hiz profilinin gikanimasi amaciyla kulla-
mima elverislidir. En onemli eksikler ise,

— lginde i51g1 sagacak tanecik bulunmayan or-
tamda olgUm yapamamasi;

— Isi@in, ortamin bozulmasina neden olacag
durumlarda kullanilamamast;

— Hiz komponentleri dogrudan herhangi bir ka-
librasyon gerekmeden di¢llebildigi halde, hiz kom-
ponentleri ile debi arasinda iligki kurulabilmesi igin,
akigkanin cinsi, ortalama hiz ve akig ortamina bagl
bir kalibrasyonu gerektirmesidir

HAYAT VE SANAT BUTUN OLARAK KAVRANIR.

Picasso

MART 1989
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KAGIT URETIMI ICIN
YENI BIR LIF BITKISI:

KENAF

Prof.Dr, Ozer KOLSARICI”
Damla CELIK™"

irgok tlkede jit bitkisinin yayginlagtirilarak tan-

minin yerlestiriimesi blyuk glgliklere neden ol-
dugundan, bagka lif bitkilerinden istifade arayiglarn-
na girisiimistir. Malvaceae familyasi icerisinde yer
alan bu lif bitkilerinin en énemlilerinden biri, birgok
Ulkede kenat olarak bilinen tlkemizde de kenat ve-
ya hibiskus olarak taninan “Hibiscus cannabinus’” bit-
kisidir.

Afrika kitasimin tropik ve subtropik iklim kosul-
larindan kéken almis olan kenaf bitkisinden lif treti-
mi, birgok Afrika ve Gilineydogu Asya (lkelerinde
ozellikle de Hindistan'da gok eskiden beri yapiimak-
tadir, Kenaf bitkisi, 3-4 m kadar bitki boyuna erise-
bilmesiyle, saplarindan lif Gretimi yaninda, biydk bir
seliiloz hammaddesi potansiyeli ortaya gikararak, ka-
gn dretiminde 6nemll bir bitkl durumuna gelmistir.
Bugun kagit Gretimi amaciyla, geligmis bab tlkele-
rinde, 6zellikle de ABD'de kenaf (izerinde yogun
aragtirmalar yapilmaktadir. ABD'nin Kaliforniya eya-
letinde Kaliforniya Universitesi’'nin cabalanyla, uy-
gun vyetistirme teknikleri, verim ve kalite artisi
saglamaya yonelik arastrmalar yapiimaktadir. Bu ul-
kede yapilan arastirmalarda esas amag, kagit treti-
mi i¢in sellioz hammaddesi elde etmek oldugundan,
sik ekim yapmak suretiyle dekarda 35 bin bitki ola-
cak sekilde ekim araliklarini diizenlemiglerdir. So-
nugta 2,5 ton/dek kuru sap Oretiml saglayarak
kenafin gelecekte selliloz Gretimi igin buylk bir po-
tansiyel olusturacagini gézlemiglerdir,

ABD'de yapilan testlerde kenaftan elde edilen
seliiloz hammaddesinden Uretilen kagitlann, hizl ba-
sim teknigine yiksek oranda dayanikliik gosterme-
si, mikemmel mirekkep tutma oOzelligine sahip
olmasi gibi teknik dzelliklerinin ortaya gikmasi sonu-
cu kenafin degeri bir kat daha artmistir.

ABD'de 1987 yilimin Temmuz ayinda ‘Bakers-
field California'’ gazetesinin 83.000 kopye basimin-
da, kenafdan elde edilmis kagitlann kullaniimasi, bu
bitkinin dlke genelinde tariminin yayginlagtinimasi-
i gerekli kilacak kosullan da ortaya cikarmigtir.

Ulkemizde de ézellikle orman alanlanmizin di-
ger bati Ulkeleriyle kiyaslanamayacak oranda az ol-
masit buna karsin kagit hammaddesinin tamamiyla
orman Urinlerine bagimh olmasi, ormanianmizin yil-

* A.U. Ziraat Fak. Tarla Bitkiteri Bl. Ogretim Uyesi.
** Ziraat Miihendisi,
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Yilksek lif verimi icin, stk ekim yapimis bir s enaf
populasyonu.

dan yila verimlerinin dilsmesi, yeni agaglandirma
alanlanmizin yeterince tesis edilememesi gibi neden-
ler bizi baska kaynak arayiglanna yonelmek zorun-
da birakmaktadir.

Bugtin kenevir bitkisinin saplanndan da sellloz
elde edilmektedir. Ancak kenevir bitkisi,esrar uyus-
turucu hammaddesi oimasi nedeniyle sinirli alanlar-
da izne bagl olarak yetistiriimektedir; dolayisiyla bu
kaynagin blyiik bir ekonomik dedere ulagmasi bek-
lenemez. Halbuki (lke olarak, her tirld iklim kosu-
lunu gdsteren ender ekolojilere sahip olmamiz, kenaf
bitkisi icin istenilen ekolojilere sahip oldugumuzu
gostermektedir.

Tek yillik yazlik bir bitki olan kenaf, A.U. Ziraat
Fakiiltesi Tarla Bitkileri Bolimi deneme tarlalann-
da ¢esit bahcesi icerisinde 6grenci materyali olarak
yer almaktadir. Orta Anadolu kosullarinda bile rahat-
likla yetigebilen, diger benzer lif bitkilerine nazaran
45° Kuzey, 30° giney enlemlerine kadar yayilis alan
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ELEKTRONIK CizGi
HAKEMi SAHADA

Bir Kanada girketl, tenis maglanndaki ¢lzgl ha
talarmi bildiren yeni bir elektronik sisterm gelistir:
di. Yapay bir ses ve renkll igiklar sistemi,
oyunculara, hakeme ve izleyiGilere topun digarda
clup olmadigmi sayllyor

Accu-Call adll sistem, Portland, Oregon ve
John, McEnrcenun Subat'ta kullandig) yer olan
Toronto'da deneniyor. Sistemin mucidi, Kanada
(Nova Scotia)'da yasayan bir Amerikali olan John
Van Auken McEnroe'nun tek sikayetinin sistemin
on yil gecikmes| oldugunu sayllyor

Sistem, kort yuzeyindeki gizgller boyunca gie-
lice geklimis, gige geginimig ince teller ve yuzey!
lletken liflerle kaplanmis tenis toplanndan olusu-
yar, Top, ¢izgl disina dustugunde ya da aga carp-
tiginda, bir bllgisayar tarafindan kontral edien
devreyi tamamliyor. Onemli tumuvalar igin, siste:
min bir maglik kirasi 150 dolar, Accu-Call, sert ak-
rillk ylUzeylerde kullaniiyor ve dreticl firma
(Canadian Tennis Technology) larafindan antuka
(kiremit lozu) kortlara da uyarlanmis bulunuyor

Ancak, gim korlar igin uygun olmayan bu
elekironik sistemin, halen kizilétesi isinlar kullanan
(Cyclops Sistemi) Wimbledon'a uyarlanmas: pek

MceEnroe @ On yil gectkit,

alasi gorunmuyor, Wimbledon'un baghakemn) Ro-
ger Smith, Bill Carlton tarafindan bulunan Cyclops
Sisterni’'nden memnun ve bu sistemi bitan ulus:
lararas| turmuvalarda kullaniyor

New Scientist'ten gev.:
Billent KUGUKBILGILI

Kenafin hasat ve islenmesi de zor degildir. JOt
bitkisinde oldugu gibi, kenafta da Iif Gretimi, ¢igek-
lerin agmaya basglamasiyla yapilir. Her bitki Gzerin-
de 10 gigek gorlndlgl zaman, lif igin hasat zamani
gelmis kabul ediimektedir. Sap hasati bigim maki-
neleriyle yapiimakitadir. Blylk isletmelerde saplar-
dan lifin elde edilecedi kabuk kisminm ayriimasini
saglayan “'Dekortikator' ler kullamimaktadir, Bu ha-

Kenaf bitkilerinin gdriniisi,
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reketli makineler ile bu iglem, bigimden sonra uygu-
landi§ gibi, dogrudan dogruya bigim ve kabuk
ayirma birarada da yapilabilmektedir. Kurutulmug ka-
buk seritleri, daha sonra su havuzlamasina tabi tu-
tularak lifler elde edilir.

Yetistirme ve biylme kosullanna bagl olarak
lif verimi, 1,8-2,5 ton/ha arasinda degigim gdsterir.
Taze kenaf sapinda % 5-6 oraninda olan lif miktan,
kurutulmus sapta % 18-22'ye ulasmaktadir.

Kenaf bitkisi, sicim, ¢anta, hali, halat, guval Gre-
timi igin onemli bir lif kayna@idir. Birgok Afrika dlke-
sinde, yapraklannin ylksek protein igeridi nedeniyle,
beslenmede sebze olarak sevilerek tiketilmektedir,
Tohumlanndan elde edilen yag, iyl bir yemeklik yag
olup, likit olarak kullanildigi gibi, kavrulmus tohum-
lar dogrudan gerezlik olarak da tiketilir. Sapin arta
kalan kisimlan yakacak olarak kullarmimakla beraber,
son yillarda kagit dretimindeki degeri anlasildiktan
sonra birgok Ulkede kagn eldesinde degerlendiril-
mektedir. Her bitki sapindan seliiloz, dolayisiyla kagt
eldesi mumkin ise de, bir hektar yerden 20 ton ka-
dar kenaftan kagit hamuru elde edilebilmesi blylk
bir potansiyel oldugunu gostermektedir. [
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EROZYONA
KARSI GEVEN

Yrd.Dog¢.Dr. Lokman DELIBAS®

rozyon, ylizlerce dontim tanm arazisini verimsiz

hale getiren ve milyonlarca ton topragin deniz-
lere taginmasina neden olan blyik bir tehlikedir.
Ozellikle dag yamaglannda su erozyonunun izleri-
ni, derin yanklar ve topragin aginmastyla ortaya Gik-
mis ¢iplak kayaliklar seklinde her zaman gbrmek
miumkindir, Anadolu giftgisl, ormanlik alanlari ke-
sip tarla sekline déndstirmekle, bu acikli manzara-
nin olugmasina yardime: olmaktadir. Ustelik bu yolla
kazanilan tarla alanlan gok degil 4-5 yil gibl kisa bir
slrede, erozyonun kurbani olarak, tamamen ise ya-
ramaz hale gelmektedir. Ne yazik ki, bu gibi arazi-
lerin yeniden agaglandinimasi ve kaybedilen topragin
kazaniimasi bu kadar kisa slirede mimkiin olama-
maktadir. Agacglandirma galigmalar fazlaca masral
ve emek isteyen igler olup, ¢ok uzun zamana ihti-
yag gosterirler. Bu bakimdan erozyon alanlannda bir
ara bitkiye ihtiyag vardir ve asadida agiklanacak olan
ozelliklerden dolay! bu bitki geven olabilir,

Geven (Astragalus gummifer), baklagiller (legu-
minosae) lamilyasina dahil gok yillik bir bitki olup Ana-
dolu'da yetisen 25 tiril mevcuttur. Toprak Gstinde
¢ap 40-50 ¢m, boyu 20-30 ¢cm olan kimeler halin-
de yetigen, govdesi dikenii ve ince yaprakli gbste-
rigsiz bir bitkidir. Genellikie kitre Gretiminde ve baz
durumlarda giftgiler tarafindan 6zel yontemlerle ig-
lenerek hayvan beslenmesinde kullamimaktadir.

Anadolu'da yetigsen ender bitkilerden olan ge-
ven, 300-3200 m arasinda yer alan yUksekliklerdeki
dag steplerinde ve yamag arazilerde yayilmig, ye-
tisme ortami bulmustur. Bu bitki en kirag, en kiregli,
en yuksek, en soguk ve en kurak yerlerde rahatlikla
yetigmekte; higbir bitkinin dayanamayacag zor san-
lara kolaylikla uyum saglayabilmektedir,

Yapraklanmin gok az ve kigik olusu, su tiketi-
mini en az dlizeye indirirken, ¢ok derinlere inen glg-
IO kok sistemi, zaten cok az olan su Ihtiyacin
fazlasiyla kargilamaktadir. Gevenin odunlasmis ve
kalinlasmis esas kokil, yan kbkler vermeden bir ka-
zik kék gibi 50-60 cm derinlige indiklen sonra yan
kokler vermeye baglar ve bu kdkler normal gartlar-
da 4.5 m'den daha fazla derinlige iner. Toprak pro-
filinin uygun oldugu yerlerde bu derinlik 6 m'yi

* Trukya Universitesi, Tekirdad Ziraat Fakilltest, Kaliarteknik
Boliimu.
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Dogal yayima yoluyla gevenle Kaplarmiy bir yamag:
Erozyon lamamen durmus, bitki ortast gelismeye
baslamig.

bulmaktadir. Kéklerinin boylesine derine inmesi, ge-
vene su saglamaktan ziyade, lopraga ¢ok saglam
olarak tutunma gibi bir Gstinlik saglamaktadir.

Geven, riizgarla kolayca dagiimalanni saglaya-
cak sekilde etrah tiylerle kapli, ¢ok sayida tohum
uretmektedir. Aynca govdelerinin dikenli olugu, hatta
yapraklarninin bile dikensi dallar (izerinde bulunma-
si nedeniyle hayvanlar larafindan yenilmeleri hemen
hemen imkansizdir. Bu ozellikleriyle de gok gabuk
ve kolayca yaylma imkam bularak kisa zamanda ge-
nis alanian kaplamaktadir. Tohumunun gok kigik
olusu nedeniyle, ¢cimlenmesi i¢in ¢ok az bir toprak
yeterli olmakta, bir kaya kovugunda bile rahatlikia
gimienebilmektedir. Gimlenen tohum, ilk yilda 20
cm'yi gegen glicli bir kazik kék geligtirmekte, ikinci
yllda bu kék 40 cm'ye ulagmaktadir. Uglincd yilini
doldurmug bir gevenin ise, yizey akslaria toprak-
tan s@kdlmesi intimali yok denecek kadar azdir,

Sayilan bt0n bu ézellikleriyle sanki erozyona
kargi 6zel olarak yetistirilmis ve donatiimis olan ge-
ven, en dik, en kayalik yamaglarda bile toprak yi-
zeyini bir zich gibi orterek aginmasini onlemekle,

— £ - ~

Su tuketimini en aza indiren toprakscd aksami, ge-
venin en kurak sartlarda bile yetismesini saglar.
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Taglik bir zeminde 3 yilltk bir gevende kok gelismesi.

Arazinin ¢ok dik ve kayalik olmasi, gevenin yayil-
masina engel degildir. i

kapladigi alanlarda erozyonu 4-5 yil iginde tamamen
kontrol altina aimaktadir. Her geven, arkasinda kendi
kapladigi alanin 2-3 kat kadar toprag tutablimekte-
dir. Bir yandan toprad tutarak taginmasini énlarken,
diger yandan tutulan bu toprak iginde, 6zellikle ge-
venin kapladigl alanda yogun bir biyolojik hayat ak-
tif hale gelmekte, bu uygun sartlarda gesitli otsu
bitkiler geliserek, yavas yavas vejetatif Griiinin olus-
masi gergeklesmektedir. Bu siire¢ devam ederken
de cesitli yollarla gelen agag ve ¢ali tohumlari ge-
venlerin iginde gimlenip gelismektedir. Iste bu asa-
mada, gesitli agag tohumlan gevenler igine insan
eliyle yerlestirilirse, agaclandirma islemi giplak alan-

lara gbre hem daha kolay hem de daha az riskli bir
sekilde gergeklestirilebilir,

liging olan bir husus ise, gevenle kapl bir alan
yukarida agiklanan siire¢ iginde giderek orman Gzel
ligi kazanirken, geven de yavas yavas devreden g
karak, yerini diger agacst bitkilere birakmaktadir.

Oylesine mitkemmel 6zelliklere sahip olan ge-
ven bitkisi, her yil denizlere garesiz surlklenen mil-
yonlarca tonluk verimll yurt toprag! igin tutunacak bir
dal olabilir. Gevenin tohumunu daga tasa serpmek.
pek zor bir I5 olmasa gerek...

Resimler kamera elde tutularak ¢ekildiginde
daha lyl olmaktadir. Ancak bu Ig zaman almakla
birlikte, fotografginin sekil Gzerinde konsantre ol
masini da gereklirmektedir,

Yeni gelistnimis olan elekironik bir sistern ile
fotograf cekmek simdi daha da kolaylasmistir, Ka-
mera, Igine basit bir sekide konan pul kartlaria kul-
laniimakladir. Mesela kotu bir ik ortammnda B pulu
konarak gekim dugmesine basilir. Kamera, birden
yediye kadar isik hasamaklarna gore ser limler
geker. Sonra iginden en iyl film segilir. SH pulu,
film naklini ve bitme zamanin| Gyle bir sekilde ayar-
lar | arka arkaya alinan ug dedisik film farkh uzun
Iuktaki 15tk zamanlamasinda olur. F pulu, objekii
motorun hareket tertibatina etki eder ve igiklandir-
may) kisa bir stre igin keskinlestinr

Bu yeni kamera loplam on de@iglk pull hiz-
mete sunmaktadir. Diger pullar, oplimal ayan de-
Fo etmekte ve portre resimden harekeatli spor film

erine kadar gekimde kullarimaktadiriar.

Hobby'den ¢ev.: Aysel YUVACI

FOTOGRAF MAKINESINDE PUL KARTLAR

Basarisiz resimieri artik dert etmeye paydos. Pul
kartlar, kameramn hareker rertibutine optimal re-
simler igin garanti etmektedir. Ornegin bir B pu-
I, bir tek sekilden bir 151k serisi resim cekmek te-
dir. F pulu ise, sekilleri rilya gibi sergilemek tedir.

MART 1989
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Tipta Devrim Yaratacak
Bir Bulus :

DAMAR ACAN
MINIMAKINELER

ABD’den gelen sagirtict yeni bir bulusg,
tipta devrim yaratacak: Minimakineler, heki-
min vitcudu acmasina gerek kalmadan, damar
ve organlarda istenen ameliyati gergeklestire-
bilecekler?

Florian v. Heintze / Georg Francken

BD'nin Kaliforniya eyaletinde bulunan Berkeley

Universite Hastanesi'nin acil bélimiinde bu ak-
sam blyuk bir hareketlilik var. Kalp krizi gegirmek-
te olan bir hasta getiriimig. Doktorlar duruma hemen
midahale ediyor ve nétr bir sivi lle birlikte damar-
na kigticik bir minifreze yerlestiriyorlar. Bu minima-
kine, daha sonra uzakian kontrol ile kalbin yakinina
kadar getiriliyor. Makine orada kalbe kan gitmesini
engelleyen ve hastamin hayatini tehdit eden kan pih-
tisini ufaliyor,

Kurgu-bilim hikayesi gibi gériinen bu olay, 6ni-
mizdeki birkag yilda gergek olacak. Bunu saglayan
bilim ise, mikromekaniktir, Mikromekanik, mikrogi-
pin bulunusundan sonraki ikincl teknik devrim ola-
rak adlandinliyor. Amerikan Bilim Vakfi'nda mikro-
mekanik uzmani olan George Hazelrigg: “'Bu tek-
nik, yakinda milyarlarca dolar kazandiran muazzam
bir sanayiye dénustlirilecektir' diye iddia ediyor.

Berkeley'deki bilim adamlan, mikroskop altin-
da digli garklar, yaylar, kiskaclar, miller ve hatta
komple motorlar imal ediyoriar. Bunlann g¢api, yak-
lagik 100 mikrometre, yani bir sagin kalinhg: kadar.
AT ve T firmasinin Bell Laboratuvariarn'nda, fizikgi
William Trimmer lle elektronik mihendisi Kaigham
Gabriel, boyle toz tanesi boyutunda makineler ge-
listirmislerdir. Trimmer: "“Solurken cigerimize kag-
mamasi igin dikkat sarfetmek zorunda kaliyoruz'
diyor,

Bu minicik makine pargalan, silisyum levhalar-
dan Gretiimektedir. Levhalar, 6nce silisyum bir alth-
ga yerlestirilip, daha sonra asit yardimiyla uygun ka-
lipta bigimlendirilebiliyor. Motorun enerjisi elektros-
tatik ile saglanacaktir, Elekiroteknik alaninda arag-
tirma yapan bilim adamlarn, uzun zamandan beri si-
lisyumla cahigmakta iseler de, heniz saglamlik, daya-
niklik ve esneklik gibi mekanik dzellikleri hakkinda
fazla bir sey bilmemektedirler.
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Deneyler, silisyumun birgok hallerde simdiye ka-
dar sanildigindan ¢ok daha giglii oldugunu gdster-
migtir. Berkeley Universitesi'nden Profesér Richard
Muller: "'Daha, kisa zaman oncesine kadar, kimse
silisyumun mekanik niteliklerini bilmiyordu. Bu nite-
likler, bazi durumlarda ¢eliginkiyle kargilastinlabile-
cek dlglidedir” demektedir. Iste bu nedenle arastir-
macilar, mikromakinelerin kisa bir slire sonra yalniz
tipta degil, diger birgok alanda kullamlabilecegine
inamyarlar. Bunlardan bazilanni belirtelim:

- Cok hafif mini-robotlar, arastirma uguslan igin
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uzaya gonderilebilir ya da atom denizaltilannin gim-
diye kadar erigilemeyen bdlimlerinin onanimas igin
kullanilabilirler.

- Otomobil, ugak ve uzay araglan igin minihizél-
gerler gelistirilebilir. Ayrica, oto lastiklerinde ya da
gaz borulanndaki ¢atlakliklar mikromakineler tara-
findan belirlenerek Gigilebilir.

- Robotlar, yapay goz, burun ve kulaklarla do-
natilabilir. Insanlara da bu yapay organiar takilabilir.

Esas uygulama alani, llk basta tip olacaktr. Me-

MART 1989

Kan akiminin saglanmast © ¥eni bulug,
urcelikie enfarkiis gecirenlesin imdad:-
na yetiseceAgir. Freweletle daonatilms mi
mmakinelér, hastanm havaiini
eden xan mhising parealavaecaktir. Elek
tronik olarak voneliilen bu frezele
lisacaklar: yeri tamt t@mina buimakia ve
kan dolasiminiyendden agmuak tadie. Fre-
zelerin enerjisinin yimdilik heniz mum
kin olmamakla birlikie, gelecekte elek
trostatikle suglanmus: planfanivor

tehelin

sela John Hopkins Universitesi'nin laboratuvarlann-
da termometre-piller lzerinde galsiliyor. Bu sade-
ce birbuguk santimetre buyUkligundeki kapsdller,
hasta tarafindan yutulacak ve sonra sindirim siste-
mine gecerek oradan hastanin gémlegine dikilmis
bir algilayici aracihigiyla vicut isist hakkinda bilgiler
yollayacaklardir. Veriler, daha sonra bir bilgisayara
yollanarak analiz edilecekdtir.

Viicut iginde yapilan bu gibi yolculuklar, dnce
filmlere konu olmustur. 1965 yilinda gosterilen ''Ola-
gantstd Yolculuk™ adl film, bllyok heyecan uyan-
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dirmist, Filmde Iki hekim, denizaltilanyla birlikte mik-
rop kadar kigultiliyor ve profestrin dolagim siste-
mine zerk ediliyorlardi. Gorevleri, prolesériin bey-
nine erigerek hayatini tehdit eden kan pihtisini orta-
dan kaldirmakti,

Mikromekanik sayesinde, fiim senaryolannda-
ki sahneler gergeklesecak gibi gbriindyor. Bugin bile
baz yenilikler uygulamaya konmusg bulunmaktadir.
Hareketli pargalar, henliz gelistirme safhasinda ise
de, sabit pargalar daha simdiden dzellikle algilayi-
cilar bigiminde sanayide kullanihiyor. Bir &rmek ve-
rirsek, Kaliforniya'daki Novasansor firmas: boyle ki-
gucik basing algilayicilan Gretmektedir. Bunlar bir
silikon gipinin ortasindan oyulan ve basingla egilen
incecik bir zardan olugmaktadiriar. Zann altina yer-
lestiriimis olan devreler, basing glcilni kaydeder-
ler. Daha simdiden bdyle algilayicilardan yilda mil-
yonlarcas: Uretilmekte ve tansiyon 6lgim aletlerin-
de kullanimaktadir.

Profesor Muller, bize sunlan séyliyor: “En ide-
ali, algilayicilan, elektronik devreleri ve hareketli me-
kanik aksami tek bir gipte birlegtirmeyl basarabilmek-
tir''. O takdirde, bir seker hastasinin viicuduna yer-
lestirilen kapsdl bdyukliginde robotiar yapilabilir.
Muller, gelecegin sdyle bir tablosunu ¢iziyor; “Ro-
bot kendi bagina hastanin geker seviyesini dlgecek
ve gerekiiyse istenen miktarda inslini vicuda ve-
receklir', Ne var ki, hentiz bunu gergeklestirmek-
ten uzagiz.

Mikromekanigin uygulanma imkénlan hentiz bir
hayal gibi gorinse bile, bu igle ugragan aragtirma-
cilar isi ciddiye aimaktadiriar, Unutmamal ki, Bell
Laboratuvarlari, ABD'nin en modem teknoloji mer-
kezlerinden biridir. Birgok Nobel 6dill sahibi, bu la-
boratuvarlarda arastirma yapmistir. Bu arada,
minimotoriar Massachusetts Teknoloji Enstitisi
(MIT) ile Berkeley ve Tokyo Universitesi'nde de de-
nenmeye baslanmistir. MIT'te daha simdiden “tatar-
cik' denen robotlar kullaniliyor. Bu minimakineler
sinurl bir igleve sahiptir; ancak binlercesi kombine
edildigi takdirde olagjan bir robottan daha lyl ¢alis-
makta ve birlikte gene de gok daha kigtlik bir hacim
kaplamaktadiriar. Federal Almanya'da ise, minimo-
loriar ve robotlar henliz pek yayginlasmamiglardir.
Yalniz, Imalat tekniginde Minih'teki Frauenhofer Kati
Cisim Teknolojisi Enstitisd ileri hamleler yapmistir.
Enstiti'niin Berlin'deki bir subesi olan Mikroyapi Fi-
zigi Bélimi'nde, yveni mikromekanik yapi aksami
uzerinde galisiimaktadir.

Imalat teknigi sorunlar yaratmaktadir. Yillar geg-
tikge minik silisyum levhalarindan oyulan devreler
de kigllop incelmislerdir. Bunlardan yapilan bilgi-
sayarlann guct de arttikga artmigtir. Standardize lev-
halar, 2000 kadar motorda yer almaktadir.

Bunu mimkan kilan gey, silisyumun mekanik
dayaniklig: ve gitgide daha incelikle kullanilan oy-
ma teknigidir. Boylelikle silisyum levhalan milimet-
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Makine yapim : Elek ronik mihendisi Kaigham Gab-
riel (arkada) ve fizikgi William Trimmer, minimaki-
neleri gelistirivorlar. Resimde mikroskop altinda
parcalar: tek tek biraraya getirirken goriliivorlar. Bu,
titizlik isteyven bir istir. Calisma maizemesi olarak si-
lisyum levhalar kullamiyor.

renin binde biri derinliginde oyulabilir. Buradaki esas
hiner, oyucu maddenin levhaya nifuzunun, silisyu-
mun bor metalinin atomlan ile karmagtinimasi saye-
sinde tam istenen derinlikte durdurulabilmesidir.

ABD'li bilim adamlanndan Trimmer ile Gabriel
de bu teknikle galismakta ve makineleri i¢in gerekli
olan digli carklar ve miller oymaktadirlar. Capr yak-
lagik 100 mikron olan bu pargaciklar, ¢iplak gozle
pek gorilemez. Bundan dolay: mikroskop alting yer-
legtirilip orada birlestirilir ve disli carklar gereken bi-
gimde yerlestirilirler. $imdi bu, cabaya da gerek
kalmayacaktir, S6ziinh ettigimiz iki minimotor uzma-
ni, komple yapim pargalanni tek bir ddkimden, ya-
ni “monolitik’ olarak imal etmektedirler. Berlinli bi-
lim adamian da benzer bir mikromekanik yapim tek-
nigi Uzerinde galsiyorlar.

Trimmer ile Gabriel, bir yil iginde giict daha da
yiksek bir motor gelistirmeyi umuyorlar. Daha mu-
kemmel yapim teknikleri sayesinde miniler hizla pi-
yasaya gireceklerdir. Uzmanlar 20 yil kadar sonra
mini-motorlann ginlik hayatin bir pargasi haline ge-
lecegini tahmin ediyorlar.

Mikromekanik uzman Georg Hazeirigg: ‘'Daha
yirmi-otuz yil kadar 6nce, bir hesap makinesinin bi-
tdn iglevierini bir kol saatine sigdirabilecedimizi soy-
lesek bizi alaya alirlardi, Bug(n ise, bu gayet olagan
kargilamyor. Bunu mimkan kilan sey, minyatirizas-
yon dedigimiz minikiegtirme teknikleridir. Biz bu mi-
niklegtirmeyi her alanda sdrdirirken, neden
makineleri de kigaltmeyelim?" diye soruyor.

Hobby'den gev.: Dr. Ergin KORUR
BILIM VE TEKNIK



Beden ve Ruh Sagligimizi
Tehdit Eden Zehir :

ALKOL

Prof.Dr. Ismail Hakki GOKHUN"
Doe.Dr. liker DURAK®

Alkollit ickilerin tarihin en eski ¢caglarin-
can beri insanlar tarafindan imal edilip kul-
tamildigi, arkeolojik arastirmalarla  tespit
edilmistir. Alkolin bugiin eski devirlere nazu-
ran ok daha fazla kullanimasi, beden ve ruh
sagligr bakimindan zararlarinn da ayni oran-
da artmasina sebep olmustur.

ugun dunyanin butun Olkelerinde, alkolin fizyo-

lojik ve metabolik tesirlen ile insan ve toplum agk
sindan zararlan arastinimaktadir. Bu (lkelerde alkol
ile mucadele, goniilld dernekler yaninda, milli ve in-
sani bir mesele olarak, hikimetlerce de titizlikle ta-
kip edlimektedir. Ulkemizde ise alkalle micadeleye
gereken dnemin verildigi sdylenemez. Glinkd 'Ye-
silya Demedgi" disinda, bu konu ile ilgilenen herhangi
bir resmi veya ozel kurulug mevcul degildir.

Bira, sarap, votka, raki, konyak, viski ve cin g
bi alkollli ickilerde sarhogluk veren, asil zararl te-
sirli madde CH, CH, OH yapisindaki etil alkol
(etanal) diir. Etil alkol, endlstriyel ve ticari maksat-
lar igin fermantasyon yoluyla imal edilir. Bira ile sa-
rap, Uzum ve dijer bazi meyvelerin dogrudan
dogruya fermantasyonundan elde edilen igkilerdir.
Alkol miktan yOksek diger ickiler ise, bu ilk ferman-
tasyon Griintnin damitiimasiyla imal edilirler. Bu iki
metotla yapilan Ickilerde, zehirleyici lesir gosteren
madde etil alkoldir.

Alkol hakkinda bu kisa genel bilgilerden sonra,
alkolin gesitll organ ve dokulardaki tahribati lle mey-
dana getirdigi hastaliklardan bahsetmek istiyoruz.
Alkol icilirken ve i¢ildikten kisa bir stire sonra goérii-
len belirtiler, alkalun siddetll, ani tesirleridir. Bu te-
sir siddeti Gzerinde en biy(lk rolli olan, alkoliin
miktandir. Alkol(in miktan arttikca, sebep oldugu be-
lirtiler de daha agik bir sekilde ortaya gikar. Bunun
diginda alkal icenin biinyesinin a¢ veya tok olusu da,
alkolun tesirlerini degistiren énemli faktérlerdir. DU-
sik dozda alinan ickinin belirtileri, ekseriya alkoliin
kandaki miktan ile dogru orantilidir, Ancak burada
baz ozel durumlaria da kargilagiimaktadir, Kandaki
alkol miktan yliksek aldugu halde, sarhogluk belirti-
si gostermeyenler oldugu gibl, kan alkol seviyesinin

* A.U. Tip Fuk. Bivokimya Anabilim Dall,
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normalden disuk oldugu durumlarda suurunu kay-
bedenlere rastlanmaktadir. Bu husus birgok gene-
tik vasifiaria birlikte cinsiyet, yas, vicut agirhd gibi
kisisel ozelliklerle de llgilidir. Bundan dolayi kanda-
ki alkol seviyesi, sadece alinan alkol(in miktarnna de-
gil, ayni zamanda mide-bagirsak kanalindan emilim,
doku ve hilcrelere dagilimi ve vicuttan atihs hizina
baghdir. Alkolin mide-bagirsak kanalindan emilimine
tesir eden gesitli faktarler vardir. Aghk, emllimi hiz-
landinir; buna karsilik tokluk, yani midenin dolu olu-
su emilim hezini diistiriir, lgkinin tiiri de emilim hizina
tesir eder. Derisik alkollU igkiler, seyreltiklere naza-
ran daha biyiik bir hizla emilime ugrarlar; bundan
dolay derigik ickiler, cok daha kisa bir silre iginde
tesirlerini gosterirler, Ainan alkoliin yaklasik % 20'si
mideden, geriye kalani ise ince bagirsagin tst taraf
lanndan emilmektedir. Alkolin midede kalis siresi-
nin uzamasina yol acan durumiar, emilimini de gecik-
tirmektedir. Midede % 10-15'ten fazla bir alkol kon-
santrasyonu olusturacak derigik igkiler, mide muko-
zasini zedeleyerek mide spazmina yol agabilirler. Bu
durum, alkoliin ince bagirsaga gegisini ve emilimini
geciktirir. Yagh besinler de ayni tesiri gosterirler; bu-
na kargilik karbonhidrat thtiva eden besinler spaz-
mi ¢gozerek, alkollin ince bagirsaga gegisini ve emili-
mini hizlandirirlar. Alkolli ickinin igilmesinden 6nece
ve igilmesi sirasinda yenilen yagl ve sitll yemek-
ler, emilimin genig oigide yavaslamasina yol agar.
Alkolin viicuttan atilisi, nispeten diisik bir hizla ce-
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reyan eder ve bu hiz bilylk élglide alkollin alinan
miktarina bagh degildir. Alkolin kana gecmesiyle bir-
likte vlcuttan atihg da baslar. Viicuda giren alko-
Itin % 90'dan fazlasi oksitlenir; % 2-3'( de degigime
ugramadan solunum idrar veya ter yoluyla atilir, Asin
bedeni faallyette, degisime ugramadan atlan alkol
miktan artar; ancak bu miktar % 5'i gegmez. Alko-
Iun yaklagik % 75'| karacigerde, geriye kalan da di-
ger dokularda oksitlenir. Alkoliin viicutta oksitlenme
hizina tesir eden birgok faktér vardir. Bunlann en
onemlisi genetik dzellikler, cinsiyet, yas, viicut agir-
g, karacigerin saglamhd, alinan gesitll laglar, ka-
dinlarda adet durumu ve agz yoluyla alinan dogum
kontrol ilaglandir. Kadinlarda menstriiasyon done-
minden dnce alkol, disik bir hizla metabolize edil-
mektedir. Dogum kontrol ilaglan da alkolin metabolize
edilme hizini diigGrlir. Batin bu faktérler gz 6ni-
ne alinarak, normal saghkl sahislarda alkolin me-
tabolize edilme hizinin saatte 10 ml oldugu kabul
ediimektedir.

Az miktardaki alkol, agiz ve midedeki sinirleri
uyararak istah agici bir tesir gosterir. Ancak daha faz-
la miktarda alinan alkol, midenin i¢ ylzeyindeki do-
kulan yaratadidi gibi, sindirim enzimlerinin salgilan-
masini da yavaslatr, Mide ve pankreas enzimleri-
nin salgisinin azalmasi ise sindirim sistemi bozuk-
luklan ve yetersiz beslenmeden ileri gelen rahatsizlik-
larin ortaya gikmasina yol agar,

Az miktarda alinan alkol, kalbin atis hizi ve da-
marlardaki kan basincinda hafif bir ylikselmeye se-
bep olur, Alkolin daha fazla miktarlan ise kalbin
normal galigmasini bozar.

Dusiik dozlardaki alkol, kaslardaki kan damar-
larinin daralmasina yol agar. Buna kargilik deri yi-
zeyindeki damarlan genisleterek, deriden isinin hizla
kaybina sebep olur; deride damarlann genigleme-
sinden dolayi, yanma ve kizarma gorilir. Yiksek
miktarlardaki alkol beyindeki sicaklik kontrol merke-
zine baski yaparak, vicut sicakhgini dugirir ve si-
caklik diizenleme sistemini bozar, Bundan dolay sid-
detli sojuga maruz kalarak, donma tehlikesi gegi-
reniere igki igiriimesi son derece zararli ve tehlikelidir.

Alkolun strekli igilmesi eritrositlerin cokmesine
ve kan dolagim hizinin dilsmesine yol agmaktadir.
Alkol bazi hallerde, ¢ok ince kilcal damarlarda ka-
nin akisini durdurabilir. Bu durum basta sinir siste-
mi olmak Uzere, kalp ve iskelet kasinda kismi doku
harabiyetine sebep olabilir.

Alkol(n tesirlerinin biyuk bir kismi endokrin sis-
tem ile ilgilidir. Alkol, beyindeki biyojen amin meta-
bolizmasina tesir eder. Bunun neticesinde serotonin,
dopamin, adrenalin ve noradrenalin gibi hormonla-
rin normal metabolizmasini bozarak, organizmada
cesitl degisikliklere sebep olur. Kandaki adrenalin
seviyesinin yikselmesi, yag dokusundaki yaglann
cozulerek harekete gegmesini hizlandinr. Bu durum,
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alkollin sebep oldugu diger metabolik bozukluklar-
la birlikte yaglh karaciger ve siroza yol agar. Uzun
sure a¢ kalanlara isinmalan igin alkol verilmesi. son
derece tehlikelidir. Bu gibi hallerde alkol alan sah-
sin kan glikoz seviyesinin hizla dismesi, hipoglise-
mi komasina girmesine ve dlimine yol acar, Insiilin
kullanan seker hastalan da, bu tehlikeye maruz ka-
labllirler.

Alkollin, antidiiretik hormon {izerinde inhibe
edici bir tesiri vardir; bundan dolay viicuda giren al-
kol, idrar hacminin artmasina yol acar. Alkol, hipo-
liz hormonlarindan ositosinin salgilanmasini da
azaltmaktadir. Ositosin, uterus kaslannin kasilma-
sinl saglayarak dogumu kolaylastirici, ayrica meme-
lerden st sagiimasini artirict bir tesir gosterdiginden,
alkolin hamile ve emzikli kadinlar Gzerinde bu yon-
den de zarari bir tesiri vardir

ALKOLUN CINSELLIK VE slNlR
SISTEMIYLE ILISKISi

Cinsi arzu ve aktivitey| artirmasina ragmen, az
miktardaki alkoliin dahi cinsi kudreti zayiflattigr ke-
sin olarak tespit edilmistir. Strekll icki igen erkek-
lerde, erkeklik hormonu leslosteron sentezinin
engellendigi ve bu durumun kisirhga yol agud bilin-
mektedir.

Alkoliin, sinir sistemi (izerinde gok belirgin bir
tesiri vardir. Kandaki alkol miktan yokseldikce, al-
kol alan sahsin davraniglannda dnceden tahmin edi-
lebilen bazi degigiklikler gbzlenmektedir. Kandaki
alkol seviyesinin % 50 miligrama ylkselmesi halin-
de, alkol alamin digiinme ve karar verme kabiliyeti
azalmakta, sahis endise ve sikintilanndan kismen
kurtularak gegicl bir rahathiga kavugmaktadir. Alko-
Iin kandaki seviyesinin % 100 miligrama ulagmasi
halinde, gdrme ve algilama duygulan kaybolmakta-
dir; sahsin herhangi bir olay karsisindaki reaksiyo-
nu zayiflayip, dikkatl azalmaktadir, Kandaki alkol
konsantrasyonunun % 200 miligrama ¢ikmasi halin-
de beyindeki motor aktivite, genis oigude baski alti-
na girmisgti, Bu durumda, beynin duygu ve
davraniglan dizenleyen bolgesi de alkolun tesirine
maruz kaldigindan, igki igen sahis birdenbire kizip
bagirmaya veya heyecanl bir sekilde konusmaya
baslamaktadir. Bu davramglar bazi kimselerde sid-
detli bir aglama seklinde de ortaya ¢ikabilir. Kan al-
kol seviyesi bu durumda olanlarda sendeleme ve
yere dusme hareketleri baglar. Kandaki alkol sevi-
yesinin % 400 miligrama ¢ikmasi, sahsin bayiima-
sina veya komaya girmesine yol agar. Kandaki bu
seviyenin % 500 miligrama yiikselmesi, ekseriya
hastanin solunum yetmezliginden birka¢ saal igin-
de éliimine yol agmaktadir. Bu 6lumun sebebi bazn
hallerde dolasim yetmezligidir. Kan alkol seviyesi-
nin % 500 miligrama ulagmas halinde, acil bir mu-
dahalede bulunulmazsa, hastanin 6limden
kurtulmasi imkansizdir. Yiksek oranda alkol ihtiva
eden likérlerin kisa siire iginde fazla miktarda igil-
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mesi halinde, kanda meydana gelen % 400 milig-
ramlik bir alkol konsantrasyonu dahi élime sebep
olabilir, Ylksek dozda alkol alanlarda gok sik gorii-
len kusma, alkoliin, dogrudan dogruya mide i¢ ci-
dan veya parasempatik sinir sistemi {izerindeki
tesirinden lleri gelmektedir. Bu davranis, kan alkol
seviyesinin yikselmesini kismen dnlemek igin, or-
ganizmanin otomatik bir savunma mekanizmasindan
kaynaklanmaktadir. Kandaki alkol konsantrayonu ce-
sitli sahislarda degisik davramislann ortaya gikma-
sina yol agmaktadir. Mesela kandaki alkol seviyesi
ayni olan iki sahis birbirinden gok farkli davranisiar
gostermektedir. Bu durumun sahislara gore degisen
genetik, fizyolojik, metabolik ve farmakolojik sebep-
leri vardir.

Trafik kazalannin buyik bir kisrminin ickili ara-
ba kullanmaktan meydana geldigi istatistiklerle or-
laya cikmigtir. Bunun en énemli sebebi, alkolin si-
nir sistemi Gzerindeki kisa sirede ortaya gikan
siddetli tesirleridir. Normal ve disiik dozlardaki al-
kol dahi, 1sik ve sese karsi dikkatin yogunlasmasini
zayiflatmakiadir. Bunun disinda alkol tesirlyle gor-
me ve algilama duygusunda zayiflama, beyindeki
denge merkezinin bozulmasi seklinde ortaya gikan
rahatsizliklar yaninda sahsin asin derecede heyecan-
lanmasi ve cesaretinin artmas) da, trafik kazalarinin
meydana gelmesinde biylk rol oynamaktadir. Bu
bakimdan az veya ¢ok alkol alan bir kimsenin hicbir
surette araba kullanmamasi gerekir.

ALKOL ILACLARIN TESIRiNi
YOK EDIYOR

Alkolln, ilaglar Gzerinde de gesilll tesirleri var-
dir. Alkoliin, ilaglar Gzerindeki bu tesirlerini baslica
iki grupta toplamak mUmkdndir. Bunlardan birinci-
si alkoliin, alinan ilacin tesirini azaltmasi veya tama-
men ortadan kaldirmas: seklindedir. Burada alkol
dogrudan dogruya ilagla reaksiyona girerek, llacin
tesirini ortadan kaldirabilir veya ila¢ Gzerinde cesitli
fizyolojik ve metabolik degisiklikler meydana getire-
bilir. Alkoltn ilaglann tesirini kuvvetlendirmesi iki se-
kilde gerceklesmektedir. Buniardan birincisinde alkol
ve llacin ayri ayn tesirlerinin toplami kadar bir tesir
meydana gelir. Ikincisinden ise, alkol ve ilacin tesir-
lerinin toplamindan daha kuvvetll bir tesir ortaya ¢i-
kar. Alkolin antihistaminiklerle karsilikli tesirleri
neticesinde her birinin ayn ayn sakinlestirici tesirle-
rinden dolayi, sahista beklenenden daha fazla bir
uyusukluk gérillr. Alkoln barbitiiratlaria reaksiyo-
na glrmesi neticesinde Ise her birinin ayn ayn tesi-
rinden gok daha siddetli bir merkezi sinir sistemi
depresyonu meydana gelebilir. Bu durum sahsin ko-
maya girmesine ve oltimline yol agabilir. Kandaki al-
kol seviyesinin % 100 miligram olmasi halinde
barbitiratlann kullaniimasi éliime sebep olabilir. Al-
kollin ilaglarla bilikte meydana getirdigi tesir kuvve-
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lindeki bu artisin ¢esitli sebepleri vardir. Bu konuda
ileri siirllen goriislerden birine gére, alkol ve ilacin
karacigerdeki detoksikasyon (zehirsiz hale gevrilme)
reaksiyonunu ayni enzim veya enzim gruplan kata-
lizlemektedir. Bu enzimlerin katalizleme kapasitesi
ise sinirhidir. Alkol lle ilacin birlikte alinmasi halinde
her ikisinin de yikiim ve degisim hizi azalmaktadir;
bundan dolayi tesirleri, daha uzun bir siire devam
etmekte, ayni oranda tesir kuvvetleri de artmakta-
dir. Etil alkol ve ilaglar arasindaki bu gibi karsilikh
tesirler daha ziyade kronik alkolizmde ortaya gikmak-
tadir. Ancak bazi hallerde, bir defada alinan alkolin
de ayni tesirl gosterdidi tespit edilmistir.

Esrar, morfin, kokain, marjuana gibi uyusturu-
culan kullananiar ok defa ayni anda alkolli ickileri
de ictiginden, bu sahislarda yukanda bahsedjlen du-
rumlar daha tehlikeli bir sekle dénismekte ve ba-
zen olimle sonuglanmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan bir aragtirmada, methadone
kullananlann yaklagik % 20'sinin ayni zamanda si-
rekli olarak yiksek dozda alkol aldiklan tespit edil-
migtir. Gene ayni (lkede bir grup kole] @rencisi
arasinda yapilan bir galisma ise, dgrencilerin %
36'sinin alkol ile marijuanayi birlikte kullandiklanni
gostermektedir.

Insan, hayvan, bitki, bakteri ve mantarlar gibi
butilin canh organizmalara yabanci olan ve gene bii-
tlin canlilar Gizerinde toksik tesirler gdsteren alkoliin
bugtne kadar hicbir faydali tarafi tespit edilememis-
tir. Yerli ve yabanci cesitli magazin dergileri ile ga-
zetelerde alkoliin baz! faydalarindan bahseden yazi-
lann hicbir bilimsel gergege dayanmach@imi kesin ola-
rak sdyleyebiliriz. Bundan dolayi beden ve ruh sag-
ligimizi tehdit eden, trafik kazalanna yol agan, birgok
aile yuvasinin dagiimasina, ocaginin sénmesine se-
bep olan, toplumu ve fertleri sosyal-psikolojik buna-
limlara sGrikleyen alkoliin, faydalanndan bahseden
yazilara inaniimamali ve bu yazilanin tesirinde kalj-
narak icki icilmemelidir. Alkolle miicadelede deviet
destedi genisletilip yayginlastiriimali ve bu konuda
Gzel kuruluslar ile fertler de seferber edilmelidir.[]

SIZ OLSAYDINIZ?

Sutrang Dunyasi'ndaki sorularin cozimi,

Gozim I: 118 2.5x3 Ahd! 3.gxhd4 K4d3 4 Sed
{5 5.9xeb Ke2 6.5f4 Ked mal. (Omstein-Schneider,
lsveg 1985)

Gozim Il : 1_Kd2! (2. Fxd2?? Vda 3.Shi Af2 45l
Ah3 5.5hi Vg 6.Kxgi Af2 mat) 2.Vb3 Vd4 3.5hi
Ki2! 4 Fa5 Kb2 5Vi3 Af2 6.Sg1 Ad3 kazanir
(Sormmerfeld-Janosevic, Biel 1985)

Coztm NI ; 1, Vi4l 2 Kfdi (2.Vxi4 Fxi4) 2, vh2 3 Sfi
Kxb7!! 4 Vxb7 Ke8 5.3 Afd5 6.A13 Vhi 7.Ag Ae3
B.Fxed Vxb7 kazanir. (Gerler-Djuric. New Yark
1985)
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Yakit olarak metam kullanan arabalan
bir giin trafikte gorebilecek miyiz? Neden ol-
masin? Aslinda bir¢ok hammadde kaynagiy-
la dogal gaz endlistrisi, yeni bir pazar elde et-
meve calistyor.

u disiince, pek yeni degilse de giinim{izde bir-

gok (ilkede hidrokarbiire olan ihtiya¢ ve metan
molekllinan islenmesini kolaylagtiran son bilimsel
gelismeler nedeniyle dzel bir Snem kazaniyor. Hali-
hazirda tasimacilik alaninda dogal gazin kullammi
konusunda birkag ydntem vardir. Fakat bazilanna
gora birgok elverigsiz durumlar da gézardi edilemez
Fransiz Petrol Enstitusi (IFP) nin gelistirmis oldu-
Gu termik bir yolla veya yeni katalizorler sayesinde,
metandan dzel sivi hidrokarbiirierin elde ediliginin
uzun vadede basariya nasi ulasacagin acgiklama-
ya galisacagiz

UC¢ KULLANIM YONTEMI

Her seyden 6nce gazin, araglarda komprime (si-
kistinlmis) olarak stok edilmesi aklimiza gelebilir. Fa-
kat bu ¢ozlim, ya 220 bar olan yliksek bir basing ya
da likid (sivi) olarak bir stoklama gerektiriyor. Ne var
ki, her |ki durumda da agirlik ve depo boyutlan lle
yeni gaz sistemi (gaz borusu, sikigtirma ve doldur-
ma deposu) dizeyinde Snemli sorunlar ortaya giki-
yor. Tim bu olumsuzluklarla birlikte bu tir stoklama,
Giiney Fransa'da, Kuzey ve Ona ltalya'da uyguland.
Bugiin metanin daha disik basingta (30-50 bar) emi-
¢l (absorban)lerle stoklanmas konusunda birka¢
arastirma devam ediyor.
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Metan kullamminda diger bir yol da sudur: Me-
tandan, metanol ve alkol kansimi Uretmek mimkin-
diir ve bunun aslinda levye (commandsg) lle
ateslenen klasik araba motorlan igin mukemmel kar-
blran oldugu bilinen gergektir, Maalesef bu alkol-
lerin az miktarda kansiminin klasik karburanlarda
kullamimasi disinda, yeni motor ve yeni dagitim se-
bekeleri (gaz borusu, servis Istasyonlan vs.) tasar-
lamak gerekiyor.

Nihayet daha (mit verici bir gare, metana bas-
vurmamizi tesvik ediyor. Gergekten, metanin, ula-
simda kullanilan degisik benzin gesitlerine benzer
sivi hidrokarburlere (C.—C,, afast hidrokarbir) ve-
ya dizel karburanlara (C,,—C,, arasi) donistlrul-
mesinin buytk avantajlan var. Her seyden énce bu
teknik, meveut motorlara uygulanacag gibl, eski mo-
torlardaki devre sistemiyle de mikemmel bir sekil-
de bitinlesmektedir. Bununla birlikte, petrolle
rekabet etmek acisindan, bu yontem ancak gok fazla
dogal gaz kapasitesine sahip llkelerde uygulanabilir.
Ayni sey, petrole gére daha fazla gaz kaynagi bulu-
nan Ulkeler igin de didsunulebilir. Bu tir Glkeler, Ig
pazar ihtiyacini metanla karsilamak suretiyle, elle-
rindeki petroll ihrag ederek, bir yandan doviz kaza-
nip,bir yandan da petrol kaynaklarndan ekonomi ya-
pabilirler. Ginumiizde, bu konuyla muhtemelen
iigilenen dlkeler sunlardir; Yenl Zelanda, Avustral-
ya, Rusya, Iran, Kanada, Malezya.

Yeni Zelanda, dogal gazdan karblran Greten bir
fabrika yapimina gecenlerde giristi ve daha simdi-
den, yilda 170 bin ton karblran Uretim kapasitesine
ulasti. Ayni sekilde Malezya da bu konuda incele-
meler yapmaktadir.

BILIM VE TEKNIK



Endiistriyel diizeyde hangi temel prensibe go-
re metan (CH,), sivi hidrokarblre donigtirulebilir?
Uzun zaman boyunca tek yontem, su ve oksijen bu-
harinda, metan molekild (CH,)'niin karbonoksit
(CO) ve hidrojene (H,)'e aynstiriimasiyd.

DOLAYLI SENTEZ

CO/M, kangimina dayal hidrokarbilr sentez
teknidi Iki tanedir, Fischer-Tropsch sentezinde de-
mir veya kobalt tabanl katalizorler kullanilir. Sente-
zin kimyasal reaksiyonu "'CH," motifli polimerizas-
yona benzer, 1982 yilindan bu yana Guney Afrika’-
da, karbonun gaz haline getirilmesi sonucu elde edi-
len CO/H, kansimi (zerinde uygulanan bu teknik,
etilenden dizelkarblrana (C,,-C,, arasi) kadar bir
seri Urlin elde etmeyi saglar. §bz konusu bu teknik,
yakin bir ge¢gmiste, benzin, kerosen ve gazyad: ran-
dimanlanni artirmak amaciyla, 6zellikle kullanilan ye-
ni katalizorler yardimiyla Shell Sirketi'nce gelistiriidi.

Ikinci dolayli yéntem, metanolin (CH,OH) ve-
ya karblranlarda kullanilan agir alkol ve bunlann
sonradan hidrokarblre dondstiridimis kansimlan-
nin sentezi seklindedir, Bu, Mobil Sirketi'nin benzin
uretiminde gelistirdigi bir ydntemdir ve Iki agsamada
gerceklesir. Once, metanol, dimetil-etere aynistirilir
ve Mobil'in gelistirdigi sentetik bir zeolil Gzerinden
gecirilerek hafif hidrokarbiire dénlstirilir. Dimetil
eterin, kimyasal degisimle, kilgUk hidrokarblr mo-
lekillerine dénlismesi, zeolitin ince borulannda ger-
ceklesir (C.-C,, arasi benzin). Elde edilen benzin 93
oktanlidir ve bu, levye ile ateslenen (caligtirnian) mo-
torlardaki glriitiye karst hem lyl bir direng hem de
karblrasyona lyice yatkinlik gésterir. Bu yéntem Yeni|
Zelanda'da kullaniimakta ve giinde 140500 baril (ire-
tim yapiimaktadir.

Buna ragmen, gok sayida bilimsel araglirma so-
nuglan pahal bir yol olan karbir oksitle hidrojen ka-
nsimina basvurmaksizin tek ve dogrudan bir yonte-
min mimkin oldugunu gdsteriyor: C-H baginin ak-
tivasyonu gibi, metanin farkli, dogrudan donusam-
leri tamamen bagka bir prensibe dayanmak-
tadir, Metanin C-H bagi 1000°C’den ylksek bir isi-
da ¢abucak isitilarak aktive edilebilir. Bu durumda
koklerin (CH), birgok karbonlu atom hidrokarblrleri
clarak, tekrar birlestikleri gorllGr. Fakat, endistri-
de aselilen Uretmek igin kullanilan bu metod gide-
rek terkediliyor; ¢link( gok fazla enerji gerektirmek-
tedir, Ote yandan enerji kayiplanni azaitmak ve hid-
rokarblr randimanini artirmak amaciyla termik yon-
tem (zerinde birgok gelismeler saglanmigtr. Mesela,
metan hidrokarbUrlerin sentezini kolaylagtiran (CL)
klor, C,, C,, C, ve benzenle sitilir. Cok pahali oldu-
gundan endistride kullanilacak bir yol degiidir. Da-
ha da yeni bir gelismeyi IFP (Fransiz Petrol Enstitii-
si) ortaya atti. Bu geligme, metanin hidrojenle, si-
lisyum karbdr tipinde, seramikten imal edilmis 6zel
reaktérlerde 1200°C'de isihimasindan Ibarettir.

MART 1989

Metanin dogrudan islenmesi igin C-H baginin aki-
ve edilmesi, gelecek vadeden bir ¢Ozime benziyvor.
Fransiz Petrol Enstitiisi (IFP), karbiir silisyum tipin-
de seramikien imal edilmis ozel reaktorlerde, hidro-
jenle metanun 1200°C’de sitilmasi ile dmit vericl bir
yontem ortaya ¢ikardi. Bu reaktorler yiiksek isiya da-
yanikly olup asetilen, etilen ve benzen sentezi igin ge-
rekli yitksek termik akilari saglamaya elverislidirler.

Cesitll tuzlarla giclendirilmig metal oksitlerin bir
kansimindan olusan katalizérler kullanarak, meta-
nin C-H badi ayni sekilde oksijenle aktive edilebilir.
Bu katalizérler arasinda 6zellikle sunlar sayablliriz:
Li,/MgQ, LiA10,, LiCVSm,O,. Kugkusuz katalizérle-
rin etkinligini arttrmak, hafit hidrokarbiirlerin randi-
manini ylkseltmek, su anda 700-800°C civannda bir
atmosfer basincinda olusan reaksiyon isisini azalt-
mak icin asilacak bir ¢cok adim olmakla birlikte, bu
tUr bir yaklasim Gmit verici gorindyor. Homojen ka-
talizérlerin kullanimi teorik planda da olsa mumkin
olabilir.

UMUT VERICI BIR EKONOMIK GELECEK

Endstriyel planda uygulanan en ileri seviyedeki
dolayh iki ydntemin ekonomik analizi yapildiginda,
her ikisinin de ton bagina, dogal gazin en kigik Ore-
tim masrafi da dahil, 300 bin dolara mal oldugu go-
rilGr. Bu tip bir Gretim, petrol(n bir baril fiyatimin brut
olarak ancak 29 dolardan 31 dolara ¢ikmasi halin-
de karl olabilir. Buna karsilik IFP'nin llerl sOrdiguo
dogrudan termik yontem az yatinm gerektirmesi ne-
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KARTLI ARABA

Reva, elektrikli kigik bir araba olup, sehir-
de yasayan herhangi biri tarafindan manyetik bir
kartin yardimiyla her an kullarilabilir. Matematik
profesérierinden Nisli bir mucit olan Raoul Parienti
tarafindan bulunmustur. Raoul Parienti’'nin Revasi
her biri saatte 65 km hiz yapan ve hizi 150 km'ye
varabilen 5 KW'lik Iki elektrik motoru ile ¢alisan
2,20 m uzunlugunda Ikl kisillk kiglk bir arabadir.

Reva’nin manyetik bir kartla donatiimasi, su-
ricllerin arabayi daha kolay galgtirmalanina im-
kan sadlar. Gelecekte bu araba, akumdlatorierin
yeniden sarj edilmeleri igin 6zel olarak park yer-
lerinde yerini alacaktir, Bu, sehir merkezlerinde
ozel arabalann kullanifmasinin sinianmasinda ve
trafik tikankhdim onlemede bir ¢ozim yolu ola-
cakfir.

Sciences et Avenir'den ¢ev.: Dilsat KIRCI

Reva saatte 65 km hiz yapabilir.

deniyle daha ligi ¢ekici gériinidyor. Glnlmuizde, bu
ybntemle, barili 25 dolara mal edilen hidrokarbir ka-
rigimi Gretilmektedir. Oysa, yapilan bir aragtirmanin
sonuglan, kimyasal reaksiyon veya ayngtirma yahut
Grdnlerin islenmesi seviyelerinde elde edilen gelis-
meler sayesinde, drnedin kriyojenik teknikleri gelis-
tirerek veya ayirt edici geperler kullanarak az da ol-
sa maliyet fiyatim distrmenin mimkiin oldugunu gos-
termektedir.

Boylece, metanin kimyasal iglenmesi, ileride bir
ekonomik yatinm alani olarak, dogal gazin uygun fi-
yatla tagimacilik alaninda kullanilmasini saglayacak
ve metanli araba (topi olmaktan gikacaktr.

Baz (ikeler, metanin tagimacilikta kullaniima-
sini kolaylastinc 6zeliiklere sahiptir. Iran ve Malez-
ya gibi, dogal gaz rezervi fazla olan dlkeler, bu
konuyla yakindan ilgilenmektedirler. Ayni sekilde, do-
Gal gaz rezervleri petrol rezervierinden daha fazla
olan lkeler de konuya ilgi duymaktadirlar (Rusya,
Yeni Zelanda...). Bu llkeler, metan gazini igleyerek,

TABLOD 1:
GAZIN KIMYASAL ISLENMESIYLE POTANSIVEL
AGIDAN ILGILENEN ULKELER

Gax/Petrol BGaz

Rezervied  Rezervieri  Nifus (10°")
Yenl Zelanda 6,5 49 3
Avustralya 6,5 120 16
Rusya 4.0 B0 275
Iran 3.0 ' 815 44
Kanada 3.0 33 25
Malezya 28 113 16
Cezayir 22 B5 24

i¢ pazarlannin ihtiyaci olan karblranlan elde edip,
petrol ihrag ederek doviz kazanirken, petrol kaynak-
lanni da ekonomik kullanabilirier. Tablo-1'de yer alan
{ilkelerin dogal gaz rezervleri petrol rezervierinden
fazladir ve prensip olarak metanin karblirana don(s-
tiriilmesine ilgi duymaktadiriar.

La Recherche'den gev.: Yusuf BUDAK

Hey anne! Bugln bizim igin ne pisirdin?
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Yakit olarak metam kullanan arabalan
bir giin trafikte gorebilecek miyiz? Neden ol-
masin? Aslinda bir¢ok hammadde kaynagiy-
la dogal gaz endlistrisi, yeni bir pazar elde et-
meve calistyor.

u disiince, pek yeni degilse de giinim{izde bir-

gok (ilkede hidrokarbiire olan ihtiya¢ ve metan
molekllinan islenmesini kolaylagtiran son bilimsel
gelismeler nedeniyle dzel bir Snem kazaniyor. Hali-
hazirda tasimacilik alaninda dogal gazin kullammi
konusunda birkag ydntem vardir. Fakat bazilanna
gora birgok elverigsiz durumlar da gézardi edilemez
Fransiz Petrol Enstitusi (IFP) nin gelistirmis oldu-
Gu termik bir yolla veya yeni katalizorler sayesinde,
metandan dzel sivi hidrokarbiirierin elde ediliginin
uzun vadede basariya nasi ulasacagin acgiklama-
ya galisacagiz

UC¢ KULLANIM YONTEMI

Her seyden 6nce gazin, araglarda komprime (si-
kistinlmis) olarak stok edilmesi aklimiza gelebilir. Fa-
kat bu ¢ozlim, ya 220 bar olan yliksek bir basing ya
da likid (sivi) olarak bir stoklama gerektiriyor. Ne var
ki, her |ki durumda da agirlik ve depo boyutlan lle
yeni gaz sistemi (gaz borusu, sikigtirma ve doldur-
ma deposu) dizeyinde Snemli sorunlar ortaya giki-
yor. Tim bu olumsuzluklarla birlikte bu tir stoklama,
Giiney Fransa'da, Kuzey ve Ona ltalya'da uyguland.
Bugiin metanin daha disik basingta (30-50 bar) emi-
¢l (absorban)lerle stoklanmas konusunda birka¢
arastirma devam ediyor.
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Metan kullamminda diger bir yol da sudur: Me-
tandan, metanol ve alkol kansimi Uretmek mimkin-
diir ve bunun aslinda levye (commandsg) lle
ateslenen klasik araba motorlan igin mukemmel kar-
blran oldugu bilinen gergektir, Maalesef bu alkol-
lerin az miktarda kansiminin klasik karburanlarda
kullamimasi disinda, yeni motor ve yeni dagitim se-
bekeleri (gaz borusu, servis Istasyonlan vs.) tasar-
lamak gerekiyor.

Nihayet daha (mit verici bir gare, metana bas-
vurmamizi tesvik ediyor. Gergekten, metanin, ula-
simda kullanilan degisik benzin gesitlerine benzer
sivi hidrokarburlere (C.—C,, afast hidrokarbir) ve-
ya dizel karburanlara (C,,—C,, arasi) donistlrul-
mesinin buytk avantajlan var. Her seyden énce bu
teknik, meveut motorlara uygulanacag gibl, eski mo-
torlardaki devre sistemiyle de mikemmel bir sekil-
de bitinlesmektedir. Bununla birlikte, petrolle
rekabet etmek acisindan, bu yontem ancak gok fazla
dogal gaz kapasitesine sahip llkelerde uygulanabilir.
Ayni sey, petrole gére daha fazla gaz kaynagi bulu-
nan Ulkeler igin de didsunulebilir. Bu tir Glkeler, Ig
pazar ihtiyacini metanla karsilamak suretiyle, elle-
rindeki petroll ihrag ederek, bir yandan doviz kaza-
nip,bir yandan da petrol kaynaklarndan ekonomi ya-
pabilirler. Ginumiizde, bu konuyla muhtemelen
iigilenen dlkeler sunlardir; Yenl Zelanda, Avustral-
ya, Rusya, Iran, Kanada, Malezya.

Yeni Zelanda, dogal gazdan karblran Greten bir
fabrika yapimina gecenlerde giristi ve daha simdi-
den, yilda 170 bin ton karblran Uretim kapasitesine
ulasti. Ayni sekilde Malezya da bu konuda incele-
meler yapmaktadir.
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Endiistriyel diizeyde hangi temel prensibe go-
re metan (CH,), sivi hidrokarblre donigtirulebilir?
Uzun zaman boyunca tek yontem, su ve oksijen bu-
harinda, metan molekild (CH,)'niin karbonoksit
(CO) ve hidrojene (H,)'e aynstiriimasiyd.

DOLAYLI SENTEZ

CO/M, kangimina dayal hidrokarbilr sentez
teknidi Iki tanedir, Fischer-Tropsch sentezinde de-
mir veya kobalt tabanl katalizorler kullanilir. Sente-
zin kimyasal reaksiyonu "'CH," motifli polimerizas-
yona benzer, 1982 yilindan bu yana Guney Afrika’-
da, karbonun gaz haline getirilmesi sonucu elde edi-
len CO/H, kansimi (zerinde uygulanan bu teknik,
etilenden dizelkarblrana (C,,-C,, arasi) kadar bir
seri Urlin elde etmeyi saglar. §bz konusu bu teknik,
yakin bir ge¢gmiste, benzin, kerosen ve gazyad: ran-
dimanlanni artirmak amaciyla, 6zellikle kullanilan ye-
ni katalizorler yardimiyla Shell Sirketi'nce gelistiriidi.

Ikinci dolayli yéntem, metanolin (CH,OH) ve-
ya karblranlarda kullanilan agir alkol ve bunlann
sonradan hidrokarblre dondstiridimis kansimlan-
nin sentezi seklindedir, Bu, Mobil Sirketi'nin benzin
uretiminde gelistirdigi bir ydntemdir ve Iki agsamada
gerceklesir. Once, metanol, dimetil-etere aynistirilir
ve Mobil'in gelistirdigi sentetik bir zeolil Gzerinden
gecirilerek hafif hidrokarbiire dénlstirilir. Dimetil
eterin, kimyasal degisimle, kilgUk hidrokarblr mo-
lekillerine dénlismesi, zeolitin ince borulannda ger-
ceklesir (C.-C,, arasi benzin). Elde edilen benzin 93
oktanlidir ve bu, levye ile ateslenen (caligtirnian) mo-
torlardaki glriitiye karst hem lyl bir direng hem de
karblrasyona lyice yatkinlik gésterir. Bu yéntem Yeni|
Zelanda'da kullaniimakta ve giinde 140500 baril (ire-
tim yapiimaktadir.

Buna ragmen, gok sayida bilimsel araglirma so-
nuglan pahal bir yol olan karbir oksitle hidrojen ka-
nsimina basvurmaksizin tek ve dogrudan bir yonte-
min mimkin oldugunu gdsteriyor: C-H baginin ak-
tivasyonu gibi, metanin farkli, dogrudan donusam-
leri tamamen bagka bir prensibe dayanmak-
tadir, Metanin C-H bagi 1000°C’den ylksek bir isi-
da ¢abucak isitilarak aktive edilebilir. Bu durumda
koklerin (CH), birgok karbonlu atom hidrokarblrleri
clarak, tekrar birlestikleri gorllGr. Fakat, endistri-
de aselilen Uretmek igin kullanilan bu metod gide-
rek terkediliyor; ¢link( gok fazla enerji gerektirmek-
tedir, Ote yandan enerji kayiplanni azaitmak ve hid-
rokarblr randimanini artirmak amaciyla termik yon-
tem (zerinde birgok gelismeler saglanmigtr. Mesela,
metan hidrokarbUrlerin sentezini kolaylagtiran (CL)
klor, C,, C,, C, ve benzenle sitilir. Cok pahali oldu-
gundan endistride kullanilacak bir yol degiidir. Da-
ha da yeni bir gelismeyi IFP (Fransiz Petrol Enstitii-
si) ortaya atti. Bu geligme, metanin hidrojenle, si-
lisyum karbdr tipinde, seramikten imal edilmis 6zel
reaktérlerde 1200°C'de isihimasindan Ibarettir.

MART 1989

Metanin dogrudan islenmesi igin C-H baginin aki-
ve edilmesi, gelecek vadeden bir ¢Ozime benziyvor.
Fransiz Petrol Enstitiisi (IFP), karbiir silisyum tipin-
de seramikien imal edilmis ozel reaktorlerde, hidro-
jenle metanun 1200°C’de sitilmasi ile dmit vericl bir
yontem ortaya ¢ikardi. Bu reaktorler yiiksek isiya da-
yanikly olup asetilen, etilen ve benzen sentezi igin ge-
rekli yitksek termik akilari saglamaya elverislidirler.

Cesitll tuzlarla giclendirilmig metal oksitlerin bir
kansimindan olusan katalizérler kullanarak, meta-
nin C-H badi ayni sekilde oksijenle aktive edilebilir.
Bu katalizérler arasinda 6zellikle sunlar sayablliriz:
Li,/MgQ, LiA10,, LiCVSm,O,. Kugkusuz katalizérle-
rin etkinligini arttrmak, hafit hidrokarbiirlerin randi-
manini ylkseltmek, su anda 700-800°C civannda bir
atmosfer basincinda olusan reaksiyon isisini azalt-
mak icin asilacak bir ¢cok adim olmakla birlikte, bu
tUr bir yaklasim Gmit verici gorindyor. Homojen ka-
talizérlerin kullanimi teorik planda da olsa mumkin
olabilir.

UMUT VERICI BIR EKONOMIK GELECEK

Endstriyel planda uygulanan en ileri seviyedeki
dolayh iki ydntemin ekonomik analizi yapildiginda,
her ikisinin de ton bagina, dogal gazin en kigik Ore-
tim masrafi da dahil, 300 bin dolara mal oldugu go-
rilGr. Bu tip bir Gretim, petrol(n bir baril fiyatimin brut
olarak ancak 29 dolardan 31 dolara ¢ikmasi halin-
de karl olabilir. Buna karsilik IFP'nin llerl sOrdiguo
dogrudan termik yontem az yatinm gerektirmesi ne-
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KARTLI ARABA

Reva, elektrikli kigik bir araba olup, sehir-
de yasayan herhangi biri tarafindan manyetik bir
kartin yardimiyla her an kullarilabilir. Matematik
profesérierinden Nisli bir mucit olan Raoul Parienti
tarafindan bulunmustur. Raoul Parienti’'nin Revasi
her biri saatte 65 km hiz yapan ve hizi 150 km'ye
varabilen 5 KW'lik Iki elektrik motoru ile ¢alisan
2,20 m uzunlugunda Ikl kisillk kiglk bir arabadir.

Reva’nin manyetik bir kartla donatiimasi, su-
ricllerin arabayi daha kolay galgtirmalanina im-
kan sadlar. Gelecekte bu araba, akumdlatorierin
yeniden sarj edilmeleri igin 6zel olarak park yer-
lerinde yerini alacaktir, Bu, sehir merkezlerinde
ozel arabalann kullanifmasinin sinianmasinda ve
trafik tikankhdim onlemede bir ¢ozim yolu ola-
cakfir.

Sciences et Avenir'den ¢ev.: Dilsat KIRCI

Reva saatte 65 km hiz yapabilir.

deniyle daha ligi ¢ekici gériinidyor. Glnlmuizde, bu
ybntemle, barili 25 dolara mal edilen hidrokarbir ka-
rigimi Gretilmektedir. Oysa, yapilan bir aragtirmanin
sonuglan, kimyasal reaksiyon veya ayngtirma yahut
Grdnlerin islenmesi seviyelerinde elde edilen gelis-
meler sayesinde, drnedin kriyojenik teknikleri gelis-
tirerek veya ayirt edici geperler kullanarak az da ol-
sa maliyet fiyatim distrmenin mimkiin oldugunu gos-
termektedir.

Boylece, metanin kimyasal iglenmesi, ileride bir
ekonomik yatinm alani olarak, dogal gazin uygun fi-
yatla tagimacilik alaninda kullanilmasini saglayacak
ve metanli araba (topi olmaktan gikacaktr.

Baz (ikeler, metanin tagimacilikta kullaniima-
sini kolaylastinc 6zeliiklere sahiptir. Iran ve Malez-
ya gibi, dogal gaz rezervi fazla olan dlkeler, bu
konuyla yakindan ilgilenmektedirler. Ayni sekilde, do-
Gal gaz rezervleri petrol rezervierinden daha fazla
olan lkeler de konuya ilgi duymaktadirlar (Rusya,
Yeni Zelanda...). Bu llkeler, metan gazini igleyerek,

TABLOD 1:
GAZIN KIMYASAL ISLENMESIYLE POTANSIVEL
AGIDAN ILGILENEN ULKELER

Gax/Petrol BGaz

Rezervied  Rezervieri  Nifus (10°")
Yenl Zelanda 6,5 49 3
Avustralya 6,5 120 16
Rusya 4.0 B0 275
Iran 3.0 ' 815 44
Kanada 3.0 33 25
Malezya 28 113 16
Cezayir 22 B5 24

i¢ pazarlannin ihtiyaci olan karblranlan elde edip,
petrol ihrag ederek doviz kazanirken, petrol kaynak-
lanni da ekonomik kullanabilirier. Tablo-1'de yer alan
{ilkelerin dogal gaz rezervleri petrol rezervierinden
fazladir ve prensip olarak metanin karblirana don(s-
tiriilmesine ilgi duymaktadiriar.

La Recherche'den gev.: Yusuf BUDAK

Hey anne! Bugln bizim igin ne pisirdin?

38

BILIM VE TEKNIK



Dr. Ustiin AYDINGOZ

1 5Kassm 1988... Kazakistan'da safak vakii... Sov-

yet uzay mekigl Buran (Kar Firtinasi), Bayko-
nur Uzay Merkezi'ndeki rampasinda firlatiimayi bek-
liyor. Hava pek iyi degil... Meteoroloji uzmanlan, Aral
Goli'nden doguya, uzay merkezine dogru bir firti-
nanin ilerlemekte oldugunu bildiriyorlar. Ugustan so-
rumiu Devlet Komisyonu, acilen toplanarak bir
durum degerlendirmesi yapiyor ve '‘gerisayima
devam'’ karan aliyor. Halbuki onyedi gtin 6nce Bu-
ran, ilk ugusuna insansiz olarak baslamaya hazirla-
nirken, filatilisa 51 saniye kala, uzay araciyla rampa
arasindaki bir baglantinin zamaninda aynimamast
Uzerine gerisayim otomatik olarak durdurulmus ve
ugus bu Kasim sabahina ertelenmisti.

Firlatiisa 11 dakika kala, gerisayimin asil kont-
roll Buran'in bilgisayarlanna gegiyor ve mekigi uza-
ya gikaracak olan dev Energiya roketinin motorian,
kalkigtan birkag saniye dnce bu bilgisayarlardan ge-
len komutla ategleniyor. Sivi yakitla caligan Energi-
ya'da dordl ortada, dordl de yanlarda yer alan sekiz
motor bulunuyor. Energiya'nin Buran'la birlikte go-
ge tirmanabilmesi igin, ateslemeden sonra rampa-
da 8 saniye sureyle galigmasi gerekiyor, Daha sonra
dunyanin en gugld roketi ve ilk Sovyet uzay mekigi,
kisa siirede bulutlann arasinda kayboluyor.

Birkac dakika sonra, Energiya'nin yanlardaki
dort roketi sistemnden aynliyor. Sovyetler, gelecek-
te bu don roketin yeniden kullanlabilecek sekilde
parasgutle digmesini saglamay: planliyorlar.

Firlatligtan 8 dakika sonra, Buran yerden 100
km ylkseklikte ve saniyede 7.5 km hizla Orta Asya
Uzerinde doguya dodru uguyor ve yiikselmeye de-
vam ediyor. Kisa bir slire sonra Energiya’min kalan
motorlan da kapatiliyor ve roket, mekikten aynliyor.
Bosalmis ve gorevini tamamlamis olan Energiya,
Diinya'ya dogru diismeye basliyor ve firlatihstan 40
dakika kadar sonra Giiney Pasifik Uzerinde atmos-
fere girerken pargalaniyor.

Energiya aynldiktan sonra, Buran'in arka kis-
mindaki iki adet Yériingesel Manevra Sistemi (YMS)
motoru, mekigin hizimin yoriingesel mza ulagilabil-
mesini saglamak igin atesleniyor. Bu sirada Buran,
yaklagik 160 km yuksekliktedir ve bu iglem yapiimaz-
sa, Dinya etrafinda bir yoringeye ulagamadan ye-
re disecektir,

Firlauligtan 45 dakika kadar sonra, YMS motor-
lan ikinci kez atesleniyor; boylece Buran 250 km ylik-
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seklikteki ve ekvatora gore 51,6 derecelik bir agiyla
egik bir yorungeye oturuyor. Bu noktada firlatili fasl
bitmis oluyor.

Buran, ugus rotasi ve ydringesinin egimi ne-
deniyle Orta Asya'dan Japonya'nin kuzeyine dogru
uzandiktan sonra glineydoguya donerek, Pasifik Ok-
yanusu (zerinde uguyor ve Glney Amerika'nin gi-
ney ucundan kuzeye dogru déniyor. Sonra Glney
Atlantik ve Bati Afrika (zerinde ugarak Sovystler Bir-
ligl Uzerine geliyor ve tekrar guneydoguya dogru dé-
nilyor. Boylece ilk turunu tamamlamis oluyor.

Sovyet uzay mekidini, ugusu sirasinda, Sovyet-
ler Birligi'ndeki gok sayidaki yer istasyonu ve din-
ya denizlerindeki dort Sovyet gemisi izliyor. Sovyet
izleme gemilerinden ikisi Afrika'nin, ikisi de Gliney
Amerika'nin bati sahilleri agiklannda yer aliyor. Bu-
ran'dan gelen ve izleme gemileri ile yer istasyonla-
rninda kaydedilen bilgller Baykonur'daki yeni bir
"birlegik kontrol merkezi' ne gegiliyor. Bu iletim si-
rasinda, uzaydaki Sovyet haberlesme uydulan da
kullanmhyor.

Savyet uzay mekiginin, ilk ugusunda Diinya cev-
resinde iki tur atmasi planlanmisti. Buran ikinci tu-
ru sirasinda Japonya'nin gineyi zerinden gegtikten
sonra, yine Pasifik Okyanusu'nu katediyor ve firla-
tiligtan 2 saal 20 dakika sonra Glney Amerika'nin
bati sahili tizerinde kuzeye donmig oluyor. Yakla-

39



gik olarak $ili'nin Gizerindeyken, mekikteki iki YMS
motoru ategleniyor ve Buran'in inig islemleri basla-
mug oluyor. Bu sirada mekigin burnu yere gore 40°
kalkik bir duruma getiriliyor, Béylece Buran, atmos-
fere girerken, srilinme nedeniyle kargilasacag) yik-
sek sicakliklardan korunabilmesi i¢in, uygun bir ko-
numa getirilmis oluyor. Nitekim inis ateslemesinden
30 dakika kadar sonra, yerden 125 km yiksekte al-
mosferin (ist tabakalannda Buran'in 6zellikle alt kis-
m1.1500°C'ye kadar isinmasina ragmen, mekik ya-
nip kil olmuyor. Tabil burada, Amerikan mekiginde-
kine benzer dzel bir yalitim sisteminin de gok 6nemili
rol( var,

Ugusun en kritik safhalanndan biri olan atmos-
fere giris sirasinda, bilgi iletimini saglamak agisin-
dan Afrika agiklanndaki iki Sovyet gemisine blylk
gbrev dislyor. Bu izleme gemilerinden biri Sene-
gal, digeri Cezayir agiklannda konumlanmis bu-
lunuyor.

Buran, inigi sirasinda rotasinin toplam 2000 km
sagina ve soluna yalpalayarak hiz kesebiliyor; yani
bir inis koridoru boyunca zikzaklar gizmis oluyor.
Ugusunun sonlarnina yaklasan Sovyel uzay mekigi
Fas, ltalya ve Dogu Avrupa (zerinden gecerek Bay-
konur'a yaklagim manevralarnni gergeklestiriyor.

Baykonur'da gokytzu yine bulutiaria kapli... Bu-
ran, firlatidig rampanin 12 km kuzeybatisindaki 6zel
Inig pistine yaklasirken, genis bir kavis gizerek sa-
ga dogru dénilyor, Bu sirada Sovyet Hava Kuvvet-
leri'nden bir MIG-25 izleme ugadl, Buran'a eslik
ediyor. Sovyet mekiginin inig takimlan Amerikan me-
kigininkinden biraz daha erken agiliyor.

Buran, 4,5 km uzunlugunda ve 85 metre genis-
ligindeki inig pistine gayet dizgin ve yumusak bir
sekilde inig yapiyor. Mekigin bu siradaki hizi saatte
340 km civarinda... Sovyetler, mekigin yere degis-
teki hizimin 310-340 km/saat arasinda degisebilece-
gini belirtiyoriar. Bu degerler Amerikan mekigi igin
de yaklasik olarak bayle.

Buran'in Once arka inig takimlan yere degiyor.
Otomatik sistem, mekigin burnunu 11 saniye siireyle
havada tutarak, bir aerodinamik frenleme firsat sag-
ladiktan sonra burundaki 6n lekerlekler de yere de-
giyor. 3 saniye sonra mekigin arka kismindan ¢ tane
hiz kesici paragit aglliyor ve Buran pistte yavasla-
yarak duruyor. 3 saat 25 dakika siren ve insansiz
olarak otomatik kontrol ile gergeklestirilen bu ilk ugus
boylece sona ermisg oluyor.

Buran'in basanli ugusuyla. Sovyetler kendi uzay
mekiklerini kullanmaya baglamis oldular. Sovyet
uzay mekiginin, 10 yillik bir siirede ve yaklasik 10
milyar dolarlik bir harcamayla gerceklestirildigi du-
stnGliyor. Sovyetlerin kendi mekiklerini gelistirirken,
“Amerika'yi yeniden kesfetmedikleri”', Amerikalila-
rin deneyimlerinden ve Amerikan uzay mekiginin ta-
sanmindan genis bir sekilde yararlandiklan anlasiliyor.
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Sovyetler dev roketleri Energiya'ya fazlasiyla
glveniyoriar, O kadar ki, onu daha énce yalnizca bir
kez (Mayis 1987'de) denemigken, mekigin bu kritik
ilk ugusunda kullanmaktan gekinmediler, Boylece
Sovyet uzay mekigi ilk ugusunu yaparken, Energi-
ya da ikinci kez kullaniimis oldu. Ancak Sovyetler,
Buran'in ilk ugugunu insanh ofarak yapmasini gbze
alamadilar. Amerikan uzay mekigi ise, Nisan 1981
deki ilk ugusunu iki astronotla gergeklestirmisti. Bu
konudaki bagka 6rnekler de, Amerikalilarla Sovyet-
ler arasinda bir yaklasim farklii@: bulundugunu or-
taya koyuyor. Sovyetler geligtirdikleri her yeni insanli
uzay ugusu sistemini llk uygulayiglannda, bir ekip
kullanmaksizin otomatik bir ugug yapmay lercih edi-
yorlar. Bu uygulamay yalnizca mekik gibi yepyeni
bir ugus sisteminin ilk kez denenmesinde degil, uzun
slUredir kullandiklan sistemlerin daha gelistirilmis ye-
ni versiyonlanni denerken de yapiyorlar. Belki de bu
farkh anlayigin temelinde, Amerikan uzay programi-
nin 6zlinde deneme pilotlan gelenedinin bulunma-
sina karsilik, Sovyet uzay programinin belkemigini
yerdeki ugus mihendislerinin olusturmasi yatiyor.

Sovyetler, uzay mekiginin bundan sonraki ugus-
lannda kullaniimak Ozere bir acil kagis sistemi de ge-
listirdiler. MIG-25 ugaklanndaki firlatic: koltuklann
degistiriimis bir modeli olan bu kagig sisteminden
mekikteki iki kozmonot yararianabilecek. Bu kagis
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sisteminin dnemli bir 6zelligi, mekik yerdeyken de
kullanilabilecek olmasi. Buna gbére, mekik rampaday-
ken meydana gelebilecek acil bir durumda, kozmo-
notlann bulundugu 6n kismin st tarafinda bir agikhik
olusacak ve kozmonotlann oturmakta oldugu koltuk-

MART 1989

Sovyet uzay mekigi ilk bakista Amerikan uzay me-
kigine ¢ok benzivor. Sovyer mekigi 36 m uzunlugun-
da (Amerikan mekigi ise 37,2 m) ve kanat agikligr 24
m (Amerikan mekigininki 23,8 m). Her iki mekigin
dn tarafinda kozmonot veva astronotlann bulundu-
gu kisim, ortada ise yvitk tasima balimi bulunuyor.
Mekikierin roket sistemierinde ise onemli farkliliklar
var: Amerikan meki@int uzaya ¢tkaran itici grici, van-
lardaki tekrar-kullamlabilir iki kati vakit roketi ile or-
tadaki bityitk sivt vaki deposundaki yvakitin mekigin
arka kismindaki ti¢c ana motorda kullanilmasi sagl-
vor. Sovyet mekigini ise uzaya halen diinyarn en gticlil
roketi olan ve tekrar-kullamilamayvan Energiva ¢ika-
riyor. Energiva’mn sekiz moturunun (amami kendi
uzerinde oldugundan Sovyel uzay mekiginin arka kis-
nunda ana motortara gerek kalnuyor; ancak -Amerikan
mekiginde de bulunan- iki adet *'Yoriingesel Maney-
ra Sistemi®" motoru yer alivor. Bu farkiliklar nede-
nivle, afirlik merkezini dengelemek tizere, Amerikan
mekigine gore Sovyvet mekiginin kanatlar gbvdenin bi-
raz daha dniine dogru wzanwvor, on inis takimlart ise
biraz daha geride ver alivor. Energiva’mn i¢teki dirt
motorunda yakit olarak sivi hidrojen, digta cepecev-
re verlesik dart motorunda ise kerosen bulunuyor. Bu
vakitlarin vakidmasinda sive oksijen kullamilivor. Sov-
vel mekiginin ve Energiva'min kalkistaki toplam agir-
Lo 24000 ton civarenda (Amerikaldurn& i vak ek 2050
fon)

Saovyet uzay mekiginin 60 metre uzuniuktaki Ener-
giva ile birlestirilmesi yatay bir platformda gergekles
tiriliyor, Mekikle rokel, rampayva bu platformda yatay
olarak tagintyor ve rampada bidtiin sistem hidrolik ola-
rak dikeylestirifivor. Amerikan mekiginde ise, gerek
birlestirme perekse rampaya taginma isfemi dikey ola-
rak vapilivor, Sovyet tagsivici sisterumin Amerikalila
rinkinden daha Karmasik oldugu idert siariliivor.
Sovyetlerin rampasinda mekigin her iki tarafinda iki
hidyiik kule bulunuvor. Soldaki kule kozmonotlarin
mekige girmesini saflayvacak wzantivi da destekliyor,
Savyer mekiginm kargo béltimuinin 4,5 x 18 meitrelik
boyutlart Amerikan mekigininkivle vaklasik olarak ay-
n. Ancak Sovyet mekigi Amerikan mekiginden vak-
lagik 5 ton fazla yiikle (vaklasik 30 ton) firlatlabiliyvor.
Sovvet mekigi Diinya 'va dénerken yaklasik 20 ton yiik
eetirehilivor (Amerikan meki¢i ise acil durumlar di-
sinda vaklagtk 15 ton),

lar diganya dogru firlayacak. Yaklagik 300 metre yiik-
seklige ulastiklarinda,koltuklardaki paragit sistermi
acgilacak ve kozmonotlar yaklasik 500 metre uzaga
inmis olacaklar. Bu kagis senaryosu, uzaya ¢iki5 Si-
rasinda da mekik, ses hizinin ¢ kati olan Mach 3'ten
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daha dusuk hizda yol alirken gegerli olabllecek, Din-
ya'ya donuste de bu sistemle kagis, mekik ancak ye-
re 30 km’'den daha gok yaklastiginda ve tabii ki piste
inis sirasinda da miimkin clabilecek.

Sovyetler, Buran'dan bagka Ptigka (Minik Kus)
adh ikinci bir mekigi de tamamlamis durumdalar; ay-
rica muhtemelen (¢ mekik daha inga ediyorlar. Ame-
rikaliann elinde ise halen kullamma hazir 4¢ mekik
var, kaybedilen Challenger'in yerine hazirlanan dor-
duncu mekigin yapimi ise suruyor

Amerikan uzay mekigi, uzaya gerek insan ge-
rekse yik taginmasinda Amerikalilarin halen “temel
dayanad'’ iken, Sovyetler igin durum degisik. Sov-
yetler, Amenkallardan farkli olarak, yillardir kullana-
qeldikleri diger uzaya ¢ikis sistemlerini terketmeyi
dilstinmiyorlar. Aynca Sovyetlerin, yine Amerikali-
lardan farkl olarak, uzayda sirekli insan bulundur-
duklan bir istasyonlan var (Mir uzay istasyonunun
yeni modilllerle genigletiimesi distinuliiyor), Sovyet
uzay mekidi, iste boyle bir ortamda bir “‘tamamlayici”
olarak ortaya konmus oluyor; bu nedenle Amerikan
mekidi kadar sik kullamimasi gerekmiyor. Sovyet
uzay mekiginin, hi¢ degilse simdilik yilda yalmizca
ug-don ugus yapmasi bekleniyor.

Uzay mekigi, yeniden kullanilabilir olmas: ne-
deniyle uzay calismalannda ¢igir agmis bir ugus sis-
temi. Bu sistemi gelistirme serefi Amerikalilara ait.
Sovyetler, bu sistemi buyuk olgtide Amerikan oriji-
nalinden nakletmis oldular. Yine de iki mekigin 6zel-
likle roket sistemlerindeki farkliliklar dikkati gekiyor;
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Sovver uzay mekiginin st yalitumy igin, 38 bin sera-
mik “tugla’" kullamildi (Amerikan mekiginde ise 27500
“tugla"' ve bagska yalittm maddeleri bulunuyor). Sov-
vet mekiginde dort tane gelismis bilgisayar sistemi kul-
lantliyor. Mekigin bilgisayarlar, gerisayimin son
sanivelerinde vaklastk 300 temel degiskeni kontrol edi-
vorlar. Yer kontrol merkezindeki bilgisayarlar ise, ge-
risayirn tamarmivla igili yaklasik 40 bin degiskeni
incelivortar. Sovyetler, bilgisayar kontrollerinin sani-
venin beste birt kadar siirede bir tekrarlandigin soy-
liyorlar,

Amerikan mekikleri, uzayda en fazla iki hafta si-
revle kalabilivorlur, Sovyvet uzay mekigi ise, en ¢ok dort
hafta stireyle uzayda kalabilecek. Ancak Sovyetler, bu
dort haftalik surenin, mekik uzayda kendi basina bu-
lunurken mi, yoksa bir uzay istasvonuna kenetlivken
mi gecerli oldugunu belirimediler. Sovyet mekiginin
insanh uguslarinda genellikle 2-4 kozmonotun bulun-
masi bekleniyor: ancak gerekirse bu sayi 10°q kadar
vitkselebilecek.

Sovyer uzay mekigi Buran, Diinya gevresinde in-
sansiz olarak iki kez dondikien sonra, 3,5 saat once
firlatildige rampanin ¢ok vakimina otomatik kontrol
ile inis yapivor. Bazi Amerikali mithendisler, Sovyel
mekiginin ik ugusunun msansiz ofmasimin, bu ugu-
su, Amerikan mekiginin insanlt ik uguguna gore da-
ha karmasik lastrdiing belirtivorlar. Sovver mekiginin
bu vil yvapmasi beklenen ikinci veva ti¢tined ugusunda
kozmonotlarin da yver almast bekleniyor.

Sovyetler halen diinyamn en guglu roketini kullam-
yorlar. Ayrica, uzay mekigi gibi son derece karma- .
sik bir uzay aracinin bir benzerini yapabilmek, hele
onu planiandigi gibi ugurabilmek de kiglimsenecek
bir is degil. Sovyetler bunu bagarmig gorinuyoriar.

EN KORKULACAK AN,
ZAFER ANIDIR.

iKiYUZLULUGU, DALKAVUKLUGU
BECEREN, iFTIRAYI DA BECERIR.

Napolyon
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SURATIN SINIRI

Dr. Emin ERGEN
Caner ACIKADA

portif performansin birgok degisik faktdre bagh

oldugunu onceki yazilanmizda incelemis ve fi-
ziksel gli¢ uyumu (kondisyon) diye adlandirabilece-
gimiz kriterlerin basinda siirat, dayamkhlik, kuvvet,
esneklik ve beceri gibl 6zelliklerin geldigini ve bun-
lann nasil gelistirilebileceqini ana hatlan ile aktar-
maya calismistik. 1987 Eylil ayinda Roma'da yapilan
Atletizm Diinya Sampiyonasi birgok tamnmig spor-
cuyu, en az olimpiyatlar kadar ilgi ceken bu yaris-
malar sirasinda biraraya getirmisti. Ismi yeni
duyulmaya baglayan Jamaika asili Kanadall zenci
atlet Ben Johnson 100 metrede favori isimlerden
Amerikall Carl Lewis'| geride birakarak hem diinya
rekoru kirch,hem de altin madalyanin sahibi oldu.

Otoriteler Ben Johnson'un 9,83 saniyelik basa-
nsinin ardindaki gergekler agiklamak i¢in adeta ya-
nsa girdiler. Burada bunlann bazilanni kisaca ele
alablliriz.

izleyenlerin unutamayacaklan, saskinlik uyan-
diran bir gikis (start) yapan Ben Johnson'un yarist
kazandigl daha isin basinda belli olmustu. Reaksi-
yon, zamanda herhangi bir uyarana (6megin duy-
sal ya da gorsel) verilen tepki anlamina gelmekte ve
kisa mesatfeli kosu ¢ikislarinda biylk 6nem tasimak-
tadir. Insanoglunun gosterebilecedi en diisik dege-
rin (en hizli reaksiyon zamani) 0,110 saniye kadar
oldugu saptanmistir. Daha kiglik degerler, hatali ¢i-
ki olarak degerlendirilmektedir. Clinki kas-sinir sis-
temi, bu degerin altinda tepki gostermeye uygun
degildir. Ben Johnson'un dlglilen zamani, 0,129 sa-
niye olarak duyurulmustu. Bu Carl Lewis'inkinden
cok daha hizliydi (0,196 saniye).

— BiLim

Yansin baginda kazanilan bu avantajin korun-
masi ve gelistirilmesi, sporcunun uygun bir ivmelen-
me ile maksimum siirate erigmesi ve bunu miimkiin
oldugunca yans sonuna kadar devam ettirmesi ile
mumkindir. Bu ise kas-sinir koordinasyonu, kas ya-
pisi ve antrenmanla kazanilan stratte devamllik gi-
bi 6zelliklere bagldir. Yine dnceki yazilanmizdan ha-
tirlayacagimiz gibi, kas lif tipleri hizli ve yavas kasi-
lan olmak Gzere iki genel gruba aynimaktadir, Blylk
bir olasilikla, dogustan gelen bu yetenek, Ben John-
son'un basansinda énemli bir rol oynamlstg.

Her ne kadar 100 metre diinya rekoruna sahip-
se de dlinyanin en hizll kosucusu Ben Johnson de-
gildir. Bob Hayes 1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlan’'nda
4x100 metre bayrak yarisinda son adam olarak ko-
sarken, resmi olmayan bir derece ile (41,66 Km/Sa-
at) en hizlh kogucu Gnvamini almistir. Ben Johnson'un
rekorluk 100 metresinin ortalama hizi ise, ancak
36,62 kmi/saattir. Dogal olarak bu karsilagtirmada du-
rarak, (¢ikis takozundan) ya da hiz alarak (bayrak ya-
nsinda oldugu gibi) yapilan ¢ikislarin dikkate alinmasi
gerekir.

Kisa mesafe kosucusu igin diger bir onemli 6zel
ligin kas yapisi oldugunu hatirlayacaksiniz. Hizh ka-
silan ve hizli yorulan (Tip Il) kas liflerinin orani yavas
kasilan ve yavas yorulan (Tip |) liflere oranla kisa me-
safe kosuculannda daha fazladir. Dogustan gelen
bu dzellik, bazi irksal nitelikleri de yansitmaktadir,
Ornegin son yillanin en iyi kisa mesafe kosuculari-
nin Jamaika asil oldugu (Johnson, Cristie, Stewart)
genel olarak ise, zencilerin Gstinltgundn sural ko-
sulannda de@ismez bir kural gibi kargimiza ¢iktig bir
gercektir, Tabloda en hizlilar listesinde yalnizca ltal-
yan Pietro Mennea zenci degildir,

TABLO | TABLO Il
EN HIZLI HAYVANLAR EN HIZLI KISA MESAFE KOSUCULARI
HIZ MESAFE HIZ MESAFE
(Km/Saat) (Metre) (Km/Saat) (Metre)
CITA 115 400 R.HAYES 41,66 100
AT 69.5 400 C.LEWIS 40,27 100
TAZI 67 400 B.JOHNSON 36,62 100
ZEBRA 64 800 P.MENNEA 36,51 200
KANGURU 64 500 T.SMITH 36,31 200
TAVSAN 56 500 C.SMITH 36,25 100
ZURAFA 51 900 D.QUARRIE 36,25 200
TILKI 50 900 JHINES 36,18 100
GEYIK 50 900
GORIL 48 800
MAYMUN 32 500
MART 1989 43



Yine yapisal ozelliklerden olan bacak uzunlu-
gu, dolayiss ile adim uzunlugu kosu hizint etkileyen
bir fakwrdir. 1968 Meksika Olimpiyatian'nda 200
metrede hem birinci olup, hem de diinya rekoru ki-
ran Tommie Smith, 1,91 ¢m boyunda olup, sapta-
nan en uzun kogu adimna sahipti: 2,71 cm. Bu
sporcu, kosunun son 20 metresini ki eli havada za-
fer igareti ile bitirdi, Oysa bu bly(k bir biyomekanik
dezavantaj doguruyordu. Otoriteler normal kosu stili
lle yanisa devam etseyd|, rekorunun daha gérkemli
olabilecegini belirtiyoriar, Ote yandan en hizli adam
Hayes, 1964'te Japonya'da toprak pistte degil de
modem bir sentetik pistte kossaydi, belki de 1,10'luk
bir farkla 42,15 km/saatlik inaniimaz bir hiza erise-
bilecekti.

Simdiye degin bahsettigimiz hizlar, koguculann
ortalama hizlann gosteren rakamlardi. Bagka bir de-
yisle katettikleri mesafenin kostukian zamana bolu-
mi ile elde edilen derecelerdl. Oysa kosucular,
kosunun belirll blr aninda ortalama hizin Gzerinde
bir stirate erigebilirier. Omegin, Ben Johnson, 100
melrenin 60'nc metreleri civannda 43 km/saat'lik hi-
zin zerine gikabilmektedir.

Kendi ayaklannin diginda, insanogluna spor ge-
regleri de yardime olarak, hizini arttirabilmektedir
(paten, kayak ve bisiklet gibi). Ancak dogal konumun-
da birgok hayvandan daha gerilerdedir. Bu meka-
nik yardimcilara 200 metreye kadar baz hayvanlaria
basabas gidebilir; ¢inkG gogu 200 metre iginde he-
niz tam hiz kazanamamiglardir, 400 metreden sonra
ise, insanin sans gittikge azalir; gofu dort ayakh hay-
vandan 2-3 kez daha yavaslar. 1936 Berlin Olimpi-
yatlan'nin 4 altin madalyall kahramani Jesse Ownes,
yangmalardan sonra Kuba'da Havara'da bir gdste-
ri yanginda, iginde binicisi olan yans atinin ¢ektigi
arabayi gegmisti, 200 metrelik yangi 15 metre dnde
tamamlamigti. Ancak en hizli kosan hayvan olarak
bilinen ¢ita (115 km/saat)'yi gegebilmek ya da ya-
kalanmamak igin kayak inis yansinda oldugu gibi,
120 km/saat'lik bir hiza erigmek gerekiyor.

Nedir dyleyse insan sdratini sinirlayan diger fak-
torler?

Daha dnce bahsettigimiz kogu adimi, anatomik
yapiya bagl bir 6zelliktir. Ancak her zaman igin uzun
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Antilope Amaricang

Gustordy
115 Km/S

boylu olmak, uzun adima sahip olmak demek stratli
olmak anlamina gelmemektedir. Cink( kosunun
ekonomik clmasi oprimum bir adm uzunluguna bag-
lidir, Kosu hizinin ikinci dnemli 6zelligi adini sikhgi-
dir, Ancak adim siklig arttikga yerle temas slresi
kisalmaktadir. Oysa yerle temas, vicudun iler itil-
mesi igin gerekli dnemli bir fazdir. Yere temas si-
resi ne kadar uzun ve tepki ne kadar kuvvetliyse,
ileriye dogru hareket o denii hizl olabllir. Burada de-
zavantaj dogurabilecek nokta ise, yerle temasi uzun
optimal degerlerden soz eimek yanlis olmaz.

Buna bagh olarak, kargimiza dnemll |kl nokta ¢
kiyor: Maksimum hiza mimkin oldugunca hizli ulas-
mak (konunun baginda dedindigimiz gibl, Iyl bir
reaksiyon sirati, etkili bir ¢ikis ve ivmelenme ile) ve
bu hizi mOmkin oldugunca uzun sirdirebilmek.
Ikinci nokta olan stiratin sird(riimesi, yorguniuk ola-
yinin ortaya ¢ikigiyla ligilidir. Bununia iiglli fizyolojik-
metabolik Ozellikleri kisaca gézden gegirip, siratin
sinirlanmasina biraz daha agikiik getirmeye galisalim.

Yiiksek hizdaki kisa mesafe kosularda, (Sprint)
organizmaya giren oksijen miktari, enerji olugumu-
na yeterince katkida bulunabilecek kadar fazla de-
gildir. Gerekli enerjinin ¢odu, anaerobik denilen,
oksijenden yoksun yolla, (% B85-99) saglanmaya ¢a-
Iigilirken, metabolik yan Griinler ortaya ¢ikar. En iyi
bilinenlerden olan lakiik asit kas iginde ve kanda yiik-
selir. Aynca kan ve kastaki asit oram yukselir (pH
diser), 6nemli bir enerji maddesi olan glikojen Ise
azalir. Potasyum iyonunun da kanda arttigi gbzlen-
migtir. Potasyumun arhigi sinirsel uyanlann devami-
ni engellemektedir, Yiksek asit orani bazi enzimlerin
gbrevierini yapmamasina, dolayisiyla kasiima olayin-
da verimin digmesine yol agmaktadir. Genel olarak.
kasiima igin gerekli ATP (Adenosintrifosfat)'nin olu-
sumu yavaslamaktadir. Kas hlcresi digina sizan
magnezyum lyonlannin da, yorgunlugun ortaya ¢i-
kiginda rolll oldugu sanilmaktadir.

Yorgunlugun ayrica hava kosullan, beslenme ve
antrenman lle de yakindan ligisi vardir. Belki de hay-
vanlar diinyasinin daha detayh incelenmesi, insanin,
sarat siminni biraz daha ileriye gotirebilecekdir.

Bir sporcunun yaptig! tim antrenmanlardaki he-
defl, igte bu yorgunlugun gelmesini geciktirebilmek

BILIM VE TEKNIK



DUSUNME KUTUSU

(Gegen sayidaki sorularin cevaplari)

4 SEHIR : Daire bigimi yoldan esit uzaklikta olacak 4 sehrin hep-
sinin bu daire iginde veya yine hepsinin bu daire diginda olmasi ola-
naksizdir; ¢inkii 0 zaman bu 4 sehir bir daire (tabil ki daire bigimi
yoldan daha boylk veya daha kiglk bir baska daire) Gzerinde olur-
du; oysa 4 sehrin bir daire iizerinde olmadidin biliyoruz. O halde ikl
olasilik vardir- Sehirlerden ikisi daire bigimi yolun iginde, Ikisi disin-
da veya (g daire bigimi yolun iginde, birl digindadir

Birinel durumnda daire bigimi yolun merkezi O, AB ve CD kirisle-
rinin ortasindan gkanlan dikmelerin kesim noktasindadir, Ikincl du-
rumda 0, ABC ucgeninin kbselerinden gegen dairenin merkezidir. 0
halde daire bigimi yol, ki yontemile gizilebifir: 1) AB ve CO kiriglerinin
orta dikmelerinin kesistigi yer merkez alinarak, OA 4 OC gapl daire
gizilir (Daire bigimi yoldan esit uzakiikia bulunan D ve G bir daire,
A ve B bir baska daire (zerinde olmak zorundadir. Yol, bu iki daire
lle aym merkezi paylagan ve bu iki daireden esil uzaklikta bir baska
dairedir. OC Uzerinde dis daire lle yol daires arasi x, yol dairesi ile
i¢ daire arast yine x olduguna ve |¢ daire yangaps r oldufuna pore,
yol dairesinin capi (X r+r-x)'dir, Bunu soyle yazahm: (x+x+1) +
r = 0C + DA olur). ABCD gibl dort nokta, (kiger ikiser GG trlil bir-
lestinilebilir. AB ve CD. AC va BD ve AD ve BC. Bu 3 ¢bzum demek-
tir. 2) ABC Gcgeni etrafina O merkezli daireyl gizelim; AB ve BC
kiriglerinin orta dikmelerini gizerek O0'yu bulabiliiz. R = 0A = 0C
= (0B. Daire bigimi yolun ¢apl 1'deki gibi OA+0D'dir. ABC segmek
yerine ABD, ACD ve BCD secilebileceginden 4 ¢bzUm daha vardir
0 halde toplam 7 ¢ozum (proje) olasidir.

UCAK LOMBOZU : Adanm 3/4'( lormbozun 1/4'(inll kaplarsa, ada-
nin butind lombozun 1/3"Gnd kaplar (orant lle bulunur). Lombozun
kalan 2/3'0nU deniz kaplamaktadir. Lombozun yari-
8 bulutia, 1/4'0 adayla kaph oldufuna gbre, lombozun kalan
VAL denide kaphdir. O halde bulutla kapll deniz orani =

213 — 114
23
1984: 1) 1984 = 3-33)° * S x33-3 + a3
21984 = 333 x (3 + 3-38) x (3 + 3 + 39)
+@x3x9+34+3:3+3

3) 1984 = (33 + 33 (33 - 3) + 3 + 3
En & 3 sekilde problemi gozmek olasidir,

= 58 = 0,625'r.

SEKER KUTUSU :a> b= c'dir. Sekle bakilirsa kutudan ke-
narlan (a+c) ve (b+c) olan bir dikdartgen olusturuldugu gorilir
Bu dikdértgenin kenarlannda oyle noktalar alalim ki, olusacak kink
gizainin uzunludu minimum olsun. Bu amacla bilyik dikdorigenin ko-

enlerine paraleller clailir (mavi), Bu gzginin wzuniugu L = 2

a+6)° + (b-+c)'dir. Uzunlugunun minimal oima sarti ise, ab=
¢“'dir (bunu kanitlayin)
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DOKUZ : 9 ile bolinen 1979 hanell en biylk say, yanyana 1979
kere O yazarak elde edilir (A) A'nin basamakiannin toplam x = 9,1979 *
= 17811'dir. Buradan y = 18 ve z = 9 bulunur. Aslinda 1979 sayisi
yerine hangl pozitil tam sayiyt koyarsanz koyun z = 9 gikar.

PAZARTESI : Hayir: 13 Ocak gundn( sirasi ile Pazar, Pazarta-
se, Sall... vb. kabul ederek, bir takvim Gzerinde her aym 13. gond-
nun ne gine rastiadigina bakarsaniz, en az bir ayin 13. gundnin
Pazartesi'ye geldigin gorirsiingz

PARADOKS : Bu, hentz gozilememis paradokslardan biridir ve
manhgimizin sandiimiz kadar mantikh olmadidin gostermektedic

KAN GRUPLARI : Su olasiliklar hesaplanabilir :
1) Baski ve Rh— . 0,04 x 0,87= 00348

2) Ispanyol ve Rh— . 0,58 x 0,22 = 0,1276

3) Kizuderili ve Rh—: 0,32 x 0,03 = 0,0096
4) ltalyan ve Bh— : 0,06 x 0,22 = 0,0132

Bu olasiliklan toplarsak, bir hastanin Rh— olma olasilig 0,1852
yapar. Bir Basklinin Rh— olma olasihgi = 0,0348/0.1852 = % 18,79

ve sahip oldugu ya da kazandig strati mimkiin ol-
dugunca uzun slre koruyabilmek igin caligmaktir.
Bunlann yaninda etkili bir gikis teknidi, uygun bir ko-
su stili ve bitiris sekli de nemlidir. Italya'nin Formia
kentinde (nl0 kisa mesafe kosuculan, belirli siire-
lerle kamplara alinir ve anirene edilirler. Sezon agil-
diginda, eksikleri giderilmis ve yansmalara hazir
duruma gelmis olurlar. ABD'de Kolorado Springs’-
te olimpik kisa mesafa kosuculannin, katidiklan
kamplarda yil boyu antrenman yaptiklanni biliyoruz.
Bu bahsedilen merkezlerde sporcular gok yonlii ¢a-

lismalarla, bivomekanik ve fizyolojik testlerden geg- -

mekte ve hatall yonleri ortaya gikanlp duzeltimeye
calisiimaktadir.

Bilim, bugiin sporun hizmetindedir; ancak bilim-
sel verilerin nasil kullanilacad: ve performansin si-
nirlanni yikseltecegi konusu hala tartismaldir. En
onemli sorunlar, laboratuvar verilerinin, her zaman
icin saha kosullanna uygun bilgiler saglamadigi gé-
risinde yatmaktadir, 3

* Bu yazinin ana kaynagt Olympic Review 240'tir
ve 1988 Seul Olimpivat Oyunlari'ndan énce yazilmugtir.

OLSA OGRENECEKTIR.

COCUKLARINIZA DILINi TUTMASINI OGRETIN; KONUSMASINI NASIL

Franklin

MART 1989

45



KOLESTEROL VE
DAMAR SERTLIGI
Prof.Dr. 0.Cenap TEKINSEN'

Doc.Dr. Suzan YALCIN®

iksek kan kolesteroliniin damar sertligine se-

bep olan bir risk faktdr( olmasi, bitin siiphele-
ti diyetle alinan kolesterol (izerine toplamistir. An-
cak, kolesterol fle damar sertligi arasindaki lligki
henlz kamtlanmamistir.

Kolesterol, codu kez yanls anlamda, diyettek|
vag lle lligkili olarak itade edllir. Halbuki kolesterol,
yad aslitleri ve trigliseritierden ok farkli bir yapiya
sahiptir,

Kolesterol, batin hayvansal dokularda farkli
miktarlarda bulunur. Kolesterol yéniinden zengin
olan besinlerin baghcalan beyin, bébrek, karaciger,
yumurta sarnisi, tereyadi ve kabuklu su Grinleridir.
Meyve, sebze, bitkisel yag, tahil ve kabuklu yemis
qibi, bitki orijinli besinlerin higbiri kolesterol igerme-

Kolesterol Yoniinden Zengin Besinler

Karaciger
Bdbrek
Beyin
Kabuklu su (riinleri
Yumurta sanst
Tereyad
Baz Besinlerdeki Kolesterol Miktan
Besin Miktar (Mg/100 gr)
Sit 12
Peynir
Yagh 160
Yagsiz cok az
Tereyad 250
Yagsiz et 78
Kiyma 125
Karaciger 360
Bébrek 375
Beyin 2000
Kubuklu su Grinleri 230
Balik 185
Yumurta (tam) 550
Yumurta sarisi 1500
Yumuria aki 0
Margarin 0

* Selcuk Unv. Veteriner Fak. Besin Hijveni ve Teknolofisi
Anabilim Dali.
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Kolesteralin Yapisi.

mekle birlikte, bu bes:inlerln bazilannda fazla mik-
tarda doymus yag bulunur,

Hucre membranlannin 6nemili bir unsdru olan
kolesterol, beyin ve sinir dokusunda fazla miktarda
bulunur. Kolesteral, diyetle hi¢ ainmasa bile, insan
viicudu tarafindan sentezlenmektedir. Sentez baki-
mindan en dnemli gérev karacigerindir. Karaciger
tarafindan sentezlenen kolesterol, giinliik diyetle ali-
nan miktann yaklasik (g katidir.

Kolesterol, bagirsaklardan yaglann emilimi ve
sindirimi igin gerekli olan safra asitlerinin olusumun-
da énemlidir. Aynca steroid hormonlann én maddesi
olan kolesterol, vicut tarafindan D vitamini yapimin-
da da rol oynar.

Diyetle alinan kolesterol, kan kolesterol seviye-
sinin yiikselmesine katkida bulunan bir etken olabi-
lir. Aynca, diyetsel toplam yad ve doymus yag
alinminin fazlahd: da bu seviyeyi yilkseltebilir. Kan-
daki toplam kolesterol miktan, normalde 120-330 mg/
100 ml'dir. Genetik hastaliklarda bu miktar 350 mg/
100 ml'in Gzerindedir.

Damar sertlijine sebep olabilen tek faktér, kan
kolesterol seviyesinin yiiksekligi deglidir. Ayrica, yag-
lilik, cinsiyet, genetik hastaliklar, sigara igilmesi, ylk-
sek lansiyon ve sigmanlk da damar sertliginin
olusumuna etki edebllir.

Saglikl bir diyet igin, asin yag, doymus yag ve
kolesterol alimmindan ve tek yonl( beslenmeden ka-
¢inmak gerekmektedir.

Damar Serilijine Sebep Olabilen Faktdrier

Yashik

Cinsiyet

Genetik hastaliklar

Sigara igilmesi

Yuksek tansiyon

Sismanlik

Seker hastalig

Yiksek dansiteli lipo-proteinlerin
diigik seviyede olmasi

Kan kolesterol seviyesinin ylksekligi

BILIM VE TEKNIK



Gida Gunlugu

Ziraal YUk.Mih. N.Gilgun AKBABA

% : oA
# ~x VITAMINININ
¥ OYKUsU

Buytume ve yasam igin gerekli olan organik bile-
siklerl vitamin olarak tamimiariz. Vitarminler vucuda ya
dogrudan dogruya digandan alinir ya da organizma-
da bazi bilegiklerin sekil degistimmesiyle olusurlar. Her
vitaminin farkli gérevier vardir, Bu gorevier, genel bir
baslik altinda toplarsak, vitarminlere, sinir ve sindirim
sisteminin normal galismasini, vocut direncinin antma-
sinl, buyameyi ve saglikli gelismeyi saglayan ogeler-
dir divebiliriz

Bu durumda yagam Igin her bir vitaminin ayr bir
onem| oldugu oriadadir, Biz bu ayki konumuz olarak
A vitamininl Inceleyecediz

Endonezya'da yillar boyu yapilan A vitamini arag-
tirmalannin'sonuglan, okul gagi éneesi gocuk olamle-
rinin % 20-30'unun, A vitaminl eksikliginden kaynak-
lancigini beliriyor. Bu nedenle de A vitamini almanin
ne kadar onemii oldudu ortaya ¢ikmakia. Isterseniz.
konuya biraz daha agiklik getirerek UNICEF Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu tarafindan hazrlan-
mis ve "A vitamini devami’' adi altinda yayinlanan
arastirma sonuglanni inceleyelim. Bu yaziya "A vila
mini milyonlarca hayat kurtarabilir mi?'" alt baghgatl-
mig ve azetle su agiklamalar yapilmig

A vitaminl eksikliginin, her yil geyrek milyon go
cudun kor olmasina neden oldugu uzun zamandir bi
lirivor. Ancak yapilan arastirmalar A vitamini eksikliginin
bundan gok daha fazla zararlara neden oldugunu or-
taya glkantmistr. Endonezya'da binlerce gocugun sag-
Ik kayitian bllgisayarlarla programlandi. Aragtirmacilar
gerek hastalik ve gerekse olum vakalannin A vitamini
eksikligi olan gocuklar arasinda cok daha fazla yay-
gin oldugunu boylece lespil ettiler. Baslangigla A vi-
tamin eksiklid, az beslenmenin bir isareli saniliyordu
Oysa arastirmanin sonuct herkes| sasirtti. Gunka, ma-
kul olarak ¢ok Iyl beslenmis, ancak A vitamini eksikli-
Gi olan bir gocuk, az beslenmig, ancak A vitamini eksik
ligi olmayan bir gocuga gore daha cok tehlikeyle kar-
st karsiyaydi. Yani A vitamini, sahip oldugu ozellikler
nedeniyle cok onemli bir etkendi. Aragtirmay| yone-
ter bas aragtirmaci, bu durumda bir gocugun A vita-
mini ihtiyacinin, her gun alinacak sebzelerle ve A vita

MART 1989

minince zengin meyvelerce karsilanabllecedini soy-
luyordu

Olayin bilincinde olan anne ve babailar A vitami-
ni eksikiigine ve beraberinde getireced| lehlikelere kargl
cocukiannin saghgmi basit bir yolla koruyabilirlerdi

Bu gercekten sonira, A vitamini nedir, islevieri ne-
lerdir, hangi besinlerde bulunur gibi sorulara cevap
arayalim

A VITAMINI NEDIR?

Diger adi Retinol olan A vitamiry, sadece hayvan-
sal Urinlerde bulunur. Meyve ve sebzelerde ise pro-
vitamin A bulunmaktadir. Provitamin, kendisi vitamin
olmayan, ancak organizmada vitamine gevrilen bile-
sikler igin kullanilan bir terimdir. Karotenoid madde-
lerden 10 tanes| provitamin A niteligindedir. Bitkisel
kaynakl A vitarmmi denilince de beta-karoten akla gelir
A vitarmini ve provitamin A, gidalann iglenme kosulla-
rina dayanikli bilegiklerdir. Ancak oksidasyon ve ult-
raviyole isinlanna karsi hassastirlar. A vitamini vagda
eriyen, kristal rengl agik sar olan bir vitarmindir

A VITAMINININ iSLEVLERI
NELERDIR?

A vitamininim en énemll islevi gorme lle llgilidir. A
vitamini rodopsinin temel maddes| oldugu igin, yeter-
szliginde retinadaki rodopsin miktan azalir, Bu durum
kisilerde gece korluglu dedigimiz, gorebilme igin kuv-
velll 1siga gereksinim halini ortaya gikartir. Ayrica ge-
lismekte olan llkelerde, yasamianin Ik 2-3 yilini blyk
bir risk altinda gegiren cocuklarin maruz kaldigi onle-
nebilir nitelikteki koriugan baglica nedeni A vitamini ek-
sikligidir

A vitamininin bir diger Gnemi de blyumede orta-
ya gikar, Yetarsizliginde, yumusak dokularda once ke-

{Devami 34. sayfadadir.)
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GENC ARASTIRMACILAR

minde gelismektedir. Bu yazden hamilelik doneminde annenin
aldifj amino asitler bebedin beyin gelisimini dogrudan etki-
ler, Anoglu’nun calismasinda elde ettigi pozitif sonuglar i51-
jinda 4 esansiyel amino asitin (Valin, Treonin, Losin, Trip-
totan) bellek kapasitesi ve tigrenme yetenedi (zerine etkileri
incelenmistir,

Galismada kullanilan disi Wister Albino siganlar giftles-
tikten sonra,vajinal smear yontemi ile hamilelik gunleri belir-
lenerek her amino asit igin hamilelik laktasyon ve laklasyon
gruplarma aynidi; aynica bir kontrol grubu olusturuldu, Kontrol
grubu, aragtirma konusu olan her ikl donemde de normal
yem (protein orani % 21) ve normal su ile beslenmistir. Ha-
milelik laktasyon grubu, hem hamilelik hem de laktasyon do-
nemlerinde amino asit lle zenginlestinimig su ve nommal yem
ile beslanmistir (TABLO 1). Ayni program laktasyon grubu-
na yanlizca laktasyon doneminde uygulanmisgtir. Gruplardan
elde edilen yavrular el stresi giderme aligtrmasina tbi -
tulmug ve labirent alistirmas: ile su sartlandirmasi uygulan-
mistir. Daha sonra yavrulann dgrenme yeteneklen ve bellek
kapasiteleri T-labirentinde dlcuimustir. Daha sonra hayvan-
lar dekapite edilerek beyin, korteks ve viicut afirliklan sap-
tanmislir.

Arastirma sonucunda deney gruplaninin kontrol grubu-
na gore daha hizll 6grendikler ve 6drendiklerini daha uzun
stire hatirladiklan tespit ediimigtir (Yanlz valin hamilelik lak-
tasyon grubunda bu etki tespit edlimemis ve 10sin hamilelik
laktasyon grubunda heterojen etki gozienmistir). Deney grup-

larmin korteks agirhgmin beyin agiriging oraninda da artis-
lar gozlenmigtir (Arastirma devam ediyor - On sonug)

Arastirma bundan sonra su yénlerde gelistinimelidic:

A) Valin ve Iosin gruplannda gdrilen etkl, bu Iki amino
asilin aym pathwayde sentezleniyor olmas: yiizinden olabi-
lir. Bu konuyu agikliga kavusturacak benzer bir arastirmamn
lki amino asit beraber verilerek arastinimasi;

B) Diger esansiyel amino asitlenn ve ikili, Ogli, vs. kom-
binasyonlarin denenmesi;

C) Amino asit dozunun artinimasi veya azaltimasi ile or-
taya gikabilecek etkilerin arastinimast; .

D) Amino asitlerin yanliz hamllelik doneminde verilerek
etkilerinin arastinimasi,

AMINO ASIT ILE ZEHGlNLisﬂHILMls
SUYUN IGEHIGI

| MIKTAR I

Img. amino asil + 1

AMINO ASIT 130g. normal Su |

Valin | 78.56 I

Losin I 130.69 |
Triptofan | 70.00

Treonin I 9163 I

GIDA GUNLUGU

fBagtaraft 47, sayfadudir. )

mikler etilerir. Yani kemiklerin bayomes| durur
Boylece bebekler ve gocuklarda buylime ve gelisme
yavasladigi gibi, kemikier zayil kalr. Siniferde deje-
nerasyon ve kas dokularinda gelisme yine bu vitami-
nin yetersizlidinde ortaya gikar

A vitamini eksikligi deride, solunum ve genital sis-
temlerdeki epitel hucrelere de etkilidir. Bu hucrelerde
pul pul olma, kuruma yani kenatinlegmeler goralir. Ay-
rca vucudun enfeksiyonlara direncini azaltan, burun,
bogaz ve goz mukozalarninda beliren gesilli hastalik-
lara neden olmaktadir. Ayrica A vitamini eksikligi bu-
lunan gocuklann, ishalli hastaliklara ve salunum yolu
hastaliklarina yakalanma olasiliy daha fazladir.

A VITAMINi HANGI
BESINLERIMiZDE BULUNUR?

A vitaminince zengin kaynaklar karaciger, balik
yad\, sut urunler ve yumurta gibi hayvansal gidalar-
dir. Provitamin A bakimindan zengin gidalar ise, ha-
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vug, kayisi, ispanak, tath patates, domates, marul, Ki-
raz, tere, maydonoz gibi bitkisel gidalanmizdir.

Ayrica genel bir tanimlama lle bltin san sebze
ve meyveler lle yesil yaprakli sebzeler Provitamin A
saqglariar

A vitamini yetersiziginl dnlermenin en kesin ve pra-
tk gozum yolu da yemeklerimizde koyu yesil yaprakli
sebzelere ve belittigimiz diger gidalara yer vermek-
tir O

A vitamini eksikligi ile protein-kalori yéntinden kdti
olan bestenme durumu arasinda yakm iliski vardir, Ko-
ti besltenmeleri, ciddi boyutlara varan gocuklar, vi-
cuttaki A vitamini birikiminden yararlanamaz. Bunun

vamsira A vitamint eksikligi, beslenme dengesini olum-

suz vonde etkileverek, diger hastaliklara (divare, so-
{unm rahatsizhiklar) yol agar.

¥

BASKALARINI SIK SIK AFFET;

AMA KENDINI ASLA.
Syrus
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MIKRODALGA
FIRINLAR

Sedat VELIOGLU"
Sibel TURKUCAR™

adinin is hayatinda daha fazla yer almasi, evinin

mutfagina ayirabileceqi zaman azaltmig; hazir
vemek tretimi ve tiketimini yayginlastirmis ve bu-
nun sonucunda da mikrodalga firn olarak adland:-
nilan finnlar gibi birtakim teknoloji Griindintin piyasaya
cikmasini zorunlu kilmistir, Mikrodalga finni yemek-
leri gok kisa siirede pigirmesi, hazir yemeklen anin-
da i1sitmast, son derece diisUk enerji tiketmesi ve
teknolojinin giderek gelismesi sonucu fiyatlarnnin
azalmas gibi nedenlerle dunyada giderek daha ge-
nis kullanim alani bulmaktadir. Bu yazida, Glkemiz
mutfaklannda da yavas yavas yer almaya baglayan
mikrodalga finnlann calisma ilkelerinden ve 6zellik-
lerinden soz edilecektir.

Elektromanyetik spektrumda yer alan dalgalar
farkh 6zelliktedirler. Insanlarnin en gok yararlandig
gorinebilir 15tk spektrumu, dogru akim (sifir) dan bas-
layarak, kozmik igmnlara (sonsuz frekansa) kadar uza-
yan yelpazenin yalnizca bir dilimidir. Gli¢ akimi, te-
lefon, radyo, haberlegme bantlan, mikrodalgalar, ki-
ziidtesi, gbrundr ultraviyole, X 1sinlan, gama isinlan,
katol ve kozmik isinlar spektrumian degisen frekans-
lann sonucudur. Mikrodalgalar, elektromanyetik
spektrumda radyo dalgalan ile goérundr 1sik arasin-
da kalan bdlgede yer almaktadir. Frekanslan
900-30000 Megahertz arasindadir. Firinlarda kulia-
nilan dalgalann,radar dalgalan ile kangmamas: ve
pisirmeye en uygun olmasi nedeniyle finnlar igin 2
ayn frekans verilmistir. Bunlar 915 MHz ve 2450 MHz
olmakla birlikte,mikrodalga firnlarda 2450 MHz fre-
kanstaki dalgalar kullaniimaktadir

Mikrodaiga finnlar temel prensipte diger finnlar-
dan aynimaktadir. Normal finnlarda isi,gidaya disa-
nidan igeriye dogru lletiimekle ve bu da uzun zaman
almaktadir. Ornegin finndan yeni gikmis bir ekme-
gin kabuk kisminin sicakhd) 230°C civannda iken,ek-
mek i¢inin sicakhg 100°C'yl ge¢memektedir.
Mikrodalga firinlarda ise,isin dogrudan gidanin ige-
risine verilmektedir. Sekilde de goriilecedi gibi mik-
rodalganin etkisiyle gidadaki dipolar molekuller
kendilerini siraya koymaya galisirlar. Dalganin her
pozitiften negatife degisiminde molekillerin sirasi ye-
niden degismektedir.

Bu islem saniyede 2,45 milyar kez olmakta ve
molekiiller arasinda olusan strtiinme sonucunda gi-

CAUZFE. Gula Bil, ve Tek. Ana BLDI, Arastirma Gor,
= AU.Z.F. Bitki Koruma Bl. Arastirma Gor,
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da isinmaktadir. Mikrodalga finnda pisirilen gidalarda
isinma iglemi, gida, linndan gikarildiktan sonra da
bir slire devam eder

Normal firinlarda islem, sicaklik ve zaman lle ilis-
kiliyken, mikrodalga hrinda yalnizca zaman s6z ko-
nusudur. Mikrodalgalar, gida igerisine girdiginde etki-
leri giderek azalmaktadir. Bu iginlann asil etkisi, 5-8
cm derinlige kadar olmaktadir. Daha kalin gldal?‘r-
da ic kisimlann isinmasi mikrodalga ile degil, dis ki-
simdan i¢ kisma dogru 1st lletimi ile olmaktadir.

Finnda kullanilan mikrodaiga, magnetron tipu
adi verilen bir tipte Gretilmektedir. Burada tip, bir
radyo vericisine, gida ise radyo alicisina benzetile-
bilmektedir. Finmin en Snemli kismi bu tup olup, 6zel-
likle yeni modellerde tipln enerji yaymaya
baglamas: igin herhangi bir isinma periyoduna ge-
reksinim duyulmamaktadir. Uretilen dalga, duz bir
dogru halinde finn icerisinde hareket etmektedir. Oy-
sa gidanmin homojen bir sekilde ismabilmesi igin,her
yonden isin almasi gereklidir. Bu amagla, i1s1G)1 her
yonde yansitabilmek i¢in baz: sistemler geligtiriimig-
tir. Bu sistemlerin baslcalan, yansitici pervaneler ve
ddner anten sistemidir.

Baz finnlarda gida, donen bir tabla Gzerine yer-
lestiriimekte ve yine metal olan finn i¢ ylzeyi, dal-
galan yansitarak daha homojen bir dagilim saglan-
masina yardimei olmaktadir. Ancak bazi hinnlarda ise

gida molekilleri

| ONORO]
ORONG)

) ORONE,

\_/ (GRONO,
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korozyonu énlemek amaciyla i¢ ylizeyi olusturan ge-
lik, seramik veya plastiklerle kaplanmaktadir.

Mikrodalga, bir cisim Uzerine geldiginde 3 olay
ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar, dalganin yansimasi,
absorbe ediimesi veya gecirilmesidir. Metaller dal-
gayl yansitirlarken, su ve gida maddeleri absorbe et-
mekte, cam, kadit, plastik ve tahta gibi materyaller
ise 1ginl gecirmektedir. Bu durumda pisirme kabi ola-
rak, isini geciren materyallerin kullanilabilecegi agik-
ur. Bazi Gretici firmalar larafindan metal kaplarn
kullanilabilecedi bildiriimekte ise de, bu durumda g
da maddesinin yalnizca Ust kismindan iginlan ala-
bilecegi anlasiimaktadir. Bu durumda sire
uzayacaklir ve enerji kaybi artacaktir. Bir materya-
lin mikrodalga finnlarda pigirme kabi olarak kullani-
lip kullanilamayacagi, codu zaman kabin ambalaji
uzerinde belirtiimektedir. Herhangi bir materyalin bu
amaca uygun olup olmadigi su sekilde anlasilabil-
mektedir: Denenecek kabin icerisine bir bardak ile
birlikte su konur ve finnda 1-2 dakika kadar tutulur.
Bu siirenin sonunda su isindigi halde, bardagin ko-
nuldugu kap isinmamigsa bu materyalin mikrodal-
ga hnnda kullanima uygun oldugu séylenebilir.
Mikrodalga firnda kullanilacak pisirme kabinin sek-
li de 6nem tasimaktadir. Yuvariak ve derinligi az olan
kaplar, koseli ve derin kaplara gbre amaca daha uy-
gundur,

Mikrodalga firinlar, bazi gidalann pigirilmest igin
son derece uygundur. Bazi gidalarda ise pigirilmis
Grindin kalitesi orta diizeyde bulunmakiadir. Sliphe-
siz bu konuda asil karan verecek olan tuketicinin
kendisidir. Genel olarak kek ve benzeri gidalar mik-
rodalga finnda 10 dakika gibl kisa bir siirede pisiri-
lebilmektedir. Oysa bu siire kabugun renginin
kahverengiye doniigmesi icin yeterli oimamaktadir
ve genelde kabuk ylizeyi piiriizll kaimaktadir. Iste
bu nedenle gelismis finn tiplerinde mikrodalga ve
normal firin kombine halde yer almaktadir. Bu kom-
binasyon sonucunda mikrodalganin hiz ve ekono-
misinden, normal finnin kahverengilestirme ve
gevretme etkisinden maksimum diizeyde yararlanil-
maktadir.

Mikrodalga firinlann pek ¢ok tipi, programlana-
bilir tipte yapalmaktad:r Boylece tipln enerji dlize-

nﬁnf‘

yi degisik amagclara gore deqistirilebiimektedir. Yine
tpiin kesikli olarak ¢alistirilabilmesi saglanmaxta
kesinti slireleri programlanabilmekte ve firm |¢i nem
dizeyine gére magnetron tipl devreye girip gika-
blimektedir.

Yazinin giriginde s6z edildigi gibi igimin karak-
terini belirleyen, dalga boyudur. Elektromanyetik
spektrumdaki dalgalar basit olarak |ki ana gruba ay-
niabilmektedir. Bunlar iyonize dalgalar ve iyonize ot
mayan dalgalardir. lyonize tipte olanlar X isinlar,
gama iginlari ve kozmik isinlardir ki, bunlar hicre-
de donlstmstiz zararlanmalara neden olmaktadir.
Mikrodalga hrinlarda kullanilan iginlar bu zararli ka-
tegoride olmamakla birlikie, birgok isin insan viicu-
dunda baz degisikliklere yol acabilmektedir. Etkinin
dlzeyi, isinin tiirine ve sureye bagh olarak degis-
mektedir. Glines 151§inin bile bazi durumlarda tehli-
kell olabildigi de unutulmamalidir. Yukanda
belirtildigi gibl her ne kadar finnlarda kullanilan dal-
ga boyu iyonize igin olmasa da, gene de firnn disina
sizmamasit igin, sizinti standartlan oldukga yliksek tu-
tulmugtur. Omegin ABD'de yeni Gretilen finnlarda,
finndan 5 cm uzakliktaki stzinti miktan 1 mili-
vatem?'yi ve finnin kullanim suresi boyunca da 5
mw/cm?'yi agmamahdir. Ginimizde, belki de en gi-
venli mutfak esyas: diyebilecegimiz bu finnlann ka-
paginda gogunlukla 2 veya 3 kilit bulunmaktadir.
Kilitler agik oldugunda firin ¢alistinlamamakta; firin-
lann Uretimleri de son derece siki denetim altinda
olmaktadir.

MART 1989
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SILINEBILIR OPTIiK DiSK

DISCUS, MS-DOS ve 0S/2'ye dayali tim sis-
temierle uyumn saglayan ve silinip yeniden yazilabi-
len, manyeto-optik bir disk alt sistemi.

5,25 in¢ boyuta ve 650 MB/ayt depolama kapa-
sitesine sahip bu alt sistem, optik kartuglannin taki-
lip ¢ikanlabilir olmasi 6zelligi disinda, bir sabit disk
ile tamamen ayni ozellikleri tasiyor.

DISCUS, 3M firmasinca tasarlanip, geligtirilen
takilip gikanlabilir kartuglardan, 800 nanometre bo-
yutunda ve 20 miliwatt'lik glice sahip bir yan-iletken
laser diyodu vasitasiyla veri okuyor. Bu kartuslar, et-
rah kimyasal bir polikarbonat ile kapli ince bir optik
film tabakas: igeriyorlar. Laser, s6z konusu bu ince
film tabakas: Uzerindeki gok kigik cisimcikleri po-
larize ederek, yazma iglemini gerceklestiriyor ve tim
yazma iglemlerinde optik teknolojiden yararianiliyor.

IBM PC iLE BASKILI DEVRE
KART!I HAZIRLANABILIR

Meni segimli bir “'bilgisayar yardimli tasanm”’
paketi olan HiWire Plus ile IBM PC ve uyumlu bilgi-
sayarlar Ozerinde baskili devre karti tasarlamak
mimkindir. S6z konusu yazilim, tasanm sirasinda
kart (izerindekl baglanti yollannin, genislik ve ara-
liklannin ayarlanmasina ve 0.001 ing ebatlanna ka-
dar inilebilmesine olanak tarniyor.

Menuler, sadece istenildiginde, ekrana geliyor
ve sistemin kullamimi igin bir mouse gerekiyor. S6z
konusu paket igerisinde sikca rastianan TTL, CMOS,
ECL, mikroislemciler ve bir dizi elektronik devre ele-
mant konusunda bllgi bulunduran bir de kilitiphane
yer aliyor,

Kart tasanmi bitiriidikten sonra paket, baglant
yollannin geniglik ve araliklanni kontrol ediyor ve her
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sey tamamlandiktan sonra, tasanm, plotter veya la-
ser yazici lle kagida dokilebiliyor.

Yazilim icerisinde smARTWORK yazilim ile ha-
zirlanmig tasanmlan uyarlama amacina yénelik bir
birim ile, hatalan dizeltmeye ve elektriksel baglan-
lilan gergekiestirmeye yarayan birimler bulunuyor
HiWire Plus ile azami 1524 ¢arp1 1524 mm'lik ebat-
larda kartlar hazirlanabiliyor,

APPLE II iGN
STATIK-RAM DiSK

XAPLDSK, Apple |l bilgisayarian icin hazirian-
mig, 160 Kbayt hafiza kapasitesine sahip ve {izerin-
deki pil lle verileri 10 yila kadar saklayabilen bir
statik-RAM diskidir.

Islem olarak, XAPLDSK, tamamen bir DOS 3,3
diski gibi galisiyor; formatlanabiliyor, bir bilgisayar-
dan gikanhp bir bagka bilgisayara takilabiliyor. Kart,
en ¢cok donmeye dayali veya mekanik depolama ci-
hazlannda istenmeyen durumlara yol agabilen toz,
guriitd ve titresim ortamlaninda ise yanyor.

XAPLDSK, konvansiyonel disklerle tam bir
uyum sagliyor ve diger diskler gibi, istendiginde yaz-
maya karsi korunabiliyor, XAPLDSK'nin ilk takildig
sirada, konfigGrasyon diski kullanilarak, formatlan-
masi gerekiyor.

BILIM VE TEKNIK
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Aralik 1988 sayimizda sormus oldugumuz "Pa-
lindromik Asal Sayilar" problemine 1000'in (zerin-
de cevap geldi. Bunlann iginden 394 tanesinin dogru
olmasi bizi sevindirdi. Aradiyimiz cevap 91019 ve
93139 sayilan idi.

Toplamlan 184158 olan palindromik sayi giftle-
ri sunlardir :

777 + 183381 = 184158
74147 + 110011 = 184158
75357 + 108801 = 184158
90009 + 94149 = 184158
90109 + 94049 = 184158
91019 + 93139 = 184158
91119 + 93039 = 184158
92029 + 92129 = 184158

Bazi okurlanmiz yukandaki sayi giftlerinden ba-
zilanm dogru cevap olarak bize yollamiglar. Ancak
bu say giftleri iginde ikisi birden asal olan tek cift
91019 ve 93139 ciftidir.

(777, 75357, 90009, 91119, 93039, 94149,
183381, sayllan 3'e bdlindigl igin asal degildir.

110011 sayisi 11'e boldnar
74147 sayisi 53'e bélindr -
92129 sayisi 181'e bdlinir
90109 sayisi 251'e béldnir)

Dogru cevabi bulan okurlanmizdan 34’0 ¢bzim
icin gelistirdikleri programlan da birlikte yollamislar.
Gogunlugu BASIC dilinde yazilmis olan programia-
rin yanisira Yakup Gezdirici, Sitki Oguteii ve Onder
Ornek Pascal, Mehmet Nuri Tuncel ve Zeki Catal
PL/1, Levent Tascilar ise Fortran programlan kulla-
narak sonuca ulagmislar.

Pascal ve Basic dillerinde yazilmig olan birer or-
negdi yayinliyoruz.

Bu program toplamiari, SORU'ya esit iki palind-
romik asal say bulur.

10 BEM TOPLAMI
2% REM BU FHOGRAM LEVLA EAWDUW &
30 REM HAZIRLAMISTIR.

19 TOF X=1 TO 22379) ETEP

tO ¥Y=1Rgi%Al-X I=0

0/ T=x:GOstR 210:1r 3 GOTO of
T0 T=YIiGOIUR 210:1F 3 GOTO 9D
10 S0SUR- 108 IF J=O THEM PRINT
B0 HEXT X

130 MusR'.S

110 EOR C=2 TO M

120 A=yfC

110 IF, A=INT A} TEEN J4=1
130 NEXT €
150 MA=Y .8

FISTE SAYILAR " . X.Y END:

o

RETVRHW

{60 FOR €= TO MY
170 A=Y/

180 I¥ A=INTIN
130 HEXT ©

na FETUPM

310 YI=MIDS(STRE(T) .1 L LEN[(T#)
220 ¥FoR k=1 PO ENTIL
N IF MHIDEYE.R. 3145
340 MEXT ¥

259 RETURN

THEM J=1:RETUEN

MIDIIF‘ =R+l.1] THER J=1;¥=L
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184158 OLAN I¥E PALINDROMINE AZAL SAYI BULAN
GUREAN CELIEEOL TAFAFINDAN

Program Turba Pascal 4.0 kullanilarak Yakup
Gezdirici tarafindan yaziimistir.

const
SORU=1341%59;

Var

I, Y:Langint;

function ASALI{X:LongInt):ibeolean;
bagin
I:=X Div 2;
ASAL:=Trus;
repedt
LE Frac(X/X)=0 then
begin
ASAL:=false;
T:e3;
end;
I:=1-1;
untii I=2
end;
Funstion palidyamik|X:LongInt) :booleéan;
var
gT:stiing{20|.
LEN, LEND:byte;
ST, 572, sT3:stringl10];
beagin
SEriX.8T);
1| length(sT),LEND =LEN Div 3}
:op;lsr L LENDr
Copy |57, LEND41, LEN-LEND) |
if Length{sTZ)s>LengthlET1] then
delete|8TI, 1,1} r
s—a e

fag .'-inqthiF*l

dowiite § do
STI:=BTI+CopylST1, I,1);
1f STI=ET2 then
palldromik: =True
else
palidromik:
end
bagin
41308 Div 2;
if 1 Mod =0 than J3:=3+1
repeat
writeln(j):
if pelidremilk|j) then
if palidromik [SORU=-4) then
begin
L RSALL)] then
if ASBAL[SORU-3] then
he=gin

=False;

end;
e
until F=1
end

ODULLU SORU NO : 4

51 249 876 sayisini 3 ile garpinca, (¢arpilan sa-
yI ve ¢arpan sayida 1'den 9'a kadar olan bitin ra-
kamlar 1 kez yer almig) elde edilen sonug
153 749 628 sayisidir (Bu sayida da 1'den 9'a ka-
dar olan bitin rakamlar 1 kez yer aliyor).

Benzer sekilde 16 583 742 sayisi 9 ile garpilin-
ca, 149 253 678 sayisi elde ediliyor (Burada da ay-
n) dzellik var).

6 sayisini garpan olarak alin ve geriye kalan se-
kiz rakam kullanarak, dyle bir sayi olugturun ki, gar-
pim sonucundan 1'den 9'a kadar olan biitin rakam-
lar yer alsin.

Not : Cevaplar, dergimizin yayinlandigj ay igerisin-
de elimize gececek sekilde gonderilmelidir,

Odill Kazanan Okuyucular : Leyla KANDUR -Barbaros TEKER
Osman GUZIDE -Murat URGANCIOGLU -All Kamil TOPTAN
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SILINEBILIR OPTIiK DiSK

DISCUS, MS-DOS ve 0S/2'ye dayali tim sis-
temierle uyumn saglayan ve silinip yeniden yazilabi-
len, manyeto-optik bir disk alt sistemi.

5,25 in¢ boyuta ve 650 MB/ayt depolama kapa-
sitesine sahip bu alt sistem, optik kartuglannin taki-
lip ¢ikanlabilir olmasi 6zelligi disinda, bir sabit disk
ile tamamen ayni ozellikleri tasiyor.

DISCUS, 3M firmasinca tasarlanip, geligtirilen
takilip gikanlabilir kartuglardan, 800 nanometre bo-
yutunda ve 20 miliwatt'lik glice sahip bir yan-iletken
laser diyodu vasitasiyla veri okuyor. Bu kartuslar, et-
rah kimyasal bir polikarbonat ile kapli ince bir optik
film tabakas: igeriyorlar. Laser, s6z konusu bu ince
film tabakas: Uzerindeki gok kigik cisimcikleri po-
larize ederek, yazma iglemini gerceklestiriyor ve tim
yazma iglemlerinde optik teknolojiden yararianiliyor.

IBM PC iLE BASKILI DEVRE
KART!I HAZIRLANABILIR

Meni segimli bir “'bilgisayar yardimli tasanm”’
paketi olan HiWire Plus ile IBM PC ve uyumlu bilgi-
sayarlar Ozerinde baskili devre karti tasarlamak
mimkindir. S6z konusu yazilim, tasanm sirasinda
kart (izerindekl baglanti yollannin, genislik ve ara-
liklannin ayarlanmasina ve 0.001 ing ebatlanna ka-
dar inilebilmesine olanak tarniyor.

Menuler, sadece istenildiginde, ekrana geliyor
ve sistemin kullamimi igin bir mouse gerekiyor. S6z
konusu paket igerisinde sikca rastianan TTL, CMOS,
ECL, mikroislemciler ve bir dizi elektronik devre ele-
mant konusunda bllgi bulunduran bir de kilitiphane
yer aliyor,

Kart tasanmi bitiriidikten sonra paket, baglant
yollannin geniglik ve araliklanni kontrol ediyor ve her
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sey tamamlandiktan sonra, tasanm, plotter veya la-
ser yazici lle kagida dokilebiliyor.

Yazilim icerisinde smARTWORK yazilim ile ha-
zirlanmig tasanmlan uyarlama amacina yénelik bir
birim ile, hatalan dizeltmeye ve elektriksel baglan-
lilan gergekiestirmeye yarayan birimler bulunuyor
HiWire Plus ile azami 1524 ¢arp1 1524 mm'lik ebat-
larda kartlar hazirlanabiliyor,

APPLE II iGN
STATIK-RAM DiSK

XAPLDSK, Apple |l bilgisayarian icin hazirian-
mig, 160 Kbayt hafiza kapasitesine sahip ve {izerin-
deki pil lle verileri 10 yila kadar saklayabilen bir
statik-RAM diskidir.

Islem olarak, XAPLDSK, tamamen bir DOS 3,3
diski gibi galisiyor; formatlanabiliyor, bir bilgisayar-
dan gikanhp bir bagka bilgisayara takilabiliyor. Kart,
en ¢cok donmeye dayali veya mekanik depolama ci-
hazlannda istenmeyen durumlara yol agabilen toz,
guriitd ve titresim ortamlaninda ise yanyor.

XAPLDSK, konvansiyonel disklerle tam bir
uyum sagliyor ve diger diskler gibi, istendiginde yaz-
maya karsi korunabiliyor, XAPLDSK'nin ilk takildig
sirada, konfigGrasyon diski kullanilarak, formatlan-
masi gerekiyor.

BILIM VE TEKNIK



IBILGISAYAR KULUBU

OKUYUCULARLA

Aralik 1988 sayimizda sormus oldugumuz "Pa-
lindromik Asal Sayilar" problemine 1000'in (zerin-
de cevap geldi. Bunlann iginden 394 tanesinin dogru
olmasi bizi sevindirdi. Aradiyimiz cevap 91019 ve
93139 sayilan idi.

Toplamlan 184158 olan palindromik sayi giftle-
ri sunlardir :

777 + 183381 = 184158
74147 + 110011 = 184158
75357 + 108801 = 184158
90009 + 94149 = 184158
90109 + 94049 = 184158
91019 + 93139 = 184158
91119 + 93039 = 184158
92029 + 92129 = 184158

Bazi okurlanmiz yukandaki sayi giftlerinden ba-
zilanm dogru cevap olarak bize yollamiglar. Ancak
bu say giftleri iginde ikisi birden asal olan tek cift
91019 ve 93139 ciftidir.

(777, 75357, 90009, 91119, 93039, 94149,
183381, sayllan 3'e bdlindigl igin asal degildir.

110011 sayisi 11'e boldnar
74147 sayisi 53'e bélindr -
92129 sayisi 181'e bdlinir
90109 sayisi 251'e béldnir)

Dogru cevabi bulan okurlanmizdan 34’0 ¢bzim
icin gelistirdikleri programlan da birlikte yollamislar.
Gogunlugu BASIC dilinde yazilmis olan programia-
rin yanisira Yakup Gezdirici, Sitki Oguteii ve Onder
Ornek Pascal, Mehmet Nuri Tuncel ve Zeki Catal
PL/1, Levent Tascilar ise Fortran programlan kulla-
narak sonuca ulagmislar.

Pascal ve Basic dillerinde yazilmig olan birer or-
negdi yayinliyoruz.

Bu program toplamiari, SORU'ya esit iki palind-
romik asal say bulur.

10 BEM TOPLAMI
2% REM BU FHOGRAM LEVLA EAWDUW &
30 REM HAZIRLAMISTIR.

19 TOF X=1 TO 22379) ETEP

tO ¥Y=1Rgi%Al-X I=0

0/ T=x:GOstR 210:1r 3 GOTO of
T0 T=YIiGOIUR 210:1F 3 GOTO 9D
10 S0SUR- 108 IF J=O THEM PRINT
B0 HEXT X

130 MusR'.S

110 EOR C=2 TO M

120 A=yfC

110 IF, A=INT A} TEEN J4=1
130 NEXT €
150 MA=Y .8

FISTE SAYILAR " . X.Y END:

o

RETVRHW

{60 FOR €= TO MY
170 A=Y/

180 I¥ A=INTIN
130 HEXT ©

na FETUPM

310 YI=MIDS(STRE(T) .1 L LEN[(T#)
220 ¥FoR k=1 PO ENTIL
N IF MHIDEYE.R. 3145
340 MEXT ¥

259 RETURN

THEM J=1:RETUEN

MIDIIF‘ =R+l.1] THER J=1;¥=L

MART 1989

184158 OLAN I¥E PALINDROMINE AZAL SAYI BULAN
GUREAN CELIEEOL TAFAFINDAN

Program Turba Pascal 4.0 kullanilarak Yakup
Gezdirici tarafindan yaziimistir.

const
SORU=1341%59;

Var

I, Y:Langint;

function ASALI{X:LongInt):ibeolean;
bagin
I:=X Div 2;
ASAL:=Trus;
repedt
LE Frac(X/X)=0 then
begin
ASAL:=false;
T:e3;
end;
I:=1-1;
untii I=2
end;
Funstion palidyamik|X:LongInt) :booleéan;
var
gT:stiing{20|.
LEN, LEND:byte;
ST, 572, sT3:stringl10];
beagin
SEriX.8T);
1| length(sT),LEND =LEN Div 3}
:op;lsr L LENDr
Copy |57, LEND41, LEN-LEND) |
if Length{sTZ)s>LengthlET1] then
delete|8TI, 1,1} r
s—a e

fag .'-inqthiF*l

dowiite § do
STI:=BTI+CopylST1, I,1);
1f STI=ET2 then
palldromik: =True
else
palidromik:
end
bagin
41308 Div 2;
if 1 Mod =0 than J3:=3+1
repeat
writeln(j):
if pelidremilk|j) then
if palidromik [SORU=-4) then
begin
L RSALL)] then
if ASBAL[SORU-3] then
he=gin

=False;

end;
e
until F=1
end

ODULLU SORU NO : 4

51 249 876 sayisini 3 ile garpinca, (¢arpilan sa-
yI ve ¢arpan sayida 1'den 9'a kadar olan bitin ra-
kamlar 1 kez yer almig) elde edilen sonug
153 749 628 sayisidir (Bu sayida da 1'den 9'a ka-
dar olan bitin rakamlar 1 kez yer aliyor).

Benzer sekilde 16 583 742 sayisi 9 ile garpilin-
ca, 149 253 678 sayisi elde ediliyor (Burada da ay-
n) dzellik var).

6 sayisini garpan olarak alin ve geriye kalan se-
kiz rakam kullanarak, dyle bir sayi olugturun ki, gar-
pim sonucundan 1'den 9'a kadar olan biitin rakam-
lar yer alsin.

Not : Cevaplar, dergimizin yayinlandigj ay igerisin-
de elimize gececek sekilde gonderilmelidir,

Odill Kazanan Okuyucular : Leyla KANDUR -Barbaros TEKER
Osman GUZIDE -Murat URGANCIOGLU -All Kamil TOPTAN
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Emrehan HALICI |

SILINEBILIR OPTIiK DiSK

DISCUS, MS-DOS ve 0S/2'ye dayali tim sis-
temierle uyumn saglayan ve silinip yeniden yazilabi-
len, manyeto-optik bir disk alt sistemi.

5,25 in¢ boyuta ve 650 MB/ayt depolama kapa-
sitesine sahip bu alt sistem, optik kartuglannin taki-
lip ¢ikanlabilir olmasi 6zelligi disinda, bir sabit disk
ile tamamen ayni ozellikleri tasiyor.

DISCUS, 3M firmasinca tasarlanip, geligtirilen
takilip gikanlabilir kartuglardan, 800 nanometre bo-
yutunda ve 20 miliwatt'lik glice sahip bir yan-iletken
laser diyodu vasitasiyla veri okuyor. Bu kartuslar, et-
rah kimyasal bir polikarbonat ile kapli ince bir optik
film tabakas: igeriyorlar. Laser, s6z konusu bu ince
film tabakas: Uzerindeki gok kigik cisimcikleri po-
larize ederek, yazma iglemini gerceklestiriyor ve tim
yazma iglemlerinde optik teknolojiden yararianiliyor.

IBM PC iLE BASKILI DEVRE
KART!I HAZIRLANABILIR

Meni segimli bir “'bilgisayar yardimli tasanm”’
paketi olan HiWire Plus ile IBM PC ve uyumlu bilgi-
sayarlar Ozerinde baskili devre karti tasarlamak
mimkindir. S6z konusu yazilim, tasanm sirasinda
kart (izerindekl baglanti yollannin, genislik ve ara-
liklannin ayarlanmasina ve 0.001 ing ebatlanna ka-
dar inilebilmesine olanak tarniyor.

Menuler, sadece istenildiginde, ekrana geliyor
ve sistemin kullamimi igin bir mouse gerekiyor. S6z
konusu paket igerisinde sikca rastianan TTL, CMOS,
ECL, mikroislemciler ve bir dizi elektronik devre ele-
mant konusunda bllgi bulunduran bir de kilitiphane
yer aliyor,

Kart tasanmi bitiriidikten sonra paket, baglant
yollannin geniglik ve araliklanni kontrol ediyor ve her
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sey tamamlandiktan sonra, tasanm, plotter veya la-
ser yazici lle kagida dokilebiliyor.

Yazilim icerisinde smARTWORK yazilim ile ha-
zirlanmig tasanmlan uyarlama amacina yénelik bir
birim ile, hatalan dizeltmeye ve elektriksel baglan-
lilan gergekiestirmeye yarayan birimler bulunuyor
HiWire Plus ile azami 1524 ¢arp1 1524 mm'lik ebat-
larda kartlar hazirlanabiliyor,

APPLE II iGN
STATIK-RAM DiSK

XAPLDSK, Apple |l bilgisayarian icin hazirian-
mig, 160 Kbayt hafiza kapasitesine sahip ve {izerin-
deki pil lle verileri 10 yila kadar saklayabilen bir
statik-RAM diskidir.

Islem olarak, XAPLDSK, tamamen bir DOS 3,3
diski gibi galisiyor; formatlanabiliyor, bir bilgisayar-
dan gikanhp bir bagka bilgisayara takilabiliyor. Kart,
en ¢cok donmeye dayali veya mekanik depolama ci-
hazlannda istenmeyen durumlara yol agabilen toz,
guriitd ve titresim ortamlaninda ise yanyor.

XAPLDSK, konvansiyonel disklerle tam bir
uyum sagliyor ve diger diskler gibi, istendiginde yaz-
maya karsi korunabiliyor, XAPLDSK'nin ilk takildig
sirada, konfigGrasyon diski kullanilarak, formatlan-
masi gerekiyor.

BILIM VE TEKNIK



IBILGISAYAR KULUBU

OKUYUCULARLA

Aralik 1988 sayimizda sormus oldugumuz "Pa-
lindromik Asal Sayilar" problemine 1000'in (zerin-
de cevap geldi. Bunlann iginden 394 tanesinin dogru
olmasi bizi sevindirdi. Aradiyimiz cevap 91019 ve
93139 sayilan idi.

Toplamlan 184158 olan palindromik sayi giftle-
ri sunlardir :

777 + 183381 = 184158
74147 + 110011 = 184158
75357 + 108801 = 184158
90009 + 94149 = 184158
90109 + 94049 = 184158
91019 + 93139 = 184158
91119 + 93039 = 184158
92029 + 92129 = 184158

Bazi okurlanmiz yukandaki sayi giftlerinden ba-
zilanm dogru cevap olarak bize yollamiglar. Ancak
bu say giftleri iginde ikisi birden asal olan tek cift
91019 ve 93139 ciftidir.

(777, 75357, 90009, 91119, 93039, 94149,
183381, sayllan 3'e bdlindigl igin asal degildir.

110011 sayisi 11'e boldnar
74147 sayisi 53'e bélindr -
92129 sayisi 181'e bdlinir
90109 sayisi 251'e béldnir)

Dogru cevabi bulan okurlanmizdan 34’0 ¢bzim
icin gelistirdikleri programlan da birlikte yollamislar.
Gogunlugu BASIC dilinde yazilmis olan programia-
rin yanisira Yakup Gezdirici, Sitki Oguteii ve Onder
Ornek Pascal, Mehmet Nuri Tuncel ve Zeki Catal
PL/1, Levent Tascilar ise Fortran programlan kulla-
narak sonuca ulagmislar.

Pascal ve Basic dillerinde yazilmig olan birer or-
negdi yayinliyoruz.

Bu program toplamiari, SORU'ya esit iki palind-
romik asal say bulur.

10 BEM TOPLAMI
2% REM BU FHOGRAM LEVLA EAWDUW &
30 REM HAZIRLAMISTIR.

19 TOF X=1 TO 22379) ETEP

tO ¥Y=1Rgi%Al-X I=0

0/ T=x:GOstR 210:1r 3 GOTO of
T0 T=YIiGOIUR 210:1F 3 GOTO 9D
10 S0SUR- 108 IF J=O THEM PRINT
B0 HEXT X

130 MusR'.S

110 EOR C=2 TO M

120 A=yfC

110 IF, A=INT A} TEEN J4=1
130 NEXT €
150 MA=Y .8

FISTE SAYILAR " . X.Y END:

o

RETVRHW

{60 FOR €= TO MY
170 A=Y/

180 I¥ A=INTIN
130 HEXT ©

na FETUPM

310 YI=MIDS(STRE(T) .1 L LEN[(T#)
220 ¥FoR k=1 PO ENTIL
N IF MHIDEYE.R. 3145
340 MEXT ¥

259 RETURN

THEM J=1:RETUEN

MIDIIF‘ =R+l.1] THER J=1;¥=L

MART 1989

184158 OLAN I¥E PALINDROMINE AZAL SAYI BULAN
GUREAN CELIEEOL TAFAFINDAN

Program Turba Pascal 4.0 kullanilarak Yakup
Gezdirici tarafindan yaziimistir.

const
SORU=1341%59;

Var

I, Y:Langint;

function ASALI{X:LongInt):ibeolean;
bagin
I:=X Div 2;
ASAL:=Trus;
repedt
LE Frac(X/X)=0 then
begin
ASAL:=false;
T:e3;
end;
I:=1-1;
untii I=2
end;
Funstion palidyamik|X:LongInt) :booleéan;
var
gT:stiing{20|.
LEN, LEND:byte;
ST, 572, sT3:stringl10];
beagin
SEriX.8T);
1| length(sT),LEND =LEN Div 3}
:op;lsr L LENDr
Copy |57, LEND41, LEN-LEND) |
if Length{sTZ)s>LengthlET1] then
delete|8TI, 1,1} r
s—a e

fag .'-inqthiF*l

dowiite § do
STI:=BTI+CopylST1, I,1);
1f STI=ET2 then
palldromik: =True
else
palidromik:
end
bagin
41308 Div 2;
if 1 Mod =0 than J3:=3+1
repeat
writeln(j):
if pelidremilk|j) then
if palidromik [SORU=-4) then
begin
L RSALL)] then
if ASBAL[SORU-3] then
he=gin

=False;

end;
e
until F=1
end

ODULLU SORU NO : 4

51 249 876 sayisini 3 ile garpinca, (¢arpilan sa-
yI ve ¢arpan sayida 1'den 9'a kadar olan bitin ra-
kamlar 1 kez yer almig) elde edilen sonug
153 749 628 sayisidir (Bu sayida da 1'den 9'a ka-
dar olan bitin rakamlar 1 kez yer aliyor).

Benzer sekilde 16 583 742 sayisi 9 ile garpilin-
ca, 149 253 678 sayisi elde ediliyor (Burada da ay-
n) dzellik var).

6 sayisini garpan olarak alin ve geriye kalan se-
kiz rakam kullanarak, dyle bir sayi olugturun ki, gar-
pim sonucundan 1'den 9'a kadar olan biitin rakam-
lar yer alsin.

Not : Cevaplar, dergimizin yayinlandigj ay igerisin-
de elimize gececek sekilde gonderilmelidir,

Odill Kazanan Okuyucular : Leyla KANDUR -Barbaros TEKER
Osman GUZIDE -Murat URGANCIOGLU -All Kamil TOPTAN
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SILINEBILIR OPTIiK DiSK
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lip ¢ikanlabilir olmasi 6zelligi disinda, bir sabit disk
ile tamamen ayni ozellikleri tasiyor.

DISCUS, 3M firmasinca tasarlanip, geligtirilen
takilip gikanlabilir kartuglardan, 800 nanometre bo-
yutunda ve 20 miliwatt'lik glice sahip bir yan-iletken
laser diyodu vasitasiyla veri okuyor. Bu kartuslar, et-
rah kimyasal bir polikarbonat ile kapli ince bir optik
film tabakas: igeriyorlar. Laser, s6z konusu bu ince
film tabakas: Uzerindeki gok kigik cisimcikleri po-
larize ederek, yazma iglemini gerceklestiriyor ve tim
yazma iglemlerinde optik teknolojiden yararianiliyor.

IBM PC iLE BASKILI DEVRE
KART!I HAZIRLANABILIR

Meni segimli bir “'bilgisayar yardimli tasanm”’
paketi olan HiWire Plus ile IBM PC ve uyumlu bilgi-
sayarlar Ozerinde baskili devre karti tasarlamak
mimkindir. S6z konusu yazilim, tasanm sirasinda
kart (izerindekl baglanti yollannin, genislik ve ara-
liklannin ayarlanmasina ve 0.001 ing ebatlanna ka-
dar inilebilmesine olanak tarniyor.

Menuler, sadece istenildiginde, ekrana geliyor
ve sistemin kullamimi igin bir mouse gerekiyor. S6z
konusu paket igerisinde sikca rastianan TTL, CMOS,
ECL, mikroislemciler ve bir dizi elektronik devre ele-
mant konusunda bllgi bulunduran bir de kilitiphane
yer aliyor,

Kart tasanmi bitiriidikten sonra paket, baglant
yollannin geniglik ve araliklanni kontrol ediyor ve her
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sey tamamlandiktan sonra, tasanm, plotter veya la-
ser yazici lle kagida dokilebiliyor.

Yazilim icerisinde smARTWORK yazilim ile ha-
zirlanmig tasanmlan uyarlama amacina yénelik bir
birim ile, hatalan dizeltmeye ve elektriksel baglan-
lilan gergekiestirmeye yarayan birimler bulunuyor
HiWire Plus ile azami 1524 ¢arp1 1524 mm'lik ebat-
larda kartlar hazirlanabiliyor,

APPLE II iGN
STATIK-RAM DiSK

XAPLDSK, Apple |l bilgisayarian icin hazirian-
mig, 160 Kbayt hafiza kapasitesine sahip ve {izerin-
deki pil lle verileri 10 yila kadar saklayabilen bir
statik-RAM diskidir.

Islem olarak, XAPLDSK, tamamen bir DOS 3,3
diski gibi galisiyor; formatlanabiliyor, bir bilgisayar-
dan gikanhp bir bagka bilgisayara takilabiliyor. Kart,
en ¢cok donmeye dayali veya mekanik depolama ci-
hazlannda istenmeyen durumlara yol agabilen toz,
guriitd ve titresim ortamlaninda ise yanyor.

XAPLDSK, konvansiyonel disklerle tam bir
uyum sagliyor ve diger diskler gibi, istendiginde yaz-
maya karsi korunabiliyor, XAPLDSK'nin ilk takildig
sirada, konfigGrasyon diski kullanilarak, formatlan-
masi gerekiyor.

BILIM VE TEKNIK
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bu say giftleri iginde ikisi birden asal olan tek cift
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Gogunlugu BASIC dilinde yazilmis olan programia-
rin yanisira Yakup Gezdirici, Sitki Oguteii ve Onder
Ornek Pascal, Mehmet Nuri Tuncel ve Zeki Catal
PL/1, Levent Tascilar ise Fortran programlan kulla-
narak sonuca ulagmislar.

Pascal ve Basic dillerinde yazilmig olan birer or-
negdi yayinliyoruz.

Bu program toplamiari, SORU'ya esit iki palind-
romik asal say bulur.
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const
SORU=1341%59;
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I, Y:Langint;

function ASALI{X:LongInt):ibeolean;
bagin
I:=X Div 2;
ASAL:=Trus;
repedt
LE Frac(X/X)=0 then
begin
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T:e3;
end;
I:=1-1;
untii I=2
end;
Funstion palidyamik|X:LongInt) :booleéan;
var
gT:stiing{20|.
LEN, LEND:byte;
ST, 572, sT3:stringl10];
beagin
SEriX.8T);
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delete|8TI, 1,1} r
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dowiite § do
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1f STI=ET2 then
palldromik: =True
else
palidromik:
end
bagin
41308 Div 2;
if 1 Mod =0 than J3:=3+1
repeat
writeln(j):
if pelidremilk|j) then
if palidromik [SORU=-4) then
begin
L RSALL)] then
if ASBAL[SORU-3] then
he=gin

=False;

end;
e
until F=1
end

ODULLU SORU NO : 4

51 249 876 sayisini 3 ile garpinca, (¢arpilan sa-
yI ve ¢arpan sayida 1'den 9'a kadar olan bitin ra-
kamlar 1 kez yer almig) elde edilen sonug
153 749 628 sayisidir (Bu sayida da 1'den 9'a ka-
dar olan bitin rakamlar 1 kez yer aliyor).

Benzer sekilde 16 583 742 sayisi 9 ile garpilin-
ca, 149 253 678 sayisi elde ediliyor (Burada da ay-
n) dzellik var).

6 sayisini garpan olarak alin ve geriye kalan se-
kiz rakam kullanarak, dyle bir sayi olugturun ki, gar-
pim sonucundan 1'den 9'a kadar olan biitin rakam-
lar yer alsin.

Not : Cevaplar, dergimizin yayinlandigj ay igerisin-
de elimize gececek sekilde gonderilmelidir,

Odill Kazanan Okuyucular : Leyla KANDUR -Barbaros TEKER
Osman GUZIDE -Murat URGANCIOGLU -All Kamil TOPTAN
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EVLERDE KULLANILAN
BOCEK OLDURUCULERIN,
UTERUS iGINDEKi
GELISMEYE ETKILERI

Sertan TURKAN
Isiklar Askeri Lisesi

Boyle bir caligmayi, evierde ve birgok yerlesim birimle-
rinde gindelik olarak kullanilan, bakkal ve sipemarketierde
bile denetimsiz olarak satilan ve ambalajl (zerinde gebeler
igin uyan yazisi bulunmayan, TV'de ve diger iletigim aragla-
ri vasitasiyla sdrekli olarak rekldmi yapilan aeresol seklinde-
ki bocek aldinicolerin (Insektisitler), farelerin uterus igindeki
gelismelerine etkilerinin olup olmadi§ini aragtirmak amaciy-
la yaptim.

Gahsmami, Uludad Universitesi Tip Fakiltesi Deney Hay-
vanlan Yetistirme ve Arastirma Merkez'inden temin etti§im
toplam 32 disi fare (zerinde gerceklestirdim. Fareler deney
muddetince pelletienmis ozel fare yemi ile 18°C'lik labora-
tuvar sartlarinda beslendiler.

32 ergin disi fare, 3 veya 2 disi fareye 1 erkek fare ola-
cak sekilde ogleden sonra saat 16.00'da giftlesme kafesleri-
ne konuldular. Ertesi sabah saat 09.00'da digilerde vaginal
plak bakilarak gebelikleri tespit edildi. Daha sonra, rastgele
gruplanarak, her birinde 16 fare bulunan iki gruba ayrildi.

Deney grubuna evierde ve meskin yerlerde yaygn ola-
rak kullanilan bir insektisit segilerek, prospektisinde Gneri-
len 50 m3'luk hacime 7-8 sn'lik piskurtme doza, hamileligin
1. giininden itibaren 19 gin sure lle sabah saat 10.00'da
puskurtilmek suretiyle ildclama yapildi.
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Gebeligin 19. guninde, dojumdan dnce deney ve kontrol
gruplarina alt fareler dekapite edilerek, uterus igindeki emb-
riyolan gikanidi. Elde edilen fetuslar sayild, Total agirliklan
ve plesanta adirhklan tartidi. Plasenta caplan ve gobek kor-
donu wzuniukdan Glgllerek sonuglar tablo haline getirildi. Daha
sonra sonuglann anlamlan olup-olmadiklan hesaplandi.

Deney ve kontrol gruplanna ait hamilellk ve fetus sayi-
lan, su sekilde dagilim gosterdi. Deney grubunda kullanilan
16 fareden 7 tanesi hamile kalirken, fetus sayisi 28'di. Kontrol
grubunda ise 16 fareden 8 tanesi hamile kalirken, fetus sa-
yist 53'10.

Kontrol ve deney grubu, total agirlik bakimindan muka-
yese edildiginde belirgin bir fark vardi, Deney grubu agiriik
ortalamasi, 1,277 £ 0,038 gr iken kontrol grubunda bu 1,500
=+ 0,041 gr olarak bulundu. Aradaki fark anlamhydi: (p <<
0,001), (T = —3,473).

Gobek kardonu uzunludu yéninden bir karsiastirma ya-
pildignda, deney grubu gébek kordonu uzunlugu ortalama-
si 6,75 * 0,161 mm olarak dlglimesine ragmen, kontrol
grubunda bu parametre 8,35 + 0,174 mm olarak 6igaldi,
Aradaki fark anlamliydi: (p << 0,001), (T = —5,986).

Deney ve kontrol gruplan, plasenta agirhdi yontnden in-
celendifinde, deney grubunda ortalama plasenta adihi 0,126
* 0,005 gr iken, kontrol grubunda aym parametre 0,121
%+ 0,008 gr olarak bulundu. Aradaki fark bizce anlamli degil-
di: (p=> 0,05), (T = —0,747). Plasenta gaplan ydninden
kargilagtinidiginda, deney grubu ortalama plasenta caplan
8,54 * 0,155 mm ve kontrol grubu ortalamasi 8,16 * 0,075
olarak Olclldl. Aradaki fark bizce anlaml dedildi: (p > 0,05),
(T = 0572).

Yaptugim galigmarnda insektisit_verilig suresini degisti-
rerek, ya da dedisik konsantrasyonlarda insektisit kullana-
rak deney genisletilebilirdi. Ancak kullanilan insektisit, aeresol
seklinde oldugu icin kutuyu agip, aktif madde miktann de-
gistirmek mimkiin degildi. llaglama siiresini degistirerek doz
degistirilebilirdl. Galigmada llag piskirtme siiresl en aza in-
dirilerek, normalde verilebilecek dozun en azi verildl. Insek-
lisit prospektiisunde yiksek dozlar dnerilmedidi icin, bu yonde
bir uygulamaya gidilmedi. En dusuk dozlarda bile diger fark-
liliklann yanisira ozellikle fetus sayilannda, total adirliklarin-
da ve gobek kordonu uzunluklannda istatistiksel olarak anlami
farklliklar gorGldu. En disok dozda bile elde edilen bu do-
filumsal sakatliklar (Konjenital malformasyonlar), zararl et-
kiyi gostermesi agisindan yeterli oldu. Bu nedenle doz
degigtirme yoluna gidilmedi. Eger daha yiksek dozlarla gali-
stisaydi, buy(k bir olasilikla ayni dogumsal sakatliklar ve bas-
kalan da gorulebilecekti. Ancak bu yilksek doziar Gneriimedigi
Igin, boyle bir uygulama dnemli olmazdi.

Sonug olarak, ginlik yasamda yaygin bicimde kullani-
lan aeresol insektisitlerden bu galismamda kullandigim aktif
maddeye sahip olanin, farelerin intrauterin yasarmin etkile-
digini soyleyebilirim i

BILIM VE TEKNIK



GENC ARASTIRMACILAR

ARILARDAN EN COK KAZANC,
NASIL SAGLANIR?

ASL FLUE EOLR?

Muhammet ALYAPRAK
Gebze Imam-Hatip Lisesi

1985 yilindan beri ancilik yapmaktayim. Ulkemizde ari-
ciliktan yeteri kadar kazang saglanamamaktadir. Oysa Tiirki-
ye, dort iklimin birarada yasandig bir an (ikesidir. Ustelik
an sayisi ve dreticisi de fazladir. Bu kaynaklarin degerlendi-
rilmesi durumunda, anciliktaki kazang 6nemli dlglde arta-
cak, birgok dar geliri, ek is sahasina kavusurken, Olke
kalkinmasina da katkida bulunacaktir, Bu sebeple ancilikta
verimi maksimum diizeve ulastirmak, esas hedefim olmus-
tur, Bunu basardigima ve daha fazla kazang saglayacagima
inanryor, basanmi tdm ancilikla ugragan ve ugragacak olan
halkimla paylasmak istiyorum

Ancilikta maksimum verim icin temel ilkelerim sunlardir

a) lyi an ik ile cahgma,

b) lyi bakim

Bu amagla,

a) Yaptgim ozel kovanlarda ltalya x Kafkas Melezi An
rettim. Ana an Gretirken saglikh, iri, abdomen halkalannin

Ik Ikisinin cok kalin ve digerlerinin asagiya dogru ince alma-
sina dikkat ettim,

b) Bilinen modern yontemler yaninda, Grettigim anlara
ozel bakim uyguladim. Bunun igin:

— Badem agaglannin gigek agtigi zaman, anlari ozel gu-
rupla besledim.

— Aralik-Ocak arasi Perizin, Vamitrat V,, Kenaz gibi
llaglaria Varroa mucadelesi yaptim

— llkbahar, sonbahar donemlerinde ozel gergeve dilze-
ni uyguladim

— Polen tozu gelirken asiri yavru yapimini uyararak, ar-
lan bal mevsimine hazifadim. Bal mevsimi gelince yavru ye-
tistirmeyi diisiriip, bal yaptirmaya hiz verdim.
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— Asir bal ve polen sayesinde kis mevsimine yavru yap-
tirmak suretiyle 10 ¢erceveli girdirerek, iikbahara kadar yav-
ru verimini hig kestirmedim.

— Arilan bal mevsiminin gectigl yerden, bal mevsimi
yeni baslayan bolgeye gotirddm. Boylece bir kovandan 6
odul ve 120 kg bal elde ettim, Bir kovandan bir yilda 15 an
ailesi yaptim. Oysa Tiirkiye genelinde ortalama olarak bir ari-
dan, bir yilda bes an ailesi yapiimaktadir ya da 30-40 kg arasi
bal alinmaktadir

Bu sonuglar projenin ne denli énemli oldugunu gdster-
mektedir

Esit sartlar altindaki yillik genel verim:

Kafkas 2 ogul 70 kg bal
Italyan 4 oful 30 kg bal
Yerli 2 odul 20 kg bal

Kafkas x Italyan : 4 ogul 120 kg bal

Not : Iyl bakim uygulanmadiffl takdirde, aralarindaki verim
farkl duser. I

ESANSIYEL AMINOASITLER
ILE BEBEKLERDE OGRENME
YETENEGI ILISKiSI

B

~ Ali Riza SAMIKOGLU
Istanbul Amerikan Robert Lisesi

Hamilelik ve Laktasyon Donemlerinde Esansiyel Amino-
asitler ile Beslenen Annelerden Dogan Yavrulann Ogrenme
Yetenekleri ve Bellek Kapasiteleri Uzerine Bir Arastirma.

Beslenme ile beyin gelisimi ve fonksiyonlan arasinda ya-
kint lliski oldugu bilinmektedir. Beyin,en izl hamilelik done-
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minde gelismektedir. Bu yazden hamilelik doneminde annenin
aldifj amino asitler bebedin beyin gelisimini dogrudan etki-
ler, Anoglu’nun calismasinda elde ettigi pozitif sonuglar i51-
jinda 4 esansiyel amino asitin (Valin, Treonin, Losin, Trip-
totan) bellek kapasitesi ve tigrenme yetenedi (zerine etkileri
incelenmistir,

Galismada kullanilan disi Wister Albino siganlar giftles-
tikten sonra,vajinal smear yontemi ile hamilelik gunleri belir-
lenerek her amino asit igin hamilelik laktasyon ve laklasyon
gruplarma aynidi; aynica bir kontrol grubu olusturuldu, Kontrol
grubu, aragtirma konusu olan her ikl donemde de normal
yem (protein orani % 21) ve normal su ile beslenmistir. Ha-
milelik laktasyon grubu, hem hamilelik hem de laktasyon do-
nemlerinde amino asit lle zenginlestinimig su ve nommal yem
ile beslanmistir (TABLO 1). Ayni program laktasyon grubu-
na yanlizca laktasyon doneminde uygulanmisgtir. Gruplardan
elde edilen yavrular el stresi giderme aligtrmasina tbi -
tulmug ve labirent alistirmas: ile su sartlandirmasi uygulan-
mistir. Daha sonra yavrulann dgrenme yeteneklen ve bellek
kapasiteleri T-labirentinde dlcuimustir. Daha sonra hayvan-
lar dekapite edilerek beyin, korteks ve viicut afirliklan sap-
tanmislir.

Arastirma sonucunda deney gruplaninin kontrol grubu-
na gore daha hizll 6grendikler ve 6drendiklerini daha uzun
stire hatirladiklan tespit ediimigtir (Yanlz valin hamilelik lak-
tasyon grubunda bu etki tespit edlimemis ve 10sin hamilelik
laktasyon grubunda heterojen etki gozienmistir). Deney grup-

larmin korteks agirhgmin beyin agiriging oraninda da artis-
lar gozlenmigtir (Arastirma devam ediyor - On sonug)

Arastirma bundan sonra su yénlerde gelistinimelidic:

A) Valin ve Iosin gruplannda gdrilen etkl, bu Iki amino
asilin aym pathwayde sentezleniyor olmas: yiizinden olabi-
lir. Bu konuyu agikliga kavusturacak benzer bir arastirmamn
lki amino asit beraber verilerek arastinimasi;

B) Diger esansiyel amino asitlenn ve ikili, Ogli, vs. kom-
binasyonlarin denenmesi;

C) Amino asit dozunun artinimasi veya azaltimasi ile or-
taya gikabilecek etkilerin arastinimast; .

D) Amino asitlerin yanliz hamllelik doneminde verilerek
etkilerinin arastinimasi,

AMINO ASIT ILE ZEHGlNLisﬂHILMls
SUYUN IGEHIGI

| MIKTAR I

Img. amino asil + 1

AMINO ASIT 130g. normal Su |

Valin | 78.56 I

Losin I 130.69 |
Triptofan | 70.00

Treonin I 9163 I

GIDA GUNLUGU

fBagtaraft 47, sayfadudir. )

mikler etilerir. Yani kemiklerin bayomes| durur
Boylece bebekler ve gocuklarda buylime ve gelisme
yavasladigi gibi, kemikier zayil kalr. Siniferde deje-
nerasyon ve kas dokularinda gelisme yine bu vitami-
nin yetersizlidinde ortaya gikar

A vitamini eksikligi deride, solunum ve genital sis-
temlerdeki epitel hucrelere de etkilidir. Bu hucrelerde
pul pul olma, kuruma yani kenatinlegmeler goralir. Ay-
rca vucudun enfeksiyonlara direncini azaltan, burun,
bogaz ve goz mukozalarninda beliren gesilli hastalik-
lara neden olmaktadir. Ayrica A vitamini eksikligi bu-
lunan gocuklann, ishalli hastaliklara ve salunum yolu
hastaliklarina yakalanma olasiliy daha fazladir.

A VITAMINi HANGI
BESINLERIMiZDE BULUNUR?

A vitaminince zengin kaynaklar karaciger, balik
yad\, sut urunler ve yumurta gibi hayvansal gidalar-
dir. Provitamin A bakimindan zengin gidalar ise, ha-
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vug, kayisi, ispanak, tath patates, domates, marul, Ki-
raz, tere, maydonoz gibi bitkisel gidalanmizdir.

Ayrica genel bir tanimlama lle bltin san sebze
ve meyveler lle yesil yaprakli sebzeler Provitamin A
saqglariar

A vitamini yetersiziginl dnlermenin en kesin ve pra-
tk gozum yolu da yemeklerimizde koyu yesil yaprakli
sebzelere ve belittigimiz diger gidalara yer vermek-
tir O

A vitamini eksikligi ile protein-kalori yéntinden kdti
olan bestenme durumu arasinda yakm iliski vardir, Ko-
ti besltenmeleri, ciddi boyutlara varan gocuklar, vi-
cuttaki A vitamini birikiminden yararlanamaz. Bunun

vamsira A vitamint eksikligi, beslenme dengesini olum-

suz vonde etkileverek, diger hastaliklara (divare, so-
{unm rahatsizhiklar) yol agar.

¥

BASKALARINI SIK SIK AFFET;

AMA KENDINI ASLA.
Syrus

BILIM VE TEKNIK
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EVLERDE KULLANILAN
BOCEK OLDURUCULERIN,
UTERUS iGINDEKi
GELISMEYE ETKILERI

Sertan TURKAN
Isiklar Askeri Lisesi

Boyle bir caligmayi, evierde ve birgok yerlesim birimle-
rinde gindelik olarak kullanilan, bakkal ve sipemarketierde
bile denetimsiz olarak satilan ve ambalajl (zerinde gebeler
igin uyan yazisi bulunmayan, TV'de ve diger iletigim aragla-
ri vasitasiyla sdrekli olarak rekldmi yapilan aeresol seklinde-
ki bocek aldinicolerin (Insektisitler), farelerin uterus igindeki
gelismelerine etkilerinin olup olmadi§ini aragtirmak amaciy-
la yaptim.

Gahsmami, Uludad Universitesi Tip Fakiltesi Deney Hay-
vanlan Yetistirme ve Arastirma Merkez'inden temin etti§im
toplam 32 disi fare (zerinde gerceklestirdim. Fareler deney
muddetince pelletienmis ozel fare yemi ile 18°C'lik labora-
tuvar sartlarinda beslendiler.

32 ergin disi fare, 3 veya 2 disi fareye 1 erkek fare ola-
cak sekilde ogleden sonra saat 16.00'da giftlesme kafesleri-
ne konuldular. Ertesi sabah saat 09.00'da digilerde vaginal
plak bakilarak gebelikleri tespit edildi. Daha sonra, rastgele
gruplanarak, her birinde 16 fare bulunan iki gruba ayrildi.

Deney grubuna evierde ve meskin yerlerde yaygn ola-
rak kullanilan bir insektisit segilerek, prospektisinde Gneri-
len 50 m3'luk hacime 7-8 sn'lik piskurtme doza, hamileligin
1. giininden itibaren 19 gin sure lle sabah saat 10.00'da
puskurtilmek suretiyle ildclama yapildi.
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Gebeligin 19. guninde, dojumdan dnce deney ve kontrol
gruplarina alt fareler dekapite edilerek, uterus igindeki emb-
riyolan gikanidi. Elde edilen fetuslar sayild, Total agirliklan
ve plesanta adirhklan tartidi. Plasenta caplan ve gobek kor-
donu wzuniukdan Glgllerek sonuglar tablo haline getirildi. Daha
sonra sonuglann anlamlan olup-olmadiklan hesaplandi.

Deney ve kontrol gruplanna ait hamilellk ve fetus sayi-
lan, su sekilde dagilim gosterdi. Deney grubunda kullanilan
16 fareden 7 tanesi hamile kalirken, fetus sayisi 28'di. Kontrol
grubunda ise 16 fareden 8 tanesi hamile kalirken, fetus sa-
yist 53'10.

Kontrol ve deney grubu, total agirlik bakimindan muka-
yese edildiginde belirgin bir fark vardi, Deney grubu agiriik
ortalamasi, 1,277 £ 0,038 gr iken kontrol grubunda bu 1,500
=+ 0,041 gr olarak bulundu. Aradaki fark anlamhydi: (p <<
0,001), (T = —3,473).

Gobek kardonu uzunludu yéninden bir karsiastirma ya-
pildignda, deney grubu gébek kordonu uzunlugu ortalama-
si 6,75 * 0,161 mm olarak dlglimesine ragmen, kontrol
grubunda bu parametre 8,35 + 0,174 mm olarak 6igaldi,
Aradaki fark anlamliydi: (p << 0,001), (T = —5,986).

Deney ve kontrol gruplan, plasenta agirhdi yontnden in-
celendifinde, deney grubunda ortalama plasenta adihi 0,126
* 0,005 gr iken, kontrol grubunda aym parametre 0,121
%+ 0,008 gr olarak bulundu. Aradaki fark bizce anlamli degil-
di: (p=> 0,05), (T = —0,747). Plasenta gaplan ydninden
kargilagtinidiginda, deney grubu ortalama plasenta caplan
8,54 * 0,155 mm ve kontrol grubu ortalamasi 8,16 * 0,075
olarak Olclldl. Aradaki fark bizce anlaml dedildi: (p > 0,05),
(T = 0572).

Yaptugim galigmarnda insektisit_verilig suresini degisti-
rerek, ya da dedisik konsantrasyonlarda insektisit kullana-
rak deney genisletilebilirdi. Ancak kullanilan insektisit, aeresol
seklinde oldugu icin kutuyu agip, aktif madde miktann de-
gistirmek mimkiin degildi. llaglama siiresini degistirerek doz
degistirilebilirdl. Galigmada llag piskirtme siiresl en aza in-
dirilerek, normalde verilebilecek dozun en azi verildl. Insek-
lisit prospektiisunde yiksek dozlar dnerilmedidi icin, bu yonde
bir uygulamaya gidilmedi. En dusuk dozlarda bile diger fark-
liliklann yanisira ozellikle fetus sayilannda, total adirliklarin-
da ve gobek kordonu uzunluklannda istatistiksel olarak anlami
farklliklar gorGldu. En disok dozda bile elde edilen bu do-
filumsal sakatliklar (Konjenital malformasyonlar), zararl et-
kiyi gostermesi agisindan yeterli oldu. Bu nedenle doz
degigtirme yoluna gidilmedi. Eger daha yiksek dozlarla gali-
stisaydi, buy(k bir olasilikla ayni dogumsal sakatliklar ve bas-
kalan da gorulebilecekti. Ancak bu yilksek doziar Gneriimedigi
Igin, boyle bir uygulama dnemli olmazdi.

Sonug olarak, ginlik yasamda yaygin bicimde kullani-
lan aeresol insektisitlerden bu galismamda kullandigim aktif
maddeye sahip olanin, farelerin intrauterin yasarmin etkile-
digini soyleyebilirim i
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ARILARDAN EN COK KAZANC,
NASIL SAGLANIR?

ASL FLUE EOLR?

Muhammet ALYAPRAK
Gebze Imam-Hatip Lisesi

1985 yilindan beri ancilik yapmaktayim. Ulkemizde ari-
ciliktan yeteri kadar kazang saglanamamaktadir. Oysa Tiirki-
ye, dort iklimin birarada yasandig bir an (ikesidir. Ustelik
an sayisi ve dreticisi de fazladir. Bu kaynaklarin degerlendi-
rilmesi durumunda, anciliktaki kazang 6nemli dlglde arta-
cak, birgok dar geliri, ek is sahasina kavusurken, Olke
kalkinmasina da katkida bulunacaktir, Bu sebeple ancilikta
verimi maksimum diizeve ulastirmak, esas hedefim olmus-
tur, Bunu basardigima ve daha fazla kazang saglayacagima
inanryor, basanmi tdm ancilikla ugragan ve ugragacak olan
halkimla paylasmak istiyorum

Ancilikta maksimum verim icin temel ilkelerim sunlardir

a) lyi an ik ile cahgma,

b) lyi bakim

Bu amagla,

a) Yaptgim ozel kovanlarda ltalya x Kafkas Melezi An
rettim. Ana an Gretirken saglikh, iri, abdomen halkalannin

Ik Ikisinin cok kalin ve digerlerinin asagiya dogru ince alma-
sina dikkat ettim,

b) Bilinen modern yontemler yaninda, Grettigim anlara
ozel bakim uyguladim. Bunun igin:

— Badem agaglannin gigek agtigi zaman, anlari ozel gu-
rupla besledim.

— Aralik-Ocak arasi Perizin, Vamitrat V,, Kenaz gibi
llaglaria Varroa mucadelesi yaptim

— llkbahar, sonbahar donemlerinde ozel gergeve dilze-
ni uyguladim

— Polen tozu gelirken asiri yavru yapimini uyararak, ar-
lan bal mevsimine hazifadim. Bal mevsimi gelince yavru ye-
tistirmeyi diisiriip, bal yaptirmaya hiz verdim.
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— Asir bal ve polen sayesinde kis mevsimine yavru yap-
tirmak suretiyle 10 ¢erceveli girdirerek, iikbahara kadar yav-
ru verimini hig kestirmedim.

— Arilan bal mevsiminin gectigl yerden, bal mevsimi
yeni baslayan bolgeye gotirddm. Boylece bir kovandan 6
odul ve 120 kg bal elde ettim, Bir kovandan bir yilda 15 an
ailesi yaptim. Oysa Tiirkiye genelinde ortalama olarak bir ari-
dan, bir yilda bes an ailesi yapiimaktadir ya da 30-40 kg arasi
bal alinmaktadir

Bu sonuglar projenin ne denli énemli oldugunu gdster-
mektedir

Esit sartlar altindaki yillik genel verim:

Kafkas 2 ogul 70 kg bal
Italyan 4 oful 30 kg bal
Yerli 2 odul 20 kg bal

Kafkas x Italyan : 4 ogul 120 kg bal

Not : Iyl bakim uygulanmadiffl takdirde, aralarindaki verim
farkl duser. I

ESANSIYEL AMINOASITLER
ILE BEBEKLERDE OGRENME
YETENEGI ILISKiSI

B

~ Ali Riza SAMIKOGLU
Istanbul Amerikan Robert Lisesi

Hamilelik ve Laktasyon Donemlerinde Esansiyel Amino-
asitler ile Beslenen Annelerden Dogan Yavrulann Ogrenme
Yetenekleri ve Bellek Kapasiteleri Uzerine Bir Arastirma.

Beslenme ile beyin gelisimi ve fonksiyonlan arasinda ya-
kint lliski oldugu bilinmektedir. Beyin,en izl hamilelik done-
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minde gelismektedir. Bu yazden hamilelik doneminde annenin
aldifj amino asitler bebedin beyin gelisimini dogrudan etki-
ler, Anoglu’nun calismasinda elde ettigi pozitif sonuglar i51-
jinda 4 esansiyel amino asitin (Valin, Treonin, Losin, Trip-
totan) bellek kapasitesi ve tigrenme yetenedi (zerine etkileri
incelenmistir,

Galismada kullanilan disi Wister Albino siganlar giftles-
tikten sonra,vajinal smear yontemi ile hamilelik gunleri belir-
lenerek her amino asit igin hamilelik laktasyon ve laklasyon
gruplarma aynidi; aynica bir kontrol grubu olusturuldu, Kontrol
grubu, aragtirma konusu olan her ikl donemde de normal
yem (protein orani % 21) ve normal su ile beslenmistir. Ha-
milelik laktasyon grubu, hem hamilelik hem de laktasyon do-
nemlerinde amino asit lle zenginlestinimig su ve nommal yem
ile beslanmistir (TABLO 1). Ayni program laktasyon grubu-
na yanlizca laktasyon doneminde uygulanmisgtir. Gruplardan
elde edilen yavrular el stresi giderme aligtrmasina tbi -
tulmug ve labirent alistirmas: ile su sartlandirmasi uygulan-
mistir. Daha sonra yavrulann dgrenme yeteneklen ve bellek
kapasiteleri T-labirentinde dlcuimustir. Daha sonra hayvan-
lar dekapite edilerek beyin, korteks ve viicut afirliklan sap-
tanmislir.

Arastirma sonucunda deney gruplaninin kontrol grubu-
na gore daha hizll 6grendikler ve 6drendiklerini daha uzun
stire hatirladiklan tespit ediimigtir (Yanlz valin hamilelik lak-
tasyon grubunda bu etki tespit edlimemis ve 10sin hamilelik
laktasyon grubunda heterojen etki gozienmistir). Deney grup-

larmin korteks agirhgmin beyin agiriging oraninda da artis-
lar gozlenmigtir (Arastirma devam ediyor - On sonug)

Arastirma bundan sonra su yénlerde gelistinimelidic:

A) Valin ve Iosin gruplannda gdrilen etkl, bu Iki amino
asilin aym pathwayde sentezleniyor olmas: yiizinden olabi-
lir. Bu konuyu agikliga kavusturacak benzer bir arastirmamn
lki amino asit beraber verilerek arastinimasi;

B) Diger esansiyel amino asitlenn ve ikili, Ogli, vs. kom-
binasyonlarin denenmesi;

C) Amino asit dozunun artinimasi veya azaltimasi ile or-
taya gikabilecek etkilerin arastinimast; .

D) Amino asitlerin yanliz hamllelik doneminde verilerek
etkilerinin arastinimasi,

AMINO ASIT ILE ZEHGlNLisﬂHILMls
SUYUN IGEHIGI

| MIKTAR I

Img. amino asil + 1

AMINO ASIT 130g. normal Su |

Valin | 78.56 I

Losin I 130.69 |
Triptofan | 70.00

Treonin I 9163 I

GIDA GUNLUGU

fBagtaraft 47, sayfadudir. )

mikler etilerir. Yani kemiklerin bayomes| durur
Boylece bebekler ve gocuklarda buylime ve gelisme
yavasladigi gibi, kemikier zayil kalr. Siniferde deje-
nerasyon ve kas dokularinda gelisme yine bu vitami-
nin yetersizlidinde ortaya gikar

A vitamini eksikligi deride, solunum ve genital sis-
temlerdeki epitel hucrelere de etkilidir. Bu hucrelerde
pul pul olma, kuruma yani kenatinlegmeler goralir. Ay-
rca vucudun enfeksiyonlara direncini azaltan, burun,
bogaz ve goz mukozalarninda beliren gesilli hastalik-
lara neden olmaktadir. Ayrica A vitamini eksikligi bu-
lunan gocuklann, ishalli hastaliklara ve salunum yolu
hastaliklarina yakalanma olasiliy daha fazladir.

A VITAMINi HANGI
BESINLERIMiZDE BULUNUR?

A vitaminince zengin kaynaklar karaciger, balik
yad\, sut urunler ve yumurta gibi hayvansal gidalar-
dir. Provitamin A bakimindan zengin gidalar ise, ha-
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vug, kayisi, ispanak, tath patates, domates, marul, Ki-
raz, tere, maydonoz gibi bitkisel gidalanmizdir.

Ayrica genel bir tanimlama lle bltin san sebze
ve meyveler lle yesil yaprakli sebzeler Provitamin A
saqglariar

A vitamini yetersiziginl dnlermenin en kesin ve pra-
tk gozum yolu da yemeklerimizde koyu yesil yaprakli
sebzelere ve belittigimiz diger gidalara yer vermek-
tir O

A vitamini eksikligi ile protein-kalori yéntinden kdti
olan bestenme durumu arasinda yakm iliski vardir, Ko-
ti besltenmeleri, ciddi boyutlara varan gocuklar, vi-
cuttaki A vitamini birikiminden yararlanamaz. Bunun

vamsira A vitamint eksikligi, beslenme dengesini olum-

suz vonde etkileverek, diger hastaliklara (divare, so-
{unm rahatsizhiklar) yol agar.

¥

BASKALARINI SIK SIK AFFET;

AMA KENDINI ASLA.
Syrus

BILIM VE TEKNIK
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EVLERDE KULLANILAN
BOCEK OLDURUCULERIN,
UTERUS iGINDEKi
GELISMEYE ETKILERI

Sertan TURKAN
Isiklar Askeri Lisesi

Boyle bir caligmayi, evierde ve birgok yerlesim birimle-
rinde gindelik olarak kullanilan, bakkal ve sipemarketierde
bile denetimsiz olarak satilan ve ambalajl (zerinde gebeler
igin uyan yazisi bulunmayan, TV'de ve diger iletigim aragla-
ri vasitasiyla sdrekli olarak rekldmi yapilan aeresol seklinde-
ki bocek aldinicolerin (Insektisitler), farelerin uterus igindeki
gelismelerine etkilerinin olup olmadi§ini aragtirmak amaciy-
la yaptim.

Gahsmami, Uludad Universitesi Tip Fakiltesi Deney Hay-
vanlan Yetistirme ve Arastirma Merkez'inden temin etti§im
toplam 32 disi fare (zerinde gerceklestirdim. Fareler deney
muddetince pelletienmis ozel fare yemi ile 18°C'lik labora-
tuvar sartlarinda beslendiler.

32 ergin disi fare, 3 veya 2 disi fareye 1 erkek fare ola-
cak sekilde ogleden sonra saat 16.00'da giftlesme kafesleri-
ne konuldular. Ertesi sabah saat 09.00'da digilerde vaginal
plak bakilarak gebelikleri tespit edildi. Daha sonra, rastgele
gruplanarak, her birinde 16 fare bulunan iki gruba ayrildi.

Deney grubuna evierde ve meskin yerlerde yaygn ola-
rak kullanilan bir insektisit segilerek, prospektisinde Gneri-
len 50 m3'luk hacime 7-8 sn'lik piskurtme doza, hamileligin
1. giininden itibaren 19 gin sure lle sabah saat 10.00'da
puskurtilmek suretiyle ildclama yapildi.
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Gebeligin 19. guninde, dojumdan dnce deney ve kontrol
gruplarina alt fareler dekapite edilerek, uterus igindeki emb-
riyolan gikanidi. Elde edilen fetuslar sayild, Total agirliklan
ve plesanta adirhklan tartidi. Plasenta caplan ve gobek kor-
donu wzuniukdan Glgllerek sonuglar tablo haline getirildi. Daha
sonra sonuglann anlamlan olup-olmadiklan hesaplandi.

Deney ve kontrol gruplanna ait hamilellk ve fetus sayi-
lan, su sekilde dagilim gosterdi. Deney grubunda kullanilan
16 fareden 7 tanesi hamile kalirken, fetus sayisi 28'di. Kontrol
grubunda ise 16 fareden 8 tanesi hamile kalirken, fetus sa-
yist 53'10.

Kontrol ve deney grubu, total agirlik bakimindan muka-
yese edildiginde belirgin bir fark vardi, Deney grubu agiriik
ortalamasi, 1,277 £ 0,038 gr iken kontrol grubunda bu 1,500
=+ 0,041 gr olarak bulundu. Aradaki fark anlamhydi: (p <<
0,001), (T = —3,473).

Gobek kardonu uzunludu yéninden bir karsiastirma ya-
pildignda, deney grubu gébek kordonu uzunlugu ortalama-
si 6,75 * 0,161 mm olarak dlglimesine ragmen, kontrol
grubunda bu parametre 8,35 + 0,174 mm olarak 6igaldi,
Aradaki fark anlamliydi: (p << 0,001), (T = —5,986).

Deney ve kontrol gruplan, plasenta agirhdi yontnden in-
celendifinde, deney grubunda ortalama plasenta adihi 0,126
* 0,005 gr iken, kontrol grubunda aym parametre 0,121
%+ 0,008 gr olarak bulundu. Aradaki fark bizce anlamli degil-
di: (p=> 0,05), (T = —0,747). Plasenta gaplan ydninden
kargilagtinidiginda, deney grubu ortalama plasenta caplan
8,54 * 0,155 mm ve kontrol grubu ortalamasi 8,16 * 0,075
olarak Olclldl. Aradaki fark bizce anlaml dedildi: (p > 0,05),
(T = 0572).

Yaptugim galigmarnda insektisit_verilig suresini degisti-
rerek, ya da dedisik konsantrasyonlarda insektisit kullana-
rak deney genisletilebilirdi. Ancak kullanilan insektisit, aeresol
seklinde oldugu icin kutuyu agip, aktif madde miktann de-
gistirmek mimkiin degildi. llaglama siiresini degistirerek doz
degistirilebilirdl. Galigmada llag piskirtme siiresl en aza in-
dirilerek, normalde verilebilecek dozun en azi verildl. Insek-
lisit prospektiisunde yiksek dozlar dnerilmedidi icin, bu yonde
bir uygulamaya gidilmedi. En dusuk dozlarda bile diger fark-
liliklann yanisira ozellikle fetus sayilannda, total adirliklarin-
da ve gobek kordonu uzunluklannda istatistiksel olarak anlami
farklliklar gorGldu. En disok dozda bile elde edilen bu do-
filumsal sakatliklar (Konjenital malformasyonlar), zararl et-
kiyi gostermesi agisindan yeterli oldu. Bu nedenle doz
degigtirme yoluna gidilmedi. Eger daha yiksek dozlarla gali-
stisaydi, buy(k bir olasilikla ayni dogumsal sakatliklar ve bas-
kalan da gorulebilecekti. Ancak bu yilksek doziar Gneriimedigi
Igin, boyle bir uygulama dnemli olmazdi.

Sonug olarak, ginlik yasamda yaygin bicimde kullani-
lan aeresol insektisitlerden bu galismamda kullandigim aktif
maddeye sahip olanin, farelerin intrauterin yasarmin etkile-
digini soyleyebilirim i

BILIM VE TEKNIK
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ARILARDAN EN COK KAZANC,
NASIL SAGLANIR?

ASL FLUE EOLR?

Muhammet ALYAPRAK
Gebze Imam-Hatip Lisesi

1985 yilindan beri ancilik yapmaktayim. Ulkemizde ari-
ciliktan yeteri kadar kazang saglanamamaktadir. Oysa Tiirki-
ye, dort iklimin birarada yasandig bir an (ikesidir. Ustelik
an sayisi ve dreticisi de fazladir. Bu kaynaklarin degerlendi-
rilmesi durumunda, anciliktaki kazang 6nemli dlglde arta-
cak, birgok dar geliri, ek is sahasina kavusurken, Olke
kalkinmasina da katkida bulunacaktir, Bu sebeple ancilikta
verimi maksimum diizeve ulastirmak, esas hedefim olmus-
tur, Bunu basardigima ve daha fazla kazang saglayacagima
inanryor, basanmi tdm ancilikla ugragan ve ugragacak olan
halkimla paylasmak istiyorum

Ancilikta maksimum verim icin temel ilkelerim sunlardir

a) lyi an ik ile cahgma,

b) lyi bakim

Bu amagla,

a) Yaptgim ozel kovanlarda ltalya x Kafkas Melezi An
rettim. Ana an Gretirken saglikh, iri, abdomen halkalannin

Ik Ikisinin cok kalin ve digerlerinin asagiya dogru ince alma-
sina dikkat ettim,

b) Bilinen modern yontemler yaninda, Grettigim anlara
ozel bakim uyguladim. Bunun igin:

— Badem agaglannin gigek agtigi zaman, anlari ozel gu-
rupla besledim.

— Aralik-Ocak arasi Perizin, Vamitrat V,, Kenaz gibi
llaglaria Varroa mucadelesi yaptim

— llkbahar, sonbahar donemlerinde ozel gergeve dilze-
ni uyguladim

— Polen tozu gelirken asiri yavru yapimini uyararak, ar-
lan bal mevsimine hazifadim. Bal mevsimi gelince yavru ye-
tistirmeyi diisiriip, bal yaptirmaya hiz verdim.
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— Asir bal ve polen sayesinde kis mevsimine yavru yap-
tirmak suretiyle 10 ¢erceveli girdirerek, iikbahara kadar yav-
ru verimini hig kestirmedim.

— Arilan bal mevsiminin gectigl yerden, bal mevsimi
yeni baslayan bolgeye gotirddm. Boylece bir kovandan 6
odul ve 120 kg bal elde ettim, Bir kovandan bir yilda 15 an
ailesi yaptim. Oysa Tiirkiye genelinde ortalama olarak bir ari-
dan, bir yilda bes an ailesi yapiimaktadir ya da 30-40 kg arasi
bal alinmaktadir

Bu sonuglar projenin ne denli énemli oldugunu gdster-
mektedir

Esit sartlar altindaki yillik genel verim:

Kafkas 2 ogul 70 kg bal
Italyan 4 oful 30 kg bal
Yerli 2 odul 20 kg bal

Kafkas x Italyan : 4 ogul 120 kg bal

Not : Iyl bakim uygulanmadiffl takdirde, aralarindaki verim
farkl duser. I

ESANSIYEL AMINOASITLER
ILE BEBEKLERDE OGRENME
YETENEGI ILISKiSI

B

~ Ali Riza SAMIKOGLU
Istanbul Amerikan Robert Lisesi

Hamilelik ve Laktasyon Donemlerinde Esansiyel Amino-
asitler ile Beslenen Annelerden Dogan Yavrulann Ogrenme
Yetenekleri ve Bellek Kapasiteleri Uzerine Bir Arastirma.

Beslenme ile beyin gelisimi ve fonksiyonlan arasinda ya-
kint lliski oldugu bilinmektedir. Beyin,en izl hamilelik done-
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minde gelismektedir. Bu yazden hamilelik doneminde annenin
aldifj amino asitler bebedin beyin gelisimini dogrudan etki-
ler, Anoglu’nun calismasinda elde ettigi pozitif sonuglar i51-
jinda 4 esansiyel amino asitin (Valin, Treonin, Losin, Trip-
totan) bellek kapasitesi ve tigrenme yetenedi (zerine etkileri
incelenmistir,

Galismada kullanilan disi Wister Albino siganlar giftles-
tikten sonra,vajinal smear yontemi ile hamilelik gunleri belir-
lenerek her amino asit igin hamilelik laktasyon ve laklasyon
gruplarma aynidi; aynica bir kontrol grubu olusturuldu, Kontrol
grubu, aragtirma konusu olan her ikl donemde de normal
yem (protein orani % 21) ve normal su ile beslenmistir. Ha-
milelik laktasyon grubu, hem hamilelik hem de laktasyon do-
nemlerinde amino asit lle zenginlestinimig su ve nommal yem
ile beslanmistir (TABLO 1). Ayni program laktasyon grubu-
na yanlizca laktasyon doneminde uygulanmisgtir. Gruplardan
elde edilen yavrular el stresi giderme aligtrmasina tbi -
tulmug ve labirent alistirmas: ile su sartlandirmasi uygulan-
mistir. Daha sonra yavrulann dgrenme yeteneklen ve bellek
kapasiteleri T-labirentinde dlcuimustir. Daha sonra hayvan-
lar dekapite edilerek beyin, korteks ve viicut afirliklan sap-
tanmislir.

Arastirma sonucunda deney gruplaninin kontrol grubu-
na gore daha hizll 6grendikler ve 6drendiklerini daha uzun
stire hatirladiklan tespit ediimigtir (Yanlz valin hamilelik lak-
tasyon grubunda bu etki tespit edlimemis ve 10sin hamilelik
laktasyon grubunda heterojen etki gozienmistir). Deney grup-

larmin korteks agirhgmin beyin agiriging oraninda da artis-
lar gozlenmigtir (Arastirma devam ediyor - On sonug)

Arastirma bundan sonra su yénlerde gelistinimelidic:

A) Valin ve Iosin gruplannda gdrilen etkl, bu Iki amino
asilin aym pathwayde sentezleniyor olmas: yiizinden olabi-
lir. Bu konuyu agikliga kavusturacak benzer bir arastirmamn
lki amino asit beraber verilerek arastinimasi;

B) Diger esansiyel amino asitlenn ve ikili, Ogli, vs. kom-
binasyonlarin denenmesi;

C) Amino asit dozunun artinimasi veya azaltimasi ile or-
taya gikabilecek etkilerin arastinimast; .

D) Amino asitlerin yanliz hamllelik doneminde verilerek
etkilerinin arastinimasi,

AMINO ASIT ILE ZEHGlNLisﬂHILMls
SUYUN IGEHIGI

| MIKTAR I

Img. amino asil + 1

AMINO ASIT 130g. normal Su |

Valin | 78.56 I

Losin I 130.69 |
Triptofan | 70.00

Treonin I 9163 I

GIDA GUNLUGU

fBagtaraft 47, sayfadudir. )

mikler etilerir. Yani kemiklerin bayomes| durur
Boylece bebekler ve gocuklarda buylime ve gelisme
yavasladigi gibi, kemikier zayil kalr. Siniferde deje-
nerasyon ve kas dokularinda gelisme yine bu vitami-
nin yetersizlidinde ortaya gikar

A vitamini eksikligi deride, solunum ve genital sis-
temlerdeki epitel hucrelere de etkilidir. Bu hucrelerde
pul pul olma, kuruma yani kenatinlegmeler goralir. Ay-
rca vucudun enfeksiyonlara direncini azaltan, burun,
bogaz ve goz mukozalarninda beliren gesilli hastalik-
lara neden olmaktadir. Ayrica A vitamini eksikligi bu-
lunan gocuklann, ishalli hastaliklara ve salunum yolu
hastaliklarina yakalanma olasiliy daha fazladir.

A VITAMINi HANGI
BESINLERIMiZDE BULUNUR?

A vitaminince zengin kaynaklar karaciger, balik
yad\, sut urunler ve yumurta gibi hayvansal gidalar-
dir. Provitamin A bakimindan zengin gidalar ise, ha-
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vug, kayisi, ispanak, tath patates, domates, marul, Ki-
raz, tere, maydonoz gibi bitkisel gidalanmizdir.

Ayrica genel bir tanimlama lle bltin san sebze
ve meyveler lle yesil yaprakli sebzeler Provitamin A
saqglariar

A vitamini yetersiziginl dnlermenin en kesin ve pra-
tk gozum yolu da yemeklerimizde koyu yesil yaprakli
sebzelere ve belittigimiz diger gidalara yer vermek-
tir O

A vitamini eksikligi ile protein-kalori yéntinden kdti
olan bestenme durumu arasinda yakm iliski vardir, Ko-
ti besltenmeleri, ciddi boyutlara varan gocuklar, vi-
cuttaki A vitamini birikiminden yararlanamaz. Bunun

vamsira A vitamint eksikligi, beslenme dengesini olum-

suz vonde etkileverek, diger hastaliklara (divare, so-
{unm rahatsizhiklar) yol agar.

¥

BASKALARINI SIK SIK AFFET;

AMA KENDINI ASLA.
Syrus
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DOGADAN
ESINTILER

Derleyen
N.Golgin AKBABA

ISI VE SICAKLIK
ARASINDAKI ILISKI

Genelikle birbiryle kanstrian
bu ana kavramiar arasmdaki iligki
yI aciklamakla fayda goriyorum

Sicaklik, 1sinin siddet ve dere-
cesinin bir gostergesidir. Isl, bir
enerjl sekll olup, bir maddeden
oburlne ancak sicaklik fark: olma-
s1 durumunda fletilir. Herhangi bir
malzeme isi alip verdiginde,bir si-
caklik degisrmesi ortaya gikar. Isi ile-
timi siraginda, 1siyl veren cismin si-
caklg dlgerken, 1siyl alan cismin
sicakldi yukselir. Isi, kondiksiyori,
kanveksiyon veya radyasyon yo-
luyla letilir. 1s1alig yonu, daima yuk-
sek sicaklktan dustk sicakhfa
dogru olur. Sicak bir clsim soguk
bir cisimle temasa geldiginde,isi si-
cak cisimden soduk cisme konduik-
siyori lle lletilir. Soguk bir odaya si-
cak havanin. dogal ya da mekanik
yollaria veriimesinde, odanin Isin:
masi konveksiyonla olur. lsimin
elekiromanyetik dalgalaria ftetime-
sine ise radyasyon adi vernlir.

Ist birimi metrik sistermnde kalo-
ncir 1 kalori , 1 grsuyun sicakhgs
nl + 3.5°C'den + 4.5°C'ye yuk-
seltmek icin gerekll olan 151 mik
tandr

Sicaklik 1se bir madde ya da
ortamin soduk ya da sicak olma
durumunun olgusudur

KOSTEBEK GCEKIRGE

Kostebek gekirge, toprak igin-
de kazdig yuvalar iginde yasadi-
Gindan bu ismi almigtir. Biz onlari
danaburunlan adiyla da anarz. Bu
bocedin hayatmin buyok bir kismi
oprak iginde geger. Geceler ise,
toprak yuzine gikarak faaliyette bu-
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lunur Ergin danaburunlan, gece-
len elekirk lambatannmn bulundudu
yerlere siklikla ugjrarlar Bu huyla-
rn, onlarla savasmamizda aleyhle-
nne bir durum yaratr. Digi danabu-
runian gifttesmeden sonra,yumur-
talarini toprak igine aghklan odacik
lara toplu olarak birakirlar. Bir disi,
bir defada 100-300 kadar yurnur-
1a birakir ve yumurlamasini 2-3 de-
lada lamamlar. Ergin danaburun:
larnin omrd 6 ay lie 2 yil arasinda
dedsir. Disi danaburunlar genel-
likle giftlesmeden sonra erkeklerin
yerier

Danaburuntantin rulubetl sev-
dikler| ve kurakliga kargl hassas ol-
duklan da anlagilrmgtir. Kumiu, kil-
li, hurmuslu ve hafit topraklan da
gok severler

Bu hayvan, pamuk, gay, seker-
pancarn, patates, geltik; tatin gibi
bitkilerin bag belasidir, Toprak igin-
de galeri agarken rastiadidi bitklle-
rin koklerini keser, yurnrulanni oyar,
Bu sekilde yaptigi zarar hig de ku-
cumsenecek gibi degildir

YAPRAKLARDA
METAMORFOZ

Yaprak denildiginde genellik-
ie akla gelen temel iglev, fotosen-
tez ve transpirasyondur. Oysa yap-
raklar bazen bu grevierinden bas-
ka iglen de Ustlenirler, Bu durum-
da yapragn metamorfozu, yani
bagkalasmasi s6z kanusu olur, Or-
nedin bir kisim bitkilenin yapraklan
diken seklini almistir. Bu gibi bitki-
lerde yapragin gorevierini govde
yerine getirrken, ince, uzun, s ig-
ne seklinde olan bu yapraklar, bit-
kiyi ot yiyen hayvanlardan korurlar
Bu dururmu baz kaktuslerin bitun
yapraklarnnda ve kadin luzlugu
(Berbens) bitkisinde gorebiliriz. Ba-
zen de yapradn orta ve yandamar-
lan lle ugian da diken sekinde
olabilir

Diger onemli yaprak metamor-
lozlarl Ise sunlardir: Depo yaprak-
lan. su depo yapraklarn, koruyucu
yapraklar, sulik yapraklar vegeta-
1t ureme ve gigek yapraklan, bocek
kapan yapraklar

SU SAVAKLARI

Sabahin erken saallerinde ¢a-
yir ve otsu bitkilenn yaprak uglann-
da gorulen su damlalar su savak-
lanndan gikar, Su savag| (Hidatot)
nedir?

Su savadl, stomalar gibi arala-
rinda bir aralik birakan iki kilit hie-
resinden meydana gelmigtir. Bu su
savaklarn sayesinde, bitkilerden su,
swi halde gikar. Su savaklan gogu
kez yapraklann kenarlanndaki yap-
rak dislerl ve uglannda, nadiren de
vaprak yuzeyinde bulunur. Su sa-
vaklannda suyun glkmasin sagla-
yan, kilit hucrelerin altinda, koguk
ve bol sulu hicrelerden meydana
gelen bir doku vardir ki, bu doku-
ya Epitem denir. Su savaklarndan
suyun damila halinde cakmisanda
Guasiyon denir. Gulasiyon ve gid,
farkh olaylar olup, birbin ile kanst.
rimamahdir Gutasivon havanin ve
bitkinin su e doymus oldudil za
man, franspirasyon  guglesince
Ol ver B suda Besn luzan da bu
lundugundan, su buhariaginca
yapragin uzennde artiklan kalr As
lan pences!, guhagiced gibl btk
lerde, su savaklarmdan suyun
damia halinde bitkiden disan gik-
masi gorebilinz

* Transpirasyon : Toprak stiyunur bif
ki sisterine gegmesi ve buradan aimosfe-
re buharlagmasmna denir.
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ESINTILER

Derleyen
N.Golgin AKBABA

ISI VE SICAKLIK
ARASINDAKI ILISKI

Genelikle birbiryle kanstrian
bu ana kavramiar arasmdaki iligki
yI aciklamakla fayda goriyorum

Sicaklik, 1sinin siddet ve dere-
cesinin bir gostergesidir. Isl, bir
enerjl sekll olup, bir maddeden
oburlne ancak sicaklik fark: olma-
s1 durumunda fletilir. Herhangi bir
malzeme isi alip verdiginde,bir si-
caklik degisrmesi ortaya gikar. Isi ile-
timi siraginda, 1siyl veren cismin si-
caklg dlgerken, 1siyl alan cismin
sicakldi yukselir. Isi, kondiksiyori,
kanveksiyon veya radyasyon yo-
luyla letilir. 1s1alig yonu, daima yuk-
sek sicaklktan dustk sicakhfa
dogru olur. Sicak bir clsim soguk
bir cisimle temasa geldiginde,isi si-
cak cisimden soduk cisme konduik-
siyori lle lletilir. Soguk bir odaya si-
cak havanin. dogal ya da mekanik
yollaria veriimesinde, odanin Isin:
masi konveksiyonla olur. lsimin
elekiromanyetik dalgalaria ftetime-
sine ise radyasyon adi vernlir.

Ist birimi metrik sistermnde kalo-
ncir 1 kalori , 1 grsuyun sicakhgs
nl + 3.5°C'den + 4.5°C'ye yuk-
seltmek icin gerekll olan 151 mik
tandr

Sicaklik 1se bir madde ya da
ortamin soduk ya da sicak olma
durumunun olgusudur

KOSTEBEK GCEKIRGE

Kostebek gekirge, toprak igin-
de kazdig yuvalar iginde yasadi-
Gindan bu ismi almigtir. Biz onlari
danaburunlan adiyla da anarz. Bu
bocedin hayatmin buyok bir kismi
oprak iginde geger. Geceler ise,
toprak yuzine gikarak faaliyette bu-
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talarini toprak igine aghklan odacik
lara toplu olarak birakirlar. Bir disi,
bir defada 100-300 kadar yurnur-
1a birakir ve yumurlamasini 2-3 de-
lada lamamlar. Ergin danaburun:
larnin omrd 6 ay lie 2 yil arasinda
dedsir. Disi danaburunlar genel-
likle giftlesmeden sonra erkeklerin
yerier

Danaburuntantin rulubetl sev-
dikler| ve kurakliga kargl hassas ol-
duklan da anlagilrmgtir. Kumiu, kil-
li, hurmuslu ve hafit topraklan da
gok severler

Bu hayvan, pamuk, gay, seker-
pancarn, patates, geltik; tatin gibi
bitkilerin bag belasidir, Toprak igin-
de galeri agarken rastiadidi bitklle-
rin koklerini keser, yurnrulanni oyar,
Bu sekilde yaptigi zarar hig de ku-
cumsenecek gibi degildir

YAPRAKLARDA
METAMORFOZ

Yaprak denildiginde genellik-
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KONDANSATORLER

Baz elektronikgt genglenn,
kondansator hakkindak sorulann
genel, fakal pratik yonden cevap-
lamak isterim.

Kapasitor diye de adlandinian
devre elemanimin Tarkge adi Sh
GA'dir. Bir guvala pamuk doldura-
lim. bu guvali tepiklemek suretiyle,
daha tazla pamuk sigdirabildigimizi
Qoruruz

Ayni sekilde bir metal kiireye
vakledigimiz elek!rik yikine 1 ku-
lon (1Q) dersek, arz le arasinda 1
vollluk gerilim olustugunu kabul
edelim; eger elaktrik yukunu ki ve-
ya ug mish artinrsak, arz ile arasin-
daki potansiyel larki da 2 veya 3
volt olur

Yk ve geriim arasindaki iligki
nedeniyle, C sia ayni kalmaktachr,
guval ayni guvalidir

Buru formiile edince, Q / V=C'
dir, Ve 1 siia binmi, cm lle ifade
edilr

"1 em yangaph bir kGrenin si-
gasi 1 siga birimi. yar 1 santimet-
redir” denir

1 FARAD = 9x 10" em yan
caph bir kurenin sigasidir

Yangap: 6370 km olan dunyarin
kapasitesinin, kag Farad oldugunu siz
hesaplayn

Yine |1g|n¢ bir ormek vereyim:

Uzerinde bir delik olan 10 cm ya:
ngaph gl bos lletken bir kure igine 2
mm yarigaph 8000 volt potansiyelli su
damialar) distruluyor; kire tamamen
dolunca potansiyell, yani arz ile ken-
disi arasindaki gerihim farki tam 15 mil:
yon voll olur

Pralikte bz FARAD in as katlan-
ni kullaninz
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1 FARBAD/1 milyon = 1 miko Fa-
rad dir

1 mikro Farad/1 milyon = 1 mik-
o Farad dir

Yukandan ber lzah emigim cm
cinsinden kapasite bitmi 1 mikro mik-
o F = 0,9 cmdir

1 mikra mikro F = 1 pF (piko Fa-
rad), pratikte kullandidimiz nF (nano
Farad) ise. 102 Farad'cir

Kandansatar, goruldudi aibr.
uzenne elektrik yoklenen bir devre
elemanichr

Simd bunu bir pil ile mukaye-
se ederek inceleyelim

Iki kutuplu pil, kimyasal bir va-
piya sahip bir dogru akim kayna
dudir Igindekl elekirik ylk, yapildig)
malzemenin cinsine gore, 1 voll lle
1.5 volt arasinda dedisen bir geri
lim vereblimektedit. |kl ucuna bir
lamba baglaninca, lambarin sarfi-
yall le mulenasip bir zaman sonra
lukenir, eder sar) olabilen bir batar-
ya ise tekrar doldurulup kullar-
labilir

Iste kapasitorun pile benzerll-
g1 burada kendini gostenr

Kondansator, ki ucuna bagla-
nan dogru akim le dolmaya bas-
lar, uglanna uygulanan genlim
seviyesine erigince iginden akim
gecgrmez olur. Uygulanan gerilim,
tekrar yukselirse, ylikselen miktar-
da kondansalor yine yuklenir (pa-
muk guvall misall),

Uglan agilinca, sahip oldugu
gerilim sonsuza kadar muhafaza
ediimes: gerekir; fakat yapiliginda
kullanilan dielekirik malzeme kall-
tesine gore, bir middet sonra kendi
kendine bosalabilir Yapisindak ka-
lite, kullanihg yerine ve kapasite
miktarina gore degigir, gunku mal-
zeme deden mubim unsurdur

Kondansator sifjas:, ki levha-
sinin alan ve yalitkanin cinsine gore
dedigir ve isim alr. Hava aralikli
kondansator, seramik ayarli kon-
dansator, kagil kondansatar, mika
kondansator, tantal kondansator,
eleklralilik kondansator gibi isimie-
nir ve degerlen de bu yapilanna go-
re degisir. Eskl teknik lamball
radyolarda kullanifan elektrolitik
kondansatorier, yoksek voltajlarda

200-500 vollluk devrelerde kullanil-
makia iditer. Simdiki elekironik dev-
reler, en lazia 35-50 volt tecrt yeterli
oldudu igin, gok kiguk boyutiu yuk-
sek degetll kondansalorler. ucuz fi-
yatiaria bulunablimektedir
Dielektrik (yalitkan) malzeme
cam ve mika yerine kullarulan tan-
tal, yalitkan, 30 degerindeki ¢ok Us-
tun zolasyon degern sayesinde, fi-
zik boyutlan koguk, fakat kapasitif
degeri yuksek kondansatorler elde
adilebimesini mumkun kilmstir,
En basit bir kondansator :
Aliminyum veya kalay k&gt kapli
sigara paketlerinden ikiginin kagi-
lanni masa uzerinde duzellip ustus-
te koyalim. Birer uc gikarirsaniz
300-400 mikro mikro Farad'lik bir
kondansaltér elde etrnig olursunuz.

Piyasada satilan kondansator-
lerin Gstlerinde kapasite degerleri
yazildigi gibi, anma gerilimi deni-
len kullanildigy yerdeki azami geri-
lim de verimektedir. Bu gerlimler
kademelidir Bu kademeler,

3,6.3, 10, 16, 25, 35, 50, 63,
100, 160, 250, 350, 450, 630, 1000
volt kademelen. halindedir

Kondansatarler yukaridan iti-
baren anlattigim ozellik ve kullani-
lig nedenleninden dolay, ki ucuna
uygulanan gerilim degerine kadar
gar olur. Bu belitli zamanda olusur,
RC Time konstant diye belirttigimiz
t zamani, kondansaldre seri oldu-
du varsayllan bir direnci de dikka-
le alarak hesaplanir F = FaratR =
Ohm degerlen ile verilen bir t sani-
ye degen, bu kondansatorun ik
ucuna uygulanan dodru akimin %

63 degerine ensmes! igin, gegen-

zamam vernr... 5 RC zarmaninda,
devre gerilimi seviyesine erigtigini
daha evvelk dizi yazilanmda belirt-
migtim

Kondansatarian bu ozelligin-
den istifade edilerek, bir devreden
digerine Isaret sinyali aktanlmasi, (ki
devreyl birbirinden ayirmak, osila-
16r cahgtirmak, dalgal akimlann dst-
lerindeki dalgalanmalan diizeltmek
gibi pek gok iste kullaniir ise de, sa-
hip oldugu kapasite deden ve kul-
lanididi devredeki altematif ve dog-
ru akim sekil ve degerlerini bilmek
suretiyle kesin gorevi anlaglabillr ve

BILIM VE TEKNIK



dolayisiyla gbrevini yapip yapama-
cigi da anlasiimis olur ki, pek gok
elektronikglyr ugragtiran bir devre
elemanidir,

Dijtal elektronikte kondansator
uzenne uygulanan dalga seklini,
asiloskop ile tetkik surellyle elekiro-

nikgi, devre dizenlemede basari-

sin artinr

Basil bir ohrmmetre ile kondan-

satdr saglamhigini kontrol edebilir-
siniz, fakat  kurumus  bir
Kondansator, saglam gorulmesmne
ragmern. sifja degerini kaybettig

IGin. gorevini yaparmyor olabilir

Kondansatarler parelel bagl
ise, toplam kapasiteler C1 4+ C2 +
C3 olarak hesaplanir. Seri badl
kondansatorlet ise 1/CY + 1C2 +
1/C3 seklinde paralel direngler g
bl hesaplanirlar

Okuyuculara giindelik kullamimda yardimei olmak igin,
bazi devre elemanlan ve karakteristiklerinl veriyorum.

Diyotlar
Dedeksiyonda ve devre icinde kullanilanlar
Max ileri alam
Ters gerilim lleri akam tepe akim
Tipi Yapisi Max. Volt calismasi kisa maddet igin
AA 112 Germanyum 15 Volt 30 mAmper 200 mAmper
AA 116 Ge 20V 24 mA 200 mA
AA 119 Ge oV 35 mA 200 mA
BA 127 Silisyum 60V 100 mA 200 mA
BA 147 BV 150 mA 500 mA
IN 4148 Si mBy 75 mA 500 mA
IN 4150 Sl 50V 200 mA 1500 mA
IN 4448 Sl myV 150 mA 1000 mA
GUGLU Diyotlar
Adaptérde kullanilabilenler
lleri akim Dayanabildigi ileri akim Dayanablidigi
Tipi kullanim kisa middetierde tars gerilim
BY 127 1 Amper 40 Amper 1250 Volt
IN 3881 6 75 A 200V
IN 3882 6A 75 A 300 V
IN 3884 1ZA 140 A 50 v
IN 3885 12 A 140 A 100 v
IN 3888 12 A 140 A 400 V
IN 4001 1A 50 A 50V
IN 4004 1A 50 A 400 V
IN 4007 1A 50°A 1000 V
IN 5400 3A 100 A 50V
IN 5402 3A 100 A 200 v
IN 5404 3A 100 A 400 V
IN 5408 3A 100 A 1000 V
Tristorler
Ters gerilim Kullanim akimi lietimde Tetikleme
Tipi dayanma Normal/Max, tlutma akimi I
BRX 44 30 Voit 0,4/6 Amper 3 mAmper 20 A
BR X 45 60V 0,4/6 Amper I mA 20¢ A
BRX 48 300V 0,4/6 A 3 mA 20¢ A
BRX 49 400 V 0,4/6 A 3 mA 20 EA
C 106D 400 V 3,2/30 A 8 mA 0.2mA
TIC 102 D 400 V 3,2/30 A 8 mA 5 mA
TIC 106 D 400 V 3,2/30 A 8 mA 0.2mA
TIC 116 D 400 V 5/80 A 40 mA 20 mA
TIC 126 D 400 V 7,500 A 40 mA 20 mA
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DAMAR SERTLIGI
OLMADAN ENFARKTUS

Paris'te son yapilan bir kalp hastaliklan (kardi-
yoloji) kongresinde, koroner arter (atardamar) spaz-
minin énemi (zerinde duruldu. Kalbi besleyen
koroner arterlerin arterioskleroz (damar sertligl) so-
nucu daralmasi, goégus anjini (angina pectoris, an-
gine de poitrine) denen ani ve bazen dldirlicl gbgls
agnilanna neden olmaktadir. Koroner arterleri daral-
tan seyin yalmzca “arterioskleroz plaklan' denen
yagh, kiregli ve bagdokulu olugumlar olduguna ina-
niliyordu. “'Sinirsel” bir spazmin (daralmanin) eklen-
mesiyle, koroner arter daha da daraliyordu. Arterin
i¢ yliznde olusan tehlikeli bir lezyonu drtmek (ze-
re gelen trombositler (pihti hiicreleri), bir kan pihtis
olusturarak bazen arteri tamamen kapatiyordu; bu-
nun sonucu kalp kasinin (miyokard) bir bélimu kan
alamayarak dllyordu (enfarktis veya kalp krizi).

Paris'te toplanan kongrede, arteriosklerozun rol
oynamadigi, fakat onun kadar tehlikeli ve agnli ola-
bilen bir angina (kalp agnsi) tipi Gzerinde duruldu.
Bu anginaya, onu bulan Amerikali doktorun adi ve-
rlimistir: Prinzmetal anginasi, 1960'l yillanin basla-
rinda Kaliforniya'll kardiyolog Myron Prinzmetal,
"varyant angina" (dedisik angina) denen yeni bir tip
kalp agnsi tammlad (bu ¢aligmalara o siralar ABD'-
de bulunan ve halen Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiltesi Deneysel Cerrahi ve Tip Bolimu Bagkani Sa-
yin Prof.Dr. Naci Bor da katilmisti; kesfi haber ve-
ren makale Bor ve Prinzmetal adlan ile yayinlandi:
(Prinzmetal, M., Bor, N. et al. A variant form of angi-
na pectoris. Am. J.Med. 27:375,1959). Paris Kardi-
yolojl Kongresi'nde varyant anginanin 3 ydni
uzerinde duruldu: 1) Sikligi: Angina pectoris'lerin %
20'si, 2) Bu teshisl yapabilmenin énemi, 3) Varyant
anginada en etkili ilaglar. Varyant anginay dodru tes-
his etmenin dnemi ortadadir: Bu tip angina ¢ok et-
kili bir gekilde tedavi edilebilir.

Damarlann spazm (kasilarak daralma) yapabi-
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ANGINA PECTORIS'IN iKi NEDENI

Klasik koroner arterioskleroz: Damarin igizar: tize-
rinde yer yer vaglar ¢oker; buralarda diiz kas hiicre-
leri, bag doku lifieri ve kalsiyum artar. Damar kursun
boru gibi sertlesir ve daralir,

Saglam bir koroner arterde spazm (kasima sonucu
daralma). Bu ikinci sekle Prinzmetal-Bor anginasi den-

mektedir.

leceqi, bu yOzyilin basindan beri biliniyordu; fakat
buna fazla bir nem verilmiyordu. Anginanin nede-
ninin aslinda koroner arterioskleroz olduguna, bu-
na arada bir sinirsel bir spazm eklenebilecegine,
ama bunun 6nemli cimadigina inaniliyordu. Kong-
re'de Lille'den Prof.Dr. Michel Bertrand, koroner ar-
ter spazminin, anginalarn % 16'sindan sorumiu
oldugunu bildirdi, "*Sinirsel'’ faktorin ¢ok 6nemli ol-
dugu agikland); Harvard Universite'sinden kardiyo-
log Engen Braunwald, bu orani daha ylksek olarak
acikladi: % 25-30. Koroner spazm, koroner arteri-
osklerozla birlikte de olabilirse de, kendi basina bir
hastaliktir. Saglam koroner arterlerde de sinirsel ne-
denle spazm olabilir ve bu durum ani élimlere (6zel
likle spor sirasinda) yol agabilir. '

Prinzmetal-Bor anginasi, koroner hastalik tes-
hisi konulmus hastalann 1/3'Und ilgilendiren gergek
ve ¢cok dnemli bir hastaliktir. Bu degisik tip kalp ad-
nsi, baz dzellikleriyle tammir: Agn, her gin gogsin
ayni noktasina gelir; agn en sik olarak sabaha karsi
hissedilir. Elektrokardiyogram, klasik anginadakin-
den farklidir (varyant anginada ST segmentleri yiik-
selir; arteriosklerotik anginada ise ST segmentler
algalir); varyant anginall bir hastada koroner anjiyog-
rafi higbir koroner arterioskleroz gdstermeyebilir, KIa-
sk angina agnsi egzersiz sirasinda (yokug ve
merdiven gikarken vb.) gelirken, varyant angina din-
lenme sirasinda gelir. Koroner spazm nedeniyle kalp
kasina gelen oksijenin azalig, géglste sikistinci bir
agnya neden olur.

Pisa Tip Fakultesi'nden kardiyolog Atilio Maseri,
dinlenme sirasinda kendiliginden angina agnsi ge-
len 200 hasta (zerinde alinan sonuglan agikladi. Bu
hastalarda agn baglamadan 6nce, kalp ritminin bo-
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zulmasi (aritmi) veya kan basincinin ylkselmesi
yoktu,

Koroner arteriyografi (bir kateterle aortaya giri-
lerek, rdntgen iginlarn gegirmeyen bir maddenin -
radyo-opak madde- koroner damarlara veriimesi;
bdylece bu damarlann agik veya daralmig olup ol-
madiginin saptanmasi), boyle birgok hastada kalbin
bir béigesine kan gelisinin azaldigim ve hatta dur-
dugunu gostermistir.

Shizuoka Hastanesi'nden Prof.Dr. Hirofumi Ya-
sue'ye gore, spazmin nedeni koroner arter geperin-
deki bazi algaglann (alfa adrenerjik reseptorler)
uyanimasidir. Sinir uglanndan gikan bazi kimyasal
maddeler, bu algaglara yapisarak damar geperinin
kasilmasina (spazm) neden olur. Prof. Yasue, alfa
adrener]ik sinir uglanni (algaglan veya reseptorleri)
bloke eden ilaglarn (alfa blokerler), varyant angina
agnlanni yok ettigini gdstermis bulunuyor.

Koroner spazmin teshisi, hayali dnem tagimak-
tadir. Kiasik angina pectorisde,bazi diizensiz kalp
ritmierinde ve ylksek tansiyonda kullanilan baz ilag-
lar, varyant tipi anginayi aksine artirmaktadir. Ome-
gin bir ''beta bloker'' (beta adrenirjik sinirlerin uglanni
veya beta reseptdrleri bloke eden ilaglar) olan prop-
ranolol (Dideral vb.), varyant anginay) artirmaktadir;
oysa klasik anginada, beta blokerler mutlak veriimesi
gerekli llaglardandir.

Dr. Yasue'ye gore propranolol, beta reseptor-
leri bloke edince, aifa reseptérler agir basmakta ve
koroner spazmina neden almaktadir. Aynca sunu he-
men belirtelim ki, koroner bypass ameliyat (bir da-
mar képrilsii takarak, kanin tikal bolgeyi gegmesini
saglamak), varyant angina olanlarda tamamen ya-
rarsiz olabilir.

Varyant anginada en etkili ilaglar, hiicreye kal-
siyum girigini bloke eden (engelleyen) yeni bir grup
ilaglardir: Kalsiyum blokerleri (nifedipine, verapamil,
diltiazem vb.). Bu tedavl, ilk kez Alman doktoru
Albrecht Fleckenstein tarafindan basanyla uygulan-
mighir,

Ca blokerleri, Ca'un arter diz kaslannin ve kalp
kasinin zanndan I¢eri girmesini dnler. Bu ilaglar hilc-
renin Ca kapilanm kapayarak, kas hiicrelerinde
ATPase denen bir enzimin ve dolayisiyla diiz kas ka-
siimasinin azaimasina neden olurlar. Ca blokerler,
boylece damar spazmim ¢ozebilir; kalp kasina ge-
len kant artinr. Ca blokerler, iskelet kaslann (gizgili
kaslar) etkilemez; iskelet kaslan da kasiimak igin
Ca'a ihtiyag duyarsa da Ca'u digardan almazlar; hiic-
re igi yedek Ca'unu kullaniriar.

Varyant anginada, nifedipine, verapamil ve dil-
tiazem ¢ok etkili olmaktadir; bu ilaglar kalp kasiima-
lanmi azaltirken, koroner ve diger arterleri genigletir;
varyant angina krizlerini dnlerler,

Teshis zordur; angiyografide bir koroner arte-
rin spazmini gésterebilmek meseledir. Biraz tehlikell
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bir testle teshis yapilabilir: Damar daraltic! bir llag
olan metillergometrin verilince, varyant angina olan
hastalarda koroner spazm olugur, bu ise gégus ag-
risi yapar. Bu agn derhal dil altina nitrogliserin ko-
narak gegirilir.

Lille Universitesi'nden Prof.M.E, Bertrand'a gé-
re nifedipine enjeksiyonu, 7 olgudan 5'inde koroner
spazm ¢ézmektedir, Lyon Kalp Hastanesi'nden Dr.
J.P. Delahaye's gore nifedipine’in (Kardilat, Adalat,
Nidilat vb.) uzun sire adizdan alinmasi, 2/3 olguda
varyant anginay! durdurmaktadir. Diltiazem ve ve-
rapamil de ayni derecede etkilidir; ayrica verapamil
kalp ritminin bozulmasini da énler (anti-aritmik). Ca
blokerleri klasik anginada da etkilidir.

BALINALARIN
KRIL AVLAYISI

Kambur balina, sualtinda hava kabarciklanndan
bir ag drer ve sonra bu aga takilan kriller (bir cesit
karides) ve kigiik baliklan yer. Bu olay, Alaska agik-
lannda Charles Jurasz tarafindan defalarca gbzien-
mistir, Tek bir balina hava kabarciklan salarken,
helezon bigimi bir yol izleyerek su ylzeyine gikar.
Bu hava kabarciklan sttunlar olusturur; bu barajdan
korkan kiiglk deniz hayvanlar ona takilirlar. 10 yil-
dan fazladir bu balinalan izleyen Jurasz, birgok ke-
re iki balinanin ortaklaga “‘galgarak’ 30 m ¢apinda
bir hava kabarcigt ad ordigind gdrmistir.
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DAMAR SERTLIGI
OLMADAN ENFARKTUS

Paris'te son yapilan bir kalp hastaliklan (kardi-
yoloji) kongresinde, koroner arter (atardamar) spaz-
minin énemi (zerinde duruldu. Kalbi besleyen
koroner arterlerin arterioskleroz (damar sertligl) so-
nucu daralmasi, goégus anjini (angina pectoris, an-
gine de poitrine) denen ani ve bazen dldirlicl gbgls
agnilanna neden olmaktadir. Koroner arterleri daral-
tan seyin yalmzca “arterioskleroz plaklan' denen
yagh, kiregli ve bagdokulu olugumlar olduguna ina-
niliyordu. “'Sinirsel” bir spazmin (daralmanin) eklen-
mesiyle, koroner arter daha da daraliyordu. Arterin
i¢ yliznde olusan tehlikeli bir lezyonu drtmek (ze-
re gelen trombositler (pihti hiicreleri), bir kan pihtis
olusturarak bazen arteri tamamen kapatiyordu; bu-
nun sonucu kalp kasinin (miyokard) bir bélimu kan
alamayarak dllyordu (enfarktis veya kalp krizi).

Paris'te toplanan kongrede, arteriosklerozun rol
oynamadigi, fakat onun kadar tehlikeli ve agnli ola-
bilen bir angina (kalp agnsi) tipi Gzerinde duruldu.
Bu anginaya, onu bulan Amerikali doktorun adi ve-
rlimistir: Prinzmetal anginasi, 1960'l yillanin basla-
rinda Kaliforniya'll kardiyolog Myron Prinzmetal,
"varyant angina" (dedisik angina) denen yeni bir tip
kalp agnsi tammlad (bu ¢aligmalara o siralar ABD'-
de bulunan ve halen Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiltesi Deneysel Cerrahi ve Tip Bolimu Bagkani Sa-
yin Prof.Dr. Naci Bor da katilmisti; kesfi haber ve-
ren makale Bor ve Prinzmetal adlan ile yayinlandi:
(Prinzmetal, M., Bor, N. et al. A variant form of angi-
na pectoris. Am. J.Med. 27:375,1959). Paris Kardi-
yolojl Kongresi'nde varyant anginanin 3 ydni
uzerinde duruldu: 1) Sikligi: Angina pectoris'lerin %
20'si, 2) Bu teshisl yapabilmenin énemi, 3) Varyant
anginada en etkili ilaglar. Varyant anginay dodru tes-
his etmenin dnemi ortadadir: Bu tip angina ¢ok et-
kili bir gekilde tedavi edilebilir.

Damarlann spazm (kasilarak daralma) yapabi-
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ANGINA PECTORIS'IN iKi NEDENI

Klasik koroner arterioskleroz: Damarin igizar: tize-
rinde yer yer vaglar ¢oker; buralarda diiz kas hiicre-
leri, bag doku lifieri ve kalsiyum artar. Damar kursun
boru gibi sertlesir ve daralir,

Saglam bir koroner arterde spazm (kasima sonucu
daralma). Bu ikinci sekle Prinzmetal-Bor anginasi den-

mektedir.

leceqi, bu yOzyilin basindan beri biliniyordu; fakat
buna fazla bir nem verilmiyordu. Anginanin nede-
ninin aslinda koroner arterioskleroz olduguna, bu-
na arada bir sinirsel bir spazm eklenebilecegine,
ama bunun 6nemli cimadigina inaniliyordu. Kong-
re'de Lille'den Prof.Dr. Michel Bertrand, koroner ar-
ter spazminin, anginalarn % 16'sindan sorumiu
oldugunu bildirdi, "*Sinirsel'’ faktorin ¢ok 6nemli ol-
dugu agikland); Harvard Universite'sinden kardiyo-
log Engen Braunwald, bu orani daha ylksek olarak
acikladi: % 25-30. Koroner spazm, koroner arteri-
osklerozla birlikte de olabilirse de, kendi basina bir
hastaliktir. Saglam koroner arterlerde de sinirsel ne-
denle spazm olabilir ve bu durum ani élimlere (6zel
likle spor sirasinda) yol agabilir. '

Prinzmetal-Bor anginasi, koroner hastalik tes-
hisi konulmus hastalann 1/3'Und ilgilendiren gergek
ve ¢cok dnemli bir hastaliktir. Bu degisik tip kalp ad-
nsi, baz dzellikleriyle tammir: Agn, her gin gogsin
ayni noktasina gelir; agn en sik olarak sabaha karsi
hissedilir. Elektrokardiyogram, klasik anginadakin-
den farklidir (varyant anginada ST segmentleri yiik-
selir; arteriosklerotik anginada ise ST segmentler
algalir); varyant anginall bir hastada koroner anjiyog-
rafi higbir koroner arterioskleroz gdstermeyebilir, KIa-
sk angina agnsi egzersiz sirasinda (yokug ve
merdiven gikarken vb.) gelirken, varyant angina din-
lenme sirasinda gelir. Koroner spazm nedeniyle kalp
kasina gelen oksijenin azalig, géglste sikistinci bir
agnya neden olur.

Pisa Tip Fakultesi'nden kardiyolog Atilio Maseri,
dinlenme sirasinda kendiliginden angina agnsi ge-
len 200 hasta (zerinde alinan sonuglan agikladi. Bu
hastalarda agn baglamadan 6nce, kalp ritminin bo-
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zulmasi (aritmi) veya kan basincinin ylkselmesi
yoktu,

Koroner arteriyografi (bir kateterle aortaya giri-
lerek, rdntgen iginlarn gegirmeyen bir maddenin -
radyo-opak madde- koroner damarlara veriimesi;
bdylece bu damarlann agik veya daralmig olup ol-
madiginin saptanmasi), boyle birgok hastada kalbin
bir béigesine kan gelisinin azaldigim ve hatta dur-
dugunu gostermistir.

Shizuoka Hastanesi'nden Prof.Dr. Hirofumi Ya-
sue'ye gore, spazmin nedeni koroner arter geperin-
deki bazi algaglann (alfa adrenerjik reseptorler)
uyanimasidir. Sinir uglanndan gikan bazi kimyasal
maddeler, bu algaglara yapisarak damar geperinin
kasilmasina (spazm) neden olur. Prof. Yasue, alfa
adrener]ik sinir uglanni (algaglan veya reseptorleri)
bloke eden ilaglarn (alfa blokerler), varyant angina
agnlanni yok ettigini gdstermis bulunuyor.

Koroner spazmin teshisi, hayali dnem tagimak-
tadir. Kiasik angina pectorisde,bazi diizensiz kalp
ritmierinde ve ylksek tansiyonda kullanilan baz ilag-
lar, varyant tipi anginayi aksine artirmaktadir. Ome-
gin bir ''beta bloker'' (beta adrenirjik sinirlerin uglanni
veya beta reseptdrleri bloke eden ilaglar) olan prop-
ranolol (Dideral vb.), varyant anginay) artirmaktadir;
oysa klasik anginada, beta blokerler mutlak veriimesi
gerekli llaglardandir.

Dr. Yasue'ye gore propranolol, beta reseptor-
leri bloke edince, aifa reseptérler agir basmakta ve
koroner spazmina neden almaktadir. Aynca sunu he-
men belirtelim ki, koroner bypass ameliyat (bir da-
mar képrilsii takarak, kanin tikal bolgeyi gegmesini
saglamak), varyant angina olanlarda tamamen ya-
rarsiz olabilir.

Varyant anginada en etkili ilaglar, hiicreye kal-
siyum girigini bloke eden (engelleyen) yeni bir grup
ilaglardir: Kalsiyum blokerleri (nifedipine, verapamil,
diltiazem vb.). Bu tedavl, ilk kez Alman doktoru
Albrecht Fleckenstein tarafindan basanyla uygulan-
mighir,

Ca blokerleri, Ca'un arter diz kaslannin ve kalp
kasinin zanndan I¢eri girmesini dnler. Bu ilaglar hilc-
renin Ca kapilanm kapayarak, kas hiicrelerinde
ATPase denen bir enzimin ve dolayisiyla diiz kas ka-
siimasinin azaimasina neden olurlar. Ca blokerler,
boylece damar spazmim ¢ozebilir; kalp kasina ge-
len kant artinr. Ca blokerler, iskelet kaslann (gizgili
kaslar) etkilemez; iskelet kaslan da kasiimak igin
Ca'a ihtiyag duyarsa da Ca'u digardan almazlar; hiic-
re igi yedek Ca'unu kullaniriar.

Varyant anginada, nifedipine, verapamil ve dil-
tiazem ¢ok etkili olmaktadir; bu ilaglar kalp kasiima-
lanmi azaltirken, koroner ve diger arterleri genigletir;
varyant angina krizlerini dnlerler,

Teshis zordur; angiyografide bir koroner arte-
rin spazmini gésterebilmek meseledir. Biraz tehlikell
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bir testle teshis yapilabilir: Damar daraltic! bir llag
olan metillergometrin verilince, varyant angina olan
hastalarda koroner spazm olugur, bu ise gégus ag-
risi yapar. Bu agn derhal dil altina nitrogliserin ko-
narak gegirilir.

Lille Universitesi'nden Prof.M.E, Bertrand'a gé-
re nifedipine enjeksiyonu, 7 olgudan 5'inde koroner
spazm ¢ézmektedir, Lyon Kalp Hastanesi'nden Dr.
J.P. Delahaye's gore nifedipine’in (Kardilat, Adalat,
Nidilat vb.) uzun sire adizdan alinmasi, 2/3 olguda
varyant anginay! durdurmaktadir. Diltiazem ve ve-
rapamil de ayni derecede etkilidir; ayrica verapamil
kalp ritminin bozulmasini da énler (anti-aritmik). Ca
blokerleri klasik anginada da etkilidir.

BALINALARIN
KRIL AVLAYISI

Kambur balina, sualtinda hava kabarciklanndan
bir ag drer ve sonra bu aga takilan kriller (bir cesit
karides) ve kigiik baliklan yer. Bu olay, Alaska agik-
lannda Charles Jurasz tarafindan defalarca gbzien-
mistir, Tek bir balina hava kabarciklan salarken,
helezon bigimi bir yol izleyerek su ylzeyine gikar.
Bu hava kabarciklan sttunlar olusturur; bu barajdan
korkan kiiglk deniz hayvanlar ona takilirlar. 10 yil-
dan fazladir bu balinalan izleyen Jurasz, birgok ke-
re iki balinanin ortaklaga “‘galgarak’ 30 m ¢apinda
bir hava kabarcigt ad ordigind gdrmistir.
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ZEKASAYAR EMREHAN HALICI

Sekildeki dik dggenin A kenan B kenannin
® ®® ® iki katidir. Bu {iggenlerden 20 adet kullanarak,
[ N bir kare nasil elde edersiniz?
® & o
Kare bigimindeki bir arsada 12 adet agac
vardir. Bu arsay her birinde 3 agac bulunacak B
sekilde, alan ve bigim olarak esit 4 pargaya
bdluniz.
[ T
BOS SAAT A
Saat 8'i bir miiddet gege,akrep ve yelkovan TAM BéLEN

duser, Tam dusme aninda akrep ve yelkovan 6'y1
belirleyen gizgiden esit agilarda uzaktadir. DUs-
me anini hesaplayiniz,

(Bu soruya kagit ve kalem kullanmadan ce-
vaplayimz).

111, 222, 333, 444, 555, 666, 777, B8B ve
999 sayilarnin tam olarak bélen 1'den biylk sa-
yllan nelerdir?

4 CARK

Asagida gorllen garklann dis sayisi 10, 21,
12 ve 17'dir. Sistem harekete gegtikten sonra bi-
tan garklann tekrar baglangi¢ konumlanna ge-
lebilmesi icin,en blylk ¢arkin kag devir yapmasi

gerekir.?
7
TREN

Ayse : "Trenin benim énimden gegmesi x e
saniye sirdi'". =

Belma : "Trenin y uzunlugundaki képriiden
gegmes| z saniye surdi’’.

Trenin hizi sabit olduguna gére, uzunlugu-
nu bulunuz. 2

MiNi TESLI
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(Gegen sayida yayinlanan *'Digunme Kutusu**
sorularimin pozimleri 45, sayfodadir.)

3)12,8,14,7, 16, 2,7
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