Dislerimiz ne ise yartyor diye bir di-
stinelim... Isirma, koparma, parcalama,
cigneme gibi “fiziksel” islevlerinin ya-
ninda, sosyal yasamda ¢ok énemli olan
bir takim mimik ve jestlerin ifadesinde
dislerimizi ne siklikta kullandigimizin
farkinda misiniz? Ornegin kizgin oldu-
gumuzda dislerimizi simsiki kapatiyor
ve 6n plana cikariyor; mutlu oldugu-
muzdaysa iyice geriye cekerek, giilim-
sememizin arkasina sakliyoruz. Hayvan-

Kazilar ve Disler

Kazilarda bulunan kemik parcalarinin yanin-
da disler, gecmis zamanda yasamis olan canlilar
hakkinda ¢ok onemli ipuglar verebiliyor. Disler
ve cenelerle birlikte ele gecirilen bir kafatasiysa,
tam anlamiyla bir hazine. Ciinkii, bu yapilara ba-
kilarak, kafatasinin ait oldugu canlinin 6liim ya-
s1, beyin biiyiikliigui, viicudun geri kalaninin orta-
lama biiyiikliigl, yasam sekli ve beslenme alis-
kanhklariyla ilgili, dogruluk payi cok yiiksek veri-
ler elde edilebiliyor. Hatta bu viicut parcalari, ba-
zen 6lim nedeni hakkinda bile bilgi saglayabili-
yor.

Kazilarda bulunan hayvan kafataslari, cene
kemikleri ve dislerden, onemli bir diger veri da-
ha elde edilebiliyor: kalintilarin ait oldugu top-
lumda bu hayvanlarin evcillestirilip evcillestiril-
medigi. Evcillestirilen hayvanlarda, yabani birey-
le kiyasla kafatasinda, cene kemiklerinde ve do-
layisiyla da dislerde belirgin bir kiictilme goriili-
yor. Bunun en giizel 6rnegi de, evcil kopek tiirle-
ri ve yabani akrabalari kiyaslandiginda gozleni-
yor.

Dislerden yararlanarak yapilan yas tayinlerin-
de, dislerin bozulmamis ve tam olmasi tercih edi-
liyor. 18-20 yasa kadar siit disleri ve kalici dis-
lerdeki gelisme miktarlariyla dislerin cikis za-
manlarindan, 20 yas ve lstiindeyse dislerde mey-
dana gelen asinmalar, disoziinde ve destek doku-
da olusan kimyasal degisiklikler gibi verilerden
yararlaniliyor. Ornegin, bir insan icin, 3. biiyiik
az1 disinin ¢lkmis olmasi kisinin en az 17 yasin-
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lar aleminde de alarm durumunda, dus-
manla karsi karsiya kalma halinde, sal-
dir-savunma davranislarinda daima dis-
ler 6n plana cikarilarak karsi tarafa gos-
teriliyor. Baz1 hayvanlarda topragin ka-
zilmasi ya da agaclarin kemirilmesi icin
disler kullaniliyor. Kimindeyse, karsi
cinsi etkilemenin 6nemli bir araci disler.
Ancak, biiyiik ve gosterisli disler her za-
man avantaj saglamiyor. Kama disli
kaplan o6rnegini hatirlayalim... yeri
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da oldugunu; bu azi disinin
kok olusumunun da ta-
mamlanmis olmasiy-
sa, kisinin biiyiik ola-
silikla 25 yasin s
tiinde oldugunu diisiin-
diiriiyor.

Cesitli canli gruplarinda yeni do-
gan yavrularda dis bulunup bulunmayisi da
degiskenlik gosteriyor. Kopekbaliklari ve bazi sii-
riingen tiirlerinde, yeni dogan yavrular eriskin
diglerinin tamamina sahip olabiliyor. Kural ola-
rak memeli canlilar, dogduklarinda dissiz oluyor-
lar. Ancak, domuzlar, ziirafalar ve kobaylar gibi
bazi canlilarda, yeni dogan yavrularda da disler
goriiliiyor. insanlarda da bazen birkac disle do-
gan bebekler goriilebiliyor. Cenedeki tiim disle-
rin kala disler olmasi da, kisinin 12 yasin iize-
rinde oldugunun gostergesi olarak kabul ediliyor.

Kazilarda bulunan bir disin sekli, onun cene-
nin hangi béliimiine
ait oldugu hakkinda
da bilgi veriyor. Or-
negin, genel olarak
cenenin on bolgele-
rinde yer alan disler,
arkadakilere gore da-
ha kiiciik boyutlu. Uz-
manlar, on dislerimi-
zin daha kiiciik olma-
sini, ¢cenemizin arka-
ya dogru daha genis
yapida olmasinin ar-

X
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gelmis, bir tiir(in soyunun tiikenme ne-
deni de olmus disler.

insanlardaki dislerin de beslenme di-
sinda gorevleri var. Her seyin 6tesinde,
agiz boslugu icindeki hava akisini etki-
leyerek konusmanin sekillenmesinde ve
yuiz kaslarina yapisal destek saglamalari
nedeniyle giltimsemenin ortaya cikma-
sinda rol aliyorlar.

Dislerimiz, 4 tabakadan meydana ge-
liyor: enamel (mine), sement, den-

kadaki dislerin daha biiyiik
boyutlu olarak gelisebilme-
sine olanak tanimasiyla
acikhyor. Ciinkii, cenenin ar-
kaya dogru genisleyen bir yapida
olmasi, besinlerin cenenin gerisinde
daha bol miktarda bulunmasina ve bu-
na bagh olarak, besinlerin égiitiilmesin-
den sorumlu olan az dislerinin de ¢enenin
arka kisminda yer almasina neden olmus. Cene-
nin on tarafinin ince ve dar yapida olmasi da, ay-
ni nedenden otiirii burada yer alan dislerin kiiciik
ve daha ince yapili gelismelerine neden oluyor.
Ancak, bu disler yapilari nedeniyle kolayca yerle-
rinden oynayabiliyor. Bu nedenle de, memelilerin
cogunda on disler, yasamin belli bir bdliimiinde
degistiriliyor. Dislerin degistirilmesinin bir diger
nedeni de, cocukluk donemindeki cene ve kas ya-
pisinin degismesiyle birlikte, daha biiyiik ve gii¢c-
lii diglere sahip olmanin geregi.

Antropolojik arastirmalarda
kullanilan bir veri de, evrim sii-
reci boyunca ortaya ¢ikan homi-
nid tiirlerinin dis yapilar ve ka-
fatasi biiytikliikleri arasinda ters
bir baglanti olusu. Yani, disler
kiiciildiikce beyin hacmi de arti-
yor. Gercekten de, cok iyi alet
kullanabilen Homo erectus’da
Java insanina kiyasla alin ¢ok
daha genis (kibeyin hacminin
arttiginin bir gostergesi) ve dis-
ler cok daha kiictik.



Zoolojide Disler

Zoolojinin ozellikle sistematik ve davranis eko-
lojisi alanlarindaki calismalarda, dislerin Gnemi
cok biiyiik. Ciinkii yalnizca dislere bakilarak, han-
gi canli grubundaki hayvana ait oldugu teshis edi-
lebiliyor. Hayvanlarda goriilen disler de, insanlarin
dislerini meydana getiren 4 tabakadan olusuyor.
Ancak, bu tabakalarin yapisi ve icerik bilesimi, tiir-
lere gére farklilik gosterebiliyor. Ornegin disin st
yiizeyini kaplayan enamel, atlarda dislerin i¢ bo-
liimlerinde de bulunuyor. Memelilerin disindaki
omurgalilarin ¢ogundaysa, dislerin list yiizeyini
kaplayan enamel tabakasi bulunmuyor. Bunu yeri-
ne, disler dentine benzeyen ama ondan ¢ok daha
sert bir madde olan vitrodentin ile kapli.

Peki disler ilk hangi canlida ortaya cikmis?
Hayvanlar aleminde ilk agiz olusumu, hidralari, de-
niz analarini ve mercanlari iceren Solenterlerde
(Cnidaria = Coelenterata) gortiliiyor. Bu agizda he-
niiz dis benzeri bir yapi bulunmuyor. Ancak, bu
gruptan itibaren agiz yapisinin tamamlayici elema-
ni olarak cesitli tutunucu, yapisici ya da besin ya-
pistirici organlar goriiliiyor. Bildigimiz anlamda
dis gorevini goren bir organ, ilk olarak yumusak-
calarda ortaya cikiyor. Midyeler disinda biitiin yu-
musakcalarda bulunan ve “rendeleyici organ” adi
verilen bu yapi, besinlerin fiziksel olarak ogittil-
mesine yardima olan ilk organ. “Dis” adini alabi-
len yapilarsa, ilk olarak eklem bacaklilarda gorii-
liiyor. Beslenme gorevinde 6zellesmis olan agiz-ce-
ne parcalarina ek olarak, bazi eklembacakhlarda
basit yapili disler goriilebiliyor. Omurgal hayvan-
larda gercek bir cene yapisinin olusmasiyla birlik-
te, disler de artik ceneye gomiilerek, en gelismis
hallerini alyorlar.

Baliklarin disleri, farkl tiirlerde farkl islevlere
yardima olabilmeye ozellesmis. Deniz kabuklula-
riyla beslenen balik tiirlerinde, besinlerin kalin ve
sert kabuklarini parcalayabilmek icin, giiclii ve ka-
ba disler goriiliiyor. Piranha tiirlerinde bulunan
dislerse, avin etini parcalamaya uyum yapmis ola-
rak testere seklinde. Cogu balik tiiriinde dilde ve
damakta bulunan disler de, avin yakalandiktan
sonra agizdan geri kagmasini onliiyor.

ikiyasamlilarda (amfibiler) ve siiriingenlerde
dis varligi oldukca sinirli. Kuyruksuz kurbagalar

tin, ve pulpa (dis6zd). Dislerimizin en
Gstint kaplayan ve dislerin alt tabaka-
larmni sicaklik degisimleri, bakteri enfek-
siyonlar1 gibi dis etkenlerden koruyan
yaklasik 0,16 cm kalinligindaki mine,
ayni zamanda viicudumuzdaki en sert
ve dayanikli madde. Bu 6zelligi, yapisi-
nin %97’sini olusturan hidroksiapatit
kristallerine ve karbonat, sodyum, po-
tasyum, magnezyum gibi diger mineral-
lere borclu. Enamelin hemen altinda dis
Oziind saran ve disin bir anlamda ana
govdesini olusturan dentinse, kemikle-
rin yapisina benzer 6zellik gosteren, da-
yanikli ve giicli bir mineral. Dis 6z,
kan damarlar1 ve sinir hiicrelerinin
uzantilarini tasiyan, bu nedenle de disi
besleyen ve beyine uyarilar1 génderen

grubuna giren semenderlerde sivri uclu kiiciik dis-
ler bulunurken, kuyruklu kara ve su kurbagalarin-
da disler yalnizca larva doneminde goriiliiyor. Er-
gin hale geciste beslenme tipinin de otculdan b-
cekgile degismesiyle birlikte, disler kaybediliyor.
Bazi kurbagalarda ve siiriingen yavrularindaysa,
yumurtadan cikista kabugun delinebilmesine yar-
dima olan ve yumurtadan cikis sonrasinda kaybe-
dilen bir yumurta disi bulunuyor. Bazi kertenkele
tiirlerinde yine sivri uclu kiiciik disler goriiliirken,
ozellikle zehirli yilan tiirlerinde, zehir bezlerinin
actkliginin ulastigi, son derece iyi gelismis zehir
disleri dikkati cekiyor. Siiriingenlerin en “dislileri”
olan timsahlarsa, hem alt hem de iist cenelerinde
30-40 aras! dis tasiyorlar.

Kuslarin giiniimiiz formlarinin hicbirinde disler
goriilmiiyor. U¢maya yonelik bir uyum olarak “vii-
cut agirhginin azaltilmasi” goriisiine uygun olarak,
kuslarin cenelerindeki disleri doktiikleri ve agzin
da gaga seklinde ozellestigi diisiintiliiyor. Ancak
ucan memeliler olan yarasalarda bdyle bir uyum
yok. Tam tersine, yarasalarda bitkisel ya da hay-
vansal beslenme tipine gore 6zellesmis disler bu-
lunuyor.

Farkli canh gruplarinda, dislerin yasam boyu
varligi ya da degistirilme dongiisii cesitlilik goste-
riyor. Bazi hayvanlarda, tiim yasam boyunca yal
nizca tek bir dis seti bulunuyor (monophydont).
Disleri bu yapida olan ¢ogu kemirgen tiiriinde, 6n
kesici disler de acik koklii. Bu dislerde dentin iire-
timinden sorumlu olan hiicrelerin siirekli olarak
cogalmasi, dislerin yasam boyu uzamasina yol acr-
yor. Dislerin ceneleri zorlayacak kadar uzamasini

esas doku. Sement ise, dis cukurunu
kaplayan ve dislerin cenelere tutunmasi-
n1 saglayan kemiksi bir madde.

Siit dislerimizin sert maddesi olan
dentin, fetusun anne karninda gelisimi
sirasinda olusmaya basliyor. Dogumdan
sonra, enamel gelisimi devam ediyor ve
farkli disler icin farkli yaslarda da bu ge-

onlemek icin de, bu hayvanlar siirekli olarak ke-
mirme davranigi gostererek dislerini torpiiliiyorlar.

Ozellikle memeli hayvanlarin bircok tiiriinde,
yeni dogmus yavrularda disler bulunmuyor. Do-
gumdan kisa bir siire olusmaya baslayan ilk disler
“stit digleri” olarak adlandirliyor ve belirli bir si-
renin sonunda yerlerini kalici dislere birakiyorlar.
Bu sekilde iki dis seti ¢ikaran canlilar da diphyo-
dont olarak adlandiriliyor.

Memeli hayvanlarin disleri, beslenme tiplerine
gore de cesitlilik gosteriyor. Boceklerle beslenen
tiirlerde, boceklerin kitin yapidaki sert kabuklarini
kirmaya ozellesmis olan V seklinde keskin kenarl
kare disler bulunuyor. Balikla beslenen tiirlerin
disleri, avin yakalandiktan sonra agizdan kacmask-
ni 6nlemek lizere, sivri ve geriye dogru kivrik. Ot
cul (herbivor) tiirlerde, otlari koparmaya yardimci
olan iyi gelismis kesici dislere ek olarak, cenenin
gerisinde de diiz yapili ve genis yiizeyli ogiiticii
disler bulunuyor. Etcillerdeyse (karnivor) cok iyi
gelismis kopek disleri bulunuyor. Cenelerde bu se-
kilde farkli gorevler icin ozellesmis tipte dislerin
bulunmasi heterodonti olarak adlandiriliyor. Bu-
nun tersi durumdaki (monodonti) canlilardaysa,
cenelerde birbirinin tamamen aynisi olan ve hepsi
de ayni gorevi goren disler bulunuyor.

Bir de, dislerin yasam boyunca siirekli olarak
kaybedilip yenilerinin ¢ikarildigi hayvanlar var
(polyphydont). Kopekbaliklarinin da icinde oldugu
bu grupta, cenelerde birden fazla dis sirasi buluna-
biliyor. On siradakiler kaybedildigi anda ya yerleri-
ne yenileri cikariliyor ya da arkadakiler onlarin
yerlerini aliyor.

lisim tamamlaniyor. Dislerin cikmasi,
enamel gelisimi tamamlandiktan sonra
basliyor. Dis gelisiminin son asamasi da,
oldukca yavas bir siirec olan kdklerin
olusumunun tamamlanmasi. Insan dis-
lerinde, belirli bir biytkltige ulasan dis-
lerin kokleri kapaniyor ve dislerin buyi-
mesi de duruyor.

Siit diglerinin adi, renklerinden kay-
naklaniyor. Kalic1 digler beyaz-grimsi-sa-
rims! renklerdeyken, stit disleri mavi-be-
yaz renkli ve kirlma indisleri de stitle
benzerlik gosteriyor. Cocuklarda siit
dislerinin aralikli olmasi, sik rastlanan
bir durum. Ozellikle 4 yasin altinda, stt
disleri aralikli olarak gelisiyor. Siit disle-
rinin aralarinda yer alan bu bosluklar,
daha sonraki dénemlerde cikacak olan
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daha bityiik ve genis kalici disler icin
yer sagliyor. Bu nedenle de, siit disleri-
nin ¢ok siki bir sekilde dizilmesi, ileriki
yaslarda cene kemiginde yer azligindan
kaynaklanan ortodonti sorunlarina yol
acabiliyor. Cocukluk doénemi boyunca
kafatasinin ve dolayisiyla da cenelerin
daha kiictik boyutlu olmasi, kalict disler
icin uygun bir kemik yapisi saglamiyor.
Cene yapisi eriskin él¢lilerine eristigin-
de, stit dislerinin de yerlerini kalici dis-

Adli Tipta Disler

Adli tip uzmanlarinin calismalarinin her zaman
ilk adimi olan kimlik tespitinde, kisilerin bir “ad-
li” bir de “tibbi” kimlikleri teghis ediliyor. Adli
kimlik, niifus kiitlgtinde kayith olan ve niifus ciiz-
dani, pasaport ve benzeri resmi belgelerle kanitla-
nan kimlik. Tibbi kimlikse, “kisinin goriintiisiiniin
fotograf gibi tanimlanmasi” anlamini tasiyor. Kisi-
nin yasl, cinsiyeti, irki, cilt-sac ve goz renkleri, fi-
ziksel hatlari, viicuttaki dovme-ben ya da izler gi-
bi bircok ozellik, tibbi kimligin ortaya cikariima-
sinda onem tasiyor. Bu listenin devamindaysa, ag-
zin sekli, agiz boslugunun yapisi, dislerin sayisi ve
ozellikleri geliyor.

Dislerin tibbi kimlik tayininde kullanilabilecegi
goriisti ilk kez 1887 yilinda Paris’te yapilan bir
Odontoloji Cemiyeti toplantisinda ortaya atilmis.
Disler tizerindeki bulgular, standart bir numara-
landirma ve belirli isaretleme sembolleri kullanila-
rak kaydediliyor. Disler, ait olduklari bireyin cinsi-
yeti, yasl, irki, meslegi gibi konularda bilgi verici
olabiliyor. ()rne(]in, erkeklerin disleri, bayanlarin
dislerine oranla daha biiyiik, agir, hacimli ve ke-
nar-kose hatlariyla girinti-citkintilari daha belirgin
oluyor.

Bazi irklardaysa, dislerde belirgin ozellikler
goze carpiyor. Ornegin diger rklarda kismen de
olsa diiz bir yap1 gosteren 6n orta kesici disler,
Cinlilerde, Eskimolarda, Mogollarda ve Kizilderili-
lerde kiirek seklini aliyor. Hatta Kizilderililerde bu
dislerin ic yiizeyleri, neredeyse kepceyi andiriyor.
Yine Kizilderililerin, Eskimolarin ve Malezyalilarin
disleri, diger irklara gore daha biiyiik yapili. Zen-
cilerde de 1. kiiciik az:1 disinde, diger irklarin ak-
sine 2 degil 3 sivrilik bulunuyor. Bazi arastirmacr
lara gore, farkl bolgelerde icme sularinin icinde-
ki iyot miktari da, dis gelisiminde farklilik yarata-
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lere birakmasi basliyor. 20’lik dislerin
cikmasi da, cene yapisinin artik son ha-
lini aldigr 20’li yaslara denk geliyor.
“Akil disleri” olarak da adlandirilan
20’lik yas dislerinin, atesin bulunmasin-
dan ve tastan yapilma kesici-ezici el alet-
lerinin kullanilmaya baslamasindan son-
ra, gorevlerinin azalmasi nedeniyle k-
ciildiigi distindliiyor. Insanimn yillar bo-
yunca cenesinin kiiciilmesi nedeniyle,
cenelerin en gerisinde yer alan bu disler

bilecegi icin, kisinin yasadigi bolge hakkinda bilgi
verici olabiliyor. ingilizlerde tipik uzun yapili, Be-
yaz Ruslardaysa genis ve kisa yapil disler, bu bol-
gelerdeki icme suyu iyot icerigine baglaniyor.

Dis aginmalari ve disler izerindeki diger bul-
gular, dikkatli bir arastirmayla, dislerin sahibinin
meslegi ve aliskanliklari hakkinda da bilgi verici
olabiliyor. Ornegin iiflemeli aletler calan miizis-
yenlerde, hem iifleme hem de calginin agirligi ne-
deniyle, iist kesiciler disa, alt kesicilerse ice dog-
ru egiliyor. Bu nedenle de bu kisilerin st ve alt
kesici digleri arasinda belirgin bir bosluk bulunu-
yor. Marangozluk, terzilik, dosemecilik ya da
ayakkabicilik gibi ¢ivi, igne, iplik gibi aletlerin sik
kullanildigi mesleklerde calisan kisilerde de, bu
aletlerin dis arasina sikistiriimasi ya da dislerle sik
olarak iplik koparilmasi nedeniyle, 6n dislerin ke-
sici kenarlarinda belirgin centikler goriiliiyor. Pi-
po icme aliskanligi olanlarda, ceneler kapatildigin-
da on disler arasinda baklava dilimi seklinde bir
aciklik goriiliirken, sigara icenlerde dislerde niko-
tin lekeleri olusuyor, cok koyu cay icme aliskanlr
g1 olanlarda da dislerin rengi koyulasiyor. Asitli yi-
yeceklerin ve karbonatl iceceklerin ¢ok tiiketimi
de, dislerin on yiizeylerinde asinmalar goze carpr
yor.

Dis dolgulari ve protezler, bogulma, patlama
ya da yangin gibi durumlarda, dislerin kendisi ka-
dar iyi korunuyor. Bu nedenle de, protez ve dol-
gularin ¢ok dikkatlice incelenmesi gerekiyor. Bun-
larin yapiminda kullanilan maddeler de, ne zama-
na ait olduklan konusunda dogrudan bilgi veriyor.
Bir de, coqu tilkede, protezlerin i¢ kismina dokto-
run ya da hastanin adinin yazil oldugu bir kagit
ya da paslanmaz celikten minik bir levha yerlestir-
me uygulamasi var. Bu uygulama da, adli bir aras-
tirmada protez bulunmasi durumunda uzmanlarin
cok isine yariyor.

Disin fonksiyonel
bolimleri

Joyun

Kok <

de, kiictik bosluklarda sikisip kalarak,
“clirime nedeniyle cekilmekten baska
bir gérevi olmayan disler” haline gelmis-
ler.

Insanlarda kalict dislerin gelisimiyle
iliskisi oldugu ddstintilen genetik yollar
da, yakin zamanda calismalara konu ol-
du. Dislerin embriyonik gelisimi, mezen-
sim dokusunun (embriyoda bagirsagin
ve diger ic organlarin gelistigi orta taba-
ka) néral tac hiicreleri (embriyodaki il-
kin sinir kabartisi) ve epitel doku (viicu-
dun i¢ ve dis ytizeylerini astarlayan do-
ku) arasindaki bir seri sinyal aligverisi
sayesinde yrttildyor. Bu sinyal aligve-
risinde de cok sayida diizenleyici prote-
in gorev aliyor. Organ olusumundan so-
rumlu olan proteinlerden biri olan Pax-
9 ile yapilan calismalarda, Pax-9 genin-
de meydana gelen mutasyonlarin, eris-
kin azi dislerinde yapt bozukluklarina
neden oldugunu, Pax9 geninin tama-
men devre disi birakilmasininsa azi dis-
lerinin hi¢ olusmamasina yol agtigini
gosteriyor. Dislerin gelisim mekanizma-
larin1 konu alan bu calismalar, cenenin
farkl1 bolgelerinde nasil farkli morfoloji-
lerde dislerin olusabildiginin aciklana-
bilmesi i¢cin bir model de olusturuyor.

Disler, viicudun en sert ve dayanikli
elemanlari. Toprak altinda, énce viicu-
dun yumusak dokulari ¢iirtiyerek ayrisi-
yor. Ancak, kemikler bozunmaya basla-
diginda bile, disler hentiz zarar gérme-
mis oluyor. Bu nedenle de disler, ilk an-
da belki de aklimiza gelmeyen ¢ok sayi-
da bilim alanmnin ¢alismalarinda kullani-
liyor. Bunlarin basinda zooloji (hayvan-
bilimi), arkeoloji (kazibilimi), antropolo-
ji (insanbilimi), paleontoloji (tasilbilim)
ve adli tip geliyor.
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