~
S
N
<
@
S
»n
<
=
o
O
&

Blok Zincirvleri

ISSN 13003380




“Benim manevi mirasim ilim ve akildur”
Mustafa Kemal Atatlirk

Bilim ve Teknik

Aylik Popiiler Bilim Dergisi
Yil 50 Sayt 598

Eyliil 2017

Sahibi
TUBITAK Adina Baskan
Prof. Dr. Ahmet Arif Ergin

Genel Yaywin Yonetmeni
Sorumlu Yazt isleri Miidirii
Duran Akca
(duran.akca@tubitak.gov.tr)

Yaywn Yonetmeni
Dr. Ozlem Kili¢ Ekici
(ozlem.ekici@tubitak.gov.r)

Yaywn Danisma Kurulu

Dog. Dr. ilker Murat Ar

Prof. Dr. Zafer Evis

Yrd. Dog. Dr. Sule Atahan Evrenk
Prof. Dr. Gkhan Ozyigit

Yrd. Dog. Dr. Emre Sermutlu
Prof. Dr. Ali Sinan Sert6z

Prof. Dr. Semsettin Ttrkoz

Yazi-Arastirma ve Editorler

Dr. Ozlem Ak

(Tip ve Saglik Bilimleri)
(ozlem.ak@tubitak.gov:itr)

Pnar Diindar

(Yer Bilimleri)
(pinar.dundar@tubitak.gov.tr)

Dr. Mahir E. Ocak

(Fiziksel Bilimler)
(mahir.ocak@tubitak.gov.tr)

Tlay Celik Sezer

(Yasam Bilimleri)
(ilay.celik@tubitak.gov.tr)

Dr. Biilent Gozcelioglu
(bulent.gozcelioglu@tubitak.govitr)
Dr. Tuba Sangiil
(tuba.sarigul@tubitak.gov.tr)

Dr. Tuncay Baydemir
(tuncay.baydemir@tubitak.gov.tr)

Redaksiyon

Sevil Kwvan
(sevil.kivan@tubitak.gov.tr)
Mehmet Sigurct
(mehmet.sigirci@tubitak.gov.tr)

Grafik Tasarum
0dil Evren Tongur
(odul.tongur@tubitak.gov.tr)

Cizer
Erhan Baliket
(erhan.balikci@tubitak.gov.tr)

Video-Animasyon-Web
Selim Ozden
(selim.ozden@tubitak.gov.r)

Teknik Yonetmen
Sadi Atilgan
(sadi.atilgan@tubitak.gov.tr)

Mali Yonetmen
Kemal Tan
(kemal.tan@tubitak.gov.tr)

idari Hizmetler
Mehmet Akif Senytl
(mehmet.senyil@tubitak.gov.tr)

Yazisma Adresi Bilim ve Teknik Dergisi

Akay Caddesi No:6 06420 Bakanliklar - Ankara
Tel (312) 298 95 61

Faks (312) 428 32 40

Abone iliskileri (312) 222 83 99
abone@tubitak.gov.tr

Internet www.bilimteknik.tubitak.gov.tr
e-posta bteknik@tubitak.gov.tr

ISSN 977-1300-3380
Fiyati 5 TL - Yurtdist Fiyati 5 Euro

Dagitum TDP http:/www.tdp.com.tr

Baskt PROMAT Basum Yaywn San. ve Tic. A.S.
http://www.promat.com.tr/
Tel (212) 622 63 63

Baskt Tarihi 25.08.2017

Bilim ve Teknik Dergisi, Milli Egitim Bakanligu

[Tebligler Dergisi, 30.11.1970, sayfa 407B, karar no: 10247]
tarafindan lise ve dengi okullara; Genelkurmay Baskanligt
[7 Subat 1979, HRK: 4013-22-79 Egt. Krs. S. sayt Nsr.83]
tarafindan Silahlt Kuvvetler personeline tavsiye edilmistir.

v@r zamanlar bilim kurgu hikayelere ve filmlere konu olan uzay yolculugu, Dinya

disindaki diger gezegenlere ve gok cisimlerine ulagma fikri artik hayal olmaktan guktt.
Peki ya yildizlararast seyahat? Gunumuzdeki uzay teknolojileriyle yildizlararast seyaha-
tin gergeklesmesi mumkin mu? Tuba Sargul “Yildizlararast Seyahat” bagliklt yazisin-
da Diinya'ya birkag 15tk yili uzakta bulunan yildzlara ulasmayt engelleyen sorunlarin
asilmast i¢in bilim insanlarimin ne tur teknolojiler gelistirmeyi hedefledigini, bir diger
yazisinda ise Dunya’daki canlilarin sonu olabilecek kozmolojik felaketleri 6zetliyor.
Mahir Ocak ise bu ayki yazisinda bilgisayarlar yardiumiyla yapilan hesaplarin kozmolojik
problemlerin yanitlanmasindaki roltinden bahsediyor.

Astronomi ve astrofizik arastirmalart gergevesinde evrenin igerigini, evreni yone-
ten fizik yasalarum ve evrendeki degisimleri anlamak i¢in yapilan gozlemlerin hassasligu
ve gesitliligi arttikga, uzaywn o sonsuz karanligi her gegen gin biraz daha aydinlantyor
ve evrenin gizemleri ¢ozlillmeye calisiliyor. Kosullart astronomi gozlemleri yapmaya en
uygun sansh tlkelerden biri olan Turkiye’nin ise evren denen laboratuvarda deney ve
gozlem yapmamast, astronomi bilimine katkt saglamamast ve uzay yarisinda yer al-
mamast diisiiniilemez. Tam 20 yildir iilkemizin evrene agtlan penceresi olan TUBITAK
Ulusal GOzlemevi'nin (TUG) sertivenini ve basart oykulerini Prof. Dr. Halil Kubyk,
Dog. Dr. Hasan Esenoglu, Dr. Tuncay Ozisik ve Dr. irek Hamitoglu gézler éniine seriyor.

Mehmet Serkan Kalaycioglu “Ben Buldum!” basliklt yazisinda kalktlusun kegfinde
Leibniz’in yasadigt haksizliklar anlatiyor. Prof. Dr. Nuhan Puralt bu ayki yazisinda top-
lum sagligt agisindan 6nemli bir sorunun ¢ézilmesinin yolunu agan bir bulusu, Erdem
Unal ise dijital para Bitcoinin dogdugu blok zincirlerinin ilging diinyasun ele aliyor.

Dergimizin igeriginden segerek hazirladigumz bilimsel ve teknolojik bilgileri Bilim
ve Teknik YouTube kanalindan hem “Sesli Bilim” hem de igerik tanitum videolar aractli-
diyla takip edebilirsiniz. Dergimizin hayatinizdaki yerini, size neler kattigint, gelecegini-

ze nasil yon verdigini bizlerle paylagsmanizt bekliyoruz (bteknik@tubitak.govitr).
Hepinize saglikly, keyifli ve bagaril bir egitim ve 6gretim yil diliyoruz.

Saygilanmizla,
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Bilim ve Teknik artirilmis gerceklik
uygulamasini Google Play ya da
App Store uygulama
magazalarindan indirebilirsiniz.
Dergimizin igerigini Bilim ve Teknik
YouTube kanalindan, hem “Sesli
Bilim” hem de icerik tanitim
videolar: araciligiyla takip
edebilirsiniz.
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Okurlarimizin Bilim ve Teknik
dergisinin hayatlarindaki yerini,
onlara neler kattigini,
geleceklerine yon verirken

nasil bir rol oynadigini bizimle
paylastiklari mektuplarini
yayimlamaya devam ediyoruz.
Bilim ve Teknik ile ilgili anilarini,
duygu ve diisiincelerini

bizimle paylasan okurlarimiza
¢ok tesekkiir ediyor,

“Bilim ve Teknik bilimi sevmemde
ve kariyerimi se¢gmemde rol oynadi”
diyen okurlarimiz igin adresimizi
hatirlatiyoruz:

bteknik@tubitak.gov.tr

Bilim ve Teknik Eylil 2017

Osman Karakus,

Arastirma Gorevlisi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Ankara

Ben daha ilkokuldayken babam bize Bilim Cocuk
dergisini getirirdi. Bu dergiyi ¢ok severdim ve icindeki
tim yazilart okurdum. En ¢ok da makro dlem olan uzay
ile ilgili yazilar ve mikro alem olan hiicresel yapilar ilgimi
¢ekiyordu. Su anki mesledimi secmemde bana buytk bir
katkist oldugunu dastindyorum bu derginin. Su an 1,5
yulik Bilim ve Teknik okuyucusuyum ve bu siirede hemen
hemen higbir sayistnt kagirmadim. Kendi alanim olan ilag
bilimi izerine yogunlasirken, bu dergi sayesinde de “her
alandan bir seyi, bir alandan her seyi 6grenme” ilkesi
dogrultusunda diger bilimsel ve teknik alanlarda bilgi sa-
hibi oluyorum. Tam Bilim ve Teknik ¢alisanlarina tesek-
kirlerimi iletiyor, iyi calismalar diliyorum.

Osman Ersan,

Istanbul Universitesi, Makine Mithendisligi, 3. Sumf Ogrencisi, istanbul

Babamin teknik dergilere olan ilgisinden 6tlra ¢o-
cuklugumdan beri TUBITAK dergileri ile i¢ iceydim. Bilim
ve Teknik benim icin diinyada bilim ve teknoloji alaninda
neler olup bittigini anlayabilmek ve takip edebilmek icin
enfes bir kaynak. ilgi alanimla alakali olsun veya olmasin
her sayfadan dederli bircok bilgi 6grendim ve yeni bakis
actlart kazandum. Ozellikle lise ve {iniversite yasamunda
kiltiirel ve bilimsel olarak bana kattigi bilgi ve birikim icin
Bilim ve Teknik ailesine ¢ok tesekkiir ederim.

Sevval Ozkan,

Sitkt Kogman Universitesi, Elektrik Elektronik Mithendisligi
Ogrencisi, Mugla

21 yasindayum. Bilim ve Teknik dergisini lise 2. sunif-
ta bir 6dev icin arastirma yaparken almistum. Altt sene
boyunca her saytyt aynt heyecanla bekledim. Bu dergi bi-
limle ilgili tim sorularima yantt bulmama ve hayatimiz-
da olan biten giincel seylerden haberdar olmama yardim-
ctoldu. Bilime merakt olan herkesin bu dergiyi kitapligin-
da bulundurmasin isterim. Tim ebeveynlerin ¢ocuklart-
na boyle dergiler okuma aliskanligint kazandirmasint
umuyorum. Emekleriniz i¢in tesekkir ederim.



Zeynep Tiirkan,
Kusadast Belkent Ortaokulu, 7. Stif Ogrencisi, Kusadast

2. sinifta Bilim ve Teknik ve Bilim Cocuk okumaya
basladium. Herkes yeni oyuncaklar alirken ben TUBITAK
Popiiler Bilim Dergileri’ni tercih ettim. Okumay1 onlarla
O0grendim. Her sayyla birlikte verilen kartlar ve poster-
leri biriktirdim. Siz bana ¢ok sey kattiniz. Cok tesekkiir
ederim TUBITAK.

Merve Zirekgiir,

Furat Universitesi, Elektrik Elektronik Mithendisligi,
4, Simf Ogrencisi, Elaz1§

Lisede fizik hocamuz bir derste Bilim ve Teknik der-
gisinin galaksilerle ilgili filmini izlettiginde bana ddeta
yeni bir diinyanin kapilarint agmustt. Bilim ve Teknik’le
tanismam bdyle oldu. Her ay dergi tikenmeden hemen
alip o ayki astronomi olaylarim takip eder, yildiz harita-
sint inceleyerek takimyildizlart bulurdum. Bilim ve Tek-
nik sayesinde zamanla fizige ve mantik yuritip arastur-
maya olan ilgim daha da arttt. Bu biiylyle elektrik elekt-
ronik mithendisligini sectim. Universitede hala arkadas-
larimla her ay yeni saytyt heyecanla bekleyip konular ts-
tlinde tartistyoruz. Hayatima yon veren ve meslegimi
secmeme vesile olan bu dergiyi okudugumdan ve aldi-
Jgum kararlardan dolayt cok mutluyum. Bilim ve Teknik’e
bana bu diinyanin kapilarint a¢tigt icin minnettarim.

Tuncay Sargun,

Fen Bilimleri Ogretmeni, izmir

Bilim ve Teknik dergisi ile ortaokulda tanistum. Fen
bilimlerine ilgim o yillarda gelismeye basladi. Bilim ve
Teknik dergisini o yillarda (1984) kiittiphaneye gittigimiz-
de okuyabiliyorduk. Suf Bilim ve Teknik okumak i¢in ki-
tliphaneye gittigimi hatirliyorum. Daha sonraki yillarda
bayiden almaya basladim. Uzay ve fizik konularun seve-
rek okudum. Universitede fizik okumaya karar verdim.
Ege Universitesi Fizik Béliimi'nii bitirerek gretmen ol-
dum. Simdi kizim Bilim Cocuk dergisinin abonesi, ben de
Bilim ve Teknik dergisinin abonesiyim. Ozellikle icinden
¢tkan posterler okulumda sunif ve laboratuvar panolarint
susliiyor. Poster sayisint artmast diledi ile tesekkiirler.

Bulut Karadag,

Yazilim Uzmany, istanbul

Bilim ve Teknik ile tanismam lise yillarinda okulun
kitiphanesinde buldugum eski sayilardan biriyle oldu.
0 zaman derginin boyutlart simdikinin yarist kadardi ve
ilk okudugum yazi Stephan Hawking’in hayatint anlatan
bir yaziydi. Bu kadar zaman ge¢mis olmasina ragmen
okuduklarum hala diin gibi aklunda. Universite yillarum-
da ise her yeni say1 ¢iktiginda kiitiphaneye gider, soluk-
suz tek seferde bitirirdim. Is hayatina atildiktan sonra
her yil abone oldugum derginizi halda aynt keyifle oku-
maya devam ediyorum. Bilim ve Teknik dergilerimi evim-
deki kitiphanede saklamaya devam ediyorum ve ¢o-
cuklarima bilimi sevmeleri adina birakacagim biiyiik bir
hazine olduklarint disiniyorum. Ben bir Bilim ve Tek-
nik ailesi tiyesiyim ve bunun ¢ocuklarim ile de devam et-
mesini istiyorum. Iyi ki varsin Bilim ve Teknik, iyi ki seni
tanumisun.

Elif Nimet Unver,

Aksaray Universitesi E§itim Fakiiltesi 3. Stmf Ogrencisi, Aksaray

Sevgqili Bilim ve Teknik, seninle tanismamiz gecmis
zamanlara dayansa da dostlugumuzu stirdirmek ve se-
ninle yeterince ilgilenmek konusunda hayli basarisiz ve
ilgisiz kaldim. Arkadasliginin beynimin acligint doyur-
dudgunu, biylleyici bilim yolunda goézlerimi kapatip
“strpriz” diyen tarafint sevgili ve ¢cok kiymetli hocam Se-
def Canbazoglu Bilici sayesinde fark ettim. Simdilerde
ise sonraki sayiyl nefesimi tutup bekler oldum. Bilim ve
Teknik bilimi sevmemde ve kariyerimi se¢gmemde énem-
lirol oynadt ayrica meslegimin odak noktast olma yolun-
da da emin adumlarla ilerliyor. Ben bir fen bilimleri 6g-
retmeni adaywyum. Bence bilimi en ¢ok ¢ocuklar sevmeli
ve ben bu konuda tizerime diisen gorevi layikiyla yerine
getirmek icin var glicimle calisacagum. Bu konuda da
Bilim ve Teknik kariyerimi zevkli kilan ¢cok 6nemli bir ay-
rintt olmaya devam edecek ve dgrencilerimle basarimi-
zin sur olacak. Iyi ki varswn Bilim ve Teknik, iyi ki varsin
Sedef hocam.
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Tip 1 Diyabet
I¢cin Guivenli Bir
Immiinoterapi

ilay Celik Sezer

Ilk defa bir immiinoterapi
yaklasimmnn tip 1 diyabet
tedavisinde guivenle
kullanlabilecegdi gosterildi.
Goruintise gore

tedavi hastaligin ilerlemesini
durduruyor.
Immiinoterapilerde
genellikle bagisiklik sisteminde
ayarlamalar yaparak ¢oklu
skleroz ya da romatoit artritis
gibi otoimmun hastaliklarda
iyilesme saglamak
amaglantyor. Bagigiklik
sistemindeki T hiicrelerinin
yanlislikla pankreastaki
insulin treten beta hticrelerine
saldurdidt tipl diyabet de

bir otoimmun hastalik. Ancak
daha Once tip 1 diyabette
guvenle kullantlabilecegi
gosterilen bir immiinoterapi
gelistirilememisti. iste simdi
kiigtik bir klinik denemeden
alinan ilk sonuglar peptit
(kiigtik aminoasit zinciri)
temelli bir immiinoterapinin
kayda deger yan etkilere

yol agmadan hastaligt
durdurabildigini gosterdi.

Tedavide proinstlin adlt
protein dnciliine ait kisa
parcalar kisinin kanina enjekte
ediliyor. Proinstlin beta
hticreleri tarafindan tretilen
ve daha sonra instline
dontsen bir molekdl.

Enjekte edilen parcalar

T hticrelerini bir bakima
egiterek T hiicrelerinin onlart
zararsiz olarak algtlamasint
ve boylece proinsiilin tireten
beta hiicrelerine saldumayt
burakmalarint saglyor.

Tedavi en fazla son 100 gin
icinde tip 1 diyabet

teshisi konmus 21 kisiye
uygulanmaya basladt.

Aynt durumdaki sekiz kisiye
ise plasebo olarak tuzlu su
verildi. iki gruba da altt ay
boyunca birkag¢ haftada

bir enjeksiyon yapildt.

Tedavinin baslamasindan

12 ay sonra plasebo
grubundaki kisilerin
enjeksiyonla aldiklart instlin
dozunun ortalama olarak

9050 arturimast gerekti. Ancak
immiuinoterapi uygulanan
hastalann durumu sabit

kald. Instilin dozlarimn
arturilmast gerekmedi ve bu
kisilerde beta hiicrelerinin
yikiminin hizlandigina dair
bulguya rastlanmadt. Ayrica
herhangi bir yan etki de
goriilmedi. Proje ekibinden
King’s College London’da
arastirmact Mark Peakman

her sey yolunda giderse 10 yila
kadar kullanlabilir bir ilag elde
etmeyi umduklarun belirtiyor.
Ilacin ideal olarak, ilk
belirtileri gostermeye baslayan
¢ocuklarda ve tip 1

diyabete yonelik ytiksek
genetik risk tastyanlarda

uygulanmast umuluyor.



ABD’de insan
Embriyolarina
ilk CRISPR
Uygulamast

Iay Celik Sezer

Tartismalt gen degistirme
teknigi CRISPR ABD’de

ilk defa insan embriyolart
uzerinde denendi. CRISPR
insan embriyolart tizerinde
birkag defa Cin’de

denenmisti.

CRISPR-Cas9 sistemi, kisa
adiyla CRISPR, genetik
kodun belirli kisumlarinin
hedeflenerek DNA'da istenen
degisikliklerin yapiimasint
saglayan bir teknik. Bu
teknik canlt hiicrelerde ve
organizmalarda genlerin
kalict olarak dedistirilmesine
imkan tantyor. Bu yiizden de
gelecekte genomun istenen

konumlarindaki

mutasyonlart diizelterek
genetik hastaliklart tedavi
etmekte kullanilabilecegi
disuntliyor. Ancak CRISPR
istenmeyen mutasyonlar
olusturma riski yliztinden
buytik tartismalara da yol agtt.
Ozellikle insan embriyolarinda
kullanumuyla ilgili etik
tartismalar surtiyor. ABD’de
CRISPR’nin insan embriyolart
uzerinde denenecegi
arastirmalar prensip olarak
kamu fonlaryla
desteklenmiyor, ancak

ozel fon bulabilen
arasturmactilarin sadece
arastirma amactyla insan
embriyolart tizerinde CRISPR
¢alismalart yapmasina izin

veriliyor.

ABD’de bu konuda yapilan
ilk caligmada Oregon

Saglik ve Bilim
Universitesi’nden Shoukhrat
Mitalipov ve ekibi CRISPR

kullanarak kalp duvarinin
kalinlagmasina neden olan
genetik bir mutasyonu
diizeltmeyi hedefledi.

Bu genetik bozukluk kalp
yetmezligine neden olabiliyor.
Hatta gortintirde sagliklt

pek ¢ok geng atletin ani
oluminun arkasinda bu

bozukluk yatiyor.

Arasturmada bu mutasyonu
tastyan bir erkek gontlliiden
alinan sperm ile bagislanmtg
yumurta hticreleri déllenerek
embriyolar olusturuldu. Daha
onceki benzer deneylerden
farkl olarak CRISPR-Cas9
diizenedi yumurta hiicreleri
dollenmekteyken enjekte
edildi. Arastrmactlar

bunun mozaiklik sorununu
engelledigini belirtiyor.
Mozaiklik embriyonun

bazt hiicrelerinde istenen
degisiklik yapilirken bazt
hiicrelerinde sorunlu

genin varligint strdiirmesi
durumunu ifade ediyor.
Mitalipov ve ekibi
embriyolarda istenmeyen
genetik degisiklikler
olustuguna iliskin bulgulara
rastlamadi. Ancak bu durum
teknigin giivenligiyle

ilgili tartismalara son vermis
degil. Ornegdin calismada

yer almayan, Isve¢’teki
Karolinska Enstitisi’nde
gorevli Fredrik Lanner
arastirmacilar

ayrintilt incelemeler yapmis
olsa bile teknigin

tek tek incelemedikleri genler
uzerinde istenmeyen
degisikliklere yol
a¢gmadigindan emin
olunamayacagt goriisiinde.
Lanner bu teknigin tedavi
amagl kullanuminin hala uzak
bir hedef oldugunu, ancak
bu caligmanin bizi

bu hedefe bir adum da olsa
yaklastirdigunt belirtiyor.



Insanlara
Ormanlan
Korumalart
Icin

Para Vermek
Ise Yaryor

Iay Celik Sezer

Northwestern Universitesi
tarafindan yapilan bir
arastirma, insanlara
yasadiklar yerdeki agaglart
korumalart igin para
vermenin ormansizlagmayt
ve karbon salumint azaltmak
agisindan son derece maliyet
etkin bir yontem oldugu ve
bunun iklim degdisimiyle
miucadeleye yonelik kiiresel

stratejinin 6nemli bir pargast

olabilecedi yoniinde bulgular
ortaya koydu. Ekonomi dogenti
Seema Jayachandran
Ekosistemler igin Odemeler
(PES) adlt programin
verimliligini degerlendirmek
istedi. PES insanlara gevreci
davranuslar i¢in

para odillerinin verildigi

bir program. Arastumada
Uganda’daki 60 kdyden orman
sahibi olan kisilere
ormanlarinin butinligunu
korumalari, ormansizlastirma
eylemlerinden uzak durmalart
sartiyla para 0dulleri

verildi. Yine Uganda’daki

61 koydeki orman sahibine
ise bu tir bir tesvik

verilmedi. Jayachandran'in
bildirdigine gore programin

uygulanmadigt koylerdeki

ada¢ ortisiinde iki yul i¢inde
%9 azalma goruliirken
programin uygulandigt
koylerde bu oran %4-965
civarindaydt. Yani
ormansizlasma hala devam
ediyordu ancak ¢ok daha
kugiik Olgekte. Jayachandran
paranin insanlarin
davranislarum dedistirdigini
ve onlart ¢evreyi korumaya
tesvik ettigini diigtintyor.
Arastirmada insanlarin baska
bir yerlerde agag¢ kesmeye
devam ettigine yonelik bir
kantta rastlanmadt.

Yani ormansizlagtirmada
gercek bir azalma saglandt.
Arastirmada program
sayesinde karbondioksit
saliminda saglanan

geciktirmenin getirdigi

ekonomik faydanin
programin maliyetinin iki
katindan fazla oldugu
hesaplandt. Jayachandran
pek ¢ok ¢evre politikasinda
elde edilen faydanin
program maliyetinden

disik oldugunu belirtiyor.
Arastuma kuresel karbon
salumint azaltmaya ¢alisirken
gelismekte olan tlkelere
odaklanmanin avantajlarint
ortaya ¢ikartyor. Karbon
salimunt azaltmak s6z
konusu oldugunda bir agacin
korunmasindan elde edilen
fayda her yerde aynt iken
gelismekte olan tlkelerde
insanlara ormanlart korumak
i¢cin para vermenin

maliyeti pek ¢ok koruma
eylemininkinden daha dusuk.



Yapay Zekadan
Sanatsal
Yaraticulik

Ilay Celik Sezer

Glnimizde yapay zeka
satrang ve go gibi oyunlarda
insanlart yenebilecek kadar
gelismis olsa da yaraticilik
s0z konusu oldugunda aynt
ustiinlikten soz edilemiyor.
Ancak yeni bir aragtrmada
sanatsal yaraticilik konusunda
belki de insanlarinkiyle
kiyaslanabilecek bir
performans sergileyen bir
yapay zeka sistemi gelistirildi.
Sistem resim dalinda yenilikgi

stillerde sanat eserleri iretiyor.

ABD’deki Rutgers Universitesi
ve Charleston Koleji ile
Facebook’un Yapay Zeka
Laboratuvar’nin ortaklasa
gelistirdigdi sistem dilimize
“Uiretici muhalif ag” olarak
cevirilebilecek generative
adversarial network (GAN)
tra bir sinir agt.

Bu sistemde iki sinir agt
gitgide daha iyi sonuglar elde
etmek amactyla birbirine karst
¢alistyor. Biri ¢6zUm uretirken
digeri onu yargtliyor. Sonugta
algoritma istenen sonug elde
edilene kadar déngtsel olarak
calistyor. Gelistirilen sanatsal
yapay zeka sisteminde tretici
ag goruntileri olusturuyor.
Digeragisetemeldegorunttler

arasinda ayiurum yaptyor.

Bu ag 81.500 tablo kullantlarak
sanat eseri olarak
nitelendirecedimiz goruntiiler
ile sanat eseri olarak kabul
etmeyecedimiz goruntiler,
ornegdin fotograflar ve semalar
arasinda ayuum yapabilecek
bicimde, ayrica farkl stilleri de
(empresyonizm, kiibizm vb)
ayurt edebilecek sekilde
editildi. isin plif noktast

ise su: Uretici ag ayurt edici
adwn sanat eseri olarak
tanumladidt ancak var olan
stillerin hi¢birine uymayan
goruntiler tiretmek tizere
programlandt. Buysa gergek
sanatgilarin yaptigt seye,
kurulu bir takim temelleri
yorumlayarak yeni eserler
uretmeye benziyor.

Yapay zeka sistemi

nihai goruntileri Urettikten
sonra, hem bu gériintileri
hem de insanlar tarafindan
yapulmus tablolart yapay

zeka sistemi tarafindan mt
yoksa insanlarin tarafindan
mt yapuldigu bilmeyen
kisilerin ¢evrimigi bir anket
yoluyla dederlendirmesi
saglandt. Sastrtict bicimde
yapay zeka sisteminin trettigi
goruntilerinsanlar tarafindan
uretilen tablolardan biraz
daha ytlksek puan aldt.

Bu tlr yapay zeka
sistemlerinin gelistirilmesi
sanatin ve yaraticiligin
tanumnt sorgulatacaga

benziyor.



Maymunlarin
Beyin
Sinyallerinden
Insan Yiizii
Gorunttleri
Olusturuldu

Ilay Celik Sezer

Yeni bir aragtirmada
makaklar insan yuzu
fotograflarina bakarken
alinan beyin sinyalleri
kullanllarak makaklarin
baktigt insan yuzleri
dijital ortamda yeniden

canlandurildt.

California Teknoloji
Enstitiist arastirmactlart
Doris Tsao ve ¢alisma
arkadagst Le Chang ilk olarak
birincil gorsel korteksteki
(g6zden gelen sinyallerin
anlamlanduildigt beyin
bolgesi) beyin hiicrelerinin
taninabilen gorintiler
uzerinde nasil bir
hesaplama yaptigint
belirledi.

Arastumactlar beyindeki

ayrt ayrt hiicrelerin
etkinliklerini kombine ederek
(tipkt gézdeki kirmizi, mavi
ve yesil almaglarin beynin
¢ok sayida baska rengi
gormesini saglamast gibi)
sinursiz sayilda yiz goruntist
olusturulabildigini kesfetti.
Daha Onceki bir arastirmada
yuz tanimada rol oynadigt
distintilen bu hiicrelerin
bazi 6bekleri belirlenmisti.
Bu Obekler sadece insana bir
yuz resmi gosterildiginde

etkinlesiyordu.

Aragtirmactlar makak beyin
hiicrelerinin etkinligini
izledi. Bu hiicrelerden gelen
sinyaller bir araya geldiginde
bir ytiziin 50 farklu

yonu (yuz sekli, gozler

arast uzaklik, cilt dokusu
vb.) kodlanabiliyordu.
Tsao’ya gore buradaki kilit
nokta, stnirsiz gesitlilikte
olsalar bile insan yuzlerinin
sadece 50 ozellikle tarif
edilebilmesi. Tsao bunun

bilgisayarla gorunti

olusturmaya benzedigini,
tek farkin bunun beyinde
gerceklesmesi oldugunu
belirtiyor.

Arasturmactilar makaklarin
beyinlerindeki yiiz hiicresi
Obeklerine elektrotlar
yerlestirerek 205 néronun
etkinligini kaydetti. Sonra
da makaklara 2000 insanin
yuzlerinin gérintisi
gosterildi. Arastirmactlar
her bir ylz hiicresinin yuzu
digerlerinden birazcik farkl
bir sekilde goéruntiilemek
uzere ayarlandigunt kesfetti.

TGm bu bagumsiz gorintiler
bir araya geldiginde net

bir bileske gortnti olusuyor.

Arastirmactlar yiiz
hiicrelerinden alinan
geribildirimleri kullanarak
algoritmalar gelistirmeyi
basardt. Boylece sadece
makaklarin beyin etkinliklerini
kullanarak ytiz

goruntilerini olusturmalart

mumkin oldu.

Bu, makaklarin (¢ikarumsal
olarak insanlarin da)
gordikleri ylizlerin kompozit
bir gériintisini
beyinlerinde

nastl olustugunu ortaya
koyan ilk arastirma.

Tsao bundan sonra beynin
temporal lop adi verilen
bagka bir bolgesine
odaklanip giinliik nesnelerin
ya da manzaralarin da
beyinde aynt ilkelerle
kodlanip kodlanmadigint

arastirmayt planliyor.

Doris Tsao



Burunda

Grip
Enfeksiyonuna
Karst
Bagisiklik
Hafizast

Ilay Celik Sezer

Fareler tizerinde yapilan

bir calismada grip
enfeksiyonu sonrasinda
burnun virtslere

karst bir ¢gesit devriye gorevi
yaptumak ltizere, uzun
sureli hafizast olan bagisiklik
hiicrelerini biinyesinde
topladidina iligkin kamitlar
elde edildi. Bu, dokularda
barinan tiirdeki hafiza

T hticreleri olarak bilinen
bu tir hiicrelerin, burunda
bulundugunu gdsteren

ilk arastirma. Burunda
barinan bu hiicrelerin
gribin tekrarlanmasint
engelleyebilecegdi
dustnuluyor.

Devriye gorevi goren bazt

T hiicrelerinin belirli
dokularda, 6rnedin beyinde,
karacigerde, bagursaklarda,
deride ve akcigerlerde
barindigt biliniyor. Bu
dokularin ¢ogunda T
hticreleri bélgesel bir
enfeksiyonun ardindan
devriye gorevi gortyor. Eger
vicudun tanidigt bir virts
saldiriya gegerse T hiicreleri
enfekte olan hucreleri hizlica
oldurtyor ve sitokin adt

verilen kimyasal sinyaller

salgilayarak bagka bagisiklik
hiicrelerini takviyeye
¢agurtyor. Bu T hiicreleri cogu
dokuda yullarca kalabiliyor.
Ancak akcigerlerde durum
farkll.. Burada barinan hafiza
T hiicrelerinin hafizasinin
diger dokulardakilerin
hafizasindan daha kisa

sureli oldugu gosterilmis.
Melbourne Universitesi’nden
immunoloji uzmamnt Linda
Wakim ve ekibi bu durumun
solunum yolundaki tim
dokular i¢in gegerli olup
olmadigint anlamak amactyla
farelerdeki bagisiklik
hiicrelerini isaretledi ve
farelerin burunlarina spreyle
grip virtisi puskurttd.
Enfeksiyon sonrasinda
dokularda barinan

tiirdeki hafiza T hiicreleri
burun dokusuna yerlesti.

Arastrmactilar hentiz bunu
insan burnunda incelememis
olsa da dokularda barinan
turdeki hafiza T hiicrelerinin
insan burun dokusunda da
bulunmast olast.
Akcigerlerdekilerden farklt
olarak burun T hiicrelerinin
hafizasinin bir yul stirdig
goruldi. Wakim bunun fare
i¢cin hayli uzun bir siire
(6mrintn yaklasik tigte

biri) oldugunu belirtiyor.
Akciderlerdeki ve burundaki
T hiicrelerinin hafizalarinin
surelerinin neden farklu
oldugu ise heniiz bilinmiyor.
Ancak burun T hiicreleri
guivenligi saglayinca
akcigerlerin griple savasa
iliskin uzun streli hafizaya
ihtiya¢ duymayabilecedi
distntliyor. Wakim ve
ekibi hafiza T hiicrelerinin

sadece Ust solunum
yolunda devriye gezmesinin
virtslerin akcigerlere
ulagmasint durdurabildigini
gosterdi. Viriislerin

deri altina verilmesi ise
dokularda barinan tirdeki
T hiicrelerinin solunum
yolunda olusmasint
saglamadt. Bu da agularin
enjeksiyon yerine burun
spreyleriyle verilmesinin
burunda hafiza T hiicreleri
olusturarak akcigerleri
hasardan koruyabilecegini
distndurtyor.
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Ctrl Alt Del

Levent Dagkiran [ ctrialtdel@tubitakgov.tr

Mobil Uygulama Gelistirmede
Bliyuik Kolaylik: Figma

Guzel bir uygulama fikriniz var ve bunu hayata gegirmeye
karar verdiniz. Tebrikler,ama bu ¢ok da kolay olmayacak.
Sadece kod yazarak fonksiyonlarin nasil calistigina
odaklanmak yetmeyecek, kullanicinin etkilesim kuracagdi
arayliz(i tasarlayacaksiniz. Ustelik arayiizii farkli

ekran blyukliklerine ve ¢oztinurliklerine gore uyarlamak
zorunda kalacaksiniz. Baska profesyonellerden yardim
almaniz gerecek ve is bilyliyecek. iste bu noktada

Figma’y! incelemenizi tavsiye ederim. Figma tum bu stregleri
kolaylastirmak, ozellikle de arayuz gelistirilirken tim ekibi
ayni anda ise dahil etmek icin kurgulanmis

bir tasarim uygulamasi. Uygulama aray(z tasarimininin
farkl buyukltklerdeki ekranlarda nasil goriineceginin
Onizlemesinden tutun, ayni anda ayni proje tizerinde birden
fazla kisinin galisabilmesine kadar tasarimcilarin ve
uygulama gelistiricilerin hayatini kolaylastiracak pek ¢ok

ozelligi var. Ustelik internet tarayiciniz izerinden,

herhangi bir kurulum gerektirmeden kullanmanizda mimkdan.

incelemek ve (icretsiz olarak denemek isterseniz

figma.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

Mobil uygulama igin araytz gelistirme isini
Figma ile kolay ve takim galismasina uygun hale getirebilirsiniz.

Bilim ve Teknik Eylil 2017

Internette
Eski Plak Arsivi

Eski bilgisayarlarda kullaniimig igletim sistemlerinden
¢oktan unutulmus oyunlara ve programlara kadar genis bir
internet arsivine ev sahipligi yapan archive.org bu kez
bizde tas plak olarak bilinen eski plaklara kucak agmis.
1800’1t yillarin sonlarindan 1960’larin baslarina kadar
kullanilan bu plaklar dakikada 78 tur dontyordu

ve bir yuzine ortalama 4 dakikalik kayit yapilabiliyordu.
Archive.org’un George Blood, L.P ile isbirligi yaparak
hayata gegirdigi proje, ozellikle buylk yaym kuruluslarinin
destegini alamamisg ve ticari olarak fazla yayilma

imkani bulamamis plaklarin korunmasini amaclyor.
Boylece farkli formatlarda kaydedilmis sesler Gizerinde,

tlm kusurlari ve ylizey glrilttst korunmus halde,

orijinal plaga zarar vermeden inceleme yapabiliyorsunuz.
Proje s6z konusu plaklarda yer alan kayitl eserlerin
korunmasi acisindan da hayli faydali. incelemek isterseniz
archive.org/details/georgeblood adresini ziyaret edebilirsiniz.

Gegmiste kullaniimis web sayfalari, yazilimlar, isletim sistemleri
ve oyunlarin ardindan tas plaklar da internet arsivinde yerlerini aldi.




Yapilan bir arastirma sadece bir glinliglne
cep telefonunuza gelen bildirimleri kapatmanin
uzun sureli etkileri olabilecegini gosteriyor.

SOz konusu ¢alismanin detaylarini
pielot.org/pubs/PielotRell02017-MHCI-DoNotDisturb.pdf
adresinde bulabilir ya da asagidaki kare kodu

akilli cihaziniza okutabilirsiniz.

DNA’ya Viriis Bulasur mt?

Bulasir bulagmasina da, bizim bahsedecegimiz konu
bambaska. Son zamanlarda ilgili teknolojilerin ve
cihazlarin ucuzlamasiyla birlikte canlilarin DNA dizilimini
¢ikarma isi giderek yayginlagmaya basladi. Washington
Universitesi’nden bilgisayar bilimleri profesorii Tadayoshi
Kohno’nun onderligindeki ekip ise ortaya koyduklari
ilging arastirmayla gelecekte karsimiza gikabilecek farkli
bir tehdide dikkat ¢ekiyor: Bilgisayar virtslerini dogrudan
DNA dizilimine yerlestirmek. Peki nasil? DNA dizilimi

en nihayetinde bilgisayarlardaki yazilimlar tarafindan
toplaniyor ve yorumlaniyor. Bu bilgisayarlar da genellikle
onemli arastirma laboratuvarlarinda ve Gniversitelerde
yer aliyor. Kohno’'nun galismasi, en yaygin DNA analiz
programlarini ele gegirebilecek kod dizilimlerinin, genetik
olarak canlilarin DNA’sina islenebilecegini ongoruyor.

Telefon Bildirimlerini
Bir Glin Kapatirsaniz Ne Olur?

Akilli telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte, gtinlik hayat
akisimiz ok sayida uygulamanin strekli cebimize gonderdigi
bildirimlerle kesintiye ugramaya basladi.

Her dakika gelen e-postalar, hava durumu uyarilari,

sosyal medya mesajlari, gincelleme bildirimleri ve daha
yuzlercesi ilginizi gekmek icin yaris halinde.

Peki, bir ginligune de olsa gelen tim bildirimleri kapatmaya
karar verseniz hayatinizda ne degisirdi?

ispanyol telekom operatorii Telefénica’da calisan

Martin Pielot ve Carnegie Mellon Universitesi
arastirmacilarindan Luz Rello'nun yaptigi arastirma,

bu kararin distindigtintizden ¢ok daha buytik

etkileri olabilecegini ortaya koymus. Sadece bir glinltigtine
cep telefonlarina gelen tiim bildirimleri kapatma kosuluyla
arastirmaya katilan 30 kisi baslangigta hayatin gerisinde
kalma ve bazi sosyal gruplardan dislanma endisesi
yasamalarina ragmen bu deneyimin islerine daha kolay
odaklanmalarini ve verimli olmalarini sagladigini belirtmis.
Dahasi, deney bittikten 2 yil sonra bile katilimcilarin
yarisinin bu aliskanhigr devam ettirdigi gézlenmis.

Arastirmacilar, gelecekte canlilarin
DNA'sina yerlestirilen kodlarla

bilgisayar sistemlerinin ele gecirilebilecegini
ongoruyor.

Boylece soz konusu yazilimlarla canlinin DNA’si analiz
edilirken ortaya ¢ikan gen diziliminin igine bu amagla
yerlestirilen kod, yazilimin ve dolayisiyla da yazilimin ytkli
oldugu bilgisayarin kontrollinii ele gegirme potansiyeline
sahip olabilir. Simdilik bilim kurgu gibi, ama daha birkag ay
once DNA igine video ylklenebilecegini gormusken yakin
bir gelecekte bu da neden olmasin? Calismanin detaylarini
dnasec.cs.washington.edu adresinde bulabilirsiniz.

13



TUBITAK
Ulusal Gozlemevi

(TUG)

Ulusal Gozlemevi fikri 50 yil 6nce giindeme geldi ve
TUBITAK Ulusal Gézlemevi’nin kurulmasina ii¢ kusaktan gékbilimciler
katkida bulundu.

Bilim ve Teknik Eylil 2017
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urklerde rasathane gelenedi hayli eski ve guglidur.
T1049’da Maraga GOzlemeviile baslar ve ondan 400 y1l
sonra Ulug Bey’in kurdugu (1449) Semerkant Gozlemevi
ile devam eder. 130 y1l sonra istanbul Devlet Rasathanesi
kurulmustur (1577). 334 yul sonra da (1911) Kandilli Ra-
sathanesi gelir ve 86 yullik bir aradan sonra TUG kurulur.

Cumbhuriyet déneminde universitelerde bir¢ok goz-
lemevi kurulmustur. Ancak TUG tilkemizde astronomi
ve astrofizik alaninda editim ve arastirma yapan Univer-
sitelerde ve merkezlerde ¢alisan bilim insanlarimizin or-
tak calismastyla ve TUBITAK’in destekleriyle ortaya ¢ika-
rilan ilk ulusal arastrma kurumlarumizdan biri, devlete
ait bir gozlemevidir. Bu sene 20. yasint kutlayan TUG, bu
surecte yaptigi ¢alismalar ve edindigi deneyimlerle say1-
siz basariya imza atarak tilkemizde ve diinyada hak etti-
di yeri almts, bu yil desteklenmeye baslanan 2,5 m ayna
¢apli yeni ve daha buytik bir teleskop projesiyle de 2023
yilt vizyonunu belirlemistir. Uzaya hakimiyet ve yeryi-
ziindeki her seyin uzaydan takibi ve kontrol edilmesi ko-
nusunun fikir olmaktan 6teye ge¢ip uygulantyor olmast
boyle buyuk teleskoplara ne kadar ihtiya¢ oldugunun
bir gostergesidir. Tim tlkelerin yaptigt gibi tlkemizin
de uzay yarisinda yer almast i¢in bdyle yatirumlarin des-
teklenmesi sadece gerekli degil sarttir.

Bilim dallarn arasinda insanin diistince yapisina et-
kisi bakumindan astronominin bir benzeri yoktur. Astro-
nomi insana gozlem yapma ve bu gozlemlerin sonugla-
it yorumlayarak evrenin yapisint anlama olanagt su-
nar. Astronomi biliminin amact evrenin igerigini, evreni
yoneten fizik yasalarint ve evrendeki degisimleri gozlem
yaparak 0grenmektir. Gozlemlerin hassasligt ve cesitlili-
di de arttik¢a evren daha iyi taninir, 6grenilen ayrintilar
artar.

TUG teleskoplari tiim gece sliren gozlemlerden sonra sabahi karsiliyor.



1,5 m ayna ¢apiyla tUlkemizdeki en buyUk optik teleskop RTT150 (ustte)

Akdeniz Universitesi Yerleskesi’ndeki
TUG Yonetim Binasi

Gokbilimciler ve fizikgiler igin evren degisik Ozel-
liklerdeki fiziksel olaylart iceren bir laboratuvardir. Bu
olaylart yorumlayabilmek i¢in baska bilim dallarint da
bilmek gerektiginden astronomi her zaman diger bilim-
lerle i¢ ice olmustur. Ornedin yildizlararast gazda, soguk
yildizlarin atmosferlerinde ve gezegenlerde molekil-
lerin olusumunu anlamak i¢in kimyaya, gezegenlerin
yuzeylerini ve i¢ yapilarint anlamak igin jeofizige, gok
cisimlerinin model hesaplarint yapabilmek i¢in bilgi-
sayarlara ve hesaplamalt bilimlere, gézlem araglarinin
gelistirilmesi ve mithendislik gerektiren durumlarda ise
elektronige, optige ve mekanige, kozmik 1sinlar, Buyuk
Patlama kuramt ve kozmoloji konularint anlamak i¢in
de parcacik fizigine ve kuramsal fizik bilgisine ihtiyag
vardur. Her kisi ve her kurulus s6ztini ettigimiz bu dogal
laboratuvarda bilim disiplini ve etik kurallar ¢ercevesin-
de gOzlem ve deney yapabilir, astronomiye katkida bulu-
nabilir. Durum bdyle iken, astronomi gézlemi yapmaya
en uygun kosullara sahip sanslt cografyalardan biri olan
Tlrkiye’nin bu hazir laboratuvarda deney ve godzlem
yapmamast, astronomi kuiltiirine katkida bulunmamast
diistiniilemez.

Bilimsel arastirma, yliksek diizeyde teknoloji kulla-
nudigindan pahalt bir ugrastir. Astronomi ve astrofizik
alaninda yaptilan bilimsel ¢alismalar tniversitelerimize
saglanan olanaklarla stnirlidir. Tek bir iiniversite ancak
kiigik teleskoplu, editim ve 0gretim amagl bir gdzleme-
vini destekleyebilir. Bu nedenle tek bir tilkenin kurum-
lart degil uluslararast kurumlar veya ulkeler birleserek
gozlemevleri kuruyor ve insanlik i¢in vazgecilmez olan
bilimsel arastirmalar bu sekilde yurutiilerek basariya
ulastlyor.

Antalya ilinin guney-batisinda, Saklikent bolgesin-
deki 2500 m yukseklikteki Bakirlitepe zirvesinde kuru-
lu olan TUG tlkemizdeki en buyuk ve komsu devletler
icinde 6nemli gozlemevlerinden biridir. Bakirlitepe Yer-
leskesi (Gozlemevi) ve Antalya Yerleskesi (Yonetim Bi-
nast) olarak iki ayrt merkezde etkinlik gosteren TUG’da
yonetim kadrosu gorevlileri, idari hizmetler gorevlileri,
uzman gokbilimciler, teknisyenler, hizmet ve giivenlik
birimlerindeki gorevliler de dahil olmak tizere 65 perso-
nel gérev yapiyor. Antalya Akdeniz Universitesi Yerles-
kesi i¢indeki TUG YOnetim Binast bahgesindeki Bilim ve
Toplum Merkezi (BITOM) ise 35 cm ayna ¢aplt teleskobu,

17



Milyonlarca gokada tarayarak merkezlerindeki kara delikleri tespit etmeye calisacak SRG X-i1sin uydusu

Glines teleskobu ve gorsel sunum olanaklart ile her yas-
tan gokbilim meraklisina haftanin belirli giinleri hizmet
veriyor, ayrica editim 6gretim donemi boyunca da di-
zenli olarak okullardan gelen 6grenciler i¢in programlar
uyguluyor.

TUG Bakurlitepe Yerleskesi'nde bugtiin itibariyla ak-
tif i¢ (RTT150, T100 ve T60) ve pilot gozlem ¢alismalart
yapilan iki teleskop (ROTSEIII-d ve RT40) arastirmacila-
rin hizmetinde. Ulkemizdeki en biiyiik teleskop olan 1,5
m ayna ¢aplit RTT150 teleskobunda ilk stk 2001’de, 1,0
m ayna ¢aplit T100’de ilk 1s1tk 2009’da ve robotik olarak
calistirilan 0,6 m ayna ¢aplt T60’ta da ilk 151k 2008’de
alindt. Uluslararast bir ortaklik ile tilkemizdeki ilk robo-
tik teleskop olarak kurulan 0,4 m ayna ¢aplt ROTSEIII-d
teleskobu ise 2004-2012 arasinda Gamma Isint Patlama-
lart (GRB) takip teleskobu olarak basartyla ¢alistt. Dona-
num ve yazilum gincellemeleri devam eden bu teleskop
2018’de tekrar hizmete girecek. Yazithm ve bazt donanim
bilesenleri TUG’da gelistirilen 0,4 m ayna ¢apli robotik
RT40 teleskobu ise editim ¢alismalart ile ani ve beklen-
medik gok olaylarinin takibinde kullaniiiyor.
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Bakurlitepe’nin meteorolojik kosullart ortalama ola-
rak yuda 220 gece gozlem yapilabilecek derecede iyi.
TUG teleskoplarinda ulusal ve uluslararast 20 tUniversi-
tede ve arastirma merkezinde ¢alisan 350 bilim insant
tarafindan yuritilen g6zlem projelerinin sayist bugiin
itibariyla 500’e yaklastt. Gelismis gozlem donanumlart,
gugll altyapt, deneyimli ve yetismis uzman teknik per-
sonel ile en ust dizeyde hizmet veriliyor, desteklenen
projelerden yilda ortalama 25 bilimsel yaywn ¢ikiyor.



Isin dogast geregi gozlemevleri zor sartlar altin-
da gorev yapar. TUG her gin hizmet veren TRT verici
binalarina veya radar tesislerine benzetilebilir. 2500
m yukseklikteki TUG yerleskesinde iklim, cografi
sartlar ve gece-giindliiz mesaileri ¢alisanlart ve goz-
lem yapan arastirmactlart zorluyor. Ozellikle gézlem
projelerinin yuritildigi gece diliminde tim kadro
ile kesintisiz hizmet veriliyor. Kis doneminde yaklasik
bes ay boyunca yerleskeye ulasim gtiglesiyor, calis-
malarin koordinasyonu ve teknik arizalara midahale
daha da zorlastyor.

Tlrkiye ve Rusya arasinda 1995’te yaptlan bir pro-
tokol ile isletilen RTT150 teleskobu ile simdiye kadar
uzak gokadalar, Otegezenler, karanlik madde, karanlik
enerji, gamma 1sint patlamalart ve Dlinya’ya yakin ge-
¢en asteroitlerin takibi gibi glincel konularda pek ¢ok
proje uretildi ve elde edilen sonuglar diinyanin say-
gin dergilerinde yayimlandt. 2018’den itibaren yeni
bir misyon ustlenecek olan bu teleskop, Almanya
ve Rusya isbirliginde firlatilacak ve tim gokylzinu
X-sinlarinda tarayacak olan SRG uydusunun (Spect-
rum Rontgen Gamma) yer tabanli destek gozlemleri-
ni yapmaya baslayacak.

Anlasilmast gereken evren sonsuz buyuklikte,
sinurt olmayan ve ivmeli bir sekilde genisledigi kabul
edilen bir yapt. Son arastirmalara gore evrenin %73’e
yakin bir kismt karanlik enerjiden (evrenin ivmeli ge-
nislemesine neden olan alistilmadik bir enerji formu),
923’11 karanlik maddeden (1suma yapmayan madde)
ve geriye kalan %4’lik kismu da bildigimiz, normal
maddeden olusuyor.Bdyle bir yaptytanlayabilmekicin
biiylk teleskoplarla hep daha derine bakmak gerekir.

TUG’un agilisinda RTT150 teleskop binasi

Bu tur ¢alismalara tUlkemiz arastirmactlarinin da
katilabilmesi i¢in yeni projelere ve biiylik ayna ¢aplt
teleskoplara gereksinim oldugu agik. Kizilotesi bol-
gede c¢alisacak bir 4 m ayna ¢aplt teleskobun oldugu
Dodgu Anadolu Gozlemevi (DAG, Erzurum) projesi
devam ediyor. Bu cercevede etlid proje olarak des-
teklenen 2,5 metre ayna ¢apli, optik bolge tayfcekerli
bir teleskobun ve odak diizlemi aletlerinin, yetismis
insan gucu sayesinde altyapist hazir olan TUG’a yer-
lestirilerek bir an 6nce hizmete sunulmast amaglant-
yor. Boylece “Astronomi ve Uzay Bilimleri Alaninda
Oncii Kurulus Olmak” olan vizyonumuzla uyumlu
bir sekilde, Glkemizin astronomi gozlem yetenedini
gelistirmek ve uluslararast bilimsel rekabet giiciini
artirmak hedefleniyor.

TUG’un 20 yulik seriiveni i¢inde yullar itibariyla
elde edilen bilimsel sonuglarin bazilari, ses getiren
kampanya gozlemleri ve TUG teleskoplart ile yapilan
kesifler dergimizin ekinde verilen kitap¢ikta ayrintilt
olarak okunabilir.

Beydaglarinin en ylksek
zirvelerinden biri olan Bakirlitepe’deki
TUBITAK Ulusal Gozlemevi
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Yeni Dogan Bebeklerde
Neden Bazen
Sarilik Gorular?

Dr. Tuba Sarig(il

arilik yeni dogan bebeklerde sik¢a gorilen ve ¢ogun-

lukla tehlikeli olmayan bir durumdur. Genellikle be-
bekler 2-4 glinltkken fark edilir ve iki hafta icinde gecer.

Yeni dogan bebeklerde gortlen sariligin nedeni kan-
daki bilirubin molektltddr. Bilirubin kirmizi kan hdcre-
lerinin parcalanmasi sirasinda hemoglobin molekull-
nun gecirdigi biyokimyasal degisimler sonucu agiga ¢ikan
maddedir. Zararli etkileri olan bilirubin karaciger tarafin-
dan baska maddelere donustlrlerek viicuttan atilir.

Yeni dogan bebeklerin hemoglobin seviyesi ve kirmi-
z1 kan hdcrelerinin parcalanma hizi ytksektir, bu nedenle
kanlarindaki bilirubin seviyesi de ylksektir.

Bebekler dogmadan 6nce kanlarinda olusan bilirubin
annenin vicudu tarafindan ortadan kaldirilir. Dogumdan
sonra ise bu isi bebegin karacigeri yapar. Ancak yeni do-
dan bebeklerin karacigerleri, kanlarindaki bilirubin mole-
kullerinin tamamini ortadan kaldiracak kadar geliseme-
mis olabilir. Yeni dogan bebeklerin yaklasik %60’inda bu
durum goralur.

Fizyolojik sarilik olarak isimlendirilen bu durum disin-
da bebeklerde sariliga yol acan baska nedenler de (orne-
gin hepatite neden olan bazi virlis enfeksiyonlari, anne ile
bebek arasindaki kan grubu uyusmazligi) olabilir.

Kandaki bilirubin seviyesinin ¢ok ytksek olmasi ya da
aniden yikselmesi durumunda yeni dogan bebeklerde go-
rulen sariligin tedavi edilmesi gerekir. Ctnkd bu durum-
da bilirubin kan-beyin bariyerini gecebilir, beyinde ve sinir
sisteminde kalici hasarlara neden olabilir.

Kaynaklar

https://www.utmb.edu/pedi_ed/core/neonatology/page_27.htm
https:/medlineplus.gov/ency/article/001559.htm




Balinalar Suyun Altinda
Nasil Cok Uzun Sure
Nefeslerini Tutabiliyor?

Dr. Tuba Sarigl

alinalar suda yasayan memeli tirlerinden biridir. De-
Bniz memelilerinin karada yasayan memeli turlerin-
den onemli bir farki var. Suyun altinda ¢ok uzun stre ne-
feslerini tutabiliyorlar. Ornegin insanlar en fazla birkac da-
kika nefeslerini tutabilirken, bazi balina tirleri iki saat ne-
fes almadan suyun altinda kalabiliyor.

Balinalarin bu ozelliginin akcigerlerinin boyutuyla
iliskili oldugu dusundlebilir. Aslinda vicut buyukltklerine
oranlandiginda denizde yasayan memelilerin akcigerleri,
karada yasan memelilerinkinden daha kiguktir. Clnku
balinalarin akcigerleri suyun altinda oksijen deposu ola-
rak gorev yapmaz. Deniz memelilerin suyun altinda uzun
slire nefeslerini tutabilmelerinin temel nedeni aldiklari ok-
sijeni uzun stre verimli bir sekilde kullanabilmeleridir.

Deniz memelilerinin solunum ve kalp damar sistemleri
karadayasayan diger memeli turlerinden farkli 6zelliklere sa-
hip. Ornegin deniz memelilerinde kan hacminin viicut hac-
mine orani, insanlardakinden yaklasik 3-4 kat daha fazladir.

Kanlarindaki hemoglobin (kandaki oksijen tasiyan protein)
orani ise insanlardakinin yaklasik iki katidir. Deniz memeli-
lerinde kas dokularinda oksijen depolayan protein olan mi-
yoglobin orani da insanlardakinden 10-20 kat fazladir. Ay-
rica suyun altinda oksijen ttketimini mimkuin oldugunca
azaltabilmek icin balinalarin kalp atim hizlari azalir ve kan
sadece kalp, beyin ve kaslar gibi gerekli organlara pompa-
lanir.

Kas hucrelerindeki miyoglobin oraninin fazla olma-
si balinalarin suyun altinda nefeslerini tutarken bile etkin
bir sekilde hareket etmesine imkan verir. Yapilan arastir-
malar deniz memelilerinde miyoglobin oraninin fazla ol-
masinin nedenlerinden birinin, deniz memelilerindeki mi-
yoglobin proteinin yapisinin insanlardakinden daha karar-
[ olmasi olabilecegini gosteriyor. Farkli bir arastirmada ise
deniz memelilerindeki miyoglobin proteinlerinin elektrik-
sel olarak arti ytklt olmalari sayesinde, proteinlerin yuk-
sek yogunlukta olmalarina ragmen bir araya gelip kiime-
lenmelerinin engellendigi, bu sayede kas dokularinin da-
ha fazla oksijen tutabildigi belirlendi.

Kaynaklar
http://www.ccmr.cornell.edu/fags/why-cant-we-hold-our-breath-like-the-whales/

Samuel, P P ve ark, “Apoglobin Stability Is the Major Factor
Governing both Cellfree and in Vivo Expression of Holomyoglobin”,
The Journal of Biological Chemistry,

Cilt 290, Say1 39, s. 23479-23495, 2015.



Stres
Saclari Beyazlatir mi?

Pinar Diindar

tresin vicudumuz Gzerinde birtakim olumsuz fizik-
S sel etkileri oldugu biliniyor. Ancak saglarin beyazlama-
sinda rolt olup olmadigina dair hala kesin bir bulgu yok.
Arastirmalar gosteriyor ki sagimizdaki beyaz tellerin sayi-
sini belirleyen pek cok etken var.

Kafa derimizin altinda yliz binlerce sag folikuli bulu-
nur. Her foliktlden tek bir sag teli ¢ikar. Melanosit ad1 veri-
len hicreler sac teli folikiilden ¢ikmadan once saga mela-
nin adi verilen renk pigmentlerini yikler. iki tir melanin
vardir: Omelanin ve feomelanin. Bu iki pigmentin han-
gi yogunlukta olduguna bagli olarak sa¢ rengi ortaya cI-
kar. Ornegin émelanin siyah ve kahverengi gibi koyu sac
renklerinde baskinken, feomelanin sari ve kizil gibi acik
sac renklerinde baskindir. Ancak insan yaslandikca mela-
nositler zayif duser ve sonunda oltrler. Bu saclarimiza ar-
tik renk veremeyecekleri anlamina gelir, melaninden yok-
sun kalan sac telleri de beyazlar.

Aslinda oksidatif stres olarak da bilinen bu durum yas-
lanmanin dogdal bir sonucudur ve oksidatif stres yalnizca sa-
¢imizda degil zamanla viicudumuzun her hicresinde ken-
dini gosterir. Yaslandik¢a vicudumuz zararli molekdllerle
gencken oldugu kadar iyi savasamaz. iste bu durumda oksi-
datif stres etkisini gostermeye baslar. Bu etkinin sonuglarin-
dan biri de saglarin beyazlamasi olarak ortaya ¢cikar. Buraya
kadar soztnu ettigimiz durum sag beyazlamasinin kaginil-
maz olarak gerceklestigi stirecti. Peki,duygusal stres oksida-
tif stres olusmasinda rol oynayabilir mi? Diger bir deyisle,
saclarin beyazlamasina dolayli olarak etki ediyor olabilir mi?

Bu soruya kesin bir yanit verebilmek icin genis bir ka-
tilimcr grubunun, yapay stres altinda uzun sureyle izlen-
mesi gerektigini belirten uzmanlar boyle bir arastirmanin
etik sorunlari olabilecegini de ekliyor. Yine de bugtne ka-
dar yapilan arastirmalarda, yasadigimiz stresli durumlarin
sacimizin beyazlamasina dogrudan etki ettigine dair bir
kanit bulunmus degil. Kimi uzmanlar stresin saglarin be-
yazlamasindan ziyade dokilmesinde daha buytik rol oyna-
digini belirtiyor.
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Nitekim uzun sureli endisenin ve sikintilarin sagin ge-
lisimiyle ilgili biyolojik stirecleri bozdugunu ve saglarin da-
ha kolay dokilmesine yol agtigini gosteren calismalar var.
Kimi uzmanlar ise slrekli stres altinda olmanin beyazla-
ma slrecini hizlandirabilecegini, cink( stresin serbest ra-
dikaller olarak bilinen ytksek derecede reaktif (kolaylikla
tepkimeye giren) molekdllerin olusmasina yol actigini, bu
molekullerin de melanin Gretim slrecini bozabilecegini
one suruyor.

Yeni arastirmalarla birlikte stresi ve sa¢ beyazlamasini
iliskilendiren yeni ipuclari da ortaya cikacak gibi gortnu-
yor. Gectigimiz yil Nature Communications’da yayimlanan
bir arastirma kapsaminda IRF4 adli genin beyaz sagla ilis-
kili oldugunun tespit edilmesi buna bir érnek. Bu bulgu ki-
milerimizin saglarinin beyazlamaya daha yatkin olabilece-
gini gosteriyor. Ancak uzmanlar saglarin beyazlamasinda
sigara kullanimi, hava kirliligi ve yetersiz beslenmenin de
aralarinda bulundugu pek cok cevresel etkenin de rol aldi-
gini vurguluyor. Elbette ki her ihtimale karsi stresten uzak
durulmasini tavsiye ediyorlar.

Kaynaklar

Adhikari K., Fontanil T., Cal S. ve ark., “A genome-wide association scan in admixed
Latin Americans identifies loci influencing facial and scalp hair features”,
Nature Communications, Cilt 7, Say1 10815, 2016. doi: 10.1038/ncomms10815

http://www.sciencealert.com/the-science-behind-whether-
or-not-stress-can-turn-your-hair-grey

https://www.scientificamerican.com/article/fact-or-fiction-stress-causes-gray-hair/

http://www.huffingtonpost.com/2012/09/18/gray-hair-stress-beauty-
myths_n_1885646.html



Yakilan Yag
Nereye Gider?

Pinar Dundar

~ zellikle yaz aylarinda yazili ve gorsel medyada sik-
Oga karsilastigimiz yag yakma ile birlikte anilan kilo
verme olgusu hakkinda hala hatali yorumlar var. Nitekim
2014 yilinda BM/’de yayimlanan bir arastirmada aile he-
kimlerine, diyetisyenlere ve spor egitmenlerine sorulan
“Sizce verilen kilolar nereye gider?” sorusuna verilen ya-
nitlar bu tespiti dogruluyor. Bu ¢alismaya katilanlarin ¢o-
gunlugu kilo verme sirasinda yakilan yagin -kttlenin ko-
runumu yasasina aykiri olarak- dogrudan enerjiye ve isiya
dondsttgunu belirtmis.

Enerji kimi zaman 6l¢iim birimi olan “kalori” olarak da
ifade edilen bir olgudur. Viicudun enerji dengesi ise tlket-
tigimiz yiyecek ve icecekler yoluyla aldigimiz kalori ile fi-
ziksel aktiviteler yoluyla yaktigimiz kalori arasindaki den-
geye karsilik gelir. Diger bir ifadeyle bir seyler yiyip ictigi-
mizde enerji alir, hareket ederken, solunum, sindirim gi-
bi faaliyetler sirasinda da enerji harcariz. Uzun vadede,
harcadigimizdan daha fazla enerji almak kilo almak, aldi-
gimizdan daha fazla enerji harcamak ise kilo kaybetmek
anlamina gelir. Viicudumuz, kilo vermek igin harcayacagi
enerjiyi ise yag depolarindan saglar.

Yakilan yagin enerjiye donusen kismi sanilanin aksine hayli azdir.
Oyle ki, yaktigimiz yaglar biyiik oranda nefesimizle ucup gider.
Ama bu durum sizi nefes alip vererek rahatlikla kilo verebileceginiz
konusunda Umitlendirmesin. Her ne kadar uzmanlar tek bir nefesle
disariya 33 gr CO, verdigimizi belirtse de bir dilim ¢ikolatali kekin
gunltk enerji ihtiyacinin yaklasik 5’te 1’ini karsiladigini da ekliyorlar.

Viicudumuzdakiyag htcrelerinintemel bilesenleriglise-
rolveyag asitlerinden olusantrigliserit molektltdur. Yag yak-
mak trigliserit molekullerinin okside olmasi, yani molekdlle-
rin parcalanmasive CO,, su ve enerji agiga ¢lkmasi demektir.
Tek bir trigliserit molekultnin oksidasyonu pek ok enzimin
dahil oldugu, karmasik bir islemdir. Bu biyokimyasal streg
temel olarak asagida yer alan kimyasal denklemle gosterilir:

C,H,,,0,+780, —= 55CO+52H,0+enerji

1046

Soz konusu tepkime Gzerinden gidildiginde, arastirma
ekibinin hesaplarina gore 10 kg yag yakabilmek icin 29 kg
O, solunuyor, bu sirada 94.000 kalori yakiliyor, tepkime sonu-
cunda ise 28 kg CO, ve 11 kg H,0 agiga ¢ikiyordu. Bu, yagin
metabolik olarak parcalanmasina dair bilgi vermekle birlikte
kilo verme sirasinda yakilan 10 kg yagin hangi oranlarda CO,
ve H,O’ya donlstiglne dair bir bilgi vermiyordu. Aylar sU-
ren calismalar sonucunda uzmanlar 1949 yilinda Lifson ve
arkadaslarinin yayimladigr bir calismadan da yararlanarak
her bir atomun vlcutta izledigi yolu takip etti. Sonug olarak
agiga gikan CO,’nin yaklasik 8,4 kg, H,O’nun ise 1,6 kg’ yaki-
lan10 kg yagdan geliyordu. Budayagin buylkoranda verdigi-
miz nefesle ucup gittigini, kalan miktarinin da ter, idrar, goz-
yasi gibi vicut sivilari yoluyla disari atildigini gosteriyordu.

Konuyla ilgili videolari izlemek isterseniz:
http://www.youtube.com/watch?v=3TfVUCrrzao
http://www.youtube.com/watch?v=WxLc0Z-AD-A adreslerine gidebilir
ya da asagida yer alan kare kodlari akilli cihaziniza okutabilirsiniz.

Kaynaklar

Meerman, R., ). Brown, A.,“When somebody loses weight, where does the fat go?”,
BM)J,349: g7257,2014. doi:10.1136/bmj.g7257

Lifson, N., Gordon, G.B. ve ark., “The fate of utilized molecular oxygen and the source
of the oxygen of respiratory carbon dioxide, studied with the aid of heavy oxygen”,
Journal of Biological Chemistry, Sayi. 180, s. 803-811, 1949.

https://curiosity.com/topics/where-does-the-fat-go-after-you-burn-it-curiosity/
http://www.bmj.com/content/349/bmj.g7257
https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/wecan/healthy-weight-basics/balance.htm

https://www.sciencealert.com/this-is-where-body-fat-ends-up-when-you-lose-weight
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Oxford ve Harvard Universitele-
rinden bilim insanlartsonuglart
Scientific Reports dergisinde yayum-
lanan arastirmada bu soruya cevap
bulmaya c¢alistt ve bu amagla yer-
yuzindeki canlt hayatt tehdit eden
kozmolojik li¢ olayin -devasa buiytk-
lukte bir asteroidin Dunya’ya ¢arp-
mast, siipernova ve gamma 1sint pat-
lamalart- olast etkilerini analiz etti.

Tardigrad (su ayisi)

Yasanacak bir felaketin canlilar
uzerindeki etkisi dustnuldiginde
akla ilk olarak insan tiirii gelir. Orne-
din slipernova ve gamma 1sint patla-
malart sonucu olusan yuksek ener-
jili radyasyon bir¢ok canl tiird i¢in
olduricudir. Ayrica bu sinlar ozon
tabakasinin yok olmasina neden ola-
bilir. Ozon tabakast yok olursa yerin
yuzeyindeki canlilart yiksek enerjili

radyasyondan koruyan kalkan orta-
dan kalkmuts olur. Ancak denizde ya-
sayan bazi canl turleri bu durumda
da yasamin devam ettirebilir. Orne-
gin tardigradlar (su ayist olarak da
isimlendirilir) bilinen en dayaniklu
canlt turidir. Suda yasayan mik-
roskobik canlilar olan tardigradlar
-272°C gibi dondurucu sogukta ve
150°C gibi ylksek sicaklikta bile ya-
samlarimt surdurebilir. Tardigradlar
ayrica okyanus tabanindakinden
altt kat fazla basinca, vakum kosul-
larina ve yuksek radyasyona karst
dayaniklidir. Bu nedenle uzayda bile
yasayabilirler. Ancak tardigradlar su
olmadan zorlu kosullarda uzun siire
hayatta kalamaz.

Diinya tUzerindeki en dayanikl
canlt tlrtinin ortadan kalkmast icin
Diinya tizerindeki suyun tamamunin
dolayisiyla buitiin okyanuslarin buhar-
lasmast gereklidir. Bunun igin gere-
ken enerji miktartise ¢ok ytiksek (yak-
lasik 6x10% joule yani diinyanin yillik
enerji tiketiminin bir milyon katv).



Yogun toz bulutu i¢cindeki bir gamma isini patlamasinin resmi

Oxford ve Harvard universitele-
rinden arastirmactlar Diinya tzerin-
deki suyun tamamuwn buharlasmast-
na neden olabilecek siddette kozmik
bir olayin ne olabilecedini arastirdi.

Duinya’ya ¢arpan bir asteroid tar-
digradlarin yok olmasina sebep olabi-
lir mi? Diinya Uizerindeki suyun tama-
munt buharlasabilmesi i¢in Diinya’ya
¢arpan asteroidin kitlesinin 1,7x10%
kg’dan fazla (yaklasik olarak Pli-
ton kadar) olmast gerekiyor. Glines
Sistemi’nde bu olcekte oldugu bili-
nen yaklasik 20 asteroid var. Ancak
bu gokcisimlerinin hig birinin Dinya
ile carpisabilecedi 6n gorilmuyor.

Evrendeki en gugli kozmik olay-
lardan biri stipernova patlamalart-
du. Bilim insanlar yeryuzindeki
suyun tamamint buharlastirabilecek
glgte bir sipernova patlamasinin
Dunya’dan yaklasik 0,13 stk yilt
uzakta (Glnes Sistemi’ni ¢evreleyen
Oort Bulutu’nun sunirlart iginde) ger-
ceklesmesi gerektigini belirledi. Bu,
kozmolojik olgekte degerlendirilirse
sipernova patlamasinin “yant ba-
stmizda” gergeklesmesi gerektigini
anlamina geliyor. Glines Sistemi’ne
en yakin yiudiz Proxima Centauri
ise yaklasik 4,2 151k yilt uzagimizda.

Samanyolu Gokadasrnin komsusu
BlylUk Macellan Bulutu’ndaki Stipernova 1987A
(Hubble Uzay Teleskobu tarafindan cekildi)

GoOzlemlenebilir evrendeki en
parlak sk parlamalart olan gamma
st patlamalart stipernova patla-
malarindan yuzlerce kat daha gug-
ludur. Gamma 1sut patlamalart ¢ok
kisa omurlidir (birkag milisaniye
ila birkag¢ saniye siirer) ve siiperno-
va patlamalarindan daha nadirdir.
Gamma 1sinlarn evrendeki en yiiksek
enerjili radyasyon tirtidur. Bilim in-
sanlart gamma 15t patlamalarinin
yeryuzundeki suyun tamaminin bu-
harlagsmasunt saglayabilmesi i¢in en
fazla 45 15tk yilt uzagimizda gergek-
lesmesi gerektigini belirledi. Bu me-
safe araliginda bir gamma 1sum patla-
masinn gerceklesme olasiligt ise ¢cok
¢ok disiik (3,2x10%%/milyon yul).

Bu sonuglar yerylzindeki canlt
yasamin tahmin edebilecegimizden
¢ok daha dayanikli oldugunu goste-
riyor. H

Kaynak

Sloan, D., Batista, R. A, Loeb, A.

“The Resilience of Life to Astrophysical Events”,
Scientific Reports, Cilt 7, Makale numarast 5419,
2017.
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Okyanusun
Altindaki
Kum Tepeleri

BuyUk Bahama Kanyonu’nun derin sulart ile

BuyUk Bahama Seti’nin sig sularmin birlestigi bu
bolgenin fotografi Landsat 7 uydusu tarafindan gekildi.
Suyun renginde agik maviden koyu maviye

gecisin nedeni okyanus tabaninin derinliginin

aniden artmasi.

iki ana kolu olan Bilyiik Bahama Kanyonu’nun

bir kolu kuzeybatiya, Kuzey Amerika kitasinin

Florida kiyilarina dogru uzanirken, Okyanusun Dili olarak
isimlendirilen diger kolu Blyutk Bahama Seti’nin

i¢ kisimlarina dogru ilerliyor. Derinligi 4000 metreyi asan
Blyutk Bahama Kanyonu, diinya tizerindeki bilinen

en derin kanyonlardan biri.

Suyun altindaki bu devasa vadinin,

deniz seviyesinin dustk oldugu son buzul ¢aginda
erozyon etkisiyle olustugu, buzullarin erimesiyle

deniz seviyesinin kiresel 6lgekte yiikselmesi sonucu
kanyonun su altinda kaldigr tahmin ediliyor.

Bilim insanlari kanyonun yamaglarinin sekillenmesinde

okyanus akintilarmin etkili oldugunu dtsunuyor.

Fotografta agik mavi renkte kum tepeleri gibi gortinen
bolgeler Buytik Bahama Seti’nin Okyanusun Dili’ni
cevreleyen kisimlari. Blyuk Bahama Seti

deniz canhlarinin iskelet kalintilarinin 700 milyon yildan
uzun slrede birikmesiyle olusmus bir mercan resifi.

Bu bolgede deniz suyunun derinligi

1-2 metreye kadar disUyor.

Bilim ve Teknik Eylil 2017

NASA
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iyon itkili roket sisteminin kullanildigi Dawn uzay araci

unya’ya en yakin yidiz Proxi-

ma Centauri bizden yaklasik
4,2 151k yilt (40.000.000.000.000 km)
uzakta. Isik yili ile ifade edildiginde
mesafeler kisa gibi gortinse de en
hizli uzay aract ile (su anki rekor,
saatte yaklasik 265.000 km hiza ula-
san Juno uzay aracinda) Proxima
Centauri’ye gitmemiz 17.000 yidan
fazla strer.

Einsteinin 6zel gorelilik kura-
mina gore 15tk hizimin asilamamast,
yildizlararast yolculugun insan Om-
rintn swnrlart iginde gerceklesme-
sinin 6ntndeki en buytiik engel.

34

Ustesinden gelmemiz gereken
tek sorun mesafeler degdil. Seyaha-
timizin sorunsuz sekilde tamam-
lanmast i¢in uzay aractmizin Guines
Sistemi’nin dis smurindaki yildizlara-
rast ortamla heliosfer arasindaki sa-
vastan yara almadan ¢ikmast ve yul-
dizlararast ortamdaki ytiksek enerjili
parcaciklar arasinda zarar gorme-
den yoluna devam etmesi gerekiyor.

Heliosfer adi verilen bolge as-
linda Glines Sistemi’ni yildizlararast
ortamdan koruyor. Peki, yildizlarara-
st ortam1 tehlikeli yapan ne? Yildiz-
lararast ortamda gaz, toz ve kozmik

1sinlar bulunur. Isik hizina yakin hiz-
larla hareket eden bu ytiksek enerjili
parcaciklar hem uzay aract hem de
insanlar i¢in hayli tehlikeli. Neyse
ki, Gunes’teki cekirdek tepkimeleri
sonucu olusan ve Glnes Sistemi bo-
yunca yayilan gunes rizgarlar, yil-
dizlararast ortamt Glnes Sistemi’nin
disina dogru iterek gaz, toz ve koz-
mik 1sinlarin Gunes Sistemi’ne giri-
sini engelleyebiliyor. Dinya’nin en
uzagindaki, insan yapimi cihaz olan
Voyager 1 uzay aract 2012 yilinn
Agustos ayinda bu bolgeyi asarak
yildizlararast ortama ulastt.



NASA glines yelkeni itki sistemi

Pel,

yildizlararasi
seyahatin
oerceklesmesi
icin yelerl
milkitarda
ener|l nasil
saglanabilir?

Modern uzay araglarinin ¢ogu
uzayda kimyasal roket motorlart sa-
yesinde yol aliyor. Yakitin oksijenle
girdigi tepkime sonucu agida ¢ikan
gazin olusturdugu itme kuvveti uzay
araglarinin hareket etmesini saglar.
Fakat kimyasal roket motorlarinin
kullanidigt uzay mekikleri saatte
ancak 28.000 km hiza ulasabiliyordu.

Uzay arastrmalarinin hiz ka-
zandigt son 50 yilda uzay araglarnn-
da buyuk dedisiklikler oldu. Ancak
kullanilan yakut tirleri ve teknoloji-
ler degisse de roket motorlarindaki
temel prensip aymt kaldi. Yildizlara
yolculukta oldugu gibi mesafeler
¢ok buyludigi zaman farkl itki sis-
temlerinin gelistirilmesi gerekli.



Plazma ve Iyon
Itkili Motorlar

Plazma kullanilan itki sistemle-
rinde yakut, elektrik enerjisi kullant-
larak plazma haline getiriliyor. Mad-
denin hallerinden biri olan plazma-
da elektronlar atomlara bagh dedgil.
Maddenin bu hali serbest haldeki
eksiyukli elektronlardan ve artt yuk-
li iyonlardan olusur. Elektrik alan
uygulanarak hizlandirilan plazma,
motordan disart atilirken uzay aract-
mt hizlandurwr. Iyon itkili motorlarda
ise iyon haline donustiriilen yakit
elektrik alan boyunca hizlandurilir.
Ancak bu sistemlerde uzay aracinin
en yuksek hiza ulasmast i¢in mo-
torun uzun sure ¢alismast gerekir.

NASA antimadde roket benzetimi
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Bu motorlar uzay gorevlerin-
de ¢ok az yakit kullanarak yillarca
calisabilir. Ornedin NASA'min NEXT
projesinde gelistirilen iyon itkili mo-
torlar sayesinde uzay araglart saatte
145.000 km hiza ulasabilecek. Kimya-
sal madde kullanilan roket motorlart
ile aynt miktarda itis glicii Uiretebil-
mek i¢in 10 kat fazla yakit kullanil-
mast gerekiyor. Ayrica iyon itkili mo-
torlarda iyonlart hizlandirmak icin
gerekli olan elektrik enerjisi glines
panellerinden elde edilebiliyor.

Madde-antimadde garpismasi



Nukleer Roketler

NASA’nin en son roket motoru
projesi olan NTREES’de gelistirilen
nukleer roket motorlarinda niikleer
reaktor yardimiyla ¢ok yuiksek sicak-
liklara sitilan hidrojen, egzozdan
¢ikarken genlesiyor ve bir itis giicii
olusturuyor. Bu motorlarda yakit
olarak kullanilan hidrojen, firlatma
sirasinda olusabilecek tehlikelerden
korunmast i¢in ¢ok diisiik sicaklik-
larda tutuluyor.

NTREES aslinda bu yontemin
uygulandigt ilk proje degil. Ozellikle
1955-1973 yillart arasinda Uzerinde
calisilan farkli niikleer itki sistem-
leri ile yildizlararast seyahati mim-
kiin kilabilecek hizlara ulasiimast
amaglantyordu. Ancak bu gergekei
bir 6ngoru dedildi. Ayrica niikleer
roketlerin kullanumt 6zellikle firlat-
ma sirasinda guivenlikle ilgili buyik
bir risk olusturuyor.

Ntukleer flizyon (gekirdek birles-
mesi) tepkimelerinden yararlanilan
roket motorlart uzak uzay yolculuk-
larint mumktn kuabilir. Fizyon ro-
ketler lizerinde calisan Washington
Universitesi arastirmactlari, proje
basaril olursa Mars yolculuklarinin
suresinin 300 giinden 30 gune inebi-
lecedini diisintyor.

Antimadde
Roketleri

Antimadde roketlerinde, bir ara-
ya getirilen madde ve antimadde
parcaciklarimn birbirlerini yok etme-
si sirasinda agida ¢ikan enerjiden ya-
rarlanilmast planlaniyor. Bu, bilinen
en yuksek enerji yogunluguna sa-
hip tepkime turtidiir. Aynt zamanda
madde ve antimadde bir araya geldi-
dinde birbirlerini yok etme tepkime-
si kendiliginden gerceklesen bir su-
rectir. Yani antimadde roketlerinde
bir reaktor sistemine ihtiyag¢ yoktur.

Su anki bilgilerimize gore anti-
madde roketlerinde kullanilmast du-
suntlen antiprotonu evrende dogdal
olarak ¢ok miktarda bulmak mum-
kiin dedil. Bu parc¢aciklar biytiik hiz-
landiricilarda stk hizina yakin hiz-
larla hareket eden pargaciklarn ¢ar-
pismast sonucu aciga cikar. Uretilen
antimadde pargaciklarinin madde
parcaciklariyla bir araya gelip yok ol-
masinin engellenebilmesi i¢in elekt-
romanyetik alan i¢inde hapsedilerek
depolanmast gerekir. Biitiin bu zor-
luklarin tstesinden gelinebilirse an-
timadde roketler sayesinde kimya-
sal roketlere gore 10-100 milyar kat
daha fazla enerji elde edilebilir.

Cozmemiz gereken Onemli so-
runlardan biri de yildizlararast seya-
hat icin gerekli yakit miktarinin ¢ok
fazla olmast. Clinkii uzay araglart firla-
tilirken tastyabilecekleri yakit miktart
siirl.. Bu nedenle yildizlara yolculuk
icin belki de uzay aractnin yakit tast-
masium gerektirmeyen sistemlere ihti-
yag var. Isik isinlarum kullanan giines
yelkenlerinde, yelkenlerin genisligi
yeterince buiyuk olursa uzay aracinin
hareket etmesini saglayacak kadar
enerji elde edilebilecedi diisunilityor.

Gunumiuizde yildizlararast seya-
hatin bir hayal oldugu soylenebilir.
Bu hayali gerceklestirmek i¢in su an
kullanilanlardan daha farkl teknolo-
jilere ihtiyacumiz var. Bl

Kaynaklar
https://www.nasa.gov/centers/glenn/about/fs21grc.html

https://www.nasa.gov/centers/marshall/news/news/
releases/2014/ntrees.html

Mitchell, E. D. Staretz, R., “Energy and Interstellar
Travel”, Journal of Cosmology, Cilt 12, s. 537-3548, 2010.

Frisbee, R. H.,“How To Build An Antimatter
Rocket For Interstellar Missions: Systems Level
Considerations In Designing Advanced Propulsion
Technology Vehicles”, 39th AIAA/ASME/SAE/ASEE
Joint Propulsion Conference and Exhibit,
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Bilgisayar Yardimmyla

ROZMOLOJI

Dr. Mahir E. Ocak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Bugiin evrenin biiyiik dl¢cekteki Gecmiste bilgisayar yardumyla

yapistyla ilgili hala yapilan hesaplarda ¢ok basit modeller

cevaplanmayt bekleyen sorular var: kullanilirdl. Ancak giiclii bilgisayarlar
yavas yavas gercekci bilgisayar

“Eger karanlik madde varsa benzetimleri yapmaya imkan vermeye

dogasunt nasu anlayabiliriz?”, basladt.

“Karanlik enerji bos uzaywn enerjisi Yakun gelecekte kozmolojiyle ilgili

midir, yoksa kozmolojik sabit midir?” pek ¢ok soru cevaplanabilir.

“Acaba karanlik madde ve
karanlik enerji diye bir sey yok da
genel gorelilik kuraminda

bir hata mu var?”.

Bu durumun en 6nemli sebebi,
kozmolojiyle ilgili herhangi bir soru i¢in
karmasik genel gorelilik denklemlerini
¢6zmenin zorlugu.

Bilim ve Teknik Eyliil 2017






enel gorelilik kuramt uzayzamanin yapisint tanum-

lar. Madde uzayzamanin biikiilmesine neden olur.
Parcaciklarin hareketleriniyse uzayzamanin sekli belir-
ler. John A. Wheeler'in dedidi gibi madde uzayzamana
nastl bukillmesi gerektigini, uzayzamansa maddeye na-
sil hareket etmesi gerektigini sOyler. Dolayistyla Albert
Einsteinin genel gorelilik kuraminda uzayzaman icinde-
kilerle beraber evrilir.

Yillar i¢inde yapilan gozlemlerle evrenin yapist hak-
kindaki bilgilerimiz artti. Ancak evrenin igerigi hala bir
muamma. Stradan maddeyle gozlemsel veriler agiklana-
miyor. Ornegin gdkcisimlerinin i¢inde bulunduklart go-
kadalarin merkezleri etrafindaki donme hizlannin goka-
danin merkezine olan uzakliga bagh olarak degisiminin
dogru oldugu varsayilan kuramlarla a¢iklanabilmesi i¢in
evrendeki madde miktarinin bilinenden ¢ok daha fazla
olmast lazim. Bugun pek ¢ok fizik¢i 151k sogurmadigt
ve yaymadidt i¢in dogrudan gorulemeyen ancak kiitle-
¢ekimi araciigiyla cevresiyle etkilesen bir tiir “karanlik
madde” oldugunu disintyor. Gozlemlerle kuramlarin
uyumlu olmast i¢in, karanlik madde miktarinin siradan
maddeninkinin yaklasik bes katt olmast lazim.
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Genisleyen bir evrenin i¢inde yastyoruz. Daha da
Oonemlisi genisleme hizi giderek arttyor ve bu durumu
siradan maddeyle agiklamak zor. Cinku evrenin biiyuk
Olceklerdeki yapisint sekillendiren kiitlegekimi siradan
maddeyi birbirine yakinlasturir. Buglin evrenin genis-
leme hizinin artmasi, kiitlecekimi etkisiyle nesnelerin
birbirinden uzaklasmasina neden oldugu dusintlen ka-
ranlik enerjinin varlidiyla agiklaniyor. Gozlemlere gore
evrenin igeriginin %5’ini stradan madde, %25’ini karanlik
madde, %75’iniyse karanlik enerji olusturuyor.

Karanlik madde gibi karanlik enerjinin dogast da
hala anlasilabilmis degil. Thtimallerden biri genel gére-
lilik denklemlerinde dederi sifirdan farkli bir kozmolo-
jik sabit olmast. Albert Einstein tarafindan duragan bir
evren modeli olusturmak icin genel gorelilik denklem-
lerine eklenen bu sabit, evrenin genislediginin kesfedil-
mesinden sonra terk edilmisti. Ancak evrenin genisleme
hizinin giderek arttiginin anlasiimasindan sonra yeniden
denklemlere dahil edilmeye baslandi ve karanlik enerji-
nin muhtemel bir agiklamast olarak goruliyor.



Karanlikk madde ve karanlikk enerji gercekten var
m1? Genel gorelilik kuramt karanlik madde ve karanlik
enerji olmadan da godzlemsel verileri agiklayabilir mi?
Genel gorelilik kuramt hatali ve yerini baska bir kurama
mt birakmast gerekiyor? Bu ve benzeri sorulara net ce-
vaplar bulmanin yolu genel gorelilik kuramt kullanilarak
yapilan hesaplardan gegiyor. Ancak genel gorelilik kura-
mindaki denklemler o kadar karmasiktir ki kozmolojiyle
ilgili sorulara kesin cevaplar bulmak bilgisayarlar yardi-
muyla bile ¢cok zordur. Genel gorelilik kuramt kullanilarak
evrenin nasil genisledigiyle ilgili benzetimler ge¢miste
de yapilabiliyordu. Gokadalarin ve gékada kiimelerinin
olusumuyla ilgili gercek¢i benzetimlerse ancak yakin za-
manlarda yapilabilmeye baslandt.

Genel gorelilik kuramt denklemlerinin kesin ¢6zum-
leri sadece gercek evrenin asirt derecede basitlestirilmis
modelleri i¢in bulunabiliyor. Kozmologlar yillarca bu ide-
al ¢cozumleri kulland, gercek ¢oztimlerin ideal ¢cozumler-
den farklarysa ufak sapmalar olarak diistiniildii. Ozel-
likle evrenin yapisinin biiylk 6l¢lide homojen oldudu,
homojenlikten sapmalarin hem homojen kisumdan hem
de birbirlerinden bagumsiz olarak ele alinabilecedi varsa-
yild.. Bu yaklasim kullanilarak evrenin ilk zamanlarinda
gokadalarin ve gokada kiimelerinin olusumuyla ilgili pek
¢ok sey 0grenildi. Bu yapilarin zaman icinde nasil evrim
gecirdigiyle ilgili hesaplardaysa iyi bir yaklasim oldugu
diisuntlen Newton mekanidine basvuruldu.

Evrendeki yapilarin bagumsiz olarak ele alindigt yak-
lastmin en 6nemli Ozelligi, analizin blyuk bir kisminin
bilgisayarlara ithtiya¢ duyulmadan, elle yapilabilmesi. An-
cak daha kesin sonuglar elde etmek i¢in daha iyi model-
lere ihtiya¢ var. Bu amacla yapilabilecek seylerden biri,
hesaplara ge¢miste kullanitan basit modelle baslamak,
daha sonra elde edilen bilgileri kullanarak adim adim
modeli daha gergekgi, sonuglart daha kesin hale getir-
mek. Fakat bu taktigin hakikaten yararlt olacagint soyle-
mek zor. Cinkd modeli adim adum gelistirerek yaptlan
hesaplar, genel gorelilik denklemlerini hi¢bir basitlestir-
me yapmadan gercek¢i modeller i¢in dogrudan ¢ozmeye
calismak kadar zor. Ayrica bu yaklasumin dogru sonuglar
verecedinden emin olmak da zor. Clinkl genel gorelilik
denklemleri dogrusal degildir ve dogrusal denklemlerin
aksine dogrusal olmayan denklemlerin sonuglarint tah-
min etmek ¢ok zordur. Dogrusal olmayan denklemlerin
tam ¢OzUmleriyle yaklasik ¢oziimleri arasinda buyuk
farklar olabilir. Bu ylzden gunimiuzde bazi fizik¢iler
karanlik enerji diye bir sey olmadigini, genel gorelilik
kuraminin dogrusal olmayan denklemlerinin tam ¢o6-
zumlerinin karanlik enerjiye gerek olmadan da evrenin
genisleme hizindaki artist aciklayabilecegini 6ne siri-
yor. Bu diistincenin dogru olup olmadigint gérmenin tek
yolu tabii ki genel gorelilik denklemlerini hi¢bir basitles-
tirmeye basvurmadan ¢6zmek. Bugiine kadar bilgisayar-
larin kapasitesi bu is i¢in yetersizdi.
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Ancak modern teknoloji yavas yavas karmasik genel
gorelilik denklemlerini tam olarak ¢6zmeye imkan ver-
meye basliyor. Muhtemelen gelecek on yil i¢inde bu ha-
yal ger¢ege dontisecek.

Hesaplamali Genel Gorelilik

Genel gorelilik kuramt kullanilarak yillardan beri
benzetimler yapiliyor. Bilgisayarlar yardumiyla yapilan
hesaplarin en 6nemli asamalarindan biri uzayzamanin
dikkatli bir bicimde uzaya ve zamana ayrimasidir. Bu
amagla kullanilan ilk sistem 1950’lerde Richard Arnowitt,
Stanley Deser ve Charles Misner tarafindan gelistirilmis-
ti. Bu sistem daha sonralart 1980’lerde ve 1990’larda pek
¢ok arastirmacinin katkilartyla iyilestirildi ve dinamik si-
reclerle ilgili uzun siireli benzetimler yapmaya imkan ve-
rir hale getirildi. Baska pek ¢ok yontem daha gelistirildi.
Ozellikle akiskanlar mekaniginden uyarlanmus bir yén-
temle pek cok benzetimler yapildi. Gegen yil ABD’deki
Lazer Girisimolger Kiitlegekimsel Dalga GOzlemevi
(LIGO) dedektorlerinde ilk kez gozlemlenen kiitlecekim-
sel dalgalarin kaynaginin belirlenmesini saglayan da bu
yontemle yapilan benzetimlerdi. Arastirmactlar gozlem-
lenen dalgalarin iki karadeligin birlesmesi sirasinda ya-
yildigi ¢itkarumint daha énceki benzetimlerden 6grenilen
bilgiler sayesinde yaptt. Cesitli fiziksel stirecler sirasinda
yayllacak dalgalarn nasil bir 6rtintu olusturacagt 6nce-
den yapilan hesaplarla belirlenmisti. Dedektorlerde goz-
lemlenen Oriintdi, dalgalarin kaynaginin iki karadeligin
birlesmesi olduguna isaret ediyordu.

Genel gorelilik kuramimnt kozmoloji problemlerine
uygulamak kiitlecekimsel dalgalarin yayilmastyla ilgili
problemlere gore ¢ok daha zordur. Clinku iki karadeligin
birlesmesi gibi stirecler gorece kisa bir zaman 6lgeginde
meydana gelir. Kozmoloji problemlerinin biiylik cogun-
lugu icinse benzetimlerin ¢ok uzun zaman Olgeklerine
yayilmast gerekir. Giinimuizde Newton mekanidi kullant-
larak birbirinden bagumsiz trilyonlarca cismin milyarlar-
ca yul icindeki hareketleriyle ilgili benzetimler yapulabili-
yor. Ancak genel goreliligin Newton mekanigine gore ¢ok
Onemli bir avantaji var. Newton mekaniginde bir cismin
hareketlerini hesaplamak icin diger tiim cisimlerin uygu-
ladidt kuvvetin tek tek hesaplanmast gerekir. Genel gore-
lilik kuramindaki tim denklemlerse “yerel”dir. Herhangi
bir zamanda ya da bolgedeki stireclerle ilgili hesaplarda
sadece yakin bolgelerdeki madde dagiliminin yakin za-
manlardaki durumunun bilinmesi gerekir ve bu durum
benzetimleri kolaylasturr.
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Yakin zamanlarda iki ayrt arastirma grubu hicbir ba-
sitlestirmeye basvurmadan genel gorelilik denklemlerini
kullanarak yaptiklart benzetimlerin sonuglarint yayumla-
di. Boylece kozmoloji alaninda hesaplamalt genel goreli-
lik benzetimleri donemi baslamis oldu. Su an i¢in benze-
timlerin ¢6zintrligl ¢ok disik. Uzaydaki noktalarin 40
milyon 151k yiliyla birbirinden ayrildigi hesaplarda evre-
nin zaman i¢indeki dedisimi ¢ok kisa bir stire icin takip
edilmis. Bu 6ncil ¢alismalarnn ¢ézinurligunin Newton
mekanigi kullanilan benzetimlerin seviyesine ulagmast
icin gelecekte pek ¢ok calisma yapilmast gerekiyor. Aras-
tumactlar ¢6zunurligl artumak i¢in hesaplarda kul-
landiklan bilgisayar kodlarimin biiyiik bilgisayar aglart
uzerinde calisacak bicimde gelistirilmesi gerektigini be-
lirtiyor. Ayrica programin daha uzun stire ¢alisabilmesi
i¢in bilgisayar kodlarinin daha kararl hale getirilmesi de
gerekiyor.

Her iki grup da yeni sonuglarin daha 6nceleri kullant-
lan basit modellerle elde edilen sonuglardan ¢ok az farkt
oldugunu séyliiyor. Evrenin ilk zamanlarindaki gelisimin
daha hizli oldugu, ilk kozmik yapilarin daha erken olus-
tugu goriililyor. Onemli noktalardan biri, her iki grubun
da evrenin ivmelenen genislemesini agiklayabilecek bir
sonuca ulasamamast. Su an i¢in yapilan ¢ikarim evre-
nin genislemesini aciklamak icin ya karanlik enerjinin
gerekli oldugu ya da genel goreliligin yerini alacak yeni
bir kurama ihtiya¢ oldugu. Bu ¢ikarumin dogru olup ol-
madigunt ise gelecekte yapilacak daha detayli hesaplar
gosterecek. H

Kaynak

«Giblin T. ve ark., “Simulating the universe”,
Physics World, Cilt 30, Sayt 5, s. 20-23, 2017.
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Bir defasinda Max
kendini bir mezuniyet

Uygulama Destekli Rastgele Yasam

Tekduze yasamini renklendirmek isteyen

bir yazilimcr ilging bir yazilim gelistirdi.
Google’da calisan Max Hawkins dnce Uber
0zel taksi hizmetini kullanan bir uygulama
yazdi. Ne zaman cani sikilsa uygulamadaki
digmeye basiyor ve program otomatik
olarak Uber’den bir taksi ¢agiriyor.

Isin heyecanli tarafi da burada basliyor.
Uygulama gidilecek noktayi rastgele belirliyor
ve bunu taksiciye soyluyor. Boylece
yazilimci nereye gidecegini bilmeden bindigi
takside kendini sehrin farkli noktalarinda
buluyor. Max zamanla uygulamaya

yeni ozellikler katmis. Facebook lzerinden
sehirdeki etkinliklerden rastgele birini segen
uygulama Max’i o etkinlige gottrmeye
baslamis. ilk zamanlar biraz cekinse de
zamanla bu ¢ekingenligi Gzerinden atmis
ve insanlara o etkinlige nasil geldigini

Bilim ve Teknik Eylil 2017

anlatinca cogu zaman sicak karsilanmis.
Max bir glin kendini bir kek pisirme
etkinliginde, bir baska glin de akrobatik
yoga etkinliginde bulmus. Zamanla
uygulamaya butce ve mesafe gibi
degiskenleri de katan Max artik baska
llkelerdeki etkinliklere de gidiyor. Bazen
ipleri bir bilgisayar programina teslim
etmek iyi bir fikir olabilir, kim bilir.

Ettp://bit.ly/ra stgeleYasam



Garip P@rolalarin Sorumlusu Bulundu

Blyuk harf, kticlk harf, rakam, 6zel
karakter, en az 10 harf derken internette
kullandigimiz parolalar o kadar karisik
hale geliyor ki kimi zaman kendimiz de
parolalarimizi unutuyoruz. isin ilginci

bu d6mdr torplsh parola kurallarini
olusturan kisi de ne yaptiginin farkinda
degilmis. 2003’te ABD Ulusal Standartlar
ve Teknoloji Enstittist mudard olan

Bill Burr’dan glivenli parola olusturma
rehberi hazirlamasi istenmis. Bu rehberin
acilen istenmesi nedeniyle Burr panik
icinde 8 sayfalik bir belge hazirlamis.

Bir parolada olabilecek en garip sembol ve
karakterlerin kullanilmasi ve parolalarin

90 glinde bir degistirilmesi gerektigini yazmis.

Kayda deger verilere ve arastirmalara
dayanmadan hazirlanan bu kurallar

tim internet kullanicilarinin hayatini
zorlastirmis. iki yillik bir calismadan sonra
artik bu rehber yenilendi. Ozetle garip
karakterli parolalar yerine uzun

ve akilda kalici sozclkler kullanmak

cok daha gulivenli.

Ettp://bit.ly/uzunParola

Karanlik Net’e Buyuk Darbe

Kisilerin gercek kimliklerinin gizlendigi

ve internette biraktiklari dijital izlerin takip
edilemedigi internet alanlari Karanlik Net
ya da Derin Web olarak adlandiriliyor.
Cesitli programlar yardimiyla erisilen

bu alanlar 6zellikle yasa disi is yapmaya
calisanlarin ugrak yeri. Gegtigimiz yillarda
ipek Yolu (Silk Road) olarak bilinen

bir karanlik net sitesi kapatiimis

ve kurucusu 06mur boyu hapse mahkim
edilmisti. ipek Yolu'nun kapatilmasinin
ardindan yine yasa disi islerin yGrattldigu
ve ondan ¢ok daha buyuk bir site ortaya
cikmisti: AlphaBay. 200.000’den fazla
kullanicinin 1 milyar dolarin tzerinde

yasa disi islem yaptigi AlphaBay 5 Temmuz
2017’de kapatildi. AlphaBay’i 2014’te

26 yasindaki Kanadali Alexandre Cazes’in

kurdugu ortaya ¢ikti. Cazes’in yeni

ye olan kullanicilara gonderdigi

bir e-postada biraktigi bir iz onu ele verdi.
Ipek Yolu kapatildiginda sitede

14.000 yasa disi ilan varken, AlphaBay
kapatildiginda 225.000 ilan vardi.

Aradan gecen 4 yilda yasa disi

online pazarin 16 kat buyudigu
soyleniyor.

Ettp://bit.ly/a Iphabay-off
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YouTuber Olmanin Tehlikeli Yanlart

YouTube’un cok izlenen kanallara licret 6demeye baslama-
sindan sonra YouTube UGzerinden yayin yapan amator ka-
nallar hizla artti. YouTuber olarak adlandirilan ve diizen-
li olarak gesitli konularda videolar yayimlayan bu kisilerin
bazisi para kazanmaya calisiyor, bazisi da Gnlt olmak isti-
yor. insanlarin ilgisini cekerek izlenme sayisini artirmak is-
teyen YouTuber’lar akla hayale gelmeyecek seyler deneme-
ye basladi. Minnesota’da (ABD) 19 yasindaki bir geng You-
Tube yayini sirasinda arkadasini 6ldtrdu. Kalin bir ansiklo-
pedinin kursun gegirmeyecegini kanitlamaya calisan arka-
daslardan birisi digerinin gogsinde tuttugu ansiklopediye
tabancayla ates etti. Kursunun ansiklopediyi delip gegme-
siyle karsidaki kisi hayatini kaybetti. Deneyden dnce yapi-
lan bir konusmada, dlen kisinin neden bodyle tehlikeli bir
sey denedikleri sorusuna verdigi cevapsa konuyu ozetler
nitelikte: “Clinku daha fazla izleyici istiyoruz, ctinkd tnlt
olmak istiyoruz” Bu kadar abartili olmasa da YouTuber’lar

Internet Bagimliligt

Cin’de yaslari 6 ile 29 arasinda degisen yaklasik

24 milyon internet bagimlisi oldugu tahmin ediliyor.
Cin hikdmeti internet bagimlilarini tedavi etmek igin
tam Ug yUz iyilestirme kampi kurdu.

Bagimlilar bu kampta 90 ile 180 glin arasinda
tedavi goriyor. internet bagimhhgr heniiz

cok da 6nemli bir sorunmus gibi gértlmese de

bu sorunun ileride ¢cok daha ciddi bir hal alacagini
soylemek yanlis olmaz. Yesilay’in web sitesinden
teknoloji bagimliligi ve bu konuda yapilabileceklerle
ilgili Gnemli bilgilere ulasabilirsiniz.

Yesilay:
https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi

Kaynak:http://www.bbc.com/news/world-asia-china-40920488

dikkat cekmek icin bircok sacmalik yapiyor. Ustelik bu ki-
siler sadece YouTube’dan para kazanmiyor. Cesitli firmala-
rin Urln ve hizmetlerini deneyerek acik veya gizli reklam
da yapiyorlar. Reklam demisken YouTube reklam sektoru-
nu de donlstdrdyor. Televizyonlarda yayimlanan otuz sa-
niyelik reklamlardan farkli olarak YouTube’da asil igerikten
once alti saniyelik reklam gosteriliyor. Daha fazlasina kim-
senin tahammuld yok. Hal boyle olunca reklamcilarin da
alti saniyede blttiin maharetlerini ortaya koymasi gereki-
yor. Tabii bir reklamin kisa olmasi reklamcilar icin az pa-
ra demek. Yani geleneksel reklam ajanslari onemli bir do-
nustim gecirmek zorunda. Gortinen o ki YouTube gibi ye-
ni medya kanallari hem sosyal yasami hem de is yasamini
dondsttirmeye devam edecek.

http://uk.businessinsider.com/monalisa-perez-shot-boyfriend-
dead-stunt-youtube-2017-6

internet bagimhlik kamplarinda bagimlilar askeri disipline tabi tutuluyor.
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Filmi Begendim mi?

Disney izleyicilerin bir filmi ne kadar begendigini
Olgmek icin yapay zekddan faydalaniyor.

Firmadaki arastirmacilarin yayimladigr bir makaleye
gore kizilotesi alicilarla yiz hareketleri inceleniyor
ve filmdeki esprilerin izleyicilerin ytz ifadelerini nasil
degistirdigi tespit ediliyor.

Yiiz simgeleri

Carpanlarina ayrilmis
farkliliklarin otomatik kodlanmasi

Ben Efsaneyim adli filmin sonu 6n gosterim sonrasi degistirilmisti.

Hatta yapay zeka on dakika boyunca

izleyicileri gozlemleyerek filmin geri kalanini
begenip begenmeyeceklerini de tahmin edebiliyor.
Dokuz ayri filmin toplam 150 gosterimi bu
yontemle takip edilmis ve basarili sonuglar alinmis.

Blylk butceli filmlerin, 6n gosterimlerden sonra
alinan tepkilere gore degdistirilmesi, bazi kisimlarinin
yeniden ¢ekilmesi sik¢a karsilasilan bir durum.
Yapay zekayla birlikte bir filmin begenilip
begenilmedigini 6lgmek biraz daha kolaylasmis,
cunkd insanlar kendilerine dogrudan soruldugunda
izledikleri bir filmi gercekten begenip
begenmediklerini ifade etmeye ¢ekinebiliyor.

disneyresearch.com/publication/factorized-variational-
autoencoder

Mogolistan’da Atlar Icin Sosyal A§ Kuruldu

Ulkemizde faytonlara kosulan atlarin gordigi kot
muamele tepki toplarken Mogolistan’in

at sevgisi farkli bir boyuta ulasti. Atlarin tim
seceresinin, fotograflarinin ve ozelliklerinin paylasildigi
Uyaach (Yaau) adli uygulama Mogolistan’da

yayina alindi. At tutkunlarini, saticilari ve alicilari
birlestiren uygulama hayli ilgi cekici.

Atlarin ¢ok sevildigi tlkede binlerce at cobani var.
Hayvanseverler tarafindan halihazirda kullanilan catster.
com ve cuteness.com ise evcil hayvanlar igin
hazirlanmis diger sosyal aglar. Tum dinyada insanlari
birbirine baglayan Facebook Mogolistan’in

gogebe agirlikli toplumu igin yetersiz kalmisa

benziyor.

http://bit.ly/2uVDtN1
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indirim sistemi dogumdan
Olume kadar hi¢ durmadan
calisir. Beyne ve kalbe gore

daha miitevazt bir islevi oldugu du-
sunildigu i¢in hep geri planda kal-
masina ragmen hastalik durumun-
da ne kadar onemli oldugu gayet
iyl anlasilir. Gastrit ve mide ulseri
sindirim sisteminin en sik gorulen
hastaliklan arasindadir. Hemen he-
men herkesin yolu, kendisi ya da bir
yakint hastalaninca bu hastaliklarla
kesisir. Bir¢ok doktor tip fakiltesin-
den mezun olmadan Once gasrit ve
mide Ulserinin nasil bir hastalik ol-
dugunu o6grenir. Benim de sevgili
babam hayatt boyunca bu hastalik-
tan sikayetciydi. Diyetini bozdugun-
da veya genel durumu kéttlestigin-
de yani hep zor zamanlarinda tlseri
tekrar eder, var olan stkintilart daha
da zor hale getirirdi. Ustelik “mide
hastaliklan insana azap ¢ektirir ama
Oldirmez” seklindeki genel kanaat
da dodru degildir. Gastrit ve mide
ulseri mide kanseri gelismesine
de yol agabileceklerinden o6liimctil
olma potansiyelleri vardir. Tim bu
bilgilerin 1s1ginda hastaligin gelisi-
minin anlasimasmn ve kalict teda-
vi olanaklarinin yaratimasinin ne
kadar 6nemli oldudu ortaya ¢ikiyor.
Midenin temel islevi besinleri
eritip bagursaklarda sindirime hazir
hale getirmektir. Midenin besinleri
eritmek i¢in kullandigi temel araglar
asit salgist ve enzimlerdir. Asit mide
mukozasindaki paryetal hiicreler ta-
rafindan salgilanir. Aglik esnasinda
mide pH’st (yani asitlik dizeyi) 1-3
arasindadir. Kanin ve diger vicut st-
vilarinin bir¢ogunun pH dederi 7,4
civarindadur. ictigimiz suyun ve tii-
kettigimiz besinlerin buyuk bir kis-
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munin pH dederi, nétr dedigimiz 7-8
pH bandindadu. Burada pH terimi-
nin logaritmik bir ifade oldugunun,
yani pH 1 ile pH 2 arasinda bir kat
degil on kat fark oldugunun vurgu-
lanmast gerekir. Asitlik derecesinin,
pH=-log[H*] seklinde ifade edildigi-
ni distnursek igme suyu ile mide
salgisinin proton yogunluklart ara-
sinda 10° - 107 kat fark varduw. Diger
bir ifadeyle mide viicudumuzdaki
bir asit kazant gibidir. Mide mukoza-
sindan asit salgisint histamin, asetil-
kolin ve gastrin hormonlar (sinyal
molekilleri) uzerinden islev goren,
karmasik bir sistem kontrol eder.
Mukoza hiicrelerinden salinan ve

midenin i¢ duvarum kaplayan mu-
sin salgist ise midenin kendisini bu
gugli asit stvistndan korur. Mukoza
hicreleri iltihap veya diger etkenler
nedeniyle islev goremez hale gelirse
koruyucu duvar yikilir ve asit mide
dokusu tzerinde yikima baslar. Bu
bozuklugun (patolojinin) siddeti
arttikga Once gastrit, sonra mide ul-
seri ve sonunda midede kanama ve/
veya perforasyon (delinme) gelisir.

Midenin i¢ yuzu endotel dedi-
Jgimiz salgt hiicreleriyle kaplidur. Bu
katmana mukoza denir. Onun altin-
da submukoza katmant, daha sonra
kas tabast ve son olarak da dis kilif
tabakast bulunur.



Mide mukozasi

Musin

Helikobakter pilori

Musin salgilayan
hiicreler

Yenilenme hiicreleri

Asit salgilayan
paryeta hiicreler

Kilcal damarlar

Mukoza ile sinurl kalan iltihap
durumuna gastrit denir. Gastrit iler-
leyip mukoza kaybina sebep olabilir.
O durumda 5 mm’den kuguik ve 1
mm’den daha az derinlikteki kayip-
lara erozyon denir. Eger iltihaplarin
ve Kkayiplarin ¢aplart buytikse ve
submuzokal boélgeye gecip kas do-
kusuna ulasmislarsa da tilser denir.

Ulserin tedavi edilmeyip ilerle-
mesi ve mide duvarinda i¢ten disa
dogru delikler olusmast durumuna
da delinme anlaminda “perforas-
yon” denir. Yani patolojik durumun
ciddiyetine gore karsilasilan semp-
tomlar, gaz artisitndan mide kana-
masina kadar giden genis bir spekt-
rumdadu. Ulkemizde mide f{ilseri
gorilme sikhigit yaklasik %10’dur
ve bunlarnn yaklasik onda biri aktif
ulserdir. Erkeklerde kadwnlara gore
biraz daha stk gorilir ve genelde
erigskin yaslarda(20-50) ortaya ¢ikar.
Gastritte ise genelde hazimsizlik
(dispepsi) dedigimiz mide agrist, bu-
lantt, kusma, gegirme, siskinlik hissi

gibi daha selim karakterli sikayetler
gortldiginden ¢ogu hasta doktora
gitmez, bu nedenle de guvenilir is-
tatistik bilgi yoktur. Ancak gastritin
ulserden ¢ok daha yaygin oldugu
agiktr.

Tarihce

Mide {lseriyle ilgili ilk bilim-
sel kayit 1586 tarihlidir. 1688’de bir
otopsi vakasinda karsilasilan oniki
parmak bagdursadu ulseri rapor edil-
mistir. 18. ve 19. ylzyillarda ise ust
sindirim sisteminin islevi ve mide
salgilart konusunda Onemli ¢alisma-
lar yapumistir. Ozellikle mide salgt-
larinin igerigi konusunda Onemli
buluslar gerceklesmistir. Prout yap-
tidt hayvan deneylerinde mideden
asit salindigit bildirmis, Beumont
i¢ savasta karmindan yaralanip cil-
dinden midesine delik (fistil) agl-
lan bir askerde yaptigi gozlemlerle
bunu dogrulamistur.

Mide mukozasinda Helikobakter pilori enfeksiyonu (siyah boyali kisimlar),
sematik gosterimi (solda), iki farkl buytitme ile mikroskop gortintileri (ortada ve sagda)
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1850-1900 yullart arasinda mide til-
seri agisindan 6nemli gelismeler kay-
dedilmistir. Daha 6nce sadece otopsi
vakalarinda tespit edilen mide tlseri
Kklinik semptomlartyla beraber tanum-
lanms, Bilroth tarafindan 6nemli
mide ameliyatlart yapimaya baslan-
muts, endoskop ve rontgen ile teshis
yontemi kullanilmaya baslanmustir.

Karl Schwarz’in tarihe gecen “asit
yoksa Ulser yoktur” ifadesi, mide ul-
serinin tedavisi agisindan tarihsel do-
nidm noktalarindan biridir. Bu yorum
akilct tedavilerin gelistirilmesine yol
agmis ve antiasitlerin kullanum do-
nemi baslamistir. Ardindan midedeki
histamin reseptorlerinin varligt gos-
terilmis ve ilk H2 reseptor antagonisti

(histaminin etkisini bloke ederek asit
salimint azaltan)ilaglarin kullanuma
girmesiyle aktif tlser vakalarinin te-
davisinde ¢ok ciddi ilerleme saglan-
mustir. Daha sonra asit salgilanmast
isleminden sorumlu proton pompa-
stmn ve bunu bloke eden ilaglarin
bulunmastyla da yine aktif tilser teda-
visinde buyuk basart elde edilmistir.

Saghkli insanda
pilor bolgesi

Pilor bolgesinde dlser

Duodenal llser Mide Ulseri

Mide ve pilor (lseri - sematik gosterim (solda), mikroskobik (ortada) ve endoskopik (sagda) gorintiler
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Aslinda bu ilaglar ¢cogu eriskinin ha-
yatt boyunca en az bir kez kullandigt
ilaglar arasindadur. Antiasit, H2 resep-
tor antagonisti veya proton pompast
inhibitéru tird ilaglardan hi¢ kullan-
mamuts olanlar toplumda azinliktadir.
Ilaglarin gastrit ve {ilser tedavisinde
¢ok etKkili olmast sayesinde giinimiiz-
de aktif tilser ve buna bagl olarak
gelisen kanama ve perforasyon gibi
durumlarin sayisinda ciddi dists ol-
mustur. Ancak bu ilaglar aktif tlser
tedavisinde etkili olmalarina ragmen
uzun vadede hastaligin tekrarlama-
sum Onlemekte yetersiz kalmistir. As-
linda bu 6ngorilebilir bir durumdur.
Yukarida da 6zetlendigi izere asidin
midedeki yarayt (lezyonu) yipratip ge-
nislettigi ancak hastalik basladiktan
sonra fark edilir. Zaten eger hastalik
baslamamus olsa mide asidi mukozayt
harap etmez, yara da kas tabakasina
kadar ilerlemez. Eder bir lezyon var-
sa mide asidinin azaltilmast yaranin

ilerlemesini engelleyip iyilesmesine
imkan verir. Bu sayede aktif tilser te-
davi edilebilir. Ancak ilag kesildikten
sonra mide asidi tekrar artacagindan
hastaligt baslatan kosullar sturdigu
surece hastalik tekrar edebilir. Bu ne-
denle mide iilserinin aktif doneminde
elde edilen tedavi basarist, tekrarlarin
Onlenmesinde elde edilememistir.

Helikobakter pilori

Helikobakter pilori. Besi yerinde (retilmis plak (solda) ve sematik gosterimi (sagda)
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Helikobakter pilori’nin diinyada goriilme orani:

Artik biliyoruz ki gastrit ve mide
ulseri vakalarimin 6nemli bir kis-
mu Helikobakter pilori (Helicobacter
pylori) enfeksiyonu nedeniyle orta-
ya ¢ikiyor. Aslinda gastrit ve mide
ulseri gibi bu bakteri de hep vardu.
En eski insan dokusu 6rneklerinden
biri olan buz adam Otzi’nin mumya-
lasmus midesinde bile Helikobakter
pilori oldugu gosterildi. Dahast mo-
dern zamanlarda bir¢ok arastirmact
bu bakteriyi mikroskop altinda goz-
lemleyip tespit bile etti, ama mide
hastaliklanyla iliskisi kurulamadt.
Bunun 6nemli bir nedeni midenin
her seyi eritebilecek dizeydeki asit
ortaminda bakterinin yasamasina
pek sans verilmemis olmast. Ayrica
Koch ilkelerine gére bilimsel olarak
bir mikrobu belli bir hastaligin nede-
ni olarak gostermek i¢in o mikrobun
izole edilmesi, kiltirinin yaptma-
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st ve hastaliga neden oldugunun
kontrollii bir sekilde gosterilmesi
gerekir. Yani sadece gozlem bilimsel
olarak yetersiz bir bulgudur. Heliko-
bakter pilori’nin ve hastalik yaratma
potansiyelinin yaklasik yuz yil siiren
ve nihayetinde Nobel Odiilii ile tag-
lanan kesif 6ykiistinli 1983 6ncesi ve
sonrast olmak uzere iki kisma ayu-
mak uygundur.

1890'lv wullarda farklt hayvan
tirlerine ait mide iceriklerinde he-
lezon yaptil bir bakteri mikroskobik
olarak gOrintilenmisti. Benzer se-
kilde 1900’14 yullarin hemen basinda
insan midesinde benzer mikroorga-
nizmalar gorildigu rapor edilmisti.
Ancak bu gozlemler agwz igeriginin
mideye karismast seklinde yorum-
lanmustt. Ardindan tlserli hastalar-
dan alinan biyopsi 0rneklerinde de
bakteriye rastlanmasina, hatta baska

Veri yok (Diinya Saglik Orgiitii)

bir projede kiiltirtnin de elde edil-
mesine ragmen bir tiirli bakteri ile
hastalik arasindaki iliski kurulama-
mistl. Bu halkanin tamamlayicist Ro-
bin Warren ve Barry Marshall oldu.
Bir patolog olan Warren mide biyop-
silerini incelerken bir yara bolgesin-
de spiral bakterileri gordii (1979) ve
aynt bakteriyi daha sonra baska va-
kalarda da tespit etti. Ancak bu tes-
pit tek basina yeterli degildi. Warren
1981’de geng bir intern olan Barry
Marshall ile tamsti. Once gastritli
yuz hastay izleyerek bakteri gozlen-
mesi ile klinik bulgular arasinda bir
iliski kurmak istediler, ancak sonug-
lar pek yuz guldirici olmadt. Daha
sonra bakteriyi kualtir ortaminda
uretmek istediler. Baslangicta ca-
balart ¢odunlukla verimsiz oldu.
Ancak bazen muhtesem buluslar
tesaduflere bagl olarak gelisebilir.



Bir tatil doneminde o6rnekler
yanlislikla istenenden uzun sire
(5 gin) havasiz inkiibatorde kaldu
ve Orneklerde treme goruildu. He-
likobakter yavas treyen bir bakteri
oldugundan daha uzun siire beklen-
mesi gerekiyordu. Warren ve Mars-
hall bu sekilde Helikobakter pilori'yi
ilk kez kultire almis oldu. Kullan-
diklart besi yeri Campylobacter besi
yeri oldugundan énce bu gruptan
bir bakteri oldugunu distinseler de
daha sonra ureyen bakterinin ayr
bir gruba ait oldugu kesinlesti ve
Helikobakter pilori olarak adlanduril-
di. Warren ve Marshall buraya kadar
Koch ilkelerinin ilk ikisini yerine ge-
tirmislerdi. Bakteriyi tespit etmisler
ve kultir elde etmislerdi, ama hala
en son kosul vardil. Marshall'in daha
sonra ifade ettigi gibi, ¢cok sayida
bulgu olmasina ragmen bakteri-

gastrit iliskisine kuskuyla yaklast-
yorlardi. Eksik halkayt tamamlamak
icin uygun bir hayvan modeli de
yoktu. O zaman bakteriyi sagliklt
gontlliler tizerinde denemek gere-
kiyordu. Kim kendi arzusuyla gastrit
veya Uulser olmak ister? Sonugcta de-
nemeyi kendi Gzerlerinde yapmaya
karar verdiler ve hazimsizlik ¢eken
bir hastadan elde ettikleri kultirleri
kullandilar. Bu kiltiirdeki bakteri-
nin yol a¢tigt hastaligin metranida-
zol ile tedavi edilebilecedini biliyor-
lardi. Once her ikisine de endosko-
pt yapudi ve midelerinde bakteri
olmadigi gosterildi. Sonra ikisi de
kendi urettikleri Helikobakter pilori
swvisint icti. Kisa stirede hastalanan
Marshall'in midesinden alinan Or-
neklerde bakteri tespit edildi. Mars-
hall antibiyotik tedavisiyle iyilesti.
Warren’da ise daha siireden tipte

bir gastrit gelisti ve daha uzun bir
tedavi gormesi gerekti. Ancak bu
deney arastirmadaki son eksigi de
kapamts oldu. Artik tiim Koch ilke-
leri yerine getirilmis, Helikobakter
pilori ile gastrit arasindaki sebep
sonug iliskisi bilimsel olarak kusku
goturmez sekilde gosterilmisti. War-
ren ve Marshall bu arasturmalarint
bir dizi makale olarak yayumladi. Bu
kesif gastritin ve mide tlserinin te-
davisinde ¢idir agti. Asit baskilama
tedavisine antibiyotik tedavisi de ek-
lendi ve sadece akut ataklarin degil
hastaligin tekrar etme sikligunin da
azaltildigy, kronik bir hastaligin tam
olarak tedavi edildigi bir doneme gi-
rildi. Helikobakter pilori ¢ok yaygin
bir bakteridir. Dinya ntfusunun he-
men hemen yarisinda gorulir. Mide
mukoza htcrelerinin Ust kismina
yapisarak bir enfeksiyon baslatir.
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Bu enfeksiyonla birlikte mide
icini doseyen hiicrelerin direnci dii-
ser ve lezyon (yara) olusur. Olusan
yara mide asidine karst koruma-
sizdir. Bu bolgeden baslayan hasar
ilerleyerek tlsere ve hatta kanama
ve delinmeye kadar gidebilir. Aktif
donemde hastalar sadece asit bas-
kilama yontemiyle tedavi edilirse
bakteri yerinde kalacagti¢in bir stire
sonra hastalik tekrar edebilir. Ancak
tedaviye antibiyotik de ilave edilir-
se bakteri yok edilecedinden tekrar
etme potansiyeli ciddi Ol¢tide azala-
caktir. Bakteriye rastlanan vakalarda
asit baskilama ve antibiyotikle tam
tedavi, sindirim sistemi hastaliklart
acisindan modern ¢adin en buyuk
kesfidir. Mucitleri Warren ve Mars-
hall 2005’te bu alandaki ¢alismalart
nedeniyle Nobel Odiili'ne layik go-
ralmustir. Calismalart “temel aras-
turmadan uygulamaya” diye tarif
edebilecedimiz ve “gecis arastirma-
si” diye isimlendirdigimiz arastirma-
larin en guizel drnegidir.
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Bu konu hald 6nemli bir aras-
tuma alanidir ve tim yonleriyle
incelenmektedir. Bilimsel tarama
motoru WOS veri tabaninda yapilan
bir arastrmada son yirmi yida He-
likobakter pilori ile ilgili 56.405 aras-
tirma makalesi yayunlandigu tespit
edilmistir. Bakterinin epidemiyo-
lojisinin belirlenmesi, tant ve takip
yontemlerinin gelistirilmesi ve anti-
biyotik direnci en giincel arastirma
konulandur.

Hayli buytik bir cografi farklilik
olmakla beraber diinya nufusunun
hemen hemen yaristnin midesin-
de Helikobakter pilori vardir. Ancak
bunlarin ¢ok azinda mide tlseri
(yaklasitk % 10) ve mide kanseri
(yaklasik %1) gelisir. Antibiyotik te-
davisiyle iyilesen hastalarda tekrar
iltthap gelismedigi stirece hastaligin
nuksetmesi beklenmez. B
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Zamanin Yeniden Dogusu

Fizikteki Krizden Evrenin Gelecegine

Lee Smolin

ZAMAN NEDIR? Basit gorinen bu soru, aslinda evrenin
temellerini daha da derinlemesine incelerken bilimin
karsi karsiya kaldigi en onemli sorudur. Fizikcilerin

ve kozmologlarin karsilastigi tum gizemler, Buyik
Patlama’dan evrenin gelecegine, kuantum fiziginin
bilmecelerinden kuvvetlerin ve parcaciklarin
birlestirilmesine kadar, sonunda zamanin dogasina gelip
dayanmaktadir. Zamanin, kuantum kuraminin anlasiimasi
ve bu kuramin ileride uzay, zaman, kitlecekimi ve
kozmoloji ile birlestirilmesi acisindan kilit dnem tasidigina
inaniyorum. Ve zamanin bir yanilsama olduguna

inanan bircok kisiden biriyseniz fikrinizi degistirmeyi
amaclyorum. Eder zaten zamanin gercek olduguna
inaniyorsaniz, Zamanin Yeniden Dogusu'nda size bu
inanciniz icin daha iyi dayanaklar vermeyi umuyorum.
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i i o Demans diinyada 47 milyon
D e | I | ans Rl Sl{lnl Kisiyi etkiliyor. Her yil da
9,9 milyon kisiye daha
teshis konuyor. Bunlarnn ugte

Artlran ikisini ise kadwnlar olusturuyor.

Bu karmastik sendromun

pek ¢ok nedeni oldugu ve bu
D Ol(iu Z E tken nedenlerin de birbirleriyle
baglantili oldugu dusunuluyor.

Hafiza kaybinin ve bilissel
bozulmanin baslama hizi ve
ciddiyeti ise kisiden kisiye

Dr. Ozlem Ak | TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi degisiklik gosteriyor.

ygulanan tedavilerin etkin-

liklerinde farklliklar goz-
lense de, hentiz kisinin normal
yasamint sirdirme yetenedinin
kaybinin Ontine gegilemiyor.
Lancet’te yayimlanan son aras-
tirmalar degerlendirildiginde il-
ging¢ bir sonugla karst karsiya
gelindi: Yasamin erken dénem-
lerinde 6nemli dokuz risk fakto-
rinden kaginilirsa demans va-
kalar yaklasik tigte bir oraninda
azaltulabilir.

Temmuz ayinda Londra’daki
Alzheimer Dernedi Uluslararast
Konferans'nda demansin basla-
masina katkida bulunan bu do-
kuz faktor agiklandi. Listenin en
basinda en yiiksek risk oranina
sahip faktor olarak orta yasta isit-
me kaybt (%9 risk) geliyor. Ikinci
sirada ise orta 6gretimin/lise egi-
timinin tamamlanmamast (%8
risk), Uglincl swrada ise sigara
kullanimt (%5 risk) var. Listenin
dordinct strasinda %4 risk ora-
niyla geng yasta goriilen depres-
yonun tedavi edilmemesi geliyor.

Bilim ve Teknik Eylil 2017



Onu %3 risk oramyla hareket-
sizlik, %2 risk oranyla ise sosyal
izolasyon izliyor. Listenin son g
sirasinda %2 risk oranwyla yuk-
sek tansiyon, %1 risk oranyla
obezite , %1 risk oraniyla ve obe-
ziteyle de iliskili olarak tip 2 di-
yabet yer aliyor.

Tim bu etkenler demans ris-
kinin %35’ini olusturuyor. Bu da
demans vakalarinin aslinda tgte
birinin 6nlenebilecedi anlamina
geliyor. Bunun diger bir sonucu
da demansin tim dinyada 818
milyar dolar olan maliyetinin
dismesi.

Geri kalan %65 risk ise Kisi-
nin tamamen kontrolinin dv-
sinda gelisen etkilerle ortaya
cikiyor. Ornegin beyinde protein
plakalarinin birikmesi ve gene-
tik mutasyon soncu beyinde ha-
sar olusmast gibi.

Listede isitme kaybt ilk ba-
kista hayli dikkat cekici olsa da
arastirmactlar sesten uzak olma-
nin yani duymamanin deman-
sin baslamasina katkida bulu-

nan sosyal izolasyonun ve dep-
resyonun da artmasina neden o-
labiliyor. Diger etkenler ise daha
¢ok egitim diizeyiyle ilgili. Yayum-
lanan rapora gdre yasamn iler-
leyen donemlerinde 6grenmeyi
surdlirme ve editim demans ris-
kini 6nemli derecede azaltiyor.
2050’de demans vakalarinin
saylistnin 150 milyonu bulacagt
tahmin ediliyor. Arastirmactlar
demanswn bu yuzylin en buyuk
saglik sorunlarindan biri olma-
sina ragmen, bu dokuz risk fak-
tort goz onlne alinarak ontine
gecilebilecegini diistiniiyor. B
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Alternatif
ve Tamamlayict
Ty

Bu sayumizdan itibaren kanser tedavisin-
de kullanitlan modern tip tedavileri disin-
daki tirtinler ve yontemlerle ilgili 6zel bir
yaz1 dizisine basliyoruz. Alternatif ve ta-
mamlayict tip olarak da bilinen ve hasta-
larimizin siklikla bizlerden ac¢iklamami-
zl istedigi bu yontemleri bilimsel cerceve-
de ele alarak gercekten faydali olup olma-
diklarun ve olast zararli yonlerini objek-
tif bilimsel veriler dogrultusunda sizlere
aktarmaya calisacagiz.

Bilim ve Teknik Eylil 2017

tandart tibbi bakum Urunleri ve yontemleri disin-

da kullanilan veya uygulanan tedavilere tamam-

layict ve alternatif tip adi veriliyor. Bu baglamda
akupunktur tedavisi, ozon tedavisi, yesil ¢ay veya 1su-
gan otu kirleri gibi tedaviler ve kiirler bu kategoriye gi-
rer. Oncelikle belirtmemiz gereken sey su: Tamamlayi-
c1 ve alternatif bazt yontemler, 6rnedin kanser agrilart-
nt 6nlemek icin kullanillan akupunktur tedavisi dikkat-
le arastirildi ve bilimsel olarak etkili ve gtivenli oldugu
ortaya kondu. Ote yandan bazt yéntemlerin de hicbir et-
kisinin olmadidt, hatta insanlar i¢in son derece tehlike-
li oldugu net olarak gosterildi. Ancak tamamlayict ve al-
ternatif tip tedavilerinin ¢ogu hakkinda bilimsel veri ¢cok
az, bildiklerimiz son derece sinurli. Bu tiir tedavilerle il-
gili bilimsel arastirmalar da maalesef son derece yavas
ilerliyor. Hemen akla su soru gelebilir: Bu arastirmala-
ra ila¢ endustrisi ve ¢esitli baska lobiler mi izin vermi-
yor, cesitli engeller ¢ikartyor? Bu sorunun cevabunt bil-
memiz mumkin degil. Ancak potansiyel olarak fayda-
It boyle bir Griin varsa, enduistrinin o trtint birakin en-
gellemeyi ekonomik ¢ikarlart agisindan kendi Girtin yel-
pazesine eklemek icin yaris etmesi beklenir. Benzer se-
kilde sik sik gindeme gelen bir konu da kanserin teda-
visinin aslinda bulundugu ama saklandigt séylentisidir.



Standart Tibbi Balam

Tip doktoru unvani alan saglik profesyonelle-
ri, ulusal ve uluslararasi denetleyici kurumlarin
onaylayarak ruhsat verdigi ilag ve tedavi yontem-
lerini uygular. Bu yontemlerin cesitli asamalari,
Ozel egitim alarak diploma almis baska saglik
personeli tarafindan da (fizyoterapist, psikolog
ve hemsire) uygulanabilir. Bu arada, Tiirkce’de
doktor unvani ile ilgili olarak bir karisiklik vardir.
Tip disi bilim dallarinda (6rnegin hukuk, iktisat,
hemsirelik, mihendislik) doktoralarini tamam-
lamis bilim insanlari icin de doktor unvani kul-
lanilir. Tirkcede kullandigimiz unvan kisaltmala-
rinda bu durum ayirt edilemez. ingilizce’de ise
M.D. (yani Medical Doctor) tip doktoru anlami-
na, Ph.D. de (Doctor of Philosophy yani bilim dok-
toru) anlamina gelir ve ikisi birbirinden rahatca
ayirt edilir.

Tamamlayia Tip
Standart olarak onaylanmis tedavilere ilave ola-
rak kullanilan, ancak standart olmayan tedaviler-

dir. Ornegin kansere bagl agri gibi sikdyetlerin
azaltilmasinda kullanilan akupunktur bu tir bir
tedavidir.

ARternatif Tip

Standart olarak onaylanmis tibbi tedavilerin yeri-
ne kullanilan tedavilerdir. Doktor tarafindan 6ne-
rilen kemoterapinin veya radyoterapinin kullanil-
mayip drnegin Isirgan otu, kopek balgi kikirdagi
kullanilmasi alternatif tip yontemleridir. Benzer
sekilde kanserde kullanilan kemoterapi ilaglari-
nin tamamen reddedilip bu ilaglarin yerine 6zel
diyetler (ketojenik diyet, alkali diyet gibi) uygu-
lanmasi da bu grupta yer alir.

Entegre Tip

Standart tibbi bakim ile beraber, bilimsel arastir-
malar sonucu etkinligi ve guvenilirligi kanitlan-
mis tamamlayici ve alternatif tip uygulamalari-
nin birlikte yaratildagi yaklasimdir.

Oncelikle sunu hatirlatalum: Kanser tek bir hastaligin de-
§il, yiizlerce hastaligin ortak adidir. Ornedin bugiin ka-
dinlarda en sik goriilen meme kanserinin bile diizineler-
ce farkl tiird vardir. Bu nedenle 6zgin bir meme kanse-
ri tedavisi bu turlerden birine etki ederken, baska bir tir
meme kanserinde hig etki gdstermez. Onemle vurgulan-
mast gereken bir baska husus da sudur: insan viicudun-
da kullanilacak mikron seviyesinde bir maddenin bile,
halkin kullanimina sunulmadan Once yillar siiren ve ¢ok
sikt dlizenlemelere tabi bilimsel arastirma ve test stireg-
lerinden ge¢mesi zorunludur. Dolayistyla bu diizenleme-
ler dahilinde yiriyen ilag ¢alismalarinda yer alan gonul-
lileri “kobay” diye nitelendirip kamuoyunu ayaga kaldt-
ran birtakum cevrelerin etkin, gtivenli ve zararl etkileri
olup olmadidt, zararl etkileri olup olmadigy, hig bilinme-
yen bazi tamamlayict ve alternatif tip irunlerini kulla-
nan hastalarin birakin kobayt tam manastyla kurban ola-
rak kullanildigt gergedine ses ¢ikarmamast ¢ok ironiktir.

Bir ilacin veya tedavi seklinin dogal ve organik ol-
mast onun hig tehlikeli olmayacagint gdstermez. Orne-
din ¢ok fazla mantar tlrd var; bir ormana gidip toplaya-
bilecediniz mantarlar esas olarak dogaldir ve organiktir.
Ancak bu taze, leziz, dogal ve organik mantarlarin igin-
den tek birinin bile zehirli olmast, bu diinyadaki sertive-
ninizin sona ermesine neden olabilir. isin sakast bir ya-
na, her tamamlayict ve alternatif tip Uriini de aslinda
birer fiziksel etmen ve kimyasal maddedir. Bedenimiz-
de ne tur etkiler yaptiklarimin ¢ok ciddi bir sekilde aras-
tirilmast gerekir. Ayrica bu fiziksel etmenlerin ve kimya-
sal maddelerin halen kullandigumiz standart ilaclarla ve
yontemlerle etkilesimlerini de ¢ok iyi bilmemiz gerekir.
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Kimya derslerinden hatirlayacaginiz tizere, tek baslarina
zararsiz gibi goriinen kimyasal maddeler bir tiip i¢inde
karistirildiklarinda son derece toksik (zehirli) gazlar olu-
sabilir. Benzer sekilde iki kimyasal maddenin viicutta bir-
lesimi de son derece toksik olabilir. Ornegin depresyon
icin kullanilan sart kantaron otunun bir¢ok kanser ilact-
n1 etkisizlestirdidi biliniyor. Stres ve anksiyete (stirekli ve
asirt bir endise, kaygt durumu) i¢in kullanilan kava kava
bitkisi karaciger hasarina yol agabilir. Stk kullaniulan bir-
¢ok vitaminin birakin kanseri engellemeyi kansere yol
actigint gosteren bilimsel kanitlar var. Dergimizin geg-
mis saytlarinda bu konuya detaylt olarak deginmistik. Is-
te bu nedenle ilag statisinde olan her tiirlit madde T.C.
Saglik BakanligUnin denetimi altindadir. Ancak gida tak-
viyesi statisinde olan Urtinlerin kullanumu ile ilgili risk-
ler tiketiciye aittir. Zaten bunlar satin almak igin rege-
teye de gerek yoktur, satin alan kisi bu trtinleri kullanip
da bir zarara ugrarsa sorumluluk bizzat kendisine aittir.

Dedinmemiz gereken Onemli bir nokta daha var. Bili-
min dodgasinda bagnazliga ve dogmatik diistincelere yer
yoktur. Bu nedenle toptanct bir yaklasimla bu tir yak-
lasumlart reddetmek de dogru olmayabilir. Bu tur Grin-
lerin ve yontemlerin eder varsa potansiyel faydalarinin
ve zararlarinin bilimsel arastirmalarla net olarak orta-
ya ¢lkarilmast agisindan, bilim dinyasinin daha hassas
davranmast gerekir. Clinkidl insan sagligunt ilgilendiren
bu konu ele alinmay1p tiketiciler kendi kaderlerine terk
edilirse, hastalarin Umitlerini somirmek i¢in can atan
bilim dist insanlarin bu boslugu doldurmast kaginilmaz-
dur. Nitekim bu durum yasanmaktadir. iste bu neden-
le gelecek sayilarda en azindan bilimsel ¢alismalarn ta-
mamlanmis bu tlr trtnlerin her birini ele alarak siz de-
gerli okuyucularimizi aydinlatmaya ¢alisacagiz.

Sayilarla Tamamlayici ve Alternatif Tip

2012 yilinda yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore:

» ABD’de tamamlayici ve alternatif tip yontemlerine harcanan toplam miktar: 30,2 milyar dolar/yil (510 dolar/kisi)
» ABD’de bu yontemleri uygulayan kisilere 6denen toplam (icret: 14,7 milyar dolar/yil

« ABD’de besin katkisi adi altinda satilan dogal saglik Grlinlerine harcanan para: 12,8 milyar dolar/yil

» ABD’de besin destegi olarak balik yagi satisi: 1,2 milyar dolar/yil

Yukaridaki rakamlar dikkatlice incelendiginde, toplum yarari icin bedava bir hayir isi gibi gosterilmeye calisilan
tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarinin aslinda gergekte hic de dyle olmadigi, piyasada ciddi karteller
olustugu ve ortada milyarlarca dolarlk bir rant oldugu apagik gortiltyor. Dolayisiyla su saklanan kanser tedavisi
eger gergekse, saglik ve ilag sektoriine degil alternatif ve tamamlayici tip lobisine daha buyuk bir tehdittir.
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Kim Neyi Ne Zaman lcat Etti, atesli silahlardan
parasite, patates cipsinden bilgisayara, icatlar
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Buldum!

Mehmet Serkan Kalayctoglu [ Matematikgi

Her bilim insani “evreka” diyecegi
am diisleyerek calismasum stirdiiriir.
Ciinkii bu kelime, bilim insanlarina
sonsuz bir sohret ve ¢ok biiyiik mad-
di kazang getirir.

2002’de Rus matematik¢i Grigori
Perelman, yiiz yulldur c¢oziilemeyen
Poincare sanist problemini c¢ozdii.
Ama ¢oziimii hakemli bir dergide ya-
yumlatmak yerine bir internet sayfa-
sina yiikledi. Bir grup Cinli matema-
tikcinin yayumladiklart makalelerle
¢oziimiin kendilerine ait oldugunu
iddia etmesinin ardindan yasanan
tartismalar sebebiyle matematige
kiisen Perelman 2005’te matematigi
bwraktt. 2006’da matematigin Nobel’i
sayllan Fields madalyasum, 2010’da
ise Clay Enstitiisii’'nden kazandigt bir
milyon dolart reddeden Perelman, su
aralar Saint Petersburg’da annesiyle
beraber yasiyor ve ne ile ugrastigt
bilinmiyor. Aslinda bu yasananlar ilk
degil. Bilimsel buluslarin sahiplenil-
mesi daha 6nce de tartismalara konu
olmustu. Tarihin en sancili “bunu
kim buldu” tartismalarindan biri i¢in
ise 350 y1l oncesine gitmeliyiz.

Bilim ve Teknik Eyliil 2017

Grigori Perelman

atematigin temel yapt tast olarak

bilinen alanina Kkalkiiliis deriz.
Sozlikteki anlamlarindan biri hesap
teknigi olan Kalkilis kelimesi ilk kez
kullamldiginda “hesap yapmak i¢in kul-
lanian cakil taslan” anlaminda kullantl-
mustt. Kalkiiliistiin iki ana damart vardur:
Integral kalkiiliis ve diferansiyel (tiirev)
kalkuliis [Latince integralis (pargalarin
butindg, birlestirme) ve differentialis
(farklarint alma, pargalarina ayurma)]. Bu
dalin kullanim alanlart mithendislikten
ekonomiye, biyolojiden kimyaya kadar
gider. Bilimin birbirinden bu kadar farkl
alanlarinda kullanilan kalkilisin bulu-
nus hikayesi, bilim tarihinin en dramatik
olaylar arasinda ilk swralarda gelir.

17. yuzyl modern bilimin dogdugu
yuzyll olarak bilinir. Kalkilis, bu yulz-
yllda ortaya ¢ikmis ve etrafimizda olup
biteni agiklamaya ¢alisan bilim insanla-
rina bir temel olmustur. Kalkilliisiin bu-
lunmasinda iki buyik figtrin rol aldigt
bilinir: ingiliz Isaac Newton ve Alman
Gottfried Wilhelm Leibniz.






Isaac Newton

Isaac Newton, modern bilimin
babast olarak gosterilir. 1661’de Tri-
nity College’da yliksek 6grenime bas-
layan Newton, ortalama bir 6grenciy-
di. Cunku zekasum evrende meydana
gelen hareket olaylarint agiklamaya
adamusti.  Kutlegekimi, optik, 151k
ve renk uzerine yazdigi teoremler
hala gegerliligini koruyor. Gezegen-
lerin ve yudizlarin nasil hareket
ettigini onun sayesinde biliyoruz.

Gottfried Leibniz ise uluslara-
rast bilim ¢evrelerinde iyi taninma-
sina ragmen hicbir zaman akade-
misyen olarak ¢alismadt. Cok yonla
bir bilim insant olmasiyla tin yapan
Leibniz’in katkt sagladigt bilim dal-
lar arasinda tarih, ekonomi, teoloji,
dil bilimi, biyoloji, jeoloji, hukuk,
diplomasi, politika, matematik, me-
kanik ve felsefe bulunur. Leibniz,
Nuremberg Universitesi’nden hukuk
derecesi aldiktan sonra editimine de-
vam etmek i¢in Mainz’a yerlesmisti.
Mainz prensine damismanlik yap-
tigt sirada Fransa kralinin Osmanlt
Imparatorlugu’na saldumasit sag-
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Gottfried Leibniz

lamak i¢in Paris’e giden Leibniz, gi-
risiminde basarisiz olunca, kendisine
akademik dinyada bir yer edinmek
icin Fransa’da kalmaya karar verdi.

Newton ise 1665’te Londra’daki
veba salgint nedeniyle Cambridge
Universitesi’ni terk edip dogdugu
sehir olan Woolsthorpe’a geri don-
miistil. izole halde gecirdigi iki sene
icinde kalkilis dahil olmak tzere
bir¢ok bulusa imza atan Newton ise
basladiinda, Galileo'nun ¢ogu nitel
olan distunceleri ile Kepler’in hare-
ket yasast disinda kendisine yardum
edecek ¢ok fazla calisma yoktu. iste
boyle bir ortamda, Kisisel notlarina
gore 1665’in Subat aywinda kalkilu-
sin temelini olusturan fikirlerini
uretmisti. Cambridge’e geri don-
diikten sonra yazdigt 1669 tarihli De
analysi per aequationes infinitas ve
1671 tarihli De methods serierum et
fluxion baslikl kitaplarinda akilarin
yontemlerini, yani integral ve dife-
ransiyel (tlrev) kalkilist agikladt.

Leibniz’in su carki modeli (Fotograf: Wilhelm Hauschild, 1932)



Leibniz’in hesap makinesinin replikasi (Alman Mdizesi, M{inih)

Fakat akademik cevrelerin, O0zellik-
le daha oOnce 151k teoremi Uzerine
yazdigt bir makaleden dolayt sorun
yasadigt Robert Hooke’un yapacagt-
nt diisindigu elestirilerden korkan
Newton, kitaplaritnin basilmasina
izin vermemisti. Calismalarint gos-
terdigi birkag isim arasinda eski 6g-
retmeni olan Unld matematik¢i Isa-
ac Barrow, Ingiltere’nin bilim mer-
kezi olan Royal Society’nin sekreteri
Henry Oldenburg ve Newton’un ki-
taplarinm basmaya ugrasan matbaact
John Collins vardt.

Leibniz 1673’te Londra’ya gidip
bir¢ok Unli matematikci ile tanis-
mistt. Londra’da gegirdigi iki aylik si-
rede Oldenburg ve Collins ile iyi ilis-
kiler kurmus, Isaac Barrow’un not-
larina ulagmistt. Calismalart saye-
sinde Royal Society’e kabul edilen
Leibniz, Paris’e dondiginde Mainz
prensinin 6ldigunu ve issiz kaldigr-
nmt 6grendi. Bundan sonraki iki yilda
gozden kaybolup kendini ¢alismala-
rina adayan Leibniz, kisisel notlarina
gore 1675te kalkulisi bulmustu.

Bu tarihten itibaren matbaact Collins
ve Royal Society’nin sekreteri Olden-
berg ile yaptigt yazismalarda bulu-
sundan bahseden Leibniz, Newton
ile hi¢ dogrudan temas kurmamustt.

Newton’un kisisel notlarinin ilk sayfasi:
“Not fit to be printed” -

“Basilmaya uygun degil”

(Cambridge Universitesi Kiitiiphanesi)

Daha sonra Oldenberg’in ikna
ettigi Newton, 1676’nin Haziran ve
Ekim aylarinda Leibniz’e iki mektup
yolladt. Bu mektuplarda ¢ok az detay
veren Newton, ikinci mektubunda
kodlanmus bir sekilde aki yontemini
buldugundan bahsetmis ve baska
aciklama yapamayacagint belirtmis-
ti. Londra’ya ikinci defa giden Leib-
niz, notlarin John Collins’e gosterip
ondan Newton’un kalkiilis notlarint
aldi. Bu noktada yasananlar, ileride
Newton’'un Leibniz’i husizlikla it-
ham etmesine neden olacaktt. Fakat
Leibniz, Newton’un notlart eline geg-
meden 6nce kendi kalkiiliis yontem-
lerini Gretmisti bile.

Londra’dan sonra Almanya'ya
gecen Leibniz, 1684’te Leipzig Uni-
versitesi'nde integral ve diferansiyel
kalkulust agiklayan Acta Eruditorum
adli kitabumt yayumladt. iki yil sonra
yeni bir makale yazan Leibniz, iki
yaymninda da Newton’dan bahsetme-
misti. Newton ise kendi kalkiiliisin-
den bahsettigi iinlli Principia Mathe-
matica adli kitabint yazmayt 1686’da
bitirmisti, fakat kitap ancak 1693’te
bastlabildi. Newton bu kitapta John
Collins’e 1672’de yolladigt ve kalki-
s yontemlerini iceren mektuba yer
vermisti. En buyuk rakibi olarak gor-
digl Robert Hooke’un 6limiinden
sonra Royal Society’nin baskant olan
Newton, bir yil sonra 1704’te Optika
isimli kitabint yayumladi. Newton
Optika’da aki yontemini detaylartyla
aciklamistt.

Optika’dan sonra bilim diinya-
st hayrete dismusti. Newton ve
Leibniz’in kalkilis i¢in kullandiklart
yontem ve semboller tamamen fark-
liydi. Ama bir probleme uygulaninca
iki yontem de aynt sonucu veriyordu.



Newton’un tiirev yontemi
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Newton’un ve Leibniz’in tiirev yontemlerinin karsilastiriimasi.
Leibniz’in tlrev yontemi daha kisa ve matematikgiler i¢cin anlasiimasi daha kolay,
ayrica kullandigi semboller giinimiizde de gegerliligini koruyor.

iki bilyiik bilim insanimin aynt anda,
farklt yontemler kullanarak kalkiili-
si kesfetmis olduguna kimse ihtimal
vermiyordu. Genel goris birinin kal-
kilist buldugu, digerinin ise “hu-
s1z” ya da “ikinci kesfeden” olduguy-
du. “Kalkilist kim buldu” tartisma-
sina en basta katilanlar, Newtoncular
ile Leibnizcilerdi. ilk 6nce, matema-
tikei bir aile olan Bernoulli kardesler-
den bir makale geldi. Leibniz’in bir-
lestirme yontemine “integral” ismini
veren Unli matematik¢i Johann Ber-
noulli, sadece Leibniz’in kalktlisi
buldugunu iddia etmekle kalmamus,
Newton’'un Leibniz’in yoOntemleri-
ni ¢aldigint da sOylemisti. Newton
tarafinda ise bluyuk matematikgiler
yoktu. Almanya’yt sevmeyen John
Wallis’in de etkisiyle Newtoncularin
genel kanisy, kalkiilliis’d ilk bulanin
bir ingiliz olmast gerektigiydi. Yani
akademik bir konu, iki ulus arasinda
gurur meselesine dontismustu.
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Newton’un 6drencilerinden biri
olan John Keillin 1708’de yazdigt
bir makale ise ipleri gerecekti. Ke-
ill makalesinde kalkiliisu kesfeden
kisinin Newton oldugunu kesin bir
dille belirtmisti. iki yil sonra eline
gecen makaleye ¢ok sinirlenen Le-
ibniz, Royal Society’e bir mektup
gonderip 6zur talep etti. Keill, Royal
Society’nin baskant olan Newton'un
izniyle ikinci bir makale daha yayum-
lamustt, fakat yazisinda herhangi bir
Ozur yoktu. Leibniz karsilik olarak
Newton’un Kkalkilis c¢alismalartyla
ilgili isimsiz bir analiz yazist yazmis
ve kalkulist kendisinin buldugunu
iddia etmisti.

Newton her iki bilim insaninin
da Royal Society Uyesi oldugunu
belirterek ¢6ziim bulmak i¢in bir ko-
misyon kurulmasina karar vermisti.
Ancak burada bir sorun vardi. Komis-
yonun baskant, Royal Society’nin de
baskant olan Newton’du.

Komisyona secilen tyeler ise
matematik konusunda bilgisizdi,
hatta bu tiyelerin kimler oldugu an-
cak iki ylz yul sonra agiklandt. Yani
karart Newton verecekti. Kisa bir
stre sonra komisyon Newton’un kal-
kalist ilk bulan kisi olduguna, ama
Leibniz’in de kalkilis sembollerini
ureten kisi olduguna karar verdi.
Leibniz’in kalkulis
kullanmayt reddeden Ingiliz bilim
insanlart, sonraki iki yliz yil boyunca
matematikte Avrupali meslektaslart-
nin gerisinde kalacaktt.

Bugun genel kant Newton ile
Leibniz’in kalkiiliisti birbirlerinden
bagumsiz olarak kesfettikleri yonin-
de. Fakat bilimsel bir kesfi kimin yap-
g1 tartismast, bazen haksiz yere bir
hayatin kararmasina neden olabili-
yor. Hikdyemizde zarar goren taraf
ise Leibniz olmustu. Su anda okutu-
lan tiim kalkilis kitaplarinda onun
yontemleri ve sembolleri kullanili-
yor olmasina ragmen, tim zamanla-
rin belki de en ¢ok yonli bilim insa-
ntolan Leibniz, hayatinin son yillart-
nt yalniz, bes parasiz ve tim saygin-
ligun yitirmis olarak gegirmisti. W

yontemlerini
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Bilim parmaklarinizin ucunda...

Bilim Geng¢

bilimgenc.tubitak.gov.tr

Bilim Geng¢'te Neler Var?

Bilimsel gelismelerden
haberdar ol!

ilgi cekici yazilarin, merak edilen
sorularin cevaplarinin ve en son
bilimsel gelismelerin yer aldigi Bilim
Geng, her giin glincellenen igerigiyle
bilgiye lcretsiz ulasmanizi saghyor.

Bilimsel gercekleri
zenginlestirilmis
iceriklerle kesfet!

Bilim Genc’te yer alan etkilesimli
infografik, video, animasyon

gibi zenginlestirilmis icerikler
sayesinde bilimsel konular daha
kolay anlasihyor.

Eglenceli matematik
sorularim ¢6z ¢ozebilirsen!

Matematige ilgi duyan okuyucular

Bilim Geng’e mobil uygulamalar
sayesinde tabletlerinizden ve cep
telefonlarinizdan da erisebilirsiniz.

Yaparak égren!

Bilim Gen¢’in Deney Kutusu ve
Tasarla ve Yap gibi etkilesimli
koseleri genclere sadece okuyarak
degil, izleyerek ve uygulayarak da
ogrenme imkani sunuyor.

Fotograflarini paylas!
Gengler, gozlem yapma

yeteneklerini hayal diinyalarinin
zenginligiyle birlestirerek
bilimle sanati bulusturduklari
fotograflarini Bilim Geng’teki
profil alanlarinda paylasabiliyor.

Bilim insan1 olma
volunda ilk adim!

Gengler yenilikgi fikirlerini,

Ayin Matematik Sorusu kosesinde
her ay yayinlanan sorularla
matematik becerilerini siniyor.

Bilim insanlari ile sohbet et!

projelerini ve bilimsel
arastirmalarmi Bilim Gen¢’te
yayinlayarak bilim insani olma
yolunda ilk adimlarini atiyor.

Genglerle bilim arasinda kopru olmayi hedefleyen Bilim Geng, Bilim Soylesileri ve
Bilim Geng Kafe etkinleri ile gencleri ve bilim insanlarini bulusturuyor. Bu sayede
gengler, uluslararasi alanda bilime katki saglayan basarili Ttrk bilim insanlarini
taniyabiliyor, hayat oykilerini 6grenebiliyor ve arastirmalarindan haberdar olabiliyor.

bilimgenc.tubitak.gov.tr
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Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Etcil Bitkiler

Kiiciik hayvanlari yakalayan ve
sindiren bitkiler yiizyillardir insanlarin
merakini cezbediyor.

Diinyadaki yaklasik 600 tiir etgil bitki
avlarimi yakalamak icin dahice
stratejiler gelistirmis. Tiim etgil bitkiler
yesil renkli. Yani gerekli enerjiyi

seker formunda saglamak

ve depolamak icin giines 1s1gimni
kullanabiliyorlar. Ancak etgil bitkiler
hayvanlarn avladiklarinda ozellikle
nitrat ve fosfat gibi mineralleri

temin ediyor.

Bu ilging bitkilerle ilgili detaylar
bu ayki Ayrintilar kosemizde.

Bilim ve Teknik Eyliil 2017

v Etcil bitkilerin

en bilinenlerinden

biri olan glines gulleri
(Drosera capensis)
yakaladiklari avlari
salgiladiklari enzimlerle
sindiriyor.

v Etcil bitkilerin

av yakalama ve sindirme
ozelligi genetik olarak
aktarilan bir 6zellik degil.
Farkli bitki ailelerinin

azot,fosfor ve potasyumdan

yoksun topraklara uyum
saglamasi da genetik
olarak aktarilmayan

bir 6zellik.

v Etcil bircok bitki
gerekli besin maddelerini
topraktan alamadiklari
icin bataklik alanlarda
geliserek bocek yemeye
uyum saglamis.

v/ Dinyadaki

yaklasik 600 etcil bitki
tlra diger bitki
trlerinin canliliklarini
strdiremedikleri
ortamlarda, ornegin
bataklik ve ¢alilik gibi
yerlerde cok iyi
gelisirler.

v Turnagagasl olarak
bilinen yari etgil bitki
Geranium viscosissimum
tlrinln proteinleri
parcalayacak enzimleri
olsa da av yakalamalarini
saglayacak kapanlari
yoktur.

v Kapanlar ozellesmis
yapraklardir ve

tlrler arasinda ¢ok
cesitlilik gosterir.

Ornegin suibrigigiller
denilen etgil bitkinin
kapani ibrik seklindeyken,
Venus sinek kapan
tlrintn kapani

rozet seklindedir.



v Venus sinek kapan

en Unla etgil bitkidir,
ancak keseotu olarak da
bilinen Utricularia
Antarktika disindaki tim
kitalarda en yaygin
bulunan etgil bitki turaddr.

v Utricularia sekli
keseye benzeyen pek ¢ok
ktcUlk yapiya sahiptir.

Bu klguk yapilarin her
birinde sivi sizdirmayan,
avlarin yakalandigi

bir giris bolimu vardir.

v Sucul keseotu

en hizli etcil bitkidir.
Av keselerdeki uyarici
killara dogru ilerlerken
tuzak kapisi o kadar
hizli agilir ki basingtaki
degisiklik avin keselere
dogru cekilerek iceride
kalmasini saglar.

v Tuzak kapilarinin
sadece bir ka¢ milisaniyelik
acilip kapanma suresi,
2010 yilinda arastirmacilar
yuksek hizli video
kullanarak gortinttleyene
kadar belgelenememisti.
Videoyu izlemek isterseniz
asagidaki kare kodu akilli
cihaziniza okutabilir ya da
https://www.youtube.
com/watch?v=2b_
SLZFsMyQ adresini ziyaret
edebilirsiniz.

v Genlisea cinsi
etoburlarin ice dogru
kivrilmis tlylerle

kapli ince borulardan
olusan kapanlari istakoz
avlama sepetine benzer.
Eder av o borularin

icine girerse geri donemez
ve kendini sindirim
bolimunde bulabilir.

v Etcil bitkilerin av tercihi
genellikle eklembacaklilar
olsa da bazi buyuk etgil
bitkilerde amfibilerin yani
iki yasamlilarin ve kuguk
memelilerin kalintilari
bulunmus.

v En blyk etgil bitki
dlnyaninen blyuk t¢lncd
adasi olan Borneo’da
bulunan Nepenthes
rajah’tir. Yaklasik 3,5 litre
su ve 2,5 litre sindirim
sivisi barindirabilen ibrik
seklinde kapani vardir.
Kapanina diisen

ve bogulan hayvanlari
sindirebilse de aslinda bu
hayvanlarin diskilarini yer.

v N. rajah’ in ibrik
seklindeki kapaninda
salgilanan nektar

sivri sincapcikgilleri
ve fareleri cezbeder.
Bu hayvanlar kapanin
agiz bolumdne oturur
ve diskilarini birakarak
bitkiye besin saglar.

v Sadece Guney Afrika’nin
etcil bitkisi Roridula’nin
Uzerinde yasayan kucuk bir
bocek olan Pameridea,
bitkinin yapiskan tlyleri
tarafindan yakalanan diger
bocekleri yiyor ve
ardindan Roridula’nin
ihtiyaci olan besin
maddelerini salgilyor.

v Roridula’nin akrabasi
olan en eski etcil bitki
yapragdi fosili 35 milyon ila
47 milyon yillik oldugu
tahmin edilen bir Baltik
kehribarinda bulunmus.

v Baltik’ta hatta

daha ¢ok kuzeyinde hala
etcil bitkiler bulunabilir.
Ornegin yag canagi da
denen Pinguicula isimli
etcil bitki Kuzey Kutup
Dairesi Uzerinde
gelisebiliyor.

v Yag canag!

etcil bitkisinin yapraklari
Norve¢’te Uretilen
tiukkmjolk isimli bir st
Urintnln yapiminda
kullanilan dogal bir
bakterisit (bakteri olduren
madde) Uretir.

http://discovermagazine.com/
2015/oct/20-20-things-carni
vorous-plants
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Dijitallesmenin Getirdign

Erdem Unal [ QNB Finansbank Model Gelistirme Yoneticisi

Bu diinyada merkezi yonetime, diizen
koyuculara veya aractlara ihtiya¢ yok.
Gilivenmenin ¢ag dist (giivenin masal-
st bir his) oldugu bu yerde tam bir pa-
ranoya hakim. Ama enteresandiur ki
buranin sakinleri durumlarindan hay-
li memnun, hatta en kritik islerini bile
goniil rahatligiyla yapiyorlar. Evet, gii-
vensizligin yarattigi diizene, dijital pa-
ra Bitcoinin (BTC) dogdugu yere, blok
zinciri diinyaswna hos geldiniz.

lok zincirinin s6zIlik tanumt “iginde-

ki kayitlarin birbirine sirayla bagl
oldugu, surekli buiyliyen dagutik bir veri
tabant”duwr. Dagitik olmast (kayitlarnin tek
bir merkezden ziyade tim kullanicilarda
olmast) bilgilerin yok olma riskini azaltur-
ken, kayitlan igeren bloklarin birbirine
sifrelenmis sekilde bagll olmast da gu-
venligi sagliyor.

Bilim ve Teknik Eyliil 2017
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Blok zinciri denince akla hemen diji-
tal para birimi Bitcoin gelir. Hi¢ bir devle-
te veya Kisiye ait olmayan Bitcoin, tilkeler
tarafindan resmi bir para birimi olarak
taninmasa da hemen hemen her yerde
serbestce kullantliyor.

Bugiin bazt tilkelerde bir¢ok kiigtik is-
letmenin yant sira Microsoft, Dell, Subway,
LOT Polish Airlines gibi buiyiik ve farkl
sektorlerde faaliyet gosteren uluslararast
sirketlerin de 6demelerde Bitcoini kabul
etmesi bu dijital para biriminin yaygwn-
lasmasut ve deger kazanmasunt sagliyor.

Blok zinciri teknolojisi hayatumiza
2008’de Satoshi Nakamoto'nun (takma
ad) Bitcoini tanitmasiyla girdi. Bitcoinle-
rin kullamcilar arasinda transferini ve he-
saplarin giivenligini saglayan bu teknolo-
ji, aynt zamanda sistemin giivenli isleme-
sini saglayan gonulld kullanicilara tesvik
olarak Bitcoin dagutiyor, zaten bu Bitcoin
uretmenin tek yolu. Biz de teknolojinin
gelisimine uygun olarak, blok zincirinin
ne oldugunu ve nasil ¢alistigint Bitcoin
transferi 6rnekleriyle inceleyecegiz.






Neden Bitcoin?

Toptan satls yapan diinyaca tinli
bir e-ticaret sitesine sahip oldugunu-
zu dustnun. Yeni musteriniz Emir
bey ¢ok sayida ayakkabt almak isti-
yor. Sorun yok, gerekli parayt 0de-
mesi durumunda, siparisi gonder-
meye hazursiniz. Size para transferi
sirasinda guvenebilecediniz birileri
lazim. Sanirim dijital ortamda buna
en uygun kurumlar bankalar. Emir
beyin para transferinin bir banka
tarafindan onayladigun gorurseniz
siparisini hemen godnderebilirsiniz.
Bankalara gtivendiginiz i¢in bu alis-
veriste bir tedirginlik duymazsiniz.

Genel olarak bdyle bir sturegten
memnun kalsaniz da, birka¢ nokta
sizi rahatsiz edebilir. Ornegin ban-
kalar para transferindeki aracilik
hizmeti karsithiginda komisyon alir.
Ayrica musterinizin farkl bir tilkede
olmast durumunda komisyon ora-
nt ¢ok artarken transfer isleminin
onaylanmast da zaman alir.

Blok zinciri teknolojisi iste tam
da bu noktada bu tip sorunlara ¢6-
zUm vaadiyle karsiniza c¢ikiyor. Bir
aractya (Ornedin bankalara) olan ih-
tiyact ortadan kaldiriyor, komisyonu
sifirliyor (veya ¢ok dusiik komisyon
aliyor) ve uluslararast para transfer-
leri gibi uzun zaman alan islemlerin
suresini hayli kisaltiyor.

74

Ornedin Emir bey transferini
blok zinciri teknolojisini kullanarak
basitce sOyle yapabilirdi.

Siparis tutart 50.000 TL olsun.
Emir bey, size bu tutan Bitcoin ola-
rak 0deyecek, ki bu tutarin Bitcoin
cinsinden karsilidt su anda yaklasik
5 BTC. Bunun i¢in Emir beyin yap-
mast gereken tek sey telefonundan
veya internetten Bitcoin clizdanina
erisip size 5 BTC gondermek istedi-
dini yazmak, hepsi bu. Hesabiniza
transferin geldigini gérmeniz duru-
munda siz de siparisi gonderebilir-
siniz.

Bu yontem ¢ok basit gibi gorin-
se de isin arka planinda hayli karma-
stk bir teknoloji var: Blok zinciri. Bu
karmasik teknolojiyi anlamak igin
onun Ozelliklerini okumamiz yeterli
gelmeyebilir, dolayisiyla gelin kendi
Bitcoinimizi sifirdan biz yaratalun.

Amacimiz, kimsenin tekelinde
olmayan bir para birimi olusturmak
ve bu paray1 transfer ederken ve har-
carken hi¢cbir kuruma ihtiya¢ duy-
mamak.

Burada anlatacagumiz sireg, ko-
nunun daha iyi anlasimast i¢in kur-
gulanmistir. Gergekte Bitcoinin ta-
rihsel gelisimi bu sekilde olmamustir,
mevcut uygulamalarda da bazt ufak
farkliliklar vardur.

Bitcoin sisteminde kullanici-
lar sadece bir (veya birkag)
hesap numarasi olarak gori-
nlyor, bu hesaplarin gercek-
te kime ait oldugu hakkin-
da kimsenin en ufak bir fikri
yok. Clinki hesap agmak bir
hesap numarasi se¢gmekten
ibaret ve bunun icin de kim-
seyle herhangi bir bilgi pay-
lasmiyorsunuz.

Yani Bitcoin ctizdan uygula-
malari herhangi bir bilgi ta-
lep etmeksizin, istediginizde
size (belirli bir formata uy-
mak kosuluyla) rastgele bir
hesap numarasi olusturuyor.
Bu hesap numarasini Bitcoin
agina duyurmaniza da gerek
yok. Size Bitcoin transferi ya-
pacak kisiye sOylemeniz ye-
terli. Diger kullanicilar ancak
hesabiniza bir transfer yapi-
lirsa, boyle bir hesap numara-
sindan haberdar oluyor. Ama
hesabin kime ait oldugunu,
hatta bir sahibinin olup ol-
madigini bile bilmiyorlar (he-
niiz kullanilmayan bir adrese

yanlishkla para transferi yapi-
labiliyor).

Hesap olusturma islemini
cevrimdisi yaptiginiz igin al-
diginiz hesap numarasinin
baskasi tarafindan kullanili-
yor olma ihtimali de var. An-
cak potansiyel Bitcoin adres
havuzu sayisinin 2'®° olmasi
bu ihtimalin gerceklesmesi-
ni neredeyse imkansiz kiliyor.




Bitcoinimizin
Dogusu

Oncelikle bilgisayarumzin ba-
stna oturup kendimize, ese dosta
ve akrabalara birer hesap agyoruz.
Bu hesaplant simdilik sadece bi-
zim bilgisayarimizda bulunan bi-
rer dosya olarak dusunebiliriz. Ar-
dindan bal tutan parmadun yalar
deyip kendi hesabumiza +100 BTC
yaziyoruz. Sonra isteyen herkesin
internet Uizerinden bu hesaplarda
neler olup bittigini gérmesine, hat-
ta kendi hesaplarint olusturmasina
(ama sadece hesap olusturmasina,
para yazmaswina dedil) izin veriyo-
ruz. Sistemimizde simdilik sade-
ce 100 BTC var, o da bizim. Arada
akrabalara da 3-5 BTC yolluyoruz.

Akrabalar birbirine para yollamak
istediginde, bize soyliiyor biz de uy-
gun bulursak transferi yapiyoruz.
Herkese bu 0zel paranin sahibi yok
dedik, ama paranin Kkontroliiniin
bizde oldugu ¢ok agik. istedigimiz
zaman istedigimiz kadar para Uretip
dagutabiliyoruz.

Hesabumizt izleyen ve “agalim
dursun” diye hesap acan takipgileri-
mizin sayist zamanla artiyor. Oncele-
ri oyun gibi distnup seslerini ¢ikar-
masalar da kalabaliklastikea isi ciddi-
ye almaya basliyorlar. Paranin, bizim
tekelimizden ¢itkmasu
Her ne kadar adil olacagumiz, kisisel
hesabumiza havadan para yazmaya-

istiyorlar.

cagumizt soylesek de kimse inanmut-
yor, ¢unkl burada guvene yer yok.
Soyle bir talepte bulunuyorlar:

Para Transferinde Onaylama Siireci

Emir beyin hesap numarasi 123 olsun.

Buradan bize 5 BTC gondermek istedigini tliim aga bildirdikten
sonra kullanicilar iki seyi kontrol ederek transfer

islemini onaylayabilir:

Transfer talebinin gercekten 123 no’lu hesaptan geldigini

ve bu hesapta yeterli para olup olmadigini.

ikincisi nispeten daha kolay, her hesapla ilgili bilgiler herkeste oldugu icin
herkes 123 no’lu hesabin bakiyesini kontrol edip bunu dogrulayabilir.

Biraz daha zor olani ise talebin gercekten 123 no’lu hesaptan

gelip gelmedigini anlamak.

Bunun i¢in para transferi yapmak isteyenler, transfer talepleri ile birlikte
dijital imzalarini da gonderiyor. Digerleri de imza ile mesajin
uyusup uyusmadigini kontrol edip talebin gercekten 123 no’lu hesaptan

geldiginden emin olabiliyor.

Bizdeki tim para sisteminin ay-
nist onlara da yuklenecek ve onlarin
onayt olmadan hicbir hesapta degi-
siklik olmayacak. Sahipsiz bir para
olusturmak niyetiyle talebi kabul
edip isleme koyuyoruz. Boylelikle
merkezl hale gelen veri tabanimiz
artik herkeste bulunuyor, yani dagt-
tik hale geliyor.
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Henliz paranin nasil uretilecegi-
ni ¢ozmesek de tim hesap degisik-
liklerini kontrol altina almis olduk.
Ancak hesap degdisikliklerinde herke-
sin onayu arayarak kontroli biraz
abarttik gibi. Birine para transferi
yapmak icin herkesin sisteme gir-
mesini ve onay vermesini beklemek
hi¢ de verimli bir yontem dedil. Bu-
nun yerine, sistemde o an kim ak-
tifse onlardan birinin onay vermesi
yeterli olsun. Transfere onay veren
kisi bunu sistemdeki herkese ilan
etsin ve digerleri de ilk firsatta bunu
kontrol edip kendi kayitlarina gegir-
sin. BOylece transfer onayt i¢in uzun
uzun beklemeye gerek kalmasin.

Cozimumiuz verimliligi artursa
da bazt glvenlik sorunlarum bera-
berinde getiriyor. Ornedin aynt anda
binlerce transfer talebi gelirse 6nce
hangisi degerlendirilecek? ilk bakis-
ta onemsiz gibi gelebilir, ama aslin-
da son derece kritik bir nokta. Zira
Emir bey hesabinda sadece 5 BTC ol-
masina ragmen bu parayt hem bize
hem de Cin’deki bir satictya gonder-
mek i¢in talep acabilir. Banka gibi
merkezl bir sistem olsaydt ilk talep
onaylantr, ikinci talep hesapta para
olmadigt i¢in reddedilirdi. Yeni siste-
mimizde ise merkezi bir otorite yok,
aynt yetkiye sahip ¢ok sayida kulla-
nict var. Bir bilginin tim kullantcila-
ra aynt anda ulasmast da mimkin
dedil. Mesela bazilart bize yapilmak
istenen transferi ilk talep olarak go-
rurken, bazilart Cinli satict i¢in yapt-
lan talebi ilk talep olarak goérebilir.
Dolayisiyla her iki talebi de onayla-
yacak birisi olabilir. Halbuki transfer
taleplerinden birinin reddedilmesi
sart, yoksa c¢ift harcama yapmak
mumkKkin olur!

Sistemin Giivenligi Icin Biiyiik Tehlike:
Ayni Paray1 Tekrar Tekrar Harcamak

Cift harcamayr engellemek
icin bir onerimiz var. Transfer ka-
yitlarimn bir zincirin halkalan gibi
birbirine eklenerek ilerledigi bir
yapl insa etmek. Zincirimiz herke-
sin kullanimwna ve yeni halka ek-
lemesine agik olsun. Zincire yeni
bir halka eklenmek istendiginde,
hesaplardaki paranin 6nceden har-
canmadigindan emin olmak i¢in
zincirin 6nceki halkalart kontrol
edilsin.

Sirecimiz kabaca soyle isle-
yebilir. Transfer talepleri 6ncelikle
bir havuza alinsin. Talepleri onay-
lamak isteyen biri havuzdan bir
talep secip yukarida bahsettigimiz
onaylama surecini baslatsin. Eger
talep tim onay kriterlerini karsili-
yorsa o talebi zincirin sonuna yeni
bir halka olarak eklesin, aksi halde
reddetsin. Herkes bu islem zinciri-
ne bakarak onay veya ret verece-
di i¢in cift harcamayt engellemis
oluruz. Ornedimizde Emir beyin
transferlerinden biri zincirimize
once eklenecek (ve bunu herkes
bilecek), digeri de zincir kontroli
sirasinda hesapta para kalmadigt
gorulecedi i¢in reddedilecek.

Ancak kiigiik bir sorunumuz
var. Merkezl bir sistemimiz, yani
herkesin bakabilecedi ortak bir
zincirimiz yok. Her kullanict kendi
zincirini olusturmak zorunda. Zin-
cir olusturmak sorun degil, ama
herkeste aym zincir oldugundan
nasil emin olacagiz?

Oyunumuza yeni kurallar ekle-
menin vakti geldi. Bir an i¢in her-

keste aym zincirin oldugunu varsa-
yalum. Birisi bir transferi onaylayip
kendindeki zincire eklerken tim
kullamcilara su mesaji goéndersin:
“Merhaba, elimde son halkasinn
adi abc olan bir zincir var ve ben
buna c23 isimli bir halka (islem)
daha ekliyorum” Bu mesajt alan
diger kullamcillar herhangi bir
sahtekarlida karst zincirin son
halkasint ve yeni onaylanan c23
islemini tekrar kontrol edip kendi-
lerindeki zincire eklesin. c23 islemi
onaydan gec¢mezse, kimse Kken-
di zincirine eklemesin, sahtekar
kullamct kendi ekledigi ile kal-
sin. Bunu sagladigumiz durumda,
herkesin mutabik kalacagt tek bir
transfer zinciri elde etmis oluruz.

Guvenligi sagladik gibi, ama
sistemimiz hayli verimsizlesti. Bin-
lerce kullanicitnin oldugu bir or-
tamda zincirin son halkast strekli
degdisecedi icin sureci takip etmek
ve gerekli giincellemeleri yapmak
hayli zor olmalt. Son halkanwn taki-
bini kolaylastrmak ve giincelleme
islemini yapmalart i¢in kullanict-
lara zaman kazandurmak amaciyla
zincire surekli halka eklenmesine
engel olmaliyiz. Bunun i¢in halka
ekleme isini biraz zorlagtiralum.
Ornegdin goéniillii kullamctlar, bir
islemi onaylaylp zincire ekleme-
den oOnce ¢6zimi zaman alacak
bir soruyla ugrassin. Sadece soru-
yu ¢ozenin onayladid islem, diger
kullamcilar tarafindan kayitlara
eklensin (tabii dogrulugunu kont-
rol ettikten sonra).




Zaman Alan Soru

Transfer islemlerini onayla-
yan kullanicilarin zincire bir
blok eklemeden 6nce ¢ozme-
si gereken bir soru oldugunu
soylemistik. Bu soru en zeki,
en kurnaz sahtekarlarin bile
bas edemeyecegi zorlukta ol-
mali. Bu hedefe ulasmak igin
acaba ne kullanilabilir? Tabii
ki matematik! Elimizde, han-
gi girdinin hangi sonucu ve-
recegini denemeden bilme-
nin pratikte imkansiz oldu-
dgu bir hash fonksiyonu var.
Amacimiz bu hash fonksiyo-
nuyla ortaya ¢ikan degerin
basinda belirli sayida 0 olma-
sini saglayacak bir sayi bul-
mak. Hash fonksiyonunun
parametreleri arasinda hem
blok icindeki transfer adlari
ve onceki blogun adi hem de
bize istedigimiz sifirlari vere-
cek ama bilmedigimiz bir sa-
yl var. Bu saytyl bulmanin ki-
sa bir yolu yok, tek yolu rast-
gele deneme yapmak. Boyle
bir sayiy1, glicll bir bilgisaya-
rin bulmasi yillar alabiliyor.
Ancak agda kendi hash fonk-
siyonlarini ¢ozmeye calisan

Dogrulanmamis Transfer Havuzu

Blok No: #7n9...
Onceki Blok: #456...
Transfer: #629...
Transfer: #1k9...

ZAMAN

Blok No: #e49...
Onceki Blok: #7n9...
Transfer: #eu8...
Transfer: #99t...

Transfer: 821e...
Transfer: 13a...
Transfer: f34...

Blok No: #74a...
Onceki Blok: #e49...
Transfer: #8br...
Transfer: #123...

Neden Bloklar Var?

Yeni zincir sistemine soru eklen-
mesi ¢ok iyi oldu. Ancak bu sefer de
baska bir sorunumuz var: Zaman!
Her an binlerce transfer talebi yaptlan
bir diinyada her transfer i¢in bir soru
¢ozllmesini beklemek ¢ok zaman
kaybettirir. Kimse transferinin onay-
lanmast i¢in giinlerce beklemek iste-
mez. Bu nedenle kullanictlarin trans-
ferleri topluca onaylayip bir blok ha-
linde zincire eklemesine izin verelim.

Dolaytstyla kullanicilar her islem igin
tek tek soru ¢6zmek yerine, yiizlerce
islemi barinduan bir blok olusturup
bu blok i¢in tek bir soru ¢ézmekle ye-
tinebilir. Artik elimizde bir transfer
zinciri yok, blok zinciri var. Iste bu
teknoloji adint boyle aliyor.

on binlerce bilgisayar oldu- . . L Basta
.. . Onceki Yeni Blok Igerisindeki Denenerek Hash En Az 2 Adet
gu icin ortalama her 10 daki- Blok Adi Transfer Adlari Aranan Sayi  Sonucu  Sifir Var mi?
kada bir hash fonksiyonu ¢6- | I | | | I
ziiliiyor. Dolayisiyla blok zin- F(#37KAS34..,  transfer#88A..., ..., transfer#C62..,  1000) = A723882... X
cirine her 10 dakikada 1 blok F(#37KAS34..,  transfer#88A..., ..., transfer#C62...,  1001) =A238KCD.. X
ekleniyor. F(#37KAS34..,  transfer#88A..., ... transfer#C62...,  1002)  =000BJK12... v
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Son Dokunuslar

GOnulld kullantctllarin 6neminin
iyi anlasilmast gerekir. Sistemimizin
guivenligi bir bakuma onlarin elinde,
¢unkd bir blogun zincire eklenip
eklenmemesine onlar karar veriyor.
Daha 6nce bahsettigimiz gibi her kul-
lanicinin kendi bilgisayarinda tuttu-
dgu bir zincir var, merkezl bir zincir
yok. Kurallarimiz sayesinde, genel
olarak herkesteki zincirin hemen he-
men aynt olmasint saglayabiliyoruz.
Ancak bazt teknik problemler veya
dolandwricilik girisimleri nedeniyle

bazt kullanicilardaki zincirler farkl
olabilir. Farkl zincirler olmast hig is-
tenmeyen bir sey oldugu i¢in acilen
bir zincirin kazanmast digerlerinin
de ortadan kaldirilmast gerekiyor.
Bitcoin sisteminde kazanan zincir,
kullanict sayist en ¢ok olan zincir
oluyor (aslinda sayidan ziyade bil-
gisayar islem giicli en ¢ok olan zin-
cir). Diger zincirler ise atil kalyor.
At zinciri kullanan kullanicilar ise
kazanan zincirin kopyaswmnt alip on-
dan devam etmek zorunda kaliyor.

Gondlla kullanicilar (onlara Bitcoin madencisi deniyor), olusturduk-
lari her blok igin belirli bir miktar (onaylama Ucreti ve transfer yap-
mak isteyen bazi kullanicilarin gonulli olarak 6dedigi komisyonlar)
Bitcoin kazaniyor. Bitcoin Uretimi sadece bu yontemle oluyor, ama
uretilebilecek miktar sinirsiz degil. Her dort yillik periyotta, bir on-
ceki dort yillik periyodun yarisi kadar para lretilecek sekilde tasarla-
nan sistemde 2140 yilina kadar 21 milyon BTC (retilmis olacak. 2140
sonrasinda ise Uretim duracak. Simdi Ucretsiz olan Bitcoin transfe-
ri, bu nedenle ileride ¢ok dlsiik de olsa komisyonlu hale gelebilir.

A<

Kisa kaldigi icin bu zincir yikilir

Tim kullanicilar uzun zincire geger

B <= <—

ZAMAN
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Haydi,
Biraz Para Basalim!

Farkt zincirlerin ortaya ¢tkmast
durumunda, tzerinde en ¢ok islem
yaptlan zincirin kazandigun gérduk.
Bu nedenle sistemin toplam islem
gucunun %51’inin kimin veya kimle-
rin elinde oldudu sorusu ¢ok 6nem-
li, ¢ctiinkdl bu Kkisilerin sistemi yanlis
yonlendirme gtigleri var. Kotl niyetli
kullanicilar bu gticti elde etmek igin
yatinm yapabilir, 6rnedin ¢ok daha
gugll islemciler satin alabilirler. Sis-
temi kotllerin eline birakmamak
icin blok eklememiz ve onaylamaya
istekli, islem guglerini artirmak icin
yatirum yapabilecek iyi kullanicilar
bulmamiz gerek. Peki ama iyi kulla-
nicllar neden zamanlarint ve para-
larunt suf sistem guvenli olsun diye
harcasin?



Bir sorunumuz daha var. Hig ye-
ni para basmadik ama artik gerekli.

Peki bir merkez olmadan para
nasil adilce tretilebilir ki?

Itiraf edelim, bunlar ¢6ziimii hig
de kolay olmayan sorunlar. Tam da
sistemi kurduk isletiyoruz derken,
nereden ¢iktilar! Ama bir dakika, bu
sorular birbirinin cevabt olabilir mi?
Mesela zincire blok eklemeyi basa-
ran kullanicilar havadan para kaza-
nabilir! Béylece kullanictlart blok ek-
lemek i¢in yarismaya (yani sistemin
guvenligini saglamaya) tesvik etmis
oluruz, hem de herkes emedinin
karsiidu olarak para 6dult kazanr.
Daha nastl adil olunur ki? Ustelik bu
yolla, piyasamiza ne kadar para ekle-
yecedimiz bile kontrol altinda. BOy-
lece sistemimizi tamamlamts olduk.
Artik derin bir nefes alip iyiligin bas-
kin gelmesi temennisiyle cayumizi
yudumlamaya baslayabiliriz.

Sonug olarak, hi¢ kimseye gu-
venmedigimiz bir diinyada matema-
tik yardumiyla para Giretimi ve trans-
feri gibi kritik islemler yaptik. Blok
zincirleri teknolojisinin kullanildigt
en populer 6rnek Bitcoin oldugu
icin burada teknolojiyi Bitcoin tize-
rinden tamdik. Ancak yapilabilecek-
ler elbette para transferleri ile stnurlt
dedil, dijitallestirilebilen her islem
(se¢imlerde oy kullanmaktan tutun
da noterlerin belge onaylamasina
kadar) yakin gelecekte blok zincirle-
ri ile hayli gtvenli bir sekilde yapt-
labilir. Her seyin daha gtvenli, daha
adil oldugu bir dinyada yasamak
dilegiyle. B

Kaynaklar

https://www.forbes.com/sites/haroldstark/2017/04/21/
from-here-to-where-bitcoin-and-the-future-of-
cryptocurrency/#56e865ba4367

https://blockgeeks.com/
guides/what-is-blockchain-technology/

http://www.imponderablethings.com/
2013/07/how-bitcoin-works-under-hood.html

http://www.huffingtonpost.com/
ameer-rosic/5-blockchain-applications_
b_13279010.html
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Ayin Oyunu

akuro oyununun hikayesi Sudoku’nun-
|<I<ine cok benziyor. isminden dolayi Ja-
ponlarin icat ettigi saniliyor, ama aslinda
Oyle degil. 1950’li yillarda ilk kez Amerikan
dergilerinde Cross Sums adiyla yayimlanan
bu oyun, Sudoku’dan cok daha once, 80’li
yillarin son doneminde Kakuro ismiyle Ja-
ponya’da yayginlasiyor ve uzun slre en be-
denilen zeka oyunlari arasinda yer aliyor.
Kakuro sorularini ¢ozerken bol bol islem
pratigi yapilmasi gerektigi i¢in tim dinya-
da matematik egitiminde de yaygin olarak
kullantliyor.

Kakuro ile ilk defa karsilastiysaniz ka-
fanizdaki ilk soru ¢c6zmeye nasil baslayaca-
ginizdir. Bunun igin sorudan kolayca ipucu
elde etmenizi saglayabilecek verileri tanim-
layalim. Eger bir toplam sadece tek bir ola-
silikla elde ediliyorsa baslangic icin ipucu
olabilir. Ornegin iki bosluk géren 4 rakami
varsa, bu iki bosluga toplami 4 olan ve bir-
birinden farkli sadece bir rakam cifti yani
1 ve 3 yazabiliriz, ama bunlarin yerlerini
bilemeyiz. Yerlerini tespit etmek icin ise bu
bosluklari goren diger toplamlara bakariz.
ilk soruda sag st bdlgede bdyle bir 4 ve
bu 4 ile ortak rakam kullanan bir de 3 var.
Bu 3’0n ve 4’Un kesistigi kareye 1 koymak
zorundayiz.

Bu tlr ornekler kolaylikla gogaltilabilir:
3 boslukta 6 (1+2+3), 7 (1+2+4), 23 (9+8+6)
veya 24 (9+8+7) gibi.

Kakuro oyununu farkli kaynaklarda
Cross Sums, X Sums gibi isimlerle bulabilir-
siniz. lyi oyunlar!

Bilim ve Teknik Eylil 2017

Kakuro Oyununun Kurallari

Bos hiicrelere 1°den 9’a rakamlar yerlestirilerek diyagrami
doldurun. Bir toplami olusturan rakamlar birbirinden farkli
olmalidir. Cizgiyle bollinms karelerde cizginin altindaki
sayllar altindaki, Ustlindeki sayilar sagindaki rakam gruplarinin
toplamini vermektedir.

Ornek Coziim

v

Kakuro sorusunu ¢oz(ip ok olan satirlarin icerigini ad, soyad ve adres bilgileri ile birlikte
dusunme.kulesi@tubitak.gov.tr adresine gdnderenler arasindan gekilisle belirlenecek 10
kisiye TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari Yayinlar’ndan Olciim: Gerceklik ve Hayal Giicii
adl kitap hediye edilecektir. Cekilis sonuglari dergimizin internet sayfasi ve sosyal medya
hesaplarindan ay sonunda duyurulacaktir.

Gegen ayin 6dulli Cit sorusunu dogru yanitlayan ve kitap 6diilii kazanan okurlarimizin
listesi internet sayfamizda ve sosyal medya hesaplarimiz tizerinden duyurulmustur.

www.bilimteknik.tubitak.gov.tr



Kose Kapmaca

Diyagramdaki hiicrelerin hepsinden yatay veya dikey ilerleyerek gecen ve kendisini kesmeyen kapali bir yol ¢izin.
Yol, her gemberde bir kdse olusturmali ve iki cember arasinda yalnizca bir kdse olmalidir.
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Ornek sorunun
¢o6ziiminde ilk satir
89-689 seklinde
yazilir.
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Doga
Fauna

Dr. Biilent Gozcelioglu [ turkiye.dogasi@tubitak.gou.tr
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Yasayan
En Biiyik
GEVATEL

Mavi
S E!

Unyada yasayan en buylk hayvan 33 metrelik

boyu ve 190 ton agirhgi ile mavi balinadir (Ba-
laenoptera musculus). Ortalama 11 katli bir bina kadar
olan mavi balinalar, bu kadar blyUk olmalarina karsin
karides, kril gibi cok kiguk canlilarla beslenirler. Eris-
kin bir mavi balina bir glinde 40 milyon kril (yaklasik
3600 kg) yiyebilir. Dillerinin agirhigi bir Afrika fili ka-
dardir (7 ton). Kalpleri orta blylklukte bir otomobil
kadardir.



Balinalar, yunuslar ile birlikte Ceta-
cea olarak bilinen deniz memelile-
rinin Gyeleri. Akciderleri oldugu igin
nefes almak tzere su ylzeyine yakin
yerlerde yasarlar ve belirli araliklarla
atmosferden soluk alip verirler. Al-
diklari nefesle uzun sure suyun altin-
da kalabilirler. Daha sonra su ylze-
yine gelirler ve kullaniimis havayi su
buhariyla bir gaz bulutu bigiminde
havaya fiskirtirlar.

Mavi balinalar soylari tehlike altin-
da olan, koruma altindaki bir tirdur.
Gunimuzde 10.000-25.000 mavi ba-
lina yasadigi tahmin ediliyor. Bu say!
da 1911 nufusunun 9%3-%11’i kadar-
dir. Hemen hemen tim okyanuslar-
da bulunurlar.

83



Ben Cozerim

Cucelerin
Altinlar

(Matematik)

Keloglan 2017 ciiceden her birinin en az 1 en fazla
100 alttninin oldugunu biliyor ve clicelerin her birinde
kag altin oldugunu 6grenmek istiyor.

Bunun i¢in Keloglan her aksam cticeleri magaraya
toplay1p bir veya birkag¢ tam sayt sdyliyor ve altin sayist
0 aksam sOylenmis sayilardan birine esit olan

tium ctiiceler ellerini kaldiriyor.

Cucelerdeki altin sayilart ne olursa olsun
Keloglan k aksam sonunda cticelerin

altin sayilarint 6grenebiliyorsa k’'nin alabilecegi
en kiigtik deger kagtur?



(Kimya)

Tarumsal Uretim sirasinda bitki ve meyvelere zarar veren
bocekleri bertaraf etmek i¢in kimyasal madde
kullanilmast hem ekonomik agidan kilfetlidir hem de
kullanilan kimyasal maddeler kalint1 biraktigu igin

insan ve ¢evre sagligina zararldir.

Bu ylizden, tarum ilaglarinin kullanilmasint azaltmak i¢in
alternatif miicadele yontemlerine bagvurulmaktaduir.

Bu yontemlerden biri de tarum arazilerinde

feromon kullanilmasidur.

Feromonlar boceklerin aralarinda iletisim kurmak i¢in
kullandigt kimyasal maddelerdir.

Disi bocekler tarafindan salgilanan, erkegin disiyi
bulmasint saglayan ve her bocek tliriine gore

yapist dedisen organik bilesiklerdir.

Feromonlar, disilerin erkekleri cezbetmek amactyla
salgiladigt parfumler olarak da tanimlayabiliriz.

Bu kokulu bilesikler havanin hareketi ile tasinir, erkek
bocekler antenleri sayesinde bunlart algilar.

Dodal trtnler olan bu 6zel bilesikler artik
laboratuvarlarda da sentezlenebiliyor.

Bunun i¢in oncelikle Gizerinde ¢alisiimak istenen

tarum zararlisindan feromon izole edilerek her bir bocek
tlrine 6zgu organik bilesigin yapist aydinlatiliyor

ve bu molekiiller laboratuvar sartlarinda

buytik olceklerde sentezleniyor.

Zararlilan cezbedecek feromon tarum alanlarina
yerlestirilerek zararlilar bir tuzak ile yakalantyor.

Bu yontemde korunmast gereken uretim

alanina feromon salgilayan ¢ok sayida yayict
yerlestiriliyor. Bu sekilde tarim arazisindeki tuzaklarda
feromon konsantrasyonu yukseliyor ve zararlilarin
salgiladigt dogal feromonlar maskeleniyor.

Boylece zararlinin karst cinsi bulmast engellendigi gibi
uremeyi saglayan cinslerden biri yok edildigi i¢in

yani karst cinslerin bulusmast engellendidi i¢in
zararlilarin tireyip ¢ogalmast da 6nleniyor.

Bu teknikle, meyve baglarinda ve tarum arazilerinde
pek ¢cok mahsullin hig ila¢ kullanilmadan,

yuksek verimle tretilmesi mtimkiin olabiliyor.

Asagdida E semboliiyle gosterilen molekil
“kinkanatlilar” sisnifindan Aphthona flava sebze
zararlistmin feromonudur. Aphthona flava

disisinden izole edilen bu dogal tiriintin laboratuvar
ortaminda sentezlenmesi i¢in bir dizi tepkime
gerceklestirilmesi gerekiyor. A molekiiliinden
baslayarak, sozii edilen feromona (E molekiiliine)
ulasmak i¢in gerceklestirilen bir dizi tepkime
asagidaki semada gosterilmistir.

Buna gore semada verilmeyen
B, C, D ve E molekillerinin agik yapilarint ¢iziniz.
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Satrang

Kwang Cefle [ btsatranc@tubitak.gou.tr

Bir piyonun baslangig
karesinden itibaren son yataya
kadar ardisik hamlelerle
gittigi ve terfi ettigi bir satrang
problemi kurulabilir mi?
Satrang problemcileri bu tiir
meydan okumalari sever.
Boyle bir problemin ilk degil
ama en linlii 6rnegini biiyiik
Samuel Loyd (1841-1911)
vermistir.

Bu inlii problemi (diyagram 1)
aslinda bir iddialasmaya
bor¢luyuz. Samuel Loyd’un

bir arkadasi bir satrang
probleminde, beyazin hangi
tasiyla sivahi mat edecegini
daima dogru tahmin
edebilecegini sdyleyerek
bobiirleniyordu.

Muzip bir kisiligi olan Loyd
arkadasiyla bahse girdi:

Oyle bir problem kuracakti ki,
arkadasi mat edecek

tasi tahmin edemeyecekti.
Loyd, diyagram 1’deki problemi
kurduktan sonra arkadasina
sunu sordu:

“Sence bu problemde,

beyazin hangi tasiyla

mat etmesi ihtimali en diisiik?”.
Aldigi yanit “b2 piyonu” oldu.
Loyd ¢oziimii gosterdiginde
acaba dostunun yiizii

ne renkti?

Bilim ve Teknik Agustos 2017

Diyagram 1
Al &
A Al A
o |A
5 B ")
4
3| A A A4
2l [AAL R
na b4

a b ¢ d e f g h
Sam Loyd

London Era, 1861

Bes hamlede mat

Gozum:

1. b4!

Tehdit 2. Kd5 ve 3. Kd1 mat

1... Kc5

2.bxc5 a2

Kalenin b1’den

mat etmesini engellemek igin
3.¢c6 Fc7

4. cxb7 siyah oynar

5. bxa8=V mat

B2 karesinden yola ¢ikan piyon
nefes kesen bir kosuyla a8 karesi-
ne kadar sag salim ulasmay! ba-
sardl, vezir ¢ikti ve mat etti! Loyd
daha sonra bu dahiyane proble-
mi ABD’li sair Henry Wadsworth
Longfellow’un (1807-1882) ayni
adh bir siirinden esinlenerek Ex-
celsior diye isimlendirdi.

Bir Piyonun
Onlenemeyen
Yukselisi

Bu siirde, bir dag koylnden ge-
cen ve butln uyarilara ragmen
daha yulksege tirmanma cabasin-
da olan, ama ne yazik ki sonunda
Olen bir gen¢ adam anlatilir. La-
tince kokenli bir sozclk olan ex-
celsior “daha yuksek” demektir.

Fantastik fikirleriyle taninan Rus
kurgucu Vladimir Korolkov da
(1907-1987) gorinlise gore hem
Loyd’un probleminden hem de
Longfellow’un siirinden etkilen-
mis olacak ki Excelsior temasini
cok ilging bir diisiinceyle etiit or-
tamina tasimis. Oyle ki, siiri kendi
etldinun diyagramlariyla “resim-
lemis”, onu adeta satranc diliyle
gorsellestirmis.

Samuel Loyd



Vladimir Korolkov

Yerimiz olmadigi igin bu sanatlar
bilesimini burada sunamayaca-
giz. Ama Korolkov’'un unutulmaz
etldu zaten kendi kendini anlati-
yor (diyagram 2).

Diyagram 2

Korolkov, 1958
Beyaz kazanir.
Cozum:
1. bxc3+ Sc5 2. cxd4+ Sd6
Eger 2. ... Sxd4 oynarsa beyaz

hemen 3. Vb2+ ve 4. Vxe2 ile kaza-
nir.

3. dxe5+ Se7
4. exf6+ S8
5.fxg7+ $Sg8
6. gxh8=V+

Siyah ordunun yarisindan faz-
lasini tek basina ortadan kaldiran
kahraman piyon sonunda sekizinci
yataya ulagmayi basardi (diyagram
3). Vezir olmanin gururunu yalniz-
ca bir an yasadiktan sonra tahtayi
terk edecek. Varsin olsun. Gorevini
yerine getirdi ve siyah sahi kot bir
kareye gelmeye zorlad!.

Diyagram 3

=N W Ay N

6....Sxh8
7.Vb2+ Sg8
8. Vxe2

Ve beyaz kazanir.
Derler ki, hayatta her sey olur.

Yine derler ki,
satrang hayatin aynasidir.

O halde, satrancta da her sey olabi-
lir mi? Gergek bir oyunda da, etut-
lerde ve problemlerde oldugu gibi
bir piyon oyuna basladigi kareden
son yataya kadar durmaksizin iler-
leyebilir mi? Evet, bu da olmustur.

Iste yasanmis bir drnek:

Diyagram 4

= N W A O N o

H. Westerinen - Y.E. Westman
Uppsala, 1969

Beyaz son hamlesinde
15.Vd2 oynamisti.

Oyun soyle surdu:
15....b5

16. Kad1 b4
17.Vxd6 bxc3

18. e5 (18. Vxd7 Vxf4)
18....cxb2

19 Vxd7 b1=V.

Piyon bes hamlede
b7’den b1’e geldi! (Diyagram 5)

Diyagram 5

= N W R o N

20. Vxc7 Vxd1

21. Kxd1 Kxc7

22. exf6 Ab4

23.fxg7 Sxg7

24. Kd4 Kb8

25. c4 Axa2

26. Fd1 Kb4 ve beyaz terk etti.
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Ayin sorulari

Bu ayin sorularinin hepsinin de te-
masl Excelsior elbette. Bunu bildik-
ten sonra, problemlerin hamle sa-
yisi fazla olsa da ¢gdzmekte zorlana-
caginizi zannetmiyoruz.

Diyagram 6

- N w0 N ®

J. Hendel, 1859

Bes hamlede mat

Diyagram 7

= N W R o O N

Mikola Parhomenko, 2003

Alti hamlede mat

Diyagram 8

= N w0 N

Pal Benko, 1973

Yedi hamlede mat

Gecen Sayidaki

Ayin Sorusunun Cozumu

Diyagram 9

Lund-Nimzovitch
Oslo, 1922

Doneminin glgld oyuncularin-
dan, satrang tarihinde ayricalikli
bir yeri olan Aron Nimzovitch’in
siyahlarla oynadigi bir partiden
kritik bir pozisyon vermis ve na-
sil kazandigini sormustuk.

Konuma bakildiginda -hele be-
nim gibi orta karar bir oyuncu-
nun gozuyle- beyaz saglam bir
savunma hattinin ardinda gu-
vende gibi gortintyor. Ama po-
zisyonun ruhunu okuyan Nim-
zovitch beyaz taslarin saglam
bir duvardan ziyade iskambil
kagitlarindan derme catma bir
barikat olusturdugunu gordver-
mis. “Lafi uzatma, sadede gel”
diyenler icin, iste Nimzovitch’in
kazanma yolu:

1....b4!

2. axb4 Kxh4!
3.gxh4 g3!
4.fxg3 3+ 5. bxc3

Bakalim toz duman indikten
sonra durum nasil goérinuyor:

Diyagram 10

Bitirici darbe geliyor:
5....a3!

Beyaz burada terk etti elbette.

Tabii biz yalnizca ana devam yo-
lunu verdik. Beyaz 2. axb4 yeri-
ne ornegin 2. Ff4 oynasaydi si-
yah nasil kazanirdi?

Okurun bu varyanti irdeleme-
si hi¢ stiphesiz oyununun gelis-
mesine katki saglayacaktir.
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Bellegin Tiikenisi

Yaslanmanin ve Alzheimer Hastaliginin
Dogal Tarihi

Jay Ingram

0dullu bilim yazari Jay Ingram Bellegin
Tikenisi'nde, tip alanindaki buluslar tarihinin
en sasirtici ve beklenmeyen nitelikteki ‘polisiye’
oykusu olan Alzheimer hastaliginin éykisuns ve
bu hastaligin dogasini akici ve carpici bir Gslupla
okuyucularina anlatiyor.

Jay Ingram, Kanada Kraliyet Enstitisi’nden
Sandford Fleming 6dalind, toplumda bilime
dair farkindalik olusturdugu icin Kanada Kraliyet
Akademisi‘/nden Mc. Neal Madalyasini ve Doda
Bilimleri ve Mihendislik Arastirma Konseyi'nden
Michael Smith 6diling kazanmistir. Ayrica Amerika
Tip Yazarlan Birligi'nden 2015 yilinda Walter C.
Alvarez odulund almistir. Alberta Universitesi'nin
seckin mezunlarindan biridir, bes fahri doktora ve
Kanada Seref Madalyasi sahibidir.

Kitaplarimizi, esatis.tubitak.gov.tr sayfasindan,

Ataturk Bulvari No: 221 Kavaklidere Ankara adresindeki
TUBITAK Kitap Satis Biirosu’ndan ve

kitabevlerinden satin alabilirsiniz.



Bir Elektronun
Otobivyografisi - 3



Ben bu yolda bu sekilde sonsuza kadar kosturacagimizi du
sunurken,birden karsidan gelen inanilmaz bir sey gordum

Once proton sandim ctnki arti yikliydd. Ama degilmiss

O da aynen benim gibi ayni pistte ama ters yonde hizlan
dirilmis. Sevgili anti-maddem, benim hem ruh hem beden
ikizim. Benim eksi onun artt olmasi disinda farkimiz yok3

Beni hep itmeye calisan diger elektronlara karsilik, 0 beni
cekiyordu.Onun disinda tipki bir elektrondu-Ama o boyle

Cunku adi pozitrondu

Zaten birbirimize dogru'isik hizina yakin hizlarda yaklasi
yorduk; tstelik de birbirimizi cekiyorduk-"Carpisma kacl

Son anlarimda yasadiklarimristesem de anlatamam. On
lart tarif edebilecek bir denklem yok:Fizikcilersadece giF
dilerle ve ciktilarla ilgilenir. Arasi bir kara kutu

Iste orada oldum ben. Sevdigime kavus?
tum, ama elektron olarak hayatim
da son buldusArtik- gamma isi

lamis olan zaman tama
men durmugcuf Elekt:
rik yukumu de kaybet

me ne cekme kuvvetle

rini hissediyordum.;ilk
defa bu kadar serbest ve
bu kadar hizliydim=Adeta
bir super-hayalet gibi duvar

larinsicinden

Elektronken beni biranda ytiksek ener
Jilere cikaran fotonlarin neye benzedigini ni

hayet anlamistimaFotonlar enerji paketcikleri gibi;Ama

her elektron her paketi alamiyor, bir stirti kurali var. Yukle

Benim durumumdaki bir cok foton, hizlandiricidaki sen
sorlere yakalandiz Ne de olsa bu'sistemi tasarlayan fizik
ciler elektron-pozitron ¢arpismasini anlamaya calisiyordu

Ama ben sansliydim. Bir baska fizikcinin icinden (ama bu
sefer cok daha hizli) gecerken buldum kendimi- DNA'sina
zarar vermemek icin hafifce yon degistirdim. Oradaki caF
pisma beni uzaya firlattiz Duvarlariniicinden gecmek ¢o

Uzay boslugundayim simdizHayatla“ilgili ogrendiklerimg
dlstntyorum. Saf enerji olmak gtizell

Bir baska gamma ile carpisip yeniden elektrona donusebi
lir ve her seye yeniden baslayabilirmisim

Bu evrende yolu benimle kesisecek bir baska foton bulabi
lecek miyim? Bilmiyorum. Belki de birmilyar yil stirecek
Neyse ki artik benim icin zaman yok!

Cizim: Ersan Yagiz



Tiirkiye Otegezegen
Arastirmalarinin llk Meyvesi:

ik Otegezegen
Kesfi

Turkiye’de yapilan uzay ve gokbilim arastirmalari,

Gokyuzu

Ozgtir Can Oziidogru [ ozgurcanozudogru@gmail.com

heveslilerin sayisi arttikca ilerlemeye devam edi-
yor. Turkiye’de ve Japonya’daki gozlemevlerin-
de gozlemsel astrofizik alaninda arastirma-

lar yaraten Turk bilim insanlari yeni bir
Otegezegen kesfetti. Bu kesif Turk astro-

fizik tarihinde bir ilk. Ankara Universi-

tesi Fen Fakultesi Astronomi ve Uzay

Bilimleri Bolimu’'nden 6gretim tyele-

ri Yrd. Dog. Dr. Mesut Yilmaz, Prof. Dr.

Selim Osman Selam, Ege Universitesi
Astronomi ve Uzay Bilimleri Bolumu

ogretim uyesi Prof. Dr. Varol Keskin ve

doktora 6grencisi ibrahim Ozavcrdan

olusan proje ekibi, Japonya’daki Oka-

yama Universitesi Astrofizik Gozlemevi

ile birlikte calisti. 2007’den beri ortak yu-
rutilen gezegen arama calismalari sonra-
sinda bilim insanlari gozledikleri HD 208897
isimli yildizin konumunda degisimler fark etti.

1 Eyliil 23:00 15 Eyliil 22:00 31 Eyliil 21:00

12 Eyliil Merkir en buyuk bati uzaniminda (18°)

12 Eyliil Ay ve Aldebaran gece yarisindan itibaren
yakin gortiniimde

13 Eyliil Ay yerberi (Dlinya’ya en yakin) konumunda
(369.850 km)

16 Eyliil Merkir ve Mars giin dogumunda dogu

Arkturus

Venis
ufkunda birbirine ¢ok yakin gortiinimde Ay
19 Eyliil Ven(s ve Regulus giin dogumunda dogu
ufkunda birbirine ¢ok yakin gérinimde Mars Ay
22 Eyliil Sonbahar ilimi (gece ve giindiiz siireleri esit) Merkdr Jupiter
26 Eyliil Ay ve Sattrn yakin gériinimde mom HEZEES

27 Eyliil Ay Dilinya’ya en uzak konumunda
(404.350 km)

18 Eylul sabahi gtin dogumundan énce dogu ufku 22 Eyliil aksami giin batimindan sonra bati ufku

Bilim ve Teknik Eylil 2017




Astronomy & Astrophysics’te yayimlanan makaledeki gozlem grafikleri.
Kirmizi goriinen veriler TUBITAK Tiirk-Rus 1,50 teleskobundan,

mavi gortinenler ise Osaka Astrofizik Gozlemevi’nden alinmistir.
Acikca gorllen dalgalanma, yildizin yoriingesinde

bir gezegen oldugunu gosteriyor.

Bu degisimleri farkli teleskoplarda farkli gozlemlerle kiyas-
layan bilim insanlari, degisimlerin kaynaginin yildizin etra-
finda donen bir 6tegezegen oldugunu fark etti.

Bu yeni Otegezegen gaz dev (jovian) sinifinda. JUpi-
ter benzeri bir gezegen ve yasanabilir degil. JGpiter’den 1,5
kat daha buyuk, yildizina olan uzaklidi ise yaklasik 1 AU
(Astronomi Birimi yani Glines ile Dlinya arasindaki mesa-
fe). Yorungesi neredeyse ¢cembersel. Yeni kesfedilen geze-
genlere isimlerini genellikle onlari kesfedenler verebilir. is-
mi akademik olarak HD 208897b olacak bu otegezegene,
Yrd. Dog. Dr. Mesut Yilmaz eder izin verilirse “Tlrk” ya da
“Ataturk” ismini vermeyi akillarindan gegirdiklerini soyli-
yor. Turkiye’deki astrofizik arastirmalari igin glizel bir bas-
langi¢ dederi tasityan bu calisma, dileriz 6nemli baska bu-
luslara da zemin hazirlar.

Kaynak:
https://phys.org/news/2017-08-jupiter-mass-planet-
orbiting-giant-star.html

Yayimlanan Makale: https://arxiv.org/abs/1708.01895

Eylul’de Gezegenler ve Ay

Merkiir: Gin dogmadan 6nce dogu ufkunda ayin ilk yarisina
kadar gozlenebilecek. Ozellikle ayin 16’sinda Mars ile birbiri-
ne dedecek kadar yakinlasmalari gériilmeye deger. ikiliye daha
yuiksekte parlayan Venus eslik ediyor.

Veniis: Sabahlari giin dogumundan 6nce dogu ufkunda bulu-
nacak olan gezegen giinler ilerledik¢e Glines’e yakin konuma
gelmeye baslayacak. Bu nedenle gozlenebilecegi siire kisalacak.
Ayin sonuna dogru gezegen gokytiziinde Mars ile yakin konum-
da olacak, fakat ufuktan fazla yiikselemeyecedi icin bu olay an-
cak ufku acik olan yiiksek gozlem yerlerinden gorulebilecek.
Mars: Sabah gokyiiziine gegen gezegen ayin son gunlerine ka-
dar gozlem igin uygun degil. Ayin son birkag glinii giin dogu-

TUG Bakirlitepe Yerleskesi

TUBITAK Ulusal Gézlemevi (TUG)

TUBITAK ve Akdeniz Universitesi isbirligi ile 1991°de 40 cm
ayna capli bir teleskop ile Antalya Saklikent'te insa edilen
TUG yerleskesinde dort teleskop var. Bu teleskoplarin en bui-
ylgu olan RTT150 Eylil 2001°de Rusya Bilimler Akademisi
Uzay Arastirmalari EnstitlisQ ile yapilan isbirligi sonucunda
aclildi. St. Petersburg’da insa edilen, 1,5 metre ayna capina
sahip olan bu teleskop, su anda Tirkiye’de bulunan en bu-
yiik teleskop. Otegezegen arastirmasi yapan bilim insanlari-
miz da bu teleskopun verilerini kullandi. Bir diger teleskop
olan T100 teleskobu Ekim 2009’da acildi. Ayna ¢capi 1 m olan
teleskop, cok renkli stk Slciimleri icin kullanilyor. Ugiinc te-
leskop olan T60 teleskobu (ayna ¢capi 60 cv’dir) ABD’de insa
edildi ve Eylll 2008’de Tlirkiye’de calismaya basladi. Robotic
Optical Transient Search Experiment (ROTSIE) projesi kap-
saminda calisan ROTSIE I11-d, proje baglaminda imzalanan
bir protokolle TUG’a getirildi ve 2004’te calismaya basladi.
Bu teleskop ¢cogunlukla insan goziyle gorilmeyen tayflarda
yasanan gokfiziksel olaylar sirasinda gorintr dalga boyun-

daki gerceklesen degisimlerin arastiriimasinda kullaniliyor.

mundan Oonce dogu ufkunda Venus’in yakininda gordlebilir.
Juipiter: Gin batiminda bati ufkunda iyice algalmis olan Jiipi-
ter iyi hava kosullarinda ve ytiksek bir gézlem yerinden ayin ilk
yarisinda bir saati gegmeyecek siirelerle gozlenebilir. Sonrasin-
da Guneg’e yakinlasacak olan gezegeni gormek mimkiin olma-
yacak.

Satiirn: Ayin ilk yarisina kadar giin batiminda glineyde yer alan
gezegen gece yarisina kadar gokytiziinde. Sattirn ayin ikinci ya-
risindan itibaren gece yarisindan dnce batiyor. Ayin 26’sinda ilk-
dordiin evresindeki Ay ile yakin goriinecek.

Ay: 6 Eylii’de dolunay, 13 Eylii’de sondordiin, 20 Eyliil’de yeni-
ay ve 28 Eyliil’de ilkdordiin evresinde olacak.
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Bes Nokta
o

Sekildeki bes noktayi (dtizgin
besgenin koseleri) dogrular gizerek
baglayacaksiniz.

Her noktada tam olarak bir kez
bulunacaksiniz.

Cizim sirasinda kaleminizi
kagittan hic kaldirmayacaksiniz.

Cizdiginiz dogrularin tizerinden
gecebilirsiniz.
Bu kosullara gore en fazla kag farkli
sekil elde edebilirsiniz?

Notlar:

Birbirinin dondurulmus
ya da ters cevrilmis hali olan sekiller
ayri ayri sayilacak.

Bir seklin iki u¢ nokta arasindaki
¢izim yonu degistirilerek elde edilecek
sekil farkli sekil sayilamaz.

Cozumde yer alan sekillerden
dordu asagidadir:

%
geN

Bilim ve Teknik Eylil 2017

Pazartesi

Gegen ayin son pazartesi glind ile
gelecek ayin ilk pazartesi

glintnin toplamlari (yani o glinlerde
ayin kaci ise, o sayilarin toplami)

en ¢ok kag olabilir?

Kareler

h

Bir karenin igine sigabilecek en buyuk

daire ve onun da igine sigabilecek
en buyUk kare sekilde gortldigu gibi
¢izilmistir. BuyUk karenin alaninin

kiglk karenin alanina orani nedir?

Noktalar

TiusN

Her biri ticer noktadan gecen dort
dogru sekilde gortlmektedir.

Ada on iki nokta, B’de sekiz nokta,
C’de ise alti nokta kullaniimistir.

Bu sayl dort dogru ve Gger nokta igin
en az sayidir. Sizden istedigimiz

en az sayida nokta kullanarak

her biri dorder noktadan gegen

bes dogru ¢izmeniz.

GOz Aldanmasi

Mavi gizgiler disinda bir
¢izim olmadigi halde
ortada bir daire varmis gibi

goruniyor.

Toplama

A + B = C toplama isleminde

bu Ug¢ sayiyr olusturan on rakamin
tima farklidir. A ve B sayilarindan
kuguk olani en fazla kag olabilir?

Fark

iki rakamli sayilar yaziyla

yazilip alfabetik olarak siraya dizilse
birbirlerini takip eden iki sayi
arasindaki fark en fazla kag olabilir?

Ayni soru 1'den 10°a kadar olan
sayilar igin sorulsaydi cevap 8 olacakti.
(ALTI, BES, BIR, DOKUZ, DORT,

IKi, ON, SEKiz, UC, YEDI)
9-1=8ve102=8

Boyal Kareler

3x3’ltk bir tablonun karelerini

dort renk kullanarak boyayacaksiniz.
Karelerin timu boyanacak.
Renklerin dordi de kullanilacak.
Bir renk en fazla g kez kullanilacak.
Ayni renge boyanan kareler,

birbirine yatay veya dlsey komsu

kareler ile bagli olan tek bir

sekil olusturacak.

Bu kosullara gore en fazla kag
farkl boyama yapilabilir?

Ug¢ boyama Grnedi sekilde verilmistir.



Alt1 “L” Satrang¢ Oyunculan

Alt1 “L” pargasini bir Bir satrang turnuvasina 12 oyuncu

araya getirerek yandaki katiimaktadir. iki okul ikiser oyuncuyla,

sekli elde ediniz. sekiz okul ise birer oyuncuyla

Parcalar dondrlebilir turnuvada yer almaktadir. ilk turun

ve ters cevrilebilir. alti maci icin eslestirmeler rastgele
yaptlacaktir. Bu turda iki magin
ayni okuldan 6grenciler arasinda
oynanma olasihgr nedir?




Yayin Duinyast

Ilay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Petrol, Su ve Iklim
Catherine Gautier

Ceviri: Sevgi Geng
TUBITAK Popiiler Bilim Yaynlart, 2014

Hem kiiresel hem ulusal Olgekte enerji,

su ve iklim giivenligiyle ilgili endiseler giderek artiyor.
Petrol ve gaz fiyatlar rekor diizeye ulasirken

kiiresel dlgekte enerji gereksinimindeki artig stiriiyor.
Suya erisim, yer altt kaynaklarinin asun tiiketilmesi
ve kirlilik nedeniyle azaliyor. Artan dinya nufusunun
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in su kullaniminin
daha iyi yonetilmesi gerekiyor. iklim degisiklikleri

ise gezegenimizin kaynaklarinin asun tiiketilmesini
artiryor. Bu kitap enerji, su, iklim ve niifus konularint
birlestiren gti¢lii baglar ele aliyor ve sorunlart
¢Ozebilecek olast secenekleri arastirtyor.

Acil eylem gereksinimini ac¢ik a¢ik ortaya koyuyor.
Birbirine bagli bu karmastik sorunlart en kisa siirede
ele almazsak medeniyetimizin yakin gelecegini
tehlikeye atmis oluruz. Enerjiye ve suya erisim
sorunlart ile iklim degisiminden kaynakli sorunlarin
¢Ozlilebilmesi i¢in kaynaklarin yonetimi ile ilgili
politikalarda zor kararlar alinmast, bliyiik reformlar
yapilmast gerekiyor. Uygun politikalar uygulayip
istenmeyen sonuglarin 6ntine ge¢mek i¢in gtiglii ve
cesur bir kiiresel liderlik sart. Bu kitap bu sorunlart
anlaylp onlarla miicadeleye baslamak i¢in temel

bir giris niteliginde. Cevre bilimleri, cografya, jeoloji,
iklimbilim, su kaynaklarinin yonetimi, tarum

ve cevre politikalanyla ilgilenenler ve bu alanlarda
editim alanlar i¢in giizel bir baslangig kitabt.

Kolayca Cizin - Deniz Hayvanlart

Ceviri: Umut Hasdemir

TUBITAK Popiiler Bilim Yaywnlart, 7 yas +, 2011

Kolayca Cizin serisindeki her bir kitap, ¢ocuklarin
¢izim konusunda 6zguvenlerini artirmaya

ve yeteneklerini gelistirmeye yonelik hazirlanmistir.
En temel sekillerden baslayarak ¢izim adimlarim
takip eden ¢ocuklar, resimlerin nasil yavas yavas
sekillendigini gorecek, yaptiklart resmi diledikleri gibi
cesitlendirecek ve yaptiklart bu resimleri
boyayabilecekler.

Temel Diizey icin
Sekilli Matematik Sozlugu
Tori Large, Kirsteen Rogers

Ceviri: Bahtiyar Kurt
TUBITAK Popiiler Bilim Yaywnlart, 10 yas +, 2012

Temel Diizey Icin Sekilli Matematik Sozliigii,
matematigi anlamak isteyen ilkégretim ¢ocuklarinin
ve ailelerinin ihtiya¢ duydugu ttim bilgileri
dogrudan ve basit bir sekilde agikliyor.

“Catherine Gautier bu kitabt 6grencilerii¢in yazmus olabilir,ancak gezegenimizin i¢inde bulundugu durum herkesi onun 6grencisi yaptyor.

0 da gergekten mitkemmel bir 6gretmen””

James Hansen, NASA Goddard Enstitiisii Uzay Bilimleri Direktori

“ProfesOr Gautier toplumun iklim degisikligini nasil kontrol edecegine, iklim degisikligine uyum saglamayt nasil 6grenecegine ve
gelecekteki tehlikelerle nasil yiizlesecegine dair cok 6nemli, inandurict ve iyimser bir kitap yazmis. Son derece yiiksek bir bilgi birikimi
sayesinde eyleme ge¢mek icin vatandaslarin ve politika iiretenlerin bilmesi gereken temel bilgi ve analizleri sunuyor”

D. James Baker, UNESCO Hiikiimetlerarast Osinografi Komisyonu Danigsmant
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