Icindekiler

Bir tarim bolgesinde, otomobilinizle sehir merkezinden gikip kirsal alana dogru giderken karsiniza irili ufakli ciftlikler clkmaya baliyor. Yolun bir
tarafinda ekili tarlalar,meyve ve sebze baheleri, diger tarafinda otlayan hayvanlar gériiyorsunuz. Disardan bakildiginda siradan, bildigimiz

bir tarim ve hayvanailik alani gibi gdriiniyor. Ama iceriden hig de dyle degil. Uretilen, yetistirilen, gelistirilen bitkiler ve hayvanlar cok 6zel canlilar.
Goriiniiste dedil ama isleyiste biraz farklilar. Nasil mi? Bu ciftliklerde yasayan ineklerin, koyunlarin ve kegilerin siitlerinden pihtilasma faktor
proteinleri ve antikorlar, tavuk yumurtalarindan agilar, bitkilerden ise tedavi edici proteinler, asilar ve ilalar iiretiliyor. Bu ciftlikler kesinlikle
siradan degil. Bitki ve hayvanlardan yenilebilen, icilebilen ilaclar ve asi iiretilen ciftlikler. Yani gelecedin modern molekiiler farmasotik ciftlikleri.

Universite smavi ve istedigimiz bir iiniversiteyi kazanmak hayatimizin en Gnemli déniim noktalarindan biri. Universiteyi kazaninca

kendimizi hayatimizla ilgili her seyi“halletmis”gibi hissederiz. Yoksa asil is tiniversiteye girdikten sonra mi baglyor? Universitedeki bagarimiz
hayatimizda neleri degistirebilir? Universitede ve hayatta basarili olmanin formiilii ne? Basarinin ve hayatin anlami nedir? Iste tiim bu sorularin
yanitlarini bulmak icin, binlerce 6drenci yetistirmis, yillarini egitime ve dgretime adamig, Bilkent Universitesi Matematik Boliimiinden

Prof. Dr. Ali Sinan Sertdz ile “liniversite ve hayat” iizerine sohbet ettik ve “keske bdyle bir sohbeti iiniversiteye basladigimiz yil

yapma sansimiz olsaydi” dedik. Neden mi? Gelin hep beraber gorelim...

Bilimsel arastirmalar, sagligimizin dzellikle de cok cesitli hastaliklarin beslenmeyle iliskili oldugunu her gecen giin daha fazla ortaya koyuyor.
Bu da kamuoyunda saglikli beslenmeye yonelik ilgiyi artiryor. Artik saglikli beslenme kdseleri gazetelerin, dergilerin olmazsa olmazlan
arasinda. Internet de bu konudaki bilgilerle ve tartismalarla dolup tasiyor. Son yillarda saglikl beslenmeyle ilgili en ok dne ¢ikan konulardan
biri ise tam tahillarin beslenmedeki dnemi. Tam tahillarin bilimsel arastirmalar tarafindan da kanitlanan 6nemi artik hiikiimetleri

bile harekete gecirmis durumda. Tam tahillarin sagliga faydalarina baktigimizdaysa bu hareketlenmenin hi¢ de bosa olmadigini anliyoruz.
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