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“Benim mdnevi mirasim ilim ve akildir” Mustafa Kemal Atatiirk

thinkstock

Bu satirlari yazmaya nasil baslayacagima bir tiirlii karar veremeyince icinde bulundugum hali aktararak baglamayi tercih ettim. Bu karanmda
kolaylastiricr etken “Nasil Karar Veriyoruz?” baghkli yazi oldu. Ama her karar bu kadar kolay verilemiyor. Arkadasimiz Zeynep Unalan'in yazisinin girisinde
belirttigi gibi“(.....) giin boyu verdigimiz kararlarin listesini yapsak binlerce satir tutar. Cogu karan birka saniye icinde veriyoruz.

Yainsan iligkilerinde davranislarimizi belirlerken, soyleyecegimiz kelimeleri secerken verdigimiz, milisaniyede gerceklesen kararlar? Bir de tabii is ve es
secimi gibi daha uzun donemde verdigimiz hayati kararlar var.” Karar verirken beynimizde neler olup bittigini anlamaya calisan ndrologlar bu gizemli
organimizi cesitli arag ve yontemlerle inceliyor. Ankara Universitesi Beyin Arastirmalan ve Uygulama Merkezi de islevleriyle ilgili sorulann cokluguyla
dikkat ceken bu organ iizerinde calistyor. Bilim ve Teknik dergisi arastirma ve yazi grubu birkag ay dnce bu merkezi ziyaret etmisti. Oradaki aragtirmacilar
konulanyla ilgili gelismeleri zaman zaman dergimiz icin yazacak. Bu sayimiz iin ii yazi hazirladilar. “Coziilmesi Giig Bir Yapboz: Sizofreni” baglikli yazi,
ruhsal hastalik deyince ilk akla gelen hastalik ya da uzmanlarin deyisiyle hastaliklar kiimesi olan sizofreniyle ilgili gelismeleri bize sunuyor.

“Beyni Calisirken‘Gormek™ bashikli yazida, bilinmezleri cok olan beynin saglikliyken nasil calistigini gdsteren ya da rahatsizlanmasi durumunda
nelerin ters gittigini anlamamiza yardima olabilen goriintiileme yontemleri ve teknolojileri tanitiliyor.

Gerek ruhsal gerekse bedensel hastaliklarin Gnlenebilmesi igin bu hastaliklarin olusumunda rol oynayan genetik mekanizmalarin

ortaya koyulmasi gerekiyor. Bunun icin biyolojik drneklerin, hastaliklarla ilgili bilgi ve verilerin gerektiginde kullanilmak iizere saklanmasi gerekiyor.
“Biyobankalar Nedir, Neye Hizmet Ederler?” baslikli yazimizda DNA, hiicre, doku gibi biyolojik malzemenin yan sira genom projesi gibi

calismalarla ortaya ¢ikan verilerin saklandigi biyobankalar anlatiliyor.

Yazanimiz Bahri Karacay'in “Jurassic Park Gercek mi Oluyor?” baslikli yazisinda anlatilanlara baktigimizda genetik calismalarin sadece
giiniimiiz canlilan icin degil milyonlarca yil 6nce yasamis canlilar icin de ne kadar énemli oldugunu anliyoruz.

Saglikli ve uzun dmiir aryoruz, hem de sadece kendimiz icin degil tiim canlilar icin. Hatta nesli tiikenmis canlilari geri getirmeye caliiyoruz.
Peki insanlarin ihtiyaglan iin iiretim yaparken diinyay: da koruyabilecek miyiz? Saglikli ve herkese yetecek kadar gida iiretebilecek miyiz?
Arkadasimiz Ozlem Kilig Ekici “Siirdiiriilebilir Tanm: Gidayr Uretirken Diinyayr Korumak” baslikli yazisinda bu sorulara cevap arayislanni giindeme tagtyor.

Bu sayimizin bir diger konusu ilkemizin giindemine sik sik gelen ve son olarak Vanda yasanan depremde gdzler oniine serilen, iilkemizdeki bina
hasarini doguran faktorlere deginen ve rakamlara dayanan bilgiler aktaran “Van Depremine Yerlesimler Acisindan Bakig ve Tavsiyeler” baghigini tasiyor.
Yeni yila merhaba derken birlikte, mutlu ve saglikli bir yil diliyoruz.
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